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MS-05 Astim, Allerji / Astim Yénetimi

“Dat-Asthma Tiirkiye”
Tiirkiye’de lkinci Ve Uglincii Basamak Saglk Hizmetinde Astim Veri Tabani Kaydi Caligmasi

Giilfem E. Celik ', Omiir Aydin'; Metin Keren?; ilkay Koca Kalkan®; E. Ayse Baggioglu®, Ferda
Oner Erkekol’; Zeynep Gelebi Sdzener '¢; Ebru Damadoglu’; Rana Isik®; Elif Yelda Niksarlioglu®;
M. Atilla Uysal®, Ozlem Goéksel'®, Reyhan Giimiisburun'; Giilhan Bogatekin'®; Hatice Serpil
Aktan'; Sinem inan'®; Miinevver Erding''; Ash Gelincik Akkor'?; Sengiil Beyaz®'?; Semra
Demir'; Ali Can'?; Bilun Gemicioglu'; Yonca Sekibag'}; Enes Furkan Aykag' ismet Bulut?;
Fatma Merve Tepetam?; Murat Kavas?; Zeynep Yegdin Katran?; V. Dilsad Mungan'; Giil Karakaya’;
A. Fuat Kalyoncu’; A.Fiisun Kalpaklioglu*; Sumeyra Alan Yalim*; Giilistan Alpagat*; Candan
Ogiis'; Nurgiil Bozkurt'; Hiilya Dirol'®; Sibel Atig'5; Eylem Sercan Ozgiir'®; Cihan Orgen'®;
Gozde Koycii Buhari®; ilknur Basyigit'” ; Serap Argun Barig '7; Fiisun Yildiz '"'%; Mehmet
Polath'®; Sule Tag Giilen'; insu yilmaz? ; Giilden Pagaci Getin?’; Bahar Arslan?’; Murat Tiirk?’;
Tugce Yakut?'; Oguz Uzun??; A. Berna Dursun 23,2* Dilek Karadogan?®; Bilge Yilmaz Kara?s; Arzu
Yorgancioglu?®; Yavuz Havlucu?®; Deniz Kizilirmak?®; Dane Ediger?’; Fatma Esra Giinaydin?’;
Giilseren Pekbak?’; Tugba Erdogan?®?°; Sadan Soyyigit*’; Oznur Abadoglu®’

"Ankara Universitesi Tip Fak. HastanesiGégtis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji B
2Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi EAH,
Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Egitim Klinigi

3Saglik Bilimleri Universitesi Atatiirk Gégiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi EAH, immiinoloji ve Allerji
Klinigi

“Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi G6gis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji BD
SMedicana International Hastanesi; Allerji Birimi

SAnkara Sehir Hastanesi, Allerji ve Imminoloji Birimi

"Hacettepe Univ. Tip Fak. Gégiis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji B

8Amerikan Hastanesi Gégiis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji Birimi

9Saglik Bilimleri Universitesi Yedikule Gégiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi EAH

9Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari AD, immdiinoloji&Allerji Birimi

""Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari AD

2jstanbul Universitesi - Istanbul Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklari AD, immdinoloji ve Allerji BD
3jstanbul Universitesi-Cerrahpagsa; Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari AD
"“Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, G6gtis Hastaliklart AD

"SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi, G6¢tis Hastaliklar1 AD

"®Kocaeli Derince Egitim Ve Arastirma Hastanesi

""Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi G6gis Hastaliklari AD

"8Girne Universitesi Tip Fakiiltesi, G6gis Hastaliklari AD

"SAydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, G6¢iis Hastaliklart AD

2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi G6¢tiis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji BD

21Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi yasargil editim arastirma hastanes
220ndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi G6gis Hastaliklar1 AD

#Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi immiinoloji&Allerji BD

24Ankara Memorial Hastanesi , Allerji Birimi

?Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi G6gtis Hastaliklari AD

*Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari AD

’Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Gégiis Hastaliklari AD, imminoloji&Allerji
%80smangazi Universitesi Tip Fakiiltesi; Gégtis Hastaliklari AD, immiinoloji&Allerji BD
2Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari AD, immdinoloji&Allerji BD
%0Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Sehir Hastanesi; Gégiis Hastaliklari AD,
Immiinoloji&Allerji BD

31Serbest hekim, Istanbul

qiRiS: Astim tim diinyada sik karsilasilan, Ulke ekonomilerine 6dnemli yUk olusturan bir hastaliktir.
Ulkemizde yaklasik 3 milyon eriskini etkiledigi 6ngdérulmektedir. Hastalik izleminde yonlendirici ve belirli
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standartlari tasiyan guncel rehberler olmasina, ve yanisira yurt disinda bulunan ¢ok sayida tedavi edici
Urlntin Glkemizde de yer almasina karsin halen astimda hastalik kontroll istenen dizeyde degildir.
Halen Ulkemizde astim nedenli hastane yatisi, atak gegirme oranlari ila¢ kullanimi ylksek oranlardadir.
Ulkelerin astim yéniinden saglik stratejilerini olusturmasi agisindan hastalik 6zelliklerinin belirlenmesi
dzellikle miidahale edilebilir alanlarin saptanmasi yéniinden énem tasimaktadir. Ulkemizde astim ile
ilgili olarak oldukga degerli ¢alismalar olmakla birlikte bu calismalarin Ulke temsiliyeti sinirlidir.
Ulkemizde astima yonelik saglik stratejilerini belilemek adina farkli bélgelerde yasayan astimli
hastalarin temsiliyetinin etkin bir sekilde yapilmasi yolu ile veri toplamak rasyonel goriinmektedir. Bu
amagla; cok merkezli olarak farkh bdlgelerde ikinci ve Uglincl basamak saglik hizmeti sunan
merkezlerde izlenen astimli olgularin bir veri tabanina kaydedilmesi yolu ile Glkemizdeki astim ile ilgili
Ozellikler, midahale alanlari ve hastalik prognozu hakkinda bilgi edinilmesi planlanmistir. Bu sunuda
halen devam eden arastirmanin kesitsel olarak én sonuglari sunulacaktir.

METOD: Arastirma merkezlerini beliremek Uzere Tirk toraks Dernegi Uyelerine eposta ile davet
gOnderilmistir. Daveti kabul eden 45 Merkez arastirmaya katilmis olup mevcut sunuda veri girigini
gerceklestirmis olan 23 merkez'in verileri sunulacaktir. Arastirma merkezleri kapsaminda tim
bolgelerden merkezin temsiliyeti saglanmustir.
Hastalar: Arastirmaya Il. ve lll. Basamak hastanelerden arastirma merkezleri iginde yer alan
hastanelerde astim tanisi ile izlenen hastalar dahil edilmistir.
Calismaya alinma kriterleri

e 18 yas ve Uzeri hastalar

e GINA 2017 ve TTD Ulusal Astim Tani ve Tedavi Rehberindeki kriterlere uygun olarak astim

tanisi almis olan hastalar
e Calismaya girmek icin yazili bilgilendirilmis gdnulll onam veren olgular ¢alismaya dahil
edilmistir. .

Astim prevalansinin %5 oldugu bilgisi isiginda, %95 guven araliginda (d=0.01) sapma ile 1825 bireyin
calismaya dahil edilmesi planlanmistir. Merkezlere gelen bireylerin karakteristiklerini birbirine benzer
oldugu igin, 1825 bireyin merkezlerden segiminde herhangi bir tabakalama yaklasimi kullaniimamistir.
Oncelikle arastirma ekibi tarafindan hastalgin takibinde formlar hazirlanmistir. Bu formlar veri tabaninin
olusturulmasinda kullanilmigtir. Formlar TTD-AID Astim Tani ve Tedavi rehberi dogrultusunda
olusturulmustur (1). Astim tanisi kesin olarak konulmus olgular arastirmaya ilk dahil edildiklerinde hekim
tarafindan “Astim Tanilh Hasta-ilk Kayit Formu’ doldurulmustur (Sekil 2). Her bir hasta igin tek kayit
yapilmigtir. Ayni hastanin baska merkeze basvurusunda yeni form doldurulmamistir.Bu form
kapsaminda demografik bilgiler (yas, cinsiyet, egitim, meslek, sigara 6ykusu, gelir dizeyi, sosyal
glvencesi, yasadidi yer vb), gocukluk hastaliklari ve maruziyetleri, komorbid hastaliklari ve bunlar igin
aldigi tedaviler, tetikleyicileri, semptomlari, hastalik kontrol diizeyi, son 1 yildaki astim atagi sayisi, astim
nedenli hastane yatisi, astim nedenli acil servis/plansiz basvuru sayisi, sistemik kortikosteroid kullanim
sayisl, laboratuar ozellikleri, astimin k6t prognozu igin risk faktért bulunusu, almakta oldugu tedavi
dizeyi, ve bununla iligkili olarak astim siddet dizeyi ile fenotipik 6zellikleri igin gerekli veriler ve fenotipe
Ozel almakta oldugu tedaviye ait bilgiler kaydedilmigtir.
Bu kapsamda 1 Mart 2018 ile 15 Agustos 2021 tarihleri arasinda arastirma merkezlerinde takip edilen
astim tanili hastalarin verileri arastirmacilar tarafindan standart olarak hazirlanmis bu formlara
kaydedilmigtir.
Hastalarin yillik takiplerinin de yapilmasi hedeflendiginden vyillik takip formlarinin da doldurulmasi
hedeflenmistir.
Veri tabani
Veri tabani ilgili form dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmaci ekibi ve yazilim ekibi birlikte toplantilar
yaparak veri tabanini olugsturmuslardir. Astim kayit formuna kaydedilen veriler daha sonra veri tabanina
aktariimistir. veriler dogrultusunda veri tabanina kaydedilmistir. Calisma verileri merkezler arasinda
gizlilik gdzetilerek merkezi olarak toplanmistir. Bir merkezin, diger bir merkezin verilerini gérmesi ya da
kullanmasi kendi istegi dogrultusunda olmadikga teknik olarak mimkudn olmamistir.
Arastirma icin etik kurul onayi alinmis olup, galismaya katilan géndllilerden bilgilendirilmis génulli onam
formunu onaylamalari istenmistir. Proje butgesi Turk Toraks Dernegi tarafindan desteklenmistir.
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BULGULAR: Veri tabanina 1235 hasta (yas ortalamasi: 47+£14 yil; 911 kadin (%73.7), 324 (%26.2)
erkek) kaydi yapilmistir. Olgularin gogunlugu 461 (%37.3) ilkégretim mezunu idi. 473 (%38.3) olgu ev
hanimi idi. 816 (%66) olgu hi¢ sigara icmemisken; 113 olgu (%9.1) halen sigara igmekteydi (Tablo 1).

Tablo 1. Olgulara ait demografik 6zellikler

Degisken
n 1235
Cinsiyet (K/E) (n; %9 911 kadin (%73.7), 324 (%26.2) erkek
Yas 47114 yil
| Egitim (n: 1139)
Okula gitmemis ama okur yazar 25 (%2.1)
ikdgretim 461 (%40)
Lise 260 (%22.8)
Universite/Yiksek okul 339 (%29.7)
Meslek (n: 1145)
Ev hanimi 112 (%9.7)
Emekli 473 (%41.3)
Memur 146 (%12.7)
Ogrenci 89 (%7.7)
Serbest meslek 149 (%13)
Calismiyor/igsiz 54 (%4.7)
BMI (n: 1145)
25’in alti (normal) 346 (%30.2)
25-29.9 (hafif kilolu) 413 (%36)
30 ve Ustl (obez) 386 (%33.3)
Sigara o6ykiisii (n: 1180)
Halen igen 113 (%9.5)
Hic icmemis 816 (%69)
Onceden igmis birakmig 251 (21.2)
icilen sigara (paket-yil) 16.2 +1.46

Komorbiditeler: Komorbid hastaliklari degerlendirildiginde en sik olarak alerjik rinit mevcuttu
(709/1169; %60). Yanisira diger sik komorbiditeler olarak kronik rinosinuzit (395/1153; %34.2);
gastrodsafagial refli (300/1152; %26); nazal polip (222/1158; %19.1) saptandi.

Hastalik tetikleyicileri: Hastalik tetikleyicileri yoninden gripal enfeksiyonlar (n:755; %61); sigara
dumani maruziyeti (n:654; %53) ve hava Kkirliligi (n: 560; %45.3) en sik astim tetikleyicileri idi.
Allerjienlerden en sik olarak ev tozu akari (n: 527; %42.7) ve ardindan polen duyarlihdi (n: 276; %21.9)
gozlendi.

Fenotipik degerlendirme: Fenotipik degerlendirme yoninden bakildiginda hastalarin yaklasik
yarisinda (n: 672; %54.4) allerjik astim; 409'unda (%33.6) eozinofilik astim; 386 (%33.3)’sinda obez
astimi ve 146 ‘sinda (%11.7) NERD mevcuttu.

Hastalik aktivitesi: Hastallk aktivitesi yoninden degerlendirildiginde olgularin %73.3’Unde astim
kontrol testi 20 ve Uzeri idi. Son 1 yildaki astim nedenli hastaneye yatig; 115/1095 olgu (%10.5); acil
servise bagvuru; 303/1095 olgu (%27.6); ve yogun bakima yatis 15 /1076 olgu (%0.13) idi.

Hastalik agirhgi: Uglincli Basamak Tedavi alan 238 olgu (%26.4), 4. Basamak Tedavi alan 241 olgu

(%26.7) ve 5. Basamak Tedavi alan 317 olgu (%35.1) bulunuyordu. Besginci basamak tedavi almakta
olan olgular arasindan 260 olgu (%21.1) hekimleri tarafindan agir astim olarak tanimlanmis ve 208 olgu

43



TURK TORAKS DERNEGI

17-21 KASIM 2021, TITANIC DELUXE BELEK, ANTALYA

(%17.6) anti-IgE tedavi (Omalizumab); 52 olgu (%4.2) ise Anti-IL 5 (Mepolizumab) tedavisi altinda idi.
Aspirin duyarlihgi olan 29 astimh olgu (%2.3) aspirin desensitizasyonu tedavisi almakta idi.

TARTISMA: Bu galismanin verileri Glkemizde ikinci ve Uglincl basamakta takip edilen astimli hastalarin
profili hakkinda 6n sonuglar saglamistir. Bu kapsamda en ¢ok takip edilen hasta grubunun alerjik
astimlilar oldugu yanisira her 3 astimlidan birinde de eozinofilik astim oldugu gézlenmistir. Cogu kadin
ve ilkokul mezunu olan hastalarimizda kilo artigi énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
6nemli bir nokta olarak da yaklasik her 10 hastadan birinin sigara icmesi bu konunun da Uzerine
gidilmesi gerektigine isaret etmektedir. ikinci ve Uglincli basamakta takip edilen agirlikh hasta grubu
basamak 3,4 ve 5 idi. Agir astim yaklasik olarak her 5 hastadan birinde goruluyordu. Agir astimh
olgularin dnemli bir gogunlugu fenotipik tedavi almaktaydi.

Sonuglarimizda Ulkemizde ikinci ve Uglincl basamak saglik hizmeti sunucularinda izlenen astimli
hastalarin énemli bir grubunun alerjik ve /veya eozinofilik astimli oldugu gdrtimektedir. Arastirmaya
katilan merkezlerimizin 6nemli bir kisminin referans merkezi olusu bu yiksek orani agiklayabilir
niteliktedir. (2).

Benzer bir sekilde agir astim orani da toplum ¢alismalarinda oldukga ytksektir (3,4). Agir astim, astim
yonunden hekimleri en zorlayan alanlardan biridir. Verilerimiz, agir astimh hastalarin énemli bir kisminin
uygun fenotipik tedavileri aldigini gostermekle birlikte henliz herhangi bir fenotipleme c¢alismasi
yapilmamis hastalarin bu gereksinim yéniinden degerlendirilmesi gerekliligini géstermektedir.

Onemli bir nokta olarak kayit aninda hastalarin yaklasik %70’inin astimi kontrol altinda gériilmektedir.
Bu deger ulkemizden daha 6nce bildirilmis astimda tam kontrol degerlerinden daha yUksektir (5,6). Bu
veriyi destekleyecek sekilde hastalarimizin hastaneye yatis oranlari da disUktir. Hastalik kontrolinin
yuksek olusunda hekimlerimizin astim tani ve tedavi yaklasimlarinda rehberlere uyumlu bir sekilde
standart bir tani ve tedavi sireglerini izlemelerinin etkisi oldugu 6ngoérulebilir.

SONUG: Bu calismanin verileri tlkemizde ilk kez yaygin bir temsiliyet saglayarak ikinci ve Gg¢lncu
basamak saglik kuruluslarinda takip edilen hastalarin profili hakkinda 6n sonuglar saglamistir. Bu
kapsamda olgularin cogunun 3-5. Basamak tedavi altinda oldugu, ve bu merkezlerde agir astimli hasta
sayisinin 6nemli bir oranda oldugu goézlemlenmistir. Ayrica énemli bir nokta olarak astimli hastalarda
temel noktalar olarak obezite ile mlicadele, sigara icilmesi ve maruziyeti ile hava kirliligine maruziyetin
Onlenmesi astimda kontrolii saglamada stratejik olarak 6nemli olarak goriinmektedir. Yanisira; 3.
Basamak hastanelerde izlenen olgularin énemli bir kisminin 5. Basamak tedavi altinda olmasi, bu
merkezlerde agir astima yaklasim yoénunden igbirligi gelistiriimesinin yarar saglayacagini
disundirmektedir. Veri tabanina kayith olgu sayisinin artmasi ve yillik takiplerin de elde edilmesi
sonucu 6numuzdeki slrecte gerekli stratejiler yontiinden daha gok veri elde edilecegi 6ngoérilmektedir.
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