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Ozet

Infertilite, 12 aylik diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiden sonra klinik bir gebelik elde edilememesi ile
karakterize ve diinya genelinde her alt1 kisiden birini etkileyen kiiresel bir saglik sorunudur. infertilite
ile miicadele eden bireyler tan1 ve tedavi siireclerinde, psikososyal, ekonomik, fiziksel ve ruhsal pek
cok sorun ile bas etmeye calismaktadir. Gliniimiizde infertilite siirecinde goriilen bu zorluklarla bag
etme, siire¢ hakkinda bilgilendirme, tedavi siireglerinin yonetilmesi gibi konularda mobil saglik
uygulamalar1 ve yapay zekanin O6nemi giderek artmaktadir. Mobil saglik uygulamalar1 ve yapay
zekanin kullanimi infertilite siirecinde bireysellestirilmis bakim ve tedavi imkan1 saglarken; finansal,
zaman ve erisim ile ilgili sorunlarin da Oniine gegmektedir. Mobil saglik uygulamalar1 ve yapay
zekanin, infertil bireyler i¢in rutin bakima ek olarak uygulanmasi 6neriler arasinda bulunmaktadir.
Tim olumlu 6zelliklerinin yani sira; mobil saglik uygulamalarinin igerdigi bilgilerin dogrulugu ve
ozellikle yapay zeka kullaniminda meydana gelen etik kaygilar tartisilmaya devam etmektedir. Kadin
sagligr ve hastaliklart hemsirelerinin bilginin dogru kullanimi, etik ikilemlerin ¢éziimlenmesi, zarar
vermeme ve gizliligin korunmasi gibi sahip olduklar1 etik kodlarla birlikte siireci yonetmesi

konularinda rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, infertilite, mobil saglik uygulamalari, yapay zeka

MOBILE HEALTH APPLICATIONS AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN INFERTILITY: A
REVIEW FROM THE PERSPECTIVE OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY NURSING

Abstract

Infertility is a global health problem characterized by the inability to achieve a clinical pregnancy after
12 months of regular and unprotected sexual intercourse, affecting 1 in 6 people worldwide.
Individuals struggling with infertility try to cope with many psychosocial, economic, physical and

mental problems during the diagnosis and treatment processes. Today, mobile health applications and
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artificial intelligence are becoming increasingly important in dealing with these difficulties in the
infertility process, informing about the process, and managing treatment processes. The use of mobile
health applications and artificial intelligence provides the opportunity to provide individualized care
and treatment in the infertility process, while avoiding financial, time and access issues. It is
recommended that mobile health applications and artificial intelligence should be applied in addition
to routine care for infertile individuals. In addition to all the positive features, the accuracy of the
information contained in mobile health applications and the ethical concerns that arise especially in the
use of artificial intelligence continue to be discussed. Obstetrics and gynecology nurses have roles and
responsibilities in managing the process with their ethical codes such as the correct use of information,
resolving ethical dilemmas, non-harm and protection of confidentiality.

Key words: artificial intelligence, infertility, mobile health applications, nursing

1. GIRIS

Infertilite, 12 aylik diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiden sonra klinik bir gebelik elde edilememesi ile
karakterize bir bozukluktur (Hu vd., 2025). Diinya genelinde her 6 kisiden 1’1 infertiliteden
etkilenmektedir (WHO, 2023). Dogurganligi bozulmus 15-49 yas arasi kadmlarin yiizdesi ise
%13,4’tiir (CDC, 2024). Modern yasam kosullari, ¢evresel faktorler ve yasa bagli degiskenler
infertilite sikligin1 artirirken, bireylerin infertilite tan1 ve tedavi siireclerinde bilgiye erisim ve
psikososyal destek ihtiyaglarimi da artirmaktadir (Boivin vd., 2022). Giiniimiizde mobil saglik
uygulamalari, bireylerin saglik yonetimini kolaylastirmak amaciyla yaygin sekilde kullanilmakta,
infertilite tan1 ve tedavi siireglerinde etkin ¢oziimler sunmaktadir (Vanya vd., 2017; Ying vd., 2023).
Mobil saglik uygulamalarinin bireysellestirilmis bakim sunmada daha etkili oldugu, bakima ulagmada
karsilasilabilen finansal sorunlarin ve erisim engellerinin 6ntine gectigi belirtilmektedir (Clifton vd.,
2016; Andino vd., 2021). Buna ek olarak yapay zeka (YZ), infertilite tedavisinde tani1 ve tedavi
siireglerinin dogrulugunu artirarak basar1 oranlarini yilikseltmekte; boylece bireylerin karsilastigi
duygusal ve ekonomik yiikii azaltmaktadir (Mendizabal- Ruiz vd., 2025). Klinik karar destek
sistemleri araciligiyla veriye dayali Oneriler sunan YZ, tedavi siirecinde bireysellestirilmis bakim
saglamakta ve bakim hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir (Badr vd., 2025). Mobil saglik
uygulamalarmin giivenilir, bilimsel temelli ve kanita dayali bilgiler saglayan ve etik ilkelere uygun
bicimde tasarlanmasi ve YZ destekli uygulamalarin klinik entegrasyonunda karsilasilan veri giivenligi,
etik uygunluk, yasal diizenleme eksikligi ve esitlik gibi sorunlara karsi hemsirelerin rol ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu bildiride, infertilite ile miicadelede yararlanilan mobil saglik
uygulamalar1 ve yapay zekanin kullanim alanlari, avantajlarn ve etik boyutlari, kadin sagligi ve

hastaliklar1 hemsireligi perspektifinden ele alinmistir.
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2. INFERTILITEDE MOBIL SAGLIK UYGULAMALARI

Infertilitede mobil saglik uygulamalarinin kullanimi; klinik gebelik oranim, psikolojik durumu,
infertilite bilgi diizeylerini, yasam kalitesini ve bilgi memnuniyetini iyilestirme gibi faydalar
saglamaktadir (Ying vd., 2023). Infertilite ile miicadele eden kisiler arasinda, dzellikle psikososyal
bakima erigsmek i¢in mobil uygulamalarin kullanimi gliniimiizde giderek yayginlasmistir. Mobil saglik
uygulamalarinin stresi azaltma, hastalarin davranis degisikligi yapma becerilerini gelistirme ve genis
bir kitleye kullanict dostu bilgi saglama potansiyeli goz oniline alindiginda, infertilite sorunu yasayan
ciftlerin psikolojik egitim ve psikososyal destek ihtiyaclarini ¢ozmede yeni bir ¢6zim olmaktadir.
Mobil saglik uygulamalari, infertil ¢iftler i¢in rutin bakima uygun bir tamamlayici olmaktadir (Li vd.,
2023). Mobil saglik uygulamalari, hastalarin tedavi siireci tizerindeki giivenlik ve kontrol hissini
artirmakta ve kullanicilara kigisellestirilmis ihtiyaglar1 karsilamak icin daha etkili dijital hizmetler
saglamaktadir (Andino vd., 2021). Mobil uygulamalar finansal kisitlamalar, ulasim ve zaman
sorunlariin Oniine gegmekte; infertilite tedavi siirecinde yasanan anksiyete, tedavinin reddedilmesi ve

stigma gibi sorunlarin iistesinden gelmektedir (Clifton vd., 2016; Jordachescu vd., 2021).
2.1 infertilitede Mobil Saghk Uygulamalarinin Kullanimi

Fertilite ile ilgili bilgilerin infertilite ile miicadele eden bireylere ulastirilmasi ve bu bilgilerin yiiksek
oranda erisilebilir bir sekilde sunulmasi konusunda mobil saglik uygulamalar1 giderek daha énemli bir
rol oynamaktadir (Ford vd., 2020). Infertilite sorunu ile miicadele eden kadinlar 6zellikle menstriiel
siklusu takip eden uygulamalar1 siklikla kullanmakta ve ovulasyon ile iligkili uygulama tahminlerini
dikkatlice takip etmektedir (Hohmann-Marriot, Williams & Girling, 2024). Ornegin klinik tedavi
planlamas1 i¢in menstriiel siklus degisikliklerini izlemek {izere Infertility Handling adli bir mobil
uygulama gelistirilmistir. Android tabanli bu uygulama, dongiiniin farkli asamalarinda uygulamay1
kullanan kadinlara temel biyolojik ve fizyolojik bilgiler saglamaktadir. Uygulama ayrica hastanin
tedavisinin kisa ve uzun vadeli yonetimi i¢in hizli ve kullanigh bilgi toplama ve kisisel tibbi izleme
i¢in mikemmel bir ara¢ saglamaktadir (Vanya vd., 2017). Erkek infertilitesine yonelik olusturulan
mobil saglik uygulamalarinin ise %80'nin infertilite hakkinda genel bilgi sagladigi, %60'nin taniya ve

%350'sinin tedavi se¢eneklerine odaklandigi belirlenmistir (Fusco vd., 2022).

Mobil saglik uygulamalar ile saglanan psikososyal bakim, infertilite ile miicadele eden bireylerin
ihtiya¢ ve tercihlerine uygun olarak geleneksel psikolojik miidahalelere gore daha yararli bir alternatif
olabilmektedir (Boivin vd., 2022). Cevrimici platformlarda sunulan 06z-sefkat miidahaleleri,
kaynaklarin yetersiz oldugu ortamlarda infertilite tedavisi géren kadinlar iizerinde anksiyete ve
depresyonu azaltarak ve 6z-sefkati arttirarak psikolojik destegi daha erisilebilir hale getirebilmektedir
(Njogu vd., 2023). Ornegin gelistirilen KindMap uygulamasi, infertiliteden olumsuz etkilenen kisiler
icin g¢evrimi¢i iicretsiz ve kanita dayal gelistirilmis bir e-zihinsel saglik aracidir. KindMap

psikoegitim, farkindalik ve sefkat gibi bilesenlerin entegre edildigi ilk dijital miidahale olmustur
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(Carolino vd., 2024). Infotility adl1 mobil saglik uygulamasi ise infertilite ile miicadele eden bireylere
0zel tibbi, psikososyal, yasam tarzi ve yasal bilgiler saglamak amaciyla tasarlanmistir. Bu uygulama,
infertilite ve tedavilerinin tibbi ve psikososyal yonleri hakkinda giivenilir bilgi i¢in klinisyen onayli ve
taginabilir bir bilgi kaynagi olma hedefine ulasmistir (Kruglova vd., 2021). Hem erkekler hem de
kadinlar arasinda, uygulamanin en ¢ok erigilen boliimiiniin yasam tarzi boliimii olmasiyla birlikte,
stresi nasil yonetecekleri ve yasam tarzi degisiklikleri yoluyla tireme sagliklarini nasil iyilestirecekleri
konusunda bilgi aradiklar1 goriilmiistiir (Miner vd., 2022). infertilite ile miicadelede diger bir Snemli
konu olan beslenme ile ilgili de mobil saglik uygulamasi gelistirilmis ve bir beslenme egitimi
uygulamasi olarak kullanilmaktadir. Beslenme ve infertilite uzmanlarina gére beslenme egitim
uygulamasi, infertilite sorunu yasayan kadinlarin beslenme egitimi almasi, farkindaliklarinin ve tedavi
sonuglarinin iyilestirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir (Langarizadeh, Fatemi Aghda &

Nadjarzadeh, 2022).

PreLiFe-programi, her ii¢ ayda bir telefonla motivasyonel goriismeyle (karma bakim) birlikte IVF'nin
ilk yilinda infertilite ile miicadele eden giftlerin kullanabilecegi bir mobil uygulamadir. PreLiFe
programu, fiziksel aktivite, diyet ve farkindalik temelli stres azaltma konularinda tavsiye ve beceri
egitimi saglamakta ve bireylerin yasam tarzinin izlenmesi ve takip edilmesine dayali olarak
uyarlanmaktadir. Her {i¢ bilesenin de IVF basari oranlarina katkida bulunmasimin makul oldugunu
diistinmektedir. PreLiFe programi, yasam tarzi tavsiyesi ve tedavi bilgisi ihtiyacim karsiladigi igin
infertil ¢iftler tarafindan kabul edilebilir bir mobil saglik uygulamasi olarak belirlenmistir (Boedt vd.,
2021). IVFmind mobil saglik uygulamasi ise, infertilite tedavisinde farkindalik uygulamalarini
kolaylastirmak amaciyla ve infertilite tedavisi goren kadinlarin psikososyal durumu tizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Farkindalik temelli mobil saglik uygulamasi, infertilite
tedavisi goren kadinlarin psikososyal durumunu olumlu yonde etkilemis ve Onemli gelismeler
gostermistir. Farkindalik, 6z yeterlilik ve uyum diizeylerinde kayda deger artiglar; depresyon ve
anksiyetede de onemli diisiisler kaydedilmistir. Bu sonuglar, infertilite ile iliskili psikolojik zorluklarin
ele alinmasinda farkindalik temelli miidahalelerin etkinligini vurgulamakta ve mobil uygulamalarin bu
baglamda ruh sagligini desteklemek icin degerli bir ara¢ olabilecegini vurgulamaktadir (Inam &
Satilmus, 2025). The Patient Journey App adli mobil saglik uygulamasi ise IVF siireci hakkinda
bilgilendirme ve ilaclar1 uygulama becerileri hakkinda infertilite ile miicadele eden hastalara
zamaninda bilgi erisimi saglamistir. Uygulamanin kullanilmasiyla birlikte, IVF tedavisinin adimlar1 ve
prosediirleri hakkinda daha yiiksek bir bilgi diizeyi saglanmistir (Timmers vd., 2021). Onceki
aragtirmalar da, mobil saglik uygulamalarinin infertil ciftlerde beslenme yetersizligi, yasam tarzi ve
ilag uyumunun iyilestirilmesi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir (Steegers-Theunissen
vd., 2015). Mobil cihazlarin gelisimi, infertilite ile ilgili saglik egitimi bilgilerini interaktif ve yenilik¢i
hale getirmektedir; video medyas1 Ozellikle infertil ciftlerin saglik egitimi ile ilgili anlayigim

gelistirmektedir (Lazard vd., 2016). Mobil saglik miidahaleleri, infertil bireyler i¢in rutin bakima ek
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olarak uygun bir tamamlayici olabilir (Ying vd., 2023). Mobil saglik uygulamalari, fertilite klinikleri
ve dernekleri araciligiyla yayginlastirilarak daha fazla sayida infertilite ile miicadele eden kisiye
ulasabilir ve daha hasta merkezli bir bakim ¢ergevesiyle uyumlu ek destek saglayabilir (Carolino vd.,
2024). Infertilitede kullanilan mobil saglik uygulamalari ve kullanim amaglar1 Tablo 1°de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. infertilitede Kullanilan Mobil Saghk Uygulamalari ve Kullanim Amaclar

Mobil Saghk | Kullanim Amaci
Uygulamasi

Infertility Handling | -Menstriiel siklus degisikliklerini izlemek
-Menstriiasyon hakkinda temel biyolojik ve fizyolojik bilgiler saglamak

KindMap -Bir e-zihinsel saglik aract
-Psikoegitim, farkindalik ve sefkat gibi bilesenlerin entegre edildigi bir dijital miidahale saglamak

Infotility -Infertilite ile miicadele eden bireylere 6zel; tibbi, psikososyal, yasam tarzi ve yasal bilgiler
saglamak
PreLiFe PreLiFe program, fiziksel aktivite, diyet ve farkindalik temelli stres azaltma konularinda tavsiye

ve beceri egitimi saglamak

-Infertilite ile miicadele eden bireylerin yasam tarzinin izlenmesi/takip edilmesi

IVFmind -Farkindalik temelli bir mobil saglik uygulamast

-Infertilite tedavisi goren kadmlarin farkindalik, 6z yeterlilik ve uyum diizeylerinde olumlu
gelismeler saglamak

The Patient Journey | IVF tedavi siirecinin adimlari, prosediirleri ve ilaglari uygulama becerileri hakkinda bilgilendirme
App saglamak

3. INFERTILITE VE YAPAY ZEKA

Infertilitede yapay zekanin (YZ) kullanimi, tan1 ve tedavide basar1 oranlarimi arttirarak infertilitenin
beraberinde getirdigi duygusal ve mali yiikii azaltma gibi faydalar ile gliniimiiziin heyecan verici
yaklagimlarindan biridir (Mendizabal- Ruiz vd., 2025). YZ infertilitede tani, tedavi ve bakimda karar
verme siirecini iyilestirmek i¢in veriye dayali oneriler sunmaktadir. Terapotik prosediirlerin bagarisini
tahmin etme veya karar verme siirecinde klinisyenlere yardimci olmaktadir (Calogero vd., 2024;
Hanassab vd, 2025). YZ’nin infertilite tedavisinde bireysellestirilmis bakima olanak tanimasi ve
sunulan bakimin kalitesini arttirmasi, tedavinin uygun maliyetli olmasini saglamasi, teshis ve
tedavisinin dogrulugunu ve verimliligini artirmas1 gibi katkilar1 mevcuttur (Li, Chen & Duan, 2025;

Nashed vd., 2025).
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3.1 infertilitede Yapay Zekann Kullanim Alanlari

YZ odakli teknolojiler, erkek ve kadin infertilitesi alaninda dontistiiriicii bir potansiyele sahip olup
ebeveynlige ulasma olanagi sunmaktadir (Nashed vd., 2025). Dogurganlik takibi, yardimci iireme
teknolojileri, gebelik komplikasyonlarinin yonetimi ve laboratuvar otomasyonu dahil olmak iizere
ireme tibbinin ¢esitli yonlerinde YZ kullanim1 yayginlasmaktadir (Mendizabal-Ruiz vd., 2024). YZ,
ozellikle hipogonadizm, semen analizi ve yardimci iireme teknolojisi gibi alanlarda erkek
infertilitesinin etkin, uygun maliyetli ve verimli yonetimi igin firsatlar sunmaktadir (Naik, Roth &
Lundy, 2025). Testikiiler ultrasonografi goriintiilerinden elde edilen verileri kullanarak semen analiz
parametrelerini basariyla tahmin etmektedir (Sagir vd., 2025). YZ destekli goriintii analizi, cerrahi
sperm Orneklerinden spermatozoayi tanimlama ve izole etme siiresini saatlerden dakikalara indirerek
bu tedavilerden elde edilen basar1 oranlarini artirma potansiyeline sahiptir (Goss vd., 2024). Kadin
infertilitesi teshisinde mevcut YZ uygulamalari, ovulasyon bozukluklarimin éngoriicii modellemesi,
tibbi goriintiilemenin otomatik olarak yorumlanmasi (6rnegin, ultrason ve histerosalpingografi) ve
ireme saghigiyla baglantili genetik belirteclerin tanimlanmasi gibi alanlar kapsamaktadir (Findikli vd.,
2025). YZ esliginde yapilan histeroskopi ile intrauterin patolojilerin degerlendirilmesi, tedavi
stratejilerinin optimize edilmesi, bireysellestirilmis ve uygun maliyetli bakima ulagilmasina yardimet
olmaktadir (Li, Chen & Duan, 2025). YZ’nin, klinik sonuglara en fazla folikiil boyutlarini belirlemek
icin katki sagladigi belirtilmektedir (Hanassab vd., 2025). YZ ositlerin ve embriyolarin kalitesi,
ozellikle de canli dogum potansiyelleri hakkinda bilgiler saglamaktadir. Oosit kalitesini belirleyen
faktorlerin daha iyi anlasilmasi, basar1 oranlarmi artirirken maliyetleri, uzun siireli embriyo kiiltlirleri
i¢in riskleri ve biyoetik kaygilari azaltmaktadir (Iannone vd., 2024). YZ odakli bu miidahaleler,
infertilitenin altinda yatan nedenlerin daha erken ve daha kesin bir sekilde belirlenmesini saglayarak
bireysel hasta profillerine uygun 0zel tedavi planlarina olanak tanimaktadir. Ayrica, dogru tam
konulduktan sonra, bu bilgilerin YZ tabanli yonetim araglarina entegre edilmesi, basar1 oranlarini
tahmin ederek ve Kkisisellestirilmis miidahaleler Onererek tedavinin ilerlemesinin izlenmesine ve
yardime1 iireme tekniklerinin optimize edilmesine de etkili bir sekilde yardimeci olmaktadir (Findikli

vd., 2025).

Gelistirilmeye devam edilen YZ modelleri ile IVF dongiilerinin zamansal 6zelliklerini yakalama,
tedavi planlarinin segeneklerini sunma ve hem mevcut hem de ge¢mis veriler iizerine herhangi bir
asamada hormon profillerini ve over tepkilerini tahmin edebilmektedir. Onceki yaklagimlara kiyasla
IVF siirecinin sonuglarini tahmin etmede gelismis dogruluk gostermektedir (Wang vd., 2025). IVF'te
kritik bir adim olan embriyolarin kalitesini tespit etmek ve sperm DNA pargalanmasini
degerlendirmek i¢in umut verici bir ara¢ olarak kabul edilmekte ve IVF basarisini1 tahmin etmektedir
(Iannone vd., 2024; Qaderi vd., 2025). YZ destekli, hem klinisyenler hem de biyomedikal agidan
yetenekli danmismanlar tarafindan hastalarin goriildiigii multidisipliner bir yaklagim, gebelik basarisin

artirmak icin kanita dayali yardim saglanmasina yardimci olmaktadir (Soubry, 2025). YZ
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modellerinin, klinisyenler i¢in yardimei iireme tekniklerinin yorumlanabilmesinde kanit saglama
yeteneginin 6nemi belirtilerek, gelismis embriyo se¢imi ve IVF sonuglari i¢in noninvaziv, verimli ve
uygun maliyetli bir ara¢ olarak potansiyeli vurgulamaktadir (Sun vd., 2024). Infertilite kliniginde
teshis ve tahmin modellemesini iyilestirmek icin biyoistatistik ve YZ makine 6grenimi yontemlerinin
entegre bir yaklasiminin kullanilmasi onerilmektedir (Soubry, 2025). Yardimci lireme tekniklerinde
YZ’nin mimkiin kildig; iyilestirilmis basar1 oranlari, azaltilmis riskler ve gelismis hasta deneyimi

dahil olmak lizere dnemli ilerlemeler vurgulanmaktadir.

Bununla birlikte, infertilitede YZ teknolojilerinin kullaniminda etik ikilemler gibi zorluklarin da
yadsinamaz gercekler oldugu kabul edilmelidir (Mapari vd., 2024). Tim olumlu &zelliklerinin yani
sira YZ, biyoetik ve mahremiyet ile ilgili endiseleri de beraberinde getirmektedir (Mendizabal- Ruiz
vd., 2025). Veri gizliligi gibi etik kaygilarin ele alinmasi, YZmin IVF basarisint kiiresel olarak
iyilestirmesini daha da miimkiin kilacaktir (Qaderi vd., 2025). Infertilitede YZ teknolojilerinin
uygulanmasinda, O6nyargi, seffaflik ve veri gizliligi gibi etik hususlara 6zellikle dikkat edilerek siireg
yonetilmelidir. YZ'nin tireme tibbimi ilerletmedeki rolii umut vericidir, ancak faydalarini en st diizeye

¢ikarmak i¢in sorumlu bir sekilde kullanilmasi sarttir (Nashed vd., 2025).
4. KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRESININ ROL VE SORUMLULUKLARI

Mobil saglik uygulamalarimin giivenilir bir bilgi kaynagi kullanilarak olusturulmasi énemli konulardan
biridir. Ideal bir mobil saglik uygulamasi bilimsel kanitlara dayanmali, kullanict dostu olmali, gizlilik
ve glivenlik yasalarina saygi gostermeli, hastalarin kisisel davranislarini veya tutumlarini degistirme
konusunda kendilerini yetenekli ve giivende hissetmelerini saglamalidir (Fusco vd., 2022). Bu
baglamda, olusturulan mobil saglik uygulamalar1 ekibinde mutlaka hemsirelerin de yer almasi ve
uygulamanin kanita dayali bilgilendirmeye dayali tasarlanmis olmasi; zarar vermeme, gizlilige ve
mahremiyete saygi, insan onurunu koruma gibi hemsirelik kodlari ile siireclerde yer alma konusunda
rol ve sorumluluklart bulunmaktadir. Hemsirelerin mobil saglik ve yapay zeka temelli uygulamalar
konusundaki gelismeleri yakindan takip etmeleri, bu konuda egitimlere katilarak yetkinliklerini
artirmalar1 rol ve sorumluluklar arasindadir. (Dogan Merih & Akdogan, 2021). Hemsirelerin yapay
zeka teknolojilerini etkin bigimde kullanabilmeleri i¢in, egitim siireglerinde yeterli teknolojik bilgi ve
becerilerle donatilmalar1 gereklidir. Bu nedenle, hemsirelik programlari gozden gecirilmeli ve
teknoloji odakli iceriklerle gliglendirilmelidir. Bdylece, yapay zekayr mesleki uygulamalarinda
kullanabilecek nitelikli hemsireler yetistirilebilir; bu da saglik hizmetlerinde yapay zekanin
uzmanlarca dogru ve etkili kullanimini saglayarak, bakim hizmetlerinin daha yenilik¢i ve verimli
sunulmasina katki saglar (Gokgen Gokalp ve Uzer, 2024). Gelisen teknolojinin alanlarina etkisi ve
kullanim1 konusunda bilgi sahibi olmak, bilisim teknolojilerini yakindan takip etmek, teknolojinin
hemsirelige daha etkili entegrasyonunu saglamak hemsirelerin rol ve sorumluluklari arasinda

bulunmaktadir (Konukbay, Efe & Yildiz, 2020; Ulubay, Ayoglu & Ozcan, 2022). infertilite ile
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miicadelede YZ destekli uygulamalar, etik arastirma zorluklari, sistemlerin etkinligine dair yeterli
kanitlarin eksikligi ve bilgilendirilmis onamin saglanmasi gibi etik kaygilarla belirginlesmektedir.
YZ'min klinik uygulamalara entegrasyonundan oOnce veri kalitesinin ve seffafligin dikkatle
degerlendirilmesi, hizmet aliminda esitlik saglanmas1 onemlidir (Rolfes vd., 2023). YZ’nin klinik
ortamlara entegrasyonu, genis ve ¢esitlendirilmis veri kiimeleri, klinikler arasi standart farkliliklar1 ve
hasta profillerindeki ¢esitlilik nedeniyle sirhdir. Infertilite siirecinde sunulan tam1 ve tedavi
hizmetlerinde YZ'yi diizenleyen yasal mevzuatin yetersizligi, etik kaygilar1 derinlestirmektedir. Bu
baglamda hemsirelerin, YZ destekli uygulamalarin etik olarak uygun ve hasta merkezli bigimde
kullanilmasini saglamak, hasta haklarini korumak, veri gizliligi ve giivenligi konusunda biling
olusturmak ve teknolojik uygulamalarin insan odakli bakim siireclerine entegrasyonunda aract olmak
gibi rol ve sorumluluklart bulunmaktadir (Kakkar vd., 2025). YZ'nin potansiyelinden yararlanirken,
esitlik ve etik hususlar ile ilgili bosluklari kapatmaya odakli gelistirilmesi gereken program ve

politikalarda hemsirelerin de rol ve sorumluluklar: bulunmaktadir (Karra & RamaRao, 2025).
5. SONUC

Gilinimiizde gelisen teknoloji ile birlikte infertilite ile miicadelede yapay zeka ve mobil saglik
uygulamalarimin kullanimi giderek yayginlagsmaktadir. Mobil saglik uygulamalar infertilite ile
miicadele eden bireylere; psikososyal durumu iyilestirme, siireg ile ilgili bilgilendirme, tani1 ve tedavi
stireci ile ilgili egitimler, ila¢ uygulama ve beslenme konularimda danismanlhik gibi faydalar
saglamaktadir. Mobil saglik uygulamalarinin infertilitede miicadelede olusturdugu olumlu etkiler
sayesinde rutin bakimi tamamlayici ek bir miidahale olarak kullanilmasi onerilmektedir. YZ’ nin ise
tan1 ve tedavi siireclerine olumlu yansimalariyla birlikte yardimer iireme teknikleri iizerindeki
dondstiiriicti etkisi ¢ok biiyiiktiir. Kiiresel boyutta infertilite ile miicadelenin ve ebeveyn olma
yolculugunda gelecegi sekillendirmektedir. Infertilite alaninda YZ destekli uygulamalar umut verici
olsa da etik kaygilar, veri gizliligi ve seffaflik gibi 6nemli sorunlar da beraberinde gelmektedir. Bu
nedenle, infertilite ile miicadelede YZ tabanli miidahalelerden alinan verimi en st diizeye ¢ikarmak

i¢in etik ilkelere uygun ve sorumlu bir kullanim biiyiik 6nem tasimaktadir.
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