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OZET

Amag: BuU ¢alismanin amaci, okul kazalarin1 6nlemeye yonelik verilen kazasiz giinler

egitim programinin Ogrencilerin bilgi ve davramiglarma etkisini belirlemektir.

Yontem: Arastrma On-test ve son-test girisim ve Kontrol gruplu yart deneysel tiptedir.
Calsma, Antalya’da iki ilkokulda 2015-2016 egitim-6gretim doneminde 414
dordiincii smif dgrencileri ile yapimustir. Veriler Tantict Soru Formu ve Ogrencilerin
Okul Kazalarmda Giivenlik Onlemlerine Yonelk Bilgi ve Davrams Olgekleri
kullanilarak elde edilmistir. Once girisim ve kontrol grubundaki ogrencilere on-test
yapilmig, daha sonra girisim grubuna ‘Kazasiz Giinler Egitim Programu (KGEP)”
uygulanmugstir. Dort hafta siiren egitim programinda her hafta farkh bir uygulama
(anlatim, soru-cevap, dogru-yanls oyunu, sozciikk avi, ¢engel bulmaca ve tartigma)
yapimugtr. Ogrencilere egitimin kalict olmasi igin brosiir, egitim sonunda ise basari
belgeleri verilmistir. Egitimden bes hafta sonra egitimin etkinligini degerlendirmek
icin, hem girisim hem de kontrol grubuna son test uygulanmistir. Verilerin analizinde
ortalama, yiizdelik, Fisher’in Kesin Ki-Kare Testi, Pearson Ki-Kare testi Mann-
Whitney U testi Bagmsiz Iki Orneklem t testi (Independent Samples t Test),
Wilcoxon Es Testi ve Iki Es Arasmdaki Fark Testi kullanil mustir.

Bulgular: Girisim grubundaki Ggrencilerin egitim sonrasi son-test bilgi ve davranis
puan ortalamalarmin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu ve aralarmdaki farkn da
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulinmustur (p<0.001). Her iki grupta hem bilgi
hem de davramg puan ortalamalarinda artis olmustur (p<0.001). Girisim ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin  en fazla tenefliiste (%85.5), okul bahgesinde (%78.2)
kendilerinin ve arkadaslarmin dikkatsizliklerinden (%56) dolay1 kaza gegirdikleri
belirlenmistir ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Girisim ve
kontrol grubundaki Ogrencilerin kaza gesitleri bakimindan en fazla diisme (%72.6) ve
arkadasi ile ¢arpisma (%61.2) yasadigi belirlenmistir.

Sonug: Ogrencilere okul déneminde periyodik olarak kazalarm &nlenmesi konusunda
egitim verilmesi, okul hemsireleri tarafindan okul ve ¢evresinin diizenlenmesi ve ilgili

yerlere bildirimlerin yapilmasi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: okul kazasi, 6nleme, okul ¢ocugu, okul saghgi hemsiresi, egitim



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the effect on the knowledge and
behavior of students of the education given on accident-free days training program to

prevent school accidents.

Method: This is a semi-experimental study based on pre-test and post-test
intervention-control groups. The study was completed with 414 fourth grade students
in two schools in Antalya during 2015-2016 academic year. The data were collected
with introductory question form and the Knowledge and Behavior Scale Of The
Students On Safety Precautions for Preventing Accidents at School. At first, pre-test
was applied to all students. Then, “Accident-Free Days Training Program” was given
to the students at intervention group. The training lasted four weeks and each week a
different method (seminer, Q&A, true-false game, word hunt, crossword puzzle and
discussion) was applied. In order to promote learning, brochures were given out and
certificate of achievement were given. Five weeks after the training, post test was
applied to both intervention and control group. For data analysis we used mean,
percentage, Fisher’s Chi Square Test, Pearson Chi Square Test, Mann-Whitney U Test,
Independent Samples T Test, Wilcoxon Peer Test and Difference Between Two Peers
Test.

Results: Post-training knowledge and behavioral point averages of the students in the
intervention group were found to be higher than the control group and it was found to
be statistically significant (p <0.001). Post-test knowledge and behavior results have
increased in the both group (p<0.001). Both in intervention and control group, students
were observed to have accidents at break (%85.5), at school yard (%78.2) and due to
self and peer misbehavior (%56), but there was no statistically significant difference.
Regarding the accident types, students in both groups have been observed to falls
(%72.6) and collision with another peer (%61.2).

Conclusion:It is important to be given education periodically on the prevention of
accidents during the school period and to arrange the school and its surroundings and

to make notifications to the relevant places by the school nurses.

Key words: school accident, prevention, schoolchild, school nurse, education
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1. GIRIS

Okul ¢ag, 5-18 yas grubundaki cocuklarm egitim-68retim siiresni kapsayan
Oonemli ve uzun bir donemdir (http//www.meb.gov.tr, Erisim tarihi: 8 Agustos
2016). Dinyada ve Tirkiye’de okul ¢ocuklarinin toplam niifis i¢indeki oramni
yaklasik %30°dur (Milli Egitim Istatistikleri, 2016; The State of The World’s
Children, 2016). Bu donemdeki cocuklar fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yonden siirekli bir biiylime-gelisme icerisindedir (Ergiin ve Sisman, 2016).

Bir egitim-6 gretim yili boyunca ¢ocuklar zamanlariin biiyiik bir boliimiinii okulda
gecirmektedir (Bakr ve Oztiirk, 2006; Council on School Health, 2008). Okulun
fiziki ve sosyal ortamlarindan kaynaklanan sorunlar, ¢ocuk giivenligini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Soysal ve ark., 2008; Li ve ark., 2012; Ors, 2013;
Hatipoglu, 2016). Yanhs davranglar ve ihmaller sonucunda olusan kazalar,
cocugun sakatlanmasina hatta Olimiine neden olurken aileye ve topluma da agir
maddi yikler getirmektedir (Erkan ve Goz, 2006; Giir ve Yildiz, 2009; Li ve ark.,
2012; Esson ve Leeds, 2012; Aydogdu ve Yardme1, 2013; Ozdes ve ark., 2014).

Tehlikenin farkimda olmamalari, hareketli bir yapiya sahip olmalar1 gibi gelisimsel
ve davranigsal Ozelliklerinin yannda, fizksel Ozellkleri nedeniyle ¢ocuklar,
yaralanmaya karsi daha riskli ve duyarlidirlar (Erkan ve Gz 2006; WHO, 2008;
Bahadr ve ark., 2011). Yapilan arastrmalarda, erkek cocuklarin kizlara gore daha
fazla risk alabildikleri (Ramirez ve ark., 2004; Inang ve ark., 2008; Morrongie llo
ve ark., 2011; Senterre ve ark., 2014) ve fiziksel aktivitelere daha ¢ok katildik lar1
(Ergen, 2004; Polat ve ark., 2005; Erkal ve Yertutan, 2010) bildirilmektedir. Bunun
da erkeklerin birbirlerine karsi olan davranmglarinin ve oynadiklar1 oyunlarin sert
olmasina (Cobanoglu ve Melek, 2011; Isik ve ark. 2011; Ozpulat ve Sivri, 2013;
Ince ve ark., 2014) bagh oldugu bildirilmistir. Cocuklar; okula giriste ve ¢ikista,
smifta, koridorda, merdivenlerde, okul bahgesinde, kantinde, laboratuvar ve
tuvaletlerde pek ¢ok tehlike ile karsilasabilmektedir (Eraslan ve Aycan, 2008;
Aluntas  ve ark., 2013; Salminen ve ark., 2013; Senterre ve ark., 2014).
Cabsmalarda, cocuklarm en fazla kaza gecirdikleri yerin okul bahgesi oldugu
bildirilmektedir (Ramirez ve ark., 2004; Kazez, 2010; Senterre ve ark. 2014).


http://www.meb.gov.tr/

Calgma sonuglarinda kazalarin daha ¢ok ¢ocugun kendisinden (Cevik, 2007; Erkal
ve Yertutan, 2010; Esson ve Leeds, 2012), diger ¢ocuklardan (Bombaci ve ark.,
2008; Eraslan ve Aycan, 2008; Salminen wve ark., 2013), okuldaki c¢evresel
faktorlerin yetersizliginden (Akar ve Giindiiz, 2011; Bakrr ve ark., 2014; Ozdes ve
ark., 2014) ve kuralsizliktan (Barrios ve ark., 2003; Altuntas ve ark., 2013)
kaynaklandig1 goriilmektedir. Okullarda en ¢ok ¢arpisma (Bombaci ve ark., 2008;
Giindogdu ve ark., 2015), kesikler (Kazez, 2010; Esson ve Leeds, 2012; Khan ve
ark., 2013; Li ve ark., 2014), kirk-¢ikik (Hyder ve ark., 2009; Zimrit, 2014;
Senterre ve ark., 2014), zehirlenme (Polat ve ark., 2005; Mutto ve ark., 2011; He
ve ark., 2014), yabanci cisim batmasi (Erkan ve Goz, 2006; Erkal ve Yertutan,
2010), disme (Cevik, 2007; He ve ark., 2014) ve elektrik ¢arpmasi (Erkal ve
Yertutan, 2010) gibi durumlarla karglagiimaktadir. Okul doneminde goriilen
kazalara bagh olarak ¢ocuklarm okula devamsizlik oraninda artglar goriilmektedir
(Oncel, 1999; Keles ve ark., 2005; Kenardy ve ark, 2011; Mutto ve ark., 2012).

Okul kazalar ile ilgili koruma Onlemleri almirsa, kazalar Onlenebilir veya riskleri
azaltilabilir (Bakr ve Oztiirk, 2006; Morrongiello ve ark., 2008; Saghkli ve
Giivenli Yasam, 2013). Okul yonetimi, okullarn her yerinde ve okula ulagim
srasmda olabilecek her tiirlii tehlikeden cocuklari korumakla sorumludur. flgili
kisilerin gerekli Onlemleri almalari, ¢ocuklarm da giivenlik Onlemlerini tammasi
ve giivenli davranis becerilerinin gelismesi ile, bircok kaza ve 6lim Onlenebilir
(Memduhoglu ve Tastan, 2008; Altuntas ve ark., 2013). Cocuklara kazalarla ilgili
verilen egitimlerden sonra olumlu davrams degisikligi  oldugunu gbsteren
caligmalar buluinmaktadir (Morrongiello ve ark., 2011; Ergiin ve ark., 2012).

Okul doneminde ¢ocuklara hemsireler tarafindan siirekli etkili egitim verilirse,
okul gevre saghgi kontrol edilip, ilgili birimlere bildirimler yapiir ve okul kazalari
konusunda bilingli bir toplum olusturulabilir. Boylece kazalar ve sonucunda olusan
kalict hasarlarin ve buna bagh olarak yapilan devamsizliklarin da azalmasi
saglanabilir. Bu durumdan hareket edilerek bu gahsma, okul kazalarni 6nlemeye
yonelk verilen kazasiz glinler egitim programinin  Ogrencilerin - bilgi  ve

davraniglarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Cocugu Donemi

Okul cagi, 5-18 yas araliginda, ¢ocugun hizli biiylime ve gelismesinin oldugu bir
donemdir (http//www.meb.gov.tr, Erisim tarihi: 8 Agustos 2016). Okul ¢ag1
cocuklarmin gereksinimleri tiim diinyada aymdwr. Bu gereksmimleri karslamak ve
saglkli yetiskinlere kavusabilmek i¢in, okul ¢agi ¢ocuklarina ayri bir onem verilmesi
gerekir (Giiller ve Akm, 2012). Okul ¢ag cocuklarinin 6zel bir grup olmasinin
nedenleri su sekilde agiklanmaktadir:

v' Okul ¢ag ¢ocuklar1 siirekli bir biiyiime ve gelisme igindedir. Bu donemde
alnacak onlemler, yapilacak tedaviler tiim yasam siiresince etkili olabilecektir.
Bu donemde korunma ve tedavi, bliylime-gelisme tamamlandiktan sonraki
doneme gore daha kolaydr.

v Okula yeni baslayan ¢ocuklarin birgogu icin okul, evleri dismda toplu yasamin
ilk ortamuidr. Bu ortamda baski ve zorlamalarla karsilasacaklardrr.

v" Toplu yasamin getirdigi diger bir sorun da bulasic1 hastalklarin hizla yaylmasi
ve artmasidr. Aym zamanda bu toplu yasayis hastalklara karsi koruyucu
Onlemler almmasi i¢in de kolaylik saglar.

v' Okul ¢agndaki Olim ve sakatlklarin en Onemli nedenlerinden biri de
kazalardr. Dikkatsizlk grup oyunlar1 ve okula gidis gelis i¢cin asiimasi gereken
mesafeler kazalarin artmasmda rolii olan etkenlerdir (Giiler ve Akm, 2012).

Bebek ve c¢ocuklarm saghk durumu  Olgiitleri  toplumlarin  gelismislik  ve
kalkmmigliginin  6nemli gostergelerinden biridir (Tiirkiye Saghk Raporu, 2014).
Diinya {ikelerinde gii¢c kosullarda yasayan ve bu nedenle 6zel bir ilgiye gereksinimi
olan ¢ocuklarin bulundugu bilinmeli, ¢ocugun korunmasi i¢cin yasama kosullarinin
tyllestirilmesi goz oniinde bulundurulmalidir (UNICEF, 2004). Diinya’da 18 yasindan
kiicliik yaklasik {ic miyon ¢ocuk bulunmaktadir. Diinya niifuisunun %30’undan
fazlasin1 bu kesim olusturmaktadir (The State of The World’s Children, 2016). Tirkiye
niifisunun ise %29’u ¢ocuklardan olusmaktadir (Milli Egitim Istatistikleri, 2016).
Diger taraftan, iilkemizdeki ¢ocuk ve geng niifuis oram gelismis iilkelere gore oldukc¢a
yiksek seviyededir (Istatistiklerle gocuk, 2014).


http://www.meb.gov.tr/

Okul donemi, cocuklarin kendi fiziksel oOzellkleriyle en az ilgilendikleri, aileden
uzaklagsmaya baslayp kendi sosyal ortamlarmi kurmaya calstiklary, c¢evrelerinde olup
bitene daha fazla ilgi gosterdikleri, arkadaghk iliskileri kurarak gercek anlamda
sosyallesmeye basladiklar1 bir donemdir (Kitson ve Merry, 1997). Okul ¢ag ¢ocugu
(MEB, 2009; Senemoglu, 2009);

Tanmmadig1 bir ¢evreye ve insanlara uyum saglamaya cabsr.

Toplumsal kurallar1 ve dayanigmay1 Ogrenir.

Yasttlartyla oynamayi1 6grenir ve ev disinda diger yetiskinlerle iliski kurabilir.
Kendi davranslarinin  sorumlulugunu yiiklenir.

El-kol becerileri daha da artmustir.

Biiyiik ve kiigiik kaslarmi kullanmay1 6grenir.

N N N N R R

Kosmak, ziplamak gibi etkinlikleri; masa basinda yapacaklar1 yazma, boyama

gibi etkinliklere tercih ederler.

<\

Somut diistinme evresinde olduklar1 icin cogunlukla gorerek ve yaparak
Ogrenirler.

v Kavgalari ve siirtiismeleri sk olur.

v Cok hareketli olmalarindan dolay1 kazalarla karsilasma olasiliklar1 fazladir.

2.2. Okul Kazalan

Kaza, onceden planlanmamis, beklenmedik, kasit unsuru olmadan, kisisel
yaralanmalara, maddi zarara ve tiretimin durmasma neden olan olay olarak tanimlanir
(http//www.who.int/healhttopics/injuries, Erisim tarihi: 25 Ocak 2017). Yaralanma
ise, insan viicudunun kasith veya kasitsiz olarak termal, mekanik, elektriksel ya da
kimyasal enerji ile etkilenim halinde olmasi; oksijen ve 1s1 gibi yasamsal unsurlardan
uzaklastirilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan durumdur. Yaralanma, insan bedeninde kiiciik
yiizeysel siyriktan Oliime neden olacak biiyiiklikteki hasara kadar genis bir yelpazede
yer alr. Yaralanmaya neden olan etmenle karsilasmayla yaralanmanin oluisumu
arasmda gegen siire kisadr (WHO, 2008). Kaza ve yaralanmalar, sk goriilmeleri ve
Onlenebilir olmalar1 sebebiyle kiiresel bir halk saghgi sorunudur. Birey, aile, toplum
ve kuruluslar iizerinde yik olusturur (Tirkkan, 2016). Saghk Bakanhgi (2014),
kazalari, kasith, kasitsiz ve dogal afetler seklinde ii¢ smifta ele almaktadir (Sekil 2.1).

Okul kazalar1 kasttsiz yaralanmalar igerisinde yer almaktadir.


http://www.who.int/healhttopics/ınjuries
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Sekil 2.1. Yaralanmalarin smiflandirilmasi

Okul yillar1 ¢ocugun ev ortamindan ayrilarak toplum yasamma ik kez bilingli olarak
girdigi zaman dilimidir (Council on School Health, 2008). Bu nedenle okul ortaminda
kazalarm goriilme olasihg daha fazladwr. Gelismislik diizeyi ne olursa olsun
diinyadaki pek cok tilkede okulla ilgili; kayma, diisme gibi kasti olmayan yaralanmalar
oneml sayida cocuk ve gencin zarar gormesine veya hayatini kaybetmesine neden

olmaktadr (Eraslan ve Aycan, 2008). Bir kazanin okul kazasi sayilabilmesi i¢in;

v" Okul saatleri i¢cinde olmasi,

v Ogrencilerin okul etkinlkleri i¢in (spor etkinlikleri, geziler) veya gorevli
olarak okul diginda baska yere gonderilmesi sirasinda,

v Ogrencilerin, okul yonetimi tarafindan saglanan bir tasitla etkinligin veya bir
isin yapildig1 yere toplu halde gotiiriiliip getirilmesi srasmda meydana gelmesi
gerekir (Mayall ve ark., 2003).

2.2.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de Okul Kazas1 Epidemiyolojisi

Cocuklarla ilgili yaralanma verilerinin olmamasi1 okul kazalarina yonelik ¢ok uluslu
aragtrmalarin  yetersizligini gostermektedir. Yaralanma riskleri diinyada farklidir
(https://safekids.org, Erisim tarihi: 2 Mart 2017). Okul kazalar1 ile ilgili net verilere
ulasilamadig1 i¢in okul kazasi sonucu hastaneye gelen vakalar 6zellikle ¢ocuklar i¢in
Onemli bir yaralanma kaynagdwr (He ve ark.,2014). Hyder ve arkadaslarmin (2009)
gelismekte olan tilkelerde yapmus olduklari pilot bir caismaya gore, 12 yasm altmdaki
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cocuklarn gecirdikleri kazalarm sadece %7’si okulda gergeklesmistir. Okullara tibbi
bakim veren sirketin ¢ok fazla yaralanma vakasi ile karsilagsmasi iizerme yapmis
oldugu retrospektif calismasina gore kaza sikhgi %3.23’tiir (Vargas ve Gonzalez,
2011). Cocuk acil tinitesinde yapilan baska bir arastrmaya gore, okullarda meydana
gelen kazalar %8.4’tir (Mutto ve ark., 2011). Bati Avustralya 2010-2011 yillik
raporuna gore %9 orannda okul kazasi goriildiigii bildirilmistir (Esson ve Leeds,
2012). Pakistan’da 15 yas altmdaki ¢ocuklarla yapilan bir aragtrmada yaklagk 16.000
yaralanma vakasmin 923’tiniin (%5.7) okullarda oldugu gorilmistiir (Khan ve ark.,
2013). Kelishadi ve arkadaslarmnin (2014) c¢ocuklar ve genclerde yaptiklar1 bir

calismasinda ise %22.5 oran ile okullarin ikinci yaralanma yeri oldugu gosterilmistir.

Eraslan ve Aycan’in (2008) Tirkiye’de degerlendirmeye aldig bir okulda bir aylik
donemde gegirilen kazalar incelenmistir. Toplam 254 kaza meydana gelmis olup,
ogrencilerin  %41.3’iiniin kaza gecirdigi saptanmustir. Ogrencilerin en az bir kez
kazaya ugradigi ve gecirilen kazalarin %78.5’min yaralanma ile sonuglandigi tespit
edimistir. Yaralanmanm meydana geldigi yere gore smiflandirilan bir arastrmada,
yaralanmanin en fazla evlerde (%35) oldugu bunu %26.7 ile okul kazalarinin izledigi
bildirilmistir (Bombac1 ve ark., 2008). Erkal ve Yertutan’mn (2010) cahsmasinda ise,
son lic yilda cocuklarm okulda kaza gecirme oranmin %9.5 oldugu saptannustir.
Okullardan 112 il ambulans servisine yapilan bagvuru sikhgini arastran bir cahismada,
ambulans isteginde bulunanlarin %2.9’unun okul iginden yapilan bagvurular oldugu
belirlenmistir. Okul vakalarnin ¢agr1 nedenleri incelendiginde %23.5’mnin kaza ve
yaralanmalar oldugu bulunmustur (Aydn ve ark., 2011). Kocaeli’'nde dort yillik
egitim-ogretim donemi (2010-2014) boyunca 2956 6grenci ile yapilan gahsmada ise
okul temelli yaralanmalarin insidansinin %10.52 oldugu bulinmustur (Ozkan, 2016).

2.2.2. Okul Kazalarnnin Nedenleri

Yaralanmalarin sikhgi ve siddeti okuldan okula degismekle birlikte, yaralanmalarin
¥2’si ¢cocugun kendi davranlarindan, Y’i baska bir c¢ocuk tarafindan, Y4’ ise
cevreden kaynaklanmaktadir (Giir, 2016).Yapilan arasgtrmalar da bunu destekler
niteliktedir (Hyder ve ark., 2009; Aydin ve ark., 2011; Mutto ve ark., 2011; Esson ve
Leeds, 2012; Altuntas ve ark., 2013; Khan ve ark., 2013; Kelishadi ve ark., 2014).
Okul kazalarmm tekrarlanma oranma ve yaralanmanin siddetine; yas, cinsiyet, wk,

sosyo-ekonomik durum ve gevrenin etki ettigi bildirilmektedir. Okul ¢evresi, okullarda



kullanilan malzemeler, okulun bulundugu konum, denetim ve bireysel dikkat her
cocugun kaza riski ile kargillasmasinda onemli bilesenlerdendir (Barrios ve ark., 2003).

Yaralanmaya neden olan faktorler Kisisel ve cevresel olmak iizere iki grupta

toplanmaktadir.

Yaralanmaya Neden Olan Kisisel faktorler;

v Cinsiyet (Ergen, 2004; Giir, 2005; Mutto ve ark., 2012; Altmtas ve ark., 2013)
Yas (Bruce ve McGrath, 2005; Pressley ve ark., 2005; ince ve ark., 2014)
Riskin bilincinde olmama (Eraslan ve Aycan, 2008; Salminen ve ark., 2013)
Bulma, kesfetme meraki (Ramirez ve ark., 2004; Sari, 2012)

Yorgunluk/ Uykusuzluk (Ramirez ve ark., 2004; Eraslan ve Aycan, 2008)
Dikkatsizlik (Ramirez ve ark., 2004; Bombaci ve ark., 2008; Eraslan ve Aycan,
2008; He ve ark., 2014)

AN NEE NN

v" Unursamazlk veya 6nemsememek (Giir, 2005; Bombaci ve ark., 2008; Erkal
ve Yertutan, 2010; Esson ve Leeds, 2012; Khan ve ark., 2013)

v Gorme ve isitme giicligii (Sar1 ve Girli, 2012; ince ve ark., 2014)

v’ Saka amaciyla yapilan tehlikeli davranglar (Eraslan ve Aycan, 2008; Bombaci
ve ark., 2008; Sari, 2012)

v Macera istekleri (Eraslan ve Aycan, 2008; Bahadrr ve ark., 2011)

v Kazalarm olus nedenleri ve kazalardan korunmaya iliskin bilgi eksikligidir
(Eraslan ve Aycan, 2008; Ergiin ve ark., 2012; Salminen ve ark., 2013).

Erkeklerin kwizlardan daha fazla risk almaya egilimli olmalary, sporla daha fazla
ilgilenmeleri, sectikleri oyunlarin kizlarinkine gore daha tehlikeli olmasi ve agresif
davraniglara sahip olmalar1 nedeni ile erkek cocuklarin kaza gecirme oranlarinin
kizlardan daha yiiksek oldugu calsmalarda gosterilmektedir (Giir, 2005; Bombact ve
ark., 2008; Barrios ve ark., 2007; Eraslan ve Aycan, 2008; Erkal ve Yertutan, 2010;
Ergiin ve ark., 2012; Esson ve Leeds, 2012; Khan ve ark., 2013). Okul ¢ocuklarinin
biligsel ve davranigsal becerilerinin tam gelismemis olmasi bu yas grubu ¢ocuklarin
merakl, arastiric1 ve tehlikelerden habersiz olmasi kazalarm olusumunda yiiksek risk
olusturmaktadr (Giir, 2016). Cocuklar trmanirken, zplarken ve kosarken tehlikenin
farkma varamadiklar1 i¢in daha ¢ok yaralamirlar. Yapilan bir ¢cahlsmada 0-14 yaslari
arasindaki cocuk grubunda en fazla yaralanma oranmin (%44) 5-9 yas grubunda



oldugu bildirilmektedir (Khan ve ark., 2013). Bombaci ve arkadaglarmin (2008) 0-14
yaglar1 arasmndaki cocuklar1 degerlendirmeye aldig1 bir arastrmada 7-13 yas grubu
cocuklarn sakalasrken kaza gecirme oram %35.8 olarak saptanmustr. Cocuklarin
okulda kaza ge¢irme durumu ve kaza gegirmelerini Onlemeye yonelk ebeveyn
davranslarinin incelendigi bir calismada; ebeveynlerin %59.5’inin ¢ocugun kendisini
korumasi i¢in bilgilendirdigi, %20.3’{iniin ise okul idaresiyle konustugu belirlenmistir
(Erkal ve Yertutan, 2010).

Yaralanmaya Neden Olan Cevresel faktorler ise;

v’ Sosyo-ekonomik durum ve ailesel faktorler (Bombaci ve ark., 2008; Aydn ve
ark., 2011; Altuntag ve ark., 2013)

v" Mevsim (Giir, 2005; Eraslan ve Aycan, 2008; Esson ve Leeds, 2012; Ziimriit,
2014)

v" Okul alanlarmm iyi planlanmamasi (Cevik, 2007; Schalamon ve ark., 2007;
Akar ve Giindiiz, 2011; Bakrr ve ark., 2014)

v' Okul binalarinda, smiflarda ve okul bahgesinde ¢ocuklar icin tehlikeli
durumlarin goz ardi ediimesi (Akar ve Giindiiz, 2011; Salminen ve ark., 2013;
Bakrr ve ark., 2014; Senterre ve ark., 2014)

v Smiflarin kalabalk olmasi (Akar ve Giindiiz, 2011; Esson ve Leeds, 2012)

v' Tehlkeli davranglara 6zendirici reklamlar (Eraslan ve Aycan, 2008; Bahadir
ve ark., 2011)

v’ Yasal diizenlemelerin yetersiz olmasidir (Eraslan ve Aycan, 2008; Salminen
ve ark., 2013).

Yaralanmalar sosyo-ekonomik, psiko-sosyal ve kiiltirel yapiya gore degismektedir.
Toplumun sosyo-ekonomik yapist ve aile iligkileri yaralanmalarm meydana
gelmesinde Onemli belirleyicilerdir. Sosyo-ekonomik durumu daha diisiik ailelerin
cocuklarmin o6grenim gordiigii okullarda giivenli alanlar yaratmada smirrhi imkanlar
oldugu i¢cin kazalar daha fazla goriilir (Giir, 2016). Polonya’da 202 okulda alt1 yil
boyunca yapilan izlemde kaza nedenleri arasmda ik swrada ailede yasanan olaylarin
(%23,4) geldigi bulunmustur (Sosnowska ve Kostka, 2003). Chau ve arkadaslarmin
(2008) Fransa’da yaptiklar1 ¢ahismada ebeveyn kaybma bagh (bosanma ya da 6liim)
olusan kazalar %1.41°dir. Yeni bir ¢evre, yeni arkadaglar ve yeni oyunlara bagh olarak
okula baslangic doneminde yaralanmalar fazladr (Giir ve Yidiz, 2007). Ikogretim



okullarinda 2003-2004 egitim-6gretim gliz ve bahar donemme ait bir yillk kaza
verilerine gore, kazalarm Aralk ve Mart aylarinda pik yaptig1 (kaza gegiren 6grenci
sayist: 350-400), Nisan ayindan itbaren disiise gectigi saptanmistr (Giir, 2005). Erkal
ve Yertutan’in (2010) yapmus olduklar1 calgmada arastrmaya katlan kisilerin
%63.2’s1 kaza sonucunda okul idaresi tarafindan hicbir 6nlem almmadigini, %31.5’1
gecicl, %5.3’1 ise siirekli onlem alndigini belirtmislerdir. Salminen ve arkadaslarinin
(2013) arastrmasinda ise yaralanmalarin %21.3’linlin okul g¢evresindeki tehlikeli
durumlardan kaynaklandigi rapor ediimistir.

2.2.3. Okul Kazalannmin En Sik Goriildiigii Zamanlar

Giliniin 6nemli bir bolimiinii okulda ge¢iren ¢ocuklarm kendi davranglari, cevresel
diizenlemelerin yetersizligi ve ihmaller kaza ge¢irmelerine neden olmaktadir.
Cocuklar, okula giriste, tenefliiste, ders zamanlarinda, smif degistirirken, grup
aktivitesi  srasmda, Ogle arast ve Okul ¢ikislarinda pek ¢ok tehlike ile
kargilasabilmektedirler (Giir, 2005; Eraslan ve Aycan, 2008; Esson ve Leeds, 2012;
Khan ve ark., 2013; Senterre ve ark., 2014).

Yapilan bir arastrmada kazalarn %60’min okul aktivitesi srasmda, %10’unun ders
esnasmda oldugu saptanmistir (Ramirez ve ark., 2004). Birr yillik egitim-68retim
doneminde yapilan izlkme cahsmasinda Ogrencilerin en fazla teneffiis zamanlarinda
(%50.3), en az ise (%0.6) smif degistrrken kaza gecirdikleri bildirilmistir (Gir,
2005). Eraslan ve Aycan’in (2008) galismasinda ise Giir’iin ¢alismasinda oldugu gibi
ilk swada %43.7 ile tenefflis saati yer almaktadwr. Bunu swrasi ile beden egitimi dersi
(%29.1), okula gelis-gidis (%11.8) ve ders saati (%10.6) izlemektedir. Pakistan’da
yapilan 7-14 yas grubunu kapsayan bir cahsmada okul kazalarmin en fazla (%85.6)
tenefliiste, en az (%?7.1) ders esnasmda oldugu belirlenmistir (Khan ve ark., 2013).
Okuldaki yaralanmalar ile ilgili epidemiyolojik bir ¢alismada ise en fazla beden
egitimi dersleri srasmda (%19.7) kaza goriildiigii, okul saatleri igerisinde ancak okul

dismda %3.8 kaza meydana geldigi saptanmustr (Senterre ve ark., 2014).

2.2.4. Okul Kazalarnmin En Sik Goriildiigii Alanlar

Okul giinlerinde/saatlerinde ogrencileri farkh riskler beklemektedir. Kazalara neden
olan bu risklerin basnda okul alanlarmin 1yi planlanmamasi, okul binalarinin
Ogrencilere uygun olmamasi (Akar ve Giindiiz, 2011; Bakwr ve ark., 2014), smiflar i¢in
dizayn edilen esyalarn sivri kenarh olmasi (Barrios ve ark., 2003; Magalnick ve



Mazyck, 2008), kapilarin oniine giris ¢ikisi engelleyecek bolme konulmasi (Isik, 2004;
Giir, 2005; Kelishadi ve ark., 2014), st katta bulunan smiflarda pencere
korkuluklarmin olmamasi (Mayall ve ark., 2003; Eraslan ve Aycan, 2008; Khan ve
ark., 2013), merdivenlerde korkuluk olmamasi ve kaymayr engelleyici sekilde
yapiimamas1 (Barrios ve ark., 2003; Bombaci ve ark., 2008) gelmektedir. Okul
kazalarinin en sik goriildiigii alanlar Sekil 2.2’de belirtilmistir. Yapilan arastrmalarda
okul bahgesi, smif, merdivenler, tuvaletler, kantin, okul koridoru, okul servisi, okul
giris-¢ik1s1, laboratuvar ve atdlyeler kazalarm oldukca fazla gorildiigi yerlerdir (Giir,
2005; Eraslan ve Aycan, 2008; Ziimriit, 2014).

Okul Bahgesi
ek . e
Okul Servisi — — Simf
NSc———T | | . e
Laboratuvar \'- p OKUL /
ve Atdlyeler 1 KAZAT ARININ Merdivenler
~ N JENSIK ) ,.
— GORULDUGU  / ™
- /\,R ALANLAR --1\
Kantin w Okul
= - : Koridoru
e — - == -
Okul Girisi-
Tuvaletler Cakigs

Sekil 2.2. Okul kazalarnin sik goriildiigi alanlar

Yapilan bir arastrmaya gore okul kazalarmm %28’inin  smfta, %6.7’sinin
merdivenlerde ve %15.7’sinin Okul bahgesinde meydana geldigi bildirilmistir (Eraslan
ve Aycan, 2008). Erkal ve Yertutan’m (2010) arastrmasinda okullarda ik swrada kaza
gecirilen yerlerin baginda okul bahgelerinin (% 56.7) geldigi, bunu smiflarin (% 22.4)
iZledigi gbzlenmistir. Bu sonuca benzer sekilde, Senterre ve arkadaslarinin (2014)
calsmasinda da kazalarm en fazla okul bahgesi (%59.6) ve smfta (%19.7)
gerceklestigi saptanmustir. Uluslararas1 bir bagka arastrmada da okul bahgesi (%73)
en fazla kaza yapilan yer olarak belirtilmistir (Mayall ve ark., 2003). Cocuklarm bir
yillik kaza gegirme siireclerini inceleyen bir cahsmada en az kaza gecirilen ortamlarin
sirast ile laboratuvar (%0.3), tuvaletler (%2.38) ve dgrenci servis alani-aract inis/binisg
yerleri (%8.93) oldugu gosterilmistir (Giir, 2005).
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2.2.5. Okullarda Goriilen Kaza Cesitleri

a) Diisme

Diismeler, en sk rastlamlan kaza tipidir. Dismelerin ¢ogu kosarken, zplarken,
yiizerken, spor yaparken, merdivenden inerken ya da ¢ikarken ve trmanrken meydana
gelmektedir. Cocuklarm tehlikeyi Onleyecek viicut koordinasyonlarmi tam olarak
kazanmamis olmalar1 kazalar1 beraberinde getirmektedir (Cevik, 2007). Eraslan ve
Aycan’in (2008) arastrmasinda kazalarin olus sekline gore %24.9 ile diisme ik srada
yer almaktadr. Bir hastanenin ¢ocuk acil servisine bagvuran 0-14yas grubu cocuklarla
yapilan bir cahsmada bagvuru nedeni olan diisme %45.5 oram ile en fazla goriilen
kaza c¢esididir (Altuntas ve ark., 2013). Esson ve Leeds’in (2012) yaptiklari
arastrmada yine buna benzer sekilde okul ¢ocuklarinda en fazla diismenin (%37)

goriildiigii gdsterilmistir.

b) Yabanci1 Cisim Batmasi

Dikkatsiz davraniglar1 sonucu makas, kalem veya falcata gibi cisimler g¢ocuklarda
yaralanmalara sebep olmaktadr. Bu durum diger yaralanma sekillerine gore daha az
goriilir. Bir ikogretim okulu ikinci kademe ogrencilerinde yapian bir ¢ahgmada
(%1.6) bunu dogrular nitelktedir (Eraslan ve Aycan, 2008). Yapilan pilot bir
calismada ise ¢ocuklarm %5’1 herhangi bir cisimle yaralandiklarini ifade etmiglerdir
(Khan ve ark., 2013).

) Carpisma

Cocuklarm biiylikk bir kismu carpismalar  sonucu yaralanrr. Cocuklar kosarken,
yiriirken, oynarken c¢esitli malzemelere, cisimlere ya da birbirlerine ¢arpabilirler.
Carpismalar sonucu ciddi travmalar meydana gelebilir. Eraslan ve Aycan’m (2008)
aragtrmasinda kisi ya da nesne ile carpisma %?20.1 ile diismeden sonra en sik goriilen
kaza ¢esididi. Cocuk ve addlesan kazalarmin incelendigi bir cahsmada
yaralanmalarin %19.9’unun ¢arpisma sonucu meydana geldigi bildirilmistir (Mutto ve
ark., 2012).

d) Kesikler

Herhangi bir sebeple meydana gelen kesikler cocuklarda daha az gorilen kaza
cesitlerindendir. Bunun yaninda kesik sonucunda olusan kanamalar ciddi problemlere
neden olabilir. Cocuklarm kesiklerle karslasma oranmin Esson ve Leeds’in (2012)
arastrmasinda  %2.8, Khan wve arkadaglarmmn (2013) cahsmasinda %5 oldugu
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bildirilmistir. Ozdes ve arkadaslarmin (2014) yapmus olduklar1 bir olgu sunumunda ise
alt1 yasmdaki ¢ocugun penetran cisim kesisi ile biiyiikk damar kesilmesine bagh olarak
dis kanama sonucu oldiigii belirtilmistir.

e) Burkulma

Burkulmalar, daha ¢ok oyun ve spor aktiviteleri srasmda meydana gelir. Ikogretim
ikinci kademede yapilan 828 Ogrencinin katiddigi bir arastrmaya gore incinme ve
burkulmalar %37.4 ile ik swrada yer almaktadir (Eraslan ve Aycan, 2008). Hyder ve
arkadaslarmin (2009) ¢alismasinda ise, ¢ocuklarm %9’u burkulma yasamstr. Mutto
ve arkadaslarmin (2012) yaptklar1 ¢alismada yine burkulma oranmin %31.7 ile en sik
goriilen kaza ¢esidi oldugu gosterilmistir.

) Elektrik Carpmasi

Korumasz prizler ya da ypranmis elektrik kablolart c¢ocuklar i¢in biiylik tehdit
olusturmaktadwr. Gerekli Onlemler alnmaz ise c¢ocuklarm Olimiine neden
olabilmektedir. Cocuklarm okulda kaza gegirmelerini Onlemeye yonelik ebeveyn
davraniglarin1 inceleyen 600 kisilik bir calsmada ¢ocuklarin %2.7’sinin elektrik
carpmasma maruz kaldiklar1 ve hepsinin de erkek oldugu belirlenmistir (Erkal ve
Yertutan, 2010). Sekiz ayr1 okuldan 3582 6grencinin katildigi kesitsel bir aragtrmada
ise okullarda Ogrencilerin elektrik ¢arpmasma maruz kalma sikhigi (%18.5) bogulma,
yanma, kesici aletle yaralanma ve carpigma gibi kazalara gore daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Zhu ve ark., 2009).

g) Besin Zehirlenmesi

Cocuklar yapwsal gelisim oOzellikleri acismdan yetiskinlere gore daha hassastir.
Cocuklarm merak ve 6grenme istegi ya da yetiskinlerin dikkatsizlik ve tedbirsizlik leri
nedeniyle zehirlenme olgulariyla karsilasilabilmektedir. Esson ve Leeds’in (2012)
aragtrmasinda besin yoluyla zehirlenme 9%2.8 orannda ve kizlarda daha fazla iken;
bagka bir ¢alismada %56 ile besin zehirlenmesinin en sk gorillen kaza tiiri oldugu ve
erkeklerde daha fazla meydana geldigi saptanmustir (Hyder ve ark., 2009). Tirkiye’de
yapilan bir cahsmada ise zehirlenme az goriilen (%3.3) bir kaza ¢esididir (Erkal ve
Yertutan, 2010).
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2.2.6. Kazalardan Korunma

Cocuklari, yasama hazirlayan ve olumlu davranglar gelistirmeleri igin egiten okullar,
bazen olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina da aracilik edebilmektedir. Okula
baglamlan ik yillar olumlu ve olumsuz saghk davramslarmin gelistirildigi bir
donemdir. Bu saghk davranglar1 kisinin saghf§ini ve yasam kalitesini uzun dénemde
etkiler (Giiler ve Akm, 2012). Bireyin davranislar1 kendi yasantilar1 yoluyla
bicimlendigi gibi bagkalarmin yasantilarindan da etkilenir. Bandura’nin sosyal bilissel
Ogrenme kuramma gore insan davramslari, bilissel, ¢evresel ve davramssal faktorler
arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Birey pek ¢ok davranmgmi g¢evresinde
bulunan insanlarin  yaptizi davranglari  gozlemleyerek, onlar1 taklit ederek
ogrenmektedir (Pender ve ark., 2011).

Cocukluk cagnda sakathga yol agabilen, 6nemli bir yaralanma ve Olim nedeni olan
kazalarin azaltilmasinda korunma amaciyla c¢ocuga giivenli bir ¢evrenin saglanmasi
biiyilkk 6nem tasmmaktadir. Cocugun cevresel faktorlerini belirleyen en énemli unsurlar
aile ve okuldur (Giler ve Akm, 2012; Salminen ve ark., 2013). Kaza olasiligini
hazirlayan faktorlerin saptanarak yok ediimesi kaza kontrol ¢ahsmalarinin onemli bir
admidr. Cagdas saglk anlayisiyla ele alndiginda kaza kontrol ¢ahsmalari; halk
saghg1, biyomekanik, miihendislik, davrams bilimleri hukuk, giivenlk, tip ve sehir
planlama gibi disiplinlerin esgiidiim i¢inde ¢ahsmasini gerektirmektedir. Kazalardan
korunmada egitim de c¢ok Onemlidir. Okul personelinin kazalarm Onlenmesi
konusunda bilgi ve beceriye sahip olmasi saglanmalidir. Tiim personelin saghkli ve
gliivenli yasam bicimi i¢in olumlu rol modeli olmasi konusunda egitilmeleri ve
desteklenmeleri gereklidir (WHO, 2008; Giiler ve Akmn, 2012).

2.3. Giivenli ve Saghkh Okul Cevresi

2.3.1. Okul ve Okul Saghg

Okul; cocuk, geng ve yetiskinlerin daha saghkli, daha fazla iretken bir hayat stirmeleri
amaciyla egitim-6gretim gordikkleri bina ve kurumlardir (Ozcebe ve ark., 2008).
Saglk, “Yalnizca hastalk ve sakathgin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir tyilik hali” olarak tanmlanmaktad 1r
(http/Awww.who. int/about/mission, Erisim Tarihi: 15 Mart 2017). Okul saghg: ise,
ogrencilerin ve okul ¢alisanlarmin saghgmin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglik 1

okul yasammin saglanmasi1 ve siirdiiriilmesi, Ogrenciye ve topluma saglk egitiminin
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verilmesi i¢cin yapilan ¢absmalarmn timiidiir (Ozcebe ve ark., 2008; Ozcan ve ark.,
2013). Okul saghg1 hizmetlerinin amaglar;; toplumda okul cagndaki biitiin ¢ocuklarin
olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal saghga kavusmalarini saglamak ve
stirdiirmek, okul ¢ocuklarmin saghkli bir ¢evrede gelisimini saglamak; cocuklarin,
ailelerinin ve toplumun saghk diizeyini yiikseltmektir (Ozcebe ve ark., 2008; Giindiiz
ve Albayrak, 2014; School Health Index, 2014). Tirkiye’de hazirlanan Ulusal Cocuk
Cevre Saghg1 Eylem Plan’'nda; yeterli sanitasyon kosullarinin olusturularak herkesin
giivenli (fiziksel, biyolojik ve kimyasal kirleticilerden armmis) ve saghkli igme-
kullanma suyuna ulagsmasini saglayarak Oncelikle mide-barsak sisteminden
kaynaklanan hastalk ve Olimlerin Oniine gecgilmesi, ¢ocuklarin temiz havasit olan
cevrelerde bulunmasini saglayarak, i¢ ve dig ortam hava kirliligine bagh hastaliklarin
azaltilmasi, cocukluk ve ergenlk donemlerinde maruz kalman tehlikeli kimyasallar
(agr metaller), fiziksel ajanlar (giiriiltii), biyolojik ajanlar ve olumsuz c¢aligma
kosullarindan kaynaklanan sakathk ve hastaliklarin azalilmasi hedeflerine yer
verilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2013).

Saglkli oOgrenciler i¢in, saghkli okul ¢evresi gereklidir. Saghkli okul cevresi,
ogrencilerin ve okul personelinin fizksel ve psikolojik saglklarini optimum diizeye
cikaran kosullardir. Saghkli bir ¢evre yaratilwrsa kazalarin gorilme olasiligr da
azaltilacaktir (Giiler ve Akm, 2012).

2.3.2. Okul Giivenligi

Okul giivenligi kavranu, okulda gorevli personel ve Ogrencilerin giiven icerisinde
egitim programini siirdiirmelerini  igerir. Cocugun ya da okul personelinin okula
gitmek amaciyla evinden ayrilmasi anndan baslayarak tekrar evine gelinceye kadar
gecen tiim asamalar1 kapsar (Erol, 2009; Calk ve ark., 2011). Okul giivenligi mekan

a¢ismdan ele alnirsa;

v Okul ile ev arasnda giivenlik,

v Okul i¢inde giivenlik,

v Smifta giivenlik olmak tizere {i¢ temel alandaki giivenligi kapsamaktadr (Isik,
2004). Okul giivenligini etkileyen etmenler sekil 2.3’te goriimektedir.
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OKkul Giivenligini Etkileyen Etkenler

* Yas * Aile ici siddet * Yoksulluk * Okul binasmin

* Cinsiyet + Istismar * Medyaya yeri

« Alkol ve + Aile yonetiminde yanstyan siddet *» Okul binasmin
uyusturucu yasanan sorunlar * Uyusturucu tasarimi
bagimlilig1 * Ebeveynlerin madde ve silah + Okul binasmin

« Anne-baba alkol ya da kullanim ile kullanimi ve
istismarn uyu@ﬁmlcu llglh yasal denetimi

+ Diisiik akademik kullanmas1 diizenlemeler » Liderlik
bagar * Niifus + Okula baghlik

+ Akran baskisi hareketliligi * Yabancilasma

. Cete iiyeligi * Sosyo-ekonomik . (] biiyiikligi

* Siddete maruz T

kalma

* Normlar, degerler

Sekil 2.3. Okul giivenligini etkileyen etmenler (Isik, 2004).

Okul giivenligi, okul ortamu ve cevresi ile ilgili bir sorundur. Okulda fiziksel
giivenligin  saglanmasi, okul giivenliginin O6nemh bilesenlerinden biridir. Fiziki
kosullardan kaynakh meydana gelebilecek kazalar, fiziki kosullarin mnsan psikolojisi
tizerindeki siddet eglimini artrict ve azaltict etkisi, okullarin fizksel anlamda
kontrolii, giivenligi saglamanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Karal, 2011).

2.3.3. Okulun Yapis1 ve Fiziksel Ozellikleri

Okul gevresi, ¢ocugun saghgi ve gelisimi tlizerine aile cevresinden sonra etkili olan
ikinci onemli ortamdwr. Saglkli okul ¢evresi, okul ve ailenin is birligi icinde oldugu,
cocugun egitimine uygun, fiziksel ve sosyal gelisime yardimci, tehlikelerden uzak bir
ortam olmaldir. Okul ¢evresinin glivenligi birincil 6neme sahiptir (Giiler ve Akin,
2012; School Health Index, 2014). Okul ¢evre saghgi uygulamalari;

Okulun yerlesim yerini,

Okul binasmin yapmm Ozellikleri ve durumunu,
Kullanillan malzemeleri,

Alt yap1 tesislerini,

I¢ ortam havasmm Kkalitesini,

Su giivenligi, tesisat giivenligini,

N N N R RN

Oyun alanlarin,
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v
v
v

Istma ve aydmlatma seviyesini,
Servis hijyenini,

Okulda biyolojik, fizik ve kimyasal kirliligin onlenmesini kapsar (MEB, 2011).

Okul ¢evre saghgini degerlendirmek icin Tirk Standartlar1 Enstitiisiiniin (TSE), TS
12014/1996 Cevre Saghgi-Okullar ve TS 9518/2000 ikodgretim Okullari-Fiziki
Yerlesim-Genel Kurallar standartlar1 kullanilmaktadir.

a)Okulun Yeri, Okul Yerlesimi ve Okul Cevresi

v

Okul arsasmin yeri, yerlesme bolgesinin niifus hareketleri, sosyal, ekonomik
ve saglk kriterleri de dikkate almarak, yogun tasit trafiinden uzakta olmali,
hapishane, meyhane, kahvehane, bar gibi ¢ocuklart olumsuz yonde
etkileyebilecek yerlere en az 200 metre (m) uzaklkta yapimalidir.

Okul arsasmin biyikligii 6grenci bagma ik 40 6grenci igin 20.0 metrekare
(m?) — 25.0 m?, ikinci 40 6grenci igin 15.0 n?, tigiincii 40 6grenci igin 10.0 m?

esas almarak belirlenmelidir.

Okul binasmda ana giris ve 68renci girisi ayr1 diizenlenmeli; giris kapilarinin
genisligi en az 2.00 m olmal, ana giriste damsma, veli bekleme ve goriisme

alam diizenlenmelidir.

Arsa sartlar1 ve diger etkenler sebebiyle, okulun ¢ok kath olarak insa edilmesi

halinde; merdiven Olgiileri 6grenci viicut Olgiilerine uygun olmahd r.

Okul sahast bahge duvari ile c¢evrili olmaly, okulun giris ve cikis kapilari
trafigin yogun oldugu caddeye agimamaldir (TS 12014, 1996; TS 9518,
2000).

b) Okul Bahgesi
v’ Bahge; giiriilti, duman ve toz gibi zararh unsurlardan uzak olmali, ¢evre duvari

bulunmalidir.

v" Okul bahgesinin zemini girintili ¢kmtili olmamali, disiip yaralanmaya, toz

veya camur olugsmasma sebep olmayan malzeme ile kaplanmaldir. Yiiriime
yollar1 beton veya benzer sert yiizey kaplamasi ile kaplanmalhidwr. Bahgede

gereksiz basamak, engel, havuz veya beton bariyer bulunmamalidir.
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v" Okul bahgesi, zemini, duvar, kap1 ve diger elemanlar1 gatlak, ykima tehlikesi,
cukur, atik birikkmesi yoniinden diizenli olarak takip edilmeli, tamir ve bakimi
yapimalidir.

v" Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon c¢ukuru, su tanki su
deposu ve benzeri tehlike yaratan yerler varsa lizeri veya agizlar1 giivenli bir
sekilde kapatimalidir.

v Okul bahgesinde ve yakmn ¢evresinde seyyar saticilarin yiyecek-igecek satisi
yapmasi engellenmelidir. Okul cevresindeki biife, market gibi gida satis1 yapan
yerler ile ¢alsanlar hijyen ve bulagict hastalklar yOniinden siirekli sk

aralklarla denetlenmelidir.

v' Okulun bahgesindeki oyun alannda suyun gollenmesine toz veya g¢amur
olusmasma engel olacak bir drenaj ve zemin kaplamasi olmalidir. Zeminin
buzlanmas1 Onlenmelidir. Oyun alanlarinda takiip diismeye sebep olacak tas,

kiitik ve benzeri engeller bulunmamalidir.

v" Okul bahgesinde ve ders aralarmda Ogrencilerin kullanacagi alan, Ggrenci
bagma 5 n? olarak planlanmalidir.

v" Okul bahgesinin agaglandrilmasinda, bahgenin gbzetimi, dershanelerin
aydmlanmas1 ve havalandirilmas: ve benzeri hususlar dikkate alnmalidir.
Agaclandrma i¢cin zehirli salgt ve meyveleri olmayan ve alerjik polen
yaymayan dikensiz agac tiirleri secimelidir. Agaclarda, ¢ocuklarm oyun
oynamalar1 srasmda kazaya ugramalarina yol acabilecek dal ve benzeri

uzantilar budanmalidir (TS 12014, 1996).

¢) Okul Cikisi
v Cadde ve sokaklara agilan okullarin ¢ikis kapilarmmn Oniine ¢ocuklarin hizla
cikisini engelleyecek yuvarlak kenarh, engel konulmalidir.

v Okul 6nlerinde bulunan yaya gegitlerinde, okul giris ve ¢ikis saatlerinde, bir
yetiskin gorevlendirilmelidir (TS 12014, 1996).
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d) Derslikler/ Simflar
v" Dersliklerin tavan yiiksekligi, en az 3.50 m olmah, derslkler en ¢ok 40
Ogrenciye egitim Ogretin verecek sekilde diizenlenmeli, Ogrenci bagma, tek
kisilik sra diizeninde enaz 1.50 m?, iki kisilik sra diizeninde ise enaz 1.20 m?

net alan alnmalidrr.

v Ogrencilerin yagnmurluk, palto, semsiye gibi esyalarmi1 koyabilecekleri askilik
veya dolaplarin bulundugu, genisligi en az 2.20 m olan bir bolim bulunmali,
aski demirlerinin yerden yiiksekligi en ¢cok 1.60 m, arahigi 0.20 m olmaldir.

v Kapilar en az 0.90 m genigliginde olmal, ¢ikis yoninde ve koridora dogru
acimali, c¢ift tarafli dershane bulunan koridorlarda kapilar karsihk I1
actimamalidir. Kapi6n srra ile yazi tahtasi arasmda olmali, kapilarda en az 1.60
m yiikseklikte gozetleme penceresi bulunmali, kapi kollar1 veya tokmaklarinin

.....

v' Dersliklerin duvarlarinin birbirleri ile kesistigi yerlerin hafifge yuvarlak olmasi
saglanmalidir (TS 12014, 1996; TS 9518, 2000).

e) Merdivenler
v' Kat merdivenleri, en az 1.00 m genislikte olmah; basamak sayis1 3’den fazla
oldugunda tek yanda, 1.40 m genisliginde oldugunda iki yanda korkuluk
olmalidir. Eger genislik 2.00 metreyi asarsa genisligin ortasmda olmak iizere
iki korkulukla bolinmeli ve ii¢ kiipeste diizenlenmelidir. Ozellikle ilkokullarda
merdiven korkuluklarinin  6grencilerin - kaymasmi Onleyici yapida olmasi

saglanmalidir.

v" Merdiven genisligi 100-500 6grenci i¢in her 100 6grenciye 0.70 m, 500 — 1000
ogrenci i¢in her 100 6grenciye 0.50 m ve 1000’in iizerinde her 100 6grenci igin
0.30 milave edilerek belirlenmelidir. Merdivenin kova hatti boyunca yikama
suyunun dokiilmemesi i¢in dis brrakilmal, merdiven mozaik veya mermerle

kaplanmali ve ayn1 kaplama malzemesinden siipiirgelik yapilmahdir.

v' Basamak genisligi 0.25 m, riht yiiksekligi 0.15 m, diisey parmaklkli veya
parmakliksiz kiipeste yikksekligi en az 0.70 m, merdiven kol genisligi en az
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1.40 m yapilmali ve merdiven genigligi koridor genisliginden az olmamalidir
(TS 12014, 1996; TS 9518, 2000).

f) Pencereler

v" Okul ve derslikler havalandirilmali, bunun miimkiin olmadigi hallerde uygun
mekanik havalandrma sistemi bulunmalidir. Pencereler tavana en yakin
seviyeden baslamali dikey bolmeler asgari sayida yapimaldir. Ogrencinin
ders srasmda dis ortamla ilgisini kesmek i¢in pencerenin zeminden yiiksekligi
1.2 metre olmaldwr. Okul c¢ok kath ise {st katlardaki pencerelerden
Ogrencilerin  sarkmasmi  Onleyecek tedbirler almmalidir. Pencerelerin st
bolimleri havalandirmay1 saglayacak teknik Ozelliklere sahip olmali ve
asagidan kolayca acilip kapatabilecek sekilde yapimahdir (TS 12014, 1996;
TS 9518, 2000).

g) Tuvaletler

v’ Tuvaletler, kolay ulasilabilecek sekilde, her katta kiz ve erkek dgrenciler i¢in
ayr1 ayr diizenlenmelidir. Her 20 kiz ve her 25 erkek 6grenci i¢cin bir kabin ve
her 15 erkek 6grenci igin bir pisuvar olmalidir. Bedensel Ozirliler i¢in en az
bir adet kabin bulunmalidir. Tuvalet ana giris Onlerine; tuvalet smiflarini,
erkek-kadmn kisimlarini belirleyen ve en az 0.20 m x 0.40 metrelik levhalar,
dogru kullanma sekline ait pano, etiket, afis, levha veya talimatlar da kullanim
alanlarmma konulmaldir.

v' Tuvaletler  merdiven  bosluklarmma  bitisik  olarak  ve  Ust  liste
konumlandirilmalidir.  Tuvaletler uygun sekilde aydmlatilmali, zemini
kaymaya yol agmayacak ve su birikkmesine meydan vermeyecek sekilde
yapimalidir.

v' Lavabolar Ogrencilerin rahat bir sekilde kullanabilecekleri yiikseklikte
olmalidir (TS 12014, 1996; TS 9518, 2000).

h) Mutfak, Yemekhane ve Kantin
v' Mutfak ve kantinde her tiirii hayvanin barmmasi ve tlremesi Onlenmelidir.
Kemirici yerlesmesini Onlemek icin tiim dolaplar zeminden en az 20 cm
yikksekte olmalidir. Zemin ve Ozellikle dolaplar, diizenli araliklarla fare digki

Ve idrar, yoniinden kontrol edilmelidir.
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v' Masalar kolay temizlenebilir, agsmmaya dayankli malzemeden yapilmis
olmalidir. Kullanilan kaplar ve diger malzemeler kolay temizlenebilmeli,
yikanmalar1 i¢in uygun evyeler veya otomatik araglar bulunmalidir.

v' Mutfakta kullanilacak her tiirli gida maddesi okul yonetimince siirekli olarak
ve sk aralklarla denetlenmelidir. Kantin ve mutfakta Ogrenci ile personele
sunulan her tiirlii gida maddesi, bu maddeleri bozulmayacak sekilde tutabilen
sogutucu veya dolapta muhafaza edilmelidir.

v' Calsanlar, hastalk tasiyicilk (portorlik) yoninden kontrol edimeli,
giyecekler ve kullanilan esyalarm temizligi denetlenmelidir. Gorevliler
digindakilerin mutfaga girmeleri Onlenmelidir (TS 12014, 1996; TS 9518,
2000).

1) Sira, Tabure ve Sandalyeler
v Bunlar, ergonomik, ogrencilerin ayaklarmin yere degmesini, yaz tahtasimni
rahatlkla  gOrebilmesini, ayakta rahathkla  durabilmesini saglayacak
ozelliklerde olmahdir (TS 12014, 1996; TS 9518, 2000).

i) Koridorlar
v Derslik ve smif koridorlar1 en az 3 m genisliginde olmali, iyi aydmlatilmali ve
havalandirilmali, basamak bulunmamali ve 1.30 metreye kadar yikanabilir
malzemeyle kaplanmalidir (TS 12014, 1996).

) Cop
v Okul bahgesinde sabit ¢Op biriktirme yeri yapilmamalidir. C6p kaplar: kapakh,
paslanmaz ve sizdrmaz olmalidir. Okul ¢opii giinlik olarak uzaklastirimalidir
(TS 12014, 1996; TS 9518, 2000).

k) Elektrik Tesisati
v" Dershanelerde ve okulun diger boliimlerinde elektrik tesisatiyla ilgili olarak TS
HD 60364-4-41°de belirtilen giivenlik kurallar1 ve elektrik ¢arpmasma karsi

korunma kurallar1 uygulanmalidir.
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[) Laboratuvar Giivenligi

Laboratuvar giivenligi, laboratuvarda yapilan deneylerde, arag ve gereglere, makine ve
donanmlara, bireyin kendisine yonelk meydana gelebilecek tehlikelere karsi aksayan
durumlar1 belirleme, Onlemler alma, iyiye yoOnelk diizenlemeler adma sorunlara
bilimsel yontemlerle yaklasma siirecidir (Aydm ve ark., 2011). Onliik giyilmesi,
eldiven takimasi, gozlik kullanilmasi ve lastik ayakkabilarm giyilmesi, 6gretmenin
deney siirecinin bagmdan sonuna kadar izlenmesi, laboratuvara yiyecek-igecek
getirilmesinin  Onlenmesi, deney bitiminde cihazlarin temizlenmesi, cihazlarin bir
sonraki ¢ahsmada kullanilacak sekilde koruma altma alnmasi, prizlerin bosaltlmas1
ve salterlerin indirilmesi 6nemlidir (https//www.cdc.gov/niosh/docs/2007-107).

m) Okula Ulasim

Ogrencilerin  okula ulagmm gogunlukla yiiriiyerek, anne-baba arabasi, bisiklet, toplu
tagima araci ve servisle olmaktadr. Okula yiirliyerek ya da bisikletle gelen 6grencilerin
traflk kurallarma uymalarinin yaninda olumsuz hava kosullarinda (kar, yagmur gibi)
daha fazla dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Anne-baba arabasi ve toplu tasima araglari
ile yolculuk yapan Ogrencilerin yine traflk kurallarini géz ardi etmemeleri
gerekmektedir (Temel, 2016).

Servis siiriiclilerinin, anne babalarm ve okul personelinin ¢ocuklarm giivenli bir
bicimde okula gidip gelmeleri konusunda ortak sorumluluklar1 bulunmaktadir (Temel,
2016). Yapilan bir calismada, 6grencilerin %73.2’si okul servislerinde emniyet kemeri
kullanma zorunlulugu oldugunu belirtmesine ragmen, ancak %75.5’1 emniyet kemeri
kullandigin1 ifade etmistir. Ogrencilerin, %66.7’sinin emniyet kemeri kullanimmi okul
idaresvhostes zorunlu tutmakta, %4.7’si kendisi ya da velisinin istegiyle emniyet
kemeri kullanirken, 9%2.3’1i trafik kurallar1 geregi emniyet kemeri kullandigini
belirtmistir (Kuguoglu ve ark., 2006). Okul servis araglar1 hizmet yonetmeligine gore;

v' Okul servis araglarmin arkasmda “OKUL TASITI” yazsmi kapsayan
numunesine uygun renk, ebat ve sekilde yansitict bir kusak bulundurulmalidir.

v Okul servis aracmin arkasmda, 6grencilerin inis ve binisleri srasmda yakilmak
tizere en az 30 cm capmnda kimizi sk veren bir lamba bulunmali ve bu

lambanm yakilmasi halinde {izerinde siyah renkte biiyiikk harflerle “DUR”
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yazist okunacak sekilde olmali, lambanmn yakilp sondiiriilmesi tertibati fren
lambalar1 ile ayr1 olmalidir.

v' Okul servis araci olarak kullanilacak tasitlarda, Ogrencilerin  kolayca
yetisebilecegi camlar ve pencereler sabit olmali, i¢ diizenlemesinde demir
aksam agikta olmamali, varsa yaralanmaya sebebiyet vermeyecek yumusak bir
madde ile kaplanmalidir.

v’ Tasttlarda her 6grenci igin bir emniyet kemeri bulmmaldr (T.C. Resmi
Gazete. Okul Servis Araglart Hizmet Yonetmeligi, 11 Ekim 2008. Sayr:
27021).

Ozel gereksinimli dgrencilerde normal Ogrenciler gibi ihtiyaglarimi en iyi sekilde
karsilayacak egitim hizmetlerinden yararlanma hakkma sahiptir. Ozel gereksinimli
Ogrencilerin egitim ortamlar1 da farkhhik gostermektedir (Batu ve ark., 2004). Engelli
Ogrencilerin (gorsel, isitsel veya bedensel) kazalarla karsilasma olasili§i normal
Ogrencilere gore daha fazladw. Bu yiizden okul bahgesi, smf, kantin ve tuvalet gibi

alanlarim bu 6grencilerin varhg1 goéz Oniine alnarak diizenlenmesi gerekmektedir.

2.3.4. Cevre Saghg Standartlar1 Yoniinden Okullarnmn Durumu

Cevik’in (2007) yapti1 arastrmada 34 okulun bina 6zelliklerine bakidiginda %32.4’
ana cadde iizerindedir. Kurumlarin %94.1°inin 200 m yakminda ugurum ya da baz
istasyonu oldugu belirlenmistir. TSE’ye gore bina ¢evresinde ugurum ve baz istasyonu
gibi yerlerin olmamali sartmin biiylik oranda saglanamadigi goriilmektedir. Okullarin
genel bahce oOzelliklerine gore daglimma bakildiginda ise %20.6’smda ana kapi
trafige acimaktadir. Bahge cevresinden kaynaklanabilecek kaza riskleri icerisinde
%5.9’'unda  okulda trmanma riski bulunurken, %26.5’inde cocugun elinibasini
sikkistirma riski oldugu tespit edilmistir.

Uysal ve arkadaglarinin (2007) Izmir Bornova Ilgesinde 64 ilkdgretim okulunda okul
yoneticileri ile goriiserek yiiriittiikleri arastrmada, okullarin  %35.9’unun anayol
lizermde ve %54.7’sinin yogun tasit trafigi icinde oldugu, okullarm tiimiiniin
bahgesinin oldugu ancak Ogrenci basma diisen alan uygunlugunun yalmzca %35.9
okulda oldugu bulunmustur. Okul binalani kazalardan korunma ag¢isindan
degerlendirildiginde; %59.5’min merdivenlerinin kaymayr engelleyici malzeme ile

kaph olmadig1 saptanmustir.
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Soysal ve arkadaglarinin (2008) 46 ikdgretim okulunda yapmus olduklar1 bir
caligmada, okullarm %43.5’1 trafifi yogun ana cadde flizerinde bulunmaktadir.
Okullarin  %17.4’linde bah¢e zeminin ¢ocuklarin oyun oynamasi swasmda kazaya
neden olabilecek diizeyde bozuk oldugu gbzlenmistir. Ayrica bu okullarin
%71.7’smin ¢evresi giivenlik agisindan duvarla cevrilmistir.

Usta’nn (2008) 8629 6grencinin katiddig1 bir arastrmasinda bahge zemini asfalt ya da
beton olmayan ii¢ (%20) okul vardwr. Cop toplama alanlar1 okullarm  %60’mda
uygunsuz bulunmustur. Cahsmada bir metrenin altnmda ve iki metrenin istiinde
merdiven genisligine sahip okul yoktur. Basamak yiikseklikleri dort okulda (%26.7)
0.15 metrenin altmda bulunmustur.

Akar ve Giindiiz’tin (2011) yapmis olduklar1 c¢ahsmada okul sahasmin genel olarak
yogun trafigi olan caddelere ac¢imadigi, cevre duvarmin %100 diizeyde yapidigi,
cocuklara uygun oyun alanlarinmn olusturuldugu ancak %76.5’inde c¢ocuklar igin
uygun oturma alanlar1 olmadigi, %5.9’unda alanm ¢ok dar oldugu ve standartlari
higbir agidan karsilamadigi gortilmiistiir.

Ors’iin (2013) arastrmasinda okullarm  %90’mnda ikinci ve daha yukar katlarda
pencerelerde korkuluk olmadigi belirlenmistir. Arastrmaya katilan yoneticilerin
tamamu lavabo ve kullanilan esyalarin  Ogrencilerin  boylarma uygun oldugunu

sOylemelerine ragmen okullarin %90’mda uygun bulunmamustir.

Bakr ve arkadaslarinin (2014) cahsmasinda okullar yiiksek gerilim hatti yakmninda
degildir. Okullarm 9%29’unun elektrik trafosuna 300 m ve daha yakm mesafede,
%35.4’Unlin elektrik hattma 30 m ve %22.5’inin baz istasyonuna 200 m mesafede

oldugu saptanmstir.

Hatipoglu’nun (2016) ¢alismasinda ise okullarin %73.9’unda okul ¢ikisinda trafik
riski varken, %47.8’inde okul ¢ikignda yaya gegidi bulunmamaktadir. Okullarin
%43.5’inde dersliklerdeki 6grenci sayist uygun degilken, %65.2°sinde 6grenci bagina
disen alan yetersizdir. Okullarm  %73.9’unda laboratuvar  bulunmaktadir ve
laboratuvarlarin  %82.4’tinde toksikk maddeler kilit altmda tutulmakta ve tamamu
etiketlidir.
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Tirk Standartlar1 Enstitiisi’ne uygun olmayan okullarda kaza olma olasiig1 daha fazla
olabilmektedir. Okul alanlar1 icerisinde beton ya da cakil alanlarinin bulunmasi
cocuklarin diisme srasinda daha ciddi yaralanmalar1 agismdan risk tagmaktadr. Sinif,
koridor, merdiven ve tuvaletlerin zeminlerinin kaygan tiirden olmasi 6grencilerin daha
sik kayarak daha fazla kaza gecirmelerine neden olabimektedir (Cevik, 2007; Soysal
ve ark., 2008).

2.4. Okul Saghg1 Hemsireligi

Amerika Hemgireler Birligi okul hemsiresini g¢ocuklarm ve genglerin entellektiiel
potansiyellerini Kkullanarak bireysel yeteneklerini arttrmak, su anda ve gelecekteki
fiziksel, sosyal, bilissel ve emosyonel biiylimelerini etkilemek igin yararli Kkararlar
alan Kisi olarak tanmlamstir (http//www.nursingworld.org/EspeciallyForYou/What-
is-Nursing, Erisim tarihi: 18 Mart 2017). Bu birligin tammuna gore okul sagligi
hemsireligi; 6grencilerin hayat boyu kazanimlarini, akademik basarilarini ve saghgini
gelistiren profesyonel hemsireligin bir uygulama alamdr. Bu amagla, okul saghgi
hemsiresi 6grencinin normal gelisimine katkida bulunarak saghgi yikseltir, mevcut
veya muhtemel saglk problemlerine aile veya diger baska kurumlarla isbirligi kurarak
miidahale eder (Magahick ve Mazyck, 2008).

Okul saghgt hemsireleri, geleneksel islevlerinin  dismda saghk taramalari,
bagisiklama, akut sikayetlerin giderilmesi, kronik hastalarin Zlenmesi ve ilag
kullanimmin yonetimi, saglk egitimi ve damgmanlik, okul ¢evresinin saghgi, ozellikle
cinsel konularda saglk egitimi ve ruh saghgi hizmetleri gbi birgok gorevi yerine
getirmektedir (Magalick ve Mazyck, 2008; Bahar, 2010; Ulutasdemir ve ark., 2016).
Okul saghgi hemsiresi okul saghgi hizmetlerinin en basmda yer aldigi i¢in, okul
icerisindeki Ogrenci ve cabsanlarin Oncelikli saglk ihtiyagclarinin belirlenmesinde

onemli bir yere sahiptir (Ulutasdemir ve ark., 2016).

Tiirkiye’de okul saghgi hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklar1 Saghk Bakanligi
(2011) tarafindan yaymlanan Hemsirelik Yonetmeligi’nde Degisiklik Yapimasina

Dair YoOnetmelik ile belirlenmistir. Bu yonetmelige gore; genel gorev, yetki ve
sorumluluklarmin yam swra okulda calsan hemsireler;

v' Gorev yaptigi okulda okul saghgi hizmetleri ile ilgili sorunlari,

gereksinimleri saptar ve okul idaresine bildirir.
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v' Saglk risklerinin erken tanlanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi,

gereken Onlemlerin almmas1 konusunda okul idaresiyle koordinasyonu

saglar.

v' Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul ¢alisaninin, hekim
istemi dogrultusunda tedavi ve bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini
planlar, uygular, degerlendirir ve hemsire gbzlem formuna kaydeder.

v" Okulda ¢evre saghgini ilgilendiren durumlar1 (okul gevresi, oyun alan, su
saglanmasi, ¢Oplerin yok edilmesi, tuvaletler, istma ve havalandirma,
aydmlatma, kazalara neden olabilecek durumlar, smiflarmn biyikligi vb.)

kontrol eder, degerlendirir ve okul idaresini bu konuda bilgilendirir.

v’ Okulda ogrencilere dogru saglk bilgilerinin aktarilmasi1 ve saglhk
konusunda olumlu davramglarin kazandmilmasi amactyla Saglk Egitimi
(temizligin Onemi, kazalar ve hastalklardan korunma, ilkyardim, sigara ve

alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim vs.) faaliyetleri planlar ve yliriitiir.

v" Okul kantininde gorev alan personelin kisisel hijyen, kantin hijyeni ve gida
glivenligi gibi konularda saghk egitimlerini planlar, yiiriitir ve denetler.

v' Kazalardan korunma ve giivenlik Onlemlerinin gelistirilmesinde, Ogrenci,
aile, okul yonetimi ve egitimcilerle isbirligi igerisinde cahsr (T.C. Resmi
Gazete. Hemgsirelik Yonetmeligi, 19 Nisan 2011. Say:: 27910).

Yonetmelikte yer alan bu yedi madde okul hemsirelerinin kazalar1 onlemeye yonelik

gorevleridir.

2.4.1. Okul Saghg Hemsiresinin Kazalan Onlemedeki Rolii

Okul hemsireleri saghg1 gelistirme, koruma, tedavi ve rehabilite etme alanlarinda
hizmet sunarlar (Kogoglu ve Emiroglu, 2011). Ogrencilerin okuldaki saghk
durumlarmi degerlendirmek amaciyla hemsirelikte birgok aragtrma yapimistir. Okul
saghg1 ie yapilan ik c¢ahsmalardan biri olan Oncelin  (1999) arastrmasinda
Ogretmenlerin  ve ailelerin  okul hemsiresinden  beklentileri  incelenmistir.
Ogretmenlerin %92.8’i okul hemsiresinin ¢evre saghg1 denetimi yapmasmi, %85.7’si
okulda saglk taramasi, Ogrencilere saghk damsmanligr ve saghk egitimi yapmasini
belirtmiglerdir. Ailelerin ise %0.6’s1 okulda hemsireye gerek yok derken, %31.7’si
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hemsirenin gerekli oldugunu, %?24.9’u kazalara karsi onlem almasi gerektigini ve
%23.3"1i saghk egitimi yapmasi gerektigini ifade etmislerdir. Oztiirk ve arkadaslarmin
(2004) Izmir’in Balcova ilcesinde bir ilkdgretim okulunda yaptiklar1 ¢ahsmada,
ogrencilerin ~ %?20.2’sinde gdrme problemi oldugu, %60’min kaza gecirdigi,
%11.7°sinin normal persentil degerleri arasmda olmadigi ve %28.9’unun uykuya
dalmakta giiclik ¢ektigi saptanmustir. Yar1 deneysel olarak yapilan bagka bir calismada
Ogrencilere yonelk yapilan saghk taramasi Ekim 2009, Subat 2010 ve Haziran 2010
olmak {iizere iic kez yenilenmistir. Ik izlemde Ogrencilerin biiyik cogunlugunda
(%87.1) dis saghgt sorunlary, %19.3’linde kulak hijyeni, %9.6’smda gorme ve
%3.2’sinde durus bozuklugu saptanmustrr. Ikinci ve {igiincii izZlemlerde gorme (%3.22-
%3.22) ve dis saghgma (%58.1-%32.25) ait sorunlarda azalma olmus; kulak hijyeni
ve durus bozukluguna ait sorunlar tamamen c¢oziimlenmistir (Kocoglu ve Emiroglu
2011). Altuntas ve Baykal'm (2012) okullarda c¢ahsan hemsirelerle yaptiklari
aragtrmasinda, hemsirelerin neden okulda cahstiklarinin sorgulanmasi sonucunda,
cahgsma saatleri uygun oldugu (41.6) ya da ¢ocuklart sevdigi icin (%27.8) bu alanda
calismayi tercih ettikleri, bu konuda bir 6n egitim almadiklar1 (%83.3), bu alanda kendi
mesleki deneymleri (%25.0) ya da ¢ocuk hastalklar1 ile ilgili kitaplar ve yaymnlar
okuyarak (%25.0) bu alanda kendilerini gelistirdikleri belirlenmistir. Vernberg ve
arkadaglarmin (2011) yaptiklar1 bir ¢gahsmada yaralanma nedeniyle okul hemsiresine
basvurmanin ikinci srada yer aldigi belirtilmistir. Ikogretim okulu dgretmenleri ile
yapllan bir arastrmada ise Ogretmenlerin yaklasik %93’ okullarda okul saghgi
hemsiresine ihtiyag oldugunu ve bes giin boyunca okulda bulunmalar1 gerektigini ifade
etmislerdir.  Ogretmenlerin  tamamina yakmn yaralanmalardan sonra ilkyardim

uygulamalarmin okul saghg1r hemsiresinin gorevi oldugunu bildirmistir (Ayaz, 2014).

Gortldiigii  gibi okul hemsirelerinin, c¢ocuklarin saghk sorunlarmin saptanmasi ve
¢oziimlenmesinde saghgi gelistirme, bakmm verici, erken tam ve sevk etme gibi rolleri
vardr (Proctor ve ark., 1993; Council on School Health, 2008; Selekman, 2013).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Aragtirmamn Tipi

Okul kazalarin1 Onlemeye yoOnelk verilen kazasiz glinler egitim programinin
Ogrencilerin bilgi ve davramslarina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan, On-test
ve son-test kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismadr.

3.2. Arastirmamin HipoteZzleri
1. Hi: Verilen egitim, girisim grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere

gore okul kazalarin1 6nleme konusundaki bilgi diizeylerini arttracaktir.

2. Hi: Verilen egitim, girisim grubundaki &grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere

gore okul kazalarin1 onleme konusundaki davranis puan ortalamalarini arttracaktir.

3.3. Arastirmanmin Yeri ve Zamam
Arastrma Antalya ili Muratpasa ilgesine bagh Konuksever ilkokulu ile Necati ve
Fatma Délen Ilkokulu’nda Kasm 2015-Mart 2016 tarihleri arasmda yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Muratpasa, Antalya ilinin en kalabalk ikinci ilgesidir. Ilcede ikili ve tam giin egitim
yapan 56 ikokulda 24.143 6grenci bulunmaktadir. Antalya ili Muratpasa ilgesine bagh
Necati ve Fatma Dolen Ilkokulu ile Konuksever Ilkokuluw’ndaki dordiincii smif
Ogrencileri aragtrmanin evrenini olusturmustur. Cabsmanin yapildigi okullar ayni
ilceden, aym bdlgeden basit rastgele Orneklem yolu ile secimistir. Arastrmada
omeklem secimine gidilmemis, arastrma kapsamma bu iki okula kayth ve

aragtrmaya katilmaya goniillii olan tiim dordiincii smif 6grencileri alnmistir.

Literatirde  okullarda yapilacak ¢alismalarda 9-10 yaslarmdaki &grencilerin
alnmasmin Onerilmesinden dolayr dordiincii smifa devam edenler arastirma

kapsamma almmistir (Senemoglu, 2009; Bilgin ve ark., 2017).
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Tablo 3.1. Omeklem kapsamma alnan okullarm &zellikleri

Necati ve Fatma Délen Ilkokulu

Konuksever ilkokulu

(Girisim Grubu) (Kontrol Grubu)
(Ek-15, Fotograf-1) (Ek-15, Fotograf-2)
Ogretmen Sayisi 37 41
Ogrenci Sayis1 659 878
Dérdiincii Simif Ogrenci Sayis1 180 234

Okul Yeri

Trafigi yogun ana yol {izerinde

Trafigi yogun ara yol iizerinde

Okul Giris-Cikis Kapisi

2 Tane
Hizh ¢ikis1 6nleyecek kap1 engeli

1 Tane
Hizh ¢ikis1 6nleyecek kapi

yok engeli yok
Okul Bahgesi Genis Genig degil
Yiiksek duvarlarla ¢evrili Yiiksek duvarlarla ¢evrili
Bahce Zemini Asfalt Asfalt
Simif Mevcudu En fazla 38 6grenci En fazla 34 6grenci
Simif Kapilar: Koridora agiltyor Koridora agiltyor

Merdiven Basamaklari

Ogrencilere uygun ancak gelis-
gidis olarak ayrilmiyor

Ogrencilere uygun ancak
gelis-gidis olarak ayrimiyor

Pencereler Ust katta bulunan pencelerde Ust katta bulunan pencelerde
korkuluk yok korkuluk yok
Tuvaletler Her katta tuvalet yok Her katta tuvalet yok
Bedensel engelliler i¢in ayri kabin Bedensel engelliler i¢in ayr
yok kabin yok
Kantin Okul bahgesinde Okul bahgesinde
Acikta Bulunan Priz ve Yok Yok
Elektrik Kablosu
Okul Hemsiresi Yok Yok

Kontrol grubuna alman okul girisim grubuna alman okul ile aym bdlgede ve sosyo
ekonomik diizey ve ¢evre Ozelikleri benzer olmasi nedeniyle seg¢ilmistir.

Arastrmada yer alan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo
3.2’de yer almaktadr. Girisim grubu Ogrencilerinin yas ortalamasi 9.68+0.61’dir.
Yarismi (%50.6) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %30.6’smm annesi,
biiyilkk ¢ogunlugunun da (%98.3) babasi cahsmaktadir. Annelerin %33.9’unun,
babalarm ise %48.3’iiniin lise ve iizeri editim aldig saptanmustir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu (%80.0) okula yiiriiyerek gelip gitmektedir. Kontrol grubunun yas
ortalamas1 ise 9.76+0.56’drr. Yardan fazlasin1 (%51.3) kiz 6grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %30.3 {iniin annesi, %97’sinin babasi ¢alsmaktadir. Annelerin %32.9’u,
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babalarm ise %46.6’s1 lise ve iizerinde egitim almustir. Ogrencilerin %76.5°i okula

yiirtiyerek gelip gitmektedir.

Girisim ve kontrol grubu arasmda Sosyo-demografik Ozellkler agisindan istatistik sel

olarak anlamli bir fark bummamistir (p>0.05).

Tablo 3.2. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Sosyo-Demografik Girisim Grubu Kontrol Grubu p degeri x?

Ozellikler (n:180) (n:234)

Yas (Ortalama) 9.68+0.61 9.76+0.56 0.135 5.135
n % n %

Cinsiyet

Kiz 89 494 120 513 0.711 0.137

Erkek 91 50.6 114 48.7

Anne Calisma Durumu

Calisan 55 30.6 71 30.3 0.963 1.000

Calismayan 125 69.4 163 69.7

Baba Calisma Durumu

Calisan 177 98.3 227 97.0 0.524 0.524

Calismayan 3 17 7 3.0

Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil- Okuryazar 21 117 31 132

flkokul 54 30.0 56 239 0.432 2.843

Ortaokul 44 24.4 70 29.9

Lise- Universite 61 33.9 77 32.9

Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil- Okuryazar 13 7.2 17 7.3

flkokul 35 194 29 124 0.114 9.356

Ortaokul 45 25.0 79 338

Lise- Universite 87 48.3 109 46.6

Okula Ulasim Sekli

Yiiriiyerek-Bisikletle 144 80.0 | 179 76.5

Servisle 11 6.1 14 6.0 0.605 4.281

Anne-Baba Arabasiyla 25 139 41 175

*x2. Pearson Ki-kare Testi

3.5. Arastirma Kapsamina Alnma ve Dislanma Kriterleri

Konuksever Ilkokulu ile Necati ve Fatma Dolen Ilkokulw’nda Ogrenim gbren ve

calysmaya katidmay1 kabul eden dordiincii smif Ogrencileri arastrmaya alnmugtir.

3.6. On Uygulama

Veri toplama formlarinin anlagilirliginin  degerlendirilmesi i¢in arastrmaya secilen

okullara benzer Ozellikte olan baska bir ilkokulda rastgele segilen 10 6grenciye ©On

uygulama yapinustir.  On uygulamadan sonra tantici soru formu ve oOlceklerde
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herhangi bir diizeltme yapilmamustir. On uygulama baska bir ¢evrede yapildig1 igin
veriler arastrmaya dahil edilmemistir.

3.7. Veri Toplama Araglan
Veriler, arastrmaci tarafindan iki gruptan olusan soru formlar1 ile toplanmistir.

Birinci grupta literatiir taranarak arastrmaci tarafindan hazrlanan Tamtict Soru
Formu (EK-1) (Erkan ve Goz, 2006; Bombaci ve ark., 2008; Memduhoglu ve Tastan,
2008; Erkal ve Yertutan 2010; Morrongiello ve ark., 2011; Li ve ark., 2012; Ince ve
ark., 2014) yer almistir. Soru formunda O6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerinin
yer aldigi dokuz ve okul kazalar ile ilgili sekiz soru olmak {izere toplam 17 soru
bulunmaktadr.

Ikinci grupta Ogrencilerin Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelk Bilgi
(EK-2) ve Davrams Olgekleri (EK-3) kullanilmustir.  “Ogrencilerin ~ Okul
Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Bilgi Olcegi” Giir ve Yildiz (2009)
tarafindan gelistirilmis 46 maddeden olusan bir dlgektir. Birinci smiflar harig tiim
smiflar i¢in kullanilabilir. Olgekte “Dogru”, “Yanhs” ve “Bilmiyorum” segenekleri
vardir. Her bir soru i¢cin “Dogru” secenegini isaretleyen 3 puan, “Bilmiyorum” 2 puan
ve “Yanlis” secenegini isaretleyen 1 puan almaktadw. 7., 10., 11., 14., 16., 18., 19,
21., 27, 32., 35., 36., 37., 39., 43. sorular ters yonde puan almaktadwr. Sonu¢ olarak
her bir 68renci en az 46, en fazla 138 puan alabilmektedir. Bilgi Olceginden alman en
yiksek puan 6grencinin okul kazalarina yonelik gilivenlik Onlemlerini en st diizeyde
bildigini gostermektedir. Bilgi dlceginin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .86 drr.
Bu aragtrmanin bilgi 6lgeginin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 on-testte .73,

son-testte .69 olarak bulunmustur.

Antalya’da kar yagma olasihigi diisiik oldugu icin “Kar yagdigi donemlerde okulda da
kaza riski artar.” seklindeki 23. madde yazar izni ile “Olumsuz hava kosullarinda (kar,
yagmur gibi) okulda kaza riski artar.” olarak degistirilmistir.

“Ogrencilerin  Okul Kazalannda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams
Olgegi” yine Giir ve Yildiz (2009) tarafindan gelistirilmis olup 40 maddeden olusan
5’1l likert tipi bir dlcektir. Birinci smuflar haric tim smiflar i¢cin kullanilabilir. Ergiin
ve arkadaslar1 (2012) bu dlcegi 8-9 yas grubu dgrencilere uygulamislardir. Olgegin
dort alt boyutu vardr (Tablo 3.3):
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Tablo 3.3. Davranis 6lgegi alt boyutlar

ALT BOYUTLAR MADDELER
1. Givenli Olmayan Davraniglar 2.3.4.5.,7.8.,11.,13.,21.,22.,23.,27.,33.,35.,37.
2. Givenli Davraniglar 9,12.,14.,15.,16.,17.,18.,19.,20.,24.,25.,26.,28.

3. Bina Digma Yonelik Giivenli Davransglar | 1.,6.,10.,29.,30.,31.,32.,34.,36.

4. Servis Aracindaki Davranislar 38.,39.,40.

Olgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .81°dir. Bu ¢alismada davrans dlceginin
Cronbach’s Alfa giivenirlik Kkatsayilar1 On-testte .82, son testte ise .78 olarak
bulinmustur. Olcekteki her madde icin “Her zaman”, “Cogu zaman”, ‘“Bazen”,
Nadiren”, “Higbir zaman” secenekleri vardwr. Her bir soru icin “Her zaman” se¢enegini
isaretleyen 5 puan, “Cogu zaman” 4 puan, “Bazen” 3 puan, ‘Nadiren” 2 puan ve
“Hicbir zaman” se¢enegini isaretleyen 1 puan almaktadwr. 2.,3.,4.,5.,7.,10., 12.,20.,
21., 22., 26., 32, 34., 36., 37., 38., 39. sorular ters yonde puan almaktadw. Her bir
ogrenci en az 40 puan, en fazla 200 puan alabilmektedir. Olcekten alman en yikksek
puan 0grencinin okul kazalarma yonelik gilivenlik Onlemlerini en tist diizeyde aldigini

gostermektedir.

Antalya’da kar yagma olasiig1 diisik oldugu i¢cin yazar izni ile “Kar yagdigi zaman
kaymamak i¢in daha dikkatli ylirtiriim” seklindeki 9. madde “Olumsuz hava kosullari
oldugunda (kar, yagmur gibi) kaymamak i¢cin daha dikkath yiirtiriim” olarak; “Kar
yagdiginda okulun bahgesinde kayarm” seklindeki 32. madde de “Olumsuz hava
kosullarimda (kar, yagmur gibi) okulun bahgesinde kayarm” olarak degistirilmistir.

3.8. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Girisim ii¢c asamadan olusmustur.

1. Birinci asamada, yaz tatilinden donen &grencilerin okula uyum siiregleri i¢in bir
stire beklenilmis, girisim ve kontrol grubuna alman tim dordiincii smif Ogrencilerine
egitim-6gretim doneminin baslamasindan alti hafta sonra (9-13 Kasm 2015) tanitic1

soru formu ile bilgi ve davranis Glgekleri dagitilip On-test uygulanmustir.

Okulda oncelikle velilerle toplantt yapimus, arastrma hakknda bilgi verilmis ve
cocuklari i¢in velilerden aydmlatilmis onam (Ek-14) alnmistir. Velilerden izin
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alndiktan sonra, okul yoOnetiminin ve smf Ogretmenlerinin uygun gordigi
zamanlarda, girisim ve kontrol grubunda bulunan toplam on ii¢ smfa ayr ayri
grrilerek, Ogrencilere gerekli acgiklamalar yapimig, sessiz ve sakin bir ortam
saglandiktan sonra hazirlanmis olan veri toplama formlar1 dagtilmistir. Ogrencilerden
once tanttict soru formunu, sonra davranmg Olgegini ve son olarak da bilgi Olgegini
doldurmalar1 istenmistir. Tantict Soru Formlarmin iizerine Ogrencilerin  ad1

yazdirilmamis bunun yerine okul numaralarmi yazmalar1 istenmistir.

2. Ikinci asamada, 6n-test uygulamasindan sonra girisim grubu olan Necati ve Fatma
Délen Tlkokulu Ogrencilerine; uzman gOriisii alnarak hazirlanan, dort hafta siiren
“Kazasiz Giinler Egitim Programm (KGEP)” (16 Kasm-11 Aralk 2015)
uygulanmistir. Egitimlerin etkinligini arttrmak amaciyla smiflar birlestirilmemistir.
Ogretmenlerin uygun oldugu ders saatleri 6nceden ayarlanarak her smifta (bes smif)
ayr1 ayr egitim yapimistir. Egitimler, yaklagik olarak 40 dakika siirmiistiir. Haftada
bir kez girisim yapimis olup her hafta farkh bir uygulama yapimstir. Ogrencilerin
tim etkinliklere katimalar1 saglanmistir.

a) Ik hafta girisim olarak, hazrlanan okul kazalan ile ilgili egitim smiflarda sunus
yoluyla verilmistir (Ek-4)

Egitim Konulan
e Okul kazas1 nedir?
e Neden kaza yapariz?
e Okul kazalar1 nerede olur?
e Kazayl ne zaman gegiririz?
e Nasil yaralaniriz?

e Kazalardan nasil korunuruz?

Egitim icerigi Ogrencilerin anlayacagl sekilde hazrlanmis olup, sunum igeriginde
dikkat cekici Ogelere (¢izgi film kahramanlar1 minyonlar) yer verimistir. Konu
anlatimina Ogrencilerin  dikkati ¢ekilerek baslanilmis, soru-cevap seklinde devam
etmistr. Konu anlatimindan sonra Ogrencilerin  sorulart yanmtlanmistr. Egitim
sonunda, bilgilerin kalict olmasmi saglamak amaciyla Ogrencilerin her birine,
arastrmac1 tarafindan hazrlanan okul kazalart ile ilgili renkli brosiirler dagitilmistir

(Ek-5).
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Brosiir Icerigi
e Kaza nedir?
e Neden kaza yapariz?
e Nerede kaza yapariz?
e Kaza yaparsak ne olur?

e Kazalardan korunma

b) Tkinci hafta girisim olarak; bir 6nceki egitimi hatrlatmak, bilgilerin kalcithgini
saglamak ve okul kazalart konusundaki farkmdaliklarmi arttrmak amaciyla
Ogrencilere arastrmaci tarafindan hazirlanan soézcik awvi (EK-6) ve ¢engel bulmaca
(Ek-7) dagtilmis, ¢ozmeleri icin belirli bir siire verilmistir. Ogrenciler bulmacalar1 ilk
bitirebilmek icin birbirleri ile yarigsmustir. Cozemedikleri sorularda ipuglar1 verilerek
yardim edilmistir. Birbirlerine uyarilarda bulunmalari1 ve “Bunu gegen hafta
Ogrenmistik.” demeleri egitimin etkinligi agismdan 6neml bulunmustur.

Sozcik avi bulmacasmin sonundaki kutulara yazilacak cevap “KAZASIZ
GUNLER?” olarak belirlenmistir.

¢) Uciincii hafta girisim olarak, okul kazalarmi onlemeye yonelk bilgilerini 6lgmek,
grup etkilesimini saglamak amaciyla “dogru” ve “yanls” seceneklerinden olusan
sorular hazrlanmistir. Yine bes subeyle ayri ayri etkinlk yapilmistir. Her subenin
ogrencileri ii¢ gruba ayrilmustir. Ogrencilerden kazalarla ilgili grup ismi (KAZASIZ
GUNLER, DIKKATLI COCUKLAR, DUSMEYEN ASLANLAR, DIKKATLI
KAPLANLAR...) olusturmalar1 istenmistir. Her bir gruba kirnuzi ve yesil bayraklar
verilmistir (Ek-15, Fotograf 3). Krmuiz1 bayrak ‘“yanls”, yesil bayrak ise “dogru”
secenegini ifade etmektedir (Ilk hafta yapilan egitimde, sunum iceriginde yanls
davraniglar kmrnmuzi, dogru davranslar yesil ile gosterilmistir). Grup iiyelerine swrayla
dogru ve yanhs ifadeleri igeren segenekler okunmustur (EK-8). Her bir 6grencinin aktif
katthminin saglanmas1 i¢in bayraklar swasi gelen 6grencilere verilmis ve kendisine
sorulan soruyu yanitlamasi beklenmistir. Bes saniye gibi kisa bir siire icerisinde yanit
veremeyen ya da yanhs yanit veren ogrencilerin gruplarmna eksi puan verilirken, dogru

cevap veren Ogrencilerin gruplarina arti puan verilmistir. Dogru-yanlis sorulari
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bittikten sonra en fazla arti alan grup birinci segilmistir. Birinci segilen grup
ogrencilerine kalem hediye edimistir.

d) Dordiincii hafta girisim olarak, Ogrenciler arasmdaki etkilesimi pekistirmek,
birbirlerinin  disiincelerine  katki  saglamak ve kazalart  Onleme  konusunda
davranglarinin kalcihigmi arttrmak, bu konuda fikir {iretmelerini saglamak amaciyla;
her smifta ayr1 ayr ki grup olusturulmustur. “Okul kazalarinin 6nlenmesinde okul
ve ¢evresindeki faktorer 6nemlidir” ve “Okul kazalannin onlenmesinde 6grenci
davramslann onemlidir” isimli ki konu hakkmnda tartismalari saglanmistir. Bazi
smiflarda hararetli ve g¢ekismeli bir ortam olurken, baz smiflarda daha duragan bir
tartigma ortamu oldugu gozlenmistir.

Dordiincii haftanin sonunda egitimlere katilan biitiin 6grencilere basari belgeleri (Ek-
9) verilmis, okul kazalarin1 Onlemeye yardimci uyaranlar igeren (Merdivenlerde
kosma!, Dikkat et!, Kosma diisersin...) kitap ayraglari hediye edilmistir (EK-15,
Fotograf 4).

Aragtrmamn  ikinci asamasinda kontrol grubu olan Konuksever Ilkokulu

Ogrencilerine herhangi bir girisimde bulunulmamistir.

3. Uciincii asamada ise, egitimden bes hafta (18-21 Ocak 2016) sonra her iki okuldaki
(girisim ve kontrol grubu) 6grencilere “Ogrencilerin  Okul Kazalarinda Giivenlik
Onlemlerine Yonelk Bilgi ve Davrams Olcekleri” son-test olarak uygulannustir.
Tantict Soru Formundaki sosyo-demografik ve kazalarla ilgili sorular ¢ikarilarak
sadece olcekleri doldurmalar1 istenmistir. Ogrencilerden bilgi ve davrams &lgeklerine

okul numaralarint yazmalar1 istenmistir.

Girisim grubuna egitim  verilip, kontrol grubuna vermemek etk olmayacagindan
kontrol grubu o6grencilerine son-testten sonra (15-26 Subat 2016) girisim grubunda
oldugu gibi okul kazalarin1 Onlemeye yonelk egitimler yine smiflar birlestirilmeden
on li¢ subeye ayr1 ayri verilip, brosiir ve basari belgeleri dagtilmis, kitap ayraglari
hediye edilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2015-2016 yihinda 6grenim gdren Konuksever Ilkokulu ile Necati ve Fatma Délen

[lkokulu’ndaki 4. smif dgrencileri

!

!

Girisim Grubu.
Necati ve Fatma Dolen Ilkokulu
180 6grenci

Kontrol Grubu
Konuksever Ilkokulu
234 ogrenci

L 4

L

On Test (9-13Kasim

2015)

Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilere tanitic1 soru formunun, bilgi ve davrams

Olceklerinin uygulanmasi

!

!

Girisim grubu 6grencilerine dort hafta
suren “Kazasiz Giinler Egitim
Programm (KGEP)” uygulanmasi

(16 Kasim-11 Arahk 2015)

Kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yok

!

1.Hafta: Sunus yoluyla egitim
2.Hafta: Sozcik avi ve ¢engel bulmaca
3.Hafta: Dogru-yanhs oyunu

4 Hafta: Miinazara

!

Bes hafta sonra

|

Son Test (18-21 Ocak 2016)

Girisim ve kontrol grubundaki Ogrencilere bilgi ve davranig Olgeklerinin

uygulanmasi

4

Sekil 3.1. Arastirma plani

Kontrol grubu 6grencilerine
girisimlerin yapimasi

(15-26 Subat 2016)
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Tablo 3.4. Egitim plani

Haftalar Kazasiz Giinler Egitim Program Ogrenim Hedefleri
(KGEP)
1. Hafta 1. Girisim: Grup Etkinligi Okul kazalarmdan
Yontem: “Okul kazalarr” ile ilgili egitim léiml“krzanin One“l‘(‘m;‘m“
verilmesi ve brosiirdagitilmasi i Kazalannin. kendi
sagliklar1 ve basarilan
Amac: Okul kazalar1 konusunda lizerindeki etkisini
bilgilendirmek, ogrencilerin dikkatini kavrayabilmesi
cekmek, farkindalik yaratmak Okul kazalarmda etkili olan
.. davraniglarmm neler oldugu
Siire: 40 dk
ure lizerinde diisiinebilmesi
2. Hafta 2.Girisim: Grup Etkinligi Kaza ¢esitlerini bilmesi
Yontem: Sozciik avive gengel Bu'micalard?n .kaza
bulmacalarmin ¢ozilmesi gegtrien yerieri ve
. zamanlan c¢izebilmesi
Amag: Ogrencilerin okul kazalari
konusunda farkindaliklarin1 arttirmak
Siire: 40 dk
3. Hafta 3. Girisim: Grup Etkinligi Okul kurallarmda dogruve
Yontem: Dogru-yanlis oyunu yanhst ayut edebﬂmem
Kazaya neden olabilecek
Amag: Okul kazalarni 6nlemeye davraniglarm farkinda
yonelik bilgilerini 6lgmek olmas1
Siire: 40 dk
4. Hafta 4.Girisim: Grup Etkinligi Grupla birlikte ¢alisabilmesi

Yontem: Miinazara

Amac: Ogrencilerin birbirlerinin
diisiincelerine katki saglamak ve kazalar
O6nleme konusunda davranislarmin
kaliciligint arttirmak

Siire: 40 dk

Duygu ve diisiincelerini
baskalartyla paylasabilmesi

3.9. Arastirmamin Degiskenleri

Bagimh degiskenler oOgrencilerin okul kazalarinda
ortalamalaridir.

bilgi ve davramg puan

Bagimsiz degiskenler ise Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, anne-baba egitim diizeyleri,

anne-babanin ¢aliyma durumu, daha Once kaza gecirme durumlaridir.
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3.10. Verilerin Degerlendirilmesi
Arastrma verilerinin analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0
yazilim paket progranu kullanilmus, Akdeniz Universitesi Istatistk Danigma

Birimi’nden destek almmustir.

Yapilan testlerin giicii ve etki bilyikliigii G Power 3.0.10 programinda post hoc olarak
hesaplanmistr. Testin gilicii ve etki biiyiikligli hesaplanrken, hesaplamalar %95
giiven araliginda 0.05 anlamlilik diizeyinde yapilmistr. Ki-kare testi kullanilarak
yapilan analizlerde “0.10 kiiciik etki biiyiikligii”, “0.30 orta etki biiyikligii”,
“0.50 bityiik etki bityiikliigiinii” ifade etmektedir. Bagiml ve bagmsiz gruplarda t
testi kullanilarak yapilan analizlerde ise “0.20 Kkiiciik, 0.50 orta, 0.80 biiyiik” etki
bliylikligilinii gostermektedir (Cohen, 1992).

Bagimsiz iki ortalama arasmdaki farkin Onemlilik testne gbre bilgi ve davrams puan
ortalamalar1 ve standart sapmalart kullanilarak yapilan post hoc giic analizine gore
0.05 hata payt ve %95 given araligi alndiginda caligmanin gicii %100 olarak
bulunmustur. Yapilan herhangi bir ¢ahsmanin giiciiniin 0.80 ve {izerinde olmasi
beklenmektedir. Boylece calsmanmm giici yeterli olarak kabul edimektedir
( , Erisim Tarihi: 18 Kasm 2017).

Tablo 3.5. Arastirmada degerlendirilen parametreler ve uygulanan testler

Degerlendirilen Parametreler Uygulanan Testler

Ogrencilere ait tanmmlayic1 dzellikler Kategorik degiskenlerde frekans ve yiizde,
siirekli degigkenlerde ortalama ve standart sapma
seklinde veriler verilmistir.

Ogrencilerin ~ karsilastigi  okul kazalarmin | Kategorik degiskenler arasmdaki iliskilerin
zamanlar,, yerleri, nedenleri ve ¢esitlerine gore | analizinde beklenen deger 5’den kiicilikse
dagimlarinin karsilagtiriimas1 Fisher’'m Kesin Ki-Kare Testi, degilse Pearson
Ki-Kare testi kullanilmugtir.

Ogrencilerin ~ bilgi ve davranis olgekleri | Gruplarm 6lgiim degerleri arasindaki farkin
puanlarinin kargilagtiriimasi analizinde normal dagilima uymadigi durumda
Mann-Whitney U testi, uydugu durumda
Bagmsiz iki Omeklem t testi (Independent
Samples t Test) kullanilmustir.

Girisim ve kontrol gruplarmm 6n-testveson-test | Ilk ve son dlciim degerleri arasmdaki farklarda
puanlarinin kargilagtiriimasi normal dagihma uymadigi durumda Wilcoxon
Es Testi,uydugu durumda iki Es Aras1Fark Testi
kullantlmigtir.  0.05'den  kiigiik p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3.11. Arastrmamn Smrhhklar:
Bu ¢alismanin Srneklemini, Antalya’nin Muratpasa ilcesinde bulunan iki ilkokulun

dordiincti smf 6grencileri olusturmustur.

3.12. Arastrmamin Etik Yonii

Arastrma  i¢in, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klink Arastrmalar Etik
Kurulw’'ndan etk onam (EK-10); tez savunma smavi sonrasi jiiri iiyelerinin oy birligi
karan ile tez isminin degistirilmesine dair etik onam (Ek-11); Muratpasa Ilce Milli
Egitim Mudiirligi’'nden kurum izni (Ek-12); 6lgekler igin yazarlardan kullanim izni
(Ek-13) ve 9-10 yas grubu Ogrencilerin ailelerinden aydmlatilmis onam (Ek-14)
almmistr. Ayrica kontrol grubu 6grencilerine son-testten sonra egitim yapimistir.
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3.13. Cahsma Plam
Tez cahsmasinin takvimsel akis ¢izelgesi Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Tez ¢alismasinin takvimsel akis gizelgesi

—)

Zaman

Islem
Basamaklan

l

2015 Mart-Nisan

2015 Mayis-Haziran

2015 Temmuz-Agustos

2015 Eyliil- Ekim

2015 Kasim

2016 Arahk

2016 Ocak

2016 Subat

2016 Kasim- 2017 Mart

2018 Ocak

Aragtrma
Konusunun Seg¢imi

*
*

Literatiir
Taranmasi

Tez Onerisinin
Verilmesi

**

Kurumlara Izin
Belgelerinin
Gonderilmesi

**

Etik Kurula
Basvurma

**

Girisimlerin
Iceriginin
Hazrlanmasi

**

**

On-testlerin
Uygulanmasi

**

Girisim Grubuna
Uygulamalarin
Yapilmas1

**

**

Son-testlerin
Uygulanmasi

**

Kontrol Grubuna
Egitim Yapilmas1
ve Materyallerin

Dagitilmas1

**

Verilerin Analizi
ve Yorumlanmasi

**

Tez Yazimi ve
Sunumu

**

**
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4. BULGULAR

Bu arastrma, okul kazalarmi Onlemeye yoOnelik verilen kazasiz giinler egitim

programinin  dgrencilerin  bilgi ve davranglarmma etkisini  belirlemek amaciyla

yapimistr. Cahsmadan elde edilen veriler ki bolim halinde sunulmustur.

1. Opgrencilerin Karsilastigi Okul Kazalarinm Zaman, Yer, Neden ve Cesitlerine
Gore Ozellikleri ve Etki Eden Faktorler

2. Okul Kazalarmi Onlemeye Yonelk Verilen Kazasiz Giinler Egitim
Programmim Ogrencilerin Bilgi ve Davranis Puanlarina Etkisi

4.1. Ogrencilerin Karsilastign Okul Kazalanmn Zaman, Yer, Neden ve
Cesitlerine Gore Ozellikleri ve Etki Eden Faktorler

Arastrma kapsamma alman 6grencilerin kaza gecirme zamanlarma gore dagihmlari
incelenmis ve Sekil 4.1°de gosterilmistir. Hem girisim grubunda hem de kontrol
grubundaki Ogrencilerin en fazla teneffiiste kaza gecirdikleri belirlenmis, ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Girisim ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin kaza ge¢irme zamanlari incelendiginde (Tablo 4.1); kazalarm zamani
acismdan okul girisi (p=0.017), ders zamam (p<0.001), grup aktivitesi swrasinda
(p=0.018) ve smif degistirirken (p<0.001) kaza gecirmeleri arasmda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmstrr.
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Tablo 4.1. Ogrencilerin kaza gegirme zamanlarma gore karsilastiriimas1

Kaza Gegirme Girisim Grubu Kontrol Grubu istatistik
Zamanlar1 (n=180) (n=234)
n % n % x2 p degeri
Teneffiis Zamanlari
Gegirmeyen 23 12.8 38 16.2
Gegiren 157 87.2 196 83.8 0.970 0.325
Okul Giris Saatleri
Gegirmeyen 150 83.3 172 73.5
Gegiren 30 16.7 62 26.5 5.687 0.017
Okul Cikis Saatleri
Gegirmeyen 133 73.9 173 73.9
Gegiren 47 26.1 61 26.1 1.000 0.992
Ders Zamani
Gegirmeyen 114 63.3 185 79.1
Gegiren 66 36.7 49 20.9 12.542 <0.001
Ogle Arasinda
Gegirmeyen 142 78.9 190 81.2
Gegiren 38 21.1 44 18.8 0.619 0.559
Grup Aktivitesi
Sirasinda
Gegirmeyen 147 81.7 210 89.7
Gegiren 33 18.3 24 10.3 5.590 0.018
Sinif Degistirme
Sirasinda
Gegirmeyen 148 82.2 224 95.7
Gegiren 32 17.8 10 43 20.353 <0.001

¥: Perarson Ki-kare Testi



87.2 oa g
36.7
| 26.126.1 265
209 | 211188 183 17.8 167
103
[ - .

Teneffiiste Ders Zaman1 Okul Cikis1  Ogle Arasi Grup Sinif Okul Girisi
Aktivitesi  Degistirirken
Sirasinda

B Girigim Grubu Kontrol Grubu

Sekil 4.1. Ogrencilerin kaza gecirme zamanlarma gore dagilmlan (%)

Cahsma kapsammndaki oOgrencilerin okul ortammnda kaza gecirdikleri yerlere gore
dagilimlar1 incelendiginde (Sekil 4.2); hem girisim hem de kontrol grubu 6grencilerin
en fazla okul bahgesinde kaza gecirdikleri gozlenmis, ancak gruplar arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulinmamustir. Ogrencilerin okulda kaza gegirme
yerleri Tablo 4.2°de incelenmistir. Kaza yeri agismdan girisim ve kontrol grubu
arasmda smif (p<0.001) ve okul koridorunda (p=0.003) kaza gecirmelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin kaza gegirme yerlerine gore karsilastirlmas1

Kaza Gecirme Girisim Grubu Kontrol Grubu Istatistik
Yerleri (n:180) (n:234)
n % n % x2 p degeri
Okul
Bahgesinde
Gegirmeyen 36 20.0 55 235 0.729 0.393
Gegiren 144 80.0 179 76.5
Simflarda
Gegirmeyen 86 47.8 155 66.2 14.255 <0.001
Gegiren 9 52.2 79 33.8
Merdivenlerde
Gegirmeyen 117 65.0 139 59.4 1.351 0.245
Gegiren 63 35.0 95 40.6
Tuvaletlerde
Gegirmeyen 158 87.8 216 92.3 2.392 0.122
Gegiren 22 12.2 18 1.7
Kantinde
Gegirmeyen 155 86.1 205 87.6 0.201 0.654
Gegiren 25 13.9 29 124
Okul
Koridorunda
Gegirmeyen 91 50.6 152 65.0 8.704 0.003
Gegiren 89 494 82 35.0
Okul Giris veya
Cikislarinda
Gegirmeyen 148 82.2 186 79.5 0.531 0.485
Gegiren 32 17.8 48 20.5
Okul Servisinde
Gegirmeyen 180 100.0 232 99.1 Sl 0.507
Gegiren 0 0.0 2 0.9

¥: Pearson Ki-kare Testi
**: Fisher’'m Kesin Ki-kare Testi
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0.9

Okul Bahgesi Sinif Okul Koridoru Merdivenler Okul Giris veya Kantin Tuvalet Okul Servisi Laboratuvar ve

Cikist Atolye
k B Girisim Grubu * Kontrol Grubu ‘

Sekil 4.2. Ogrencilerin kaza gegirdikleri yerlere gore dagimlan (%)




Aragtrma grubundaki Ggrencilerin kaza ge¢irme nedenlerine gore dagilimlar1 Sekil
4.3’te ve Tablo 4.3’te gOsterilmistr. Hem girisim hem de kontrol grubundaki
ogrencilerin yarismdan fazlasinin kendilerinin ve arkadaglarmin dikkatsizlikle rinden
dolay1 kaza gegirdikleri bulunmustur. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin kaza
gecirme nedenleri arasnda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir

(p>0.05).

58.9
55 56.8

B Girigim Grubu

= Kontrol Grubu

Kendi Arkadaginin Okul Cevresindeki
Dikkatsizliginden Dikkatsizliginden Faktorlerden

Sekil 4.3. Ogrencilerin kaza gecirme nedenlerine gére dagihmlart (%)

Tablo 4.3. Ogrencilerin kaza gegirme nedenlerine gére kargilastiriimas1

Kaza Gegirme Girisim Grubu Kontrol Grubu Istatistik
NeearlaT (n=180) (n=234)
n % n % x? p degeri
Ogrencinin  Kendi
Dikkatsizliginden
Gegirmeyen 74 41.1 109 46.6 1.234 0.267
Gegiren 106 58.9 125 53.4
Arkadasinin
Dikkatsizliginden
Gegirmeyen 81 45.0 101 43.2 0.765 0.709
Gegiren 99 55.0 133 56.8
Okul Cevwresindeki
Faktorlerden
Gegirmeyen 137 76.1 175 74.8 0.818 0.756
Gegiren 43 239 59 252

X. Pearson Ki-kare Testi
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Ogrencilerin  karsilastiklar1 kaza cesitleri incelendiginde (Tablo 4.4), (Sekil 4.4);

girisim ve kontrol grubundaki oOgrencilerin en fazla diisme yasadigi ve arkadasi ile

carpistigt belirlenmistir. Besin zehirlenmesi ve elektrik carpmasi daha az rastlanan

kaza gesitlerindendir. 1ki grup arasmda istatistiksel anlamh bir fark bulinmamstir

(p>0.05).

Tablo 4.4. Ogrencilerin karsilastig1 kaza cesitlerine gore karsilagtiriimasi

Kaza Cesitleri Girisim Grubu Kontrol Grubu Istatistik
(n=180) (n=234)
n % n % x? p degeri
Diisme
Gegirmeyen 47 26.1 67 28.6 0.581 0.569
Gegiren 133 73.9 167 714
Yabanci1 Cisim
Batmas1
Gegirmeyen 151 83.9 203 86.8 0.673 0.412
Gegiren 29 16.1 31 13.2
Arkadasi ile
Carpisma
Gegirmeyen 69 38.3 92 39.3 0.919 0.839
Gegiren 111 61.7 142 60.7
Uzerine Yabanci
Cisim Diismesi
Gegirmeyen 150 83.3 191 81.6 0.697 0.651
Gegiren 30 16.7 43 18.4
Kesilmeler
Gegirmeyen 166 92.2 201 85.9 4.044 0.244
Gegiren 14 7.8 33 14.1
Burkma
Gegirmeyen 111 61.7 138 59.0 0.613 0.579
Gegiren 69 38.3 96 41.0
Sikisma
Gegirmeyen 143 79.4 174 74.4 1.467 0.226
Gegiren 37 20.6 60 25.6
Hektrik
Carpmasi
Gegirmeyen 170 94.4 215 91.9 1.027 0.311
Gegiren 10 5.6 19 8.1
Besin
Zehirlenmesi
Gegirmeyen 170 94.4 221 94.4 1.000 0.999
Gegiren 10 5.6 13 5.6

¥. Pearson Ki-kare Testi
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H Girigim Grubu

Diisme Arkadasi ile Burkma Sikigma Uzerine Yabanc1  Yabanci Cisim
Carpisma Cisim Diigmesi Batmasi

= Kontrol Grubu

Kesilmeler

Elektrik Carpmasi

56 56

Besin
Zehirlenmesi

Sekil 4.4. Ogrencilerin karsilastigi kaza cesitlerine gore dagihm (%)
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Aragtrmaya alman girisim ve kontrol grubu 6grencilerin cinsiyete gore daha dnce kaza
gecirme durumlar1 Tablo 4.5’te gosterilmistir. Cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli
bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore daha dénce kaza gegirme durumlarnmn karsilastiriimas1

Daha Once
Kaza Gecirme Kiz Erkek Toplam istatistik
Durumlar:
n % n % | n % x? p degeri
Gegiren 201 50.2 199 498 | 400 100 85.57 0.773
Ge¢irmeyen 8 57.1 6 42.9 14 100 2.57 0.533
Toplam 209 50.5 205 495 414 100 89.13 0.711

Arastrmaya alman girisim ve kontrol gruplarinda Ogrencilerin  yasadigi hareket
kisithlig1 ve devamsizlik yapilan giin sayis1 Tablo 4.6’da degerlendirilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin hareket kisithlig1 ve devamsizlik yaptiklari giin sayilarinin karsilagtiriimas1

Girisim Grubu (n=180) Kontrol Grubu (n=234)

n % n %
Hareket Kisithhigi
Olan 48 26.7 62 26.5
Olmayan 132 73.3 172 735
Devamsizlik Yapilan Giin
Hig 112 62.2 131 56
Yarim Giin 10 5.6 24 10.3
1 Giin 20 111 34 145
2-3 Giin 20 111 19 8.1
3-4 Giin 8 44 13 5.6
5 Giinden Fazla 10 5.6 13 5.6

48



42. Okul Kazalanm Onlemeye Yonelik Verilen Kazasiz Giinler Egitim

Programimn Ogrencilerin Bilgi ve Davrams Puanlanna Etkisi

Girisim ve kontrol grubundaki Ogrencilerin On-test son-test bilgi ve davranis puan

ortalamalar1 karsilagtirilarak Tablo 4.7’de ve Sekil 4.5’te gosterilmistir. Gruplar arasi

degerlendirme sonucuna gore, girisim grubundaki Ogrencilerin egitim sonrasi son-test

bilgi ve davranis puan ortalamalarinin On-testten yikksek ve aralarmdaki farkm da
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<<0.001). Her iki grupta da hem bilgi

hem de davranis Glgekleri puan ortalamalarinda artis oldugu goriilmektedir (p<0.001).

Tablo 4.7. Ogrencilerin bilgi ve davranis puan ortalamalarmmn karsilastiriimas1

Girisim Kontrol t* p Etki Gii¢
Bilgi Puan Grubu Grubu degeri | Bityiikliigii Analizi
Ortalamalart (n=180) (n=234)
On-test
120.62+12.71 114.13+13.68 498 <0.001 0.49 0.78*
Son-test
129.45+7.99 118.05+14.52 10.17 <0.001 0.97 0.99*
> -8.628 -5.832
p degeri <0.001 <0.001
Ftki Biiyiikliigii 0.79 0.27
Gii¢ Analizi 0.99* 0.40
Davranis Puan
Ortalamalar:
On-test
150.91+£25.0 147.0+26.64 152 0.203 0.15 0.33
Son-test
164.14+21.14 152.19+£25.72 5.18 <0.001 0.50 0.80*
> -7.063 -3.91
p degeri <0.001 <0.001
FEtki Biiyiikliigii 0.56 0.19
Gii¢ Analizi 0.88* 0.26

t*: Bagmmsiz gruplar arasinda t testi
t**:Bagmli gruplar arasinda t testi
*: Post hoc analizinde testin giicii yeterlidir.
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Sekil 4.5. Ogrencilerin bilgi ve davranis puan ortalamalar

Grrisim  ve kontrol grubundaki Ogrencilerin  bilgi ve davranis puan farklari
incelendiginde (Tablo 4.8) hem bilgi (p<0.001) hem de davranmig puanlarinin her iki
grupta da arttigi ancak aradaki farkm (p=0.002) girisim grubunda daha yiiksek ve
istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin bilgi ve davranis puan farklarmm karsilastiriimas1

On-test Son-test | Girisim Grubu Kontrol Grubu t* p Etki Gii¢
Puan Farklar: (n=180) (n=234) degeri | Bityiikligi  Analizi
Bilgi Puam 8.83+12.34 3.9241261 | -39 <0.001 0.39 0.95*

Davrams Puam 13.23422.88 5.2424.91 337 0.002 0.33 0.95*

t*:Bagmsiz gruplar arasmda t testi
*: Post hoc analizinde testin giicii yeterlidir.
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5. TARTISM A

Arastrmada okul kazalarmi1 Onlemeye yOnelik verilen kazasiz glnler egitim
programinin  dgrencilerin bilgi ve davranislarima etkisi degerlendirilmistir. Hipotezler

dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida iki baslk altnda tartisiimistir:

1. Opgrencilerin Karsilastign Okul Kazalarinim Zaman, Yer, Neden ve Cesitlerine
Gore Ozellikleri ve Etki Eden Faktorler

2. Okul Kazalarmi Onlemeye Yonelk Verilen Kazasiz Giinler Egitim
Programmim Ogrencilerin Bilgi ve Davranislarma Etkisi

5.1.  Ogrencilerin Karsilastign Okul Kazalanmn Zaman, Yer, Neden ve
Cesitlerine Gore Ozellikleri ve Etki Eden Faktorler

Cocukluk caginda goriilen kazalar 6nemli bir sorundur. Yanhs davranglar ve thmaller
sonucunda olusan kazalar, cocugun dengesinin bozulmasina, sakatlanmasina hatta
Olimiine neden olurken aileye ve topluma da agr maddi yiikler getirmektedir (Erkan
ve GOz, 2006; Giir ve Yildiz, 2009; Li ve ark., 2012; Esson ve Leeds, 2012; Aydogdu
ve Yardmei, 2013; Ozdes ve ark., 2014). Arastrmanin onemli bulgularmdan biri
ogrencilerin en ¢ok teneffiis saatlerinde kaza gegirmeleridir (Sekil 4.1). Giir'in (2005)
bir yillik egitim-6gretim doénemi boyunca oOgrencilerin karslastigi okul kazalarini
inceledigi caliymada en fazla teneffiis saatleri (%50.3) icinde kaza gegirildigi
bildirilmistir. Yine baska iki ¢cahlsmada da tenefliis saatleri en ¢ok kazann meydana
geldigi zamanlar olarak gosterilmistir (Eraslan ve Aycan, 2008; Khan ve ark., 2013).
Bu durumun nedenlerinin  basmda teneffis zamanlarinin  kisalig, okullarin
kalabalkligi ve ¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri nedeniyle hareketli oyunlar1 tercih
etmeleri oldugunu soylemek miimkiindiir. Teneffiis saatlerinde zamanin kisa olmasi
nedeniyle ¢ocuklarm acele etmeleri, kosturmalar1 ve dar alanlarda kalabalk olmalar1

kazalarin en 6nemli nedenleri arasmda olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul alanlarinin 1yi planlanmamasi, okul bmalar1 ve smiflardaki eksiklikler nedeni ile
kazalar meydana gelebilmektedir (Mayall ve ark., 2003; Magalnick ve Mazck, 2008;
Kelishadi ve ark., 2014). Bu ¢alismada, one ¢ikan diger bir bulgu kazalarm en fazla
okul bahgesinde gergeklestiginin belirlenmesidir (Sekil 4.2). Bu konu ile ilgili yapilan
cahsmalarda da buna benzer sonuglar bulundugu belirlenmistir (Erkal ve Yertutan,
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2010; Macpherson ve ark., 2010; Senterre ve ark., 2014). Bunun okul bahgesindeki
oyun alanlarinin iyi diizenlenmemesinden, &grenci saysmm fazlaligindan, okul
bahgelerinin  kiiciikKigiinden, = bah¢e  zemininden ve gerekli uyarlarin
yapimamasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Eraslan ve Aycan’m (2008) yapmis
olduklar1 ¢alismada yine kazalarin ikinci swrada okul bahgesinde (%15.7) meydana
geldigi bildirilmistir. Tirk Standartlar1 Enstitiisti’niin TS Cevre Saghgi-Okullar (1996)
ve Okullar-Fiziki Yerlesim-Genel Kurallar Standartlarina (2000) gore okul bahgesinde
Ogrenci basma 5 n? alan olmasi gerektigi belirtilmistir. Okul bahgelerinin okul
cocuklarmin  gelisim  Ozellikleri  dikkate almarak diizenlenmesinin  kazalarin

azaltilmasmda Onemli bir etken olacagini sdylemek miimkiindiir.

Yaralanmalar daha ¢ok ¢ocugun kendinden, arkadasmdan ve gevresel faktorlerden
kaynaklanabilmektedir (Hyder ve ark., 2009; Akar ve Giindiiz, 2011; Aydn ve ark.,
2011; Mutto ve ark., 2012; Altmtas ve ark., 2013; Kelishadi ve ark., 2014). Bu
calismada, dikkat ceken bir bulgu da 6grencilerin yarisindan fazlasmin kendilerinin ve
arkadaslarmmn dikkatsizliklerinden dolay1 kaza ge¢irdiklerini ifade etmeleridir (Sekil
4.3). Pakistan’da (Khan ve ark. 2013) ve Nepal’de (Pant ve ark., 2014) yapilan
arastrmalarda kasitsiz yaralanmalarin 6grencilerden kaynaklandigi belirlenmistir.
Cocuklarm okulda kaza gecirme durumunu ve ebeveynlerin ¢ocuklarin okulda kaza
gecirmesini  Onlemeye yonelk davramslarin1  belirlemek amaciyla planlanmis  ve
ylriitiilmiis, 600 anne-baba ile yapilan bir arastrmaya gore kaza nedenleri arasinda,
cocugun kendisinden kaynaklandigini belirtenler ik swrada (%47.8) yer almaktadir
(Erkal ve Yertutan, 2010). Yapilan arastrmalarda Ogrencilerin riskin bilincinde
olmamalar1 (Eraslan ve Aycan, 2008; Salminen ve ark., 2013), hareketli bir yapiya
sahip olmalar1 (Ramirez ve ark., 2004; Altuntas ve ark., 2013), macera istekleri
(Bahadwr ve ark., 2011), gérme ve isitme giichigli gibi engellilik durumlar1 (San ve
Girli, 2012), umursamazlik ve saka amaciyla yaptklar1 tehlikeli davramslarin
(Bombaci ve ark., 2008; Sari, 2012) kazaya neden oldugu bildirilmistir. Cevresel ve
kigisel birgok faktoriin kazalarin olusmasina zemin hazrladig1 distiniilmektedir.

Okullarda farkh tiirde kazalar meydana gelebilmektedir (Hyder ve ark., 2009; Zhu ve
ark., 2009; Erkal ve Yertutan, 2010; Esson ve Leeds, 2012; Mutto ve ark., 2012; Khan
ve ark.,2013). Bu g¢ahsmada Ogrencilerin ik swada diisme yasadizt daha sonra da
arkadas: ile carpistigi goze ¢arpmaktadr (Sekil 4.4). Cok bolgeli kiiresel gocuk
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yaralanmalarini inceleyen 2686 ¢ocugun Ornekleme alndigi bir ¢alismada g¢ocuklarin
yarisinin diisme ile karsilastigi ve bunu yanik, zehirlenme gibi vakalarmin izledigi
belirtilmistir (He ve ark., 2014). Fang ve arkadaglarmin (2015) calismasinda ise
diisme, ¢arpisma ve burkulmalarin en fazla goriilen kaza tirleri oldugu bildirilmistir.
Konu ile ilgili yapilan diger arastrma sonuglarmin da bu ¢alismalara benzer oldugu
saptanmustir (Halawa ve ark., 2015; Li ve ark., 2015; Ong ve ark., 2016; Ozkan, 2016).
Buna karsm bu ¢alisma ile benzer olmayan ¢alisma sonuglari da bulunmaktadir. New
Jersey’de okulda yapilan bir calsmada en fazla (%43.1) kesiimelerin meydana geldigi
bulunmustur (Apostolica ve Shendell, 2016). Cin’de yapilan bir ¢alismada ise
cocuklarda en fazla yanmalarin goriildiigii belirtilmistir (Cao ve ark., 2015). Peltzer ve
Pengpid’in ¢algmasinda (2015) ise ik srada kesiimeler (%65) yer alrken bunu %45
oran ile kwrklar izlemektedir.  Ogrencilerin  tehlikeyi  &nleyecek  viicut
koordinasyonlarint kazanmamis olmalar1 (Erkal ve Yertutan, 2010; Altintas ve ark.,
2013) ve dikkatsiz davramslarindan (Ramirez ve ark., 2004; Bombaci ve ark., 2008;
He ve ark., 2014) ¢esitli kazalar yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Bu galismada gbze carpan bir diger sonucta literatiirden farkh olarak cinsiyetin okul
kazalar1 ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadiginin belirlenmesidir
(Tablo 4.5). Ancak birgok arastrmada erkek ¢ocuklarm kizlara gore daha fazla risk
alabilmelerine bagh olarak daha fazla kaza gecirdikleri buluinmustur (Ramirez ve ark.,
2004; inang ve ark., 2008; Morrongiello ve ark., 2011; Moussa ve ark., 2013; Senterre
ve ark., 2014; Fang ve ark., 2015; Tan ve ark., 2015). Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin
belirtilen degiskenler ac¢isimdan birbirine benzedigi, gruplarin  homojen oldugu
saptanmustir.  Ogrencilerin  kaza gegirmelerini  sosyo-demografk  ozelliklerin
etkilemedigi, daha ¢ok okul ve gevresinin fiziki 6zellklerinden ve dgrencilerin gelisim

ozelliklerinden kaynaklandig1 gozlenmistir.

Ogrencilerin kaza sonucu yasadiklar1 hareket kisthiligi ve devamsizlik arasmda bir
fark bulunmamistir (Tablo 4.6). Giir’iin (2005) ¢ahsmasinda ogrencilerin %53.9’u
kaza gegirdikten sonra okuldan hi¢ uzaklasmamis, %24.5’i yarim giinden daha az bir
siire icin okul aktivitelerinden uzaklasmustir. Ozkan’m (2016) arastrmasinda her bes
ogrenciden birinin  yaralanma nedeni ile devamsizlik yaptiklar1 bildirilmistir.
Kazalarm ve sonucunda yapilan devamsizliklarin; akademik basarda diismeye,

ogrencilerin derslerinden geri kalmalarma, viicutlarinda kahlci hasarlarm olusmasina
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neden olacag hatta anne-babasi calsan bir 6grencinin ailesinde sikmntili durumlarin

yasanmasina yol agacag diistiniilmektedir.

5.2. Okul Kazalanm Onlemeye Yonelik Verilen Kazasiz Giinler Egitim
Programimn Ogrencilerin Bilgi ve Davramslarna Etkisi

Bu calsmada one ¢ikan bulgulardan birisi, okul kazalarini énlemeye yonelik verilen
kazasiz giinler egitim programmmin ogrencilerin  bilgi puan ortalamalarmin
arttrmasmda etkili olmasidwr. Bu sonu¢ calsmada “Verien egitim, girisim
grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore okul kazalarini 6nleme
konusundaki bilgi diizeylerini arttiracaktr™ hipotezini desteklemektedir. Egitim 6ncesi
girisim grubunun kontrol grubuna gdre puan ortalamasi yiiksek olmasma ragmen,
egitim sonucunda girisim grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarinin fark yaratacak
sekilde yiikselmesi egitimin etkinligini gostermesi agismdan bu aragtrmanin O6nemli
sonuglarindandir (Tablo 4.7). Literatirde bu 6lgekleri kullanan herhangi bir calismaya
rastlainmamistir. Bu nedenle ¢aliyma sonuglari egitim verilerek yapilan diger arastirma
sonuglart ile tartigilmistir. Cocuklarm bilgi diizeylerini arttrmaya yonelik yapilan bir
arastrma incelendiginde, ilkokul dordiincti smif Ogrencilerin aktif katthmiyla kalic1
bilgilerin 6grenilmesinin saglandig1 belirtilmistir (Ozyiirek ve ark., 2016). Besinci
smif Ogrencilerine ‘Besinleri Tantyalm’ konusunda uygulanan iki farkh egitim
programinin  etkisinin incelendigi On-test son-test kontrol gruplu bir calismada,
gruplarin On-test puan ortalamalari benzer iken egitim sonucunda gruplarin son-test
puanlar1 arasmda anlamli bir fark oldugu bildirilmistir (Karsli ve Saka, 2017). Cocuk
trafilk egitim parkmmn dordiincii smif trafk gilivenligi dersinde Ogrenci basarist
tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢ahsmada, trafik dersleri bir gruba smf ortaminda,
bir gruba egitim parkmnda verilmistir. Egitimden sonra iki grubun dabilgi diizeylerinde
artis, oldugu belirtilmistir (Bolat ve ark., 2017). Hemsirelerin yedinci smf
Ogrencilerine yapmus olduklar1 bir aragtrmada Ogrencilerin, egitim Oncesi ik yardim
bilgi puan ortalamas1 51.3+10.8, egitimden iki hafta sonra 73.7+£13.8, egtimden iki ay
sonra 69.9+14.8 oldugu bildirilmistir (Bakrr ve Oztiirk, 2006). Arastrma sonucu ve
yapilan degerlendirmeler egitimin  bilgi diizeyini arttrmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bu caligsmalarda oldugu gbi baslangigta diisiik olan bilgi diizeyinin
egitimden sonra yiikselmesi, Ogrencilerde farkmdalk yaratp bilgilerini arttrdig:
sOylenebilir. Ayrica zaman faktorine bagh olarak unutmadan kaynaklanan bilgilerin
de pekistirilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Boylece okul kazalarindan
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korunmak i¢in egitimler dogrultusunda gerekli ve dogru Snlemleri almanin gerektigi
oraya ¢ikmaktadir.

Egitim Oncesi davranig puan ortalamalar1 her ki grupta benzer iken, egitim sonucunda
grisim  grubu  Ogrencilerinin - puanlarinin - anlamh  derecede yiikselmesi egitimin
etkinligini gOstermesi agisindan, dikkat ¢ceken 6nemli bulgulardan biridir (Sekil 4.6).
Kontrol grubunun puan ortalamasmdaki az miktarda artigimda ¢ocuklarm gelisim
doneminde etkilesimlerinin devam etmesinden dolayr oldugu disiiniilmektedir.
Ortaokul Ogrencilerinin saglkla ilgili bilgi ve davranslarini belilemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada, verilen egitim sonucunda Ogrencilerin hijyen ve dis saghgi ile
lgili bilgi ve davranslarinda olumlu yonde anlamhi bir gelisme oldugu belirtilmistir
(Cosgun ve Kara, 2015). Ilkdgretim birinci kademeye devam eden 10-11 yaslarindaki
saldrgan c¢ocuklara verilen Ofke denetimi egitimi sonrasi saldrgan davranglarda
azalma oldugu belirtilmistir (Sahin, 2005). Ikogretim besinci ve altmc1 smif
Ogrencilerine beslenme egitimi verilerek beslenme tutum ve davranslarina etkisi
mcelenmis; egtim ve materyaller ile beslenme abskanliklarinin olumlu yonde
degistigi bildirilmistir (Sabbag ve Siiriictioglu, 2011). Beslenme davranslarindaki
degisiklikleri incelemek amaciyla altmci smif Ogrencileri ile yapilan bir bagka
aragtrmada ise, hemsirelerin vermis olduklar1 egitim sonrasmda giinde iki ve daha
fazla ara 6gin alan Ogrencilerin sayisinda artis oldugu belirtilmistr (Kihg ve
Uzuncakmak, 2015). Cahsma sonuglarma gore baslangigta girisim  ve kontrol
grubunun puan ortalamalarinin benzer olmasi daha sonra yiikselmesi Ogrencilerin

davraniglar1 iizerinde egitimin etkili oldugunu gdstermesi acismdan Snemlidir.

Girisim ve kontrol grubundaki Ogrencilerin  bilgi ve davrams puan farklar:
incelendiginde (Tablo 4.8) hem bilgi hem de davranis puanlart arasmdaki farkin
girisim grubunda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giir ve Yildiz’in (2009)
gelistirdigi Olgeklerden sadece davranis Olgegini kullanan bir ¢alismada da benzer
sonuglar bulunmustur (Ergiin ve ark., 2012). Cocuklara uygun gereglerle ve
yontemlerle egitimin sunulmasi, siirekli verilen olumlu geri bildirimlerin istendik

davraniglar1 gostermede etkin oldugunu gostermektedir.

Arastrmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, okul kazalarmi Onlemede egitimin
rolii biiyliktiir. Okul hemsireleri tarafindan verilen siirekli ve diizenli egitimler

sayesinde okul kazalarinda azalma olabilir ve gegirilen kazalar sonucunda olusan ciddi

55



problemler Onlenebilir.  Hemsirelik Yonetmeligi’nde (2011), okul hemsirelerinin
uzmanhk alannda kapsamli saglk degerlendirmeleri yapma, hastalanan veya acil
miidahale gereken 6grenci ve okul ¢alisaninin tedavi ve bakimma yonelk hemsirelik
hizmetlerini planlama, uygulama, degerlendirme, okulda ¢evre saghgmi kontrol etme,
okul idaresini bilgilendirme, kazalardan korunma ve giivenlik Onlemlerinin
gelistirilmesi gibi sorumluluklar: oldugu belirtilmektedir. ilgili yonetmelik ayrica bu
gorevleri yerine getirirken gerek okul gerekse hekim ve diger saghk profesyonelleri
ile olusturulacak bir ekibin isbirligine vurgu yapmaktadwr. Hemsirelk yonetmeliginin
boyle tanimlanmasma ragmen okullarda hemsire ¢alismadigi icin bu konuda etkin
cabsmalarm  yapilamadigi, oysa bunun bir gereksmim oldugunu sdylemek
miimkiind{ir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Okul kazalarin1 Onlemeye yoOnelk verilen kazasiz glinler egitim programinin
Ogrencilerin bilgi ve davraniglarma etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
asagidaki sonuclar elde edimistir.

e Her bes Ogrenciden dordii (%85.5) teneffiis zamanlarinda, her dort
ogrenciden gl (%78.2) okul bahgesinde, Ogrencilerin yarismdan fazlasi
(%56) kendi ve arkadaslanmn dikkatsizlikleri nedeni ile kaza gecirirken;
Ogrencilerin en fazla diisme (%72.6) ve ¢arpisma (%61.2) yasayarak kazaya
ugradiklar1 belirlenmistir.

o Kaza gecirme ile cinsiyet arasmda bir fark olmadigi belirlenmistir.

e Verilen egitim sonucunda girisim grubunda kontrol grubuna gore bilgi
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Egitim sonrasi grisim grubunda kontrol grubuna gore davrams puanlarinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

e On-test ve son-test sonucunda, okul kazalarini &nlemeye yonelk olarak
Ogrencilerin  bilgi ve davrams puan farklarmin girisim  grubunda kontrol
grubuna gore daha yikksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulundugu

belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Arastrmacilara yonelik Oneriler:

e Okul kazalarmi Onlemeye yonelk ¢aligmalarin tiim okul ogrencilerini
kapsayacak sekilde yapilmasi,

e Okul kazalarin1 Onlemeye yonelik aile, okul yonetimi ve Ogretmenlerin de

icinde bulundugu girisimsel ¢aligmalarin yapimasi,

e Okullarin 6grenci sayisma ve fiziki yapisma gore bir yil boyunca kazalarin
kaytt altma almarak prevelanslarinin ortaya cikarilmasi,
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Uygulayicilara yonelik Oneriler:

e Okullarda gorev yapan yoneticilerin, 6gretmenlerin ve diger cahsanlarin
okullarda meydana gelen kazalarin nedenleri, zamanlari, yerleri konusunda
bilgilendirilmesi, karar vericilerin yapilan ¢ahsmalara dahil edilerek bu konuda

isbirligi yapimasi,

e Smiflarda ve Ogrencilerin siirekli bulunduklar1 yerlerde egitici ve uyarici
afislerin bulundurulmasi,

e Kazalarm olugsmasmma neden olan okul i¢i ve disndaki fiziki Ozellklerin
TSE’nin Olgiitlerine gore uygun hale getirilmesi konusunda yoneticilerin

dikkatinin gekilmesi,

e Ogrencilerin okul kazalarindan korunmalar1 ve dikkatli davranmalar1 ydniinde
okullarda belirli zamanlarda eglenceli birer etkinlik haline getirilerek

egitimlerin verilmesi,

e Okullardaki ve smiflardaki Ogrenci saysmin yoneticiler ve nobetci
ogretmenler tarafindan kontrol edilebilir diizeyde olmasmnin saglanmasi i¢in
karar vericilerle bilgi paylasiminda bulunulmasi,

e Ogrencilerin  ihtiyaglarim1  karslayacak  sekilde tenefiis  saatlerinin
diizenlenmesi, teneffis saatlerinde c¢ocuklarin  hareketlerinin  ndbetci

Ogretmenler tarafindan dikkatli bir sekilde kontrol edilmesi,

e Okul bahgelerinin ve oyun alanlarinin 6grenci kapasiteleri gdz Oniine almarak
planlanmas1 yOniinde karar vericilerle bilgi paylasminda bulunulmass,

e Okul ve gewvresmin kazalara neden olmayacak sekilde diizenlenmesi Ve

denetlenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Tamticr Soru Formu EK-1
1. Ogrenci No:.............
2. Sube:...ciiiiiniiiinnnns
3. Cinsiyetin: 1. () Kz 2. () Erkek
4. Yasm:............
5. Anneniz c¢ahsiyor mu? 1. () Evet 2. () Hayr
6. Babamz calisiyor mu? 1. () Evet 2. () Hayr
7. Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz.
1. () Okur-yazar degil 4. () Ortaokul
2. () Okur-yazar 5. () Lise
3. () ikkokul 6. () Universite
8. Babamzn egitim durumunu isaretleyiniz.
1. () Okur-yazar degil 4. () Ortaokul
2. () Okur-yazar 5. () Lise
3. () Ikokul 6. () Universite
9. Okula ulasimm nasil saghyorsun?
1. () Yiiriiyerek 4. () Bisikletle
2. () Servisle 5. () Diger

3. () Anne-baba arabasi ile
10. Daha once okulda kaza gec¢irdin mi?

1. () Evet 2. () Hayr
11. Bu zamana kadar okulda kac¢ kez kaza gecirdin? ...........ccceeueuue. kez
12. Kazay1 ne zaman gecirdin? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)
1. () Tenefhiste 5. () Ogle aras1
2. () Okul girisi 6. () Grup aktivitesi srasmda
3. () Okul ¢ikist 7. () Smif degistirirken
4. () Ders zaman 8. () Diger

13. Kaza nerede oldu? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)

1. () Okul Bahgesi 6. () Okul Koridoru

2. () Smf 7. () Laboratuvar ve Atolye
3. () Merdivenler 8. () Okul Giris veya Cikist
4. () Tuvalet 9. () Okul Servisi

5. () Kantin
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14. Nasil yaralandin? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)

© © N o g > w Db PRF

() Diisme (Ayak kaymasi, ayak takimast...)

() Yabanci cisim batmasi (Kalem, makas, falgata...)

() Arkadasi ile ¢arpisma

() Uzerine yabanci cisim diismesi (Masa, sira, pencere, dolap...)
() Kesilmeler (Makas ile, kagt ile kesme...)

( ) Burkma

() Sikisma

() Elektrik ¢arpmasi

() Besin zehirlenmesi

10. () Diger

15. Kaza gecirme nedenin neydi? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)

1.
2.
3.

4.

() Kendi dikkatsizligimden

() Arkadasmim dikkatsizliginden

() Okul ¢evresindeki faktorlerden (Zemin kaygan, merdivenler yiiksek, okul
bahgesinde ¢ukur var...)

() Diger

16. Kaza nedeniyle hareketlerinde kisitlama oldu mu?
1.() Ewvet 2. () Hayr
17. Yaralanma / kaza nedeniyle okula gelemediginiz giinler oldu mu?

1. ( ) Hi

2.( ) Yarm giin
3.()1gin
4.( ) 2-3 glin

5. () 3-4 gin

6. ( ) 5 giinden fazla
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EK-2
Ogrencilerin Okul Kazalannda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Bilgi Olcegi

Bu 6lgek ilkogretim 6grencilerinin okul kazalarinda giivenlik dnlemlerine yonelik bilgilerini §lgmek
amaci ile hazirlanmistir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin bu konudaki bilgilerini belirlemek igin
kullanilacaktir.

Bu 6lgekte 46 adet ifade bulunmaktadir.

NO

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan DOGRU | YANLIS BILMiYORUM

sonrasize en uygun cevabi isaretleyiniz.

1 Binanm tamir gerektiren yerleri zamaninda tamir
edilmelidir

2 Cat1 ¢ikiglar,, depolara giris alanlart ve gerekli olan
kapilar daima kilitli tutularak anahtarlarm giivenligi
kontrol edilmelidir

3 Pencereler korumali olmahdir

4 Pencere agma kollann saglam ve calsr durumda
olmaldir

5 Tim kapilar giivenli bir sekilde agilip kapanmahdir

6 Sinif, koridor, WC gibi kapali alanlarin aydinlatilmas1
yeterli olmahidir

7 Okul binasmin zemini kaygan olmalidir

8 Tuvalet gibi 1slak alanlar kaygan olmayan maddeden
yapilmig olmalidir

9 Tuvaletler kuru tutulmaya 6zen gosterilmelidir

10 Merdiven basamaklart dar olmahdir

11 Cikis ve inig merdivenleri ayniolmalidir

12 Siniflardaki siwralar ¢ok sikigik olmamalidir

13 Cocuklar boyuna uygun siralarda oturtulmalidir

14 Siniflardaki giysi askilarmmn uglari sivri olmalidir

15 Giysi askilart 6grencilerin en az ugradiklart alanda
olmaldir

16 Okulda/smiftaki soyulan yipranan elektrik kablolar:
tehlike olusturmaz

17 Eger bir elektrikli alet Ogrenci tarafindan da
kullanilacaksa aletin ismi ve kullanirken dikkat
edilmesi gereken konular bir etikete yazlarak iizerine
yapistmlmahdir

18 Elektrikli aletler ve baglantilarnin diizenli araliklarla
yetkililer tarafindan kontrol edilmesine gerek yoktur

19 Elektrik prizlerini kapatmak igin plastik koruyucu
kullaniimamalidir

20 Smif, koridor, WC gibi kapali alanlar yeterli 6lciide
aydmlatilirsa daha az kaza olur

21 Merdiven tirrabzanlarmdan (merdiven kenarmndaki

tutunma kollarr) kayilabilir
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NO | Asagidakiifadelerden her birini okuduktan DOGRU | YANLIS | BILMIYORUM
sonrasize en uygun cevabi isaretleyiniz.

22 Okul Dbinasinin koselerinden donerken dikkatli
olunmalidir

23 Olumsuz hava kosullarinda (Kar, yagmur gibi) okulda
kaza riski artar

24 Kesici ve delici malzemelerin dogru kullanim sekilleri
bilinmelidir

25 Ogrenciler, bir okul giiniiniin yarisindan fazla siire ile
havasiz alanlarda tutulmamahdir

26 Okulda kullanilan tiim zararlh maddeler ve kimyasal
maddelerin kolaylikla tanmabilmesi i¢in iizerine etiket
yapistimlmahdir

27 Laboratuvardaki kimyasal maddeleri 6grencitek bagma
kullanabilir

28 El isi odalarmmn  kullanim  kurallari  herkesin
gorebilecegi bir yere asilmahdir

29 Atdlyelerde kullanilan araglar giivenli bir sekilde
saklanmahdir

30 Zehirli maddeler, deterjanlar kesinlikle yiyeceklerin
oldugu dolapta saklanmamahdir

31 Kantinde satilan yiyecekler son kullanim tarihine gore
almmahdir

32 Yiyeceklerin  hazirlandigi, servisinin yapildigr  ve
yenildigi alanlarm saglik kontrollerinin  diizenli
araliklarla yapilmasina gerek yoktur

33 Yemekhanede c¢ahganlarin saghk kontrolleri diizenli
olarak yapilmaldir

34 Kimyasal maddelerle bulasmayr onlemek icin
laboratuvarlara yiyecek ve icecek sokulmamahdir

35 Okulun bahgesi disaridan gelen araglara agik olmahdir

36 Servisten inerken ve binerken gdzetmen (gdrevli)
kontrolii olmasa da olur

37 Okul servisinde ayakta durmak tehlike olugturmaz

38 Servis aracmin camindan el, kol ¢ikarmak sakmcalidir

39 Servis araglarmda bir gdzetmenin (gorevli) olmasi
gerekli degildir.

40 Bahcede kazaya neden olabilecek zararh maddeler
(insaat artiklar1 gibi) bulunmamahdir

41 Bahgede tehlikeli olan alanlarda uyari levhasiolmalidir

42 Trafigin yogun oldugu saatlerde servis alanindaki
kontrol fazla olmalidir

43 Okul ¢ikislarmda kapidaki koruma gorevlisinin
kontrolii gerekli degildir

44 Spor aktiviteleri oncesi ismma hareketleri yaralanma
riskini azaltir

45 Spor aktiviteleri 6ncesibileklik ve dizlik takilmalidir

46 Oyun dncesi oyun malzemelerinin saglamhigi kontrol

edilmelidir ( basket potasi, yiiksek atlama kasasi vb)
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EK-3

Ogrencilerin Okul Kazalannda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Davrams Olcegi

Bu 6lgek ilkogretim 6grencilerinin okul kazalarinda giivenlik 6nlemlerine yonelik davraniglarini 6lgmek
amaci ile hazirlanmistir. Bu 6lgekte 40 adet ifade bulunmaktadir.

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra

Hicbir zaman

=
c <
© =
NO | bu ifadenin sizi ne 6l¢iide tammladigim gosteren % g S
kolona ait kutucugun icine X isareti koyunuz. N Ea =
TS |8 |2
1 Bina i¢inde ve dismda onarmm gerektiren yerlerin
diizeltilmesi konusunda 6gretmenlerimi uyarirmm
2 Okula kosarak girerim
3 Okuldan kosarak ¢ikarim
4 Merdivenleri kosarak ¢ikarim
5 Merdivenlerden kosarak inerim
6 Merdivenlerden ¢ikarken sagdan ¢ikarm (kendi
sagmiz)
7 Cati ¢ikiglar, depolara girig alanlar gibi kilitli tutulan
alanlar1 merak ettigim i¢in girmeye ¢ahsirim
8 Islak ve kaygan zeminlerde ytriirken dikkatli olmaya
Ozen gosteririm
9 Olumsuz hava kosullar1 oldugunda (kar, yagmur gibi)
kaymamak i¢in daha dikkatli yiiriiriim
10 Acik pencereden disar sarkarim
11 Koridorlarda kazaya neden olabilecek (Yangm
malzemeleri, dolap vs) malzemelere carpmamaya
Ozen gosteririm
12 Okul binasmm koselerini hizlh dénerim
13 Bulundugum kapall alan eger yeterince aydmlik
degilse 1giklar1 agcarim
14 Smiftaki giysi askilarmm oldugu alanda daha dikkatli
davranmrmm
15 Kesici ve delici malzemeleri kullanmadan Once
saglamhigni kontrol ederim
16 Ik kez kullanacagim kesici veya delici malzemelerin
dogru kullamm seklini 6grenirim
17 Ucusivri olmayan makaslari kullanmay1 tercih ederim
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Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra
bu ifadenin sizi ne dlciide tammladigim1 gosteren

Her zaman

Coguzaman

Hicbir zaman

c
NO | kolona ait kutucugun icine X isareti koyunuz. c 2
3 |3
o0 z
18 Elimde sivri uglu malzeme (kalem, makas, falcata vb.)
varken ucunun kendime batmamasma 6zen gosteririm
19 Elimde sivri u¢lu malzeme (kalem, makas, falgata vb.)
varken ucunu karsimdaki kisiye dogru ¢evirmem
20 Elimde sivri uglu malzeme (kalem, makas, falgata vb.)
varken arkadaslarimla sakalagmrm
21 Arkadaglarmmla itigip kakisirm
22 Kirilmis veya kablosu soyulmus elektrikli alet ve
prizlerle ugragrm
23 Laboratuvarlardaki kimyasal maddelerin etiketlerini
okurum
24 Kimyasal maddeleri 6gretmen kontroliinde kullanirim
25 Laboratuvar, elisi odas1 gibi alanlarda 6gretmen
kontroliinde ¢alisirim
26 Laboratuvara elimde yiyecek ve igecekle girerim
27 El 151 odalarmm kullanm kurallarmi  ve uyari
yazilarmi okurum
OYUN ALANI VE SERVIS ALANI
28 Bahcede oynarken oyunun kurallarma uyarm
29 Spor aktiviteleri esnasmnda dizlik ve bileklik takarm
30 Spor aktiviteleri 6ncesiismma hareketlerini yaparim
31 Oyun oncesinde malzemelerin saglamligm kontrol
ederim
32 Olumsuz hava kosullarmda (kar, yagmur) okulun
bahgesinde kayarim
33 Bahgede tehlikeli olan alanlarda uyar1 levhalarmni
dikkate alrm
34 Bahgeyi ¢evreleyen duvarlarmn tizerinde yiriirtiim.
35 Okulun bahge kapismdan ¢ikarken Once saga sonra
sola tekrar saga bakarak ¢ikarim
36 Bahgede ara¢ (okul tasitlar, diger arabalar gibi)
yogunlugu fazla oldugu zamanlarda o alam kullanirim
37 Bahgeyi ¢evreleyen duvarlarm tlizerinden atlarm
ASAGIDAKI 38-39-40. SORULARI SERVISE
BINEN OGRENCILER DOLDURACAK
38 Okul servis araglarihareket halinde iken elimi/kolumu
camdan ¢ikarmrim
39 Servis hareket halinde iken ayakta dururum
40 Okul servis araclarma inig ve bmislerde sakin ve

kontrollii davranirm

78




EK-4

Okul Kazalan ile ilgili Sunum icerigi

Akdeniz Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi

Halk Saghg Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi: Selma Ozgen
Danigman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Selma Oncel

KAZA NEDIR?

NEDEN KAZA YAPARIZ?

4 Kendi dikkatsizligimizden

U Arkadaslarimizin dikkatsizliginden

U Kullanilan arag¢ ve gereclerin bakimsizligindan
 Egitim eksikligi ve guvenlik ihmallerinden
JUygulama ve denetim azliindan

U1 Bilgisizlikten

U Cevre ve doga olaylarindan
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NERELERDE KAZA
YAPABILIRIZ"

KAZAYI NE ZAMAN
GECIRIRIZ?

/— > Teneffuste
f f @ Okul girisinde

& Okul ¢ikisinda
. Sinif degistirirken

Ders zamani
Ogle arasi
Grup aktiviteleri sirasinda

NASIL YARALANIRIZ? NASIL YARALANIRIZ?
Il
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NASIL YARALANIRIZ? NASIL YARALANIRIZ?

NASIL YARALANIRIZ?

NASIL YARALANIRIZ?

81



PEKI KAZALARDAN NASIL
KORUNURUZ?

W

~
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KAZA GECIREN o
ARKADASLARIMIZ iCIN NE
YAPMALIYIZ?

LDYardim etmeliyim.

O Ogretmenime haber vermeliyim.
LDikkatli olmasini sdylemeliyim.
O Arkadaslarimi uyarmaliyim.

KAZA YAPARSAK NE
OLUR?

»Okula devam edemeyiz.

= Derslerimizden geri kalinz.
=Arkadaslarimizdan uzak kalinz.
VWicudumuzda yara izlerimiz olur.
~Sakat kalabiliriz.
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= Hareketlerimizde kisitlanma olur.
> lisitme kaybimiz olabilir.

=Alcih kolumuz yva da bacagimizda hareket
edemeyiz.

=Anne- babamiz bizim yazumuzden isten ayrilmak
zorunda kalabilir.

= Kaza sebebi ile yataga bagimh olursak surekli kilo
alabiliriz.
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EK-5
Okul Kazalanndan Korunma ile Tlgili Egitim Brosiirii

KAZALARDAN KORUNMA

\f\

% Okul kurallarina uymaliy1z.
% Arkadaslarimizla iyi anlasmaliyiz.
% Uyart levhalarini dikkate almaliyz.

* Ogretmenlerimizi dinlemeliyiz.

DIKKATLI OL ...

BiR ANLIK HATA
KAZA ILE
SONUGCLANABILIR.

Akdeniz Universitesi/ Hemsirelik Fakiiltesi
Halk Saghg: Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Selma OZGEN

/

KAZA NEDIR?
|
[ KAZA YAPARSAK NE
NEREDE KAZA OLUR?
Hig beklemedigimiz bir anda YAPARIZ?
metydar{a %leznfcaylzog:]e e‘:ﬁgfgl o Aittleve Tibommvar % Okula devam edemeyiz.

Y Okul Koridoru

* Simif

% Merdivenler

% Tuvaletler

% Kantin

Y Okul Bahgesi

Y Okul Giris-Cikislart
% Okul Servisi

alinarak ¢ogunun 6nlenebilecegdi,
olim, yaralanma ve maddi

hasarlarla sonuglanan olaylara

kaza denir.

% Derslerimizden geri kaliriz.
Y Arkadaslarimizdan uzak kaliriz.

% Viicudumuzda yara izlerimiz olur.

% Sakat kalabiliriz.

% Hareketlerimizde kisitlanma olur.
NEDEN KAZA
YAPARIZ?

% Kendi dikkatsizligimizden
% Arkadaslarimizin dikkatsizliginden
% Kullanilan arag-gereglerin

bakimsizhigindan
% Cevre ve doga olaylarindan
% Bilgisizlikten
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EK-6

Sozciik Avi Bulmacasi

GUM@LOKULBAngsi

ELEKTRiKLiALET@

ASAGIDA SAKLANMIS KELIMELERI BULALIM.

KAZA GUVENLI
TIRMANMAK OKUL BAHCESI
ZEHIRLENME KESMEK
YARALANMAK ISLAK

DUMAN TENEFFUS
LABORATUVAR DUSME

KURAL TEHLIKE
ELEKTRIKLI ALET UYARI LEVHASI
MAKAS YANGIN

OYUN ALANI MERDIVEN
SINIF KAN

(Bu kutulara bosta kalan harfleri yazmiz)
Cevap: KAZASIZ GUNLER
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EK-7

Cengel Bulmaca

HAYDi BULMACA COZELIM
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4 1. Birbirine ¢arpmak, tokusmak )
2. Islak veya dilz oldufundan kaydine: 8zelligi bulunan

3. Dengesini yitirerek yukandan asaf inmek, yere serilmek

4. Dikkatsiz olma durumu, dalginhik

5. Bilyiik zarar veya yok olmaya yol agabilecek durum, sakincali durum
6. Can ve mal kaybma neden olan kitii olay

7. Adm atglanm artorarak ilen dogru zla gitmek

8. Davramislarimeza yon veren, uyulmas gercken ilke

9, Temuz hava almak, dinlenmek i¢in verilen am

10, Zehre maruz kalmak

11. Bir yere ¢ikmaya veya bir yerden inmeye yarayan basamaklar dizisi
12. Kemigin bir etki ile kariimas:

13. Herhangi bir fiziksel etkenle olusan zedelenme, incinme

14, Siz dinlemeyen, uslu durmayan, yasaklanan seyleri yapan

15. Herhangi bir sorun dizerine dikkat cekmek amaciyla asilan levha

N |2 (2 || =x(> | =<

pN J
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Okul Kazalan ile Tlgili Dogru-Yanhs Oyunu

Acik pencereden asagi sarkilmahdir.

Islak ve kaygan zeminlerde yiiriirken dikkatli olmaya gerek
yoktur.

Bulunulan kapah alan yeterince aydinhk degilse 1siklar
acilmahdir.

Merdivenler kosarak cikilmahdir.

Kesici ve delici malzemeleri kullanmadan once saglamhg:
kontrol edilmelidir.

Smuftaki giysi askilannmn oldugu alanda daha dikkatli
davramlmahdir.

Cati cikislan, depolara giris alanlann gibi Kilitli tutulan
alanlara izinsiz girilmelidir.

Bahceyi cevreleyen duvarlann iizerinden atlanmamahdir.

Olumsuz hava kosullaninda (kar, yagmur) okulun
bahcesinde kosulmamahdir.

Spor aktiviteleri 6ncesinde dizlik ve bileklik takilmasina
gerek yoktur.

Okul binasmn zemini kaygan olmahdir.

Oyun oncesi oyun malzemelerinin saglamhg kontrol
edilmelidir (basket potasi, yiiksek atlama kasasivb).
Bahcgede kazaya neden olabilecek zararh maddeler (insaat
artiklann gibi) bulunmahdir.

Kantinde satilan yiyecekler son kullamm tarihine gore
alinmahdar.

Elektrikli alet kullanllacaksa aletin ismi ve kullamrken
dikkat edilmesi gereken kurallar okunmahdir.

Okul binasimin koselerinden donerken dikkatli olunmahdar.

Okulda kullamlan tiim zararh ve kimyasal maddelerin
iizerine kolayhkla tammabilmesi icin etiket yapistinlmahdir.
Yemekhanede c¢ahsanlarin saghk kontrollerinin diize nli
olarak yapilmasma gerek yoktur.

Trafigin yogun oldugu saatlerde servis alam kontrol
edilmemelidir.

Spor aktiviteleri oncesiisinma hareketleri yapilmahdir.

Laboratuvar, elisi odasi gibi alanlarda 6gretmen
kontroliinde c¢ahsimahdir.

Sivri u¢lu malzemeler (kalem, makas, falcata vb.) ile
arkadaslara saka yapilabilir.

EK-8
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Servis hareket halinde iken ayakta durulmahdir.

Bahcede tehlikeli olan alanlarda uyan levhalan dikkate
alinmamahdir.

Merdivenler sagdan ¢ikilmahdar.

Laboratuvardaki kimyasal maddeleri 6grenci tek basma
kullanmahdar.

Zehirli maddeler, deterjanlar yiyeceklerin oldugu dolapta
saklanmahdur.

Elektrikli aletlerin ve baglantilanmn diizenli arahklarla
yetkililer tarafindan kontrol edilmesine gerek yoktur.
Okulun bahgesi disandan gelen araclara acik olmahdir.

Cikis ve inis merdivenleri ayn olmahdir.

Koridorlarda kazaya neden olabilecek (Yangin
malzemeleri, dolap vs) malzemeler bulunmalidir.
Bah¢ede oynarken oyun kurallarina uyulmahdar.

Kinlmis veya kablosu soyulmus elektrikli alet ve prizlere
dokunulmamahidir.

Okulun bah¢e kapisindan ¢ikarken once saga sonra sola
tekrar saga bakarak ¢cikilmahdir.

Pencereler korumah olmahdir.

Tuvaletlerin kuru tutulmasma o6zen gosterilmelidir.
Smmflardaki swralar ¢ok sikisik olmahdir.

Smiflardaki giysi askilarmmin uglan sivri olmahdir.
Pencere acma kollan saglam ve ¢alisir durumda olmahdir.

Okul servis araclan hareket halinde iken eller/kollar
camdan cikarlmamahdir.

Cat1 cikislan, depolara giris alanlan ve gerekli olan kapilar
daima Kilitli tutularak anahtarlann giivenligi kontrol
edilmelidir.

Merdiven basamaklan cok genis olmahdir.

Servisten inerken ve binerken gozetmenin (gorevli)
kontroliine gerek yoktur.

Atolyelerde kullamlan araclar giivenli bir sekilde
saklanmahdur.

Kimyasal maddelerle bulasmay1 onlemek icin
laboratuvarlara yiyecek ve icecek sokulmamahdir.

Ucu sivri olan makaslar kullamlmalidir.
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Olumsuz hava kosullarinda (kar, yagmur gibi) kaymamak
icin daha dikkatli yiiriinmelidir.

Simf, koridor, WC gibi kapah alanlar yeterli olciide
aydinlatilma hdur.

Tim kapilar giivenli bir sekilde acihp kapanmahdur.

Yiyeceklerin hazirlandigl, servisinin yapildig1 ve yenildigi
alanlarin saghk kontrollerinin diizenli arahklarla
yapilmasina gerek yoktur.

Okul servisinde ayakta durarak gidilebilir.

Bahcede arac (okul tasitlan, diger arabalar gibi) yogunlugu
fazla oldu@u zamanlarda o alanda bulunmak sakinca
olusturmaz.

Arkadaslara sert ve tehlikeli sakalar yapilmamahdar.

Binamin tamir gerektiren yerleri zamaminda tamir
edilmelidir.

El isi odalannmin kullamm kurallan ve uyan yazlan
okunmamahdir.

Tuvaletlerin kuru tutulmasi saglanmahdir.

Merdiven tirabzanlanndan (merdiven kenanndaki
tutunma kollann) kayilmahdir.

Ik kez kullamlacak kesici ve delici malzemelerin dogru
kullamm seklini 6grenmeye gerek yoktur.

Teneffiiste okul bahcesinde arkadaslarla tehlikeli oyunlar
oynanmamahdir.

Okul kantininde siraya gecilmemelidir.
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EK-10

Etik Kurul Onam

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
Tir FAKULTESI
Klinik Arastirmalar Ktik Korulu

L2008

Sayr 70964304/

Konu :
Saymn )
Dog.Dr.Selma ONCEL
Akd Universitesi Hemsirelik Fakilesi

Ogretim Uyesi

Degertendinimek tzere Klinik Arastrmalar EBtik Kuruluma basvuruda  bulundugunuz.
“Antaiya'da B3ir flkokulda Okul Kazalarinda Gvenlik Onlemlerine Y 6nelik Verilen Egitimin
Ogrenciierin Bilgi Ve Davranislanna Fikisi” adh caligmaya ait Kurul Karan ekte sunulmustur.

inizi rica ederim

.

7

Prof Dr. Arda TASATARGIL
Klinik Arastirmalar Eiik Kurulu Bagkarn:

Fkis Etik Kurul Karan

Adres | Akdeniz Lniversitesi Tip Fakiiltes: Dekanhdr 1. Kat ANTALYA
el 1 (242)249 69 54

Faks 2496903

c-posia et deniz.edutr
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Sayr: 70904504/
Komu:

T.C.

AKBENIZ UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

2015

KARAR

ETIK KURULUN ADI

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastmalar Etik Kurulu

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi ekanlhig Morfoloji Binast A Blok

2
2 .
o Ew ACIK ADRESI: 1. Kat No: A1-05 Kampiis /ANTALY A
L M e .
29 TELEFON 0 (242) 249 69 54
L B FAKS 0 (242) 249 69 03
i E-POSTA eriki@akdeniz.edu ir
| SORUMLU ARASTIRMACT | SN
UNVANUADISOYAD] | Po%-Dr-Selma ONCEL
| ARASTIRMANIN ACIK Antalya’da Bir llkokulda Okut Kazalarmda Giivenlik Onlemierine Yonelik Verilen Egitimin
A ’ Ogrencilerin Bilgi Ve Daveamslarina Etkisi®

Karar Moy

202

| Tarii: 09.09.2015

KARAR
BILGILERI

L
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EK-11

T.C,
AKDENIZ UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

sap (| 0. 62.001%

Konu:

Sayin
Dog.Dr.Selma ONCEL
Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek tizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvuruda bulundugunuz,
“Antalya’da Bir ilkokulda Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Verilen Egitimin
Opgrencilerin Bilgi Ve Davramslarma Etkisi” isimli ¢alisma baghgmn “Okul kazalarini
onlemeye yonelik verilen kazasiz giinler efitim programmm Ogrencilerin bilgi ve
davramslarina etkisi” olarak degistirilmesi konulu 22.01.2018 tarihli dilekg¢eniz kurulumuzun
07.02.2018 tarihli toplantisinda goriistilerek uygun bulundu kurul tiyeleri bilgilendirildi.

Prof.Dr.Arda | RGIL
Klinik Arastirmalar Ktik rulu Bagkani

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi 1. Kat ANTALYA
Tel 1 (242)249 69 54

Faks :(242) 249 69 03

e-posta  : etik@akdeniz.edu.tr
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EK-12

Muratpasa Ilce Milli Egitim Miidiirdiigii’nden Kurum izni

T.C.
MURATPASA KAYMAKAMLIGI
Hge Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr : 71606661/100/11109351 03.11.2015
Konu: Selma OZGEN'in Tez Calismasi

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgr )
KONYAALTI/ANTALYA

llgi: 22/10/2015 tarihli ve 24231 sayil yazimz.

Universiteniz 2015-2016 giiz ve bahar eZitim S@retim déneminde Saghk Bilimleri
Enstitiisi Halk Sagh§ Hemsgireligi Yiksek Lisans Programi oprencisi Selma OZGEN'in
yitksek lisans tez ¢abismasim Midirliigiimiize bagh Necati ve Fatma Dolen Ilkokulu ile
Konuksever Ilkokulu 4.simf &grencilerine uygulayabilmesine dair onay yazimiz ekinde
gonderilmigtir.

Bilgilerinize geregini arz ederim.

Mehmet KARABACAK
Hee Milli Egitim Miidiirii

EK:

- Onay (1 Adet)

Muratpaga flge Milli Egitim Miidiirligi / Temel Eitim-2 Subesi ; )
Sinan Mahallesi, Ali Cetinkaya Caddesi No:10 P.K:07100 Muratpasa/ ANTALY A Ayrintli bilgi icin: Berlkk OGUZ -V.H.K.I

Elektronik Ag: www.muratpasa.meb.gov.ir Tel:  (0242) 247 8450
e-posta: muratpasa07_okuloncesi@meb.gov.ir Faks: (0242) 248 97 50

Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  fa92-7475-3bd9-8c8a-181c kodu ile teyit edilebitir
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T.C.
MURATPASA KAYMAKAMLE@I

Say1 : 71606661/100/11078926 02.11.2015
Konu:Selma OZGEN'in Tez Caligmas:

ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
MURATPASA

iigi :Akdeniz Universitesi Rekitrlizii Ofrenci Igleri Daire Bagkanhginin 22/10/2015
tarihli ve 24231 sayili yazist.

Aldeniz Universitesi 2015-2016 giiz ve bahar e@itim 6gretim doneminde Saghk
Bilimleri Enstitiisi Halk Sagligi Hemgireligi Yiksek Lisans Programn OZrencisi Seima )
OZGEN'in "Antalya'da Bir Ilkokulda Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik
Verilen Egitimin Ogrencilerin Bilgi ve Davramglarma Etkisi" konulu ylksek lisans tez
calismasim Midiirligiimiize bagh Necati ve Fatma Dolen Ilkokulu ve Konuksever Ikokulu
4.simif ogrencilerine uygulayabilmesi hususunu;

Kaymakamlbk Makammnm 15/10/2014 tarihinde yirirlige giren imza vetkileri
yonergesi geregince tensiplerinize arz ederim.

Talip OKTAY
Sube Mudiirh

OLUR
/1172015

Mehmet KARABACAK
Ilge Milli Egitim Mudurii

Muratpasa llge Milli Egitim Miid@rligd / Temel Egitim-2 Subest

Sinan Mahallesi, Ali Cetinkaya Caddesi No:10 P.K:07100 Muratpasa/ ANTALY A Ayrintih bilgi igin: Berk OGUZ -V H.K.I
Elektronik AZ: www.muratpasa.meb.gov.tr Tel: (0242) 247 8450
e-posta: muratpasa{l7_okuloncesi@meb.gov.tr Faks: (0242} 248 97 50

Bu evrak gitvenii elektronik imza ile imzalanmigtir. http-#evraksorgn.meb.gov.tr adresinden  3fd7-dae2-3f14-befe-f271 kodu ile teyit edilebilir,
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Taafodan gelistirns lan "Ofrenclrin Okl Kazalarada Gitvenik Onlemlerne Yonelk Bilgi Ve Davrans Oloeler” i alnanzda bulaa blriniz

Basadar dilerim

Yard. Doc, Dr. Kamer GOR

Marmara Oniversites
Halk Saidi Hemsirelig] A.D
{stanbul-Tiirkiye,

Yard. D, Dr. Kamet GOR
Marmara Universites

Halk Saghir Hemgireligi A.D
{stanbul-Tiirkiye,

Kamer Giir, PhD, Associate Professor
Marmara University

Health Science Faculty

Department of Public Health Nursing
Istanbul{Turkey.

14 Nisan 2015 22:00 tarihinde selma d20en <selmaozoen7 Damal com> vazd:
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EK-14
Aydmlatilmms Onam
AYDINLATILMIS (BILGILENDIRILMiS) ONAM FORMU

Bir egitim-6gretim yih siiresi g0z 6niine alndiginda 6grencilerin zamanlarmmn biyiik
bir bolimiinii okulda gecirdikleri bilinmektedir. Okulun fiziki ve sosyal ortamlarmdan
kaynaklanan sorunlar, o6grenci giivenligini olumsuz ydnde -etkileyebilmektedir. Yanhs
davraniglar ve ihmaller sonucunda olugan kazalar, gocugun saghg tizerine fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden etki ederek dengesinin bozulmasma, hastalanmasma, sakatlanmasma hatta
Oliimiine neden olurken aileye ve topluma da agr maddi yiik getirmektedir. Cocuklarin
ogrenmeye ve kigilik bigimlendirilmesine agik olmalarmdan dolayi, onlara dogru davranis
kazandrabilme yetigkinlerin davramiglarm degistirmekten daha kolaydir. Okul déneminde iyi
bir egitim verilirse okul kazalar1 konusunda bilingli bir toplumun yetismesi saglanabilir.

Bu dogrultuda ¢ocugunuzun okulunda “Antalya’da Bir Ilkokulda Okul
Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yonelik Verilen Egitimin Ogrencilerin Bilgi ve
Davramslarina Etkisi” adh yiiksek lisans tez cahiymam kapsammda cocuklar tarafindan
doldurulacak anket ve Olgekler ile ¢ocugunuzun bilgi ve davranglar1 degerlendirilecektir.
Daha sonra girisim grubuna alman Ogrencilere “Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemleri
Programn” uygulanacaktr. Program sonrasmda bilgi ve davranis Olgekleri tekrar
uygulanacaktir. Bu ¢calismanm amaci, okul kazalarmda giivenlik dnlemlerine yonelik verilen

egitimin Ogrencilerin bilgi ve davramslarma etkisini belirlemektir.

Calsma ile ilgili Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastrmalar Etik
Kurulu'ndan etk onam, Antalya Muratpasa Ilce Milli Egitim Miidiirligii’nden kurum izni,
Olcekler icin yazarlardan kullanim izni ve okul yonetiminden gerekli izinler alnmustir.

Cocugunuzun bu arastrmaya katilmasmi Oneriyoruz. Calismaya katiim goniilliiliik
esasma dayalidr. Bu bolimii okuduktan sonra, ¢ocugunuzun arastrmaya katimasma izin

veriyorsaniz, liitfen ilgili boliime imzamz atmiz.

Tesekkiir ederim.

Selma OZGEN
AKkdeniz Universitesi/ Hemsirelik Fakiiltesi
Halk Saghg1 He msireligi Anabilim Dah

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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VELI iZIiN FORMU

Aragtirmanm Yyliriitiilmesi swrasmda bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglanti

kurmam yeterli olacaktir.
Ad1 Soyadi: Selma OZGEN Telefon: 0531 629 36 24

Aragtirma sonuglarmmn egitim ve bilimsel amaglarla kullanm srasmda ¢ocugumun

kisisel bilgilerinin 6zenle korunacag ve zarar gérmeyecedi konusunda Selma OZGEN

tarafindan bana yeterli giiven verildi.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altma

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktr.

Calsmanm yiirlitiiclisii olan arastrmaci, ¢alyma programmm gereklerini yerine
getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da arastrma prosediiriine bagh olarak onaymui almadan

beni ¢gahgma kapsamindan ¢ikarabilir.

Calsma stiresince tutulan biitiin kayitlar ve dosya bilgileri gerektiginde, Antalya
Muratpasa Ilge Milli Egitim Miidiirligii'ne ulastrilacaktir. Bu¢ahsmadan elde edilen bilgiler,
verilere gereksinimi olan ilgili birimlere iletilebilir. Cahsmanm sonuglari bilimsel toplantilar
ya dayaymlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Yukarida yer alan bilgileri kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasm sagladm.
Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazii ve sozli olarak agiklandi. Akhma gelen biitiin sorular1
sorma olanagi tanndi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Bu kosullarla, ¢ocugumun
“Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemleri Programina” katimasmi higbir baski ve zorlama

olmaksizin kabul ediyorum.

Velinin Ad1 Soyadi:
Tarih:
Velinin Telefon Numarasi:

iMZA:
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Fotograflar

Fotograf-1

Fotograf-2
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Fotograf-3

Fotograf-4
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Uygulamadan Kareler
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Selma Uyrugu | T.C.
Soyadi DILEK (Ozgen) Telno 05316293624
Dogum tarihi 21.08.1988 e-posta selmaozgen@akdeniz.edu.tr

Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum Mezuniyet yih
Lise Atatiirk Lisesi 2006
Lisans Ege Universitesi 2012
Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi 2018

Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-yil)
Hemsire Akdeniz Universitesi Hastanesi 2012-Devam
ediyor
Yabanci Smnav tiirii Puam
Dilleri
Ingilizce YOKDIL 52.500
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