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Amaç: Pr%m%par gebelere ver%len planlı v%deolu eğ%t%m%n; oral glukoz tolerans test%ne (OGTT) yönel%k 
b%lg% düzey%ne, test% yaptırma durumuna ve test sırasındak% kaygı düzey%ne etk%s%n% bel%rlemekt%r. 
Gereç-Yöntem: Araştırma, tek kör random%ze kontrollü deneysel b%r tasarımda olup İstanbul’dak% b%r 
Eğ%t%m ve Araştırma Hastanes%’nde, Haz%ran-Kasım 2023 tar%hler% arasında Gebe Pol%kl%n%ğ%’ne 
başvuran 55 eğ%t%m ve 59 kontrol grubu gebe %le yürütülmüştür. B%lg%lend%r%lm%ş Olur Formu, Gebeler%n 
Tanıtıcı Özell%kler%ne Yönel%k Soru Formu, OGTT Yaptırma N%yet% ve Durumu Soru Formu, Gebel%k 
Şeker% ve Oral Glukoz Tolerans Test% (OGTT) %le İlg%l% B%lg% Düzey% Formu ve Durumluk Kaygı Ölçeğ% 
ver% toplamada kullanılmıştır. B%lg% düzey% formu ve eğ%t%m v%deo senaryoları %ç%n uzman görüşler% 
alınmıştır. Eğ%t%m müdahales% %ç%n “@ogtteg%t%m” kullanıcı %s%ml% Instagram sayfası oluşturulmuş ve altı 
adet eğ%t%m v%deosu paylaşılmıştır. Eğ%t%m müdahales% OGTT uygulanması gereken 24-28. Gebel%k 
haftalarından önce tamamlanmış ve her %k% grubun da OGTT önces% test% yaptırma n%yetler% 
kayded%lm%şt%r. OGTT yaptırmaya karar veren gebeler%n test sırasında yanında bulunularak kaygı 
düzeyler% ölçülmüştür. Eğ%t%m grubunun gebel%k şeker% ve OGTT %le %lg%l% b%lg% düzeyler%, eğ%t%m 
müdahales% önces%nde, hemen sonrasında ve eğ%t%m%n etk%nl%ğ%n% değerlend%rmek amacıyla 4-6 hafta 
sonra ölçülmüştür. Tüm ver%ler SPSS W%ndows 22 programına kayded%lerek anal%z ed%lm%şt%r. Ver%ler%n 
anal%z%nde; ortalama, standart sapma, frekans, basıklık ve çarpıklık, varyans anal%z%, Bonferron% çoklu 
karşılaştırma test%, bağımsız %k% grup karşılaştırması t-test%, Kolmogorov-Sm%rnov, K%-kare test% 
kullanılmıştır. Anlamlılık düzey% %ç%n p < 0.05 değer% sınır olarak kabul ed%lm%şt%r. Araştırmanın 
Cl%n%calTr%als numarası (NCT05686694) alınmıştır. 
Bulgular: Eğ%t%m grubundak% gebeler%n yaş ortalaması 27.55 ± 3.67, kontrol grubundak%ler%n 26.31 ± 
3.87’d%r. OGTT yaptırma durumu açısından eğ%t%m ve kontrol grubu gebeler arasında %stat%st%ksel olarak 
anlamlı fark bulunmuştur ( X2:14,23;p<0,05). Eğ%t%m grubundak% gebeler%n %89.1’%, kontrol grubundak% 
gebeler%n %57.6’sı gebel%kte OGTT yaptırmıştır. Gebeler%n üç kez ölçümlenm%ş gebel%k şeker% ve oral 
glukoz tolerans test% b%lg% düzey% puan ortalamaları arasında %stat%st%ksel olarak anlamlı fark 
saptanmıştır (F:224,676;p<0,05, kısmı etakare:0,667). Gebeler%n eğ%t%m sonrası b%lg% düzey%n%n 
önces%ne göre daha yüksek olduğu, son-test%n %se hem pre-test hem de post-testten daha yüksek 
olduğu bulunmuştur. Eğ%t%m ve kontrol grubu gebeler%n Durumluk Kaygı Ölçeğ% (DKÖ) puan 
ortalamaları arasında %stat%ksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (t:2,99; p<0,05). Eğ%t%m grubunun 
kaygı düzey% (70.5±8.10) kontrol grubundan (64.5±9.24) daha yüksek bulunmuştur. 
Sonuç: Eğ%t%m grubundak% gebeler%n gebel%k şeker% ve OGTT b%lg% düzeyler%n%n eğ%t%m sonrası arttığı, 
OGTT yaptırma oranlarının kontrol grubuna göre yüksek olduğu, durumluk kaygı düzeyler%n%n %se 
OGTT sırasında kontrol grubundan daha yüksek olduğu bulunmuştur. Gebelere ver%len planlı v%deolu 
eğ%t%m%n etk%l% olduğu ortaya konmuştur. 
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Object,ve: The a%m of th%s study to determ%ne the effect of planned v%deo educat%on g%ven to 
pr%m%parous pregnants on the%r level of knowledge about oral glucose tolerance test (OGTT), 
%mplementat%on the test and level of anx%ety dur%ng the test. 
Mater,als-Methods: The study %s a s%ngle-bl%nd random%zed controlled exper%mental des%gn and was 
conducted %n a Tra%n%ng and Research Hosp%tal %n İstanbul w%th 55 educat%on and 59 control group 
pregnant who appl%ed to the pregnancy polycl%n%c between June and November 2023. Informed 
Consent Form, Quest%onna%re on Descr%pt%ve Character%st%cs of Pregnant Women, Quest%onna%re on 
Intent%on and Status of OGTT, Quest%onna%re on Level of Knowledge about Gestat%onal D%abetes and 
OGTT, and STAI–I were used for data collect%on. Expert op%n%ons were rece%ved for the knowledge 
level form and educat%on v%deo scenar%os. An Instagram page "@ogtteg%t%m" was created for the 
educat%on %ntervent%on, and s%x v%deos were posted. The educat%onal %ntervent%on was completed 
before 24-28 weeks of gestat%on when OGTT should be %mplemented, and both groups' %ntent%ons to 
%mplementat%on before OGTT were recorded. Pregnants who dec%ded to have OGTT were 
accompan%ed dur%ng the test and the%r anx%ety levels were measured. The educat%on group's 
knowledge of gestat%onal d%abetes and OGTT was measured before, %mmed%ately after the 
%ntervent%on, and aga%n 4–6 weeks later to assess %ts effect%veness. All data were analyzed us%ng 
SPSS W%ndows 22. The analys%s %ncluded mean, standard dev%at%on, frequency, kurtos%s, skewness, 
analys%s of var%ance, Bonferron% mult%ple compar%son, %ndependent two-group compar%son, 
Kolmogorov-Sm%rnov, and Ch%-square tests. A value of p < 0.05 was accepted as the l%m%t for 
s%gn%f%cance level. The Cl%n%calTr%als number of the tr%al (NCT05686694) has been retr%eved. 
Results: The mean age of the pregnant women %n the educat%on group was 27.55 ± 3.67 and 26.31 ± 
3.87 %n the control group. A stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference was found between the pregnants %n the 
educat%on and control groups %n terms of OGTT %mplementat%on ( X2:14.23;p<0.05). 89.1% of the 
pregnants %n the educat%on group and 57.6% of the control group %mplemented OGTT dur%ng 
pregnancy.There was a stat%st%cally s%gn%f%cant d%fference between the mean scores of the pregnant's 
knowledge level of gestat%onal d%abetes and OGTT measured three t%mes (F:224,676;p<0.05, part%al 
square: 0.677). It was found that the post-test knowledge level of the pregnants was h%gher than the 
pre-test, and the last-test was h%gher than both the pre-test and the post-test. A stat%st%cally s%gn%f%cant 
d%fference was found between the mean STAI–I scores of the pregnants %n the educat%on and control 
groups (t:2.99; p<0.05). The state anx%ety level of the educat%on group (70.5±8.10) was found to be 
h%gher than the control group (64.5±9.24). 
Conclus,on: It was found that the gestat%onal d%abetes and OGTT knowledge levels of the pregnants 
%n the educat%on group %ncreased after the educat%on %ntervat%on, the rate of %mplementat%on OGTT was 
h%gher than the control group, and the state anx%ety levels were h%gher than the control group dur%ng 
OGTT. It was shown that planned v%deo educat%on g%ven to pregnants was effect%ve. 
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