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BiYOFILI KAVRAMININ YABANCILASMA VE AIDIYET PROBLEMLERI
KAPSAMINDA MEKAN TASARIMA ETKIiSi: BIYOAIDIYET

Dirdane AKSOY DOLU
Yiiksek Lisans Tezi, i¢ Mimarhk Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ozgii OZTURAN
Haziran 2023; 116 sayfa

Insanlar sosyal varliklar olarak aidiyet duygusuna sahiptir, bu da baska insanlarla
baglant1 kurmay1 amaglar ve son derece kuvvetli bir arzudur. Aidiyet, bir insana, topluma
ya da bir gruba olabilecegi gibi bir mekana karsi1 baglilik, sorumluluk seklinde de
karsimiza c¢ikabilir. Insanlar kendilerine tamdik gelen mekanlarda kendilerini daha
giivende hissederler ve bu kosul gerceklestikten sonra da aidiyet duygusu gelistirirler.
Sanayi Devrimi, teknolojideki hizli gelisimle birlikte insanoglunun yasaminda 6nemli bir
doniim noktasidir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda ortaya cikan yabancilasma
kavrami ise, insanlarin kendilerini bir yere, bir topluma ya da herhangi bir seye ait
hissedememeleri olarak diisiiniilebilir. Sanayi Devrimi ile birlikte tretkenlik artarken,
insanlarin dogayla olan bagi ¢ogunlukla kopmustur ve kendine 6zgii bir hayat tarzi olan
insan, endiistriyel calismanin bir pargasi haline gelmistir. Bu durum da insanlarin
kendilerine ve diger insanlara kars1 duyarsizlagsmasina sebep olmustur. Yabancilagsma
kavramina ¢6ziim arayislar1 giinimiizde de devam etmektedir ve ¢ozim onerisi olarak,
pek cok doga temelli tasarim yaklasimi ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birisi olan ve Eric
Fromm tarafindan 1960’11 yillarda ortaya atilan “biyofili” kavramidir ve bu kavram
insanlarin dogal ortamlar: tercih etmesine neden olan iggiidiisel bir diirtiidiir. Ayrica,
biyofili teorisi insanlar ve diger canli organizmalar arasinda psikolojik baglarin da
oldugunu savunur. Biyofilik tasarim ise doga ile mekanlar arasinda bir bag kurarak
insanlarin refah diizeyinin artmasini hedefleyen bir tasarim yaklagimidir. Biyoaidiyet ise
biyofilik tasarim ilkeleri ve mekan aidiyet unsurlarinin bir kesisimi sonucunda olusmus
yeni bir kavramdir. Bu caligmanin amaci; hangi biyofilik tasarim ilkelerinin mekan
aidiyetine etki ettigini arastirmak ve biyoaidiyet unsurlarinin yabancilasma problemine
bir ¢6ziim olup olmadigini analiz etmektir. Bu ¢aligmada yabancilagmanin daha az oldugu
ve mekan aidiyetinin yiiksek oldugu geleneksel yapilardan modernizmin de etkilendigi
iki 6nemli geleneksel yap1 olan Geleneksel Tiirk evleri ve Geleneksel Japon evleri
orneklem yerleri olarak belirlenmistir ve bu yapilarda biyoaidiyet unsurlarinin aranmasi
bu ¢alismanin yontemini olusturmustur.
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Yabancilagsma, Geleneksel Tiirk Evleri, Geleneksel Japon Evleri, Biyoaidiyet

JURI: Dr. Ogr. Uyesi Ozgii OZTURAN
Dog. Dr. Sebnem ERTAS BESIR
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ugur KAHRAMAN



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE CONCEPT OF BiOPHILiA ON SPACE DESIGN iN
THE CONTEXT OF ALIENATION AND BELONGING PROBLEMS:
BIiOBELONGING

Durdane AKSOY DOLU
MSc Thesis in the Department of Interior Architecture
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ozgii OZTURAN
June 2023; 116 pages

People are social beings and have a sense of belonging. Belonging is an extremely
powerful desire, and therefore, people aim to establish connections with others.
Belonging can manifest as attachment, responsibility, or loyalty towards a person,
community, group, or even a place. People feel safer and develop a sense of belonging in
familiar places. The Industrial Revolution, along with rapid technological advancements,
marks a significant milestone in human history. Particularly, the concept of alienation that
emerged after the Industrial Revolution refers to individuals not being able to feel
connected to a place, society, or anything else. While productivity increased with the
Industrial Revolution, the bond between humans and nature was mostly severed, and
individuals with their unique lifestyles became part of industrial work. This situation led
to people becoming indifferent towards themselves and others. The search for solutions
to alienation continues today, and as a proposed solution, various nature-based design
approaches have emerged. One of these approaches is the concept of "biophilia,”
proposed by Eric Fromm in the 1960s, which is an instinctive urge that leads people to
prefer natural environments. Additionally, the biophilia theory argues for psychological
connections between humans and other living organisms. Biophilic design is an approach
that aims to enhance people's well-being by establishing a connection between nature and
spaces. Biobelonging on the other hand, is a newly emerged concept resulting from the
intersection of biophilic design principles and elements of place attachment. The purpose
of this study is to investigate which biophilic design principles impact place attachment
and to analyze whether biobelonging elements provide a solution to the problem of
alienation. Traditional Turkish houses and traditional Japanese houses, which are
significant traditional structures influenced by modernism, have been chosen as sample
locations in this study, where alienation is less prominent, and place attachment is high.
Exploring the elements of biobelonging within these structures forms the methodology of
this study.

KEYWORDS: Biophilia, Biophilic Design, Spatial Belongingness, Alienation,
Traditional Turkish Houses, Traditional Japanese Houses, Biobelonging
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1. GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren davranislarina yon veren bazi gereksinimlere gore
hareket etmektedir. Bu gereksinimlerin basinda barinma ve giivenlik gelirken devaminda
ise karsimiza ait olma, aidiyet arzusu gelmektedir (Solak 2017). Insanin temel
gereksinimlerinden biri olan aidiyet duygusu, sosyal bir varlik olarak kendini ifade etme
ve baskalariyla bag kurma istegini igerir. Bu gii¢lii arzu, insanin yalniz yasayamayacagini
ve belli bir toplulugun pargasi olma arayisina girdigini gosterir. Bu arayis sirasinda insan,
farkliliklardan uzaklasip, benzerliklere odaklanma egilimindedir. Bireyin sosyal
iliskilerini diizenleyen ve toplumla kurdugu baglari igeren aidiyet, bireyin sosyal yoniinii
de olusturmaktadir. Bu goriinmez baglar, bireyin yasama dahil olmasini saglar. Aidiyet
duygusu, sadece bireyi bir sosyal ortama dahil etmekle kalmaz, ayni zamanda ruh
sagligin1 korumasina, kendini giivende hissetmesine ve kimlik olusturmasina yardimei
olan son derece 6nemli bir olgudur (Simsek 2019). Aidiyet bir topluluga, bir insana, bir
dine ya da irka olabilecegi gibi belli bir mekana karsi da olabilir. Bu durum mekan aidiyeti
olarak karsimiza g¢ikmaktadir ve bireylerin kendilerini bir mekanin pargasi olarak
gormeleri, dolayisiyla kendilerini o mekéan {izerinde hak ve sorumluluk sahibi
hissetmeleri durumunu ifade etmektedir. Mekana duyulan baglilik, ait olma hissini besler
Ve bireyin ait olunan yerlesimin ve o mekanda yasayan toplumun bir parcast olmasina
neden olur (Sancar ve Severcan 2010).

Insan, bulundugu cevre ile bir bag icerisindedir. Dis diinyay1, yasam alanin1 ve
cevre kosullarini kendi istegine gore sekillendirmeye c¢alismakta olan insanin kendisi ile
dis diinya arasindaki mesafeyi yok etmek, yasam cevresini kendinin kilmak diinyanin
karsinda, disinda veya kenarinda degil, icinde olmak, onda kendini hissetmek, ona
katilmak yani tanidiklik duygusu ile yagsamak konusunda bir egilim s6z konusudur (Bilgin
1995 ; Ilgin ve Hacthasanoglu 2006). Mekan aidiyeti ile giiven duygusu arasinda bir
baglant1 vardir. Ciinkii bireyler kendilerine tanidik gelen mekanlarda kendilerini daha
guvende ve rahat hissederler ve bu gliven duygusu aidiyeti besler niteliktedir (Ernis
2012).

Yabancilagma kavrami 19.yy’da ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Aslinda Karl Marx
tarafindan ortaya atilan bu kavram bireylerin islerine kars1 yabancilagsmasi anlamina gelse
de giinlimiizde kiiltiirel bellegin azalmasi ve insanlarin yasadiklar1 topluma ve mekanlara
da yabancilastiklart goriilmektedir. Ornegin bireylerin kendilerini ait hissettikleri
mekanlardan gd¢ etmek zorunda kalmasi, ya da yasanilan mekana yeterli aidiyet
besleyememesi gibi durumlar mekan aidiyetini azaltmakta ve kisilerin yasadiklar
mekanlara yabancilasmasina neden olmaktadir (Geckili 2018). Ozellikle Sanayi
Devrimi’nden giiniimiize dek hizla degisen sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapi,
insanin  hem dogadan hem de gelenek ve goreneklerinden uzaklagsmasina,
bireysellesmesine ve yasadigi topluma ve mekanlara yabancilasmasina sebep olmustur.
Clnkl azalan yesil alanlar, bozulan ekolojik denge, gogler, verimli tarim arazilerine
yapilan fabrikalar, kapitalist sistemin bir getirisi olan tiiketici toplum gibi sorunlar ile
artik insanlar dogadan kopmaya baslamis beton bloklarin arasina hapsolmuslardir. Bir
yere kadar dogay sekillendirmek ve kendine uygun hale getirmek cazip gelmis olsa da,
giiniimiizde dogal dengede bozulmalar meydana gelmektedir. Oysa her insanin hatta her
canlinin dogaya dogal yasama ihtiyaci vardir.
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Beton binalar artttkca bu Ozlem kendini daha gostermeye baslamistir.
Tasarimcilar hem ekolojik sorunlara hem de yabancilagsma gibi psikolojik sorunlarin
istesinden gelebilmek i¢in doga temelli ya da doga dostu tasarim yaklagimlart ortaya
atmiglardir. Giiniimiizde bilinen pek ¢cok doga temelli tasarim yaklagimi vardir. Bunlardan
bir tanesi de biyofilik tasarimdir. Doga sevgisi anlamina da gelen biyofilik kavrami ilk
kez 1960’larda ortaya atilmistir. Biyofilik tasarim ise, dogal unsurlarin, bitkilerin ve
hayvanlarin, insanlarin ¢aligma, yasama ve dinlenme alanlarinin tasariminda
kullanilmasini ve bu sekilde insan, mekan ve doga arasinda bag kurmayi amaglayan son
zamanlarda olduk¢a yayginlasan bir tasarim yaklagimidir. Bu zamana kadar yapilan
arastirmalar biyofilik tasarim yaklagiminin insan refahina olumlu yonde bir etkisi
oldugunu gostermis olsa da ¢cagimizin en 6nemli sorunlarindan birisi olan yabancilasma
problemine bir ¢6ziim sunup sunmayacagi konusunda yetersiz kalmislardir. Literatiirde
fark edilen bu eksiklik ¢alismanin ana amacini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
doga temelli tasarim yaklasimlarindan olan biyofilik tasarim ilkeleri ile mekan aidiyet
unsurlariin bir kesisimi olan biyo-aidiyet unsurlarinin, ¢agimizin énemli bir problemi
olan yabancilagma problemine bir ¢6ziim olup olmayacagin1 tespit etmektir.

Bu calisma, literatiirde genellikle ayr1 ayr1 ele alinan mekan aidiyeti ve biyofilik
tasarim yaklasimlarin1 birlestirme Ozelligi tasimaktadir. Calismada, mekan aidiyet
faktorleri belirlenmis ve biyofilik tasarim ilkeleri yeniden ele alinmistir. Bu iki kavram
bir matris yardimu ile kesistirilmis ve biyo-aidiyet unsurlar1 belirlenmistir. Bu birlestirici
yaklasimin, literatiire yeni bir perspektif tutarak biyofilik tasarimin mekan aidiyetine etki
edip etmeyecegini ve bu iki kavramin birbirini tamamlayici sekilde nasil
kullanilabilecegini ortaya ¢ikarmast hedeflenmektedir

Cizelge 1.1. Calismanin Yol Haritasi

LITERATUR ARASTIRMASI
1. Asama
e Kaynak Taramasi
YONTEM SECIMIi, VERI ANALIZi
e  Hipotezlerin kurulmasi
2. Asama e Biyo-aidiyet tablosunun olusturulmasi
e  Geleneksel yapilarda mekan aidiyet unsurlarinin incelenmesi
e Orneklem yerlerinin analizi
BULGULARIN SUNUMU
e  Geleneksel Tirk evinde biyo-aidiyet unsurlarinin aranmast
3. Asama Geleneksel Japon evinde biyo-aidiyet unsurlariin aranmasi

[ ]
e Elde edilen iki verinin karsilastirilmasi
e Tartisma

SONUC VE ONERILER
4. Asama e Elde edilen sonuglarin sunumu
e  Sonuglar dogrultusunda gelistirilen onerilerin sunumu
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2. KAYNAK TARAMA
2.1. Aidiyet Kavraminin Mekan Diizeyinde Ele Alinmasi
2.1.1. Aidiyet

Sosyal bir varlik olan insanoglu yalniz yasamini siirdiirememekte, bir toplum
icerisinde diinyaya gelmekte, biiyiimekte ve icinde biiyiidiigii o toplumun bir ferdi
olmaktadir. Her toplumun sahip oldugu gelenek, gorenek, dini inang ve rittelleri, kultlrQ
ve aile yapisi kisaca yasam big¢imleri kendine has 6zelliklere sahiptir. Bu ozellikler o
toplumlarin benligini olusturmakta ve diger toplumlardan ayirmaktadir. Tarih 6ncesi
donemden giiniimiize dek her toplumun bu degerleri barindiran kendine 6zgii bir gegmisi
bulunmaktadir (Glngor 2019). Bu nedenle bireyin igerisinde biiytidiigii toplum ile kendisi
arasinda derin bir bag vardir. Bu baglar onu i¢inde bulundugu toplumun 6nemli bir tiyesi
yapmaktadir (Gllbetekin 2017). Bu nedenle her birey, yasadigi toplum igerisinde kabul
gorme ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyaclar onu bir aileye, bir kuruma ya da bir dine ait
olmaya yonlendirmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda iliskin olma durumu, ilgi olarak ele
alian bu ait olma motivasyonuna aidiyet denir (Simsek 2019) Hill, aidiyet duygusunu
akrabalik ve baglilik kavramlari ile 6zdeslestirmis ve aidiyet kavraminin bireyin refahi ve
sagligr i¢in 6nemli oldugunu vurgularken; Duru, aidiyet duygusunu bireyin kendisini
icinde bulundugu ¢evrenin degerli ve énemli bir parcasi olarak algilamasi oldugundan
bahsetmistir (Duru 2015). Mizrak ise “aidiyet, bireyin toplum veya toplum kesimi ile bag
kurmas1 anlamina gelir” diyerek aidiyetin bag kurma anlamindan bahsetmistir. Bagka bir
calismada da aidiyet kavramindan, bir biitiiniin par¢asi ya da tamamlayicisit olarak
bahsedilmektedir (Akbarishahabi 2022). Ayhan bir ¢alismasinda aidiyet i¢in, bir kisiye,
esyaya, cografyaya, ideolojiye, dine, bir gruba veya varliga baglanma, iliski durumu
gelistirme oldugundan s6z etmistir. Ayrica toplumsal iligkilerin kurulmasi ve devamu i¢in
aidiyetin 6n kosul oldugundan, bireylerin ruhsal, mental, fiziki ve sosyal yoniiniin aidiyet
ile beslendiginden ve kisisel gelisim, psikolojik ve bedensel saglik icin aidiyetin hayati
oneme sahip oldugundan s6z etmistir (Ayhan 2022). Kisaca aidiyet kavrami, belirli bir
grup veya topluluk icerisinde bir kabul gérme ya da baglilik motivasyonudur. Bireylerin
sosyal bir birimin, bir toplulugun ayrilmaz bir parcasi olma ve o topluluktaki diger
bireyler tarafindan kabul edilme hissidir. Dolayisi ile aidiyet yakinlik, samimiyet ve yakin
olma durumlariyla alakali bir kavram olarak kabul edilmektedir.

Literaturde bircok gereksinim modeli ortaya konmus olsa da en belirgin olani
Maslow’un gereksinim piramididir. Insanoglunun evrensel bir 6zelligi ve temel bir
gereksinimi olan aidiyet Maslow’un gereksinim piramidinde (sekil 2.1.) fizyolojik ve
guvenlik gereksiniminden hemen sonra gelip Gcunct ©6nemli gereksinim olarak
gorulmektedir (Maslow 1970). Bireyler aidiyet gereksinimlerini karsilayamazlar ve
aidiyet duygusuna sahip olamazlarsa, bu diizeyden sonra gelen saygi ve kendini
gerceklestirme gereksinimlerini ertelemektedirler (Durmus 2020). Temel bir gereksinim
olan aidiyet, bazi psikolojik rahatsizliklar yasayan bireyler hari¢ her bireyde
bulunmaktadir. Ancak bireylerin aidiyet diizeyleri birbirinden farklilik gostermektedir.
Kimilerinde bu ihtiya¢ belirgin iken, anlamli ve yeterli iligkiler kurma motivasyonu
yiiksek iken, kimilerinde daha az belirgin durumdadir (Duru 2015). Aidiyet kavraminin
temelinde iki 6nemli unsur yer almaktadir. Bunlardan biri takdir gorme istegi digeri ise
0zdeslesme duygusudur.
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Takdir gorme, bireyin itibar, prestij ve saygmlik motivasyonu olarak
diisiiniilebilir. Ozdeslesme ise, bireyin 6z benligi ile icerisinde yasadig1 toplum arasinda
buldugu benzerliklerdir. Bu benzerlikler bireyin kendini i¢inde bulundugu toplumun
onemli ve degerli bir bireyi olarak algilamasini saglar. Bu nedenle aidiyet duygusu,
yalmzlik, yabancilik algilart gibi olumsuz duygulardan kisinin ruhsal sagligin1 koruyan
bir kalkan gorevi gormekte, ayrica bireyin 6z saygisina, akademik basarisina ve iyi olma
durumuna katki sagladigi cesitli arastirmalarla gozlemlenmistir (Asik 2018). Aidiyet,
bireylere bir glvenlik hissi, destek ve tatmin hissi vermekte ve bireylerin kimlik ve amag
duygusu gelistirmesine yardimci olmaktadir. Buna karsilik, aidiyet eksikligi izolasyon,
dislanma ve kopukluk hislerine yol acgabilir. Bu da bireyin ruhsal ve duygusal refahi
uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Kendini

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik ihtiyac
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2.1. Gereksinimler Piramidi (Maslow 1970)

Aidiyet duygusu bireyin 6z benligi ile i¢inde bulundugu cevre arasinda buldugu
benzerliklerdir. Bu benzerlikler bireyin kendini, i¢inde bulundugu toplumun énemli bir
pargasi olarak algilamasini saglar. Dolayisi ile aidiyet kavrami, bireyin davraniglarini ve
kisisel degerlerini etkileyen 6nemli bir arzu olarak karsimiza ¢ikar. Tiim bunlar ise,
aidiyet duygusunun sabit olmadigini, akiskan ve siirekli degisim igerisinde bir kavram
oldugunu anlamamizi saglar (Simsek 2019)

Aidiyet motivasyonu  diisiik  bireylerde ¢esitli  olumsuz  sonuglar
gbzlemlenmektedir. Herhangi bir nedenden dolay: bireyin aidiyet iliskisi sarsildiginda,
birey aidiyetsizlik durumunu deneyimlemektedir. Aidiyetsizlik duygusu ise bireyi
yalnizlagtirarak bireyin toplumdan dislanmasina ve yalnizlagmasina neden olmaktadir
(Mizrak 2021). Hill, bir calismasinda iligkilerdeki yiiksek catisma, depresyonun ve hatta
intihar diistincesinin diisiik aidiyet motivasyonu ile ilgili oldugundan bahsetmistir, bagka
bir caligmada ise aidiyet motivasyonunun diigiikliigiiniin giinlimiiz insaninda nomofobiye
sebep oldugundan bahsedilmistir (Hill 2006; Asik 2018). Cunki aidiyet sorumluluk,
guven, dayanisma gibi anlamlari da igerisinde barindirmaktadir (Ayhan 2022).
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2.1.2. Mekan aidiyeti
2.1.2.1. Mekan nedir?

Mekan kavrami mimarlikta 18.yy’in sonlarina ve 20.yy’in baslarma kadar
gecikmis ancak 20.yy’in baslarinda mimari tarihci ve teorisyenlerin bir kaygisi haline
gelmistir (Johson 1994) Tirkcede mekan kelimesi, Arapca kokenli bir kavram olup
“kevn” yani “olus” sozctiglinden tiiretilmistir. Kevn sozciigli ise meydana gelmek, belirli
bir sekle kavusmak ve varlik anlamlarini igerisinde barindirir (Ayhan 2022). Turk Dil
Kurumu’na gore ise mekan "Yer, bulunulan yer, ev, yurt ve uzay" anlamlarina
gelmektedir. Ingilizcede ise “space-place” sozciikleri ile karsilik bulmustur. Mekan
icerisinde yasam barindiran, degisen, doniisen, gelisen, kendine ait bir dinamigi ve
derinligi bulunan bir kavramdir. Mekan yasamin sahnelendigi agik ya da kapali alanlar
olarak da nitelendirilebilir (Akyildiz 2016). Ozsoy, mekanmn ilk olusumunun biiylk
olasilik ile hem sans hem de insanin ihtiyaclarinin sonucu oldugunu ancak evriminin
sanstan ziyade insan ihtiyaglarinin sonucu oldugunu vurgulamistir (Ozsoy 1983).

Mekan, aslinda canli varligin korunma ve giivenlik i¢ giidisunin temelde onu
cevreden yalitmaya iten diirtii ile olusmaya baslamistir. Bu konuyu daha iyi anlayabilmek
icin kendimizi ii¢ farkli ortamda hayal edebiliriz diyen Altan (2012) sOyle Ornek
vermistir; {lk ortam tamamen agik, sonsuz goriinen bir doganm ortas: , ikinci olarak
kismen agaglarla, dallarla ya da cesitli yliksekliklerde donatilmis calilar icerisinde ve son
olarak agaclarin ¢ok sik bulundugu bir ormandan s6z edecek olursak, agac¢ ve calilarla
donatilmis ikinci ortam mekan kavramina daha yakindir. Bu baglamda bakacak olursak
mekan hissi gepecevre sarilmis ve korunmus giivenli bir his ile ortaya ¢ikar (Altan 2012).
Daha kapsamli1 bir tabir ile; canlilar1 gevreden belli bir 6l¢iide ayiran ve iginde eylemlerini
gerceklestirmelerine elverisli olan bosluk, sinirlar1 gdzlemciler tarafindan algilanabilen
uzay parcasi olarak da literatliirde karsimiza ¢ikmaktadi. Mekan1 sinirlandiran 6gelerin
farklihigma gore mimari (yapay) mekan ve dogal mekan ayrimi yapilabilmektedir.
Ornegin smirlandiran 6geler, duvarlar, tavanlar, zeminler, kolonlar ya da kirigler ise
mimari bir mekanda s6z ederken bu sinirlayici 6geler yeryiizii, gokyiizi, ufuk, ¢alilik,
agaclar ya da bulutlar ise doganin olusturdugu dogal mekandan s6z edilebiliriz (Kiran ve
Polatoglu 2015). Yapay mekan aslinda en temelde hissedilen yalitilma, korunma,
giivenlik ihtiyaclarindan ortaya ¢ikmistir. Mimari mekan, bir bina veya yapinin ic¢inde
olusan ve insanlarin kullanabilecekleri bir alan olarak tanimlanabilir. Bu alan, insanlarin
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan fiziksel 6zelliklere sahiptir ve insanlarin
ithtiyaclarim1 karsilayacak sekilde tasarlandiginda konforlu ve rahat bir yasam alani
olusturur. Bu konuyla ilgili Yirtici, “Mimarlik disiplinin mekana yaklagimi ¢ok daha
soyut bir nitelik gostermektedir. Mekan duvar, doseme, tavan ya da kent 6lceginde
bakacak olursak doluluk bosluklar caddeler, binalar olarak tanimlanma egilimindedir”
demistir (Yirtic1 2005). MO.600°1ii yillarda Lao Zi tarafindan yazildig: diisiiniilen Yol ve
Erdem olarak ¢evrilen Tao Te Ching adl1 kitabinda “Kapilar ve pencereler oyularak oda
yapilir, Odaya islevini veren bos alanlardir.” demistir (Zi MO 600). Aslinda Lao Zi’nin
yaptig1 bu tanim mekanin, sinirlandirilmis bosluk oldugunu gorebildigimiz ilk tanimdir.
Mekan bir bosluktur diye Hillier(1996) ayni1 zamanda iliskide bulunan mekanlari
bireylerin tecriibe edebilmesi i¢in hareketinde gerekliliginden bahsetmistir (Hillier 1996).
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Mimarlik kiitle ve boslugun usta bir sentezidir. Mekan ise, insanlarin sahip
olduklar1 faaliyetleri gergeklestirdikleri alanlardir (Giir 2000; Kayik¢1 2020). O halde
mimari mekan icin bireyleri dogal ¢evreden ayiran ve ¢esitli eylemlere izin veren 6zel
bosluk da diyebiliriz. Mimaride mekan denilince belki akla ilk gelen Ustten, alttan ve
yanlardan sinirlandirilmis bir alandir. Ancak giinlimiizde mekan denilince illa yiliksek
duvarlar ve keskin sinirlar1 beklemeyiz. Daha az belirgin siirlar da aklimiza gelebilir
(Altan 2012). Dogan Kuban Mimarlik Kavramlari adli eserinde, mekan tanimini
“Boslugu Sinirlandirmak™ basligr altinda ele almistir. Smirlandirilmis bosluk tabiri igin,
aslinda mekanin bir diger adi da diyebilir. Yine ayn1 baslik altinda Kuban, canlilarin
korunma icgudusiniin ve bu i¢giidiiniin onu itmis oldugu yapiciligin altin1 ¢izmistir. Bu
yapicilik bireyleri ¢evreden korumus, izole etmis, onun hareketine izin verecek sinirl bir
boslugun ingasinda temel olusturmustur (Kuban 1989).

2.1.2.2. Mekan aidiyeti ve yer kavramlari

Bireylerin baglilig1 ve aidiyeti bir toplum veya topluluga olabilecegi gibi bir
mekana da olabilmektedir. Belli bir mekanda uzun siire gegiren bireyler o mekanlara karsi
aidiyet igceren hisler gelistirmislerdir ve bdylece yasadiklar1 mekanlar bireylerin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Tiirkgede yer ve mekan ¢ogu zaman birbirinin
yerine kullanilan iki sézciiktiir. Ancak yer ile mekan aslinda ayni sey degildir. Giir
“Mekan Orgiitlenmesi” adl1 kitabinda sdyle sdylemistir, “Mekan eger kullanicisi i¢in bir
anlam tasiyorsa ruhu olan bir ‘yer’e doniigiir.” (GlUr 1996). Mekan’in insan
faaliyetlerinden dogdugunu sdyleyebiliriz; yer ise deneyimler sonucu olusmaktadir. Insan
herhangi bir faaliyet gerceklestirir ve mekanin ortaya ¢ikmasini saglar. Yine insan ilisik
kurar ve bulundugu lokasyonu ‘yer’ yapar. O halde mekan ve yer kavramlarinin ortak
noktasi iki kavramin da anlam kazanmalarinin insana bagh olmasidir (Kayik¢r 2020).
Ching(1979) bu konuda soyle sdylemistir; “Mimarlik bir ihtiya¢ ve programa cevap
olarak gelistirilen, anlamli mekanin istenmesi ve tanimlanmasi ile gergeklestirilen yer
(place) olusturma eylemidir” (Ching 1979). Mekan aidiyeti; insanlarin yasadiklari yere
hissettikleri baglanma ve aidiyet hissidir. Bu kavram, bireylerin belirli mekanlarla
olusturduklart duygusal baglarla yakindan ilgilidir. Yer kavrami aslinda mekansal aidiyet
kavraminin temelini olusturmaktadir. Ciinkii mekan sadece fiziksel bir ortam degil, ayn1
zamanda mekan1 deneyimleyen insanlar tarafindan sekillendirilen sosyal ve psikolojik bir
yapidir. Mekansal aidiyet kisaca mekan1 sahiplenme ya da mesken edinme istegi olarak
karsimiza ¢ikar (Akbarishahabi 2022). Arayici, Mekan ve Tasarim Uzerine Tanimlar adli
kitabinda mekan i¢in “Bireylerin deneyimleri, mekanin dinamik yapisini olusturan
etmenlerden biridir” diye bahseder (Arayict 2015). Bireyin mekani algilama ve
deneyimleme bi¢imi, onun kiiltiirel ge¢cmisinden, kisisel deneyimlerinden ve
psikolojisinden etkilenmektedir. Mekansal aidiyet kisinin kendisini evinde hissetmesi,
kisi ya da kisilerin bulunduklar1 mekan ile duygusal bag gelistirmeleri ya da bulunulan
mekana yiikledikleri anlamlar olarak da literatiire girmislerdir (Akbarishahabi 2022).
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Mekana asil deger katan sey mekani deneyimleyen kisinin yasantilarinin en dogru
bicimde degerlendirilmesidir. Daha dnce de belirttigimiz gibi, mekan sadece tizeri Ortiilii
dort duvar degildir, dort duvar kadar belirgin olmayan sinirlar da eger kullanicinin eylem
ve ihtiyaglarina uygunsa mekan kavrami i¢erisinde degerlendirilebilir (Dlzenli vd. 2019).
Mekan toplumun ihtiyaglarindan iretilir, yer ise bireyselligin ve deneyimlerin
vurgulandigi bir anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

&

Sekil 2.2. Mekan —Aidiyet ve Yer Kavramlari

Yer duygusunun, mekansal aidiyete katkida bulunan en temel kavramlardan biri
oldugundan bahsetmistik. Bununla ilgili bir 6rnek olarak: tarih, kiiltiir ve toplum
baglantilari agisindan zengin olan yerler, bu mekanlar1 deneyimleyen bireylerde ait olma
ve baglanma duygusu yaratabilir. Ornegin; iyi korunmus binalar ve giiclii bir toplum
kimligine sahip tarihi bir mahalle, o mekanin sakinleri i¢in mekansal aidiyet hissi
yaratmada bir metro, havaalan1 ya da tatil kdyleri acisindan daha basarili olacaktir. Bu
konu ile ilgili Auge’nin ortaya attig1 bir kavram olan non place (yersiz-yok yer) kavrami
daha ¢ok havaalan, tatil kdyleri, metrolar gibi anlam ve aidiyet barindirmayan mekanlari
yer olmayan mekanlar1 tarif eder. (Usta 2020). Kisaca 6zetlemek gerekirse; bireylerin
giivenlik ve barinma ihtiyaci, sonsuz olan evrende anlagilabilir ve algilanabilir
sinirlandirilmis  bosluklar1 yani mekan kavramini ortaya cikarmistir. Aidiyet ve
mahremiyet ihtiyaci ise, mekanlar1 yasanmisliklar ve deneyimler ile anlamli ve biricik
hale getirmis ve yer kavraminin olusmasina sebep olmustur. Mekan ve yer kavramlari
Tiirkgede bariz bir ayrima sahip degildir ancak Ingilizcede bu ayrim gok daha nettir (space
and place). Tirkcede ise yer yerine ev (yurt) kelimesini diistinebiliriz. Yani kullanicilar
mekana aidiyet besledik¢e mekan yere doniisecektir, bunun tam tersi olan durumlarda ise
yabancilagsma, terk edilmislik ve yalmizlik kavramlar1 ortaya ¢ikmaya baslayacaktir
(Usta, 2020). Scannell ve Gifford (2010)’a gore mekansal aidiyet kavramini olusturan {i¢
temel faktor bulunmaktadir. Bunlar; Siire¢, Birey ve Cevre olarak belirlenmistir (Sekil
2.2.). bireyin bulundugu cevrede gegirdigi siire¢ ve baglanma duygusunun meydana
gelmesi olarak distinilebilir.
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Kiltir, Din, Tarih vb

BIREY

Tecriibeler, Farkindaliklar,
Déniim Noktalan

Sosyal Cevre
MEKANSAL
AIDIYET CEVRE

Fiziksel Cevre

Etki ]

SUREC Hafiza / Bilis ]

Davranig ]

Sekil 2.3. Uglii Organizasyon / Mekan Aidiyet Semas1 (Scannell ve Gifford 2010)

Bu baglanma duygusu yeterince yiiksek olursa bireyler dogal afet, savas gibi risk
unsurlarinda bile mekani terk etmek istemeyeceklerdir. Eger zorla yer degistirmeleri
gerekirse, bireylerde keder ve tizlintii ortaya cikacaktir (Scannell ve Gifford 2010).
Yapilan c¢alismalar gostermistir ki mekanlar bireyleri, bireyler de mekanlari
etkilemektedir. Mekansal aidiyetin temelinde bulunan bireyin ¢evreden nasil
etkilendigini gosteren 6nemli bir durumda kirsalda yasayan insanlarin daha c¢ok
yasadiklar1 koye aidiyet hissetmeleri, sehirlerde yasayan insanlarin ise daha cok
yasadiklar1 evlere ait hissetmeleridir. Bunun en temelinde ise sosyal ¢evre bulunmaktadir
(Agbaba 2020).

Bireylerin hem aileleri ile hem de tek baslarina en ¢ok wvakit gecirdikleri
mekanlardan bir tanesi, bireyler i¢in en mahrem yer olarak diisiiniilen konutlardir. Cilinkii
icinde yasayan insana istedigi gibi davranabilme- kendi olabilme 06zgirliigiinii sunan
yegane mekan konutlardir (Alpegemen 2019). Ev, bireylerin yasamlarini
stirdiirebildikleri, barinma ve glivenlik gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in dis
cevreden yalitilmig alan olarak tanimlanabilir. Barinma ihtiyaci ise, insanlarin ig¢inde
yasamak icin gilivenli, rahat ve uygun bir ortama ihtiya¢c duymalaridir. Bu ihtiyag,
insanlarin saglikli bir yasam siirmesi i¢in gereklidir ve insanlarin fiziksel, duygusal ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamada énemli bir rol oynar. Ancak barinak kavramindan daha
anlamli bir kavramdir. Ciinkii ev, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan
fiziksel 6zelliklere sahip bir alandir ve bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larini dogru
ve yeterli karsilayacak sekilde tasarlanabilirse ancak onlara rahat ve konforlu bir yasam
vadedebilir hale gelecektir.
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Insanin yasadig1 mekan onun sagligi ile yakindan ilgilidir. Ciinkii saglikli olmak,
sadece hastaligin veya bir engelin olmamasi degil ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve
toplumsal yonden tam bir iyi olma halidir. Dolayis1 ile saglikli olmak i¢in fiziksel,
zihinsel ve toplumsal varlik olarak bireyin iyi kosullarda yasiyor olmasidir (Isik 2009).
Dolayisi ile ev (yuva) ya da konut kavramini bireyler i¢in 6nemli kilan konut kavraminin
bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesidir. Bu ihtiyaclardan bazilari
barinma, mahremiyet-guivenlik ve aidiyet ihtiyacidir. Ayrica insanlarin konutlarinin
nitelikleri ile sosyal statiileri iligkidir. Bireylerin konuttan beklentileri farkli olabilmekte
ve yas, cinsiyet, sosyal statli, gecmis tecriibeler gibi faktdrler onlarin konuttan
beklentilerini degistirebilmektedir (Giilaydin 2004). Sosyal statii, bir kiginin toplum
icindeki konumunu belirleyen bir kavramdir ve insanlarin egitim seviyesi, meslegi, aile
gecmisi gibi faktorlerden etkilenir. Konutlarin nitelikleri de insanlarin sosyal statiilerine
gore degisebilir. Ornegin, bir kisinin isi ve ailesi sayesinde finansal durumu iyi oldugu
icin luks bir daire sahibi olabilir, bu da onun toplum icindeki sosyal statusini
yiikseltebilir. Bu nedenle, konut ve sosyal statii arasinda bir bag vardir. Bu konu ile ilgili
Kellekgei bir caligmasinda, “Konut barinak olmanin yani sira, kullanicisinin toplumdaki
yerini ve statiisiinii yansitmaktadir. Konut ekonomik, estetik ve fiziksel degerlerle
iliskilidir.” demistir (Kellekgi ve Berkdz 2006). Kisaca insanin kendini giivende
hissedebilecegi ortami saglayan ve insan ile ¢evresi arasindaki sinir1 belirleyen konut
kavrami, insanlik tarihinin basindan giiniimiize dek degisen yasam bigimleri, gelisen
teknolojik imkanlar, olusan yeni ihtiyaglar ve beklentiler ile birlikte siirekli bir gelisim ve
devinim icerisinde olmustur. Ayrica toplumun kimliginin imleyicisi olan konut mimarisi,
toplumsal yap, kiiltiirel degerler, sosyal egilimler, inang sistemleri ve tarihsel birikim ile
paralel olarak bicimlenerek toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel boyutlariyla dinamik
bir olgu haline gelmektedir. Farkli cografyalarda, farkli toplumlarda iiretilen konutlar,
toplumun ortak kiiltiirel mirasinin iiriinii olmasi, tarihi bellegini olusturmasi ve yasam
felsefesini yansitmasi bakimimdan énemli bir misyon listlenmektedir. Mekansal aidiyetin
belki de en yiiksek oldugu mekanlar konutlardir. Tezin ilerleyen béliimlerde konut
kavrami daha fazla irdelenecektir. Ancak bu asama i¢in bireyin yasaminin biiyiik bir
boliimiinii gecirdigi, dogru tasarlandiginda bireyler i¢in giivenli ve mahrem bir yuva olan,
kisisel ve 6zel hayati koruyan, bireylerin fiziksel ve ruhsal refah1 i¢in 6nemli mekanlar
oldugunu bilmemiz yeterli olacaktir.

2.1.2.3. Mekan aidiyeti ve kendileme kavram

Kendileme, Latincede appopriation olarak gegen ve ‘“kendine ait kilmak” anlami
tasiyan bir kelimedir. Koken olarak “yapma-edim ve hareket” icerdiginden degisim ve
dontlisiim anlamlarin1 kapsamaktadir. Bu terim giinliik dil disinda ilk olarak Marksist
metinlerde karsimiza ¢ikmistir. Karl Marx bu terimi Hegel’den 6diing almistir ( Guitart
2014; Tufan 2019; Karasu 2021). Kendileme mekan aidiyetinin temel etmenlerinden
birisidir. Ciinkii arzu, istek ve siire¢ gerektirir. Diizenli olarak yer degistiren bireylerin
kedileme yapamayacagindan, Moles kendileme kavramindan kok salmak olarak
bahsetmistir (Moles 1976). Ayhan’a gore “Bir mekan orada vakit gegiren insanlarin
ilgileri, beklentileri, idealleri, diisiinceleri ve inanglarindan sekillenmektedir” (Ayhan
2022).
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Yani mekan degisen, doniisen, kendine ait kimligi olan ve bireylerin de kimligini
sekillendiren degerli bir kavramdir. Bireyler yasadiklar1 mekanlar1 kendi Kkiiltiirel
bellekleri ve ihtiyaclari dogrultusunda doniistiirebildiklerinde mekani kisisellestirmis
olacaklardir. Mimarlikta kendileme ya da kisisellestirme; bir kisi veya toplulugun bir
mekani kendisi i¢in 6zel olacak sekilde diizenlemesi, degistirmesi anlamina gelmektedir.
Tapie kendileme kavrami igin “mimarlig1 yargilama eylemidir” demistir (Tapie 2018).
Bunun sebebi de bireylerin tasarima miidahale ediyor olmasindan kaynaklanir.
Ellialtioglu kendileme kavramini, kullanicinin kendi arzusu dahilinde tasarima miidahale
etmesi, tasarimi yorumlamasi ve yonlendirmesi olarak agiklamistir (Ellialtioglu 2007).
Ilk¢agdan giiniimiize kadar olan tiim tarihsel siireclerde insanoglunun mekan olusturma
ve dlizenleme arzusu ve girisimi olmustur. Ve daha sonra bu tasarladigi mekanlara da bir
takim anlamlar yiliklemis, mekana kiymet katmis ve onu kutsallastirmistir. Ve bu
kutsallastirdigt mekanlar1 tekrar kendi inang ve ihtiyaglari dogrultusunda diizenlemis,
yeniden kurgulamistir (Solak 2017). Bireylerin yasayacaklari yeri benimsemeleri
deneyimleri, beklentileri ve bilgi birikimlerine uygun yerlerde yasamalarindan gecer
(Tapie 2018). Bu bakimdan kendileme kavrami, bireylerin mekanla dogru iletisimi ve
yakinligir kurabilmeleri, mekani tanimalari, anlamalari, yorumlamalar1 ve mekani
kendilerine giliven veren bir yere doniistiirebilmeleri acisindan olduk¢a miihimdir. Bu,
bireylerin mekana kendi bakis acilarini, ihtiyaglarini ve tercihlerini yansitabilmelerini
saglar. Bu sayede mekanlar daha 6zel, daha konforlu ve bireyin ihtiyac ve tercihlerine
daha uygun hale gelebilirler. Mekanda tasarim yaparken, kisisellestirilmis tasarim
Ogelerinin kullanilmasi, esnek ve uyarlanabilir 6zelliklerin bir araya getirilmesi ve kisisel
Ozellestirilmeye izin verilebilir olmasi kullanicinin mekanin tasarimina dahil
olabilmesine ve mekani daha fazla sahiplenip, orada bir aidiyet ve bag gelistirmesine
imkan tanir. Clinkli mimaride kendilemenin amaci sadece islevsel, verimli ve konforlu
mekanlar tasarlamak degil, ayn1 zamanda mekanlar1 onlar1 kullanan bireyler i¢in
duygusal ve estetik acidan da tatmin edici hale getirmektir. Yani sadece fiziksel ihtiyaglar
degil, hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaclardan dolayr kullanicti mekani
kisisellestirmektedir. Mimarlar ve tasarimcilar, her insanin kendi ihtiyaglar1 ve
tercihlerini dikkate alarak, gergekten kisisellestirilmis alanlar yaratabilir ve bu alanlar,
onlarin iginde yasayan ve galisan insanlarin bireyselligini yansitir. Ornegin Tufan bir
calismasinda huzurevlerinde kendileme arastirmasi yapmis ve yasli bireylerin evlerinden
sonra tasindiklar1 huzurevlerinde hem meké&nsal hem 0Ogesel anlamda kendileme
yaptiklar1 ve bu sayede mekana biraz daha aidiyet duyabildiklerinden bahsetmistir (Tufan
2019). Kisaca kendileme kavraminin var olmasi mekansal aidiyet duygusunu
gelistirirken, kendileme yapamamaksa bireylerde mekana yabancilik hissine neden
olacaktir.

2.1.3. Bolum sonucu: mekan aidiyet faktorleri

Bu boliimde mekansal aidiyet tanimlanmaya g¢alisilmistir. Bunun igin ilk 0nce aidiyet
kavramina deginilmis, daha sonra mekan kavrami incelenmis ve mekéansal aidiyet
kavrami hakkinda literatiir taramasi1 yapilmistir. Mekansal aidiyeti anlamanin ilk yolu
mekanin “yer’e doniismesini anlamak, mekan ile yer-yurt-ev kavramlari arasindaki farki
gorebilmektir.
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Bu nedenle mekan aidiyetinin ilk basliginda bu kavramlara deginilmis bir sonraki
asamada ise mekan aidiyetinin en énemli faktorlerinden birisi olan kendileme kavrami
ele alinmaya calisilmistir.

Bu boéliimde ise yapilan literatiir taramasi sonucunda elde ettigimiz bilgiler
1s1ginda mekan aidiyetine etki eden faktorleri analiz etmeye c¢alisacagiz. Asagida mekan
aidiyetine etki eden faktorler bir tabloda bir araya getirilmistir (Cizelge 2.1.). Ve daha
sonrasinda ise bu faktorlerin neden se¢ildigi anlatilmaya ¢alisilmistir. Bu tablo, daha
sonra bulgular kisminda yeniden karsimiza g¢ikacak olan mekan aidiyet faktorlerinin
tamamint daha rahat gorebilmemiz adina hazirlanmistir. Faktorler secilirken, farkl
kaynaklardan incelenmis, yorumlanmis ve tek bir kelimeye indirgenmeye ¢alisilmistir.

Cizelge 2.1. Mekan Aidiyet Faktorleri (Yazar Tarafindan Olusturulmustur)

MEKAN AIDIYET FAKTORLERI

UNSURLAR KISA ACIKLAMA

insanlarin bir mekana kars1 aidiyet beslemesi i¢in o mekanda belli bir siire gegirmeleri gerekmektedir. Bir
SUREC mekanda uzun siire ge¢irmis insanlarin o mekani bazen (savas, kithk vs. sebeplerden) canlari pahasina
bile olsa terketmedikleri gozlemlenmistir (Scannel ve Gifford 2010).

Aidiyetin bir anlamu da iliskinlik,ilgidir. Evrensel prensipler,

BENZERLIKLER
evrensel sorunlar, kaygilar ve ¢6ztimler insanlar1 birbirlerine baglar (Simsek 2019).

Etnik koken, dil, din, irk gibi kiiltiirel farklilar aidiyet kavraminin da temelini olusturur. [nsanlar

RZGUNLUK kendilerini bir topluluga ait hissetmek isterler (Ayhan 2022).

Maslow'un ihtiyaglar piramitinde bahsedilen durum sudur; higbir ihtiya¢ kendinden bir 6nceki ihtiyag
MAHREMIYET tamamlanmadan, tamamlanamaz. Buna gore, giivenlik ve mahremiyetin olmadig1 bir ortamda aidiyet
duygusu miimkiin olmayacaktir (Maslow 1970).

Bir mekan1 "yer"e doniistiiren sey kullanicilarin o mekana kattigi anlamdir. Bireyler kendi
KENDILEME bilgi,tecriibe,toplumsal ve kiiltiirel belleklerine gore mekani sekillendirebilmek ve 6zellestirebilmek
isterler (Giir 1996).

Cizelge 2.1.’de gordiiglimiiz tizere mekansal aidiyete etki eden 5 ana faktor secilmistir.
Bunlar sirastyla; Siireg, Benzerlikler, Mahremiyet ve Givenlik, Ozgiinlik, Kendileme
faktorleridir.

e Sirec; mekan aidiyetine etki eden baslica faktorlerden birsi olan “siire¢”
hem mekan aidiyeti ve yer kavramlar1 basliginda hem de mekan aidiyeti
ve kendileme basliginda bahsettigimiz konulardan birisidir.

11
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Bir bireyin bir mekana aidiyet hissetmesi i¢in, 0 mekanda belli bir stre
gecirmesi gerekmektedir.

e Benzerlikler; Aidiyet kavrammin en genel taniminin iligkinlik, ilgi
oldugundan ve benzerliklerin aidiyete etki eden temel faktorlerden birisi
oldugundan s6z etmistik. Bireyler kendilerine yakin bulduklarina aidiyet
beslemeye daha yatkinlardir. Aymi durum mekan aidiyeti icin de
gecerlidir. Mekan mikro ve makro mekan olarak ikiye ayrilir. Makro
mekanlar bir kent, bir kdy ya da kasaba olarak diistiniilebilir. Mekan
aidiyetinin temelinde bulunan bireyin ¢evreden nasil etkilendigini
gosteren onemli bir durum da kirsalda yasayan insanlarin daha g¢ok
yasadiklar1 koye aidiyet hissetmelerinden daha dnce bahsetmistik. Benzer
simge ve sembollerin olmasi toplumsal kiiltiir ve bellegin olusmasi
mekansal aidiyete etki eden faktorlerden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir.

e Mahremiyet ve Gilvenlik; Maslow’un gereksinim piramidinde de
bahsettigimiz gibi en temel gereksinim birinci basamakta bulunan
fizyolojik ihtiyaclardir. Bir sonraki basamakta ise, giivenlik ve
mahremiyet ihtiyaci gelmektedir. Bireyler bu ihtiyaglar1 karsilamadan bir
sonraki adim olan aidiyet dizeyini gergeklestiremezler. Bu yilizden
mekanin mahremiyeti ve giivenligi mekan aidiyetine etki edebilen bir
bagka faktor olarak segilmistir. Mekan anlamda aidiyetin guvende
hissetme duygusu ile desteklendigi goriisii de dile getirilmektedir. Ciinkii
insanlar, kendilerine tanidik gelen mekanlarda kendilerini daha giivende
hissetmekte ve bu kosul gerceklestikten sonra da aidiyet duygusunu
gelistirmektedir (Ernis, 2012).

e Ozglnliik; Bu faktor aslinda tek tiplesmenin, siradanlasmanin, her yere ait
gibi goriinen ve hicbir yere ait olamayanin tam tersi olarak karsimiza ¢ikar.
Metro, havaalani, tatil koyleri gibi yerlerin non-place yani yersiz anlan
tasidigindan bahsetmistik. Kendine 6zgii semboller, desenler, motifler ya
da anilar, hatiralar tasiryan mekanlara duyulan aidiyet daha fazla olacaktir.
Mekan1 Ozgiinlestiren, siradanliktan kurtaran sey mekanin kullanici
tarafindan anlam yiiklenmis olmasi, 6nemsenmesi ve kullanicinin mekana
kendi bilgi ve tecriibelerinden, kendi dini ya da kiiltiirel gegmisinden bir
seyler koymasi ile miimkiin olacaktir. Bu nedenle bir diger faktor olarak
Ozgiinliik se¢ilmistir.

e Kendileme; Daha 6nce de belirttigimiz gibi kendileme kavrami mekansal
aidiyete temel olusturmaktadir. Mekanin esnek olmasina, kullanicinin
tasarima dahil olarak mekani doniistiirebilmesine ve mekanin Oziinii
bozmadan onu kendi fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina gore daha iyi
bir hale getirebilmesine firsat veren yegane faktdr kendilemedir. Bu
nedenle son ve en 6nemli faktorlerden birisi olarak kendileme faktori
secilmisgtir.
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2.2. Sanayi Devrimi Sonrasi Yabancilasma Problemleri ve Coziim Arayislar

Sanayi diger adiyla Endiistri Devrimi, 18. yiizyilda baglayarak 19. yiizyilin
ortalarina kadar siiren ve 6nce Ingiltere ve sonra da diger Avrupa iilkelerini etkileyen bir
doniim ve doniisiim stirecidir. Bu doniisiim toplumlarin yapisini derinden etkilemis ve
ayni zamanda insanlarm yasam kosullarinin hizla degismesine yol agmistir. Bu siireci
baslatan en énemli gelisme 1763 yilinda Iskogya’da James Watt tarafindan kesfedilen
buharlt makinadir. Sanayi Devrimi’nin en 6nemli 6zelligi, teknolojik kesiflerin de
etkisiyle Uretimin fabrikasyona doniismesi, makine giicliniin kesfedilmesi ve iiretimde
insan ve hayvan giiciine olan baghligin azalmasidir (Kilcti 2016). Insanlarin iiretim
tekniklerinde bu buyik degisikliklere neden olan sanayi Devrimi, dnceleri tarim ve el
sanatlariyla ugrasan insanlarin sanayinin gelismesi ile birlikte Ozellikle de
makinelesmenin ve fabrikalarin artis gostermesiyle, insanlar1 daha ¢ok fabrikalarda
calismaya itmigtir. Ayn1 zamanda sanayi Devrimi modern doneme gecis siirecini de
baslatmistir. Modern, modernizim ve modernite kavramlar1 ¢ok¢a duydugumuz ancak
genel anlamda karistirilan kavramlardir. Bu asamada bu kavramlara da kisaca deginmekte
fayda olacaktir. Ilk olarak modern kavrami en genel tanimu ile; belirli tarihsel ve
toplumsal kosullarin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikan ve bu ¢evrede geleneksel toplumdan
ayrigsmak suretiyle yeni bir ekonomik ve toplumsal organizasyonun yapilagsmasi olarak
tamimlanmaktadir (Ozay 2022). "Modern" kelimesi Tiirkce dilinde "modern, ¢agdas"
anlamina gelir. Bu kelime genellikle insanlarin yasam tarzlari, teknolojisi, sanati, tasarimi
ve benzeri konularda, yeni olan, ¢aga uyan seyleri tanimlamak i¢in kullanilir. Modernizm
ise ; Felsefe sozliigiinde, geleneksel olani yeni olana tabi kilma ya da yerlesik yani
alisilmis olan1 yeni olana uydurma egilimi gosteren tavra verilen ad olarak tanimlanmistir
(Cevizci 2014). Bu anlamda modernizm, genellikle bir tasarim ve sanat akimi olarak
tanimlanir ve 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Modernite ise; genellikle modern
toplumlarin genel 6zelliklerini ve bu toplumlarin ortaya ¢ikisini tanimlar. Modernite,
genellikle tarihsel bir siire¢ olarak tanimlanir ve bu siire¢, Avrupa'da 18. yiizyilda ortaya
cikmistir. Modernite, insanlarin 6zgiirliiklerini, haklarin1 ve esitligini vurgular ve bu
ozellikleri, diger toplumlardan farkli olarak, diisiinme ve yasama bigimlerine yansitir.

Bu modernlesme siirecinde, insanlarin yasam kosullarinda biiyiik degisiklikler
olmustur. Ornegin, insanlarin saglk kosullari, yasam beklentisi, egitim kalitesi hizla
artmistir. Ancak, bu degisikliklerin herkes icin esit olmadig1 da unutulmamalidir. Bilim
ve teknoloji alanindaki bu gelismeler, kimilerine gore insanligin yasam standartlarim
yukselten ve dunyadaki pek soruna etkili ¢éziimler iireten bir doniisiim siireci olarak
diistintiliirken, kimilerine gore de tam tersi insanlarin yasam kalitesini diistiriip, pek ¢cok
problemin dogmasina olanak saglayacak ve hatta uzun vadede insanligin yok olmasina
neden olacak ortami yaratacak bir siire¢ oldugunu 6n gormiislerdir (Calik ve Cinar 20009).
Endiistrinin hizla gelismesi, Sanayi Devrimi sonrasi yasanan teknik gelismeler ve yeni
yapim teknikleri, seri iretimin artmasi yapi agisindan da iretken bir donemin
gostergelerindendir. Sosyalist diislince yapisinin tiim Avrupa’y: etkiledigi bu donemde
sade ve islevsel is¢ci konutlari, teknigin arttifi, siislemenin ve tarihsel Ogelerin
reddedildigi modern mimarhigin ilk gostergeleridir (Filiz 2010).
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Modern donemde meydana gelen degisim ve doniisiimler, toplumlarin giderek
daha karmasik bir hale gelmesine yol agmis ve insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini de
etkilemistir. Bunun nedeni kdylerden kentlere yiiksek 6l¢iide gdclerin meydana gelmesi,
liretimin artmasiyla tiikketimin de artmasi, tiikketim toplumlarinin olugmasi, insanlarin pek
cok seye hizli erismesi, hizli tiikketmesi ve hizli sikilmasi, bireysellesmenin artmasi olarak
gorilebilir. Bunun bir sonucu olarak dnceleri kii¢iik koylerde yasayan insanlar, sehirlere
dogru go¢ etmeye baglamislardir. Bu degisimler, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini
de etkilemistir. Sanayi Devrimi sirasinda, koyliilerin sehirlere go¢ etmesine neden olan
birgok faktor vardir. Bunlari en 6nemlileri, eskiden insan giiciiyle yapilan pek ¢ok seyin
artik makinalarca yapilmasi, issizlik ve is olanaklarinin kismen daha fazla oldugu
sehirlere go¢ edilmesi seklinde diisiiniilebilir. En genel tanimu ile belli sebeplerle ve belirli
bir siire kalmak amaciyla bireylerin ya da topluluklarin bir yerden baska bir yere tasinmak
amaci ile gergeklestirdikleri eylemlere “gd¢” denmektedir. Sanayilesme ve ardindan
gelen ekonomik gelismeler insanlar1 uzun yillar boyunca yasadiklari topraklardan
koparmig, ayn1 zamanda da gelencksel iiretim bigimlerini birakarak, gecimlerini
saglayabilmek amaci ile baska yerlere go¢ etmelerine sebep olmustur (Ozkan 2022).
Koylerden sehirlere gog¢ edilmesi, toplumlarin yapisinda ciddi degisikliklere yol agmustir.
Bunlardan bir tanesi olan sehirlerdeki niifusun hizli artisi, ¢esitli sosyal ve cevresel
problemlere yol agmustir. Sehirlerde olusan bu hizli niifus artisi, sehirlerin her gegen giin
biraz daha biiyiimesine ve dogal yapisinin bozulmasina neden olmustur. Bu durumun
olumsuz bir sonucu olarak carpik kentlesmeler ortaya ¢ikmistir. Insanlar gég ile beraber
aliskin olduklar1 pek c¢ok kiiltiirii geride birakmaislardir.

Geleneksel toplumsal baglarinin  ¢ogunlukta koptugu kent yasaminda,
ozgiirlesmenin bedeli genellikle insanlardaki yabancilasma duygusu olarak ortaya ¢ikar.
(Ellialtioglu 2007). Yabancilagsma kavrami, insanlarin toplum i¢inde kendilerini yalniz ve
yabanci hissetmelerini ifade eder. Bu durum, insanlarin toplum ig¢inde kendilerini
diglanmis ve kabul edilmemis hissetmelerine yol acabilir. Sanayi Devrimi’nin yarattigi
kitle iiretimi ve yogun isbdliimii ¢alisani makinenin canli bir pargasi haline
doniistiirmekte ve tekdiize, rutin bir ortam sunmaktadir. Modernlesme siirecinde insanlar,
bireysellesmenin getirdigi bir sonu¢ olarak, kozmik biitiinliikkten kopmus, “Diinyanin
biiylisiiniin ¢6ziilmesi” olarak adlandirilan siiregle kars1 karsiya kalmislardir (Goktlrk ve
Gunalan 2006). Yirtict bir eserinde modern diinya igin;
“ hava gibi ¢cevremizi saran, tekdiize, oldugu gibi kabul edilen” tanimlarin1 kullanmigtir
ve ayni eserde modern yasam i¢in, “hizla degisen, devinen yeni olanin varligini biran i¢in
stirdiirebildigi ve daha sonra yeni “yeniye” birakmak zorunda oldugu” bir donem olarak
bahsetmistir (Yirtict 2005).

Elbette tiim yasanan sorunlart modern doneme yiiklemek dogru olmaz. Asil
problem Endustri Devrimi’nden sonra artan kapitalist sistemdir. Bunun nedeni de
Endustri Devrimi’nden sonra insanlik tarihinde ilk kez doga, insanin bu kadar kontrol
edebilecegi bir sey haline gelmistir. Bununla birlikte maddi diinyanin iiretimindeki artis
insan ile kendi iirettigi nesneler arasinda yeni bir iligkinin dogmasina neden olmus, daha
once kendi iirettigi nesneleri kullanan insan, simdi kendisine hazir olarak sunulan
nesneleri kullanan bir kisi olma durumunda kalmustir.

Bu sayede de c¢alisan dogadan, zanaatgr teknik temelden ve c¢alisma
arkadaslarindan uzaklagsmaktadir. Marx bunu “emegin yabancilasmasi” tanimlamistir
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(Gokturk ve Gunalan 2006). Emegin yabancilagmasi kavramini Marx, “Das Kapital” adli
eserinde ele almistir. Bu eser modern kapital sistemde toplumsal {iretim siire¢lerini,
ticaret ve iicretleri, sermayenin yapisini ve toplumsal iiretim siireglerini ve toplumsal
siniflar arasindaki ¢eliskileri incelemektedir. Emegin yabancilagsmasi kisaca; is¢inin
tirettigi nesnelerin tlizerinde hicbir kontroliiniin olmamasi ve iirettigi iiriinlerin iicretine
karsilik diisiik bir iicret almasi1 ve bu durumdan kaynakli is¢inin Pazar kendi emegine
zorlanarak ait olmasi seklinde diisiiniilebilir. Ayrica Emeginin iiriiniine, kendi yasam
faaliyetlerine ve kendi hayatina yabancilagmasinin bir sonucu olarak insan diger insanlara
da yabancilagsacaktir (Marx 2018). Surekli yenilenen dretim araglart ve yeni iretim
bigimlerinin ortaya ¢ikmasi, yeni pazarlar bulma ve yayilma zorunlulugu kapitalist
ekonomiye devamli gelismek ve genislemek yoniinde bir dinamizm kazandirdig1 gibi
ayrica bu kapitalist degisim beraberinde mekanlarda da bir degisim ve doniisiimii
getirmistir (Yirtict 2005). Aslinda kisaca Sanayi Devrimi’nin iki boyutlu bir etkisi
oldugundan soz edebiliriz. Bunlar;

e Sanayi Devrimi’nden sonra gelenekselden uzaklagsma
e Sanayi Devrimi’nden sonra dogadan uzaklasma seklinde siralanabilir.

Bu iki unsur bireylerde ya da toplumlarda yabancilasma sorununun ortaya ¢ikmasina
neden olmus iki 6nemli faktordiir.

2.2.1. Sanayi Devrimi’nden sonra gelenekselden uzaklagsma

Literatiirde geleneksel mimarlik, yoresel mimarlik ya da vernakiiler mimarlik
adiyla rastladigimiz mimarlik terimi daha cok ortaya ciktiklar1 yerlerde bulunan
gelenekler ile iligkili yapilar1 kapsamaktadir. Geleneksel ya da diger adiyla yoresel
mimarlik terimi daha ¢ok 1960’lardan sonra yapilan seminer, bildiri ve yayinlarla daha
degerli ve derin anlamlar igeren bir terim olarak karsimiza ¢ikmaya baglamistir (Ahmed
2018). Geleneksel mimarlik terimi, genellikle modern mimarlik ve geleneksel mimarlik
arasindaki farklar1 vurgulamak i¢in kullanilir. Geleneksel ya da yoresel mimarlig1 daha
iyi anlamak icin kelimenin kdkenine inmek gerekir. Yoresel terimi, Latince bir kokenden
gelen ve yerli ya da dogal anlamlan tasiyan “vernaculus” kelimesinden tiiretilmistir.
Vernaculus kelimesi, genellikle bir tlke veya boélgeye ait olan dil veya lehce olarak
tanimlanir. Yoresel mimarlik ise, “lilkeye ait olan, ddiing alinmamis veya dgrenilmemis”
olarak tanimlanabilir (Aysan 1979). Yo6resel mimarlik igin One siiriilen, insaa edenlerin
belli olmamasi sebebi ile “mimarsiz mimarlik”, bazi bigimlerin gelenekle kusaktan
kusaga aktarilmasi sebebi ile “kendi kendine olusan mimarlik”, ya da “kirsal mimarlik”
gibi tanimlamalar olsa da aslinda yetersiz bulunmustur. Yoresel ya da geleneksel
mimarlik, zamanla 6grenilen, bulundugu bdlgenin kiiltiirel, tarihi 6zelliklerine uygun
olarak yerel malzemeler ve yerel insaat teknikleri kullanilarak uygulanilan bir mimarlik
tiriidiir. Bolgenin iklim ve doga kosullarina en 1yi derecede hizmet edecek yapilar, siire¢
icerisinde deneme yanilma yontemi ile 6grenilerek insaa edilir.

Ayrica, geleneksel mimarlikta kullanilan yapilar, genellikle estetik agidan zengin
ve detaylidir. Geleneksel ya da diger adiyla yoresel mimarlik, yasanilan yoresel ¢gevreden
saglanan malzemelerin, yoresel teknikler ve bicimler kullanilarak gerceklestirildigi farkl
bir degis ile anonim mimarlik , kullanicinin kendi yasam alanini, yoresel teknik ve
malzemelerle yine kullanicinin kendisinin insa etmesidir (Hasol 2022; Kuban 1995).
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Ayrica, geleneksel mimariyi, yoresel malzeme ve teknikler disinda, bulunulan boélgenin
ve o bolgede yasayan toplumlarin orf ve adetleri, gelenek ve gorenekleri, kiiltiir ve
yasama bicimleri de etkilemistir. Geleneksel mimarligin bir diger 6nemli faktori ise,
yasanilan bolgenin iklim ve ¢evresel kosullarina en uygun sekilde insa edilmis olmasidir
(Yiiksel ve Sogiit 2021). Ozsoy ise bir calismasinda geleneksel mimarhig: su sekilde
tanimlamastir;

e Herkes tarafindan kabul edilen bir model

e Insan ve konut arasinda dogrudan iliski

e Acik ugluluk, eklenme ve ¢ikarilma ile kimligini kaybetmeden yenilenebilme
e Kuramsal ve estetik bir iddianin olmamasi

e Arazi ve mikro klima ile uyum

e Uzlasmanin gelismemis olmas1 (Ozsoy 1983).

TUm bu bilgiler 1s1g81nda geleneksel mimarlik i¢in, bir bolgenin dogal ve kiiltiirel ¢evresi,
malzemeleri, insa teknikleri ve tasarim anlayis1 gibi faktorlere dayali olarak olugsmus ve
bolgenin kendine 0zgii Ozelliklerini yansitan bir mimari tarzdir diyebiliriz. Zaman
icerisinde yerel halk tarafindan test edilmis ve deneme-yanilma yontemi ile gelistirilmis
yapim tekniklerinin kullanimi, dogal malzemelerin tercih edilmesi ve kullanici tarafindan
inga edilmis olmasi nedeni ile geleneksel yapilarda kullanici ihtiyaglarina yliksek uyum
goriilmektedir. Bu tarz yapilar, iklim ve cografi faktorlerine uygun olarak tasarlandig:
icin enerji verimli ve konforludur. Ayrica, bu yapilar insanlarin kiiltiirel degerlerini ve
tarihsel mirasin1 koruma amaci tasir ve yerel malzemelerin kullanimi, dogal 151k ve hava
akiminin optimize edilmesi gibi 6zelliklerle ¢evre dostudur ve tasarimlar ile insanlarin
ithtiyaclarimi ve iginde yasadig kiiltiirli yansitir.

Sanayi Devrimi’nden sonra hiz kazanan teknolojik gelismeler bir ¢ok sektorii
etkiledigi gibi insaat sektoriinli de etkilemistir. Buharli makinalarin icad: ile fabrikalar
artmis, lretim hiz kazanmis ve eskiden tarim iscisi olan bireyler fabrika is¢isine
doniismiistiir. Bu durumun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gogler kirsal yasamin
terkedilmesine, yiizyillarca biriken ve elde edilen deneyimin bir {iriinii olan geleneksel
yasami ve yapilari arka plana itmistir (Aktuna 2007). Kdylerden kentlere gogler arttikca,
hizl1 niifus artis1 ve buna bagh olarak artan carpik kentlesme sorunlar1 ortaya ¢ikmaistir.
Yeterli alan olmayan kentlerde hizla artan niifus i¢in barinma bir sorun haline
gelebilmektedir. Bu sorunlara bir ¢6ziim olarak dikey mimari dolayisi ile dikey kentler
ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Dikey mimarlik kisaca, yapilarin yiiksekligini yani kat sayisini arttirarak yogun
niifusun barinma ihtiyacina bir ¢6ziim arayan ve genellikle kentlerde kullanilan yapi
tasarim anlayis1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum daha once benimsenen
geleneksel mimarlik anlayisindan farkli sekillerde olugsmaya baslanmistir. Kentlerde daha
bireysel yasama imkani bulan insan, geleneksel ve toplumsal baglarinin ¢ogunlukta
koptugu kent yasaminda, 6zgiirlesmenin bedeli olarak yabancilasma duygusu ile karsi
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karsiya kalmistir (Ellialtioglu 2007). Ciinkii 6zellikle hizli niifus artis1 ile baslayan
barinma sorunu maalesef sadece islevsel yoniiyle ele alinmis ve kisilerin psikolojik
ihtiyaglarina deginilememistir. Bunun sonucunda da kimligini kaybetmis ya da
kaybetmeye yiiz tutmus, herkes i¢in aym1 ve tek tiplesmis mekanlar ortaya ¢ikmistir.
Kapitalist sistemin de etkisiyle insanlar sadece barima sorunlarini ortadan kaldirmaya
calisacagi, ait hissetmedikleri ya da bag kuramadiklar1 mekanlarda, ekonomik sebepler
nedeni ile yasamaya baslamislardir. Daha 6nce de degindigimiz gibi aidiyetin pek ¢ok
duzeyi mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de mekana duyulan aidiyettir. Bireylerin
yasadiklar1 yerlere ve cevreye aidiyet duygusu beslememeleri onlar1 bir siire sonra
mutsuzluga siiriiklemektedir. Bunun onemli bir 6rnegi de Pruitt-lgoe toplu konut
yapisidir. Pruitt-Igoe, Amerika’nin St. Louis kentinin artan niifus sorununu ¢ézebilmek
amaciyla 1950’11 yillarda diinyaca iinlii mimar Minori Yamasaki tarafindan 23 ektarlik
bir alana insa edilmis her biri 11 kattan olusan 33 binada yaklasik 13.000 kisiyi
barindirma kapasitesine sahip bir bina olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Telci 2013; Aras
2014).

Sekil 2.4. Pruitt-Igloe Toplu Konut Binasi (Anonymous 1)

Projenin amaci, o yillarda St. Louis’ de hizla artan barimma sorununu rahatlatmak ve gogmenler
icin uygun fiyatli barinma saglamakti. Daha ¢ok belli bir ik, diisiik gelirli bireyler ve gdgmenlerin
yasamalar1 igin yapildig1 6ne siiriilse de, Pruitt-Igoe hizla kalitesiz ve giivensiz bir yer haline geldi
ve kisa siirede gocmenler tarafindan terk edildi. Aslinda bu 6rnek mekanin, sadece giizelden ya
da islevden ibaret olmadigini bize gdsteren 6nemli bir referans kaynagidir. Pruitt-Igoe hizla
kalitesiz ve giivensiz bir yer haline geldi ve kisa siirede gdgmenler tarafindan terk edildi.
1970"erin sonlarina dogru, Pruitt-Igoe tamamen bosalmis ve tekinsiz bir yer haline gelmisti. Bu
nedenle, 1981 yilinda yikimina karar verildi ve yikim islemleri 1983 yilinda tamamlandi.

Pruitt-Igoe'nin yikilmasi, toplu konut projelerinin yetersizligine dikkat ¢ekti ve bu
tiir projelerin yapimina iliskin diisiinceler degismeye basladi. Aslinda bu 6rnekten sonra
baz1 caligmalar ylriitilmiis olsa da yine de tam anlamiyla sorunlara ¢oziim
saglanamamistir. Giinlimiiz sartlarinda bireysellik gittikce artmis, insanlar birbirinden
kopmus, konutlar, yasam alanlar1 daralmaya baglamistir. Bu durum ¢agimizin sorunu
olarak adlandirilan yabancilasma sorunun bir kaynagini olusturmustur. Hizla degisen,
gelisen teknolojik imkanlar ve buna bagli olarak artan insan ihtiyaglar1 giiniimiiz
konutlariin gesitli fonksiyonlar icermesine sebep olmustur. Ancak giinlimiizde gelisen
yasam alanlar iilkelerin geleneksel mimari yapisi dikkate alinarak ve toplumsal kiiltiir ile
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harmanlanarak insa edilmelidir. Geleneksel mimarlik, tekrar yorumlanip giiniimiiz
mimarhigina yon vermelidir (Basakman 1991). Ciinkii bu yabancilasma problemlerinin
Oniine ancak aidiyet duygusunu yeniden hisseden bireyler ile gegilebilir. Bireylerde bu
aidiyet duygusunu yeniden canlandirmak igin ise, bulunduklar1 g¢evreyi ve mekani
yeniden sahiplenmeleri ve yeniden yere bagliliklarinin gelismesi gerekmektedir
(Ellialtioglu 2007).

2.2.2. Sanayi Devrimi sonras1 dogadan uzaklasma ve doga dostu tasarim
yaklasimlarinin ortaya cikisi

Doga, canli cansiz var olan her seyi nitelemekte kullanilan bir kavramdir. Insan
doga ile birlikte olan ve onunla yasayan canli ve diisiinebilen bir organizmadir. Ve insanin
doga ile etkilesimi insan-doga iligkisinin yoOniinii belirler. Ancak insanin doganin bir
pargas1t m1 yoksa doganin disinda bir unsur mu oldugu karmasik bir durumdur (Beyaztas
2012). insan ve doga arasindaki iliskiyi karmasik hale getiren sey aslinda insanin diger
canlilardan farkli olarak dogayi sekillendirebilmesidir. Yine de insanoglu ve doga ayri
diisiiniilemeyecek iki kavramdir.

Sekil 2.5. Tarim Devrimi Ile Dogada Gii¢ Sahibi Olmaya Baslayan Insan

Bu konuda Nair bir ¢alismasinda sunlardan bahseder; Insanoglu tarihi boyunca
hem doga ile bir biitiin olarak yasamis ve doganin bir parcast olmus hem de dogay1
istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda degistirerek fizyolojik ihtiyaclarini karsilamistir. Bu
fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilarken ise diger canlilardan farkli olarak kendisini ve
teknolojiyi gelistirmistir (Nair 2017). Avcr ve toplayict olarak hayatini siirdiiren ilk
insanlar dogayla biitiin, onun bir parcast kabul edilirken; tarima ve bunun sonucunda
yerlesik hayata gecen insan ise dogadan bagimsiz onu kontrol eden bir canli olarak
goriilmeye baglanmistir ¢linkii doganin i¢inde insan kendi dogasini yaratmistir (Beyaztas
2012).Bunun sonucunda da dogadaki her canli kendi uyumlu sartlarina gére bir ¢evrede
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yasarken Insanoglu her tiirlii gevrede yasayabilecek hale gelmis ve kendini dogadan iistiin
gormeye baslamistir (Hangerlioglu 2019). Dogay1 sekillendirmek degistirmek ve kendi
ihtiyaclarin1 uygun hale getirmek daima insanogluna cekici gelmistir ancak ozellikle
Sanayi Devrimi’nden sonra devinim kazanan teknolojik gelismeler yenilenen malzemeler
yapim iiretim teknikleri ve tiim bunlarin bir sonucu olan betonlagma insan1 yaratilisindan
beri bagh oldugu dogadan koparmaya baslamistir. Azalan yesil alanlar bozulan ekolojik
denge ve beton bloklarin i¢ine hapsolan insanoglu zamanla kendi dengesini de yitirmeye
baslamistir. En temelde barinma ve giivenlik ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in dogay taklit
ederek dogay1 sekillendiren insanoglu, zamanla dogaya hiilkmetmeye baslamistir. Ancak
tarihi boyunca doga tizerinde en ¢ok hakimiyet kurdugu donem Sanayi Devriminden
sonra olmustur. Tarim Devrimi ile birlikte gelen yerlesik hayat, barinma amaci ile
baslayan bu yapay ¢evre kavraminin zamanla koy, kasaba, kentlere ddniismesine yol
acmustir. Sanayi Devrimi ile birlikte ise insan-doga arasindaki bag zayiflamis ve dogal
cevrede tahribatlar meydana gelmistir (Askin ve Arabacioglu 2021).

Coraker’ya gore “18. ve 19. yy’ larda insan dogaya egemen olabilmis, onu istedigi
gibi sOmiirmiis, fakat bunun bir bedeli oldugunu ancak 20.yy’in ikinci yarisinda fark
etmistir. 20. yy’in son ¢eyregi, insan-doga ¢atismasinin siddetlendigi, kiiresel ekolojik
sorunlarin yayginlastigi, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bunalimlarin yogunlastig1 bir
donem olarak betimlenebilir.” (Corak¢1 2016).

Sanayi Devrimi, endiistriyel tiretimi arttirarak ve tarimin disinda gesitli ¢alisma
firsatlarint arttirmistir. Ayrica makinelesmenin bir sonucu olarak insan giiciine ihtiyag
azalmis ve insanlar sehirlere gd¢ etmeye baslamislardir. Onceden tarim sektdriinde
calisan is¢iler artik fabrikalarda caligmaya baslamislardir. Kapitalist sistemin de etkisiyle
tiikketim, tiiketim ile beraber lretim ve fabrikalasma artmustir. Birgok verimli tarim
arazisine fabrikalar insa edilmistir. Beton kentler, artan fabrikalar ve insanlarin dogal
diinyayla azalan baglantis1 ve etkilesimi insanlar iizerinde c¢esitli sorunlara sebep
olmustur. Dogadan uzak kalan insanlar ¢evresel faktorlerin yani sira yogun is temposu,
stres, sosyal izolasyon gibi sorunlarla bas etmeye ¢alismislardir. Tiim bunlar insanlarda
psikolojik sorunlara sebep olmustur. Oysa her insanin hatta her canlinin dogaya dogal
yasama ihtiyact vardir. Beton binalar arttikga bu 6zlem kendini daha gostermeye
baslamistir. Modern donemde yeni bir trend olarak doga ve dogaya doniis kavramlar
ortaya cikmustir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasi dogan bir takim sorunlara énemli
mimarlar ¢6ziim arayisi i¢erisine girmislerdir. Bir calismasinda Kahya, bu konu ile alakali
olarak, Sanayi Devrimi sonrasinda olusan, anormal derecede biiyiiyen mega kentlerden,
ozellikle Howard, Wright ve Le Corbusier’in nefret ettigini, bu biiylik kentlerin i¢
bunaltict havasinin modern diinyay1 zehirleyen, toplumdaki biitliin saglikli kaynaklari
sOmiiren ve tiiketen hastalikli bir yan1 oldugundan bahsetmistir. Ayrica, bu {i¢ plancinin
bu betonlasan ve biiyliyen kent sorununa bir ¢6zlim arayisina girdigini, ancak bu ¢6ziim
arayisinin eski kentlerin iyilestirilmesi seklinde degil, kentsel ¢evrenin biitiinsel bir
doniistimii seklinde oldugundan s6z eder (Kahya 2007). Dogadan uzaklastik¢a ortaya
cikan toplumsal ve bireysel bunalimlar tasarimcilar1 ve kullanicilar1 bir arayisa
stiriiklemistir. Ancak durum sadece psikolojik bir iyi olma halinden de énemli bir hal
almistir. Oyle ki sehirlerin ve fabrikalarin bilyiimesi, artan tiiketici toplumlulari, ekolojik
dengenin bozulmasina ve ¢evre kirliligi, hava kirliligi ve su kirliligi gibi sorunlarin
artmasina neden olmustur (Ozel ve Sagsoz 2021).
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Yogun petrol, dogal gaz ve komiir kullanimi1 ; hizli niifus artis1 ve buna bagh
olarak artan tiiketim ve iklim degisiklikleri dogal kaynaklarin azalmasi sorunu ile
insanoglunu bas basa birakmistir.

Dogal kaynaklarin azalmasi, insanlarin gelecekte yasamlarini siirdiirebilmeleri
i¢in ciddi sorunlar olusturabilir. Tiim bu nedenler insanlar1 dogaya ve dogal olana tesvik
etmistir. Cevre sorunlar arttik¢a bazi kavramlar ve tasarim yaklagimlar1 da hayatimiza
girmeye basladi. Ornegin siirdiiriilebilirlik kavram1 ya da doga ile i¢ ige yasama fikirleri
bu sorunlara bir ¢oziim Onerisi olarak ortaya ¢ikmistir. Siirdiiriilebilirlik kavrami kisaca
hem giinlimiiziin hem de gelecek nesillerin ihtiyag ve isteklerini karsilayan, kaynaklarin
gereksiz  kullaniminin  Oniine ge¢cmeyi planlayan ve dogal kaynaklarin gereksiz
titkketiminden kac¢inan bu dogrultuda ¢oziimler iireten diinyaca kabul gérmiis bir gergektir

(Ozbalta 2003).

Dogal kaynaklarin verimli ve uzun vadeli kullanimin1 igeren, gevresel etkilerin
minimize edilmesini amaglayan ve insanlarin dogal ¢evreyi daha az tahrip etmeyi
amaglayan ve dogayla uyumlu bir yasam siirdiirmeyi hedefleyen ¢o6ziim arayislari
gittikge artmis, gerek psikolojik gerek ¢evre sorunlari sebebiyle doga temelli tasarim
yaklagimlar1 ortaya ¢ikmaya baglamistir.

2.2.3. Yabancilasma sorununa bir c¢6ziim arayisi: doga temelli tasarim
yaklasimlarinin ortaya cikisi

Doga, insanligin varolusundan beri hayatimizin bir pargasi olmustur ve doganin
sundugu firsatlar, insanlarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilmistir. Ancak, modern
zamanlarda, doganin O6nemi, insanlarin ¢evre lizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
giderek artmaktadir. Bu nedenle, doga temelli tasarim yaklagimlari, insan-doga iligkisini
yeniden diisiinmek i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir.

Doga temelli tasarim yaklagimlari, insanlarin dogal ¢evreleri ve ekosistemleri ile
daha iyi bir bag kurma ihtiyacinin sonucu olarak 19.yy’da ortaya ¢ikmaya baglamig
kavramlardir. Bu yaklagimlar, insanlarin dogal ortamlar1 koruma, cevresel etkileri
minimize etme ve dogal kaynaklar: verimli bir sekilde kullanma ihtiyacina yanit vermek
amaciyla ortaya ¢ikmistir ve insanlarin dogayla uyumlu bir sekilde yasamasini
amaglarlar. Bu amagclarim1 da, doganin isleyisine uygun tasarimlar yapmayi, dogal
malzemeler kullanmay1 ve dogal cevre kosullarini dikkate alarak gergeklestirmeyi
hedeflemektedirler. Bununla beraber dogada var olan uyum ve sistem, kentler ve
mimarlar i¢in halihazirda birer rehberdir ve bizlere 151k tutar. Bu nedenle “mimarlik
dogay1 ve canliyr diisiiniirken bir yandan da ondan 6grenmek durumundadir” (Yedekgi
2015).

Doga temelli tasarim yaklasimlart;

e Ekolojik (Siirdiiriilebilir) Tasarim ve Cevre Dostu Yesil Binalar
e Organik Mimari
e Biyomimikri
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e Rejeneratif Tasarim ve
e Biyofilik Tasarim seklindedir.

2.2.3.1. Ekolojik tasarim ve cevre dostu yesil binalar

Sanayi Devrimi sonrasinda artan g¢evre sorunlari, dogal kaynaklarin hizla tilkenmesi,
diinya ekosisteminde meydana gelen tahribatlar, hizla artan niifus ve hizli tiketim
insanlar1 bazi ¢6ziim arayislarina sokmustur. Bu ¢6zlim arayislarindan bir tanesi ekolojik
yani siirdiiriilebilir tasarim kavrami olarak karsimiza ¢ikan ve ¢evre sorunlarini 6nlemek,
dogal kaynaklarin gereksiz tiikketimini engellemek amacini tasiyan bir yaklagimdir
(Aktuna 2007; Kayithan ve Toniik 2011). Surdirulebilirlik kavram olarak ilk defa 1987
yilinda Diinya Komisyonu Cevre ve Kalkinma raporu olan ‘Bizim Ortak Gelecegimiz’ de
yayinlanmis bir kavramdir. Raporda gelecek kusaklarin ihtiyaglarini karsilamaktan 6diin
vermeden, bir yandan da giinlimiiz kusaginin da ihtiyaglarin1 karsilamay1 garanti altina
alan siirdiiriilebilir bir kalkinmadan s6z edilmektedir (Holdgate 1987).

1993 yilinda Hawken ise insanlarin dogal g¢evreyi kullanirken ihtiyaglarindan daha
fazlasin1 almadan, gelecek kusaklara birakilan kaynaklar1 azaltmadan ve ¢evreye zarar
vermeden kendi ihtiyaclarini karsilama durumu olarak tanimlamistir (Hawken 1993).

Stirdiirtilebilir tasarim fikirleri ¢evre sorunlari neticesinde 19.yy.’da baslamis
20.yy’da ise olgunlagmistir. Ken Yeang, Sim Van Der Ryn, Stuart Cowan siirdiiriilebilir
tasarim kavrami i¢in temel olusturmus 6nemli kisilerdendir. Yeang’a gore; yasadigimiz
dunya tzerinde var olan tim ekosistemler ve bu ekosistemler icerisindeki 6geler bir araya
gelerek bir zincir olugturmaktadir ve bu zincirdeki biiyiik-kiiclik tiim degisiklikler hem
yerel hem de kiiresel anlamda diinya {izerindeki ekosistemi etkilemektedirler. Gelisen
teknoloji ve sanayilesme insanlarin bu ekosistemler {izerindeki baskisin1 da
arttirmaktadir. Ekolojik yani siirdiiriilebilir tasarim ise bu zincirin ve etkinin farkina
vararak tasarim yapmayi, bu yapilan tasarimin dogal ¢evreye en uygun sekilde, dogayla
biitlin olarak yapilmasini 6ngdren bir tasarim anlayisidir (Yeang 2008; Aklanoglu 2009;
Yedekgi 2015). Kisaca ekolojik yani siirdiiriilebilir tasarim gevre ve insanlar igin uygun,
dogal kaynaklar1 koruyucu ve cevre dostu tasarimlarin olugmasini amaglayan bir
yaklagimdir. Bu tasarim anlayisinin en temel hedefi; ekosistemin, ekosistemi olusturan
elementlerin, yasayan tiim organizmalarin ve elbette insanin hep birlikte var olmasini
garantilemektir. Bunu yaparken su 5 temel unsur géz oniine alinmalidir.

Kaynak verimliligi ve kaynagin etkin kullanimi
Enerji verimliligi

Kirliligin engellenmesi ve ekosistemin atik kapasitesi
Cevreyle uyum igerisinde olma

Biitiinciil ve sistematik yaklagim (Yedekgi 2015).
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Sekil 2.6. Giines Panelleri ile Calisan Bir Ev Semast

Aktuna’ya gore ise; ekolojik mimarlik; yapinin bulundugu cevreye etkisinin
minimum olarak, yapinin bulundugu ¢evrenin iklim kosullarinin ve bulundugu arazinin
ozelliklerinin dikkate alinarak uygun malzeme ve striiktiir se¢imi ile ihtiya¢ duyulan
enerjinin en aza indirgenmesini ve kullanilan enerjiden de en yiiksek diizeyde verim
alabilmeyi amaglayan mimarlik fikridir (Aktuna 2007). Ornegin Téniik bir calismasinda;
giines enerjisinin kullanimina dikkat ¢ekmis ve tiikkenmesi diistiniilmeyen bu enerjinin
yapay ¢evrenin sekillendirilmesinde kullanimimin 6neminden s6z etmistir (Tonuk 2001).

Sekil 2.7. Giines Paneli; Kent Mobilyas1 Ornegi

Yesil tasarim ya da ¢evre dostu yesil binalar da siirdiirtilebilir tasarim gibi bir ekolojik
biling ve kaygi ile tasarlanmistir. Ancak aralarindaki en belirleyici fark siirdiirtilebilir yani
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ekolojik tasarimin doga temelli tasarim yaklagimlari ile daha yakin ve 6zdeslesmis
olmasidir. Ekolojik tasarim insani1 doga ile bir biitiin olarak diisiinmekte, doga ve yapili
cevrenin ortak ele alinmasini amaglarken yesil tasarim insani1 daha bagimsiz ele almakta
ve dogaya yapilan miidehalenin daha az yikici olmasini hedeflemektedir (Senozan 2018).
Aslinda yesil tasarimla ekolojik tasarim arasindaki belki de en bariz fark “gelecek”
kavramidir. Cevre dostu, tahribati en aza indiren her yesil bina siirdiiriilebilir olmayabilir.
Sadece sifir enerji standartlarini karsilayan -sifir net enerji tiiketimi ve sifir karbon
emisyonu ile- binalar strdurdlebilir olarak kabul edilebilir (Anonim 1). Kisaca her iki
kavram da ¢evreye daha az zarar vermeyi hedefler, ancak "ekolojik tasarim" daha genis
bir kapsami ve dogal ¢evrenin dengelerini koruma amacini igerir. Bununla beraber gevre
dostu yesil binalar ideal olarak oldukga az enerji kullanmay1 hedeflemektedirler ve 1sitma,
sogutma, havalandirma gibi ihtiyaglarin bir ¢ogunu yenilenebilir enerji kaynaklarindan
elde etmeyi amaclarlar. Yedek¢i’ye gore bu binalarin temel hedefleri ; tasarruf et,
dontistiir, tekrar kullan, yenilenebilir ve saglikli olana 6ncelik tan1 seklindedir (Yedekci
2015).

2.2.3.2. Organik mimarhk

Biyolog Buffon, 1700’lerde insan yapimi, yaraticilik ve doga tasarimlari
arasindaki benzerlikleri arastiran ilk kisidir. Daha sonralar1 ise, Jean Baptiste J. Ise
mimarlik ve doga arasindaki iligkileri incelemistir (Guler 2000). Yiiz yillardir barinma ve
giivenlik ihtiyacim1 karsilamada dogadan 6grenen insanoglu i¢in dogal formlar ya da
malzemeler yeni degildir.

Organik mimarlik barmma ihtiyaglar1 ile dogal hayatin bir uyum iginde yer
almasini savunan ve dogal formlari, renkleri ve malzemeleri esas alan bir mimarlik
felsefesi ve anlayisidir (Gllova 2013). Bu tarz, insanlarin dogayla uyumlu ve bir biitiinliik
icinde yagamasini hedefler. Binalar ve mekanlar dogal sekiller, renkler ve malzemeler
kullanilarak tasarlandigindan, insanlarin dogal ortamiyla daha rahat ve uyumlu bir sekilde
bag kurmasi amaglanir. 19. yiizyil sonlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu tarzin kdkeni, dogal
formlar1 ve renkleri esas alan Arts and Crafts hareketine dayanir. Arts and Crafts hareketi,
endiistrilesmeye karsi ¢ikan bir hareket olarak, dogal formlar1 ve el isgiligini 6n planda
tutan tasarimlari tesvik etmistir. 20.yiizyilin ikinci yarisinda modernist mimarlar, organik
mimariyi olduk¢a dnemsemislerdir. Kat1 ve geometrik bigimler yerine dogal formlar
andiran, kivrimli gizgiler ve sekilleri tercih etmislerdir (Uzun 2015).

Bagka bir ¢aligsmada ise Us; bir yapinin gergeginin i¢ mekanda oldugunu savunan
bir mimarlik akimi oldugundan bahsedilmektedir. Organik mimarliga gore, yapilar gesitli
ozelliklere sahip ayr1 ayri kompozisyonlar olmak yerine, i¢inde yasanan ve kullanici
eylemlerinin 6n planda oldugu sekilde yaratilmalidir. Yapilar bir heykel gibi distan ice
degil de i¢ mekandan kabuga dogru sekillenmelidir (Us 2002). Kisaca ekolojik mimarlik
dogal kaynaklarin yok olmasina odaklanirken, organik mimari daha ¢ok hem i¢ mekanin
hem dis kabugun doga ile biitiin ve bir, tipki yasiyormus gibi sekillenmesine odaklanir.
Sadelik, dogal malzeme, dogal formlar bu akim i¢in temel unsurlardir.
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Frank Lloyd Wright, organik mimarligin en Unli temsilcilerinden biridir. Wright,
organik mimari ilkesini "form ve icerik" seklinde tanimlar ve bu ilke insanlarin dogayla
uyumlu ve bir biitiinliik i¢inde yasamasini hedefleyen bir tarzi tanimlar.

Organik mimari ilkeleri sunlardir:

e Dogal formlar: Organik mimari, dogal formlar1 esas alir. Binalar, dogal sekillere
benzer ve mekanlar, dogal ortamlardaki formlari taklit eder.

e Dogal renkler: Organik mimari, dogal renkleri esas alir. Binalar, dogal
malzemelerle yapilir ve dogal renkleri kullanilir.

e Dogal malzemeler: Organik mimari, dogal malzemeleri esas alir. Binalar, dogal
malzemelerle yapilir ve bu malzemeler, binalarin dogal goriiniimiinii korur.

e Biitiinliikk: Organik mimari, insanlarin dogayla uyumlu ve bir biitlinlik iginde
yasamasini hedefler.

Organik mimarlik anlayisina gore, binalar canli organizmalardir ve iginde yasayan
kullanicilarin 6zelliklerini de desteklemesi gerekir. Wright, organik mimarlik terimini, i¢
mekan ile doga arasindaki uyumu anlatmak i¢in kullanmistir.Ona gore organik mimarlik
dogrudan dogay: taklit etmekten ziyade insanlarin dogay1 kendi zekalar: siigecinden
gecirerek doganin ilkelerini yorumlamayla ortaya ¢ikan bir tarzdir (Guler 2000).

Sekil 2.8. F.L.Wright Selale Evi (Anonymous 2)
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Selale evi (Sekil 2.8) Wright’in en 6nemli organik mimarlik 6rneklerinden birisidir.
Wright, 1939 yilinda, deniz seviyesinden 400 m yiikseklikte akan bir derenin aniden
kirilarak selaleye doniistiigli yerde insan, mimari ve doga arasindaki iliskiyi yeniden
tanimlandig1 bir ev olarak selale evini tasarlamistir.

Sekil 2.9. Selale Evi I¢ Mekan1 (Anonymous 2)

Evin i¢ mekani, Wright’in ¢ok sevdigi ve esinlendigi japon mimarisinden izler
tasimaktadir. Ayrica binada i¢ ve dis biitlinliigi yakalanmistir. Organik mimarlikta
malzemenin Ozellikleri c¢ok Onemlidir; yapida olabildigince dogal malzeme
kullanilmalidir. Organik mimaride beton, c¢elik, plastik tiirevleri gibi gelismis son
teknoloji tirlinler tercih edilmez, bunlarin yerine dogal malzemeler ve yapim teknikleri
yapida kullanilmaya calisilir (Gilova 2013). Selale evinde de bu anlayisi yakindan
gormek miimkiindiir. Frank lloyd wright ile gaudi’nin goriisleri birbirinden farkli olsa da
ikisi de organik mimarinin dncd isimlerindendir.

2.2.3.3. Biyomimikri

[k defa Montana’li bir yazar ve bilim gdzlemcisi Janine Benyus tarafindan 1997
tarithinde ortaya atilan ve “dogay1 taklit etmek™ anlamina gelen biyomimikri kavrami,
biyos- “hayat” ve mimesis-“taklit etmek” koklerinden gelmektedir. Bu nedenle
biyomimikri, “biyomimesis”, “biyognasis”, “biyonik” gibi terimlerle de karsimiza
cikmaktadir. Antik donemden itibaren yapilan ilk mimari eser ve nesnelerde bile doganin
yani biyolojinin tasarim {izerindeki etkisi gozle goriiniir haldedir (Yedekgi 2015; Ender
2022). Biomimikri, doganin islevlerini ve 6zelliklerini taklit etmek yoluyla insan yapimi
sistemlerin gelistirilmesinde kullanilir. Bu yaklasim, dogada var olan 6zelliklerin, 6rnegin
giiclii ancak hafif yapilar, siirtinme direnci azaltan &zellikler veya daha iyi enerji
verimliligi saglayan yapilar gibi, insan yapimi sistemlere uyarlanmasidir.
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Biomimikri, temel olarak dért adimdan olusur. Ik adim, dogal sistemlerin incelenmesidir.
Bu adimda, dogadaki organizmalarin 6zellikleri ve islevleri gozlemlenir ve incelenir.
Ikinci adim, incelenen bu dzelliklerin insan yapimi sistemlere uyarlanmasidir. Ugiincii
adim, uyarlanmis 6zelliklerin kullanimi ile insan yapimi sistemlerin gelistirilmesidir. Son
adim, gelistirilen bu sistemlerin dogal sistemlere geri doniislidiir. Bu adimda, gelistirilen
sistemlerin dogal sistemlerdeki etkisi ve uyumu incelenir.

Biyomimikri, tasarimda tiim ekosistemlerden ilham alan, mimarlik ve
miihendislik ile biyolojiyi bir araya getiren ve gilin gectikge biiyliyen bir tasarim
anlayisidir. Tasarimcilarin yasayan diinyay1 inceleyerek ve daha 6nce benzer problemleri
¢O6zmils organizmalardan ilham alarak siirdiiriilebilir yapili bir ¢evre tasarlamalarina
olanak saglar (Zari 2007).

Dogadan ilham almak, dogay: taklit etmek ve dogadan 6grenmek yiiz yillardir
insanoglunun devam ettirdigi bir gelenektir. insanlar, neredeyse insanlik tarihi kadar eski
olan mimarlig1 yani yasami ve yasanilan mekanlar1 gelistirmek i¢in dogadan 6grenmis
ve dogay1 taklit etmisler ve bu sekilde verimli ve etkili ¢oziimler saglayabilmislerdir
(Karabetga 2015). Ancak teknolojinin gelismesiyle birlikte 6zellikle son yillarda genetik
mithendisligi gibi bilim dallarinda biiyiik adimlar atilmis ve bunun sonucunda da dogal
sistemler hem makro hem mikro 6lgekte goriiniir hale gelmistir. Ayrica teknolojinin
gelismesi ile biyolojik sistemlerin karmasikligi ve cesitliligi hakkindaki daha fazla
anlayis, mithendislerin ve tasarimcilarin daha 6nce imkansiz goriinen yapilari ve iglevleri
yaratmalarina olanak tanimmistir. Ayrica, teknolojideki ilerlemeler, biyomimikrin
uygulanabilirligini artirmis ve dogal sistemlerden ilham alan tiriinlerin ve teknolojilerin
gelistirilmesine olanak saglamistir.

Sekil 2.11. Hizli Tren — Yalicapkini Kusu
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Sekil 2.12. Termit Yuvalari ve Eastgate Merkez Binas1 Kesiti (Abbasli 2019)

Zari’ye goOre biyomimikrinin Ui¢ farkli diizeyi vardir. Bunlardan birincisi
organizma diizeyidir. Bu diizey kisaca belli bir canliy1 taklit etme olarak diisiiniilebilir.
Ornegin hizli trenlerin basingtan dolay1 ¢ikardig: yiiksek rahatsiz edici sese bir ¢oziim
olarak tasarimcilar yaligapkini kusunun gagasimnin formunu analiz etmisler ve hizli
trenlerin u¢ kismima bu tasarimi entegre etmislerdir (sekil 2.11). Bunun sonucunda da
hem trenlerdeki yogun ses azalmis, hem de trenler %10-15 daha verimli ve hizl
caligmaya baslamislardir. Ikinci diizey ise, belli bir canlinin ya da canli tiirlerinin hayatta
kalmak icin dogada sergiledigi davranislarint ve eylemlerini taklit etme olarak
diisiiniilebilir. Ornek olara, Eastgate merkez binasinin havalandirma sisteminin bir termit
yuvasi gibi ¢alismasi verilebilir (sekil 2.12). Uglincii diizey olarak ise, ekosistem diizeyi
olup, herhangi bir ekosistemin nasil davrandigini ve prensiplerini anlamak ve taklit etmek
olarak disiiniilebilir. Cizelge 2.2’de Zari’nin bu farkli diizeyleri bir termit yuvasi ele
alinarak nasil isledigi goriilebilmektedir (Zari 2007; Abbasl1 2019).

I

Sekil 2.13. Bantlar ve Kir Tutmayan Lotus Ci¢egi (Anonim 1)
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Cizelge 2.2. Biyomimikri'nin Dizeyleri (Zari 2007).

Biyomimikri Diizeyi Ornek - Termitleri taklit eden bir bina:
Bina bigim olarak termite benziyor.
Bigim
Bina, termit ile ayn1 malzemeden yapilmistir;
Malzeme Srnegin termit dig iskeletini / derisini taklit eden bir malzeme gibi.
OrRhi e i v Smayl]en::g lll1e ?)’nl sekilde yapilmistir; 6rnegin gesitli biiytime
(Belirli bir organizmanin taklidi) L SELEricen geoer:
Bina, bireysel bir termit ile ayni1 sekilde ¢alisir; 6rnegin meta-genomik yoluyla verimli bir sekilde
Siireg hidrojen tiretir
Bina, daha genis bir baglamda bir termit gibi islev goriir; seliiloz atigini geri dontistiiriir ve rnegin
Islev toprak olusturur.
Bina bir termit tarafindan yapilmis gibi gériintiyor; 6rnegin bir termit
Bigim kum yigim gibi goriiniiyor.
Bina, bir termitin insa ettigi malzemelerden yapilmistir; 6rnegin sindirilmis ince toprag: birincil
Malzeme malzeme olarak kullanmak.
Davranig Diizeyi Bina, bir termitin insa edecegi sekilde yapilmistir; mesela belirli zamanlarda belirli yerlere toprak
(Bir organizmanin hayatta kalmak i¢in Yapi yigmak gibi.
davraniglarinin taklidi)
Bina, bir termit tiimsegi gibi ¢ahisir; Srnegin dikkatli yonlendirme, sekil, malzeme se¢imi ve dogal
Siireg havalandirma ile veya termitlerin birlikte nasil ¢ahstigim taklit eder.
Bina, termitler tarafindan yapilmis gibi ayni sekilde islev goriir; 6rnegin i¢ kosullar optimum ve termal
Islev olarak sekilde diizenlenir (sekil 3.8 )
Bina bir termit ckosistemine benziyor.
Bigim
Bina, (bir termit) ekosisteminin yapildig: tiirden malzemelerden yapilmistir.
Malzeme
Elosistem Dizeri - Bina, bir (termit) ekosistemiyle ayni sekilde monte edilmistir
(Bir ekosistemin taklidi) P
Bina, bir (termit) ekosistemiyle ayni sekilde galiir; giinesten gelen enerjiyi yakalar ve
Siireg doniistiiriir ve drnegin suyu depolar.
Bina, siire¢ler arasindaki iligkileri kullanarak karmasik bir sistemin pargasi olan bir termit
Islev ekosistemiyle ayni sekilde islev gorebilir ve bu sistemin bir pargasini olusturur; drnegin bir ekosi
benzer sekilde hidrolojik, karbon, nitrojen déngiilerine vb. katilabilir.

Gunlimizde pek ¢ok biyomimikri 6rnegi tasarimlarda insanlarin hayatlarini
kolaylastirmaya devam etmektedir. Ornegin lotus yapraklarinin kendi kendini temizleme
ozellikleri ozellikle yiliksek katli binalarda kendini yagmur suyuyla temizleyen boya
tekniginin bulunmasina sebep olmustur (sekil 2.13). Ya da cir-cirt bant olarak bilinen ve
cantalarda, ayakkabilarda bolca kullanilan teknik de yine bir bitkiden esinlenilerek
tiretilmis bir tekniktir.
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2.2.3.4. Rejeneratif tasarim

Rejeneratif kelimesi, "yenilenme” veya "yeniden olusma" anlamina gelir. Bu
terim genellikle biyolojide ve tipta kullanilsa da, siirdiiriilebilirlik baglaminda da
kullanilir. John Tillman Lyle tarafindan 1994 yilinda, "Siirdiiriilebilir Kalkinma igin
Rejeneratif Tasarim" adli kitapta tanitilan rejeneratif tasarimin temel ¢ikis noktasi,
insanlarin yasam alanlarini yapilandiran dogrusal {iretim yapilarinin gelecekte sehirlere
enerji, malzeme ve diger hizmetleri saglayan sistemlerin bozulmasi endisesi olmustur.
Lyle bu konuyla ilgili ¢c6zim onerisi olarak malzeme ve enerji icin tedarik sistemleri,
diizenli olarak kendini yenilemeli ya da yenileyici sistemler olmalidir demektedir
(Harmankaya ve Tokman 2021). Yenileyici yani rejeneratif tasarim yaklasimi, dogal
sistemlerin surekli kendini yeniledigi sekilde, insan yapimi sistemlerin de siirekli kendini
yenilemesini ve gelistirmesini hedefler. Bu nedenle, rejeneratif tasarim, sadece
stirdiiriilebilirlik hedefleriyle sinirli kalmaz, aym1 zamanda ekosistemlerin yeniden
canlandirilmasi ve arttirtlmasi yoluyla daha iyi bir gelecege dogru ilerlemeyi hedefler.

Giren madde Cikan madde
miktar: miktar:
- Girdi-Cikt1
» -
= -

YENILEYICi CEVRE (REJENERATIF)

Asimilasyon

Filtrasyon

Depolama —

Sekil 2.14. Rejeneratif Tasarim Sistemi (Anonymous 3)

Yenileyici tasarim yaklasiminin esas amaci, yapili ¢evrenin olumsuz sonuglarini
azaltmak fiziksel ve sosyal yasami yeniden tanimlayarak, gegmis ya da mevcut ¢evresel
zararlar1 iyilestirmek ve insanoglunun tiikettiginden c¢ok iireterek cevreye katki
saglamasina imkan tanimaktir. Sekil 2.14'de goriildiigli iizere rejeneratif sistemin en
onemli farki, yenileyici ¢evrenin sistem ¢iktilarinin yani atik {irtinlerinin bir sonraki
sistemin girdilerini olusturdugu kapali dongii sistemidir (Samanci 2017).
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John Tillman Lyle, "Siirdiiriilebilir Kalkinma I¢in Rejeneratif Tasarim" adli
kitabinda, stirdiiriilebilirligi artirmak i¢in tasarimin nasil yapilabilecegini tartismaktadir.
Kitap, dogal sistemleri anlamak ve dogal siirecleri taklit etmek yoluyla insan
faaliyetlerinin ekosisteme uyumlu hale getirilebilecegini one siirmektedir. Lyle,
rejeneratif tasarim kavramini ortaya atarak, siirdiiriilebilirligin 6tesinde bir hedef olan
dogal sistemlerin onarimina ve yenilenmesine odaklanmaktadir.

Kitapta, rejeneratif tasarim i¢in asagidaki o6nerilerde bulunulmustur:

e Sistemi biitlinsel olarak ele almak: Tasarimecilar, projenin sadece kendi alanlarinda
degil, ayn1 zamanda projenin baglantili oldugu ekosistemdeki diger etkilerini de
diisiinmelidir.

e Dogal siiregleri taklit etmek: Tasarim, dogal siireclerin taklit edilmesi yoluyla
dogal sistemlere uyumlu hale getirilmelidir. Bu, insan faaliyetlerinin ekosisteme
uyumlu hale getirilmesine yardimer olabilir.

e Biyo-cesitliligin artirilmasi: Rejeneratif tasarim, yerel bitki ve hayvan tiirlerinin
korunmasi ve desteklenmesi yoluyla biyo-gesitliligi artirabilir.

e Dongiisel siiregleri desteklemek: Tasarim, dongiisel surecleri desteklemeli ve
atiklarin kaynaklara dontistiirilmesine yardimci olmalidir.

e Toplumsal adaletin saglanmasi: Tasarim, toplumsal adaleti saglamak i¢in farkli
topluluklarin ihtiyaglarini ve goriislerini dikkate almalidir.

Lyle, bu Onerileri kullanarak, dogal sistemlerin onarimina ve yenilenmesine
katkida bulunmanin yam sira, siirdiiriilebilirligin 6tesinde bir hedef olan ekosistem
sagligina ulasmanin miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir (Lyle 1996).

Rejeneratif tasarim, insan aktiviteleri ve yapili ¢evre tizerinden daha saglikli bir
cevre kosulu yaratmak adina bir potansiyel sunar. Tasarim kriterlerine yon vermek tizere
ekosistemlerin kendi kendine organize olan ve kendini iyilestiren yonlerini de barindirir.
Bu baglamda, rejeneratif tasarimin mekan bilimini dogal sistem bilimi ile iliskilendirmesi
tizerinden biyofilik tasarima da Sykiiniir bir nitelik olusturdugu diisiliniilebilir. Ayrica,
biyomimikri gibi, rejeneratif tasarim da canli sistemlerin karmasikli§inin derinlemesine
analizi icin yontemler igerir. Rejeneratif tasarim, giris niteligindeki koruma
yaklagimlarindan daha derin ve daha bilingli bir yaklagimdir ve yerel peyzajin ayrilmaz
bir parcas1 olarak yasam sistemlerinin incelenmesini vurgular.

Yenileyici tasarim yaklagiminin temelinde yenileme, dayaniklilik ve islevsellik
yatmaktadir (Bayraktaroglu 2014). Rejeneratif tasarim, ekolojik yani siirdiiriilebilir
tasarim ile benzer yapida goriilebilir ancak bazi farklar mevcuttur. Ornegin yenileyici
yani rejeneratif tasarim, mevcut siirdiiriilebilirlik uygulamalarini baslangi¢ olarak goriip
ekosistem sagligini arttirmak i¢in gelismis bir yaklagimdir. Yapili cevrenin, ¢cevreye zarar
vermeyecek sekilde tiikettiklerinin bagka bir sistemin ¢iktis1 olmasi, tirettiklerinin bagka
bir dongiinlin girdilerini olusturmasi istenir. Bu nedenle yapi tasarimina baslarken
oncelikle farkli ol¢eklerdeki sistemler ile kurulacak iliskiler bu sistemlerden nasil
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yararlanilacagi belirlenmelidir. Rees’e gore Sonlu bir gezegende insan eko-ayak izinin
siirekli biiyiimesinin, diger organizmalar igin dramatik sonuglar1 vardir. Insan
kullanimina tahsis edilen habitat ve biyo-iiretkenlik, diger tiirler i¢in geri dondiiriilemez
bir sekilde mevcut degildir. Bu nedenle, popiiler mitolojinin aksine, insan girigiminin
stirekli biliylimesi, zorunlu olarak doganin tiikenmesi anlamina gelir. Literatiirde,
'stirdiiriilebilir tasarim' genellikle yesil ve rejeneratif arasinda bir ara asama olarak
karsimiza ¢ikar. Kisaca, siirdiiriilebilir tasarim sorunlari hafifletmeye odaklanirken,
rejeneratif tasarim evlerde, altyapida, mobilyada ve gida iiretiminde olusan hasari
onarmaya, atmosfere salinan karbonu sifirlamaya ve biyolojik ¢esitliligi beslemeye
odaklanir. Cole’ye gore yapilar tek baglarina degil, daha biiylik bir sistemin pargasi
olduklarinda siirdiiriilebilirlige katkida bulunabilir. Bir baska deyisle, yap1 ve yapiy
icinde barindiran alanin siirdiiriilebilirlik agisindan ekolojik sagliga yarar saglama
potansiyeli, yapinin bireysel performansindan daha énemlidir (Rees 2008; Cole 2011;
Harmankaya ve Tokman 2021).

2.3. Biyofilik Tasarim ve ilkeleri
2.3.1. Biyofili kavrami nedir?

Biyofilik tasarim nedir sorusunu yanitlamak icin 6nce biyofili kavramini anlamak
gereklidir. Biyofili, kavram olarak ilk kez 1964 yilinda, sosyal psikolog ve yazar olarak
taninan bir diisiiniir olan Erich Fromm tarafindan, nekrofili (6lii bedenlere duyulan arzu )
kavramin zitt1 olarak ortaya atilmistir. Bu kavram kelime kokeni olarak “bio” (canl),
“philia” (arzu ve ya sevgi) kelimelerinin birlesiminden olusmustur ve insanlarin dogaya,
dogal olana, dogal sistemlere duydugu bir arzu ya da ¢ekim anlamlarina gelmektedir. Bir
baska deyisle “yasama duyulan sevgi” ya da “yasayan sistemlere duyulan arzu, sevgi”
anlamlarina gelmektedir (Wilson 1984; Wilson ve Kellert 1993; Krémarova 2009;
Kaythan, Ozgelik Giiney ve Unal 2018). Bu kavram 1984 yilinda Edward Wilson
tarafindan yayinlanan kitabinda biyofili hipotezi olarak vurgulanmis, gelistirilmis ve
yayginlagtirilmistir. Biyofili kavrami literatiirde oldukca yaygin bir kaynaktir 6rnegin
Elmashharawi bu kavram igin, dogal olana,dogaya ve ¢evreye fayda saglayici ve onarici
hedefleri olan bir yaklasim oldugunu vurgulamistir (ElImashharawi 2019). Bunun yani
sira kavrami gelistren ve yayginlagtiran Wilson'un biyofili kavrami, insanlarin dogaya
olan dogal ilgisini vurgulamaktadir. Bu kavram, insanlarin dogal diinyay1 kesfetmek ve
anlamak i¢in i¢giidiisel bir cekim duydugunu ve dogal diinya ile iliski kurmanin insanlarin
sagligi ve refahi i¢in 6nemli oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla, Wilson biyofili
kavrami aciklarken insanlarin dogal diinya ile olan baglantisinin evrimsel kokenlerine
dayandigin1 ve dogal diinyanin insanlar i¢in Onemli oldugunu savunur. Biyofili
kavramimin dogal diinyanin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in insanlarin dogaya olan
sevgi, hayranlik ve saygi gibi pozitif duygularin1 kullanarak bir motivasyon kaynagi
sagladigin1 savunmustur ve ve biyofili kavramiyla insanlarin dogal diinyay1 sevmelerini,
takdir etmelerini ve korumalarini tesvik etmeyi amaglar. (Wilson 1984). Erich Fromm
ise biyofili kavramini daha genis bir ¢cercevede ele alir ve insanlarin sadece dogal diinya
ile olan baglantisini degil, ayn1 zamanda biyofili kavramiyla insanlar arasindaki iligkileri
de kapsar. Fromm, biyofili kavramiyla, insanlarin dogal diinya ile olan baglantisini ve
insanlar arasindaki sevgi, merhamet, empati, saygi ve adalet gibi iligkiler arasindaki
baglantiy1 vurgular. Ona gore, biyofili kavrami, insanlarin dogal diinya ve diger insanlarla
olan iliskilerini tam olarak anlamalarina ve bu iligkileri korumalarina yardimect olur.
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Fromm biyofiliyi tanimlarken, insanlar1 dogaya iten i¢giidiisel diirtii olarak sdylerken
Wilson, biyofiliyi dogal bir i¢giidii olarak tanimlamaktan ziyade, insanlarin dogaya kars1
duydugu cekim ve ilgiyi sekillendiren 6grenme kurallarinin bir biitliinli olarak ele
almaktadir. Insanlarin dogaya kars1 hissettikleri duygularin gekicilik-iticilik, hayranlik-
kayitsizlik, korku-ilgi gibi farkli farkli olabilecegini soylemektedir. Bu duygular,
insanlarin ¢evrelerini kesfetme, anlama ve onunla etkilesim kurma sekilleri tarafindan
sekillendirilir. Bu 6grenme kurallari, insanlarin dogayla etkilesimlerinin sonucu olarak
ortaya ¢ikan duygusal reaksiyonlaridir.

Ozetle, Wilson, biyofiliyi insanlarmn dogaya kars1 duyduklari ilgi ve sevginin dogal
bir i¢giidii olmadigini, 6grenme kurallarinin bir biitiinli olarak sekillendigini ve bu
O0grenme kurallarmin da farkli duygusal reaksiyonlarla sonu¢landigini ifade etmektedir
(Wilson 1984; Wilson ve Kellert 1993; Byrne 2010; Eling vd 2021). Bununla birlikte, her
iki filozof da insanlarin dogal diinya ile olan baglantisinin 6énemini vurgulamakta ve
biyofili kavramiyla insanlarin dogal diinyay1 sevmelerini, korumalarini ve siirdiiriilebilir
bir sekilde kullanmalarin1 amaglamaktadirlar.

Doga ve insan arasindaki iligki, insanlik tarihi boyunca énemli bir konu olmustur.
Insanlar, dogal diinya ile cevreleri arasindaki bagi kesfederken, dogal diinya onlar i¢in bir
kaynak, bir siginak ve bir ilham kaynagi haline gelmistir. Biyofili, insanlarin dogal
diinyaya yonelik giiclii bir duygusal baglilik ve ilgiyi ifade eden bir kavramdir. Insanlar
doganin bir pargasidir ve doganin sundugu kaynaklar1 kullanirken, dogaya saygi duymali
ve dogay1 anlamaya ¢alismalidirlar. Biyofili kavrami, doganin sadece, insana kaynaklar
ve olanaklar sagladigi bir alan olarak degil, insanlarin hayatlarinda 6nemli bir rol oynayan
ve insanlarin ihtiyaglarina cevap arayan bir alan olarak goriilmesini saglamay1 amaglar.
Biyofili kavramini diger doga dostu kavramlardan ayiran belki de en temel unsur, insanlar
ve dogada bulunan canli organizmalar arasindaki fizikler baglarin yani sira psikolojik
baglar1 da ele almasidir (Wilson ve Kellert 1993).

Diger doga dostu kavramlar ise genellikle dogal kaynaklar1 koruma,
stirdiiriilebilirlik, ¢cevre bilinci ve ¢evresel sorunlarinin 6nlenmesi gibi daha islevsel ve
pratik hedefleri ifade eder. Biyofili kavrami, insanlarin dogayla olan bagma vurgu
yaparken, diger doga dostu kavramlar insanlarin dogal kaynaklar ve cevre tzerindeki
etkilerine odaklanir. Bu nedenle, biyofili dogal diinyanin bir parcasi olma ve onunla
baglanti kurma arzusunu ifade ederken, diger doga dostu kavramlar dogal kaynaklarin
korunmasi ve gevresel sorunlarin 6nlenmesi gibi daha islevsel ve pratik hedefleri ifade
eder. Ancak bu farkliliklarin yani sira, biyofili kavrami ve diger doga dostu kavramlar
arasinda bir¢ok ortak nokta da bulunmaktadir. Ornegin, her birinde de insanlarin dogal
diinyanin korunmasi, siirdiiriilebilir kullanimi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin
sorumluluklarinin oldugu vurgulamaktadir. Kisaca, biyofili kavrami, insan ve doga
arasindaki iliskinin bir {stiinliik yarisindan ziyade birbirlerine bagimli oldugunu ve
insanlarin dogal diinyayla biitiinlesmesinin zihinsel ve duygusal sagligi i¢in 6nemli
oldugunu vurgular. Yapilan arastirmalar, dogadan kopan ve uzak yasayan insanlarin
kaygi ve stres seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Son yillarda popiiler olan
cevreci yaklagimlar ve doga kavrami insanlarin doga ile uyumlanmasi gerektigini
vurgulamaya baglamistir. Cilinkii yasaminin biiylik c¢ogunlugunu dogadan kopmus
betonarme binalarda geciren bireylerde stres nedenli ¢esitli saglik problemlerinin ortaya
ciktigi goriilmektedir (Unlt 2017).
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2.3.2. Biyofilik tasarim nedir ve nasil ortaya ¢ikmustir?

Kisinin yasam kalitesi, cevresel faktorlerle iliskili bir¢ok etkenin birlesimiyle
sekillenen énemli bir olgudur. insanlar, dogal gevreleriyle etkilesim halinde olduklar:
zaman, kendilerini daha mutlu, huzurlu ve canli hissederler. Bu nedenle, biophilia
kavrami ortaya ¢ikmistir. Biophilia, insanlarin dogal diinya ile olan dogal baglantilarina
vurgu yapar (Yurtglin 2020). Biophilia, felsefi bir kavram olarak baslasa da, zamanla
insanlarin dogayla olan etkilesimlerinin yasam kaliteleri iizerindeki faydalari
kesfedildilmistir. Biyofilik tasarim ise, biyofilia kavramindan ortaya ¢ikmistir ve dogal
diinya ile insan yapimi gevreler arasindaki etkilesimi artiran bir tasarim yaklagimidir.
Biyofilik tasarim, mimaride dogal diinyanin yararli etkilerini siirdiirmeyi saglamayi
amaglar ve bunu, dogal unsurlari insan yapimi gevrelere dahil ederek, insanlarin dogayla
etkilesimini artirarak gergeklestirmeyi hedefler (Geng vd. 2018).

[T TI R

Sekil 2.15. 2014-2023 Yillar1 Arasinda Google’da Biyofilik Tasarima Zaman Iginde
Gosterilen Ilgi (Saylam 2019)

Dogal diinya ile insanlarin yasam alanlar1 arasinda bir baglanti yaratmak igin
kullanilan bir tasarim felsefesi ve yaklagimi olan biyofilik tasarim, dogal cevre ile
insanlarin baglantisini1 gii¢lendirecek sekilde dogal 6gelerin mekana dahil edilmesini
saglayarak, insanlarin dogal ¢evre ile daha yakin bir iliski kurmalarina yardimei olur ve
insanlarin dogal cevrelerle olan baglantilarini arttirarak sagliklarin1 ve refahlarini
arttirmay1 amaglar.

Biyofilik tasarimin temeli, insanlarin dogal diinyaya olan baghiligina
dayanmaktadir ve modern yasam tarzzimizdaki dogal ¢cevrelerden kopusu en aza indirmeyi
hedefler. Biyofilik tasarim kavrami, 21. ylizyilin baslarinda diinya genelinde popiilerlik
kazanmaya baglamistir. Bu yaklasim, hem yapisal tasarimlarda hem de i¢ mekan
tasarimlarinda kullanilmaktadir. Biyofilik tasarimin, insanlarin dogal cevre ile olan
iligkilerini yeniden kesfetmelerine ve dogal ¢evrenin insan sagligina olan faydalarini
gormelerine yardimet oldugu diisiiniilmektedir. Mimarlar, yap1 ustalar1 ve zanaatkarlarin
kullandig1 geleneksel yontemlerin bir cogunda biyofilik izler gormek miimkiindiir, ¢linkii
insan genleri, doganin yontemleriyle mutlu, saglikli ve huzurlu kalacag: sekilde evrimsel
stireglerde kodlanmigtir (Gundiiz 2019). Bu konu ile ilgili bir ¢aligmasinda Saglam
sunlara deginmistir; Insanlarin fiziksel ve zihinsel iyi hissetme halini gelistirmek igin
dogaya olumlu baglantilar kurma yoluyla tasarlanan binalar ve diger insan yapimi yapilar,
"biyofilik tasarim" stratejisi ile hayata gegirilebilir. Bu yaklagim yenilik¢idir, ancak
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bir¢ok ac¢idan eski uygulamalara dayanmaktadir.

Son yillarda, ¢evresel psikoloji alanindaki bilimsel ¢alismalar, biyofili hipotezini
ve iliskili tasarim stratejilerini bireyin iyilik hali ile iliskilendirerek daha fazla ilgi
gormektedir ve tasarim egitimi ve uygulamalarinda daha fazla yer almaktadir (Saylam
2019). Biyofilik tasarimin faydalari arasinda, g¢alisanlarin verimliliginin artmasi,
hastanelerde daha hizli iyilesme, 6grencilerin okul performansinin artmasi ve hatta
cezaevlerindeki mahkumlarin daha az siddetli davranisglar sergilemesi gibi bir¢ok konu
sayilabilir.

Yukarida Sekil 2.15’de 2014 yillar1 ile 2023 yillar1 arasinda google’da, diinya
genelinde “biyofilik tasarim” kavramina gosterilen ilginin grafigini gérmekteyiz. Yillar
icerisinde insanlarin ilgisini ve dikkatini bu kadar ¢eken sey belki de biyofilik tasarimin
sadece cevresel degil, insanlar {izerinde de pozitif ve onarict etkilerinin oldugunun
distiniilmesidir.

Omegin yapilan bir calismada, 1972-1981 yillar1 arasinda bir hastanede
kolesistektomi sonrasi yapilan bir ¢aligma hastalarin iyilesme siireci ile dogal ortam
arasinda bir bag oldugunu gostermistir. Benzer sorunlara sahip 46 hastanin 23 tanesi,
pencerenin dogal ortama baktigi bir odada kalirken diger 23 tane hasta pencerenin tugla
duvara baktig1 bir odada tedavi gérmiislerdir ve calisma sonucunda Dogal manzaralara
bakan hastalarin, manzara olmayan odalarda kalan hastalara gore daha az agr kesici
aldiklar1 ve daha kisa siirede iyilestikleri gézlemlenmistir (Ulrich 1984).

Biyofilik tasarim, insanlarin yasadig yapisal ¢evrede dogayla birebir iligki kurma
ithtiyacin1 kargilamayr amagclar. Bu yaklasim, insan saghigi ve verimliligi i¢in dogal
yasamin bliylimesine odaklanir ve yapili ¢evrenin gorsel ve duyusal uyaranlarin1 dogadan
esinlenerek tasarlar. Ornegin baska bir arastirmada ise, dogal alanlarda ve vakit gegiren
insanlarin stres seviyelerinin azaldig1 ve zihinlerinin dinlendigi gézlemlenmistir. Ciinkii
daha once de degindigimiz gibi hastalik sadece bir fiziksel sakatligin olmayis1 degil,
zihinsel, sosyal ve fiziksel yonlerden tam iyilik halidir. Sehirde yasayan insanlarin daha
huzurlu daha sakin daha mutlu olmalari ile kentin dogal yonden yeterli olmasi arasinda
bir bag kurulmustur (Pouya vd. 2016).

Biyofilik tasarim, yapisal ¢evrenin ig¢ine doganin sizdirildig1 yontemler olarak da
tamimlanabilir. Ornegin, yesil mimari yapilarin ¢evre ve insanlar {izerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirgemeyi amaglarken, biyofilik tasarim insanlar ve doga arasindaki
bag1 giiclendirmeyi hedefler ve bunun icin insanlarin dogal ortamlarda rahat
hissetmelerine yardimci olan dogal 6geleri kullanir. Bu 6geler arasinda dogal 151k, dogal
malzemeler, bitkiler, dogal renkler ve desenler, su ve dogal manzaralar yer almaktadir.
Ornegin, bitki, dogal 151k, dogal havalandirma ya da dogal malzemeler kullanilan bir ofis
ortami, ¢alisanlarin stres seviyelerini azaltabilir ve motivasyonlarini artirabilir. Biyofilik
tasarimin, insanlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ciinkii bu 6geler, insanlarin i¢c mekanlarda dogal bir ortamda bulunduklari
hissini yaratir genel refahi iyilestirir.

Doga temelli tasarim yaklasimlar: arasinda, insan-doga iliskisine en fazla 6nem
veren iki tasarim yaklasimi; biyofilik tasarim ve ekolojik tasarimdir. Fakat ekolojik
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tasarimin biyofilik tasarimdan en 6nemli farkli, ekolojik mimarlik daha ¢ok mekan ve
dogal enerji kaynaklarinin korunmasma onem verirken biyofilik tasarim insanlarin
psikolojik algisina ve refahina 6nem vermektedir. Bu bakimdan ekolojik tasarim ve diger
tasarim yaklasimlari insan algisi, duygusu ve psikolojisiyle yeterli iliskiyi
saglayamamaktadirlar. Bu nedenle biyofilik tasarim, insan dogas1 ve duygusunu 6n plana
alarak, insan-doga etkilesimini saglamlastirarak ve bu iliskinin bir kiiltiire
dondiistiiriilmesine olanak saglayarak, doga temelli tasarim yaklagimlari iginde en dnemli
olan1 olarak goriilmektedir. Yine diger doga temelli tasarim yaklasimlar1 arasinda insan
dogasini 6n planda tutmasi agisindan uzun vadeli onarim saglayacag diisiiniilen tasarim
yaklagimi da yine biyofilik tasarim olarak 6n goriilmektedir (Senozan 2018).

Gilindiiz bir caligmasinda baz1 doga temelli tasarim yaklasimlarinin hedeflerini sekil
2.16’da goriildigii sekilde gostermistir (Gundiiz 2019).

DOGA-MEKAN ETKILESiMi

Biyofilik
Tasanm

/ Biyomimikri 1% 45

/e Ekolojik Tasarim : % 35
/ Ekolojik
/ Biyofilik Tasarim : % 20

INSAN-DOGA ETKILESIMI

Ekolojik | 7
Tasarim Biyofilik
Tasanm

Biyomimikri 1% 15
Ekolojik Tasarim : % 25
Biyofilik Tasarim : % 60

INSAN-MEKAN ETKILESIMi

Biyomimikri

Biyofilik |
\ Tasanm
N
! Ekolojik
3 ) Tasanm

Biyomimikri 1% 20
Ekolojik Tasarim : % 40
Biyofilik Tasarim : % 40

Sekil 2.16. Baz1 Doga Temelli Tasarim Yaklasimlar1 ve Hedefleri (Giindiiz 2019)
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DOGA TEMELLI TASARIM YAKLASIMLARI
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Sekil 2.17. insan-Mekan ve Doga Etkilesimi (Senozan 2018)

Senozan ise c¢alismasinda (sekil 2.17), insan-doga etkilesimi ve insan-mekan
etkilesimi anlaminda biyofilik tasarimin 6n plana ¢iktigin1 géstermistir. Son yillarda, inga
edilmis ¢evrenin dogal sistemlere ve insan sagligina verdigi zararlarin minimize edilmesi
icin siirdiiriilebilir tasarim veya yesil tasarim adi altinda alternatif tasarim yaklasimlari
ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagimlar, enerji verimliliginin siirdiiriilmesi, yenilenebilir enerji
kullanimi, kaynak tiikketiminin azaltilmasi, malzeme ve iiriin geri doniisiimii ve yeniden
kullanimi, atik ve kirliligin azaltilmasi, zehirsiz malzeme ve madde kullanimi, i¢ mekéan
ortamimin kalitesi, canli tiirlerinin ve yasam alanlarmmin korunmasi gibi stratejileri
icermektedir. Ancak, bu yaklasimlarin sadece diisiik ¢cevresel etki saglamakla yetinmesi,
insan ve doga arasindaki yararli etkilesimi g6z ardi etmesi neredeyse kaginilmazdir. Bu
nedenle, biyofilik tasarim adi verilen pozitif ¢evresel etki, insan ve doga arasindaki
olumlu iligkinin giliclendirilmesini hedeflemektedir. Bu Onaric1 ¢evresel tasarim ile,
zararin minimize edilmesinin yani sira insan bedeni, zihni ve ruhunun, doga ile kurulacak
iliskinin olumlu etkileriyle beslenmesini amaglamaktadir (Corak¢t 2016). Kisaca
biyofilik tasarimin diger tasarim yaklasimlardan en biiyiik farkli insan psikolojisini ve
insanlarin mekan algisini 6n plana ¢ikarmasidir.

Biyofilik tasarim, dogal elementlerin ve islemlerin yapisal tasarimda kullanilmasini
Onerir ve bu yaklasim insanlarin dogayla baglantisini giiclendirerek stres ve kaygi
seviyelerini diisiirmeyi hedefler. Biyofilik tasarim kavrami, hayatimiza yeni gibi goriinse
de aslinda uzun zamandir farkinda veya farkinda olmadan hayatimizin 6nemli bir
parcasidir.

2.3.3. Biyofilik tasarim ilkeleri nelerdir?

Biyofilik tasarim ilkeleri, dogal diinyanin insan yapimi ortamlara entegre edilmesi
ve insanlarin dogal ortamla daha yakin bir bag kurmalarina olanak taniyan bir takim
unsurlardir. Bu dogal unsurlar ve siirecler, i¢ mekanlari, acik alanlar1 ve yapilari
sekillendirerek bu mekanlar1 deneyimleyen kullanicilarin saglik ve refah seviyesinin
artmasma yardimci olmaktadirlar. Bu unsurlarin en temel 6zelligi insanlarin dogal
diinyayla kopan baglarini yenilemek ve onarmaktir.
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Bu unsurlardan bazilar1, dogal 151k, dogal 6geler ve siiregler, dogal formlar ve
zenginlik, dogal malzemeler, dogal renkler ve tonlar ve hayvanlar ve insanlar arasindaki
iligkiler seklindedir. Biyofilik tasarim ilkeleri literatiirde birka¢ sekilde karsimiza
cikmaktadir. Stephen Kellert’in “Biyofilik Tasarimin Boyutlari, Elemanlar1 ve
Ozellikleri” adli calismasinda biyofilik tasarim ilkelerinin iki temel boyutu oldugundan
ve bu iki temel boyutun alt1 ana bashigi olusturdugundan ve bu alt1 ana basliktan da
yetmisten fazla biyofilik tasarim 6gesi ortaya ¢iktigindan s6z etmistir (¢izelge 2.3 ve Sekil
2.18). Bu iki temel boyut;

e Organik ve Dogal Ozellikler
e Mekana Dayali1 Dogal Siirecler seklinde adlandirilabilir.

Bu iki temel baslik da kendi igerisinde;

Cevresel ozellikler

Dogal sekiller ve formlar

Dogal desenler ve strecler

Isik ve mekan

Yer temelli iligkiler seklindedir (Kellert 2008; Saylam 2019).

Keller’e gore

Evrimlegmis
Isik ve mekan insan-doga
iligkileri

Yer temelli
iligkiler

Cevresel Dogal sekiller Dogal desenler
ozellikler ve formlar ve siiregler

Sekil 2.18. Kellert’e Gore Biyofilik Tasarim ilkelerinin Basliklar1 (Kellert 2008)

Cizelge 2.3. Biyofilik Tasarim Unsurlar1 (Kellert 2008)

Duyusal Cesitlilik Gl
ik yon Cesiilig DuselInE B crioma ve Tetike Olma
o Su Botanik Motifler 5 sis Filtrelenmis Yaygmn Iyik Mekanla Cografi Bag Zvﬁ M Ditzen ve Karma:
v Hava Atag benzeri dikey tagiyicilar| by e Yansiyan Igik v Mekanla Tarihsel Bag L | Mk Ve Hevent
R o E coloii i
B 51k Hayvan Motifleri Bytime ve Oreme Tgik Havuzlari R Meckanla Ckolojik Bag i Degisim ve Metemorfor:
S E
E |Bitkiler Deniz Kabugu ve Spiraller Merkezi Odak Noktast Sicak Itk L |Mekanla Kultorel Bag | Gvenlik ve Korunma
. A )
Hayvanlar Oval ve Yuvarlak Formlar = % Bigimsel Isik 1 [Yerel Malzemeler Hakimiyet ve K 1
o i ~=|Hakimiyet ve Kontrol
: Dogal Malzemeler Diiz ve Dik Agih olmayan Fo Geniglik (Ferahhk) s Cografi Yonlenme o Duvrusal Yakinlik ve Bagiili
- N T ol T K |Binay: Bigimlendiren
i fanzaralar Dogal Ozelliklerin Benzesimi g Mekansal Cesitlilik B £i szellikler ¥ Cekicilik
l'( Yesil Cephe Bigimsel Mekan : Kultdr ve Ekolojinin Birlesim/| Kesit
L R LSS
E |Jeoloji ve Peyzaj Mekansal Armoni Mekanm Ruhu B 1 formasyon ve Bilis
R ] asyon ve Bilig
Habitat ve Ekosistem I¢ ve Dig Mekan iliskisi Mekansizliktan Kaginmak PP g et
Al Sayer ve Rubani Dinginlik
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Corake1 ise bu tabloyu (Cizelge 2.3), “i¢ Mimarlikta Biyofilik Tasarmm ilkelerinin
Belirlenmesi” adli doktora tez c¢alismasinda biyofilik tasarim ilkeleri Yyeniden
yorumlamistir ve yine alt1 ana baglik altinda toplamistir (Cizelge 2.4) ancak bu kez alt
basliklardan i¢ mekan tasariminda kullanilabilecek 6geler secilmistir. Bu konuda Corake1
sOyle soylemistir; “Dogayla etkilesim, insanin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir ve bu
zenginligin yasadigimiz mekanlarda optimum diizeyde bulunmasi gereklidir” (Corake1
2016).

Cizelge 2.4. Corak¢1’ya Gore Biyofilik I¢ Mimari Tasarim Unsurlar1 (Corake1 2016)

Biyofilik i¢c Mimari Tasarim Unsurlar

1 - Cevresel Ozellikler

2 - Dogal Sekil ve Bicimler

Dogal Hava

Giin 15181

Manzara

Bitkiler

Dogal Malzemeler
Renk

Su

Ates

Hayvanlar

Organik Bi¢im
Siisleme Motif Desen
Biyomimikri

Yapay ve Teknolojik Doga

3 -Dogal Oriintii ve Siirecler

Duyusal Cesitlilik ve Enformasyon
Biiylime, Degisim, Yaslanma
Organizasyon Prensipleri

Oran

4 - Isik ve Mekan

5 - Yerel(Baglamsal) iliskiler

Filtrelenmis ve Yaygin Isik
Sicak Isik

Bigimsel Isik

Aydinlatma Elemanlari
Genislik(Ferahlik)

i¢ ve Dis Mekan iliskisi
Mekansal Cesitlilik
Bi¢imsel Mekan

Referans Noktasi

Cografi ve Ekolojik Bag
Tarihsel ve Kiiltiirel Bag

Mekanin Ruhu

6 - Evrimsel insan-Doga iliskileri

Barinma Giivenlik Hakimiyet
Merak Heyecan Kesif icat
Duygusal Bag ve Estetik Begeni
Korku Hayranlik Saygi Ruhanilik

Biyofilik tasarimin mekanda deneyimlenmesi i¢in bazi ilkelerin belirlendigini ve
bu ilkelerin ilkinin Kellert’in 6 ana baslik ve toplam 72 maddeden olusan (Cizelge 2.3)
ilkeler oldugundan bahsetmistik. Daha sonra yine Kellert ve Calabrese bu ilkeleri biraz
daha ozellestirmis ve 3 ana baslik ve toplam 24 maddelik ilkeler haline getirmislerdir
(Cizelge 2.5). Bu smiflandirmada ise ana basliklar; doganin dogrudan deneyimlenmesi,
doganin dolayli deneyimlenmesi, mekanin ve yerin deneyimlenmesi seklindedir (Kellert
ve Calabrese 2015; Erbay 2021).
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Cizelge 2.5. Kellert Ve Calbrese Tarafindan Belirlenmis Biyofilik Tasarim ilkeleri
(Erbay 2021).
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Daha sonra 2014 yilinda Browning ve arkadaslar1 tarafindan “Biyofilik Tasarim
14 Modeli” adli ¢aligmada bu 24 maddelik siniflandirmaya ¢ok benzeyen ancak doganin
dolayli deneyimlenmesi ve dogrudan deneyimlenmesi bagliklarinin birlestirildigi yeni
daha sade ve 6zellesmis yeni bir siniflandirma ortaya atilmistir. Bu yeni siniflandirma
(Cizelge 2.6) 3 ana maddeden ve 14 alt basliktan olusmaktadir (Browning vd. 2014).
Literatiirde, mekanda biyofilik tasarimin deneyimlenmesini arastiran pek ¢ok calismada
da bu 14 maddelik smiflandirilma kullanilmistir.
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Cizelge 2.6. Brownin,Ryan Ve Clancy Tarafindan Diizenlenmis Biyofilik Tasarim
Ilkeleri (Browning vd.2014).

Mekandaki Doga

Dogal Analoglar

1.Doga ile Gorsel Baglant1

Doganin'nin unsurlarina,
canli sistemlere ve
dogal siireglere bir bakis.

2.Doga ile Gorsel Olmayan Baglant:

Dogaya, canli sistemlere veya dogal
siireglere kasitli ve olumlu bir
gonderme olusturan isitsel,
dokunsal, koku alma veya tat alma
uyaranlari.

3.Ritmik Olmayan Uyaran

Istatistiksel olarak analiz
edilebilen ancak kesin olarak
tahmin edilemeyen doga ile
stokastik(degisken)

ve gegici baglantilar.

4.Termal ve Hava Akis1

Degisken hava sicakligi, bagil nem,
dogal ortamlan taklit eden yiizey

sicakliklarindaki kiigiik degisiklikler.

5.Suyun Varhig:

Suyu gorerek, isiterek
veya dokunarak bir yerin
deneyimini artiran bir durum.

6.Dinamik ve Daginik Isik

Dogada meydana gelen kosullar:
yaratmak i¢in zamanla degisen
degisen 151k ve golge
yogunluklarindan yararlanmak.

7.Dogal Sistemlerle Baglant:

Dogal siireglerin, 6zellikle saglikli
bir ekosistemin 6zelligi olan
mevsimsel ve zamansal
degisikliklerin farkindaligi.

8. Biyomorfik Formlar ve
Modeller

Dogada kalic1 olan konturlu,
desenli, dokulu veya sayisal
diizenlemelere sembolik gondermeler.

9. Dogayla Malzeme Baglantis1

Belirgin bir yer duygusu yaratmak
i¢in minimum igleme yoluyla

yerel ekolojiyi veya jeolojiyi yansitan
dogadan malzeme ve 6geler.

10. Karmasiklik ve
Diizen

Dogada kargilagilanlara

benzer bir uzamsal hiyerarsiye
bagl zengin duyusal bilgi.
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Mekanin Dogasi

11. Beklenti

Gozetleme ve planlama igin
uzaktan engelsiz bir goriis.

12. Siginak

Bireyin arkadan ve tepeden
korundugu, ¢evresel kosullardan
veya ana faaliyet akigindan
¢ekilme yeri.

13. Gizem

Kismen gizlenmis goriisler veya
bireyi ¢evrenin daha derinlerine
gitmeye tegvik eden diger
duyusal cihazlar araciligiyla elde
edilen daha fazla bilgi vaadi.

14. Risk/Tehlike

Giivenilir bir koruma ile birlikte
tanimlanabilir bir tehdit.
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Gorildugi tizere, Cizelge 2.3; 2.4; 2.5 ve 2.6’da literatiirde en ¢ok karsilasilan
biyofilik tasarim unsurlar1 verilmistir. Bu tasarim unsurlar1 farkli sekillerde ele alinmig

olsalar da temelde ayni Gzelliklere sahiptirler ve doga ile mekan ve insanin bagini
arttirmayi, insanlarin refah diizeyini arttirip pozitif etkiler sunmay1 amaglamaktadirlar.

Bu tez kapsaminda en ¢ok karsilasilan unsurlar tekrar ele alinmis ve Cizelge 2.7°de
yeniden olusturulmustur. Bu yeniden diizenlemenin amac literatlirde en ¢ok karsilasilan

biyofilik unsurlarla mekan aidiyeti unsurlarinin karsilastirilmasini kolaylastirmak, bu

karsilastirmanin en dogru sonucu ortaya koymasini saglamak ve tasarimcilara bir 6rnek
ve yardimci olamsini saglamaktir. Unutulmamalidir ki hangi biyofilik tasarim kriterleri

secilirse secilsin, mekan — doga ve insan bagin giiglendirmek esastir.

Cizelge 2.7. Biyofilik Tasarim Unsurlar1 (Yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir)

Dogal Hava / Dogal Havalandirma
Dogal Aydinlatma / Giin Is181
5 5 Su
Doganin D(.)gr'udan Bitkiler
Deneyimi
Manzara
Hayvanlar
Ates

L] .

~ Iklim

5
E % Doganin Dolayh Dogal Malzemeler (Yerel Malzemeler)

w -
E % Cagrigim Stisleme Motif ve Desen
=)
o E Organik Bigim
===

= ) Mekan ile kiiltiirel bag

< Dogal Oriintii

= ve Barinma Giivenlik ve Hakimiyet (Beklenti)

Siirecler — T
Cag, Degisim ve Zamanin [zleri
Merak, Heyecan, Kesif, icat
Mekan K Klik ve Dil
210 wsallBop armasiklik ve Diizen
Korku, Hayranlik, Sayg1, Ruhanilik
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3. MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismanin amaci, doga temelli tasarim yaklasimlarindan olan biyofilik
tasarim ilkeleri ile mekan aidiyet unsurlarinin bir kesigimi olan biyo-aidiyet unsurlarinin,
cagimizin Onemli bir problemi olan yabancilasma problemine bir ¢6ziim olup
olmayacagini tespit etmektir.

Diger doga temelli tasarim yaklasimlar1 yerine bu calismada biyofilik tasarim
yaklasiminin segilme sebebi, biyofilik tasarimin insanlarin psikolojik iyilik halleriyle
ilgilenen tek doga temelli tasarim yaklasimi olmasidir. Ornegin, daha &nce de
bahsettigimiz gibi, yesil tasarim, ekolojik tasarim, rejeneratif tasarim yaklasimlar1 dogal
kaynaklarin korunmasina odaklanirken, biyomimikri dogadan ilham alarak yapilan
tasarimlarin daha islevsel olduguna odaklanmistir. Ancak biyofilik tasarim yaklasimi
insan-doga-mekan arasindaki i¢giidiisel baga odaklanir.

Bununla beraber yabancilasma kavrami, yine daha once belirttigimiz gibi 19.
yiizyilda Alman filozof Karl Marx tarafindan ortaya atilmistir. Yani glinlimiiziin 6nemli
bir problemi olan yabancilagma kavrami geleneksel mimaride ¢ok daha az goriilen bir
kavramdir ve geleneksel mekanlarda bireylerin yere bagliliklar1 ve mekana duyduklari
aidiyet dlzeyleri yuksektir. Bu nedenle yontemin ilk asamasinda mekansal aidiyet
unsurlari, geleneksel yapilarda incelenmistir. Daha sonra bu incelemeler biyofilik tasarim
unsurlar ile bir matris yardimiyla karsilastirilacaktir. Bu karsilastirmadan elde edilen
bilgiler ise bulgular boliimiinde ¢alismanin da 6rneklem yeri olan geleneksel Tiirk ve
Japon evlerinde incelenecektir. Geleneksel Tirk ve Japon evleri modern mimarinin
etkilendigi iki 6nemli geleneksel yapidir. Ornegin Wright“in ¢aligmalari ile Japon yapilar
arasinda bir benzerlik gozlemleyebiliriz. Wright“in Selale Evi, Kyoto“da Katsura Saray1
ile karsilastirmak i¢in uygun bir 6rnek olusturur (Ekim 2004).

3.1. Materyal
3.1.1. Geleneksel Tirk evleri

Kiiltiiriimiizlin zengin bir pargasi olan geleneksel Tiirk evleri, birgok yiizyildir
Tiirk kiiltiiriiniin bir yansimasidir ve Orta Asya'dan Tiirk gdclerinin ardindan Islam'in
kabuliiyle birlikte gelismistir. Bu evler, Tiirk mimarisinin ve dogal malzemelerin
kullaniminin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir ve yerel malzemeler kullanilarak insa
edilmistir. Bu nedenle geleneksel Tiirk evlerinde hem Orta Asya’dan getirilen kiiltiirel
degerler hem de Anadolu kiiltiirliniin izleri goriilmektedir ve Farkli cografi alanlarin
kiiltiirleri bir araya gelerek bir sentez olusturmustur (Gogebakan 2015).

Tiirk evleri, farkli bolgelerde farkl sekillerde gelismistir ve konumu, malzemesi,
tasarimi, ingasinda kullanilan teknikler gibi 6zellikleriyle birbirinden zaman zaman
farkliliklar gosterseler de genel anlamda aile yagsamina uygun olmalari, saglam yapilari
ve estetik degerleri ve plan ozellikleri bakimindan birbirlerine benzeyen ve Tiirk
kiiltiirinii ve geleneklerini yansitan bir yapi tipidir. Bu evler, genellikle ahsap yapilar
olup, tek veya iki katli olarak insa edilmistir.
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Geleneksel Tiirk evleri, ylizyillar boyunca Tiirk toplumunun yasam tarzina uygun
olarak tasarlanmis ve insa edilmistir. Farkli arastirmacilar, Tiirk Evi kavrami konusuna
farkli yaklagimlarla yaklagsmis ve farkli tanimlar ortaya koymuslardir.

Bununla birlikte, mekan organizasyonu, mekanlar arasindaki iliskiler, iklim
ozellikleri, yapim teknigi ve malzeme gibi bilesenler ortak bir semaya uygun olarak
yapilmistir ve belirli kiiltiirel degerlere ve toplumsal 6zelliklere bagli kalinarak
olugmustur. Tiirk Evi'nin olusumunda, Tiirklerin yasam bi¢imleri, mimari deneyimleri,
cografi kosullar1 ve iklimsel 6zellikleri, geleneksel yasam kiiltlirleri ve ekonomik
etmenler etkili olmustur. Tiirklerin gdcebe yasam siirdiirdiigii donemlerde kullanilan
gocer cadiri, Tirk Evinin tasarimina kaynaklik etmistir. Tiirk evlerinde mekan
organizasyonu i¢in akilci, islevsel ve esnek ¢ozliimler kullanilmistir. Planlama,
topografya, ¢evre kosullar1 ve Tiirk ailesinin yasam bi¢imi dikkate alinarak yapilmistir.
Tasarim igten baslayarak disa dogru gelistirilmis ve insan Ol¢iilerine gore diizenlenmistir
(Glngor 2019).

Cengiz Bektas, Tirk Evi adli eserinde geleneksel Tiirk evlerinin ilkelerini su
sekilde belirtmistir;

Dogaya, cevre kosullarina, yasama uygunluk
Akla uygunluk

Gercekeilik

Coziimii icten disa dogru aramak

I¢-dis uyumu

Tutumsallik

Kolaylik

Olgiilerin insan 6lgiilerine uymasi

Esneklik

Bu ilkeler modern mimarlik ile benzerlikler gostermekte hatta daha insancil ilkler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bektas 2016).

3.1.1.1. Plan tiplerine gére Turk evleri

e QOdalar

Tiirk evlerinin olusumunda yer alan mekanlardan biri olan oda, plan semasinin
belirlenmesinde en 6nemli role sahip 6gedir. Yani, Tirk Evi plan1 hazirlanirken oda
sayisi, biytikligi, sekli ve yerlesimleri géz 6niinde bulundurulur ve buna goére evin
diizeni belirlenir. Bu nedenle, odalar planlamada 6nemli bir yer tutar.

Geleneksel Tiirk evinin temel mekanlarindan birisi olan odalarin tanimi ile
glinlimiizde kullandigimiz oda tanimi arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Tiirk evi igin
oda tanimi1 daha kapsamli bir anlama sahiptir. Clinkii her oda basli bagina bir ev anlami
tagimaktadir. Gogebe hayatin izlerinin hala gézlemlendigi ve genis aile yapisina sahip
Tiirk kiiltiirliniin etkileri odalarin bigimlenmesinde 6nemli rol oynamistir.
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Anne, baba, ¢ocuklar, gelinler, damatlar ve torunlarin bir arada yasadig1 evlerde,
her bir oda ¢ekirdek bir ailenin ihtiyaglarini karsilamak iizere tasarlanmistir. Her bir oda,
yasama dair eylemlerin ¢ogunlugunun gergeklestirildigi bir alandir, 6rnegin oturma,
dinlenme, calisma, yemek yeme, uyuma, yikanma vb. Odalar genellikle bir bosluk
etrafina insa edilir ve bu bosluk, yapilacak eyleme gore farkli sekillerde kullanilabilir.
Odadaki fonksiyonu uygun hale getirmek igin, yatak ve yorganlarin serilmesi ya da
sofralarin kurulmasi gibi iglemler yapilir. Dolayisiyla, Tiirk evi mimarisi, genis aile
yapisinin ihtiyaglarina uygun olarak odalarin planlanmasi ve fonksiyonelligi lizerine
kurulmustur (Gungor 2019).

T o1

| 1 [Cok amagli orta alan | 2 [Oturma | 3 [Dolaplar | 4 [1sima | 5 [Denetimli orta mekan|

Sekil 3.1. Goger Cadir1 ve Turk Odasi Arasindaki Bigimsel Benzerlik (KUglikerman ve
Guiner 1995)

Sekil 3.2. Turk Evlerinde Odalarin Kullanima Gore Farkliliklar: (Glnay 1998)

Geleneksel Tiirk evlerinde genelde odalar ayn1 islevsel yapiya sahiptir ancak islev
olarak ayni olsalar da farkli farkli isimler almislardir. Bir sira boyunca dizilen odalardan
siranin basinda bulunanlar “yan” ya da “kose oda” olarak adlandirilirken, boyut olarak en
biiyiik oda “bas oda” olarak adlandirilmaktadir. Bas odalar, genellikle ailenin en degerli
erkek tliyesine verilmis ya da giindiiz erkek misafirlerin agirlandig1 aksam ise ev halkinin
vakit gecirdigi, en glizel manzaraya sahip odalardir.
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Bas oda ailenin ekonomik durumuna gore daha gosterisli olabilmekle beraber zamanla
toplant1 yapilan ya da 6nemli konularin konusuldugu alanlar olarak da kullanilmaya
baslanmigtir (Ktglkerman 1985; Giingor 2019).
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Sekil 3.3. Tlrk Evinde Odalarin Birbirleriyle Iliskileri (Klclikerman ve Giiner 1995)

m mfim . H

Tiirk evinde odalarin bir birleriyle iliskileri yok denecek kadar azdir. Her bir oda,
i¢c ve dis mekanlar arasinda farkl 6zelliklere sahip mimari unsurlarla ayrisan ve 6zel bir
kimlige sahip bir varlik olarak mevcuttur. Bu farklilagsma, insai sistemleri, pencere
diizenleri ve her birinin kendine 6zgili tavan tasarimlari gibi mimari Ogelerle saglanir
(Klgukerman 1973; Cansever 2009).

Sekil 3.4. Kirsaldan Kente Dogru Odalarin Sosyo-Ekonomik Faktorlerle Degisimi
(Kuglkerman ve Guner 1995)

e Sofalar

Tiirk evi plan elemanlarindan bir digeri de sofa’dir ve sofalar, Tiirk evlerinin
Ozelliklerini tagiyan en Onemli mimari unsurlardan birisidir. Sofa bazi kaynaklarda
“hayat”, “sergah” gibi isimlerle de karsimiza ¢ikabilmektedir. Sofa kisaca geleneksel
Tiirk evlerinde oda kapilarinin agildigi ve sirkiilasyonun saglandigi genis alanlara denir.
Geleneksel Tiirk evlerinde genellikle merdiven de bu boliimde yer almaktadir. Sofa, ev
icindeki hareketliligi saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplanma, dinlenme, oturma gibi
birgok islevi de olan odalar arasindaki ortak alanlari da olusturmaktadir. Oda gegislerinde
kullanilmayan yan kisimlarin bazilari, sedir ya da seki adi verilen oturma elemanlarina
dontistiirtiliir. Cagdas Tiirk konutlarinda ise bu boliimlere; hol, antre adlar1 verilmektedir.
Genellikle erken Tiirk evlerinde acik sofaya rastlanmaktadir.
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i

Sekil 3.5. Sofanin Genel Gortintimii (Kuglikerman 1985)

Agik sofa ile kapal1 sofa arasindaki en bariz fark, kapali sofa, dort bir yandan
odalar ile kapatilmis olmasidir. Ag¢ik sofalarda en fazla ii¢ yonde odalar bulunur ve en az
bir yonden dis mekana agilmaktadir. Agik sofalar daha ¢ok erken donem Tiirk evlerinde
gozlemlenirken, kapali sofa tipi 18.yy sonlarina dogru yayginlasmaya baslamistir. Sedad
Hakki Eldem, Tiirk evi plan tipi siniflandirmasini yaparken sofayi bir ¢ekirdek gibi
kullanmis ve plan tiplerini sofalarin ev planindaki yer ve konumuna gore siniflandirmistir.
Bu siniflandirma bugiin de hala gegerliligini korumaktadir. Eldem’e gore Tiirk evi plan
tipleri , 4 ayri plan tipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar;

Sofasiz plan ¢6ziimii

D1s sofali plan ¢oziimii

I¢ sofal1 plan ¢oziimii

Orta sofali plan ¢6ziimii seklindedir (EIdem 1954; Kuban 1995).

Sofasiz plan ¢6ziimiinde, sofa ya da diger adiyla hayat’in yerini taslik ya da bahge
almistir. Bu tip ¢ozlimlerde genellikle evler bahge kapisi ya da bahge duvari ile muhafaza
edilir ve i¢ avlulu 6n bahgeli ya da yan bahgeli evler i¢in s6z konusudur. Odalarin
birbirleriyle genellikle bir baglantisi yoktur. Oda sayisi fazla ise her odaya disardan girilir
ve odalarin arasinda eyvan bulunabilir. Ev iki katli ise; {ist kattaki odalari, onlerindeki bir
balkon birlestirir. Geleneksel Tiirk evleri i¢inde en ilkel yapiya sahip olan plan tipi
genellikle sofasiz plan tipi ¢oziimiidiir.
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Sekil 3.7. Sofasiz Plan Coziimii 2 (Bektas 2016)

D1s sofali ¢oziimde ise, odalar yan yana siralanirlar ve odalar arasindaki iliskiler
genellikle ortak bir mekan olan "sofa" ile saglanir. Bu plan tipi, Anadolu'nun kirsal
kesimlerinde avlulu ve bahgeli evler i¢in sik¢a kullanilir. Sofalar, genellikle yilin biiyiik
bir boliimiinde oturma mekani olarak kullanilir ve kirsal kesim insanlarina doga ile i¢ ice
yasama firsati sunar. [liman veya sicak iklimlerde, sofanin 6nii tamamen acgik birakilarak
ev halki i¢in bir serinleme alani yaratilir. Kis aylarinda ise, odalar ocaklarla 1sitilir ve ev
halki i¢in barinak olarak kullanilir. Bu plan tipleri oldukca sade olsalar da zamanla eyvan
ve kosk gibi diger dekorasyon Ogeleri ile daha zengin bir hale getirilmislerdir (Burkut
2014; Usma 2021).
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Sekil 3.8. Dis Sofali Plan Coziimii (Anonim 2)

Sekil 3.9. Dis Sofali Plan Coziimii 2 (Eldem 1954)

I¢ sofali plan ¢dziimiinde ise, sofanin her iki yaninda odalar yer alir. Bu plan tipi
karntyarik olarak da adlandirilir ve genellikle sehirlerde tercih edilir. I¢ sofali plan
semasina sahip evlerde genellikle sofanin her iki yiizii de agik tercih edilir ve sofanin bir
yiizli sagir birakilir, bu kullanim ya da topografik nedenlerden kaynaklanabilir. Sedad
Hakki Eldem, i¢ sofali plan tipini iki ytizlii, 1¢ sofali, iki odali plan tipi, iki yiizli, ikiden
fazla odali, i¢ sofali plan tipi, bir yiizlii, i¢ sofali plan tipi, eyvanli ve yan sofali plan tipi
olarak smiflandirir. Sofa cephelerinden birinin sagir olmasi, i¢ sofali plan tipinde sofa
alanindan ve dig duvarlardan tasarruf etmek i¢in yapilmistir. Ancak, bu tasarruf doga ve
bahge ile olan iliskiyi azaltir. Geleneksel Tiirk evlerinde en yaygin kullanilan plan tipidir.
Ciinkii i¢ sofali plan tipi, dis sofali plan tipine gére daha kullanish ve ekonomiktir ve
odalar arasindaki baglanti da kolaylasir (Eldem 1954; Usma 2021). Geleneksel Tiirk
evlerinde en yaygin kullanilan plan tipidir.
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Sekil 3.10. i¢ sofal1 plan ¢dziimii (Anonim 2)
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Sekil 3.11. i¢ sofali plan ¢dziimii 2 (Eldem 1954)

Son plan ¢6ziimii ise orta sofali plan ¢éziimiidiir. Orta sofali plan ¢éziimii, Turk
evlerinde diger tiplere nazaran daha ge¢ donemlerde uygulanmaya baslanmstir.
Istanbul'da saray, kasir, kosk gibi yapilarla ortaya ¢ikan sofa, ev tasarrmina farkli bir
zenginlik kazandirmistir. Sofanin ortaya alinmasi ile ev planlar1 daha ¢ok kare veya
kareye yakin dikdortgenler haline doniigmiistiir. Binanin dort kdsesine dort oda
yerlestirilmis, oda aralarina da merdiven, eyvan, hale, kiler, mutfak gibi servis mekanlar1
getirilmistir. Sofanin muhafazali olmasi, evin iyi 1sitilabilmesine imkan saglamis, bu da
soguk bolgeler i¢in tercih sebebi olmustur. Orta sofali plan tipinde, sofa plan semasinin
merkezinde yer alir ve etrafinda dort tarafinda odalar dizilidir. Odalar arasinda sofa 151k
alabilmesi i¢in eyvanlarla ayrilir. Sedad Hakki Eldem, orta sofali plan tipini "Dort koseli,
orta sofali plan tipi", "Pahli kdseli, orta sofali plan tipi", "Yuvarlak veya beyzi, orta sofalt
plan tipi" seklinde siniflandirmaktadir. Bu plan tipi, i¢ sofali plan tipine gore daha biiyiik
programli ve varlikli hane halkina sahip konutlarda uygulanmistir. Ileri seviyede olan
orneklerinde sofa 8gen, ¢okgen, oval veya eliptik sekiller almistir (Eldem 1954)
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Sekil 3.14. Orta sofal1 Plan Coziimleri Ornekleri 2 (Eldem 1954)
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e Katlar, Gegit ve Merdivenler

Tirk evleri genellikle tek kattan olusmaktadir. Cok katli diizende ise en {ist kat
her zaman diger katlardan daha dstiin tutulmustur (Klgtukerman 1985). Katlar ise
birbirlerine merdiven adli mimari elemanlar ile baglanir. Tiirk evinde merdivenler tek ya
da iki kollu merdiven olarak karsimiza c¢ikabildigi gibi bazen farkli bigcimlerde de
gozlemlenebilir. Genellikle sofada olan merdivenler, eger sofa disinda baska bir mekanda
ise plan tipini etkilerler (Glingor 2019).

3.1.1.2. Geleneksel Tiirk evlerinde yapisal elemanlar
e Pencereler ve Tepe Pencereler

En temel anlamiyla, i¢ mekan ile dis mekan arasindaki iliskiyi saglayan yapiya
dogal 15181n ve havanin girmesini saglayan yapi elemani olan pencere, Tiirk evlerinin
striiktiir ve cephe tasarimini etkileyen 6nemli yap1 elemanlarindan birisidir (Eldem 1954
; Uce ve Arpacioglu 2019). Cansever’e gore, odanin insanlar igin daha rahat ve dogal bir
ortam haline getirilmesini amaclayan bilin¢li bir mimari tercih, evin bahgesine dogru
acilan pencerelerin diizenlenmesiyle gergeklestirilmistir. Genellikle evin sokak
istikametinde agilan pencere dizisine karsilik, bahceye acilan pencereler, odada bulunan
insanin hem dis diinyayi, toplumsal mekanlar1 ve sonsuzlugu gérmesine hem de evin
cicekli cennet bahgesini gérmesine olanak saglar. Bu mimari yaklasim geleneksel Tiirk
evinin 6nemli bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cansever 2016).

Tepe pencereleri Turk evinin karakteristik 6zelliklerinden birisidir. Mekanin
kullanim alaninin tizerinde bulunan vitrayl tepe pencereleri odaya daha fazla aydinlik ve
renk katmaktadir. Bu pencerelerin bir amaci da Tiirk evi odalarinin 6nemli bir 6gesi olan
tavanlarin ve tavan motiflerinin daha kolay algilanmasini saglamaktir (Glngor 2019).

Sekil 3.15. Tirk Evi Oda Bélumleri; 1) Kullanilan alan; 2) Ust Sinir; 3)Tavan
(Klgukerman ve Glner 1995)
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Sekil 3.16. Pencere ve Tepe Pencereleri (Anonim 3)

Oda kullanimima bagli olarak genellikle odanin ulasamadigi yiikseklikler, tepe
pencerelerinin baglangic noktalart olarak belirlenir. Oda ve diger boliimlerde, "insan
elinin erigtigi" alt pencerelerin tasarimi gercekgilik ilkesine dayanirken, iist pencereler ise
soyutlanabilen unsurlar olarak kabul edilir. Alt pencereler ne kadar sade ise, Ust
pencereler de bir o kadar 6zenle tasarlanmiglardir (Kugukerman 1985).

o Kapilar

Tiirk Evi'nde odalarin kapilari, tek kanatl olarak tasarlanir ve genislikleri yaklasik
80 cm, yikseklikleri ise odanin kullanim alanmin sinirini  belirleyen sergen
seviyesindedir. Oda kapilari, en basit bile olsa, her zaman iceriye dogru agilacak sekilde
diizenlenir. Mahremiyetin ve 1sinin korunmasi amaciyla genellikle odanin koselerinden
girilir. Odaya acilan kapilarin i¢ yiizleri dikkatli bir sekilde dekore edilirken, salon
tarafina bakan dis yiizleri daha sade birakilir. Tiirk Evi, islam dinine bagh olan ve
miitevazi bir yasam tarzini benimseyen toplumun semboliidiir ve yap1 elemanlar1 bu
anlayisla tasarlanarak evin genel yapisiyla uyumlu hale getirilmistir. Kapilar, evin dig
diinyayla iligkisini saglamak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Zemin katin saglam cephe
yiizeyinde, girigi vurgulayan dis kapilar dikdortgen veya kemer seklinde ahsap veya tas
sOvelere oturan ¢ift kanatl olarak insa edilmektedir.
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Sekil 3.18. Geleneksel Tiirk Evi Sofaya agilan Kap1 ve Pencere (Eldem 1984)
3.1.1.3. Geleneksel Tirk evlerinde cephe
e (ikmalar (Cumbalar)

Geleneksel Tirk evi cephesinin en belirgin 6zelliklerinden biri olan cumbalar,
konut mimarisiyle essiz bir uyum i¢inde bulunan unsurlardir. Arsa geometrisi ve
topografya ne olursa olsun, cumbalar iist yapiy1 diizlestirmis ve odalar1 geleneksel kare
veya kareye yakin dortgenlere dontistiirmiistiir. Bu, zengin bir gériiniim sunmus ve giliniin
her saatinde dogal 1siktan yararlanmay1 saglamis, i¢ mekanda ilgi ¢ekici yasam alanlar
olusturmustur.
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Cumbalar, bulunduklar1 odalara diger odalardan daha fazla deger katmislardir.
Genellikle sokak cephesinde, bahge-sokak kosesinde veya simetri gerekliligi durumunda
bahge cephesinde yer almiglardir.
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Sekil 3.19. Geleneksel Tlrk Evinde Cumba (Eldem 1984)
e Sacaklar

Sacaklar, cephe duzeninde gorsel bir etkiye sahiptir. Genis sacaklar, ¢ati kiriglerinin
uzatilmasiyla elde edilir ve ¢atinin saglamligini artirirken duvarlar1 hava kosullarindan
korur. Anadolu'nun bir¢ok sehrinde acik sacgaklarda konstriiksiyon agik¢a goriiliirken,
biiylik sehirlerde kapali sacaklarda siisleme ve estetik onemlidir. Ancak, kullanilan
malzeme saglamlik ve dayaniklilik acisindan da dikkate alinmistir. 19. yiizyildan sonra,
Tiirk sacaklarinda basit bir yap1 ve konstriiktif yapinin yerini, ahsap kaplamali genis
sacaklar almigtir (Glingor 2019).

3.1.2. Geleneksel Japon evleri

Japon kiiltiirii, diinya genelinde ilgiyle takip edilen ve 6zgiinliigliyle bilinen bir
kaltarddr. Bu kaltir, geleneksel Japon evleriyle de kendini gostermektedir. Glnimiizde
hala kullanilan geleneksel Japon evleri, binlerce yillik ge¢cmise sahip olan Japon
mimarisinin giizel bir 6rnegini olusturur. Bu evler, yerel gelenek ve kiiltiirlerin birlesimi
ile olusmus bir mimari anlayisin iirtiniidiir. Geleneksel Japon evlerinin mimarisi, bircok
ilging Ozellik barindiran benzersiz bir yapidir. Bu evler, genel olarak ahsap
malzemelerden yapilmis olup, tek katli ya da iki kath sekilde insa edilirler. Japon
evlerinin kendine 6zgii mimarisi, tamamen islevsellige odaklanir.
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Geleneksel Japon evlerinin tasarim bigimlerinin olusmasinda Zen felsefesine
dayanan Shoin-zukuri yap1 gelenegi biyiuk éneme sahiptir. Bu yap1 geleneginin baslica
ozellikleri s0yle siralanabilir:

e “Yapilarin dogayla i¢ i¢ce olma arzusu

e Yapmin cephesinde ‘engawa’ adi verilen iistli sagakla oOrtiilii, yanlar1 agik bir
veranda yapilmasi

e Qiris kapisinda ‘genkan’ ad1 verilen bir antre bulunmasi

e I¢c bdlmelerin ‘fusuma-shoji’ diye bilinen hafif ahsap bdlme ve kapilarla ayrilmasi

Odalarla cat1 boslugunun ahsap bir tavan bélmesiyle birbirinden ayrilmasi

Odalar arasinda gdmme dolap ve yerli ytikliikler yapilmasi

Oturma odasinda ‘tokonoma’ ad1 verilen bir onur ve sanat bagkdsesi bulunmasi

Tokonoma Oniine, pencereden dogal 151k alan bir aile masasi konmas1” (Giliveng
2002; Glngor 2019).

3.1.2.1. Geleneksel Japon evlerinde mekan kurgusu
e COdalar;

Japon evlerinde odalarin sekli ve boyutu degiskendir. Bu, insanlarin farkl
ihtiyaclaria ve beklentilerine uygun olarak tasarlanmistir. Genellikle, bir¢ok kiiciik oda
bulunur ve mobilya ve egyalar, herhangi bir odaya kolayca tasinabilen basit modiiller
seklinde tasarlanmistir. Japon evleri ayni zamanda tamamlayict yapilar igerirler.
Geleneksel Japon evlerinde genellikle odalar kesin bir duvar ile ayrilmamistir. Odalarin
birbirinden ayrimi “fusuma’ adi verilen ahsap siirgiilii kap1 ve boliiciiler ile yapilir. Bu da
geleneksel Japon evlerini bati evlerinden farkli kilan 6zelliklerden birisidir. Fusuma,
hareketli panellerden olusur ve hafif bir yapiya sahiptir. Genellikle bu paneller, ahsap
iskelet tizerine gerilmis kagit ve kumas ile kaplanir ve iizerinde gesitli siislemeler ve
motifler resmedilmektedir. Fusuma, bir tiir tuval gibi islev gorerek lizerine manzara veya
mevsim degisimlerini yansitan resimlerin yerlestirildigi ve birden fazla panel boyunca
uzanan 6zel ahsap boliiciilerdir (Giingor 2019). Fusumalar odalarin boyutunu istenilen
duruma gore degistirmek icin kullanmilir, boylelikle, Japon evlerindeki odalar, agik ve
esnek bir diizenleme saglar.
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BE S
o EAREEL ITZIENA

Sekil 3.20. Fusuma 1 ( Anonymous 4)

Sekil 3.21. Fusuma 2 ( Anonymous 5)

Yine geleneksel Japon evlerinde odalar1 ve i¢ mekani olusturan bir diger unsur
tatami adi verilen yer dosemeleridir. Kamis ve sazdan yapilan hasir ve tatamiler,
geleneksel Japon evlerinde onemli zemin déseme malzemeleridir. Hasirlar genellikle
tahta kaplamali odalarda tercih edilirken, tatami ise toprak zemin fiizerine ahsap
malzemeyle olusturulan bir kaplama iskeleti iizerine yerlestirilen kalin hasir bloklardir.
Tatami, 6zellikle zeminden yiikselerek soguk ve rutubeti kesen bir yiizey sagladigi i¢in
siklikla kullanilir (Giileg 2018). Tatami, Japon evlerindeki odalarin sekillenmesinde
onemli bir role sahiptir. Tatami, 6l¢ustu standart olan dokulu zemin panelleridir ve
odalarin diizenlenmesinde bir temel olarak kullanilir. Odalar, tatami panellerinin
boyutlarina ve sayisina gore planlanir ve tasarlanir. Tatami'lerin yerlesimi, odalarin
fonksiyonuna goére degisebilir. Boyutlar1 bolgeye gore degisebilir ve evler tatami
oOl¢iilerine gore bir birim olarak degerlendirilir.

56



MATERYAL VE METOT D.AKSOY DOLU

=

TATAMI
PATTERNS

Sekil 3.22. Tatami (Anonymous 6)

Geleneksel Japon evlerinde odalar ¢ok islevli olarak kullanilmaktadir. Giindelik
yasamin ¢okca gectigi ana mekan “ima” olarak adlandirilmaktadir. Yemek yeme,
dinlenme, calisma gibi ¢esitli faaliyetler bu mekanlarda gergeklesmektedir. Bu mekanin
genellikle merkezinde “irori” adinda ocak bulunmaktadir (Giingor 2019).

Sekil 3.23. Imalarin Kullanimlar1 (Yagi 1982)
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Sekil 3.24. irori (Anonymous 7)

e Katlar;

Geleneksel Japon evleri genellikle tek katli olarak tasarlanmistir, ve bu tasarim
kararinda yerde oturma kiiltiirii biliyilk bir rol oynamistir. Yerde oturma kiiltiiri,
Ayverdi'nin ifadesiyle "yere bakmak" seklinde aciklanabilir. Bu ifade, belirli bir
yiikseklikten dibe bakmay1 degil, insanin géz hizasinin yatay diizlem altinda kalmasini
ifade eder. Dolayisiyla, orta boyutlu bir odanin yiiksekligi, bir insan gdziiniin bakis
acisinin list sinir1 olan konutun sacagi ile sinirlanmistir ve evler tek katli olarak
tasarlanarak mekanin insan dl¢egine indirgenmesi saglanmistir. "Yere bakmak" ilkesi,
Japon toplumundaki insan-doga iliskisiyle yakindan iliskilidir. Insan ve doga arasindaki
iligki, insanoglunun varolusundan bu yana siiregelen bir olgudur. Japon evlerinde bu
iliski, dengeli bir sekilde siirdiiriilmiis ve insanin ihtiyaclarini karsilama agisindan belirli
bir denge saglanmistir.

Geleneksel Japon evleri genellikle tek kathidir, ancak biiylik sehirlerde ve dar
alanlardaki kasaba evleri (machiya) gibi yerlerde kat sayist artirilmig olabilir. Ust katlar
genellikle depolama alanlari olarak kullanilirken, zemin katlar yasamin gergeklestigi alan
olarak hizmet verir. Zamanla, iist katlarin yiiksekligi artirilarak ana kattan farklar1 azalmis
ve konutun en 6nemli mekani olan zashiki (misafir odasi) bu katta yer almaya baglamistir.
Kar yagisinin yogun oldugu cift¢i konutlar1 (minka) gibi bolgelerde, zemin kat kar altinda
kalacak sekilde insa edilirken, konuta giris i¢in ikinci kat insa edilmistir. Bu ikinci kat,
ipekbdcekleri yetistirme ve depolama alani olarak kullanilir. Bununla birlikte, geleneksel
konutlarin zemin katlar1 karakteristik 6zelliklerini koruyarak varliklarini siirdiirmiislerdir.

e C(Catilar;

Geleneksel Japon evlerinde, ¢atilar genellikle egimli ve iizeri kiremit veya sazdan
yapilmistir. Catinin kenarlari, ahsap ¢ita ve bosluklarla ¢evrilidir ve bu agikliklarin amaci,
evin havalandirmasini saglamaktir. Evlerin i¢inde, genis cam duvarlar dogal 15181n iceri
girmesini saglar ve ayrica dogal manzaranin tadini ¢ikarmaniza olanak tanir.
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Cephe diizeninde estetik agidan 6nemli olan sagaklar, konutun duvarlarindan 45-90
cm kadar uzatilarak elde edilir. Sagaklar, evin duvarlarini hava kosullarindan korurken i¢
mekanin yagmur ve gilinesten etkilenmesini engeller. Verandanin {ist ortiisiinii olusturan
sacaklar genellikle kiremitlerle kaplanir. Sagaklarin koseleri yukart dogru kivrimlidir ve
bu sekilde verandanin yagislardan daha az etkilenmesi saglanir (Giingér 2019).

Sekil 3.25. Geleneksel Japon Evinde Cati (Anonymous 8)
3.1.2.2. Geleneksel Japon evlerinde yapisal elemanlar
e Shoji;

Geleneksel Japon evlerinde, cam kullanilmadigi icin evin aydinlatmasi dogal
aydinlatma yontemleriyle saglanirdi. Shoji adi verilen siirgiilii paneller, ahsap veya
bambu g¢ergevelerin igine yerlestirilmis yar1 saydam kagittan yapilmistir. Shoji panelleri,
hem i¢ duvarlarda hem de dis duvarlarda kullanilirdi. Shoji, genellikle ince ahsap cergeve
ve seffaf veya yar1 seffaf bir malzeme olan washi (geleneksel Japon kagidi) ile
kaplanmistir. Bu washi kagidi, 1s181n gegmesine izin verirken gizlilik saglar ayrica dogal
15181 iceri alirken i¢ mekanlari giinesin zararli etkilerinden korur. Washi kagidi sayesinde,
odalara yumusak bir aydinlatma saglanir ve 15181n etkisiyle sicak bir atmosfer olusturur
ayrica shoji panelleri, evin i¢ ve dig mekani arasinda bir baglanti saglar.
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Ozellikle verandalarla birlestiginde, paneller acilarak i¢ mekanin disariyla birlesmesi
saglanir ve dogal havalandirma saglanir. Shoji panelleri, geleneksel Japon evlerinin zarif
ve minimalist tasarimina katkida bulunurken ayni zamanda islevselligi de artirir.
Giiniimiizde hala Japonya'da birgok evde shoji panelleri kullanilmaktadir ve Japon
estetiginin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir.

Sekil 3.26. Shoji (Anonymous 9)
e Ranma;
Geleneksel Turk evlerindeki tepe pencerelerine benzer bir iglevi vardir. Genellikle

shoji ve fusumalarin {izerinde bulunan panellerdir. Odaya dogal 1s18in girmesini
kolaylastirir. Ahsap siisleme ve motiflerle bezenmistir.

Sekil 3.27. Ranma (Anonymous 9)
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e Engava;

Japon evinin ¢evresinde yer alan dis koridordur. Bu koridorlar, geleneksel Shoji
panelleri ile dis panjurlar arasinda bulunur. Dis panjurlar kapatildiginda, engawa evin
icine dahil olur ve i¢ mekani1 korur. A¢ik oldugunda ise engawa, evin etrafindaki veranda
seklini alir.

Sekil 3.28. Engawa (Anonymous 10)
e Sudare;
Ahgsap, bambu veya baska dogal malzemelerden yatay sekilde yapilmis geleneksel

pencere kaplamasidir. Sadece ilkbahar ve yaz aylarinda kullanilir. Giinesi engelleyen
ancak riizgarin igeriye girmesini saglayan bir yapidadir.

Sekil 3.29. Sudare (Anonymous 11)
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3.2. Metot

3.2.1. Hipotezin kurulmasi

Bu boéliimde literatiir kaynaklar1 taranarak yazar tarafindan yeniden olusturulan
mekan aidiyet ilkeleri ile biyofilik tasarim Ilkeleri’nin bir matris kurularak
karsilastirilmast yapilacaktir. Bu karsilagtirma {i¢ asamadan olusacaktir. Bunlar ;

e Asama I: Ilk asamanin amaci geleneksel yapilarda mekan aidiyet unsurlarin
incelemek (Cizelge 3.1), mekan aidiyet unsurlarinin geleneksel yapilarda nasil
gbzlemlendigini anlamak ve olusturulacak matris i¢in bgeir 6n hazirlik yapmaktir.

e Asama 2: Ikinci asamanin amac1 geleneksel yapilar 6n planda tutularak, mekan
aidiyeti ile biyofilik tasarim ilkelerini bir matris yardimiyla karsilastirmak ve
“biyo-aidiyet” ilklerini (Cizelge 3.3) olusturmaktir.

e Asama 3: Uciincii asamanm amaci tezin hipotezini olusturmak ve hipotezin
dogrulugunun analiz edilebilmesi i¢in yontem asamalarin1 gézden gecirmektir. Bu
asamadan sonra hipotezin dogrulugu 6rneklem yerler olan geleneksel Tirk ve
Japon evleri kullanilarak analiz edilmeye caligilacaktir.

3.2.1.1. Asama 1 : Geleneksel yapilarda mekan aidiyeti izlenimi

Cizelge 3.1. Mekan Aidiyet Ilkelerinin Geleneksel Yapilarda Gozlemlenmesi

MEKAN AIDIYET ILKELERININ GELENEKSEL YAPILARDA GOZLEMLENMESI

UNSURLAR

KISA ACIKLAMA

GELENEKSEL YAPILARDA

isterler (Ayhan 2022).

GOZLEMLENMESI
insanlarin bir mekana kars: aidiyet beslemesi igin o mekanda belli
bir siire gegirmeleri gerekmektedir. Bir mekanda uzun siire gegirmis |Geleneksel yapilar yiizyillar boyunca gesitli cografyalarda, cesitli
SUREC insanlarin o mekani bazen (savas, kithk vs. scbeplerden) canlarn insanlara yuva olmuslardir. Edinilen bilgiler ve yasam stratejileri
pahasina bile olsa terketmedikleri gézlemlenmistir (Scannel ve nesilden nesle aktariimigtir (Hasol 2022; Kuban 1995).
Gifford 2010).
Geleneksel yapilar ne kadar birbirinden uzak farkli cografyalarda
Aidiyetin bir anlamu da iliskinlik,ilgidir. Evrensel prensipler, olsalar da baz tasarim ilkeleri konusunda birbirlerine benzerler.
BENZERLIKLER evrensel sorunlar, kaygilar ve ¢éziimler insanlari birbirlerine baglar [Ornegin dogaya ve dogal olana saygi, insani dlgiilerin kullanimi,
(Simsck 2019). csitlikti tasarim (Ozsoy 1983).
Diinya tizerinde pek ¢ok geleneksel
Etnik koken, dil, din, 1rk gibi kiiltiirel farkhlar aidiyet kavraminin da |yapi olmasina ragmen her biri kendine 6zgiidiir. Modern diinyanin
OZGUNLUK temelini olusturur. Insanlar kendilerini bir topluluga ait hissetmek  |aksine geleneksel yapilar tek-tip degillerdir. Yerel malzeme,

cogratya, yerel ve kiiltiirel degerler agisindan her biri parmak izi gibi
ozgiindiir (Yiiksel ve Sogiit 2021).

MAHREMIYET

Maslow'un ihtiyaglar piramitinde bahsedilen durum sudur; higbir
ihtiya¢ kendinden bir 6nceki ihtiya¢ tamamlanmadan,
tamamlanamaz. Buna gore, giivenlik ve mahremiyetin olmadigi bir
ortamda aidiyet duygusu miimkiin olmayacaktir (Maslow 1970).

Nesilden nesile aktarilan ve sadece bir barmnak degil ev, yuva olan
mekanlara duyulan bag kuvvetlidir (Scannel ve Gitford 2010). Bu
kurulan bag nedeni ile geleneksel yapilarda mahremiyet, giivenlik,
gizlilik, sahiplenme 6n plandadir.

KENDILEME

Bir mekani "yer"e doniistiiren sey kullanicilarm o mekana kattig1
anlamdir. Bireyler kendi bilgi,tecriibe,toplumsal ve kiiltiirel
belleklerine gore mekani sekillendirebilmek ve dzellestirebilmek
isterler (Giir 1996).

Geleneksel yapilar kullanicilarm ihtiyaglarma gore sekillenmis
yapilardir. Nesilden nesle aktarilan bilgiler 151ginda mekanlar her bir
neslin ihtiyacina uygun olarak gelismis ve degismistir (Hasol 2022;
Kuban 1995).
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e Geleneksel Yapilarda Siireg :

Mekan aidiyetine etki eden baslica faktrlerden birisi, daha dnce de bahsettigimiz
gibi siire¢ faktoriidiir. Siire¢ kisaca, kullanicilarin bir mekanda gegirdikleri siireyi ifade
etmektedir. Yapilan ¢alismalar, belli bir mekanda belli bir siire gegiren insanlarin o
mekana duyduklart aidiyetin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Geleneksel yapilar, belli
bir siire¢ i¢erisinde olugsmus yapilardir. Kullanicilar, deneme-yanilma yontemi ile kendi
yasamsal ihtiyaclarint en dogru sekilde karsilayacak mekanlart hayata gegirmisler ve
edinilen bilgileri nesillerce aktarmislardir. Nesilden nesle aktarilan kiiltiirel miras, bu
aidiyet hissinin belirgin bir 6rnegini sunmaktadir. Bu nedenle geleneksel yapilarda
yasayan insanlar, aile baglar1 ve mirasin devamliligina dair bir his tasirlar. Bu evlerde
gecirilen uzun yillar, anilar ve deneyimlerle doludur ve bu da evin degerini artirir. Ayrica
geleneksel yapilarda uzun siire yasayan insanlar arasinda bir dayanisma ve toplumsal bag
olustugu gozlemlenmistir. Ayni evi paylasan veya ayni mahallede bulunan insanlar,
birbirlerine yakinlasir ve giiclii bir sosyal ag olustururlar. Bu, toplumun birlik ve
beraberlik duygusunu giiglendirir ve insanlarin mekana olan aidiyet hissini daha da
derinlestirir.

o Geleneksel Yapilarda Benzerlikler :

Geleneksel yapilar, farkli cografyalarda tasarlanmis olsalar da, bazi1 evrensel
degerlere sahip ortak ozelliklerle donatilmiglardir. Bunlardan bir tanesi dogal cevreye
saygiy1 temel alir. Bu yapilar, cevresel faktorleri géz oniinde bulundurarak tasarlanir ve
dogal kaynaklardan yararlanir. Ayrica dogayla savasmadan, aksine dogadan Ogrenen,
dogadan ilham alan tasarimlardir. Tiim canlilar icin esitlik¢i bir tasarim sergilerler. Bir
diger benzer kriter, insan Olgegine uygunluktur. Geleneksel yapilar, insanlarin
ihtiyaglarma ve dlgeklerine uygun olarak tasarlanir. insanlarimn rahatlikla kullanabilecegi,
erisilebilir ve islevsel mekanlar olusturulur. Bu yapilar genellikle insanlarin giinliik
yasamlarin1 desteklemek iizere tasarlamir. I¢ mekan diizenlemeleri, ergonomi ve
kullanilabilirlik ilkeleri g6z oniinde bulundurularak gerceklestirilir. Geleneksel yapilar,
insanlarin kendilerini mekanda giivende ve rahat hissetmelerini saglar. Ayrica bu yapilar,
basit, yalin ve stirdurulebilirlerdir.

e Geleneksel Yapilarda Ozgiinliik :

Giliniimiizde yapilar, gerek tasarim gerek yapim teknikleri ve malzeme agisindan
tek tiplesmislerdir. Oysa geleneksel yapilarin her biri parmak izi gibi 6zgiindiir. Ciinkii
her bir yapt bulundugu bdlgenin cografi kosullarina, iklimine en uygun sekilde
bicimlenmis; bulunulan bélgenin yerel malzemeleri ile donatilmislardir. Bununla beraber
geleneksel yapilar, bir toplumun kiiltiirel kimligini yansitir. Bu yapilar, yerel mimari
tarzlari, geleneksel motifler, stislemeler ve yapisal detaylarla donatilir. Yerel malzemeler,
zanaatkarlik ve el isciligi gibi geleneksel yapi teknikleri kullanilir. Bu sayede, geleneksel
yapilar sadece islevsel yapilar olmanin Gtesinde, toplumun degerlerini, inanglarmi ve
kiiltiirel mirasin1 yansitan birer sembol haline gelir. Kisaca geleneksel yapilar, sadece
mimari yapilar olmanin 6tesinde, toplumun tarihini, kiiltiirel kimligini ve toplumsal
dokusunu koruyan ve giliclendiren énemli unsurlardir.
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Bu yapilar, siirdiiriilebilirlik, islevsellik ve estetik agidan bir denge saglarken,
insanlara ait olduklar1 mekana giiclii bir aidiyet hissi sunarlar.

e Geleneksel Yapilarda Mahremiyet :

Pek ¢ok geleneksel yapi, bir bariaktan ¢ok daha kullanicisi igin 6te bir ev bir
yuva olmuslardir. Bu da insanlarin bu mekanlar1 sahiplenmelerini, kendileri i¢in en
giivenli en korunakli hale getirmelerine sebep olmustur. Bu nedenle geleneksel yapilarda
mahremiyet, giivenlik ve gizlilik 6n plandadir.

e Geleneksel Yapilarda Kendileme :

Kendileme kavrami kisaca, sistemin karmasikligina ve degiskenliklerine uyum
saglayarak kullanicinin yapiya kendi bilgi ve deneyimini aktarabilmesi bu sayede mekant
istedigi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda degistirebilmesi, doniistiirebilmesi ve kendinden bir
seyler katarak mekana anlam katabilmesidir. Bu durum, yapilarin daha esnek, verimli ve
siirdiiriilebilir olmasint saglar. Ayni zamanda, sistemlerin dig etkilere karsi direngli
olmasini ve istikrarl bir sekilde isleyebilmesini saglar. Geleneksel yapilar nesilden nesle
aktarilirken, yavas ama istikrarli degisimler yasamislardir.

Ayrica bu yapilar kullanicilarin ihtiyaglarina en uygun, esnek ve siirdiirtilebilir
tasarimlar ile insa edilmislerdir. Yapilar genellikle, esneklik ilkesine dayanarak, degisen
ihtiyaglara ve kullanim amaclarina uyum saglamak icin tasarlanirlar ve genel olarak
modiler bir yapiya sahiptir, yani kolayca genisletilebilir, yeniden diizenlenebilir veya
yenilenebilir. Boylece, aile biiylidiikge veya ihtiyaglar degistikce, yapiya eklemeler veya
degisiklikler yapilabilir. Ayn1 zamanda, geleneksel yapilar, yerel toplumun kiiltiirel ve
sosyal degisimlerine uyum saglayabilir. Bu esneklik, yapinin uzun siireli kullanimini ve
stirdiiriilebilirligini destekler. Ayrica geleneksel yapilarda siirdiiriilebilirlik ve esneklik,
hem ¢evresel hem de insan odakl1 bir yaklagimi temsil eder. Bu yapilar, dogal kaynaklari
korur, enerji verimliligini artirir, yerel ekonomiye katki saglar ve toplumun degisen
ithtiyaclarma cevap verir. Ayn1 zamanda, yerel kiiltiir ve geleneklere saygi gosterir ve
yerel toplumun sosyal dokusunu giclendirir. Bu nedenle, geleneksel yapilar
stirdiiriilebilirlik ve esneklik kavramlarinin 6nemli birer 6rnegini sunarlar.

3.2.1.2. Asama 2 : Mekan aidiyet unsurlar ile biyofilik tasarim ilkelerinin
karsilastirilmasi

Bir 6nceki asamada mekan aidiyet unsurlarinin her birinin geleneksel yapilarda
nasil gozlemlendigine degindik. Bu asamada ise mekan aidiyet unsurlar1 ile biyofilik
tasarim unsurlarini bir matris yontemi ile karsilastiracagiz.
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Cizelge 3.2. Biyofilik Tasarim Ilkeleri ile Mekan Aidiyet Unsurlarinin Karsilastiriimas:

MEKAN AIDIiYET UNSURLARI

Siire¢ Benzerlikler (")z&iinliik Mahremiyet Kendileme

Etkin Enerji
) Yerel ve Kiiltiirel

Kullanimi Szellikler
ile Evrensel Tasarim Tolo'rr'll'\"l Gizlilik Esnck
Optimum Konfor Kriterleri AL Korunakh Alan Tasarim
Iklim gibi
Gk cograli k:: sullar
Olusturmak & S

Dogal Hava / Dogal IHavalandirma

Dogal Aydinlatma / Giin Isig1

Organik Bigim

. Mckan ile Kiiltiirel bag
Dogal Oriintii
ve Barinma Giivenlik ve Hakimiyet - Beklenti
Siiregler

Su
Doganin
Dogrudan Manzara
Deneyimi
= Bitkiler
=
- Hayvanlar
X
ﬂ Ates
=
=] o
'2 [klim
<
7 Doganin Dogal (Yerel Malzemeler)
< Dolayl
: Cagrigim Stisleme- Motif ve Desen
—
=
—_
9
=)
>
-
=]

Cag, degisim ve zamanin izleri

Mekan Merak, Heyecan, Kesif, icat
ile

Duyusal Karmasiklik ve diizen
Bag

Korku, Hayranlik, Saygi, Ruhanilik

Cizelge 3.3. Biyo-Aidiyet Unsurlarinin Belirlenmesi

MEKAN AIDIYET UNSURLARI
Siire¢ Benzerlikler Ozgiinliik Mahremiyet Kendileme

Etkin Enerji Yerel ve Kiiltiirel

Biyo-Aidiyet Tablosu Kullanimi Ozellikler

ile Evrensel Tasanim Topografya Gizlilik Esnek
Optimum Konfor Kriterleri Opograty Korunakli Alan Tasarim
Iklim gibi
AL cografi kosullar
Olugturmak & ¥
Dogal Hava / Dogal Havalandirma S1
Dogal Aydinlatma / Giin Isig1 S2
Su
Doganm 53
Dogrudan Manzara B1
o Deneyimi
I~ Bitkiler
= B2
E" Hayvanlar B3
= Ates
= =
% Tklim o1
17,) Doganmn Dogal (Yerel Malzemeler) 02
ﬁ Dolayh
) Cagrisim Siisleme- Motif ve Desen 03
= Organik Bi¢im
<3
© . Mekan ile Kiiltiirel bag 04
t Dogal Oriintii
) ve Barmma Giivenlik ve Hakimiyet - Beklenti M1
Siiregler
Cag, degigim ve zamanm izleri K1
Mekan Merak, Heyecan, Kesif, Icat M2
ile
Duyusal Karmagiklik ve diizen K2
Bag
Korku, Hayranlik, Saygi, Ruhanilik
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Cizelge 3.4. Biyo-aidiyet Faktorleri ve Iliskilendirildigi Kavramlar

':':S;?;::L'LE? UYGULAMA STRATEJiSI ILISKILENDIRILMESI
= =L * Yeterli dogal havalandirma
E * Optimum 1s1 ve nem dengesi
:g Belli bir mekanda belli s2 * Dogru ve yeterli aydinlatma Dogal enerji ve kayanklarin
E bir siire gecirebilmek i¢in dogru ve etkin kullanimi
§ gerekli optimum kosullar Canlihgin temel ihtiyaglarindan birisi
7)) S3 olan suya erisim, mekanda su unsurun
bulunmasi
= Bl
= * Dogaya ¢evre kosullarina yasama
é uygunluk Evrensel tasarim kriterleri
’8 Evrensel benzerlikler B2 * Dogaya, insana ve diger tiim canlilara (insan olgegi, esitlikgi
i saygil esitlik¢i bir tasarim tasarim, dogaya saygi vb.)
;E * Yerlesilen arazinin etkin kullanimi
® B3
ol * [klim ve cografy
grafyaya en uygun tasarim
2 |Etnik koken, yerel * Bulunmast kolay, cografyaya uygun
E kiiltiir,din, dil, rk gibi 02 yerel malzemelerin kullanmi
,g kendi i¢erisinde benzer Yerel ve kiiltiirel ozellikler,
E ama genelden farkli olan, iklim ve topografya
E karakterize, 6zgiin 03 N - )
o Szellikler * Yerel bellek dahilinde kiiltiirel mirasin
sanata yansimast
04
= * Sinirlart dogru belirlenmi, kullanici
= ) M1 i¢in tasarlanmig en giivenli ve korunakli
g g/iliz:/:ﬁﬁ]:yet, alan Gizlilik
Z korunakl’n alan . G'.Z o
:}é * Kullanicilarin kisisel sinir ve Hakimiyet
= M2 mahremiyetine saygil tasarim
= * Seffaf olmayan merak uyandiran
gizemli tasarim
4 * Stirdiiriilebilir ve esnek ¢oziimler
E K1 * Gelecek nesiller i¢in de yasamaya
é Kullanicilarin mekan elverisli plan ve mekansal ¢oziimler
:© |kendi ihtiyaglarina gore Esneklik
E diizenleyebilmesi igin Siirdiirtilebilirlik
< |uygun ortam
; K2 * Karmasa ve diizenin uyumu

Literatiire yeni bir kavram olarak gececegini umdugumuz biyo-aidiyet faktorleri,
mekan aidiyetine etki eden biyofilik unsurlarin bir kesisimi sonucunda elde edilmis bir
kavramdir. Yukaridaki tabloda (Cizelge 3.4) her bir faktoriin kisa agiklamasi ve
iliskilendirildigi kavram gdsterilmektedir.

S Faktorleri, insanlar, bir yerde ya da bir mekanda temel yasamsal ihtiyaglar1 olan
fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamazlarsa, yasamsal fonksiyonlarini yerine getiremezlerse,
o mekanda uzun siire gegiremezler ve o mekana kars1 baglilik gelistiremezler.
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Hava, su, 1s1 ve nem dengesi, dogru ve yeterli aydinlatma, suya erigim gibi faktorler
canlilarin temel ihtiyaglarini karsilamalari i¢in elzem unsurlardandir. Matriste S1-S2-S3
olarak adlandirilan S faktdrleri bu unsurlar1 temsil etmektedir. Ornegin geleneksel
yapilarin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de bulundugu bolge ve kullanicilar ile bir biitiin
haline gelip minimum teknoloji ile maksimum verimlilik saglamasi ve dogal enerjiyi en
etkili sekilde kullanabilmesidir (Sagdigoglu 2020).

B faktorleri, evrensel tasarim prensiplerinin hangi biyofilik tasarim ilkelerini
icerdigini bizlere gosterir. Ornegin dogru ve insana saygili, topografyaya uyumlu
tasarlanmis yapilarda hicbir bina bir digerinin gorsel hakimiyetini, giin 1s18indan
faydalanmasini ya da manzarasini engellemez. Yine ayni sekilde dogaya ve dogal olana
saygili tasarimlarda dogal bitki ortiisii, eko ¢esitlilik ve diger canlilarin varligi goz oniine
aliacaktir.

O faktorleri, biyofilik tasarim ilkeleri ile 6zgiinliigiin saglandig1 faktorleri igerir.
Ornegin yerel ve kiiltiirel degerler, iklim, cografi kosullar mekanlar1 farklilastirmaya ve
onlara 6zel karakteristik 6zellikler katmaya baslarlar.

M faktorleri, biyofilik unsurlar ile mahremiyet unsurlarinin bir kesisimidir. K
faktorleri ise yine biyofilik ilkeler ile esneklik, siirdiiriilebilirlik kavramlarinin bir
kesisimi ile olusmus faktorlerdir.

3.2.1.3. Asama 3 : hipotezin kurulmasi ve yontem asamalari

Bu calismanin hipotezi, “biyo-aidiyet faktorlerinin bulundugu mekanlarda
kullanicilarin mekana duyduklar aidiyet daha yiiksektir” seklinde kurulmustur. Ve bu
hipotezin dogrulugunun arastirilmasi i¢in yontem: olusturulan biyo-aidiyet unsurlarimnin,
mekansal aidiyetin yiiksek oldugu bilinen ve modernizmin de etkilendigi iki geleneksel
yapida arastirilmasidir. Bunun igin secilen Orneklem yerleri materyal boliimiinde de
acikladigimiz geleneksel Tiirk ve Japon evleridir.
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Cizelge 3.5. Yontem As
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4. BULGULAR
4.1. Geleneksel Turk evlerinde biyo-aidiyet unsurlarin incelenmesi

Cizelge 4.1. S Faktorlerinin Geleneksel Turk Evinde Gortilmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL TURK EVLERI

S FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI

* Avlu o6zellikle sicak bdlgelerde 1s1 ve nem dengesini korumaktadir.

S1
* Sofalar i¢ ve dig arasinda bir baglanti sunan yapilardir. Dogal havalandirma
= R, ve yine 1s1 dengesi igin 6nemli alanlardir.
% (\;etg:‘lllu(::lgil \},]:‘n/:in;;;m:gi *Qdalar genelde giineye bakacak sekilde konumlandirilir, pencere, tepe
. Dg'ru ve Aeterli avdmlat%n; pencereleri ve cumbalar odanin dogru aydinlatilmasina katki saglar
g y ’ * Yazlhik-kislik odalar 1sinin dogal yollar ile korunumu ya da mekanin
© serinletilmesi i¢in Genmli rol oynarlar

* Cat1 sagaklari yazin giinesin dogrudan mekana girmesine engel olmaktadir.

* Genellikle avlu ve bahgelerde bulunan, bazen odalarda da goriilebilen
havuzlar Tiirk evinin énemli unsurlarindandir.

* Yine avlunun sokak cephesinde bulunan gesmeler de hem hane halki igin
hem de diger insanlarin suya erisimi i¢in kurgulanmislardir.

* Yagmur suyunun yeniden kullanimi igin sarnig dami adi verilen ve suyun
toplandig alanlar bulunmaktadir.

*Canlih@in temel ihtiyaglarindan
S3 birisi olan suya erisim, mekanda su
unsurun bulunmasi

e Geleneksel Tiirk evlerinde yeterli dogal havalandirma, 1s1 ve nem dengesinin
korunmasi, dogru ve yeterli aydinlatilma i¢in pek ¢ok strateji kullanilmistir.

e Distan ice dogru siralamak gerekirse, Geleneksel Tiirk evlerinin karakteristik bir
unsuru olan avlu, atmosferdeki hava hareketleri olarak da bilinen ve fiziksel
konforu 6nemli Olciide etkileyen riizgarin dogru yonlendirilmesinde 6nemli rol
oynamuistir.

Sekil 4.1. Avlunun Riizgar Dolagimina Etkisi (Erdogan 1996; Ekim 2012)

e Riizgar sicak ve nemli bolgelerde serinletici 6zelliginden dolay1 olumlu bir etki
yaratirken; sicak ve kurak bolgelerde daha olumsuz bir etki yaratabilir. Bu
olumsuz etkisi, avlu duvar1 ve avluda bulunan aga¢ c¢alilar yardimiyla
yumusatilir. Ciinkii avlu duvarinin ve avluda yetistirilen bitkilerin riizgar1 kirici
bir 6zelligi vardir (Erdogan 1996).
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Sekil 4.2. Avlunun Mekanin Dogal Havalandirilmasina Etkisi (Erdogan 1996; Ekim
2012)

e Apyrica, avlu konut i¢in bir havalandirma imkan1 saglamaktadir. Hava akis1
konuta direkt olarak ulasmak yerine avlu iizerinden gegerek gelir, boylece konut
basin¢li havayla degil, daha hafif bir hava ile karsilagirken, avlu alaninda da
daha diisiik basingli bir dis ortam olusur.

Sekil 4.3. Kisin Glinesin Avludan Yansimasi (Erdogan 1996; Ekim 2012)

e Avlunun bir diger faktorii de dogal aydinlatmaya destek olur, 1s1 ve nem
dengesinin korunmasinda 6nemli rol oynar. Bununla beraber avluda bulunan
havuzlar yine sicak ve kurak bolgelerde serinletmeye yardime1 olmuslardir.

Sekil 4.4. Geleneksel Turk Evinde Avlu ve Havuz (Anonymous 12)
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e Geleneksel Tiurk evlerinde mekanin aydinlatilmasi ve serinletilmesine katki
saglayan bir diger uygulama alani da sofalardir. Tiirk evinin karakteristik alanlari
olan evler, 6zellikle sicak ya da iliman iklimlerde dis sofali ve acik sekilde
yapilmaktadirlar. Daha soguk bolgelerde ise 1s1y1 icerde tutmasi i¢in kapali sofa
seklinde insaa edilebilirler.

e 2 \mzzxaaue?r

\ { \/

(7 X7
YV
ALY KoWuT

Sekil 4.5. Acik Sofali Bir Evde Kis ve Yaz Giinesinin Farkli Gelis Acilar1 (Erdogan
1996)

¢ Yine geleneksel Tiirk evlerinde odalarin bigimlenmesi de mekanda 1s1 dengesinin
korunmas1 ve yeterli dogal aydinlatma igin 6zellesmistir. Bas odalar genellikle
giiney cepheye yonlenmis, cumba adi verilen ¢ikmalarla pencereler sayesinde
mekan hem aydinlatilmis hem 1sitilmistir. Catilarin sagaklari yazin dik gelen
gunes 1smin1 engellemis, kisin egimli gelen gilines 1s1min eve girmesine izin
verecek sekilde ingaa edilmislerdir.

Sekil 4.6. Giines Isinlarinin Agisi; @) Cumbali Bir Ev; b) A¢ik Sofali Bir Ev (Bektas
2016)
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* Yine bir baska 1s1 ve nem korunumu da yazlik ve kislik odalarla saglanmistir.
Aslinda Tiirkler gogebe yasamdan geldikleri icin, yaz ve kig farkli evlerde
yasamaya yonelmislerdir. Ancak durumu olmayan aileler ayn1 evin igerisinde
yazlik ve kislik oda ile 1s1 ve nem dengesinin korunmasini saglamiglardir.

e Yazlik oda yiiksek ve bol pencereli, miimkiinse cumbali odadir. Kislik oda daha
kiigiik pencereleri ve eger evin oda sayisi ikiden fazlaysa genelde iki oda arasinda
kalan daha hizli 1sinabilen ve 1s1y1 daha ¢ok muhafaza eden odadir.

1. Yazlik oda (pencereler bol,
oda cumbali ve yola yonelmis)
2. Sofaya agilan kislik oda
(pencereler genel olarak
sofaya yonelmis)

3. Sofa

4. Disariya kapali sofaya yonelmis
oturma alani

5. Bahge

6. Komsu arsa

7. Sokak

Sekil 4.7. Tirk Evinde Yazlik ve Kislik Oda (Kuglikerman 1985)

e Tirk kultarunde suyun yeri cok énemlidir. Havuzlar sadece avluda bulunmaz.
Bazen bas odalarin da iginde bulunabilirler. Bu odalar genellikle evin erkeklerinin
misafirlerini agirladiklar1 ve dnemli gériismeler yaptiklar: bag odalardir. Bununla
beraber avlu duvarinin sokaga bakan kisminda, ev halkinin disinda da kullanima

acik olan ¢esmeler vardir.

e Yagmur sulart genellikle toplanir ve heba edilmez. Toplanan yagmur sulari
borular yardimiyla evin igerisine alinir.

Cizelge 4.2. B Faktorlerinin Geleneksel Turk Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI

GELENEKSEL TURK EVLERi

B FAKTORLERI

UYGULANMA STRATEJISI

B1 * Yerlesilen arazinin etkin kullanim1
* Insana saygili tasarim

B2
* Dogaya, insana ve diger tim
canlilara saygih esitlik¢i bir tasarim
* Eko gesitliligin korunmasi ve
desteklenmesi

B3

* Geleneksel Tiirk evleri araziyi en dogru sekilde kullanarak insaa
edilmiglerdir. Evler birbiriyle ve araziyle uyumlu sekilde insaa edildiginden
evler birbirlerinin goriis alanin1 kapatmazlar.

* Tiirkler genellikle tarrm ve hayvancilik yaptiklarindan pek ¢ok evde ahr,
samanlik gibi alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar genelde avlunun da
bulundugu giris katinda yer alir. Asil yasam alanlari ise bir kat yukarida sofa
ile baslar.

* Yine hayvanlarla i¢ i¢e bir yasam tarzin1 benimsedikleri igin avlu
hayvanlarin mekana dahil oldugu bir alandir. Dis kapilarda bulunan
hayvanlarin gegisi igin 6zel tasarlanmis alanlar bulunmaktadir.

* Bitkiler, ¢igeklikler ise evin bahgesinde ve avlusunda bulunmaktadir.

Her yéreye 6zgi bitki ¢esitliligi degisse de genellikle meyve agaclari ve
asmalarin tercih edildigi goriillmuistiir.
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e Geleneksel Turk evinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de dogaya ve insana
saygili bir tasariminin olmasidir. Cengiz Bektas’in da sdyledigi gibi geleneksel
Tiirk evinin belirleyici bir unsuru da dogaya, dogal kosullara uygun olmasi ve
dogal ¢evreye saygili bir sekilde inga edilmis olmasidir (Bektas 2016).

e Tirkler genellikle tarim ve hayvancilik ile ugrastiklarindan avlu hayvanlarin girip
yasayabilecegi sekilde tasarlanmistir. Evin esas katlar1 ise iist katlar olarak
coziimlenmistir. Hicbir ev bir digerinin giines 1518in1 ve manzarasini kapatmaz.
Bu sekilde insancil ve doga ile biitiinlesmis tasarimlar elde edilmis olur.

DEGISEN DOGA

DEGISEN ILKELER
DEGISEN DOGA

DEGISEN ILKELER

DEGISEN DOGA

Sekil 4.9. Geleneksel Tiirk Evinde Ana Kat ve Araziye Gore Bigimlenisi (Kigikerman
1985)

73



BULGULAR D.AKSOY DOLU

Sekil 4.10. Geleneksel Tiirk Evlerinde Gorlis A¢isina Saygi (Anonymous 13)

Sekil 4.11. Geleneksel Mardin Evlerinin Araziye Yerlesimi (Ekim 2012)

e Bir diger unsur, Tiirkler hayvancilik ile ugrastiklari i¢in hayvanlarla i¢ ige bir
yasami benimsemislerdir. Avluda samanlik, ahir bulunmaktadir. Bununla beraber
baz1 evlerin kapilar1 biiylikbas hayvanlar, insanlar ve daha kii¢iik hayvanlarin
gecisine izin verecek sekilde tasarlanmistir. Bu kapilara “kuzulu kap1”
denmektedir.

4 e i 4]
L AR
el /Y

i |

Sekil 4.12. Kuzulu Kap1 (Anonymous 14; Anonim 4)
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Sekil 4.13. Avluda Meyve Agaglar1 (Anonim 5)

o (Cesitli meyve agaglar1 ve asmalarla zenginlestirilmis avlular eko-gesitlilige katki
saglamaktadir. Tiirk evlerinin sokaklarinda genelde bitki bulunmaz. Bitkiler daha
¢ok evlerin avlu ve bahgelerinde yetistirilir. Bu yilizden sokaklar daha sadedir.

e Avlularda bulunan havuzlarin bazilarinin yaninda kuslarin ayrica su icebilmesi
icin kus kadehleri bulunur. Bu da biiyiik kiigiik her canliya saygili, esitlik¢i bir
tasarimin en glizel 6rnegidir.

Cizelge 4.3. O Faktorlerinin Geleneksel Tiirk Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL TURK EVLERI

O FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJiSI

o1

* [klim ve cografyaya en uygun

tasarim * Geleneksel Tiirk evleri benzer plan tipolojilerine sahip, kendine has

* Bulunmasi kolay, cografyaya uygun |szellikleri olan evlerdir. Ancak buna ragmen dzellikle bulundugu bélgenin
o yerel malzemelerin kullanmi iklimi, cografyast, o bolgeye 6zgii malzemler ile farklilasir.

* Ornegin bir Mardin evi ile Karadeniz bolgeindeki geleneksel Tiirk evi
birbirinden farklidir, karakterizedir. Bu durum giiniimiizde ¢okga
karsilagtigimiz tek-tiplesmenin tam tersi olarak diistiniilebilir.

* Ayrica bolgeden bolgeye degismis ve dzellesmis kiiltiirel 6zellikler,
03 gelenek ve gorenekler de yapilara yansimigtir.

* Kisaca koken olarak benzer olan Tiirk evleri cografi kogullar, iklim,
kiiltiir, aile yapisi, yasam tarzi, dini inamiglar gibi durumlarla
farklilagmiglardir. Bu gesitlilik ise kiiltiirel mirasi zenginlestirmistir.

* Yerel bellek dahilinde kiiltiirel
mirasin sanata ve mimariye
yansimast

04
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o Geleneksel Tiirk evleri, Tiirk kiiltiirlinlin ve mimari geleneginin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bu evler, tipolojik olarak birbirine benzeyen ancak
bulunduklar1 bolgelerin iklimi, yerel malzemeleri ve cografi yapist gibi
faktorlerden dolay: farklilagan kiiltiirel mirasin bir tiriiniidiir. Tiirk evlerinin farkli
bolgelerdeki ornekleri, Mardin evleri ile Karadeniz evleri gibi, gbze garpan
farkliliklar sergilese de hepsi geleneksel Tiirk evi 6zelliklerini tagimaktadir.

e Tiirk evleri bulunduklart bolgelerin iklim kosullarina gore ingaa edilmislerdir.
Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerinde iklim farkliliklar1 oldugu icin evler, iklim
kosullarina ve mevsimlere uygun olarak tasarlanmistir. Ornegin, Karadeniz evleri
yagish bir iklimde bulundugu i¢in ¢atilar1 egimli ve ¢at1 ortiisii olarak genellikle
kiremit kullanilir. Ayn sekilde, Akdeniz iklimine sahip bolgelerde ise ¢atilar diiz
toprak ortilu olabilir. Bu iklimsel farkliliklar, evlerin ¢ati tasarimlarini, malzeme
secimini ve izolasyon yontemlerini etkilemektedir.

o Iklim kosullarindaki farkliliklar yerel malzemeyi de etkilemislerdir. Ornegin ¢ok
yagis alan Karadeniz bolgesinde bitki oOrtiisii ¢esitlidir ve agac sayica diger
bolgelerden fazladir. Aga¢ demek ahsap malzeme kullanimi1 demektir. Yagis az
ya da ¢ok az alan kurak bolgelerde ise, varsa tas yoksa toprak yani kerpic
kullanirmma gidilmistir. Ciinkii kerpi¢ sicaga ve soguga karst cok iyi bir
yalitkandir (Bektas 2016).

1. Karasal iklim

2. Karadeniz iklimi

3. Marmara (Gegis) iklimi
4. Akdeniz iklimi

a. Ahsap

b. Kerpi¢ ve Tas
c. Ahsap ve Tas
d. Tag

Sekil 4.14. Tiirkiye Haritas1; @) Anadolu’nun Iklim Yapisi; b) Yaygin Kullanilan
Malzeme (Kicukerman 1985)
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o Geleneksel Tirk evlerinin karakteristik 6zelliklerinden birisi de avlu ve sofalardir.

e Ancak avlu ve sofalarin da kullanim1 bdlgeden bolgeye oOzellikle iklim ile
degisiklik gosterir. Iklim degistikce malzeme ve yapisal ¢oziimler degismistir.
Ornegin daha yagmurlu bolgelerde ¢at1 sagaklari daha egimli olmustur. Sicak
bolgelere gittikge cat1 egimini kaybetmis ve diizlesmeye baslamistir. Ornegin,
Mardin, sicak ve kuru bir bdlgededir. Bu nedenle strateji nem arttirict ve
golgeleme yoniinde ilerlemistir. Mardin evleri genellikle tas malzemeden
yapilmistir. Giines etkisini en aza indirgemek i¢in de mekanlar avluya yonlenmis
ve pencereler kiiglik tutulmustur (Glngér 2019).

Cizelge 4.4. Geleneksel Tiirk Evinin Bolgelere Gore Farklilagsmasi (Altun 2008)
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Cizelge 6.4. Devam (Altun 2008)

Dogu Anadolu Bolgesi

Erzurum, ahsap hatil destekli
kagir yifma sistem

Kemaliy alt kt tas, list kat

ahsap iskelet sistem
[T s

Malatya, ahsap hatilli kerpig,
iskeletli cikma

Balaban, ahsap destekli kerpic
sistem ve diiz toprak dam

Balaban-Malatya,

Giineydogu A nadolu Bolgesi

Gaziantep, kesme tas ev

T

Urfa, kesme tas ev

Harran, kubbe formlu ortiilii
kagir evler

Urfa
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Cizelge 4.5. M Faktorlerinin Geleneksel Tirk Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL TURK EVLERI

M FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI

* Sinirlart dogru belirlenmi, kullanici
M1 i¢in tasarlanmis en giivenli ve

* Geleneksel Tiirk evlerinde, 6zellikle islam dinin getirisinden dolay
korunakl alan

mahremiyet ve gizlilige biiyiik 6nem verilmistir.
* Avlu duvarlarinin yliksek olmasi, cumbalarin ve pencerelerin disindaki
kegenkler ve kafesler,
* Haremlik-selamlik boliimleri,
* Kullanieilarin kisisel sinir ve [+ Ana giris kapisinda gozetleme penceresi geleneksel Tiirk evinde
M2 . mahremiyetine saygili tasarim mahremiyetin saglanmasi igin kullamlmig stratejilerdir.
Seffaf olmayan merak uyandiran
gizemli tasarim

o Geleneksel Turk evlerinde mahremiyet dini inanistan dolay1 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle mahremiyetin korunmasi ve gizlilik i¢in pek c¢ok strateji
gelistirilmistir.

o Bunlardan ilki avlulardir. Avlu duvarlarinin yiiksek olmasi, sokaktan gecenlerin,
genellikle evde yasayan kadinlarin oldukg¢a sik vakit gegirdikleri avluyu
gormelerini engellemistir.

Sekil 4.15. Geleneksel Tiirk Evi Avlu Duvari (Anonim 6)
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Bu durum hem eve mahremiyet yaratmis hem de disardan gegen insanlar icin
gizem ve merak unsuru olusturmustur.

Yine evde yasayan, ve neredeyse tiim zamanini evde geciren kadin i¢cin cumbalar
ve pencerelerde kafes orgiiler ve kepenkler kullanilmistir. Kepekler hem evi
soguktan korumus hem de mahremiyete destek olmustur. Pencere Oniine
yerlestirilen ahsap kafesler ise kadinin disaridan goriinmesini engellemek ancak
evin i¢inden disarinin goriinmesini saglamak amaciyla yapilmistir.

“Kim geldi” penceresi olarak da bilinen bu kafesli pencereler mahremiyeti
saglayan unsurlardan 6nemli bir tanesidir.

20O

00 ‘
=

Sekil 4.16. Pencerelerdeki Kafes Ornekleri (Kuban 1995; Anonim 7)

Tiirk konutunda katlar kullaniciya gore diizenlenmistir. Alt katlar genellikle
mutfak ve yagam alani olarak kullanilirken, iist katlar ise yagsama mekan1 olarak
planlanmistir. Mahremiyet anlayis1 nedeniyle alt katlardaki pencereler
kicultiilmiis ve oOrtiilmiisken, tist katlardaki pencereler ise daha biiyiik ve agik
sekilde diizenlenmistir. Giivenlik ve gizlilik icin alt kat pencerelerinde ahsap ya

da madeni kafesler, kepenkler gibi 6zel ¢ozliimler uygulanmistir (Kiigiikerman
1988).

Geleneksel Tirk evlerinin bazilarinda avlunun kapisinda iki farkli tokmak ya da
gbzetleme penceresi bulunmaktaydi. Gozetleme penceresi ev halkinin disaridaki
kisiyi gorebilmesi i¢in yapilmist1.

Bazi evlerde ise gozetleme penceresi yerine iki farkli boyutta tokmak bulunurdu.
Biiytik tokmak ile kap1 calindiginda daha giir ve kalin bir ses, kiiciik tokmak ile
kap1 ¢alindiginda daha ince ve tiz bir ses ¢ikardi. igerideki kisi, ince sesi duyarsa
gelenin kadin, kalin sesi duyarsa gelenin erkek oldugunu anlayabilirdi. Bu
durumda evin mahremiyetine katki saglayan bir unsurdu.
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Sekil 4.17. Avlu Kapisinda Bulunan ince ve Kalin iki Farkli Tokmak (Giing6r 2019)

o Geleneksel Tiirk evlerinde siklik¢a yer verilen bir diger unsur da haremlik ve
selamlik boliimleridir. Haremlik ile selamlik arasinda donebilen “donen dolaplar”
yerlestirilmistir. Bu dolaplar cezbedici, merak uyandirici, mahrem alanlardir. Asil
islevleri, kadinlarin yemek kaplarim1 ya da tencerelerini erkeklerin bdliimiine
ulagtirabilmelerini saglamaktir.

Sekil 4.18. Haremlik ve Selamlik Odalar1 Arasinda Bulunan Dénen Dolaplar (Anonim
8)
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Cizelge 4.6. K Faktorlerinin Geleneksel Tk Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL TURK EVLERI

K FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI

* Stirdiiriilebilir ve esnek ¢oziimler (* Geleneksel Tiirk aile yapisina uygun olarak evler zamanla ihtiyaca gore biiyiip
K1 * Gelecek nesiller i¢in de yasamaya |kiigiilebilme imkan saglanacak sekilde hayata gegirilmistir.

elverigli plan ve mekansal ¢dziimler |* Geleneksel Tiirk evlerinde, bir aile bireyi evlendiginde oda eklenerek evin
biiyiimesi ve daha genis aileye hizmet edebilmesine imkan saglayacak esnek
plan ¢oziimii gozlemlenmistir.

* Ayrica geleneksel Tiirk evlerinin bulundugu sokaklarda pek fazla bitki yoktur.
Bitkiler evlerin avlularinda ve bahgelerinde bol miktarda gozlemlenir. Kullanan
kisi yine istek ve ihtiyacina gore bahgesini istedigi gibi sekillendirebilmektedir.
K2 * Karmasa ve diizenin uyumu * Bununla beraber yazlik kislik oda da iklim ge¢islerinde kullanicilara esnek bir
¢Oziim imkan1 sunmaktadir.

o Esneklik, geleneksel Turk evinin en énemli ilklerinden bir tanesidir. Temelde
gocer ¢adirindan doniip geliserek ortaya ¢ikmis olan en basit anlamiyla oda
kavrami zaten bir doniisiimiin ihtiyaca gore sekillenmenin giizel bir 6rnegidir.

e Gogebe yasamdan yerlesik yasama ayak uydurabilmek amaciyla ihtiyaca gore
sekillenmis ve Tiirk evinin temel halini olusturmustur.
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Sekil 4.19. Goger Cadiri ile Tiirk Evi Arasindaki Bag (Kiigiikerman 1985)

e Bunun yam sira, Geleneksel Tiirk evi hayat (sofa) ve tek bir oda olarak insa
edilebilir. Aile biiyiidiik¢e, ihtiyaca gore ve ihtiyac sayisinda oda eklenip L ya da
U sofal1 plan tipine rahatlikla doniisebilmektedir.

e Bu sekilde ¢ekirdek aile biiyiidiikge, evin niifusu arttikgca evler iki ayr aileye
hizmet edebilir. Bunun bir nedeni de Tiirk evlerinde odalarin ¢ok yonlii olmasidir.
Ornegin yeme igme, yatma, dinlenme gibi ihtiyaglar tek bir odada
¢Ozlimlenmistir.
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e Bir diger unsur da ana servis alanlarinin zemin katta ¢6ziilmesi ve gerektiginde
ortak kullanima elverisli olmasidir. Tiim bunlara imkan saglayan sofa Tiirk
evlerinin esneklik ve siirdiiriilebilirlik ihtiyacina ¢6ziim olmustur (Bektas 2016).

e Kuban bu konuyla ilgili bir ¢alismasinda soyle sOylemistir. “ Basit bir bigim
diizeninden her tiirlii karmasik ev planina ge¢cmeye olanak veren bu esneklik
sistemin gercekten de Turk evinin onemli bir 6zelligiydi. Baska gesitlemeler
eyvanlar1 kapatarak, hayatin i¢ine bir oda uzatarak ya da hayatin i¢ine bir revak
sokarak yapilmaktaydi. Daha ¢ok sayida bagimsiz oda yaratma islevsel gerekliligi
ile gergeklestirilen bu yenilikler mekan tasarimdaki karmasikligi arttirmaktaydi.
Buna karsin tiim bu degisiklikler hayatin evin yasama alanindaki merkezi rolinu
degistirmiyordu” (Kuban 1989).

Sekil 4.20. Aile Biiyiidiikce Degisebilen Plan (Bektas 2016)
e Bir bagka stratejide neredeyse her evde bulunan avlu ve bahge diizenidir. Hem

ihtiyaca hem de arzu ve istege gore sekillenebilen avlular Tiirk evinin
karakteristik simgelerinden de birisidir.
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4.2. Geleneksel Japon Evlerinde biyo-aidiyet unsurlarimin incelenmesi

Cizelge 4.7. S Faktorlerinin Geleneksel Japon Evlerinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI

S FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJiSI

*Geleneksel Japon konutlari, zeminden daha yukarida insaa edilir. Bunun
sebebi hem ana malzeme olan ahsabin ¢iirtimesini engellemek hem de 1s1 ve
nem dengesini korumaktir.

S1 * Eski Japon evlerinde cam kullaniimadigindan, dogal aydinlatma
yontemleriyle evin igini aydinlatmak igin Shoji ad1 verilen bir teknik
kullanilirdi. Shoji, ahsap veya bambu ¢ergeveler i¢inde yer alan yar1 saydam
kagittan yapilmus siirgiilii panellere denir. Shoji'ler, i¢ ve dis duvarlarda
kullanilird.

* Ranma, geleneksel japon evlerinde dogal 151k ve havalandirmaya destek olan
tepe pencereleridir.

S2 * Cat1 sagaklari, giinesin ve yagmurun dogrudan eve girmesini engeller ayni
zamanda 1s1 dengesini korur.

* Yeterli dogal havalandirma
* Optimum 1s1 ve nem dengesi
* Dogru ve yeterli aydinlatma

*Canlihgin temel ihtiyaglarmdan
S3 birisi olan suya erisim, mekanda su |* Bahge ve verandalarda su kullanimi
unsurun bulunmasi

e Geleneksel Japon evlerinde, yeterli 1s1 ve nem dengesinin saglanmasi oldukga
Onem kazanmustir.

e Bol yagis alan Japonya’da geleneksel evlerin ana malzemelerinden biri olan
ahsabin nemden etkilenerek ¢uriimesini engellemek ve daha uzun 6miirlii olmas1
i¢in yapilar zemin diizleminden yiikseltilerek insa edilmistir.

e Bu zemin yapisi ayni zamanda evin hemen altinda bir hava boslugu yaratarak, bir
hava sirkiilasyonu da saglamaktadir.

Nane |
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Sekil 4.21. Geleneksel Japon Evlerinde Yiikseltilmis Zemin ( Anonymous 15)
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o Havasirkulasyonu igin bir bagka yontem de konutlarda yer alan hareketli ve sokiip
takilabilen bdliictilerdir. Hareketli boliiciiler (fusuma ve shoji), giinesin ve
riizgarin  yoniine gore degistirilebilir. Ornegin olduk¢a sicak gecen yaz
mevsiminde hareketli boliiciiler kaldirilip, bambu ve sazdan yapilan katlanabilir
paneller yerlestirilir (Gungor 2019).

e Yineranma ad1 verilen geleneksel Tiirk evindeki tepe pencerelerine benzer yapilar
da mekana dogal hava ve 15181n girmesine yardime1 olmaktadir.

e Japon evlerinde yeterli ve dogal aydinlatma da fusuma, shoji ve ranmalar ile
gerceklestirilir. Japon evlerinde diger konutlardan farkli olarak 15181n zeminden
girmesi istenir. Bu yiizden zemine yakin alanlar aydinlikken, tavana dogru biraz
daha los bir ortam olusturulur.
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Sekil 4.22. Giines Isinlarinin Aydinlatma Semasi a) Geleneksel Japon Evi b) Bati Evleri
(Yagi 1982)

o Geleneksel Japon evlerinin karakteristik bir 6zelligi olan dik ve uzun sagaklar da
hem konutu yagmurdan korur hem de giines 1s1g81nin dogrudan mekana girmesini
engeller.

e Ayrica giines 1si1sindan korunmak i¢in yasam alanlarinin 6niinde giiney cephede
verandalar olusturulur (Glngor 2019).

e Geleneksel Japon evlerinde, i¢ mekanlarin 151k, 1s1 ve nem seviyelerini kontrol
etmek i¢in engawa ve shoji paneller kullanilir. Shoji paneller, dogal 15181n odanin
icine girmesine izin verirken filtreler ve engawa, havalandirmayi artirarak sicak
havay1 disar1 atar ve soguk havanin igeri girmesini engeller. Bu sayede, evlerde
dogal aydinlatma ve havalandirma ihtiyact dogal yollarla karsilanir ve enerji
titkketimi azaltilir (Giileg 2018).
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o Geleneksel Japon evlerinde pencere ve kapilarda kullanilan japon kagidi da

mekana hem havanin sert bir sekilde girmesini engeller hem de 15181 yumusatip
daha homojen bir hale getirir.

Sekil 4.24. Shoji ile Dogal Aydinlatma (Anonymous 17)

o Japon mimarisinin de etkilendigi zen budizminden gelen kiiltiirden dolay1, dogal
151k Japonya’da insani bir hak olarak kabul edilir. Bunun yani sira geleneksel

konutlar genelde giineye bakar ve manzara olarak daglar, bahgeler ya da su segilir
(Glleg 2018).
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Bir diger strateji Engawalardir. Engawa, evin etrafin1 ¢evreleyen bir tiir
verandadir. Hem i¢ hem de dis mekan arasinda bir gecis bolgesi olusturur.
Engawa, evin igindeki odalara dogal 151k saglarken, ayn1 zamanda yaz aylarinda
goblgeli bir alan olarak kullanilabilir.

Engawa ve Shojilerin dogru kullanimi ile geleneksel Japon evlerinde ig
mekanlardaki 151k, 1s1 ve nem kontrol edilmektedir. Shoji paneller, iceri giren
dogal 15181 filtrelerken, engawa ise yaz aylarinda havalandirmay1 saglar ve kis
aylarinda soguk hava sizmasini 6nler.

Ayrica Japonya suyun 6énemi de buyudktir. Tsuboniwa, Japon bahge tasariminda
kullanilan kiigiik i¢ avlulara verilen isimdir. Genellikle geleneksel Japon evlerinin
icine veya gevresine yerlestirilir. Tsuboniwa, sakinlestirici bir ortam yaratmak
icin bitki Ortlisu, taslar, su ogeleri ve diger dogal unsurlarin dikkatlice
diizenlendigi bir minyatiir bahge olarak tasarlanir. Bu alanlar, insanlarin
meditasyon yapmasi veya doganin keyfini ¢ikarmasi i¢in huzurlu bir ortam sunar.
Tsuboniwa, Japon bahc¢e sanatinin 6zgiin bir 6rnegi olarak kabul edilir.

Sekil 4.25. Tsubo-niwa (Anonymous 18)

Yine Japon evleri genellikle tek katlidir ve bodrum kat yoktur. Bodrum katin
olmamast da nem-1s1 konforu i¢in diisiiniilmiis bir strateji olarak karsimiza
cikmaktadir.
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Cizelge 4.8. B Faktorlerinin Geleneksel Japon Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI
B FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI
* Yerlesilen arazinin etkin kullanim * Geleneksel Japon kiiltiiriinde doga ¢ok Genmli bir unsurdur. Dogaya saygi ve
Bl ile dogadan maksimum yararlanma adaptasyon en tist diizeydedir. Bu nedenle geleneksel Japon evlerinde doga ile
oA ” |mekan arasinda bir biitiinliik saglanmaya cahsilir.
* Bu biitiinliik engawa adi verilen verandalar ile fusuma ve shojiler ile
saglanabilir.
* Geleneksel Japon evleri araziyi en dogru sekilde kullanarak insaa
o2 * Dogaya, insana ve diger tilm edilmislerdir. Evler birbiriyle ve araziyle uyumlu sekilde ingaa edildiginden
conlilara S’a 111 esitlikei bir fasarim evler birbirlerinin goriis alanini kapatmazlar.
. yg‘ ol * Cay seremonisi de Japon kiiltiiriiniin Snemli bir pargasidir. Evlerin iginde ya
* Eko ¢esitliligin korunmasi ve .. . R
devteklenes: da harici bulunan bu mekanlarin etrafi doga ile gevrelenir ve mekanda
B3 kullanilan malzemeler dogadan se¢ilmektedir.

e Japonya, Pasifik Okyanusu'nda binlerce adadan olusan bir adalar iilkesidir ve
cografyanin bliylik bir kismi daglik alanlardan olusur. Bu daglik bolgeler,
yerlesim birimlerinin tasarimi agisindan ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikarir. Japon
toplumunun dogaya olan saygi ve ¢evreyle uyum ilkesi dogrultusunda, yapilarin
sekillendirilmesinde 6nemli bir kriter olarak kabul edilmistir. Dogaya sayg1 ve
cevreyle uyum ilkesi sonucunda, konutlar dogal diizene miidahale etmeden
dogaya uyumlu bir sekilde insa edilmistir (Glngor 2019).

o Dogaya saygi ve dogaya verilen deger Japonya’da hem bir kiiltiir hem de din ve
felsefelerinde yer alan bir unsurdur. Dolayisi ile doganin korunmasina 6zel 6nem
vermislerdir.

Sekil 4.26. Doga Ile I¢ ice Geleneksel Japon Evi (Anonymous 19)

o Uzakdogu din ve felsefelerinde yer alan, basitlik, dogallik, sadelik gibi kavramlar
Japon sanatini, mimarisini, ideolojisini ve yasama bi¢imi etkilemistir.
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Bu nedenle geleneksel Japon evlerinde dogayla i¢ ige olmak i¢in pek ¢ok strateji
ve yontem gelistirilmistir. Bunlardan belki de en 6nemlisi ¢ay seremonisidir.

Zen-Budizmi ve Zen-Budizmi'nin ilkeleri olan Shibui ve Wabi-Sabi felsefelerinin
etkisi altinda gelisen ve Japon kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olan ¢ay seremonisi
(cha-no-yu), gelencksel Japon evlerinin ¢ogunda ayrilmis 6zel bir alan olan
chashitsu (¢ay evi) i¢in tasarlanmistir. Cay seremonisi i¢in ayrilan bu mekan dogal
bir ¢evreyle ¢evrilidir ve kullanilan malzemeler genellikle dogadan secilmektedir
(Glveng 1972; Torun 2018).

Cay odasi ister evin i¢erisinde olsun, ister ayr1 miistakil bir bina olsun amag gelen
konuklarin farkli bir evrene giris yapiyormus hissini yasamasidir. Bu alanda ev
halki ve konuklar diinyadan uzaklasir, dogayla i¢ ige kalirlar. Bu alan genelde
bahge ile baglantilidir. Ve giriste ip ile baglanmis bir tas bulunur. Bu tas farklh
diinyay1 simgeler.

* Ev sahibi Girisi-
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Sekil 4.27. Cay Odasi1 Plan1 (Yagi 1982)

Yukarida da goriildiigii gibi (sekil 4.27) cay odasinin etrafi genellikle bir bahge
ile ¢evrilmistir. Burada gegirilen zaman, 6zel sayilmakta, dogayla biitiinleserek
sakinlik ve dinginlige erisebilmek amaclanmaktadir.

Doga ile biitiinlesme stratejisi olarak bir ornekte geleneksel Japone evlerinde
yerde oturma kaltiradir. Ayverdi (1972), yerde oturma kultirund "yere bakmak™
olarak tanimlar (Ayverdi 1972; Giingor 2019).

Uzakdogu kiiltiirlinde dogay1 seven, onunla biitiinlesen ve doganin bir pargasi
olarak kendini goren bir anlayis hakimdir. Bu nedenle "yere bakmak™, belirli bir
yiikseklikten asagiya bakmayi degil, gbz seviyesinin yatay diizlem altinda
olmasini ifade eder.
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Orta boyuttaki bir mekanin yiiksekligi, gz seviyesinin iist sinirin1 konutun
sacagiyla sinirlayarak insan Olgegine indirgenir. "Yere bakmak" ilkesi, Japon
toplumunun insan-doga iligkisi tizerine insa edilen kiiltiirel yapisiyla yakindan
iliskilidir (Ayverdi 1972; Gilingor 2019).

Sekil 4.28. Yerde Oturma Kilturi (Anonymous 20)

Geleneksel Japon evlerinde veranda, énemli bir mekan olarak kabul edilir.
Japonca'da "engawa" olarak adlandirilan veranda, evin i¢ mekani ile dis mekani
arasinda bir ge¢is alanidir. Genellikle evin dis cephesinde yer alir ve agik hava ile
i¢c mekan arasinda bir baglanti noktasi saglar. Veranda genellikle oturma,
dinlenme veya manzara izleme gibi amagclarla kullanilir.

Geleneksel olarak, veranda Japon evlerinde cesitli islevlere sahiptir. Misafirleri
karsilamak, ¢ay seremonileri i¢in hazirlik yapmak, bitki yetistirmek veya giinliik
aktiviteleri gerceklestirmek gibi amaglarla kullanilir. Ayrica, veranda genellikle
dogal 15181n i¢ mekana girmesini saglayan pencerelerle donatilmistir.

Veranda, Japon kiiltiiriinde acik ve i¢ ice gegmis bir yagam tarzini yansitan 6nemli
bir unsurdur. Doga ile i¢ ige olmay1 ve doganin giizelliklerini evin i¢ine tasimay1
saglar. Ayn1 zamanda, veranda evin sosyal ve estetik yapisina katkida bulunur ve
ev sakinlerine rahatlik ve huzur sunar.
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Sekil 4.29. Geleneksel Japon Evinde Veranda; a) Standart veranda; b) Genisletilmis
Veranda (Yagi 1982)

Cizelge 4.9. Geleneksel Japon Evlerinde O faktorlerinin Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI
O FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI
01 * klim ve cografyaya en uygun * Geleneksel Japon evleri daha ¢ok disa kapalh, diinyadan daha izole bir
tasarim dénemde ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle yerellesme fazlastyla 6n plandadir.
* Bulunmasi kolay, cografyaya * Yerel malzeme ve malzemenin kullanim teknigi, camin kullanilmamasi,
uygun iklimden dolay1 olusmus ¢atilarin formu, din ve felsefenin kiiltiire yansimasi
02 yerel malzemelerin kullanmi gibi faktorler geleneksel Japon evlerine 6zgiin ve karakteristik bir anlam

katmaktadir.
* Ornegin batidan farkli olarak 1s13in konuta zeminden girmesi istenir, pencere

ve kapi yerine shoji ve fusumalar kullanilir. Cam yoktur onun yerine Japon
kagidi olarak bilinen washi kullanilir.

03 * Tokonoma evde bulunan ve kutsal olarak goriilen 6zel bir alandir. Burasi da
* Yerel bellek dahilinde kiiltiirel Japon evlerine 6zgii karakteristik bir 6zellik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
mirasin sanata ve mimariye * Bununla birlikte geleneksel Japon evleri de kendi iglerinde bazi farkliliklara
yansimasi sahiptir. Evin kullanicisiin yagadigi bolgeye ya da yaptig ise gére minkalar

04 farklhilagabilir.

Mimarlik yapilari, cografi, topografik ve iklimsel 6zellikler gibi bélgesel verilerle
sekillenen fiziksel ¢evre Ozellikleriyle birlikte toplumun yasam tarzini, kiiltiirel
degerleri, inang sistemleri, ideolojileri ve tarihi hafizasin1 yansitarak ¢evrenin
kimliginin olugsmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Japon toplumunda egemen
olan inang sistemleri ve felsefeler, bolgedeki geleneksel konut mimarisinin temel
dinamiklerini belirlemistir. Bir¢ok kiiltiirden etkilenmis olsa da, Japon toplumu,
inang sistemleri, dini degerleri ve felsefeleriyle sekillenen geleneksel mimarilerini
korumay1 basarmistir (Giingor 2019).

Geleneksel Japon evlerine Kkarakteristik 0Ozellik katan pek cok detay

bulunmaktadir. Bunlardan belki de en 6nemlileri shoji ve fusumadir. Geleneksel
Japon evinde nadiren cam kullanilmistir.
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Shoji genellikle opak japon kagidi ile kaplanmis mekanin hava akigina da izin
veren yar1 gecirgen kagitlardir. Yine Japonya’ya 6zgii bir fark olarak 1s181in
zeminden gelmesi istenir.

Fusuma yani hareketli ahsap boliiciiler ise, kumasg ya da kagit ile kaplanmiglardir.
Bununla beraber fusumalar 6zel motiflerle bezenen birer tuval gibi hayata
gecirilmislerdir.

|
AT A RREY

1 ]|

Sekil 4.30. Fusuma Ornegi (Anonymous 21)

Bir diger 6zgiin 6zellik ise, yapida malzeme se¢imi ve malzemenin kullanimidir.
Japonya’da gerek iklim sartlarindan gerek bulundugu bélge ve o bolgenin ¢ok sik
deprem ile karst karsiya kalmasindan Otiiriir tugla, tas gibi malzemelerin
kullantmindan kaginilmais, sicak ve nemli havaya daha uygun olan ahsap malzeme
kullanilmistir (Yagi 1982).

Japon evinin yapiminda kullanilan ahsap, bambu ve sazlar Japon evine bir kimlik
katmislardir. Ayrica ahsabin kullanim teknigini olduk¢a yalin ve sade
birakmiglardir. Ornegin ahsap boyanmaz, genellikle sadece koruyucu bir cila
kullanilir. Birlestirme tekniginde de nadiren ¢ivi kullanilmastir.

Sekil 4.31. Nuki Geleneksel Japon Ahsap Birlestirme Teknigi (Anonymous 22)
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Yine Japon kiiltiiriinlin ve dini inancinin bir simgesi olan ¢ay odalar1 da mekana
ozgiinliik katmaktadir. Ornegin tokonoma, geleneksel cay seremonilerinde de
6nemli bir rol oynayan 6zel ve karakteristik bir alandir. Cay evlerinde 6zel olarak
diizenlenen ¢ay odalarinda, tokonoma, misafirlere sunulacak cicek, kaligrafi
yazisi veya ¢ay seramikleri gibi nesnelerin yerlestirildigi bir alan olarak kullanilir.

Bununla beraber geleneksel Japon evleri bulundugu bdlgeye, kullanicinin
ekonomik imkanlarina ve ugrastig1 meslege gore de farkliliklar gostermektedir.

Ornegin Cat1 yapim ydntemleri bolgeden bdlgeye farklilik gdsteriyordu. Karli
bolgelerde bulunan evler genellikle ipek bocegi yetistiriciligi i¢in gelismis bir
catiya sahiptir. Isik ve hava elde etmek icin pencereler ile catida agikliklar
saglanmistir.

Sekil 4.32. Bolgelere ve Kullanim Amaglarina Gore Japon Cat1 Tipleri (Nishiyama

1989)

Yine bolgesel ve iklim farklar1 geleneksel Japon evlerine kiiltiirel cesitlilik
saglamistir. Temelde aymi kiiltiiriin  6gesi olsalar da bazi yonlerden
farklilasmislardir.

Kuzey bolgelerinde odalar genellikle bir konut biriminde insa ediliyordu ve

sicaklign  korumak icin yapilmislardir. Ote yandan, Japonya'nin giiney
bélgelerinde ayr1 ayri insa edilmis ve daha sonra birbirine baglanmislardir.
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e Giiney kisminda ¢aligma yeri doma olarak adlandirilirken, yagam alani bagimsiz
bir yapiyla ayr sekilde insa edilmekte, boylece sicak yaz aylarinda evin her
kosesine serinlik saglanabilmektedir.

o Ote yandan, konutun tiim yapisi, soguk kis aylarinda i¢ mekam etkili bir sekilde
1sitmak amaciyla Kuzey'de tek bir birim olarak insa edilmekte ve Bu nedenle,
Kuzey'deki tek bir binanin boyutu genellikle daha biiyiik olma egilimindedir
(Matsushita 2004).
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Sekil 4.33. Bolgelere Gore Farklilasan Geleneksel Japon Evleri (Nishiyama 1989)
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Cizelge 4.10. M Faktorlerinin Geleneksel Japon Evinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI

M FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI

* Sinirlart dogru belirlenmi, kullanict
M1 i¢in tasarlanmig en giivenli ve

Son Al * Geleneksel Japon evlerinde tam anlamiyla i¢ ve dig ayrimi yapilmaz.

* Mahremiyetten ziyade gizlilik, gizem vardir. Yine de doganin getirilerine
kars1 korunmak igin gesitli stratejiler gelistirilmistir.
* Geleneksel Japon evlerinde genelde en mahrem alan ¢ay seremonisinin
oldugu alan olarak karsimiza ¢ikar.
* Bunun diginda katlanabilen boliiciiler, hareketli paneller de mahremiyete
* Kullanicilarin kisisel sinir ve  |destek verirler.
mahremiyetine saygili tasarim
* Seffaf olmayan merak uyandiran
gizemli tasarim

M2

o Geleneksel Japon evlerinde amag, dini inancin da bir getirisi olarak, yasanilan
araziye ve dogal cevreye maksimum uyum saglamak ve doga ile bir biitiin
olmaktir. Bu nedenle geleneksel Japon evlerinde tam anlamiyla i¢ ve disg ayrimi
yapilmaz. Mahremiyetten ¢ok, gizem ve gizlilik s6z konusudur. Ancak yine
mahremiyeti saglayacak bazi unsurlar mevcuttur.

o Mahremiyet fiziksel olarak tugla tas duvarlarla degil daha ¢ok mesafe ile korunur.
Ornegin i¢ ve dis mekanlar bilingli bir sekilde duvarlarla ayrilmamis, mekan
hiyerarsisi olusturulmustur. En icteki 6zel yatak odasinin etrafindaki agik alan,
hareketli boliciilerle ayr1 odalara bolinmistiir (Yagi 1982).

o Hareketli boluculer (fusuma), katlanabilir paravanlar, opak kagit kapli shojiler
gizem olusturmaktadir. Bu durum i¢in Yagi soyle soylemektedir; “Batidaki gibi
bilinen bir mahremiyetin olmamasi Japonlar i¢in bir sorun teskil etmez, ¢ilinkii
shoji kagit kapili bir kapinin ardindan hafifce sezilen bir 151k ya da 6rgili bir
pencerenin diger tarafinda yagmurun sesi gibi yumusak bir seylerin olmasi belirli
bir zarafet tasir. Ev hakkindaki belirsizlik, gercekten hos bir durumdur” (Yagi
1982).

e Dis mekanda kullanilan bambu ya da kamis perdeler (sudare) de hem gizem ve
mahremiyet olusturmus hem de giinesten koruma saglamiglardir.
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: A partially unrolled
A fully unrolled sudare. sudare.

Sekil 4.36. Mahremiyet ve Gizlilik A¢isindan Japon Evlerinde Sudare Kullanimi (Yagi
1982)

e Evin en mahrem boliimiinii veya tapinaktaki en kutsal bolimi "derin, i¢ bélme™
olarak adlandirir. Genellikle ¢ay seremonisinin de yapildigi alan belki de evin en
gizemli ve mahrem alanlarindan birisidir.

e Bu alana girig, misafir girisi ve ev halkinin giris yaptig1 boliim olarak ikiye

ayrilmigtir. Misafirler daha uzun bir yoldan gegerler ve dncesinde bir bekleme
alaninda beklerler.
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Sekil 4.37. Cay Seremonisi Alani; @) Plan; b) Kesit (Yagi 1982)

e Bu alana misafirler girerken oldukca dar bir kapidan ve egilerek geg¢meleri
gerekir. Bu hem alana bir gizem, merak ve heyecan katar hem de misafirlerin

sayg1 gostermesini saglamaktadir.

Cizelge 4.11. K Faktorlerinin Geleneksel Japon Evlerinde Gozlemlenmesi

BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI

K FAKTORLERI UYGULANMA STRATEJISI

* Sturdiiriilebilir ve esnek ¢oztimler
K1 * Gelecek nesiller igin de yagamaya  |* Geleneksel Japon evleri din ve felsefenin mimariye yansimasi sonucunda
elverisli plan ve mekansal ¢dziimler  |esneklik ¢Oziimlerle donatilmigtir.

* [ ve dis ayrimi tam olarak belirgin degildir.

* Mekanlar net olarak ya da duvarla béliinmediginden mekanlari bolen
boliiciiler istenildigi takdirde sokiiliip yeniden takilabilir.

* Veranda istenildiginde i¢ mekana istenildiginde dis mekana entegre edilebilir.
* Zemin ddgemesi olan tatamiler arttirilarak mekanlar genisletilebilirler.

K2 * Karmasga ve diizenin uyumu

e Japonya'da adalarin %80't daglik alanlardan olusurken, bu daglarin %88'i
ormanlarla kaplidir. Bu durum, yerlesim alanlarinin sinirlt olmasina yol agmustir.
Japonlar, niifus yogunluguyla karsilastiklarinda kendilerine 6zgii bir yontem
kullanarak, kiiciik alanlar1 daha genis gostermeye calismislardir. Bunun i¢in de
mekan1 bir biitiin olarak algilanmayacak sekilde tasarlamiglardir. Japon mekan
gelenegi, Bati mekan geleneginden dnemli farkliliklar gostererek, sade, yalin, net
asimetrik ve ig-dis ayriminin belirgin olmamasi gibi 6zelliklere sahiptir (Torun

2018).
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Geleneksel Japon evleri, sadece estetik acidan degil ayn1 zamanda yasamin
esnekligi ve kisisellestirilmesi konusunda da biiyiileyici bir 6rnek sunar. Bu evler,
din ve felsefenin mimariye yansimasi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Japonya'nin
zengin kiiltiirel gecmisi ve Zen Budizm'in etkisi, evlerin esnekligini ve yasama
alanlarimin kisisellestirilmesini tesvik etmistir.

=y

Sekil 4.38. Japon Evi Boliculler ve Tatami Zemin (Anonymous 23)

Geleneksel Japon evlerinde, i¢ ve dig ayrimi tam olarak belirgin degildir. Bu
nedenle, mekanlar net olarak ya da duvarla boliinmez. Bunun yerine, mekanlart
bolen boliiciiler kullanilir ve istenildiginde kolayca sokiillip yeniden takilabilir.
Bu ozellik, ev sahiplerine yasam alanlarini istedikleri gibi diizenleme ve
degistirme 6zgiirliigii sunar. Ornegin, odalarin biiyiikliigii ve sekli ihtiyaca gore
kolaylikla ayarlanabilir, boylece yasayan kisilerin degisen ihtiyaglarina uyum
saglanir.

Geleneksel Japon evlerindeki veranda da esnekligi simgeler. Veranda,
istendiginde i¢ mekana entegre edilebilirken, istendiginde dis mekana agilabilir.
Bu, mevsimsel degisikliklere ve kisisel tercihlere bagli olarak yasam alanlarinin
genisletilmesini veya daraltilmasini miimkiin kilar. Veranda, dogayla i¢ ige olma
hissini giliglendirirken ayn1 zamanda evin i¢ mekanina ferah bir atmosfer sunar.

Sekil 4.39. Geleneksel Japon Evi Engawa (Anonymous 24; Anonymous 25)
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Sekil 4.40. Tatamiler fle Olusturulan Bir Mekan (Yagi 1982)

Geleneksel Japon evlerinin esnekliginde tatami adi verilen zemin dosemeleri de
o6nemli bir rol oynar. Tatamiler, bir tiir 6zel déseme malzemesidir ve bu evlerde
kullanilan geleneksel zemin kaplamasidir. Tatamiler, kolaylikla sokiiliip yeniden
yerlestirilebilir ve bu sayede mekanlarin boyutlar1 ve diizenlemeleri
degistirilebilir. Mekanlar, daha fazla tatami eklenerek genisletilebilir veya
azaltilarak daha kiiciik ve 6zel alanlar olusturulabilir. Bu da ev sahiplerine yasama
alanlarmni ihtiyaglarina ve tercihlerine gore 6zellestirmek icin biiyiik bir esneklik
sunar.
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5. TARTISMA

Yabancilasma, insanlik tarihinin en 6nemli sorunsallarindan biridir. Bu kavram,
nesne ve Ozne veya Ozne ve Ozne arasindaki kopukluktan kaynaklanir. Yani
yabancilasma, temel olarak kopukluk ve ayrim {izerine kuruludur. Aksine, aidiyet
kavramu iligkisellikle tanimlanir. Bu nedenle, aidiyet ve yabancilagma birbirinin zittidir
ve birbirlerinden etkilenirler. Aidiyet ve mekan ise i¢ i¢e geg¢mis iki kavramdir. Bu
kavramlar, toplum bilimi iginde sekillenir ve sosyal dinamiklerle birlikte kent kavraminin
en onemli unsurlarindan biri haline gelir. Diger bir unsur ise mekandir. Dolayisiyla,
yabancilasma olgusu bu kavramlar g¢ercevesinde incelenebilir. Bu g¢alismanin temel
hedefi guinimizin en 6nemli sorunlarindan birisi olan yabancilasma kavramina bir
¢Oziim aramaktir. Mekan aidiyet diizeyi arttikca yabancilasma ayni oranda diisecektir.
Mekan ve yer kavramlar1 Tiirkcede bariz bir ayrima sahip degildir ancak Ingilizcede bu
ayrim c¢ok daha nettir (space and place). Tiirk¢cede ise yer yerine ev(yurt) kelimesini
diisiinebiliriz. Yani kullanicilar mekana aidiyet besledikge mekan yere doniisecektir,
bunun tam tersi olan durumlarda ise yabancilagsma, terk edilmislik ve yalnizlik kavramlari
ortaya ¢cikmaya baslayacaktir (Usta, 2020).

Bu nedenle calismamizda ilk hedefimiz mekan aidiyetine nelerin etki edip
etmedigi arastirmak olmustur. Literatiir taranmis ve bunun sonucunda da mekan aidiyet
faktorlerini etkileyen 5 temel unsur elde edilmistir.

Bu unsurlar;

e Sireg

. I;_Benzerlikler
o Ozgunlik

e Mahremiyet ve
o Kendilemedir (Cizelge 2.1).

Son dénemlerde insanlarin dogadan kopmasinin yabancilagsma sorununa sebep
olabilecegi fikri tasarimcilari1 bu yonde calismalara itmistir. Pek ¢ok doga dostu
yaklasimdan birisi olan biyofilik tasarim kavraminin temeli Biyofili kavrami ilk kez,
cevre psikoloji calismalarinin da yaygimlastigi 1960 yillarda ortaya atilmistir. Insan
mekan ve doga arasindaki psikolojik baga ve iyi olma haline odaklanan biyofilik tasarim
yaklagiminin bu nedenle ¢alismamizin bir diger ayagini olusturmaktadir.

Biyofilik tasarim unsurlar1 bu ¢alisma kapsaminda yeniden diizenlenmistir. Bu
unsurlar mekan aidiyet faktorleri ile karsilagtirilmistir. Boylelikle hangi biyofilik tasarim
unsurlarinin mekan aidiyeti i¢in 6nemli oldugu belirlenmistir. Bu karsilastirmanin
sonucunda biyo-aidiyet faktorleri elde edilmistir. Biyo-aidiyet faktorleri kisaca, mekan
aidiyetine etki eden biyofilik unsurlar olarak kabul edilebilir. Bu durum bize biyofilik
tasarim ilkelerinden olan “korku, hayranlik, sayginlik ve ruhanilik”, “organik bi¢cim” ve
“ates” faktorlerinin mekan aidiyeti iizerine etki etmedigini gostermistir.
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Yabancilagma kavrami Marx tarafindan 19.yy’da ortaya atilmig bir kavramdir ve
problemdir. Bu bilgi g6z énunde bulundurularak, biyo-aidiyet faktérlerinin dogrulugunu
degerlendirebilmek, literatiire ve yapilacak olan yeni ¢alismalara bir fikir sunabilmek
amaciyla biyo-aidiyet faktorleri, modernizmin ve modern yapilarin da etkilendigi iki
geleneksel yap1 olan geleneksel Tiirk ve Japon evlerinde arastirilmistir. Ornegin Her iki
geleneksel yapida da biyo-aidiyet faktorlerinin hepsi gézlemlenmistir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1. Biyo-aidiyet Faktorlerinin Geleneksel Tirk ve Japon Evinde

Gozlemlenmesi
BiYO-AIDIYET UNSURLARI GELENEKSEL JAPON EVLERI GELENEKSEL TURK EVLERI
*Geleneksel Japon konutlari, zeminden daha yukarida insaa
edilir. Bunun sebebi hem ana malzeme olan ahsabin
D R geiTngt g dle i) v et dmasin * Avlu ozellikle sicak bolgelerde 1s1 ve nem dengesini
st KR korumaktadr.
* Eski Japon evlerinde cam kullamlmadigindan, dogal . u L S -
- R " . L .. .. Sofalar i¢ ve dis arasinda bir baglant1 sunan yapilardir. Dogal
Yeterli dogal aydnlatma yontemleriyle evin igini aydmlatmak igin Shoji ad1 . Lo .
. . . .. havalandirma ve yine 1s1 dengesi i¢in 6nemli alanlardir.
havalandirma verilen bir teknik kullanilirdi. Shoji, ahsap veya bambu - .
g .. - *Qdalar genelde giineye bakacak sekilde konumlandirihr,
* Optimum 1s1 ve nem |gerceveler i¢inde yer alan yari saydam kagittan yapilmig . -
A PO . . pencere, tepe pencereleri ve cumbalar odanin dogru
dengesi strgiilii panellere denir. Shoji'ler, i¢ ve dis duvarlarda -
- . aydmlatilmasmna katki saglar
* Dogru ve yeterli kullamhrds. o - .
i~ - . . - Yazlik-kislik odalar 1sinin dogal yollar ile korunumu ya da
&8 aydimlatma Ranma, geleneksel japon evlerinde dogal 151k ve S e P
= o mekanin serinletilmesi igin enmli rol oynarlar
) havalandirmaya destek olan tepe pencereleridir. - P - . .
¢ N - - . . .|* Cat1 sagaklar1 yazin giinesin dogrudan mekana girmesine
E S2 * Cati sagaklari, giinesin ve yagmurun dogrudan eve girmesini
. engel olmaktadur.
<¥t engeller ayni zamanda 1s1 dengesini korur.
=
%)
* Genellikle avlu ve bahcelerde bulunan, bazen odalarda da
*Canliligin temel goriilebilen havuzlar Tiirk evinin 6nemli unsurlarindandir.
ihtiyaglarindan birisi * Yine avlunun sokak cephesinde bulunan g¢esmeler de hem
S3  |olan suya erigim, * Bahge ve verandalarda su kullanim1 hane halki i¢in hem de diger insanlarmn suya erisimi igin
mekanda su unsurun kurgulanmislardir.
bulunmast * Yagmur suyunun yeniden kullanimi i¢in sarm¢ dami adi
verilen ve suyun toplandig alanlar bulunmaktadir.
* Yerlesilen arazinin
B1 etkin kullanimi
ile dogadan * Geleneksel Tiirk evleri araziyi en dogru sekilde kullanarak
maksimum * Geleneksel Japon kiiltiiriinde doga ¢ok 6enmli bir unsurdur. |insaa edilmislerdir. Evler birbiriyle ve araziyle uyumlu sekilde
yararlanma, manzara |Dogaya saygi ve adaptasyon en {ist diizeydedir. Bu nedenle ingaa edildiginden evler birbirlerinin goriis alanim kapatmazlar.
geleneksel Japon evlerinde doga ile mekan arasinda bir * Tirkler genellikle tarim ve hayvancilik yaptiklarindan pek ¢cok
biitiinliik saglanmaya ¢ahsilir. evde ahir, samanlhk gibi alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar
I~ * Bu biitiinliik engawa ad1 verilen verandalar ile fusuma ve  |genelde avlunun da bulundugu giris katinda yer alir. Asil yasam
o shojiler ile saglanabilir. alanlar1 ise bir kat yukarida sofa ile baslar.
5 B2 * Geleneksel Japon evleri araziyi en dogru sekilde kullanarak |* Yine hayvanlarla i¢ i¢e bir yasam tarzim benimsedikleri igin
E * Dogava. insana ve insaa edilmislerdir. Evler birbiriyle ve araziyle uyumlu sekilde |avlu hayvanlarin mekana dahil oldugu bir alandir. D1s kapilarda
E di'er%ﬁ}r]n,ca;hlara insaa edildiginden evler birbirlerinin goriis alanini bulunan hayvanlarin gegisi i¢in 6zel tasarlanmis alanlar
m sag 1 esitlikei bir kapatmazlar. bulunmaktadir.
tafnm L * Cay seremonisi de Japon kiiltiiriiniin onemli bir pargasidir. |* Bitkiler, giceklikler ise evin bahcesinde ve avlusunda
* Eko cesitliligin Evlerin i¢inde ya da harici bulunan bu mekanlarin etrafi doga |bulunmaktadir.
korunniassl Veg ile gevrelenir ve mekanda kullanilan malzemeler dogadan Her yoreye 6zgii bitki gesitliligi degisse de genellikle meyve
e — secilmektedir. agaclar1 ve asmalarm tercih edildigi goriilmiistiir.
B3
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Cizelge 5.1. Biyo-aidiyet Faktorlerinin Geleneksel Tirk ve Japon Evinde
Gozlemlenmesi (Devam)

BiYO-AIDIYET UNSURLARI

GELENEKSEL JAPON EVLERI

GELENEKSEL TURK EVLERI

O1 |* iklim ve cografyaya
en uygun tasarim * Geleneksel Japon evleri daha ¢ok disa kapal, diinyadan
daha izole bir donemde ort kmiustir. Bu nedenl . . . .
I I%Ull{nmaﬂ kolay, :reilz(:nee flz:zlacsl:elr:t'): Orl;ﬁa?lr U (Bl * Geleneksel Tiirk evleri benzer plan tipolojilerine sahip,
cografyaya uygun Z 5 Y P L . kendine has 6zellikleri olan evlerdir. Ancak buna ragmen
rel malzemelerin Yerel malzeme ve malzemenin kullanim teknigi, camimn - . R Y I
be L . |ozellikle bulundugu boélgenin iklimi, cografyasi, o bolgeye 6zgii
02 |kullanmi kullamlmamasi, iklimden dolay1 olusmus ¢atilarin formu, din .
R - . malzemler ile farkhilasir.
— ve felsefenin kiiltiire yansimas: gibi faktorler geleneksel Japon [, ».° "~ .~ " Y O :
[~ O P A * Ornegin bir Mardin evi ile Karadeniz bolgeindeki geleneksel
m evlerine 6zgiin ve karakteristik bir anlam katmaktadur. . AR L.
= i N . Tiirk evi birbirinden farklidir, karakterizedir. Bu durum
I~ * Ornegin batidan farkli olarak 1518m konuta zeminden P - R ) .
O . e . . . giiniimiizde ¢okga karsilastigimiz tek-tiplesmenin tam tersi
= girmesi istenir, pencere ve kapi yerine shoji ve fusumalar olarak diisiiniilebilir
f: kullanilir. Cam yoktur onun yerine Japon kagidi olarak bilinen So e .. .
= 03 washi kullanihr * Ayrica bolgeden bolgeye degismis ve ozellesmis kiiltiirel
o ' P . |ozellikler, gelenek ve gorenekler de yapilara yansimistir.
* Tokonoma evde bulunan ve kutsal olarak goriilen 6zel bir p . o
* Yerel bellek o o oo o | ¥ Kisaca koken olarak benzer olan Tiirk evleri cografi kosullar,
= o alandir. Burasi da Japon evlerine 6zgii karakteristik bir 6zellik lim. Kiiltiir. ail 5 dini i 1 bi
et ot et durumleria foklagmgird, B il e knltisel mires
VIR G V@ * Bununla birlikte geleneksel Japon evleri de kendi iglerinde :nuinlz t?n:i o asmusTarcir. Bu ¢eg s¢ kiitrel muras
MImartye yansimast paz; farkhliklara sahiptir. Evin kullanicisinin yasadigi bolgeye zengin'ey sur.
04 ya da yaptig1 ise gore minkalar farklilasabilir.
* Sinurlart dogru
belirlenmi, kullanict
M1 i¢in tasarlanmis en
giivenli ve korunakli |* Geleneksel Japon evlerinde tam anlamiyla i¢ ve dis ayrimi
— alan apilmaz. * Geleneksel Tiirk evlerinde, 6zellikle Islam dinin getirisinden
= yap g
li]-] * Mahremiyetten ziyade gizlilik, gizem vardir. Yine de dolayr mahremiyet ve gizlilige biiyiik 6nem verilmistir.
é{ doganin getirilerine karsi korunmak igin gesitli stratejiler * Avlu duvarlarinin yiiksek olmasi, cumbalarin ve pencerelerin
1= gelistirilmistir. digindaki kegenkler ve kafesler,
ﬁ * Geleneksel Japon evlerinde genelde en mahrem alan cay * Haremlik-selamlik bolimleri,
; * Kullanicilarm kigisel [seremonisinin oldugu alan olarak karsimiza gikar. * Ana giris kapisinda gozetleme penceresi geleneksel Tiirk
smir ve * Bunun disinda katlanabilen boliiciiler, hareketli paneller de |evinde mahremiyetin saglanmas: igin kullamlmus stratejilerdir.
mahremiyetine saygili |Mahremiyete destek verirler.
M2 tasarim
* Seffaf olmayan
merak uyandiran
gizemli tasarim
* Strdurulebilir ve
esnek ¢ozumler
K1 * Gelecek nesiller igin T“hG.eleneksel Tiirk ailie yalplsl?a uygL;(n olaral; evlerkzan]l(alnla
de SESERE * Geleneksel Japon evleri din ve felsefenin mimariye Lal};?:a goi;?lrit;ytlilf LoUehinglmapitasknaced ey
elverisli plan ve yansimasi sonucunda esneklik ¢oziimlerle donatilmustir. yata ge¢ ,As i . S i
— K | coziiml : . o * Geleneksel Tiirk evlerinde, bir aile bireyi evlendiginde oda
[~ mekansal cozumler | j¢ ve dig ayrim1 tam olarak belirgin degildir. PO . .
m e R eklenerek evin biiyiimesi ve daha genis aileye hizmet
I * Mekanlar net olarak ya da duvarla béliinmediginden . L. _ R
o N PNy . g .. |edebilmesine imkan saglayacak esnek plan ¢oziimii
Fe) mekanlar1 bélen boliiciiler istenildigi takdirde sokiiliip yeniden| . .
= takalabilir gozlemlenmistir.
ﬁ R R * Ayrica geleneksel Tiirk evlerinin bulundugu sokaklarda pek
= * Veranda istenildiginde i¢ mekana istenildiginde dis mekana s B . .
9 ey fazla bitki yoktur. Bitkiler evlerin avlularinda ve bahgelerinde
are . . . bol miktarda gozlemlenir. Kullanan kisi yine istek ve ihtiyacina
* Zemin dosemesi olan tatamiler arttirilarak mekanlar . LS. e LT .
et gore bahgesini istedigi gibi sekillendirebilmektedir.
K2 |* Karmasa ve diizenin g ’ * Bununla beraber yazlik kishk oda da iklim gegislerinde

kullanicilara esnek bir ¢6ziim imkani sunmaktadir.
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Bulgular dogrultusunda (Cizelge 5.1; Cizelge 5.2; Cizelge 5.3) su bilgiler

edinilmistir;

Biyo-aidiyet faktorleri geleneksel Turk ve Japon evlerinde genel anlamda benzer
sonuglar1 vermis olsa da geleneksel Tiirk evlerinde mahremiyet, gizlilik, merak
anlamlarina gelen M faktorlerinin, Japon evlerine kiyasla daha yogun oldugu
gozlemlenmigstir. M2 faktorii yani gizem ve gizlilik Japon evlerinden Ml
faktoriinden daha yogun kullanilmastir.

Her iki geleneksel evde de dogal unsurlar1 barindan S ve B faktorlerine neredeyse
esit diizeyde rastlanmilmistir. Her iki geleneksel evde de dogaya saygi, insan
merkezci tasarim anlayisi, esitlik, eco-gesitlilige destek, dogal 151k, 1s1 ve nem
dengesinin dogal olarak korunmasi, su 6gesi olduk¢a yogun diizeydedir.

Ancak Japon evlerinde B2 faktori, geleneksel Tirk evlerinden daha yogunken,
B3 faktorii ise Tiirk evlerinde daha yogundur. Bu farkliligin temel nedeni, dini
inang, sosyo-ekonomik faktorler ve iklim olarak disiintlebilir. Tirkler
gecimlerini biiylik 6l¢iide hayvancilik ve tarim ile sagladiklarindan mekanlarda
hayvanlar i¢in 6zel alanlar diistiniilmiistiir. Bununla beraber yogun yagis alan ve
eko cesitliligin fazla oldugu Japon evlerinde zen felsefesinin de getirisi olarak
bitki ¢esitliligi ve bahge diizeni Tiirk evlerine gore daha bilingli ve yogundur.

Bununla beraber geleneksel Japon evinde, geleneksel Tiirk evine kiyasla esneklik,
stirdiiriilebilirlik, kendileme gibi kavramlari iceren K faktorlerine daha fazla
rastlanmistir.  Yine zen felsefesinin de getirdigi i¢ ve dis ayriminin net olmamasi,
dogayla biitiinlesme c¢abalari mekanda kullanilan esneklik faktorlerinin
gelismesine sebep olmustur.
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Cizelge 5.2. Biyoaidiyet Unsurlarinin Degerlendirilmesi

MEKAN AIDIYET UNSURLARI
Siirec Benzerlilder (_)xﬂ'nlik Alshremiyet Kendileme
Etkin Enerji .
s 2 Yerel ve Kiltarel
Geleneksel Tiirk Evi Kl Ouellikler -
ile Evrensel Tazanm Topoirafia Grizlilik Esnek
Optirum Konfor Eritarleri LTt Korumakh Alan Tasanm
Alam Iklim gibi
ol cografl kogullar

IDogal Hava / Dagal Havzlandmma

Dogal Aydmlatma / Giin I

fFu
Doganm
Dogrudan Planzara
E Deneyimi
[Eithiler
=
g [Haywanlar
|
=
-
= I
g klim
(73] Doganm [Dozal (Yeral Malzemelar)
- Dolayh
= Cagrzm siisleme- Matif ve Desen
4
=
=
E Jakan ile Eiiltirel bag
g Dogal Orinti
] e [Barnma Givenlik ve Hakimiyet (beklenti)
-+ Siirecler
Iag, defisim ve zamanm izleri
ekan farak, Hevecan, Kagif, fcat
ile
Duymzal [Flarmagikhk ve dizen
Bag
MEKAN AIDIYET UNSURLARI
Sureg Benzerlikler Ozgunlik Mahremiyet Kendileme
. Egmf;:ig' Yerel ve Kiiltiirel
Geleneksel Japon Evi : Ozellikler ..
ile Evrensel Tasarim Topografya Gizlilik Esnek
Optimum Konfor Kriterleri Ikﬁmgr ibi Korunakli Alan Tasarim
L3 cografi k(igl ullar
Olusturmak S g

Dogal Hava / Dogal Havalandirma

Dogal Aydinlatma / Giin Is1g1

Su
Doganm
Dogrudan Manzara
g Deneyimi
Bitkiler

Hayvanlar

Iklim

Dogamn Dogal (Yerel Malzemeler)
Dolayh
Cagnsim

Stisleme- Motif ve Desen

N Mekan ile Kiiltiirel bag
Dogal Oriintii
ve Barima Giivenlik ve Hakimiyet (beklenti)
Suregler

BIYOFILIK TASARIM ILKLERI

Cag, degisim ve zamanin izleri

Mekan Merak, Heyecan, Kesif, icat
ile
Duyusal Karmagiklik ve diizen
Bag
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Cizelge 5.3. Biyo-aidiyet Faktorlerinin Geleneksel Tirk ve Japon Evinde

Karsilastirilmasi
e FET— coen | S
B
= Belli bir mekanda belli - .
= bir siire gegirebilmek Dogru ve Etkin YUKSEK YUKSEK
gy T Enerji Kullanimi
ﬁ icin gerekli optimum
= kosullar
B
2 Evrensel tasarim kriterleri
2 [Evrensel benzerlikler |(insan 6lgegi, esitlik¢i tasarim, YUKSEK YUKSEK
ﬁ dogaya sayg1 vb.)
=%
1]
2 [Etnik koken, yerel
E‘ kiiltiir,din, dil, irk gibi
,2 kend: igcerisinde benzer Yerf:l ve kiiltiirel Eize]hkler, VOKSEK VUKSER
ﬁ lama genelden farkli iklim ve topografya
P olan, karakterize, 6zginl
© zellikler
&
E‘ Mahremiyet, Gizlilik
0 lgiivenlik, Gizem
E korunakl alan ve
= Mahremiyet
=
I
s Kullanicilarin mekani
g lkendi ihtiyaclarina gore Esneklik
; diizenleyebilmesi igin
P uygun ortam
o

Bulgular sonucunda bazilar1 yiiksek bazilari diisiik diizeyde olsa da tim faktorlere her iki
geleneksel yapida da rastlanmustir.
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6. SONUCLAR

Insanlar dogduklar1 andan itibaren bazi temel ihtiyaglara yonelerek davranislarini
sekillendirirler. Bu ihtiyaclardan bir tanesi de aidiyet ihtiyacidir. Barinma ve giivenlik
ihtiyacinin ardindan, aidiyet duygusu ortaya ¢ikar, insanlarin baskalariyla bag kurma ve
kendini ait hissetme istegiyle giicli bir sekilde degerlendirilir. Insanlar yalniz
yasayamazlar, kendilerini bir biitiiniin parcasi olarak goérmek isterler ve farkliliklar
dislayarak benzerliklere sarilirlar. Aidiyet pek cok sekilde olabilecegi gibi bir yere bir
mekana duyulan bag seklinde de olabilmektedir.

Mekan aidiyeti, bireylerin kendilerini bir mekanin pargasi olarak gérmeleri ve bu
mekan tizerinde hak ve sorumluluk sahibi hissetmeleri anlamina gelir. Mekana baglilik,
aidiyet duygusunu besler ve bireyin kendini ait oldugu yerlesimin bir pargasi olmasini
saglar. Aidiyet, bireyin sosyal iliskilerini diizenler ve toplumla kurdugu goriinmez baglar,
bireyi yasama dahil eder. Aidiyet duygusu, bireyin sosyal bir ortama dahil olmasinin yani
stra ruh sagligin1 koruma, giivenli hissetme ve kimlik olusturma a¢isindan da son derece
onemli bir olgudur. Cevresiyle siirekli bir bag halinde olan insan igin, mekan aidiyeti
oldukga O6nemli bir olgudur. Mekanlara yabancilasma ise bireylerin bir mekanda
kendilerini yabancilagmig hissetmeleri durumunu ifade eder. Yabancilagsma, bireylerin
mekanlarda anlamsizlik, kopukluk ve yalmizlik hissi yasamalarina neden olabilir.
Gunumuz dinyasinda, hizli kentlesme, kiiltiirel ¢esitlilik ve teknolojik gelismeler gibi
etmenler, mekanlara yabancilasma hissinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu
durumun bir sebebi de hizla degisen diinyada pek ¢ok sey mekaniklesmis ve g¢abuk
tilketilir hale gelmistir. Kapitalist sistemin de etkisiyle tirettiginden ¢ok tiiketen bir toplum
meydana gelmistir. Hizla tilkenen dogal kaynaklar, insanlarin parcast olduklar1 dogadan
uzaklagmasi, beton bloklar arasina sikisip kalmasi, tek-tiplesen ve kiigiilen mekanlar
insan sagligini ve refahin1 bozmaya baslamustir. Iyi olma hali sadece fiziksel degil ayni
zamanda psikolojik refahi da kapsar.

Kapitalist sistemin insana ve dogaya zarar verdigi giiniimiizde bazi doga temelli
tasarim yaklasimlar1 ortaya ¢ikmistir. Oyle ki giiniimiizde doga, dogal kavramlari oldukga
popiiler hale gelmistir. Doganin bir pargasi olan insanlar i¢in bir hak olan doga ile i¢ ice
olma, giinlimiiz sartlarinda bir lilkkse doniismeye baslamistir. Bunun farkina varildigi anda
tasarimcilar, psikologlar ve sosyologlar dogadan kopan, dogal kaynaklarin tiikenmesi,
kitlik gibi fizyolojik ve yabancilasma gibi psikolojik sorunlarin pengesine diisen
insanoglu i¢in ¢esitli ¢dzlim arayislari ortaya atmislardir. Bu ¢oziim arayislari neticesinde
doga temelli tasarim yaklasimlart dogmustur. Modernist mimarlardan Wright’in ortaya
cikardigi “organik mimarlik” da bu ¢6ziim arayislarindan bir tanesidir.

1960’11 yillarda ilk kez duyulan biyofili kavrami tam da o yillarda gevre psikolojisi
caligmalarinin yogunlastigt doneme denk gelmektedir. Diger doga temelli tasarim
yaklasimlarindan en 6nemli farki insan ve doga arasindaki psikolojik baga odaklanan tek
doga temelli tasarim yaklagimi olmasidir. Biyofilik tasarim ilkeleri literatiirde pek cok
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ¢alisma kapsaminda bu ilkelerin en ¢ok kullanilan
17 tanesi segilmistir (Cizelge 2.7).
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Cizelge 6.1. Biyoaidiyet Faktorleri Sonucunda Elde Edilen Cézim Onerileri

. S ILISKILENDIRILDIiGi
l;l[:’é?:(\)l[l{)i;;: KAVRAMSAL VE TEORIK
COZUM ONERILERI
I
=
-
é Belli bir mekanda belli bir siire Dogal enerji ve kayanklarin dogru ve
; gegirebilmek i¢in gerekli optimum etkin kullanimi
< kosullar
=
»
=
-
I~ Evrensel tasarim kriterleri
’E Evrensel benzerlikler (insan olgegi, esitlikei tasarim,
ﬁ dogaya saygi vb.)
=
-]
E Etnik koken, yerel kiiltiir,din, dil, irk
é £ihi c Yerel ve kiiltiirel 6zellikler,
= kendi igerisinde benzer ama A ettt st
- genelden farkli olan, karakterize, pograty:
[ ozgiin 6zellikler
=]
=
3 Mahremiyet.
z Lo Gizlilik
© giivenlik, Gisem
; korunakh alan o
- Hakimiyet
(2
=
=
=
~ Kullanicilarin mekani kendi .
© SU A G Esneklik
: 1h.tlydg,ldrma gore diizenleyebilmesi Siirdiiriilebilirlik
= I¢In uygun ortam
=
X

Calismamizin sonucunda;

e Mekan aidiyet unsurlar1 belirlenmistir

e Biyofilik tasarim ilkeleri yeniden diizenlenmistir.

e Mekan aidiyetine etki eden biyofilik unsurlar bir matris yardimiyla bulunmustur
ve bu yeni kesisim unsurlari biyo-aidiyet faktorleri olarak literatiire
kazandirilmistir.

107



SONUCLAR D.AKSOY DOLU

e Biyo-aidiyet faktorleri sonucunda ise; Biyofilik tasarim ilkelerinden “ates,
sayginlik,korku ve ruhanilik, organik bi¢im” in mekan aidiyetine katkisinin digere
faktorlere gore diisiik oldugu saptanmustir.

e Bu nedenle biyo-aidiyet faktorleri arasina bu ti¢ unsur alinmamustir.

e Biyo-aidiyet unsurlarmin mekan aidiyeti ile iliskisi oldugu gortilmustiir.

e (alisma geleneksel yapilarda aidiyet iliskisine dayanarak biyoaidiyet faktorleri ile
iligkilendirilmis yeni kavramsal ve teorik ¢6ziim 6nerileri sunulmustur

Bu kavramsal ve teorik ¢6ziim Onerileri ise su sekilde belirlenmistir (Cizelge 6.1);

1. Dogal enerji ve kaynaklarin dogru ve etkin kullanimi (S faktorleri)

2. Evrensel ve esitlik¢i tasarim kriterleri: insana, dogaya ve dogal olana saygi,
insani 6lcekler vb. (B faktorleri)

3. Yerel ve kiiltiirel 6zellikler, iklime ve cografyaya uygun tasarim (O faktorleri)

4. Gizlilik, mahremiyet, gizem ve hakimiyet (M faktorleri)

5. Esnek ve strdurulebilir cozim onerileri (K faktorleri).

Bu c¢alisma geleneksel yapilardan sadece geleneksel Tiirk ve Japon evleri i¢in denenmis
olsa da biyo-aidiyet unsurlar1 ile ilskilendirilen bu bes kavramsal ve teorik ¢oziim
Onerilerinin ileride yapilacak olan ¢alismalara ve arastirmalara katki saglayacagi ve
rehber olacag diisiintilmektedir. Bu 6nerileri ve biyo-aidiyet faktorlerini modern yapilara
entegre ederek giiniimiiziin 6nemli bir sorunu olan yabancilasma problemlerine ¢oziim
olacagi 6n goriilmektedir.
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