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OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amac1 Manavgat orman yanginindan etkilenen alanlarda yasayan

erigskinlerin eko anksiyete diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve analitik tipte bir arastirma olup, Agustos 2024-Nisan
2025 tarihleri arasinda Antalya’nin Manavgat ilgesinde 2021 yazinda meydana gelen
orman yangininda tamamen bosaltilan dort mahallede yasayan 261 kisiyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Eko Anksiyete Ol¢egi (EAO) kullanilarak
toplanmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilmis olup

anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin EAO genel puan ortalamasi 0.76+0.62, alt boyutlarinin
ortalamalar1 ise duygusal belirtiler 0.91+0.70, tekrarlayan diisiince 0.934+0.82, davranigsal
belirtiler 0.67+0.71, kisisel kayg1 0.50+0.70 olarak belirlenmistir. EAO baz1 alt boyut
puan ortalamalar1 ¢esitli degiskenler acisindan anlamli farkliliklar gostermekle birlikte;
daha gen¢ yasta olanlarin, egitim seviyesi daha yiiksek olanlarin, geliri giderden ¢ok
olanlarin, yangin oncesi ¢evrede degisim gozlemleyenlerin, go¢ etmeyi diislinenlerin,
yangindan sonra sagliginda degisim oldugunu belirtenlerin, yanginin iklim degisikligi ile
ilgisi oldugunu sdyleyenlerin ve iklim degisikliginden endise duyanlarin EAO genel puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Calismaya katilanlarin %82.4’{inde iklim

degisikliginin endiseye neden oldugu saptanmistir.

Sonug¢: Katilimcilarin eko anksiyete diizeylerinin cesitli degiskenler nedeniyle farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. iklim degisikliginin ruh sagh@: {izerine etkileri dikkate
alinmal1 ve eko anksiyete diizeyinin kontrol edilebilir bir endiseye doniismesi i¢in ¢evre
egitimi yoluyla cevre bilincinin ve basetme mekanizmalarinin gelistirilmesi, ¢evreye

duyarl davranis kazandirilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Eko anksiyete, halk sagligi hemsireligi, iklim degisikligi, orman

yangini



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the eco-anxiety levels of adults living in

areas affected by the Manavgat forest fire.

Method: The study is a descriptive and analytical study. It was conducted between August
2024 and April 2025 with 261 people living in four neighborhoods in the Manavgat district
of Antalya that were completely evacuated due to a forest fire that occurred in the summer
of 2021. Data were collected by using a Personal Information Form and the Eco Anxiety
Scale (EAS). SPSS 23.0 was used in the analysis of the data obtained in the study, and the

significance level was accepted as 0.05.

Results: The participants' overall EAS score average was determined as 0.76+0.62, and
the means of its sub-dimensions were determined as 0.9140.70, for emotional symptoms,
0.93+0.82 for repetitive thoughts, 0.67+0.71 for behavioral symptoms, and 0.50+0.70 for
personal anxiety. While some EAS sub-dimension score averages showed significant
differences across various variables, the overall EAS score averages were found higher
for younger individuals, those with a higher level of education, those whose income
exceeded their expenses, those who observed changes in the environment before the fire,
those considered migration, those who reported changes in their health after the fire, those
who said the fire was related to climate change, and those who were concerned about
climate change. Climate change was found to cause anxiety in 82.4% of the study

participants.

Conclusion: It was determined that the eco-anxiety levels of the participants differed due
to various variables. The effects of climate change on mental health should be taken into
account, and environmental awareness and coping mechanisms should be developed
through environmental education, and environmentally sensitive behavior should be

fostered in order to transform eco-anxiety into a manageable concern.

Keywords: Eco anxiety, public health nursing, climate change, forest fire
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1. GIRIS

Yirmi birinci yiizyilda insan sagligini tehdit eden en ciddi ve acil sorunlardan biri kiiresel
cevre krizidir (https://www.who.int/publications/i/item/9789241514972, Erisim tarihi:
3Aralik 2018; https://www.ipcc.ch/sr15/, Erisim tarihi: 2Agustos 2018). Ulkelerin

gelismislik diizeylerine gore ¢evre sorunlart farklilik gostermekle birlikte kiiresel ¢apta
stirdiiriilebilirlige zarar veren ¢evresel sorunlar arasinda iklim degisiklikleri de yer
almaktadir (Ozsoy ve Ding, 2016). Diinya genelinde yapilan arastirmalar, iklim
degisikligine daha fazla duyarli olan bdlgelerde yasayan insan niifusunun 3.6 milyar
oldugunu gostermektedir. Iklim degisikliginin 2030 ile 2050 yillar1 arasinda yetersiz
beslenme, sitma, ishal ve sicaklik stresinden kaynaklanan yilda yaklasik 250.000 ek 6liime

neden olabilecegi diistiniilmektedir (https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/climate-change-and-health, Erisim tarihi: 12 Ekim 2023). Diger bir ifadeyle

tim  tahmin  edilen  kiiresel oliimlerin %24’ cevreyle iligkilidir
(https://www.who.int/data/gho/data/themes/public-health-and-environment, Erisim

tarihi: 12 Ekim 2023).

Birlesmis Milletler’e (BM) iiye iilkeler, Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaclari’ndan (SKA)
13.3 maddesinde belirtildigi tizere iklim degisikligiyle ilgili egitim, farkindalik, insan ve

kurumlarin kapasitesinin artirilmasi gibi konulara odaklanmaktadir. Bu amaca 2030 yilina

kadar ulagsmak hedeflenmistir (https://www.kureselamaclar.org/, Erisim tarihi:29 Mart
2022). Nitekim Tiirkiye’de de iklim degisikligi, merkezi ve yerel yoOnetimlerin
giindemindedir. Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli raporunda; 2050 yilinda
sicakliktaki artisin 2.5-3°C olacagi, 21. ylizyilin sonunda bu artiglarin 6°C’ye kadar
ulasabilecegi ongoriilmektedir. Bu panelde kiiresel sicaklikta 1.5°C artisin yiiksek riskli
orman yangini hasarina, 3°C artisin ¢ok yiiksek riskli yangin hasarina yol acabilecegi

belirtilmistir (https://www.ipcc.ch/sr15/, Erisim tarihi: 2 Agustos 2018). Tiirkiye’deki

toplam  kara oraninin %29u ormanlardan ~ meydana geldigi de

(https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/ormanlik-alanlarin-dagilimi-i-85782 Erisim tarihi:

21 Mart 2024) g6z 6niinde bulunduruldugunda tehlikenin boyutu olduke¢a dikkat ¢ekicidir.


https://www.who.int/publications/i/item/9789241514972
https://www.ipcc.ch/sr15/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/data/gho/data/themes/public-health-and-environment
https://www.kureselamaclar.org/
https://www.ipcc.ch/sr15/
https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/ormanlik-alanlarin-dagilimi-i-85782

Tiirkiye’de 2021 yili Temmuz-Agustos aylarinda meydana gelen ve giinlerce siiren
turistik  ve kiy1 bolgelerde gerceklesen orman yanginlarinda 60 bin hektar verimli
ormanlik alanin ve yerlesim yerlerinin yandigi, 15 bin dekar tarimsal alanin zarar gordig,

yedi kisinin yasamint yitirdigi rapor edilmistir

(https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Kirsal-Kalkinma, Erisim tarihi: 5 Haziran
2024). Bu yangilar toplumsal etkiler agisindan da énemlidir (Kolukirik ve ark., 2021).
Ekolojik endiseli insanlarin, panik atak, obsesif diistinme, istah kayb1 ve uykusuzluk gibi
biligsel ve fiziksel / davranigsal bozukluklar yasadigi; yangindan etkilenen bdlgelerde
yasayanlarin travmatik deneyimler, mal kayb1 ve tahliye nedeniyle travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon gibi zihinsel hastaliklar i¢in artan bir risk altinda oldugu belirlenmis
ve bu psikolojik sonuglarin yillarca devam edebilicegi belirtilmistir (Xu ve ark., 2020;
Hogg ve ark., 2021). Bireylerin kiiresel iklim degisikligi ve buna bagli ¢evresel gerileme
gibi acil zorluklarla karsilastiklarinda hissettikleri sikinti, endise ve huzursuzluk
duygularin1 kapsayan eko anksiyete kavrami, iklim degisikliginin kisilerde yarattigi
endise olarak tanimlanmaktadir (Arcanjo, 2019: Vafeiadou ve ark., 2023). Eko
anksiyetenin korku ve endiseyle yakindan baglantili oldugu, psikososyal ve sosyolojik
bakis acilarinin eko anksiyete bicimlerini sekillendirdigi saptanmistir (Hogg ve ark.,
2021).

Uluslararas1 Hemsireler Birligi’ne gore hemsireler bireysel ve ulusal diizeyde iklim
degisikliginin etkilerini azaltmada ve bu etkilere uyum saglamada insanlara giiclii katkilar

saglayabilir (https://www.icn.ch/international-nurses-day-2018, Erisim Tarihi:1 Mayis

2023). Ozellikle halk sagligi hemsirelerinin iklim degisikligi nedeniyle beklenen saglik
etkileriyle basa ¢ikma ve yonetmede roliiniin biiylik oldugu diisiintilmektedir Boylelikle
bircok afet tiirliniin sik yasandigi {lkeler arasinda yer alan iilkemizden

(https://www.afad.gov.tr/afet-turleri, Erisim tarihi: 29 Temmuz 2021) elde edilen

sonuglarin, toplum sagligini koruma ve gelistirmeye yonelik yapilacak planlamalarda
kullanilmast beklenmektedir. Bu calisma ile Manavgat biiylik orman yanginindan
etkilenen alanlarda yasayan erigkinlerin eko anksiyete diizeylerinin belirlenmesi

amaglanmustir.


https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Kirsal-Kalkinma
https://www.icn.ch/international-nurses-day-2018
https://www.afad.gov.tr/afet-turleri

2. GENEL BILGILER

2.1. iklim Degisikligi

Az gelismis ve ¢ok gelismekte olan tilkelerdeki niifus artisiyla birlikte tiretim ve tiikketim
alanlarinda uygulamalar artmis, bu durum dogal kaynaklarin bilingsiz kullanilmasindan
dolay1 ¢evre kirliligine sebep olmustur (Aydin ve Kaya, 2022). Kentsel alanlarin
kontrolsiiz biiylimesi ve cevre lizerinde yarattigi zararlar, dogal kaynaklarin kendini
yenileme kapasitesinin iizerine ¢ikmaktadir (Evren, 2022). Geligsmislik durumuna gore
iilkelerin cevre sorunlar1 farklilik gosterse de kiiresel boyutta cevreye zarar veren
problemler su ve toprak kaynaklarinin azalmasi ve kirlenmesi, ozon tabakasinda meydana
gelen incelme, iklim degisiklikleri, niifusun hizla artmasi, biyolojik ¢esitliligin ve dogal
kaynaklarin azalmasi, niikleer atiklar ve niikleer kirlilik olarak genellenebilir (Oszoy ve

Ding, 2016).

Iklim degisikligi, iklimin durumundaki 6zelliklerin ortalamasi ve degiskenligin uzun

yillar boyu incelenmesiyle tanimlanmaktadir (https://wmo.int/topics/climate-change,
Erisim tarihi: 18 Mart 2025). Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi’nde iklim degisikligi, “Karsilastirilabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal
iklim degisikligine ek olarak, dogrudan veya dolayli olarak kiiresel atmosfer bilesimini

bozan insan etkinlikleri sonucu iklimde olan degisiklik” seklinde gecmektedir

(https://unfccc.int/resource/docs/convkp/conveng.pdf, Erisim tarihi: 6 Haziran 2025).
Sera gazlarinin ortaya ¢ikmasindaki etkenler olan tarim, hayvancilik, sanayi ve tasimacilik
faaliyetleri iklim degisikliginin baglica nedenleri olarak kabul edilmektedir (Bilgili ve
ark., 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Saglik ve iklim Degisikligi Ulke Profili Projesi ile her dort
yilda bir iklim tehlikeleri, saglik kirilganliklari, saglik etkileri ve saglik alaninda bugiine
kadar kaydedilen ilerlemeler hakkinda mevcut kanitlar, glincellenmis {ilke profilleriyle
yayilamaktadir. Tiirkiye nin 2022 yilindaki saglik ve iklim degisikligi profilinde, iklim
degisikliginin tarim sektdriinii ¢ollesmeye, orman yanginlarina, hastaliklara, yiiksek
buharlagmaya ve asir1 hava olaylarina maruz birakmasi beklendigi belirtilmistir. Ayrica,

genel olarak artan sicakliklar ve azalan suyun Tirkiye'deki mevcut yagmurla beslenen


https://wmo.int/topics/climate-change
https://unfccc.int/resource/docs/convkp/conveng.pdf

tarim alanlarim siirdiiriilemez hale getirdigine deginilmistir. Iklim degisikliginin bu tiir
etkileri nedeniyle, Tiirkiye'de tarimsal verimin genel olarak azalacagi ve 2050 yilinda 104
milyona ¢ikmasi tahmin edilen niifusla gida gilivensizligi riski ile kars1 karsiya oldugu da
raporlanmistir (https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-CCH-
22.01.05, Erisim tarihi:16 Subat 2023).

2.2. iklim Degisikliginin Insan Saghg Uzerine Etkileri

Yapilan bilimsel ¢alismalar sonucu 20. ylizyilda ciddi sicaklik artiglar1 gozlemlendigi,
atmosferin 8 kilometrelik alt kismindaki sicaklik artisinin 0.15°C’ye ulastigi, kar ve
buzlanmanin azaldigi, ylikselen deniz seviyesiyle birlikte okyanuslarin isisinin arttigi

ortaya ¢ikmaistir.

(https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem Planlari/Iklim_Degisikligi_Eylem

_Plani.pdf, Erisim tarihi: 25 Kasim 2024). Kiiresel ¢apta yasanan sicaklik artislari, asiri
kurakliklar, kasirgalar, seller ve durdurulamayan orman yanginlari gibi asir1 hava
olaylarmin siklik ve yogunlugundaki artig, bu olaylarin insanlara ve tiim canlilara olan
etkisini de artirmaktadir (https://iklim.gov.tr/sss/iklim-degisikligi, Erisim tarihi:25
Temmuz 2022).

Iklim krizinin neden oldugu cevresel felaketler ve fiziksel etkilerin yan1 sira sik gériilmeye
baslayan gii¢lii doga olaylarinin insan-cografya iligkisi iizerine etkisi nedeniyle bir¢ok
arastirma alaninda konuyla ilgili sorgulamalar artmistir (Ellis ve Albrecht, 2017).
Kapsamli arastirmalar, iklim degisikligiyle baglantili agir1 hava olaylarinin etkisi altinda
kalmanin fiziksel ve zihinsel saglik ile sosyal iliskiler iizerindeki olumsuz etkilerini
belgelemistir (Clayton, 2020). iklim degisikligi insan sagligini iki ana yoldan etkileyebilir.
Birincisi, halihazirda iklim veya hava kosullarindan etkilenen saglik problemlerinin
siddeti veya sikliginda farklilik yaratmak; ikincisi, daha once yasanmamis ve benzeri

olmayan veya ongoriilemeyen saglik sorunlar1 veya saglik tehditlerini ortaya ¢ikarmaktir.

(https://assessments.epa.gov/risk/document/&deid=236389, Erisim tarihi: 21 Haziran

2016). Dogal afetlerin akut etkileri ve zorunlu gociin yani sira sicaklik, su ve vektor
kaynakl1 hastaliklarin artan yayilimi ve yetersiz beslenmenin fiziksel sagligi tehdit edecegi

belirtilmektedir (Clayton, 2020). Iklim degisikliginin insan saglig: iizerindeki olumsuz
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etkileri siddetli sicakliklara bagh kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklari, 6liimler,
atmosferde biriken sera gazlar1 nedeniyle prematiire bebek oliimlerinin artmasi, su kitligi
nedeniyle hijyene bagl hastaliklar, salgin hastaliklardaki artis ve ruhsal problemler olarak
genellenebilir  (https://cygm.csb.gov.tr/iklim-degisikligi-egitim-modulleri-tamamlandi-

haber-253452, Erisim tarihi: 10 Aralik 2019).

Saglik, sadece hastalik ya da sakatligin olmamasi degil; fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan

tam bir 1yilik hali oldugundan (https://www.who.int/publications/m/item/constitution-of-

the-world-health-organization, Erisim tarihi:6 Ekim 2006) sagligt korumaya ve

gelistirmeye odaklanilmasiyla birlikte saglikli yasam bi¢iminin gelistirilmesi, toplumdaki
bireylerin saglikli yasam siirdiirmesi i¢in 6nem arz etmektedir (Cigek ve Cetinkaya, 2017).
[lk Uluslararast1 Saghigi Gelistirme Konferansi, 21 Kasim 1986'da Ottowa’da
diizenlenmistir. Sagligin  gelistirilmesi, insanlarin  sagligr {izerindeki kontrolii
artirmalarina ve iyilestirmelerine olanak saglama siirecidir. Toplumun tam bir iyilik
halinden s6z edebilmek icin, toplumu olusturan bireyler arzularini tanimlayip
gergeklestirmek, ihtiyaglarini karsilamak, cevreyi degistirmek veya onunla basa ¢ikmak
zorundadir. Saglik icin temel sartlar, siirdiiriilebilir kaynaklarla birlikte dengeli bir
ekosistem, gida, egitim, siginma, baris, gelir, sosyal adalet ve esitlikten olusturmaktadir.
Bu ana kosullarda olusturulan saglam bir temel sagligin iyilestirilmesi i¢in gereklidir

(https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-

conference, Erisim tarihi:1 Ocak 2021). Cevre, insanlarin ve diger canlilarin yagamlari
boyunca karsilikli olarak etkilesim halinde oldugu ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, fiziksel
ve biyolojik ortamdir (Pamuk, 2019). Tiim diinya genelini etkilemeye baslayan cevre
sorunlarinin merkezinde olan insanin g¢evreye olan tutum ve bilincini gelistirmesinin,
cevre sorunlarinin ¢oziilmesi ve sirdiiriilebilirligi  acisindan 6nemli  oldugu
diistintilmektedir (Goktug ve ark., 2018). Dogal ¢evrenin ana unsurlar1 olan hava, toprak
ve su iizerinde olusan zararlar, kiiresel iklim degisikliginin temel nedenini meydana
getirmektedir. (Evren, 2022). insan saghg ve refah1 dogrudan olarak gevresel durumla
iliskilidir. Temiz hava ve su, gida iiretimi i¢in verimli topraklar ve {iretim i¢in enerji ve
malzeme agisindan yiiksek nitelikli dogal cevre, temel ihtiyaglar1 saglar. Saglikli ¢evre
yoluyla hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili DSO’niin raporunda, Avrupa Bolgesi

siirlarindaki 53 iilkede tiim 6liimlerin %12-18'inin ¢evresel stres kaynakli oldugu tahmin
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edilirken, i¢inde bulunulan ¢evrenin kalitesini artirmanin hastaliklar1 6nleyebilecegi ve
insan sagligin lyilestirebilecegi belirtilmistir

(https://www.eea.europa.eu/tr/themes/human/intro, Erigim tarihi: 16 Mart 2023).

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, saghik yetkililerinin topluluklarin iklim
degisikliginin sagliga etkilerine hazirlanmalarina yol gosterecek stratejiler ve programlar
gelistirmelerine imkan saglayan Iklim Etkilerine Karsi Diren¢ Olusturma (BRACE)
cercevesini hazirlamistir (https://www.cdc.gov/climateandhealth/ BRACE.htm, Erisim
tarihi: 31 Ekim 2022). BM, iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele i¢in SKA’nin 13.3

maddesinde “‘Iklim degisikligi azaltim, iklim degisikligine uyum, etkinin azaltilmasi ve
erken uyar1 konularinda egitimin, farkindalik yaratmanin ve insani ve kurumsal

kapasitenin gelistirilmesi’’ seklinde s6z etmektedir (https://www.kureselamaclar.org/,

Erisim tarihi: 29 Mart 2022). Iklim degisikliginin verdigi zararlar nedeniyle saglik igin
yapilan harcamarlardaki beklenen zarar maliyetinin su, tarim ve sanitasyon gibi sektor
maliyetleri hari¢ 2030 yilina kadar her yi1l 2-4 milyar ABD dolari olarak tahmin edildigi
aciklanmistir.  Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki zayif saghk alt yapisi
diisiiniildiiglinde, bu tlkelerin hazirlik ve miidahale destegi olmadan bu durumla basa

¢ikabilmesinin ¢ok zor oldugu belirtilmektedir (https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/climate-change-and-health, Erigim tarihi: 12 Ekim 2023). Tiirkiye Halk

Sagligi Kurumu 2015 yilinda hazirladigr “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem Plan1” ile iilkemizde iklim
degisikliginin sebep oldugu olumsuzluklardan halkin korunmasini amaglamistir. Bunu
gerceklestirmek icin hassas gruplarin bu olumsuzluklarindan etkilenmemesine yonelik
gerekli caligmalar yapilmasi ve etkin korunma ic¢in halkin bilin¢lendirlimesi
hedeflenmistir

(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/?option=com_sppagebuilder&view=page&id=63, Erisim
tarihi: 10 Mayis 2023). Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin 2021 yilinda adin1 Cevre,

Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1 seklinde degistirmis olmasi drgiitsel anlamda bir
degisimin yani sira farkindalik yaratmaya yoneliktir (Sezgin, 2024). Tiirkiye’ nin, iklim
degisikligi ile kiiresel miicadelede kilit taslarindan biri olan Paris Anlagmasi’ni 2021
yilinda onaylamasi ve 2053 Net Sifir Emisyon hedefini agiklamasi ulusal iklim eylemine

hiz kazandirmistir. Belirlenen hedeflere ulasilabilmesi icin Iklim Degisikligi Azaltim ve
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Uyum Strateji ve Eylem Plan1 2024-2030 y1llar1 arasini1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir.
Bu eylem planindaki sektorel stratejik hedeflerde halk sagliginda kanita dayali analiz,
arastirma ve gelistirme ¢alismalarinin artirilarak hem yerel hem de ulusal diizeyde tiim

kurum ve kuruluslarda iklim degisikliginin saglik etkileri {izerine bakis agisina yonelik is

birligi, gii¢ ve farkindaligin olusturulmasi hedeflenmistir. (https://iklim.gov.tr/2024-2030-

iklim-degisikligi-azaltim-ve-uyum-strateji-ve-eylem-planlari-yayinlandi-haber-4239,

Erisim tarihi: 21 Mart 2024). Iklim degisikligi ile miicadelede yeni bir adim olarak
Tirkiye’de ilk iklim kanunu Temmuz 2025°te kabul edilmistir. Bu kanunla birlikte iklim
degisikligine bagl afetlere kars1t direncg gelistirme, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
tesvigi, su ve gida gilivenliginin artirilmasi, tarim ve gida olmak iizere kritik sektorlerin
iklim krizinden daha az etkilenmesi i¢in yerel ve ulusal eylem planlarinin hazirlanmasi
amaclanmistir (https://csb.gov.tr/turkiyenin-ilk-iklim-kanunu-tbmm-de-kabul-edildi-

bakanlik-faaliyetleri-41712, Erisim tarihi: 3 Temmuz 2025).

2.2.1. iklim Degisikliginin Ruh Saghg Uzerine Etkileri ve Eko Anksiyete
DSO’niin verilerine gore her sekiz kisiden biri, en yaygin olan1 anksiyete ve depresyon

bozukluklari olmak tizere bir ruhsal bozuklukla yasamaktadir (https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/mental-disorders, Erisim tarihi: 8 Haziran 2022). iklim

degisikligine bagh etkilerin ruhsal bozukluklarin goriilme sikligini  artirdigi
diisiiniilmektedir. Dogal afetler sonrasi ev, isyeri ve altyapida olusan hasar nedeniyle
anksiyete ve duygu durum bozukluk oranlarinin artmasi akut hava olaylariin dolayh
etkisinden kaynaklanmaktadir. Subakut hava olaylarinin dolayli etkileri ise insanlarin
gecim kaynaklarinin zarar gérmesi ve fiziksel saglik etkilerinin meydana gelmesi sonucu
intthar egilimindeki artmadir (Yilmazel ve ark., 2024). Cok sayida arastirma, iklim
degisikligiyle baglantili olan sicakliklarin yiikselmesi ve hava kalitesinin diismesi gibi
iklim kosullarindaki daha yavas degisimlerin ve asir1 hava olaylarinin 6zellikle travma
sonrasi stres ve depresyona yol agtigini gostermektedir (Clayton, 2021). iklim olaylari ile
zihinsel bozukluklar arasindaki baglantiy1 anlayabilmek i¢in yapilan bilimsel ¢caligmalarda
eko anksiyete, eko hiiznii, eko psikoloji, ekolojik yas, solastalji, biyosfer kaygisi gibi yeni
terimler kullanilmaktadir (Massazza ve ark., 2022). Bunlardan eko anksiyete terimi,
genellikle bireylerin kiiresel iklim degisikligi ve buna bagli ¢evresel gerileme gibi acil

zorluklarla karsilagtiklarinda hissettikleri sikinti, endise ve huzursuzluk duygularini
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kapsayan duygusal tepki olarak anlasilmaktadir. Bagka bir terim olan solastalji ise
anavatan cevresinin degisimi veya kaybi nedeniyle ortaya ¢ikan psikolojik sikintiy1
tanimlamaktadir. Iklimle ilgili yeni kelimelerin gelistirilmesi, bireylerin zihinsel saghg

konusundaki artan endiseleri yansitmaktadir (Vafeiadou ve ark., 2023).

Ekolojik tiziintii zamanla zihinsel bozukluklar i¢in bir risk faktorii olusturabilir ya da zihin
bozuklugu risk faktorlerini gii¢lendirebilir; ayn1 zamanda ¢evreyle ilgili davranislart da
motive edebilir. Ekolojik iizlintiinlin diinya ¢apinda daha sik yasanmasi muhtemeldir
(Comtesse ve ark., 2021). Onemli bir oranda insanin, iklim degisikligi algilariyla iliskili
olarak zararl1 diizeyde kayg1 yasadigina dair artan kanitlar bulunmaktadir (Clayton, 2021).
Cevresel bir stres kaynagi olarak nitelendirilen iklim degisiklikleri, yaygin olarak kaygiya
neden oldugundan arastirma diinyasinda ekolojik kaygi ve iklim anksiyetesi kavramlarini
ortaya c¢ikarmistir (Kara, 2022). Ekolojik kaygi, bireyin yasamini siirdiirdiigii gezegenin
geleceginden emin olamama ve olast doga felaketlerinden endise duyma olarak

tanimlanmaktadir (https://tlck.org.tr/11-tlck-bildiriler-kitabi/, Erisim tarihi: 4 Kasim

2024). Bireyin basa ¢ikma mekanizmalar1 basariyla gelistirilmezse bu kaygi biiyiik bir
stres kaynag1 olabilir (Boluda-Verda ve ark., 2022). iklim degisikliginin ruh saglig
tizerindeki etkileri esitsiz bir sekilde dagilmistir ve sosyoekonomik durum, cinsiyet ve yas
gibi faktdrlere bagl olarak belirli gruplar orantisiz bir sekilde etkilenmektedir. Tklim
degisikligi kiiresel anlamda biiyiik ruh saghigi yiiklerine yol agan birgok sosyal
belirleyiciyi etkilemektedir. DSO’niin 2021 yilinda yaptig1 95 iilkeyi kapsayan anketi,
yalnizca 9 iilkenin ulusal saglik ve iklim degisikligi planlarina ruh saglig1 ve psikososyal

destegi dahil ettigini bulmustur (https://www.who.int/news/item/03-06-2022-why-

mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-change, Erisim tarihi: 3 Haziran 2022).

Artan kayg1 gibi duygusal tepkiler yoluyla iklim degisikliginin ruh saglig1 iizerindeki olasi
etkileri dikkati ¢ekmektedir (Clayton, 2020). Yapilan aragtirmalar, iilkelerin iklim
degisikligi politika degerlendirmelerinde zihinsel sagligi bir Oncelik olarak almasi
gerektigini vurgulamaktadir (Sharpe ve Davison, 2021). Cesitli ekolojik krizlerle ilgili
endiseler giderek arastirma 6nemi artan bir konudur (Hogg ve ark., 2021). Biiyiiyen iklim
degisikligi kriziyle birlikte, halk sagligi kuruluslar1 ve uygulayicilarinin, ¢oklu tehlike

olaylartyla iligkili halk saglig: risklerini ve koruyucu 6nlemleri ele alan kilavuz belgeleri
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giderek daha fazla gelistirmesi gerekmektedir (Coker ve ark., 2024). Iklim degisikliginin,
niifusun 6nemli bir kisminin ruh sagligini etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu etkilerin
kapsamini belgelemek ve bunlar1 hafifletme ve tedavi etme konusunda en iyi segenekleri

belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Clayton, 2021).

Iklim degisikliginin &nemli zihinsel saglik problemlerine yol agabilecegi belirtilirken, eko
anksiyete kavrami iklim degisikliginin kisilerde meydana getirdigi endise olarak tarif
edilmektedir (Arcanjo, 2019). APA, eko anksiyeteyi 2017 yilinda kronik bir ¢evresel
kiyamet korkusu olarak tanimlamis ve bu tanimi koruyarak 2021 yilindaki giincel
raporunda eko anksiyete ile ilgili olarak “’Iklim degisikligi ile ilgili endise ve gelecekle
ilgili kayginin birlesmesi, korku, ofke, caresizlik, tilkkenmislik, stres ve iiziintii gibi

duygulara yol agabilir’> demistir (https://www.apa.org/monitor/2021/03/ce-climate-

change, Erisim tarihi: 1 Mart 2021). Oxford sozliikleri 2019 yilinda eko anksiyeteyi
“‘insan faaliyetleri ve iklim degisikligi nedeniyle ¢evreye su anda ve gelecekte zarar verme
konusunda agir1 endise’’ olarak tanimlamig ve bunun bir hastalik olmadigini belirtmistir.
Birgok psikologun bir araya geldigi Kuzey Amerika Iklim Psikolojik ittifaki ekolojik
kaygiy1 klinik bir durum olarak degil, ekolojik tehditlere kars1 kaginilmaz ve hatta saglikli
bir tepki olarak degerlendirmistir. Bununla birlikte bireylerin dayanikliliklarini artirmak
i¢in destege ihtiyag duyabileceklerini belirtmislerdir.

(https://climatepsychologyalliance.org/images/files/handbookofclimatepsychology.pdf,

Erisim tarihi:29 Agustos 2022). Eko anksiyete bireylerde ruh sagligi problemlerine yol
acabilecegi gibi, bireyin cevresel sorunlara karsi kendi imkanlari dahilinde gerekli
tedbirleri almasina ve olumlu yasam bi¢imi davranisi gelistirmesine de katki saglayabilir.
Eko anksiyetenin cevre egitimi yoluyla kontrol edilebilir bir kaygiya doniisecegi

diistiniilmektedir (Karabal, 2021).

Yapilan bir calismada 17-65 yas gurubu 334 kisinin sadece %34,2’sinin eko anksiyeteyi
hi¢ deneyimlemedikleri bulunmustur. Eko anksiyetenin korku ve endiseyle yakindan
baglantili oldugu, psikososyal ve sosyolojik bakis agilarinin eko anksiyete bigimlerini
sekillendirdigi saptanmistir (Hogg ve ark., 2021). Uluslararas1 on iilkede 16-25 yas arasi
10.000 gencle yapilan calismada ise katilimeilarin %39'unun kiiresel 1sinma nedeniyle

cocuk sahibi olmaktan c¢ekindigi bulunmustur. Bunlarin %50’den fazlasinin iizgiin,
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kaygili, ofkeli, gligsiiz, ¢aresiz ve suclu hissettigi, %45°ten fazlasinin iklim degisikligi
hakkindaki duygulariin giinliik yasamlarini ve islevlerini olumsuz etkiledigini sdyledigi

ortaya ¢ikmistir (Hickman ve ark., 2021).

Eko anksiyete endise ya da kaygi gibi duygusal yonleri icermesinin yani sira islevsel
bozulma ve ruminasyon gibi diisiinsel ve davranigsal yonleri de igerebilir (Akgiin, 2022).
Kaygi, kisinin gelecege yonelik belirsizligi karsisinda ortaya ¢ikar. Kayginin uzun
siirmesi kisinin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkilerken, ayni zamanda farkindalik
yaratarak kisiyi eyleme gecirmesi acgisindan olumlu bir durum haline gelebilir (Manav,
2011). Ruminasyon, zihinde dolasan tekrarlayici diisiincelerdir. Ruminatif diisiince ise
bireyin 6zellikle depresif durumlara yonelik tekrarlayici sekilde diisiinmesi, ancak bu

durumu ¢6zmek i¢in harekete gegmemesidir (Kalfa ve Alkar, 2019).

2.3. Orman Yangini
Orman yangimi diinyada goriilen afet tiirlerinden biyolojik afet tiirline girmektedir

(https://www.afad.gov.tr/afet-turleri, erisim tarihi: 2 Ocak 2025). iklim degisikliginin

temel sonuglarindan biri olan kiiresel 1sinma orman yanginlarinin kolay baslayip hizlh
yayilmasina neden olmaktadir (Bilgili ve ark., 2021). Orman yangin1 riski kuraklik, sicak
hava  dalgalan ve siddetli riizgarlar  gibi kosullarda artmaktadir
(https://www.who.int/health-topics/wildfires/#tab=tab_1, Erisim tarihi: 12 Ocak 2023).

Orman yanginlarinin sikligi, siddeti ve siiresi diinya genelinde artmakta, bu durum orman
yanginlarina maruz kalmanin saglik {izerindeki etkilerini anlama ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Yapilan bilimsel c¢aligmalar, atmosferik sera gazi yogunlugundaki
artislarin yillik yagis miktarlarinda azalmaya neden oldugunu gostermektedir. Daha da
ylikselecegi ongoriilen sicakliklarin asir1 hava olaylarina neden olacagi, bununla birlikte
daha siddetli orman yanginlariin artacagi belirtilmektedir
(https:// www.wwt.org.tr/?11960/Akdeniz-Bolgesindeki-Buyuk-Orman-Yarginlarinin-

Ekolojik-ve-Sosyo-Ekonomik-Etkileri, Erisim tarihi: 21 Mart 2022). Iklim degisikligi

manzaralar1 degistirip orman yanginlar1 gibi dogal tehlikeleri daha da kétiilestirirken,
insanlar giderek daha fazla kaygi, korku ve kayip yasamaktadir. Bu yasananlarin hepsi

ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Wilson, 2024).
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Diinya genelinde yasanan sicaklik artiglar, seller, asir1 kurakliklar, kasirgalar,
durdurulamayan orman yanginlar1 gibi asir1 hava olaylarinin siklig1 ve yogunlugundaki
artiglar, insanlar ve tiim canlilar {izerindeki etkisini de artirarak etkilemeye devam

etmektedir (https://iklim.gov.tr/sss/iklim-degisikligi, Erisim tarihi: 25 Temmuz 2022).

Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli raporunda verilen bilgilere gore kiiresel
sicaklikta 1.5 °C artisin yiiksek riskli orman yangini hasarina, 3°C artigin ¢ok yiiksek riskli
yangin hasarina yol agabilecegi belirtilmistir. Ongériilen sicaklik artislarinin 2050 yilinda
2,5-3°C, 21. yilizyilin sonunda 6°C’yi bulacag diisiiniildiigiinde orman yanginlarinin
yakin gelecekte biiyiik bir kiiresel sorun olabilecegi anlagilmaktadir. Yiiksek sera gazi
emisyonlar1 senaryosunda, 2100 y1lina kadar diinyanin toprak kiitlesinin %74'linde yiiksek
riskli yanginlarin onemli Olciide artacagi belirtilmektedir
(https://climateandhealthalliance.org/wp-

content/uploads/2021/06/16062021 GCHA_bushfire report limits_livability health-

copy_Executive-Summary.pdf, Erisim tarihi: 16 Haziran 2021).

Orman ekosistemi biyolojik ¢esitliligin temel kaynagidir ve sosyo-ekonomik yagama hem
dogrudan hem dolayli yoldan etkileri vardir. Yogun yanginlarin yarattig1 tehlikeler iki
yonliidiir. Ilki yanginm neden oldugu toplu mal hasari, fiziksel hasar veya insanlarin
6liimiine neden olmasi, ikincisi ise duman solumanin saglik agisindan yarattig: tehlikeler
ve kisinin egyalarini kaybetmesinin getirdigi duygusal gerginligin yangin magdurlarinda
cok biiyiik fiziksel ve duygusal hasara neden olmasidir (Rossiello ve Szema, 2019). Iklim
degisikligiyle ilgili ¢evresel degisimlere neden olan orman yanginlari gibi asirt hava
olaylar1 kaynakli travmatik stres tepkileri dogrudan ruhsal bozukluklar tesvik edebilir.
Ikincil stres faktdrleri olan gida teminindeki problemler, konut ve altyapimnin yeniden
insas1 ve artan sicakliklar nedeniyle gergeklesen zorunlu gogler ise dolayli yoldan ruhsal
problemlere zemin hazirlayabilir (Comtesse ve ark., 2021). Sira dis1 hava kosullari, gida
tedarik zincirlerini kesintiye ugratir ve tarim yoluyla gecimini saglayan cgiftcilerin
beklenmedik zorluklarla karsilasmasina neden olur. Bu durum gelir kaynaklar1 iizerinde
cok az veya hig¢ kontrol sahibi olamayan bireylerde kaygiya neden olmaktadir. Eger gelir
kaynag1 dogaya dayaniyorsa, yikici iklim veya ¢evresel olaylarin belirsizligi artarken bu
yasananlar hem bireysel hem de toplu olarak eko anksiyete seviyesini yiikseltmektedir

(Foster, 2022).Tiim diinyada yangin gibi hizli gelisen dogal afetler sonrasi go¢ etmek
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zorunda kalan kisi sayis1 oldukca fazladir. I¢ Go¢ Izleme Merkezi’nin verilerine gore
2022 sonu itibariyle diinya genelinde 71,1 milyon kisi i¢ gd¢e zorlanirken, bunlardan 8.7

milyonu afetler nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan insanlardir (https://www.internal-

displacement.org/global-report/grid2023/, Erisim tarihi: 5 Nisan 2023).

2.3.1. Orman Yanginlarinin Saghk Uzerine Etkileri

Orman yanginlari, artan hastalik ve 6liim oranlar1 da dahil olmak iizere bir dizi akut ve
kronik saglik tehdidi olusturur. Astim, solunum yolu enfeksiyonlar1 ve kronik obstriiktif
akciger hastalig1 orman yanginlarina maruz kalmanin bilinen saglik etkileri arasindadir
(Grant ve Runkle, 2022). Yangin dumanina maruz kalan gebelerde erken dogum ve
bebeklerinde diisiik dogum agirhg gorilmiistiir
(https://climateandhealthalliance.org/wpcontent/uploads/2021/06/016062021 GCHA bu
shfire_report limits_livability _health.pdf, Erisim tarihi: 16 Haziran 2021). Yapilan

aragtirmalarda orman yanginlar1 sonrasi1 kardiyovaskiiler hastalik ve inme riskinin de
arttig1 ortaya ¢ikmistir (Chen ve ark., 2021). Travmatik deneyimler, mal kayb1 ve tahliye
nedeniyle, yangindan etkilenen bolgelerde yasayanlar travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve uykusuzluk da dahil olmak iizere zihinsel hastaliklar i¢in artan bir risk
altindadirlar. Orman yanginlariin psikolojik sonuclart yillarca devam edebilir (Xu ve
ark., 2020). Ekolojik endiseli insanlarin, panik ataklari, obsesif diisiinme, istah kayb1 ve
uykusuzluk gibi bilissel ve fiziksel / davranigsal bozukluklar yasadigina dair kanitlar
vardir (Hogg ve ark., 2021). Uzun donem ruhsal etkilenim nedeniyle aile i¢i siddet, madde
ve alkol koétiiye kullanimi ve fobiler ortaya ¢ikmaktadir (Abay ve ark., 2022). Dogal
afetlere dogrudan maruz kalan bireyler, cevresel degisikliklerden dolay1 duygusal
sonuglardan giicsiizliik, ¢aresizlik, umutsuzluk, yas gibi tepkiler vererek aci ¢ekmektedir
(Comtesse ve ark., 2021). Yapilan literatiir kapsam incelemelerinde iklim degisikligi ve
ruh saghg ile ilgili yapilan arastirmalarin, 2020'ye kadar olan kisminda makalelerin
%11'inin dolayli etkileri arastirdigi bulunmustur. Devam eden iklim degisikliginin
olusturdugu tehdidin farkina varmanin dolayli psikolojik sikintisini artiran seyin, orman
yangint gibi iklim degisikligiyle ilgili olaylarin dogrudan deneyimleri oldugu
belirtilmektedir (Lawrance ve ark., 2022). Eko anksiyeteyle basa ¢ikmak, diger anksiyete
yonetimlerinden farkli stratejiler gelistirmeyi gerektirir. Yaygin olarak kullanilan

anksiyete ile basa ¢ikma teknikleri kiginin korkularini1 daha az tehdit edici olarak gérmeyi
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ogrenmesine odaklanir. Fakat iklim degisikliginin tehlikeleri acildir ve gz ardi edilemez.
Eko anksiyete ile basa ¢ikmak i¢in korku ve sikint1 gegerli duygular olarak kabul edilmeli
ve bu duygularla yasamanin yollarini bulmay1 igermelidir

(https://www.livingwithfire.org/podcast/episode-12/, Erisim tarihi:1 Subat 2023). iklim

degisikliginin ruh saglig1 iizerindeki etkileri diistiniildiigiinde diinya genelinde gelecekte
artacagl ongoriilen ruhsal bozukluklar1 onlemek veya tedavi etmek icin Onlemler
alinmalidir (Cuijpers ve ark., 2023). Orman yanginlarinin etkilerinin incelendigi
arastirmalarin ¢ogu yangindan sonraki 1- 2 yil i¢inde yiiriitilmektedir. Fakat orman
yanginindan 10-20 y1l sonra yapilan daha uzunlamasina ¢aligmalardaki kanitlara gore ruh

saglig1 etkileri hala devam etmektedir (Bryant ve ark., 2021).

Yurtdisinda yapilan bir arastirmada yanginlardan 6nceki yila kiyasla, kaygi veya korku ve
depresif hissetme, umutsuzluk veya normal aktivitelere karsi ilgi kaybi1 gibi ruh saglhigin
etkileyen ¢ok sayida semptomun yangin sonrast yayginliginda artis oldugu sonucu ortaya
¢ikmistir. Bu durumun kendisi veya bir aile {iyesinin hayatina yonelik dogrudan bir tehdit
gormesi, orman yangini sirasinda bir aile liyesinden ayrilmasi, tahliye sirasinda mahsur
kalmasi, bir evin yikilmasi ve ciddi bir yaralanma yasamasi veya tanik olmasi gibi
travmatik deneyimler yasayan kisilerde daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Mirabelli
ve ark., 2022). Orman yanginindan sonra, harap olmus bir manzaraya dénen bolge
sakinleri, evlerini yeniden insa etmenin mali yiikii, saglik ve sosyal streslerine ek olarak,
travmalarinin stirekli hatirlaticisi olan bir goriintiiyle karsi karsiya kalmaktadir (Eisenman
ve Galway, 2022). Yapilan baska bir ¢aligmada depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi
semptomlarinin yangindan 3,5 yil sonra arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ yangin
deneyimi yasayan bireylerin ruh sagligi durumlarinda uzun vadeli bir bozulma

yasayabileceklerini gostermektedir (Brown ve ark., 2021).

Ozellikle kirsal kesimde yasayan topluluklar ekonomik, cografi veya sosyal faktorler
nedeniyle saglik hizmetine daha sinirli erisebildiklerinden ruh sagligi problemleriyle basa
cikmaya daha az hazirlikli olabilir (Humphreys ve ark., 2022). Insanlar, iklim
degisikligine ve ekolojik kaygiya karsi savunmasiz olsa da bu sorunla basa ¢ikmak i¢in
ayni1 kaynaklara sahip degildir (Rasmussen, 2023). Daha yiiksek sosyoekonomik statiiye

sahip iilkelerde anksiyete ve depresyon insidansi fazla bulunmustur. Bu durum, yeterli
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zihinsel saglik hizmetlerine erisimle iliskilendirilebilir. Yetersiz ruh sagligi hizmetlerine
sahip iilkeler bu tiir bozukluklar1 tarama veya yayginliklarini raporlama konusunda eksik

kaldiklarindan ruh saglig1 problemlerinin varlig gizli kalabilir (Shahbazi ve ark., 2022).

2.3.2. Manavgat Orman Yangini

Antalya ilinin en biiytiik ilgesi olan Manavgat 2283 km?'lik yiizol¢timiine sahiptir. Kuzeyi
stk ormanlarla kapli Toros sira daglari ile ¢evrilidir. Tiirkiye'nin en diizenli akarsuyu olan
Manavgat Irmagi’nin bulundugu il¢ede topraklar verimlidir. Bu topraklarda bol ¢esitli
sebze, meyve, susam, tahil ve c¢icek yetismektedir. Toros sira daglaryla gevrili
Manavgat’in biiyiik bir boliimii ziraat alanidir. Manavgat, yazlari sicak ve kurak, kislart
ik ve yagish gegen Akdeniz ikliminin etkisi altindadir. Yaz aylarinda sicakligin 45 °C’yi
gectigi goriilmektedir (https://matso.tr/manavgat/, Erisim tarihi: 20 Mayis 2024). Biiytik

orman yanginin yasandigi 2021 yilinda Sekil 2.1 de goriildiigii gibi 4 mm yagisla Temmuz
ay1 yilin en az yagish ayiyken, ortalama 196 mm yagis miktariyla en fazla yagish ay1
Aralik ay1 olmustur. 28.6 °C sicaklik ortalamasiyla Agustos yilin en sicak ay1 iken 9.8 °C
sicaklik ortalamasiyla yilin en diisiik sicaklik ortalamasinin oldugu ay Ocak ayidir.
flgenin yillik ortalama sicakligi 18.7 °C, yillik ortalama yagis miktar1 961 mm’dir
(https://tr.climate-data.org/asya/tuerkiye/antalya/manavgat-10924/, Erisim tarihi: 1 Ocak
2022).

Ulkemizdeki toplam kara oranmin %29’u ormanlardan meydana gelmektedir

(https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/ormanlik-alanlarin-dagilimi-i-85782, Erisim tarihi:

1 Ocak 2024). Bu ormanlarin yaklagik yaris1 yangina hassas kizilgam ormanlarindan

olusmaktadir.
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Ocak  Subat  Mart  Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil  Ekim  Kasm  Aralk

Ot Scakik(C) | 98 105 129 459 ------ 55 115

Min Scadk('C) 68 69 85 109 149 ---- B4 19 84

vas scaie ) 131 w3 | [Faa G RN N N A e
Yas / Yadis (mm) -- o v 4 1 4 5 % |8 --

Nem(%) 70% 66% 66% 0% 68% 59% 55% 57% 58% 61% 64% 69%
b D 2 1 1 2 4 5 9

96 83 70
Data: 1991 - 2021 Min. Sicaklik (° C), Maks. Sicaklik (* C), Yadis / Yadis (mm), Nem, Yagmurlu ginler. Data: 1999 - 2019: Giinesli saatler

Yagmurlu gtinler (g.) 9 7 7
Giinesli saatler (s) 6.8 19 94

Sekil 2.1. Yillik Manavgat Iklim Tablosu (https:/tr.climate-data.org/asya/tuerkiye/antalya/manavgat-
10924/, Erisim tarihi: 1 Ocak 2022)

Kiiresel 1sinmanin neden oldugu iklim degisikliginin bir sonucu olan sicakliklarinin
yiikselmesiyle yangin riski artmistir. Biiylik orman yangini olarak belirtilen 500 hektar
ve lizeri yanginlarin sayisi iilkemizde 1990-2000 yillar1 arasinda toplam 25 adet iken,
sadece 2021 yilinda gergeklesen biiyiik orman yanginlarinin sayis1 16 adettir (Bilgili ve
ark., 2021). Tirkiye’de 2021 yilinda Temmuz-Agustos aylarinda meydana gelen ve
giinlerce siiren turistik ve kiy1 bolgelerde ger¢eklesen orman yanginlarinda 60 bin hektar
verimli ormanlik alanin ve yerlesim yerlerinin yandigi, 15 bin dekar tarimsal alanin zarar
gordiigl, yedi kisinin yasamint yitirdigi rapor edilmistir

(https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Kirsal-Kalkinma, Erigim tarihi: 5 Haziran

2024).Vatandaglardan dordii arastirmanin yapildigi mahallelerden Kalemler ve Gebece’de
yasamini yitirmistir.Bunlardan ikisi Kalemler’de yasayan mahalle sakini,diger ikisi ise

yangina miidahale eden orman is¢ileridir (https://www.atsovizyon.org.tr/yanginin-aci-

bilancosu-60-bin-hektar-kul-oldu-en-az-1-milyar-tllik-maddi-kayip/, Erisim tarihi: 9

Agustos 2021). Yanginlarin uzun siirdiigii ve yogun olarak yasandigi bolgelerde; hava
kalite 6l¢iim degerlerinin Diinya Saglik Orgiitii’niin ve Tiirkiye nin ulusal mevzuatindaki
sinir degerlerin iistiinde oldugu tespit edilmistir (
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=760386a0-7204-11ec-a83c-

469e4684c346, Erisim tarihi: 1 Ocak 2022). Bu yanginlar toplumsal etkiler agisindan da

onemlidir (Kolukirik ve ark., 2021). ilk olarak 28 Temmuz 2021 giinii Antalya’nin

Manavgat ilgesinde baslayan orman yanginlar1 12 Agustos 2021 giiniine kadar devam
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etmistir. Bu zaman zarfinda yanan alanlar arasinda en verimli ormanlarin Manavgat
bolgesinde oldugu belirtilmistir (Deniz ve Hig, 2022). Ulkemizde 2021 yilma kadar
yasanan yanginlarin en biiyiigii, 16 bin hektarlik alanin yandig1 Antalya Ili Manavgat
ilgesinin Tagagil mahallesinde 2008 yilinda ¢ikan yangin olarak kayitlara gecerken,2021
yilinda yaklasik olarak 60 bin hektarlik alanin yanmasina sebep olan Manavgat orman
yangini, iilkemizde yasanmis en biiyiik yangin felaketi olarak kayitlarin glincellenmesine

yol agmistir (https://www.gtu.edu.tr/icerik/8/12549/display.aspx, Erisim tarihi: 1 Agustos

2021). Bu yanginin boyutlar1 Sekil 2.2°de goriilmektedir. Yapilan hasar tespit calismalari
sonrasinda yaklagitk 1 milyar TL’lik bir ekonomik kaybin oldugu raporlanmistir

(https://www.atsovizyon.org.tr/yanginin-aci-bilancosu-60-bin-hektar-kul-oldu-en-az-1-

milyar-tllik-maddi-kayip/, Erisim tarihi: 9 Agustos 2021). Her iki biiyiik Ol¢ekteki

yanginin Manavgat’ta gerceklesmis olmasi bu bolgenin gelecek yillarda da yanginlar

acisindan riskli bir alan oldugunun gdstergesidir.

Manavgat orman yangininda toplam 47 mahalle etkilenmis ve bu mahallelerden 22
mabhalle tamamen, 15 mabhalle kismi olarak bosaltilmistir
(https://www.ttb.org.tr/haber _goster.php?Guid=760386a0-7204-11ec-a83c-

469e4684c346, Erisim tarihi: 1 Ocak 2022). Yangindan etkilenen mahallelerle ilgili

bilgiler Tablo 2.1°de gosterilmistir. Manavgat orman yanginindan etkilenen ve yangin
doneminde tamamen bosaltilan mahallelerden arastirmanin Orneklemini olusturan
Evrenleryavsi, Gebece, Kalemler ve Sirtkdy mahallelerinin ge¢im kaynagi biiyiik oranda
tarim ve hayvanciliktir. Yakin yerlerdeki turizm isletmelerinde 6zellikle yaz aylarinda
sezonluk olarak calisan mabhalleliler de vardir. Kirsal alanda 6nemli bir yeri olan
ormancilik faaliyetlerinin yami sira bu mahallelerde aromatik bitki yetistiriciligi de
yapilmaktadir. Aile biitgcesine katki saglamak icin defne, kekik, adagay1 gibi tibbi-
aromatik bitkileri toplayan mahallelinin yangindan sonra bu imkani da biiyiik Slgiide
etkilenmistir. Bunlarin yan1 sira kiimes, ahir, tarim aletleri ve malzemelerinin yanginda
yanarak  yok olmast  biiyiik bir ekonomik kayba neden  olmustur

(https://www.wwf.org.tr/?11960/Akdeniz-Bolgesindeki-Buyuk-Orman-Yarginlarinin-

Ekolojik-ve-Sosyo-Ekonomik-Etkileri, Erigim tarihi: 21 Mart 2022). Yanginin yasandigi

bolgelerde yaklasik 33 bin hayvanin oldiigii belirtilmistir

(https://www.atsovizyon.org.tr/yanginin-aci-bilancosu-60-bin-hektar-kul-oldu-en-az-1-
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milyar-tllik-maddi-kayip/, Erigim tarihi: 9 Agustos 2021). Yapilan goriismelerde

hayvancilikla ugrasan mahallelinin hayvanlarinin bir kismmi kaybetmesi, kalan
hayvanlari i¢in de otlatacak alanlarinin azalmasi nedeniyle gelir kaynaklarindan biri olan
hayvancilik da ¢ok biiyiik zarar géormiistiir. Evlerini ve gelir kaynaklarimi kaybeden

mabhallelilerin bir kism1 zorunlu olarak go¢ etmislerdir.

Yanma siddeti

[ 115705.16 ha (Diisiik)
[ 11824.77 ha (Orta-Diisii)

AKDENIZ R o SR B 275753 e (Orte. v tlhoeko)

I 315.61 ha (Yiiksek)

30632.87 ha (Toplam)

Sekil 2.2. Manavgat Orman Yangininin Etkiledigi Alanlar
(https://www.gtu.edu.tr/icerik/8/12549/display.aspx, Erisim tarihi: 1 Agustos 2021)

Hava kirliliginin en zararli bilesenleri PM10 ve PM2.5 olarak bilinen, ¢cap1 10 mikrometre
veya daha diistik olan parcacik maddelerdir (

https://www.who.int/publications/i/item/9789240034433, Erisim tarihi: 22 Eylil 2021).

DSO’niin belirledigi giinliik sinir degerler PM2.5 icin 15 mikrogram/metrekiip, PM 10 igin

45 mikrogram/metrekiiptiir (https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/what-

are-the-who-air-quality-guidelines , Erigim tarihi: 22 Eyliil 2021).
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Yanginlarin yogun ve uzun siireli oldugu bolgelerde ciddi saglik tehlikelerine neden
oldugu belirtilen bu parcacik maddelerden PM10 diizeyi, Manavgat’ta yangin Oncesi
45.13 mikrogram/metrekiip Olclilmiisken, yangin sonras1 1 Agustos 2021 tarihinde 138-
143 mikrogram/ metrekiip araliginda Ol¢iilmiistiir. Bu degerin Tiirkiye’deki ulusal
mevzuatta ve DSO’niin belirttigi sinir degerlerinin {izerinde oldugu belirtilmistir
(https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=760386a0-7204-11ec-a83c-

469e4684c346, Erisim tarihi: 1 Ocak 2022). Olgiilen hava kalitesi degerlerinin yiiksekligi

nedeniyle kalp damar ve solunum yolu hasatalig1 basta olmak iizere kronik hastalig
olanlar ile birlikte 6zellikle bebek ve hamileler i¢in halk sagligi 6nemli Slgiide tehlikeye

girmistir (https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=760386a0-7204-11ec-a83c-

469e4684c346, Erisim tarthi: 1 Ocak 2022). Yangin oncesi ve sonrasi Kalemler

mahallesine ait gortintiilerden 6rnekler Sekil 2.3 teki gibidir.

Yanik yarast olan ve dumandan zehirlenen 821 kisi hastaneye bagvurmustur

(https://www.atsovizyon.org.tr/yanginin-aci-bilancosu-60-bin-hektar-kul-oldu-en-az-1-

milyar-tllik-maddi-kayip/, Erisim tarihi: 9 Agustos 2021). Yanginin ikinci giliniinde 16

ilden gelen destekle birlikte sosyal hizmet uzmani, c¢ocuk gelisim uzmani ve
psikologlardan olusan 350 kisi yaptiklari saha ¢alismalarinda ihtiyaclar: belirlemis ve
yonlendirmeler yapmistir  (https://www.ttb.org.tr/haber goster.php?Guid=760386a0-
7204-11ec-a83c-469e4684c346, Erisim tarihi: 1 Ocak 2022).
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Sekil 2.3. Yangm Oncesi Ve Sonras1 Kalemler Mahallesine Ait Gériintiiler
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Tablo 2.1. Manavgat Orman Yangiminda Tamamen Ve Kismen Bosaltilan Mahalle Bilgileri (https://www.sanliurfabarosu.org.tr/Detay.aspx?ID=133765, Erigim

tarihi: 13 Agustos 2021)

BOSALTILMA BiLGiSi SAYI
Tamamen bosaltilan mahalle sayisi 22
Kismen bosaltilan mahalle sayisi 15
Yangin baglamasiyla mahallelerden tahliye edilen vatandas sayisi 24750
Yangindan etkilenen toplam mahalle sayisi 47
04.08.2021 tarihinde ikametine donen vatandas sayisi 16420
04.08.2021 tarihinde ikametine donemeyen vatandas sayisi 8330
TAMAMEN KISMEN
ZARAR ZARAR
GOREN GOREN
BAGIMSIZ BAGIMSIZ .
BOSALTILMA ) BOLUM BOLUM ILCEYE
MAHALLELER DURUMU HANE SAYISI | NUFUS SAYISI SAYISI UZAKLIK
Kalemler Tamamen 212 274 77 33 17 km
Dikmen Tamamen 461 983 72 53 6,3 km
Bucakseyhler Tamamen 537 760 67 32 9,2 km
Oymapinar Tamamen 1275 1564 93 46 16 km
Tilkiler Tamamen 139 160 35 2 26 km
Evrenleryavsi Tamamen 195 413 15 12 km
Yaylaalan Tamamen 596 514 80 32 30 km
Siseler Tamamen 145 202 0 3 12 km
Saragl Tamamen 457 555 136 48 22 km
Giizelyali Tamamen 149 184 104 36 21 km
Asagusiklar Tamamen 745 1500 69 23 5,9 km
Hocali Tamamen 287 352 20 5 23 km
Gebece Tamamen 766 723 77 23 29 km
Yavrudogan (Kirlt mevkii) Tamamen 1555 1754 7 2 21 km
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Tablo 2.1. (Devami) Manavgat orman yangininda tamamen ve kismen bosaltilan mahalle bilgileri (https://www.sanliurfabarosu.org.tr/Detay.aspx?ID=133765.,

Erisim tarihi: 13 Agustos 2021)

Hocalar (Belenkdy mevkii) Tamamen 654 526 2 0 24 km
Cardak (Kacarlar, Onbagilar ve Hayalar mevkii) Tamamen 531 955 0 0 38 km
Seving Tamamen 70 87 33 0 37 km
Salur Tamamen 120 111 14 0 21 km
Sirtkoy Tamamen 298 2901 41 3 30 km
Beydigin Tamamen 581 326 1 2 45 km
Demirciler Tamamen 830 1287 117 70 6,9 km
Evrenseki (Seki mevkii) Tamamen 53 23 15 km
TOPLAM 10603 13521 1113 440

Colakl Kismen 4793 6516 3 0 15 km
Gilindogdu (Kirli mevkii) Kismen 2721 2005 1 1 22 km
Yavrudogan (Karsiyaka ve Zeyve mevkii) Kismen 1555 1754 7 2 26 km
Celtikgi Kismen 1265 2576 7 0 3,9 km
Ulukapi Kismen 1330 3457 114 82 5 km

Uzunkale Kismen 375 421 0 0 22 km
Taskesigi Kismen 158 178 0 0 41 km
Belenobasi Kismen 384 893 112 56 19 km
Haciali Kismen 174 341 0 0 14 km
Karatz Kismen 418 1016 87 16 10 km
Siilek Kismen 500 1076 0 0 14 km
Salkimevler Kismen 1098 3151 0 0 3,3 km
Ahmetler Kismen 233 261 0 0 40 km
Karavca Kismen 326 379 89 33 20 km
Evrenseki Kismen 2752 3158 15 km

TOPLAM 18082 27182 420 190
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2.4. Hemsirelerin Iklim Degisikligiyle Miicadeledeki Yeri

Hemsireler, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini azaltmak ve bunlara yanit
vermek icin yaptiklari caligmalarla halk sagligi, klinik bakim, acil servisler, aragtirma ve
savunuculuk alanlarinda 6nemli roller oynamaktadir (Leffers ve Butterfield, 2018).
Hemsireler, bireylerin ve toplumlarin saghiginda gercek bir fark yaratmak icin bilgi, beceri

ve etkiye sahiptirler (https://nursejournal.org/articles/role-of-nursing-climate-change-

public-health/, Erigim tarihi: 20 Subat 2023). Uluslararas1 Hemsireler Birligi’nin 2017
yilinda “‘Iklim Degisikligine Yonelik Hemsirelerin Rolii’* baslikl1 raporunda belirledigi
hedeflerden biri olan ‘‘Iklim Eylemi’> hedefinde hemsirelerin toplum sagligini
etkileyecek olan iklim degisikliklerinden haberdar olmalar1 ve bunlara yonelik
farkindaliklariin artmast gerektigi vurgulanmigtir
(https://www.icn.ch/sites/default/files/2023-05/IND_2017_Report ENG.pdf, Erisim
Tarihi: 01 Mayis 2023). Saghk calisanlarinin iklim degisikligi ve saglik konusundaki

goriislerinin incelendigi ¢ok uluslu bir anket ¢calismasinda ¢ikan sonug da gostermektedir
ki saglik profesyonelleri, egitim ve savunuculuk faaliyetlerine dahil etmek i¢in 6nemli bir

potansiyel gruptur (Kotcher ve ark., 2021).

Iklim degisikligi ile insan saglig1 ve cevre iizerindeki zararli etkiler arasindaki baglanti
halk saghig: tarafindan etkin bir eylem gerektirir. Halk sagligi uzmanlarmin ve halkin
iklim degisikliginin yerel etkilerini bilmesi ve planlamasi ¢ok énemlidir (Polivka ve ark.,
2012). Hemsireler, iklim degisikliginin saglik sonuclarini azaltmada ve bunlara yanit
vermede temel roller oynarlar. Hemsirelerin hastalara ve niifusa yonelik klinik bakimdaki
roliiniin yani sira, iklim degisikligiyle ilgili arastirma rolii de vardir (Leffers ve ark., 2018).
Hemsireler, iklim degisikliginin yaratabilecegi olumsuz duygulari1 6nlemek i¢in ¢caligsmal,
eger olumsuz duygular gelistiyse bireylerin bu duygularla bas etmeleri icin mekanizmalar
gelistirmelidir. Olumsuz duygularin birey ve toplum yararina doniistiiriilebilmesi igin
Oneriler sunmal1 ve egitici roliinii kullanmalidir (Akgiin, 2022). Hemsirelik miidahaleleri,
anlam odakli basa ¢ikma, umut agilamak, anlatilar1 sorgulamak, duygusal dayaniklilig
artirmak ve geng bireyler veya gruplarla eylemde bulunmay1 veya katilimi tesvik etmek
gibi stratejileri icermelidir (Brophy ve ark., 2023). Hemsirelik meslegi savunuculuk
roliiyle iklim adaletini savunma yiikiimliiliigiine de sahiptir. Nesiller aras1 iklim adaleti,
mevcut nesli gelecek nesiller i¢in ¢evresel kaynaklari korumaktan sorumlu olarak goriir
(Gislason ve ark., 2021).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu aragtirma tanimlayici ve analitik tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Sorulari
Arastirmanin amact Manavgat orman yanginindan etkilenen alanlarda yasayan

eriskinlerin eko anksiyete diizeylerini belirlemektir.

Calisma ile asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
Manavgat orman yanginini deneyimleyen eriskinlerin;
1. Eko anksiyete diizeyi nedir?

2. Eko anksiyete diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?
3. Orman yanginina iligkin deneyimleri nelerdir?

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Antalya’nin Manavgat ilgesinde 2021 yazinda meydana gelen orman yangini
sirasinda tamamen bosaltilan dort mahallede yapilmistir. Mahallelerinin ekonomisi biiytik
oranda tarim ve hayvanciliga dayalidir. Mahallelere yakin turizm isletmelerinde sezonluk
calisanlar da bulunmaktadir. Mahalleler yazlari sicak ve kurak, kislart 1lik ve yagish gecen
Akdeniz ikliminin etkisi altindadir. Sahil seridinden Toroslar'a kadar uzanan alan
tamamen tarim alanidir. Tarim alanlarindan Toroslar'a ¢ikildik¢a maki ve orman alanlari
goriilmeye baglar. Toroslarin giineyinde algak kisimlarda kizil ¢am agacglart vardir

(https://matso.tr/manavgat/, Erisim tarihi: 20 Mayis 2024). Arastirma Agustos 2024-Nisan

2025 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Manavgat orman yangini sirasinda tamamen bosaltilan 22
mahallede  yasayan 18 yas istii  bireyler (N=14033) olusturmaktadir
(https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr, Erisim tarihi: 15 Mart 2024).
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3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi orman yangini sirasinda tamamen bosaltilan, 6rnek biiytikliigiine
ulasilabilecegi dngdriilen 22 mahalleden en yliksek rakimli Gebece ve Sirtkdy (504 m ve
733 m); bu mahallelere yakin sosyokiiltiirel 6zellikte, niifusu da dikkate alinarak segilen,
rakimi 100’{in altinda iki mahalle Kalemler ve Evrenleryavsi (77 m ve 93 m) olmak iizere
dort mahalleden segilmistir. Bireylere ulagmada gelisigiizel Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Deniz seviyesinden yiikseldik¢ce her 100 metrede sicaklik farkliliklari
olusmaktadir. Ayrica nem, yagis miktari, riizgar hizi, 151k yogunlugu ve radyasyon da
degismektedir. Oksijen, basing ve iklim oOzelliklerindeki bu farkliliklar canli
metabolizmasi izerinde de degisiklige neden olmaktadir
(https://9lib.net/document/yev3g524-y%C3%BCksek-rak%C4%B 1m-
%C3%BCr%C3%BCnlerinin-markala%C5%9Fmas%C4%B1.html, Erisim tarihi:1 Ocak

2022). Bu nedenle Orneklem seciminde mahallelerin denizden yiiksekligi dikkate
alinmistir. Mahallelerin 18 yas {istii niifuslart Gebece 571, Sirtkdy 264, Kalemler 316 ve
Evrenleryavsi 387°dir (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr, Erisim tarihi:

15 Mart 2024). Iklim degisikliginden endise duyma oram  0.83
(https://www.iklimhaber.org/wp-content/uploads/2023/05/Iklim-Haber-Konda-

Arastirma-2022.pdf, Erigim tarihi: 1 Mayis 2023), hata pay1 0.05 ile 6rneklem sayis1 214

olarak hesaplanmis olup, drop out degeri %20 alinarak Orneklem 261 kisi olarak

belirlenmistir.
Evrendeki eleman sayisi biliniyorsa;

N.t%p.q

=]
Il

d>. (N-1)+t2.p.q
N = Evrendeki birey sayisi,

n = Ornekleme alinacak birey sayist,
p = Incelenen olayin goriiliis siklig,
q = Incelenen olayin gériilmeyis siklig1 (1-p),
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t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan

teorik deger,

d = Olaym goriiliis sikligmma gore yapilmak istenen + sapma, olarak simgelenmistir
(https://www.phdernegi.org/wp-
content/uploads/2016/03/%C3%B6rnekleme_yontemleri.pdf, Erisim tarihi: 1 Mart 2016)

14033 x 1.96 x 1.96 x 0.83 x 0.17

n= =214

0.05 x 0.05(14032) +1.96 x 1.96 x 0.83 x 0.17

Orneklemi, 130’u Gebece ve Sirtkdy mahallerinde;131°i Kalemler ve Evrenleryavsi
mahallelerinde yasayan 18 yas iistii 261 eriskin olusturmaktadir. Bireylere ulagmada

gelisigiizel ornekleme yontemi kullanilmistir.

3.6. Arastirmaya Alinma Kriterleri

Bireylerin arastirmaya katilmaya goniillii olmasi, en az okur yazar diizeyde olmasi, 2021
yilinda yangin sirasinda tamamen bosaltilan Gebece, Sirtkdy, Kalemler, Evrenleryavsi
mabhallerinden birinde ikamet ediyor olmasi bireylerin arastirmaya alinma kriterlerini

olusturmaktadir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli degisken, orman yangminindin etkilenen alanlarda yasayan eriskinlerin eko
anksiyete diizeyleri; bagimsiz degisken, arastirmaya katilanlarin sosyodemografik (yas,

cinsiyet, egitim durumu, yasadigi mahalle vb.) 6zellikleridir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2024 yili Agustos ay1 ile 2025 yili Nisan ay1 arasinda, belirlenen
mahallelerden toplanmistir. Verileri toplamak i¢in aragtirmact sz konusu mahallere kendi
imkanlari ile gitmistir. Oncesinde muhtarlarla iletisime gecilerek halka ulasabilmek i¢in
cesitli 6zellikler dahilinde tarih belirlenmistir (mahalle pazariin kuruldugu giin, diigiin,
mevlit vb.). Arastirmact verileri mahallenin sosyal alanlarinda (parklar, pazaryerleri,

mahalle toplanti odasi) bireylerin 6zbildirimine dayali olarak toplamistir. Oncesinde
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aragtirmaya katilmay1 kabul eden kisiye bilgi verilerek kisiden yazili aydinlatilmis onam

formu alinmistir.

3.9. Veri Toplama Arac¢lar
Arastirma i¢in Kisisel Bilgi Formu (Ek 1) ve Eko Anksiyete Olgegi (Ek 2) olmak iizere

iki adet veri toplama araci kullanilmastir.

3.9.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmact  tarafindan  hazirlanan  form, arastirmaya katilacak erigkinlerin
sosyodemografik ozelliklerine iligkin (yas, cinsiyet, egitim durumu, yasadig1i mahalle vb.)
6 soru ve bireylere iklim degisikligine iligkin sorularin yoneltildigi 11 soru olmak {iizere

toplam 17 sorudan olusmaktadir.

3.9.2. Eko Anksiyete Olcegi

Hogg ve arkadaslar tarafindan 2021 yilinda gelistirilen 6lcek HEAS-13 (The Hogg Eco-
Anxiety Scale-13), bireylerin ¢evre sorunlariyla karsilastiklar1 durumda ortaya koyduklari
psikolojik tepkileri degerlendirmek igin ortaya ¢ikmustir. Olgek higbir zaman, bazen,
siklikla, neredeyse her zaman yanitlariyla dortlii likert tipte ve 13 sorudan olusmaktadir.
Olgekte 1-4 arasi sorular duygusal belirtiler, 5-7 aras1 sorular tekrarlayan diisiince, 8-10
arast sorular davranigsal belirtiler, 11-13 aras1 sorular kisisel kaygi alt boyutunu
olusturmaktadir. Puanlama, O=Higbir zaman,1=bazen, 2=siklikla, 3=neredeyse her zaman
seklinde yapilmaktadir. Olgegin toplam ve alt boyutlarin puanindaki artis eko anksiyete
diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Cronbach o degeri 0.83 ve 0.92 arasinda degismektedir
(Hogg ve ark., 2021). Olgegin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmi 2022 yilinda
Uzun ve arkadaglar1 yapmistir. Cronbach a degeri toplam 6l¢ek i¢in 0.91 olup, duygusal
belirtiler alt boyutu i¢in 0.83, davranigsal belirtiler 0.86, tekrarlayan diisiince i¢in 0.84 ve
kayg1 i¢in 0.84 olarak bulunmustur (Uzun ve ark., 2022). Bu calismada ise EAO ve
duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi alt
boyutlarina ait Cronbach alfa giivenirlik katsayilar sirasiyla 0.93, 0.83, 0.84, 0.80 ve 0.84
bulunmus olup, genel olarak giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeylerin tizerinde

oldugu goriilmektedir.
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3.10. Arastirmanin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS (Statistical Package for
Social Science) for Windows 23.0 ve SAS (Statistical Analysis System) version 9.4
programlar1 kullanilmistir. Arastirmanin Olglimle belirlenen nicel degiskenleri igin
tanimlayic istatistikler olarak ortalama ve standart sapma, sayimla belirlenen nitel
degiskenler i¢in ise tanimlayici istatistikler say1 ve ylizde seklinde gosterilmistir. Veri
analizi oncesi ¢alismada kullanilan degiskenlerin oncelikle normal dagilima uygunluk
testleri Shapiro-Wilk testi ve carpiklik katsayilarinin incelenmesi ile yapilmistir. Yapilan
testler sonucu ve carpiklik katsayilari tiim degiskenler i¢in +2 ve -2 arasinda oldugundan,
verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmistir ve istatistiksel analizde parametrik testler
kullamlmistir (George ve Mallery, 2011). Iki kategorili degiskenler arasindaki ikili
karsilastirmalarda bagimsiz gruplar arasi t testi, ii¢c veya daha fazla kategorili degiskenler
arasindaki farkliliklar1 bulabilmek amaciyla varyans analizi (F testi) uygulanmistir.
Bagimli degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koymak icin pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Olgeklerin genel puanlarmin ortalama ve standart sapmalari tanimlayici
istatistik tablosu seklinde sunulmustur. Olgeklerin giivenirlik katsayilarini hesaplamak
icin Cronbach alfa katsayis1 kullanilmigtir. Etki biiytikliiglinii degerlendirmek i¢in Cohen
d degeri hesaplanmistir. Etki biiylikliigii (Cohen d) degerinin 0.2°den kiiclik olmast
durumunda zayif, 0.5 olmasi durumunda orta ve 0.8’den biiylik olmas1 durumunda biiyiik
olarak tanimlanmaktadir. Bagimli degisken olarak alinan ‘‘Orman yangiindan etkilenen
alanlarda yasayan eriskinlerin eko anksiyete diizeyleri’’ degiskenine demografik
degiskenler ve ¢aligmada kullanilan biitiin diger faktorlerin etkilerinin olup olmadigini
incelemek amaciyla, ¢ok degiskenli adimsal lojistik regresyon (Stepwise Logistic
Regression) yontemi kullanilarak etkisiz degiskenler ayiklanarak bu bagimli degiskenler
icin 6nemli olan degiskenler belirlenmistir. Bu analiz sonucu elde edilen Odds oranlari,
giiven araliklar1 ve anlamliliklar1 forest grafigi seklinde sunulmustur. Caligmanin

tamaminda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir.

3.11. Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmaya baslamadan once 6lgegin Tiirk¢e gegerlik giivenirligini yapan yazarlardan
kullanim izni alinmistir (Ek 3). Arastirmanin baslangicinda katilimcilarla goriisme

yapilarak aragtirmanin kisaca amaci, siiresi, arastirmaya katilmanin goniilliilik esasina
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dayandigi, herhangi bir iicret talep edilmeyecegi, elde edilen bilgilerin gizli kalacagi,
istedikleri zaman aragtirmadan cekilebilecekleri anlatilmig olup yazili ve sozli
aydmlatilmis onam almmistir (Ek 4). Arastirma etik kurul onay1 Akdeniz Universitesi
Tibbi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 30/05/2024 Karar No: TBAEK-372,
Ek 5); kurum izni ise T.C. Manavgat Kaymakamligi’ndan (Ek 6) alinmistir.

3.12. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Stmirhihiklar:

Aragtirmanin gii¢lii yonleri arastirmanin farkli rakimli, tamamen bosaltilan mahallelerde
yapilmis olmasi ve agik ucglu sorularla deneyimlerin sorgulanmasidir. Arastirmanin
siirliligl orman yangininda tamamen bosaltilan 22 mahallenin tamaminda degil, dort
mabhallede yiiriitiilmiis olmas1 ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan bireylerle olasiliksiz

ornekleme yontemi ile alinmis olmasi sonuglarin evrene genellenmesini etkilemektedir.
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4. BULGULAR

Manavgat biiylik orman yangimindan etkilenen alanlarda yasayan eriskinlerin eko
anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis olan bu ¢aligmanin bulgulari iki baslik

altinda sunulmustur.

4.1. Katihmeilari Tamitica Ozelliklerine ve Orman Yangim Deneyimlerine fliskin
Bulgular

Orman yangimindan etkilenen alanlarda yasayan eriskinlerin tanitici 6zelliklerine iliskin
bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin yas
ortalamasmin 53.28+15.18; bulunduklar1 mahallede ikamet etme siirelerinin ortalama
41.68422.99 y1l oldugu belirlenmistir. Eriskinlerin %67’sinin 60 yas ve alt1, % 43.3{inilin
kadin, %69 unun ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Katilimeilarin %18.8°1 Sirtkdy,
%31°1 Gebece, %24.1°1 Kalemler ve %26.1°1 ise Evrenleryavsi’da ikamet etmektedirler.
Bunlarin rakima goére dagilimlart incelendiginde %49.8’inin 500 metre ve istliinde yer
aldigr goriilmistiir. Erigkinlerin ekonomik durumlarina bakildiginda, % 49.4’{iniin

gelirinin giderine denk ve %27.6’siin ciftci oldugu saptanmustir.

Tablo 4.1. Manavgat Orman Yangimindan Etkilenen Eriskinlerin Tanitict Ozellikleri

Ozellikler X+SS Min-Maks
Yas 53.28+15.18 18-89
Mabhallede ikamet ettigi siire (y1l) 41.68+22.99 1-89
n %

Yas gruplan

60 yas ve alt1 175 67.0

>60 yas 86 33.0
Cinsiyet

Kadin 113 43.3

Erkek 148 56.7
Egitim durumu

Ilkokul 180 69.0

Ortaokul 19 7.3

Lise 33 12.6

Universite 29 11.1
Mahalle

Sirtkdy 49 18.8

Gebece 81 31.0

Kalemler 63 24.1

Evrenleryavsi 68 26.1
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Tablo 4.1. (Dervami) Manavgat Orman Yanginindan Etkilenen Eriskinlerin Tanitic1 Ozellikleri

Rakim
500 metre Usti 130 49.8
100 metre alt1 131 50.2
Gelir Durumu
Gelir giderden ¢ok 10 3.8
Gelir gidere denk 129 49.4
Gelir giderden az 122 46.7
Meslek
Ciftci 72 27.6
Ev Hanim 67 25.7
Isci 62 23.8
Emekli 43 16.5
Memur 17 6.5

X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Calismaya dahil olan katilimcilarin orman yanginina iliskin deneyimleri Tablo 4.2°de
verilmistir. Buna gore katilimcilarin %34.9’unun yangin dncesi donemde cevre ile ilgili
bir degisim gozlemledikleri; degisim gozlemleyenlerin ise %65.6 ile en ¢ok sicaklik
ve/veya rlizgarda artis, yagista azalma gozlemledikleri %48.6’siin yanginda agaclarini
kaybettigi belirlenmistir. Katilimeilarin %6.1’°inin yangindan sonra yakinlarinin gog ettigi,
gbc edenlerin yarisinin da ailesi oldugu; %9.2’si kendisinin de go¢ etmeyi diislindiigii,

bunun nedeni olarak da %33.3 ile ¢ift¢i olduklari i¢in diislindiigii bildirilmistir.

Calismaya katilan bireylerin %47.9’u yangindan sonra sagliginda bir degisim oldugunu,
bu degisimlerin ise %28.3 ile iizilintii, %54.5 ile solunum sistemi rahatsizliklar1 oldugunu
bildirmistir. Katilimcilarin %88.9°u tarimin, %54.8°1 hayvanciligin ve %9.6’s1 turizmin
gelir kaynagi olarak etkilendigini belirtmistir. Tarimdaki etkilenmenin ilk sirasinda %58.4
ile meyve agaclar1 ve sebzelerinin yanmasi, hayvanciliktaki etkilenmenin %69.9 ile
hayvanlarin besin kaynaginin zarar gérmesi; turizmdeki etkilenmenin ise %45 ile turistin

azalmasi olarak bildirilmistir.

30



Tablo 4.2. Manavgat Orman Yanginindan Etkilenen Eriskinlerin Orman Yangiina {liskin Deneyimleri

Orman Yangim Deneyimleri n %
Yangin oncesi cevrede degisim gozlemleme
Evet 91 34.9
Hayir 170 65.1
Yangin oncesi cevrede gozlemlenen degisim* (n=90)
Sicaklik ve/veya riizgarda artis, yagista azalma
Agag kalmamasi, yesil alanlarin azalmasi 59 65.6
Iklim degisikligi 19 21.1
12 13.3
Yanginda kaybedilenler* (n=220)
Agaclar 107 48.6
Ev, hayvan, agag, tarim ekipmanlari 73 33.2
Agag, hayvan ve tarim ekipmanlar 16 7.3
Tarla ve agaclar 15 6.8
Ormanlar 6 2.7
Diger 3 1.4
Yangin sonrasi yakinlarindan goc¢ etme durumu
Evet 16 6.1
Hayir 245 93.9
Yangin sonrasi go¢ eden yakinlar1* (n=16)
Aile 8 50.0
Anne ve/veya baba 4 25.0
Diger akraba ve arkadaslar 4 25.0
Gog¢ etmeyi diisiinme durumu
Evet 24 9.2
Hayir 237 90.8
Goc¢ etmeyi diisiinme nedeni* (n=9)
Ciftci olduklar icin 3 333
Ekonomik durumun kotiilesmesi 2 22.2
Evi yandigindan 2 22.2
Tekrar yangin korkusu 1 11.1
Yesil alan kalmadigindan 1 11.1
Yangindan sonra saghginda degisim olma durumu
Evet
Hayir 125 479
136 52.1
Ruh saghginda degisim* (n=120)
Uziintii 34 28.3
Korku 23 19.2
Korku ve uykusuzluk 17 14.2
Sinirlilik 16 13.3
Kaygi bozuklugu 15 12.5
Psikolojisi bozuldu 9 7.5
Panik atak 6 5.0
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Tablo 4.2. (Devami) Manavgat Orman Yangimindan Etkilenen Erigkinlerin Orman Yangmina iliskin
Deneyimleri

Fiziksel saghkta degisim* (n=22)
Solunum sistemi rahatsizliklari 12 54.5
Viicudunda yaniklar 4 18.2
Kas iskelet sistemi rahatsiliklart 2 9.1
Diger 4 18.2
Etkilenen gelir kaynaklari**
Tarim 232 88.9
Hayvancilik 143 54.8
Turizm 25 9.6
Tarimdaki etkilenmeler* (n=209)
Meyve agaclar1 ve sebzeler yandi 122 58.4
Toprak verimi azaldi 39 18.7
Tarla, bahge ve seralar zarar gordii 38 18.2
Sicaklik artis1, yagislarin azalmasi, kuraklik oldu 6 2.9
Diger
4 1.9
Hayvanciliktaki etkilenmeler* (n=123)
Hayvanlarin besin kaynagi zarar gordii 86 69.9
Hayvanlar zarar gordii/oldi 32 26.0
Diger 5 4.1
Turizmdeki etkilenmeler* (n=20)
Her yer yandigindan turist azaldi 9 45.0
Gelen turist azaldi 4 20.0
Gelir azaldi 4 20.0
Insanlar gitti 2 10.0
Dag yiiriiylis turizmi olumsuz etkilendi 1 5.0

*Yiizdeler verilen yanit sayilar1 iizerinden alinmugtir.
**Yiizdeler toplam 6rneklem {izerinden alinmustir.

Manavgat orman yanginindan etkilenen eriskinlerin iklim degisikligine iliskin goriisleri
Tablo 4.3’te verilmistir. Buna gore yanginin iklim degisikligi ile bir iliskisi oldugunu
bildiren katilimcilarin oran1 %57.9’dur. Bu iliski ise %75.4 ile sicaklik artis1 oldugu igin
olarak belirtilmigtir. Katilimcilarin %34.6’s1 iklim degisikligini mevsimlerin degismesi
olarak ifade etmistir. Katilimcilarin %26.1°nin iklim degisikligi ile ilgili bir uygulama
veya planinin oldugu, bunun basinda da %61.8 ile aga¢landirmanin geldigi saptanmustir.
Calismaya dahil olan erigkinlerin %82.4°1 iklim degisikliginden endise duydugunu
bildirmistir.
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Tablo 4.3. Manavgat Orman Yanginindan Etkilenen Eriskinlerin iklim Degisikligine liskin Goriisleri

Iklim Degisikligi Goriisleri n %
Yanginin iklim degisikligi ile ilgisi oldugunu
diisiinme
Evet 151 57.9
Hayir 110 42.1
Yanginn iklim degisikligi ile iliskisi* (n=138)
Sicaklik artist oldugu igin 104 75.4
Yagislarin azaldig1 i¢in 10 7.2
Iklim degistigi i¢in 16 11.6
Diger 8 5.8
Iklim degisikliginin ifade ettigi durum®
(n=231) 80 34.6
Mevsimlerin degigsmesi 43 18.6
Sicaklik artist 33 14.3
Kuraklik 22 9.5
Sicaklik artig1 ve yagislarin azalmasi 11 4.8
Kiiresel 1sinma 10 43
Doganin dengesinin bozuldugunu 9 3.9
Tarim ve hayvanciligin etkilenmesi 6 2.6
Dogal felaketlerde artis 6 2.6
Cevreye verilen zararlar 4 1.7
Zor glinleri 7 3.0
Diger
Iklim degisikligi ile ilgili plan yapma durumu
Evet 68 26.1
Hayir 193 73.9
Iklim degisikligi ile ilgili yaptig1 plan ya da
uygulama* (n=68)
Agaclandirma 42 61.8
Dikkatli enerji ve su kullanimi 14 20.6
Dogaya duyarli olmak 12 17.6
Iklim degisikliginden endise duyma
Evet 215 82.4
Hayir 46 17.6

*Yiizdeler verilen yanit sayilar lizerinden alinmustir.

4.2.Katihmeilarin Eko Anksiyete Diizeylerine Iliskin Bulgular

Calismada kullanilan Eko Anksiyete Olgeginin (EAO) toplam puan ve alt boyutlarinin her
bir alt boyut ve genel puana iligkin ortalama, standart sapma ve carpiklik degerleri Tablo
4.4°de verilmistir. Buna gére EAO genel puan ortalamasinin 0.62 +0.76 oldugu, alt boyut
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cwe .

puan ortalamalarini ise 0.50 ile 0.93 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica EAO ve alt

boyutlarinin tamaminin normal dagilima uygunluk gosterdikleri bulunmustur.

Tablo 4.4. Eko Anksiyete Olgegi Genel ve Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Ort SS Min Maks Car
Duygusal Belirtiler 0.91 0.70 0.00 3.00 0.95
Tekrarlayan Diisiince 0.93 0.82 0.00 3.00 0.92
Davramissal Belirtiler 0.67 0.71 0.00 3.00 1.31
Kisisel Kaygi 0.50 0.70 0.00 3.00 1.53
EAO Genel 0.76 0.62 0.00 3.00 1.19

EAOQ: Eko Anksiyete Olcegi; Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Car:
Carpiklik degeri

Eko Anksiyete Olgegi genel ve alt boyutlarinin Manavgat orman yangmindan etkilenen
erigskinlerin 6zellikleri ile karsilastirilmas1 Tablo 4.5°de verilmistir. Calismaya katilan
eriskinlerin EAO alt boyut ve genel puan ortalamalarmin rakim, yangin sonrasi
yakinlarindan go¢ etme durumu ve iklim degisikligi ile ilgili bir uygulama veya planin
olup olmama durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Buna karsilik, eriskinlerin EAO’niin tekrarlayan diisiince,
davranigsal belirtiler ve kisisel kaygi alt boyut ve 6l¢ek genel puan ortalamasinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi (p<<0.01) tespit edilmis
olup, 60 yas ve alt1 erigkinlerin dl¢ek alt boyut ve genel puan ortalamalarinin 60 yas iistii

katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimeilarm EAO’niin sadece duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamasinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlami farkliliklar gosterdigi (p<0.01) saptanmis olup erkeklerin
puan ortalamalar1 kadinlarinkinden daha diisik bulunmustur. Calismaya katilan
eriskinlerin EAO niin duygusal belirtiler, davranissal belirtiler ve kisisel kayg alt boyut

ve EAO genel puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
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farkliliklar gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Farkli egitim gruplarinin varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Bonferroni diizeltmeli test sonucuna gore harflendirme yapilmistir. Buna gore duygusal
belirtiler, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi alt boyut ve EAO genel puanlarin
harflendirmesi ayni olup, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olanlarin bu alt boyut ve
genel puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi ve bunlarin ortalamasinin ilkokul mezunu
olanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Katilimeilarin EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranigsal belirtiler ve
kisisel kaygi alt boyut ve EAO genel puan ortalamalarinin yasadiklar1 mahalleye gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Sirtkdy ve
Kalemler mahallelerinde ikamet eden eriskinlerin duygusal belirtiler, tekrarlayan
diisiince, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi alt boyut ve EAO genel puan
ortalamalarinin  Gebece ve Evrenleryavsi mahallelerinde yasayanlarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Eko Anksiyete Olgeginin duygusal belirtiler ve davranissal belirtiler alt boyut ve EAO
genel puan ortalamalarinin ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Geliri giderinden az ve geliri giderinden fazla olan
erigskinlerin duygusal belirtiler puan ortalamalar1 geliri giderine esit olanlardan daha
yiiksek ve geliri giderinden fazla olan eriskinlerin davranissal belirtiler alt boyut ve EAO
genel puan ortalamalar1 geliri giderinden az ve geliri giderine esit olanlardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Calismaya dahil olan eriskinlerin EAO niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince ve
kisisel kaygi alt boyut ve EAO genel puan ortalamalarinin mesleklere gére istatistiksel
olarak anlami farkliliklar gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ev hanimi ve is¢ilerin
duygusal belirtiler ve tekrarlayan diislince alt boyut puan ortalamalar1 emekli, ¢iftci ve
memurlardan daha yiiksek, is¢i ve memurlarin kisisel kaygi alt boyut puan ortalamalari
ev hanim, emekli ve ciftcilerden daha yiiksek ve ev hanimi, is¢i ve memurlarmn EAO

genel puan ortalamalarinin emekli ve ¢ift¢ilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Eko Anksiyete Olgegi Genel ve Alt Boyutlarinin Manavgat Orman Yanginindan Etkilenen Eriskinlerin Ozellikleri ile Karsilastiriimasi

Eko Anksiyete Olcegi
Duygusal Belirtiler Tekrarlayan Diisiince Davramgsal Belirtiler Kisisel Kaygi EAO Genel
Eriskinlerin Ozellikleri n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS
Yas gruplan
60 yas ve alt1 175 0.96 0.71 175 1.04 0.84 | 175 0.76 0.78 175 0.60 0.75 175 0.85 0.66
>60 yas 86 0.79 0.66 86 0.71 0.75 86 0.50 0.48 86 0.29 0.56 86 0.59 0.50
t/p/Etki Bilyiikliigii 1.87/0.063/0.245 3.11/0.002/0.409 2.81/0.005/0.370 3.49/0.001/0.459 3.25/0.001/0.427
Cinsiyet
Kadin 113 1.03 0.72 113 1.01 0.86 | 113 0.74 0.71 113 0.51 0.71 113 0.84 0.62
Erkek 148 0.81 0.66 148 0.87 0.79 | 148 0.62 0.70 148 0.49 0.71 148 0.71 0.62
t/p/Etki Bilyiiklugii 2.48/0.014/0.309 1.39/0.166/0.173 1.35/0.178/0.168 0.16/0.873/0.020 1.67/0.096/0.208
Egitim durumu
flkokul 180 0.80b | 0.65 180 0.85 0.77 | 180 | 0.54b 0.57 180 0.32b 0.56 180 0.64b 0.52
Ortaokul 19 1.25a | 0.87 19 1.05 1.03 19 0.98a 0.98 19 0.72a 0.92 19 1.02a 0.83
Lise 33 1.14a | 0.72 33 1.24 0.91 33 1.06a 0.93 33 0.90a 0.94 33 1.09a 0.77
Universite 29 1.05a | 0.72 29 1.00 0.81 29 0.89a 0.75 29 0.99a 0.63 29 0.99a 0.63
F/p/Etki Bityiikliigii 4.66/0.003/0.466 2.41/0.067/0.335 8.35/<.001/0.624 14.48/<.001/0.822 8.27/<.001/0.621
b<a b<a b<a b<a
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Tablo 4.5. (Devami) Eko Anksiyete Olgegi Genel ve Alt Boyutlarinin Manavgat Orman Yangimindan Etkilenen Eriskinlerin Ozellikleri ile Karsilagtiriimasi

Mahalle

Sirtkdy 49 1.04a | 0.89 49 1.34a 1.02 | 49 0.90a 0.92 49 0.82a 0.90 49 1.03a 0.81

Gebece 81 0.69b | 0.61 81 0.64b | 0.69 | 81 0.51b 0.59 81 0.29b 0.61 81 0.55b 0.54

Kalemler 63 1.06a | 0.60 63 l1.16a | 0.70 | 63 0.82a 0.64 63 0.75a 0.66 63 0.95a 0.51

Evrenleryavsi 68 0.92a | 0.68 68 0.76b | 0.75 68 0.57b 0.66 68 0.29b 0.51 68 0.66b 0.53

F/p/Etki Bityiikliigii 4.21/0.006/0.443 11.19/<.001/0.722 4.73/0.003/0.469 11.47/<.001/0.731 9.69/<.001/0.672
b<a b<a b<a b<a b<a

Rakim

500 metre iistii 130 0.83 0.74 130 0.91 0.89 | 130 0.65 0.75 130 0.49 0.77 130 0.73 0.69

100 metre alt1 131 0.98 0.64 131 0.96 0.75 | 131 0.69 0.66 131 0.51 0.63 131 0.80 0.54

t/p/Etki Bityiikliigii -1.86/0.064/0.229 -0.51/0.613/0.0625 -0.44/0.662/0.054 -0.22/0.827/0.027 -0.96/0.336/0.119

Gelir durumu

Gelir giderden ¢ok 10 1.23a | 1.03 10 1.20 1.12 10 1.13a 1.14 10 1.00 1.02 10 1.15a 0.99

Gelir gidere denk 129 0.77b | 0.64 129 0.80 0.77 | 129 | 0.55b 0.65 129 0.41 0.65 129 0.65b 0.55

Gelir giderden az 122 1.02a | 0.71 122 1.05 0.84 | 122 | 0.76b 0.70 122 0.55 0.71 122 0.86b 0.63

F/p/Etki Biiyiikliigii

4.33/0.014/0.368

b<a

2.91/0.056/0.302

3.06/0.049/0.309
b<a

1.64/0.195/0.227

4.11/0.018/0.359

b<a
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Tablo 4.5. (Devami) Eko Anksiyete Olcegi Genel ve Alt Boyutlarinin Manavgat Orman Yangimindan Etkilenen Eriskinlerin Ozellikleri fle Karsilastirilmast

Meslek

Ev Hanim 67 1.07a | 0.75 67 1.02a | 0.91 67 0.70 0.68 67 0.39b 0.63 67 0.82a 0.62
Emekli 43 0.69b | 0.59 43 0.67b | 0.63 | 43 0.48 0.46 43 0.36b 0.58 43 0.56b 0.46
Isci 62 1.04a | 0.75 62 1.13a | 093 62 0.84 0.90 62 0.73a 0.87 62 0.94a 0.75
Ciftei 72 0.77b | 0.60 72 0.85b | 0.69 | 72 0.59 0.61 72 0.38b 0.61 72 0.66b 0.53
Memur 17 0.90b | 0.75 17 0.86b | 0.84 17 0.80 0.78 17 0.90a 0.71 17 0.87a 0.68
F/p/Etki Bityiikliigii 3.41/0.010/0.461 2.51/0.043/0.395 2.13/0.078/0.3644 4.56/0.001/0.533 3.34/0.011/0.457

b<a b<a b<a b<a

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; EAO: Eko Anksiyete Olgegi; Gruplar arasinda anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Bonferroni diizeltmeli test sonucuna gore harflendirme yapilmistir.
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Eko Anksiyete Olgegi genel ve alt boyutlarinin Manavgat orman yangimindan etkilenen
erigkinlerin orman yangini deneyimleri ile karsilagtirilmasi tablo 4.6’da verilmistir.
Calismaya katilan eriskinlerin EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince ve
davramigsal belirtiler alt boyut ve EAO genel puan ortalamalarinin yangin &ncesi ¢evrede
degisim gozlemleme durumuna gore istatistiksel olarak anlami farkliliklar gdsterdigi
(p<0.05) tespit edilmis olup, degisim gézlemleyen eriskinlerin dlgek alt boyut ve genel
puan ortalamalarinin degisim goézlemlemeyen katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Katilimeilarmn EAO’niin kisisel kaygi alt boyut puan ortalamasinin
yakinlarindan gd¢ edenlerin olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0.05) saptanmis olup, yakinlar1 go¢ eden eriskinlerin puan ortalamasinin

go¢ etmeyen katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Eriskinlerin EAO’niin duygusal belirtiler, davranissal belirtiler ve kisisel kayg1 alt boyut
ve EAO genel puan ortalamalarinin gég etmeyi diisiiniip diisiinmeme durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0.01) belirlenmis olup, go¢ etmeyi
diisiinen erigkinlerin Glgek alt boyut ve genel puan ortalamalarinin diisiinmeyen
katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan eriskinlerin
EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi
alt boyut ve EAO genel puan ortalamalarmin yangindan sonra saglikta degisim olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0.05) tespit edilmis
olup, yangindan sonra sagliginda degisim olan erigkinlerin 6lgek alt boyut ve genel puan
ortalamalarinin degisim olmayanlarinkinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4.6. Eko Anksiyete Olcegi Genel ve Alt Boyutlarinin Manavgat Orman Yanginindan Etkilenen Eriskinlerin Orman Yangini Deneyimleri ile
Karsilastirilmasi

Eko Anksiyete Olcegi
Duygusal Belirtiler Tekrarlayan Diisiince Davranissal Belirtiler Kisisel Kaygi EAO Genel
Orman Yangim Deneyimleri n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS
Yangin oncesi cevrede degisim
gozlemleme
Evet 91 1.02 0.71 91 1.14 0.81 91 0.86 0.75 91 0.59 0.72 91 0.91 0.64
Hayir 170 0.84 0.68 170 0.82 0.81 170 0.57 0.66 170 0.45 0.69 170 0.68 0.60
t/p/Etki Biiyiikliigii 2.04/0.043/0.264 3.10/0.002/0.402 3.14/0.002/0.407 1.52/0.130/0.197 2.87/0.005/0.372
Yangin sonrasi yakinlarindan
gic etme
Evet 16 1.02 0.58 16 1.27 0.73 16 0.92 0.65 16 0.85 0.79 16 1.01 0.54
Hay1r 245 0.90 0.71 245 0.91 0.82 245 0.66 0.71 245 0.48 0.69 245 0.75 0.63
t/p/Etki Biiyiikliigii 0.65/0.515/0.168 1.71/0.088/0.442 1.43/0.154/0.368 2.09/0.037/0.540 1.67/0.097/0.430
Goc¢ etmeyi diisiinme
Evet 24 1.30 0.76 24 1.18 0.83 24 1.04 0.90 24 0.93 1.00 24 1.13 0.76
Hayir 237 0.86 0.68 237 0.91 0.82 237 0.64 0.67 237 0.46 0.65 237 0.73 0.60
t/p/Etki Biiyiikliigii 2.97/0.003/0.635 1.57/0.119/0.335 2.72/0.007/0.582 3.20/0.002/0.685 3.06/0.003/0.654
Yangindan sonra saghginda
degisim olma
Evet 125 1.12 0.68 125 1.12 0.79 125 0.87 0.72 125 0.59 0.74 125 0.94 0.61
Hay1r 136 0.71 0.66 136 0.76 0.81 136 0.49 0.64 136 0.41 0.66 136 0.60 0.59
t/p/Etki Biiyiikliigii 4.93/<.001/0.611 3.65/<.001/0.451 4.53/<.001/0.561 2.11/0.036/0.261 4.57/<.001/0.566

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; EAO: Eko Anksiyete Olgegi
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Eko Anksiyete Olcegi genel ve alt boyutlarimin Manavgat orman yanginindan etkilenen
eriskinlerin iklim degisikligi goriisleri ile karsilastirilmas1 Tablo 4.7°de verilmistir. Calismaya
katilan eriskinlerin EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranissal belirtiler ve
kisisel kaygi alt boyut ve EAO puan ortalamalarinin yanginin iklim degisikligi ile iliskisi
oldugunu diisiinme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0.01)
tespit edilmis olup, yanginin iklim degisikligi ile iliskisi oldugunu diisiinen erigkinlerin 6lgek
alt boyut ve genel puan ortalamalarin iliskisi olmadigin1 diisiinenlerinkinden istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin EAO genel ve alt boyut puan
ortalamalar1 iklim degisikligi ile ilgili plan yapma durumu ile karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Eriskinlerin EAO’niin tiim alt
boyut ve EAO genel puan ortalamalarinin iklim degisikliginden endise duyma durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi p<0.01) saptanmis olup, iklim degisikliginden
endise duydugunu belirten erigkinlerin dlgek alt boyut ve genel puan ortalamalari, endige

duymadigin1 belirten katilimcilarinkinden iki kattan daha fazla yiiksektir.
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Tablo 4.7. Eko Anksiyete Olcegi Genel ve Alt Boyutlarinin Manavgat Orman Yanginidan Etkilenen Eriskinlerin iklim Degisikligi Gériisleri ile Karsilastirilmasi

Eko Anksiyete Olgegi

Duygusal Belirtiler Tekrarlayan Diisiince Davramgsal Belirtiler Kisisel Kaygi EAO Genel

iklim Degisikligi Goriisleri n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS n Ort SS
Yanginin iklim degisikligi
ile ilgisi oldugunu diisiinme
Evet 151 1.09 0.74 151 1.12 0.80 151 0.78 0.72 151 0.61 0.79 | 151 0.91 0.65
Hayir 110 0.65 0.54 110 0.68 0.78 110 0.52 0.65 110 0.34 0.53 | 110 0.56 0.52
t/p/Etki Bityiikliigii 5.25/<.001/0.657 4.44/<.001/0.556 2.95/0.004/0.369 3.12/0.002/0.391 4.78/<.001/0.599
Iklim degisikligi ile ilgili

plan yapma durumu
Evet 68 0.87 0.68 68 1.04 0.79 68 0.61 0.65 68 0.59 0.71 68 0.78 0.57
Hayir 193 0.92 0.71 193 0.89 0.83 193 0.70 0.72 193 0.47 0.70 | 193 0.76 0.64
t/p/Etki Bityiikliigii -0.46/0.643/0.065 1.26/0.207/0.178 -0.89/0.377/0.124 1.21/0.227/0.170 0.31/0.759/0.043
Iklim degisikliginden endise

duyma
Evet 215 1.00 0.69 215 1.02 0.81 215 0.74 0.73 215 0.56 0.73 | 215 0.84 0.62
Hayir 46 0.45 0.53 46 0.53 0.78 46 0.34 0.46 46 0.24 0.50 | 46 0.39 0.47
t/p/Etki Bityiikliigii 5.09/<.001/0.826 3.75/<.001/0.608 3.60/<.0010.585 2.80/0.006/0.454 4.60<.001/0.747
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Bu ¢alismada Eko Anksiyete Olgegi ve alt boyutlar: arasindaki iliskileri belirlemek icin
yapilan korelasyon analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadir. Bu
korelasyon tablosu incelendiginde, Eko Anksiyete Olgegi ile duygusal belirtiler
(r=0.8796; p<0,001), tekrarlayan diisiince (r=0.8348; p<0,001), davranigsal belirtiler
(r=0.8533; p<0,001) ve kisisel kaygi (r=0.8391; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii yiiksek iliskiler oldugu gériilmektedir. Olgegin
duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranigsal belirtiler ve kisisel kaygi alt
boyutlarinin birbirleri ile aralarinda pozitif yonlii orta diizeylerde ve istatistiksel olarak

anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.

Tablo 4.8. Calismada Kullanilan Eko Anksiyete Olgegi Genel ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Duygusal Tekrarlayan Davramissal Kisisel EAO
Belirtiler  Diisiince Belirtiler Kayg1 Genel
Duygusal Belirtiler 1.000
Tekrarlayan Diisiince 0.642 1.000
<.001
Davranissal Belirtiler 0.665 0.597 1.000
<.001 <.001
Kisisel Kaygi 0.633 0.586 0.693 1.000
<.001 <.001 <.001
EAO Genel 0.880 0.835 0.853 0.839  1.000
<.001 <.001 <.001 <.001

Bu calismada ayrica katilimcilarin iklim degisikliginden endise duyup duymadigi iki
secenekli degiskenine tamitict 6zellikler ve EAO genel ve duygusal belirtiler, tekrarlayan
diisiince, davranigsal belirtiler ve kisisel kaygi alt boyut puanlarinin etkilerinin olup
olmadigin1 incelemek amaciyla, ¢ok degiskenli adimsal lojistik regresyon (Stepwise
Logistic Regression) yontemi kullanilarak etkisiz degiskenler ayiklanarak bu bagiml
degisken icin onemli olan degiskenler belirlenmistir. Cok degiskenli adimsal lojistik
regresyon analizi yedi adimda analizi tamamlayarak son adimda elde edilen Odds oranlari,
gliven araliklar1 ve anlamliliklar1 tablo 4.9 ve sekil 4.1°de sunulmustur. Hosmer-

Lemeshow testinin yiiksek p-degeri, model uyumunun yeterli olduguna dair hipotezi

43



reddetmez. Yani, modelin veriye olduk¢a uygun oldugunu ifade etmektedir. Tahmin
edilen olasiliklarla g6zlemlenen yanitlar arasindaki iliski 6lgiitleri, uyum degeri indeksleri
¢ (ROC egrisinin altindaki alan, AUC), Somers' D ve Goodman-Kruskal gamma degerleri
Tablo 4.9°da gosterilmistir. Bu 6l¢iitler, modelin 6ngorii gliciinii belirler. Bu istatistikler,
farkli yanit degerlerine sahip gézlem giftlerinin sayisi, uyumlu ¢iftlerin sayist ve uyumsuz
ciftlerin sayisina dayanir. Daha yiiksek degerler, daha iyi 6ngorii performansini gosterir.
Bu ¢alismadan elde edilen uyum degeri indeks ¢, Somers' D ve Goodman-Kruskal gamma
degerleri sirasiyla 0.845, 0.689 ve 0.697 olup lojistic regresyon modelinin 6ngori

performansinin oldukga yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Odds Ratios with 95% Wald Confidence Limits

Rakmm |H——

Yangindan sonra sagligmda

degigim olma

Yanginimn iklim degisikligi
ile ilgisi oldugunu disinme

iklim degisikligi ile

ilgiliplan yapma I S i

Duygusal belirtiler : |

T T
2.5 S0 735 10.0 125
Odds Ratio

Sekil 4.1. Baz1 Degiskenlerin iklim Degisikliginden Endise Duymaya Etkisinin Orman Grafigi
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Tablo 4.9. Baz1 Degiskenlerin Tklim Degisikliginden Endise Duymaya Etkisi

Odds
Wald Prob Ratio Lower Upper
Estimate Std Err ChiSq ChiSq Est CL CL

Sabit -0.875 0.372 5.547 0.0185
Rakim 0.575 0.394 2.137 0.1438 1.778 0.822 3.844

Yangindan sonra sagliginda 0.939 0.430 4.778 0.0288 2.560 1.102 5.945
degisim olma

Yanginin iklim degisikligi 1.522  0.414 13.533 0.0002 4.581 2.036 10.306
ile ilgisi oldugunu diisiinme

[klim degisikligi ile ilgili 1.445 0.551 6.872 0.0088 4.241 1.440 12.494
plan yapma

Duygusal belirtiler 1.381 0.436 10.050 0.0015 3.980 1.694 9.350
Hosmer-Lemeshow test Ki-Kare =13.7279s.d. = 8p=0.0891
Somers' D=0.689  Gamma= 0.697 c=0.845

Cok degiskenli adimsal lojistik regresyon analizinin yedinci adiminda elde edilen son
modelin degiskenleri incelendiginde, rakimin iklim degisikliginden endise duyma
durumuna etkisinin olmadigi, buna karsilik yangindan sonra saglikta bir degisim olma
durumunun, yangmin iklim degisikligi ile iliskisinin oldugunu diisiinme durumunun,
iklim degisikligi ile ilgili bir planin olma durumunun ve EAO’niin duygusal belirtiler alt
boyutunun bagimli degisken iizerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Yangindan sonra saghiginda bir degisim olan eriskinler
olmayanlara gore 2.56 kat daha fazla olasilikla iklim degisikliginden endise
duymaktadirlar. Benzer sekilde, yanginin iklim degisikligi ile iligkisinin oldugunu belirten
erigkinlerin olmadigin1  belirtenlere gore 4.58 kat daha fazla olasilikla iklim
degisikliginden endise duymaktadirlar. iklim degisikligi ile ilgili bir plan1 olan
yetiskinlerin olmayanlardan 4.24 kat daha fazla olasilikla iklim degisikliginden endise
duymaktadirlar. Duygusal belirtiler puaninda her bir birim artis iklim degisikliginden
endise duymayi yaklasik 4 kat artirmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin eko anksiyete diizeyleri ¢esitli sosyodemografik ve orman
yangini deneyimlerine gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, EAO genel ve alt
boyut puan ortalamalarinin diisiik-orta diizeyde oldugunu, ancak bazi alt boyutlarda ve
degiskenlerde anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. S6z konusu bulgularin

olas1 nedenleri ve literatiirle iliskisi asagida tartisilmistir.

Calismaya dahil olan katilimcilardan ¢evre ile ilgili degisiklik gbézlemleyen eriskinlerin
EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince ve davranissal belirtiler alt boyut ve
EAO genel puan ortalamalarmin degisiklik gdzlemlemeyen katilimcilarinkinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yangin oncesi donemde cevre ile ilgili bir degisim
gozlemleyen katilimeilar sicaklik ve/veya riizgarda artis, yagista azalma, aga¢ kalmamasi,
yesil alanlarin azalmasi ve iklim degisikligi oldugunu bildirmislerdir. Yurtdiginda yangin
oncesi orman kosullarin yangin siddeti tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada,
yangin dncesindeki ¢evresel kosullarin orman yangini siddetinde kritik bir rol oynadigi
belirtilmistir. Yangin oncesindeki kuraklik, bagil nem, orman yogunlugu ve arazi
Ozelliklerinin yanginin siddetini etkileyen faktorler oldugu tespit edilmistir (Lee ve ark.,
2024). ABD Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi’nin 21 yillik aragtirmalarindan ortaya ¢ikan
veri setleri de daha sicak ve daha kuru hava kosullarin birlesiminin yangin potansiyelini

artirdigini isaret etmektedir (https://science.nasa.gov/earth/explore/wildfires-and-climate-

change/, Erigim tarihi:8 Ocak 2025). Yapilan bu ¢calismada da katilimcilarin ¢evreyle ilgili
gozlemlerinin literatiirle paralellik gdsterdigi gortilmiistiir. Bunun yani sira yangin 6ncesi
cevreyle ilgili gézlemleri olan bireylerin eko anksiyete diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi
tahmin edilebilen bir durumdur, ¢linkii bu kisilerin ¢evreye iliskin farkindaliklarinin

yliksek olmasi kayg1 diizeylerini artirmis olabilir.

Calismaya katilan bireylerin yaklasik yarisinin yangindan sonra sagliginda bir degisim
oldugunu bildirdigi; sagliginda degisim oldugunu bildiren katilimcilarin yarisindan
fazlasinda solunum sistemi rahatsizliklari, dortte birinden fazlasinda ise tiziintii goriildiigii
tespit edilmistir. Saglikta bir degisim olma durumunun, EAO’niin duygusal belirtiler alt

boyutunun bagimli degisken iizerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
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etkilerinin oldugunun tespit edilmis olmast 6nemli bir bulgudur. Yangindan sonra
saghiginda bir degisim olan eriskinlerin olmayanlara gore 2.56 kat daha fazla iklim
degisikliginden endise duydugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda da orman yanginlarina
maruz kalmanin bilinen saglik etkileri arasinda astim, solunum yolu enfeksiyonlar1 ve
kronik obstriiktif akciger hastaliginin oldugu (Grant ve Runkle, 2022), dogal afetlere
dogrudan maruz kalan bireylerin ¢evresel degisikliklerden dolay1 giigsiizliik, caresizlik,
umutsuzluk hissettikleri (Comtesse ve ark., 2021) ve psikolojik sikintilariin arttig
belirtilmistir (Lawrance ve ark., 2022). Calismadan ¢ikan sonuglarin literatiirle paralellik
gosterdigi goriilmiistiir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan topluluklar ekonomik, cografi
veya sosyal faktorler nedeniyle saglik hizmetine daha siirli ulasabildiklerinden ruh
saglig1 problemleriyle basa ¢cikmaya daha az hazirlikli olabilir (Humphreys ve ark., 2022).
Bu alanlarda yasanan yangin gibi afetler sonrasi belirli araliklarla yapilacak halk saglig
saha caligmasi ve saglik taramalarinin bireylerin saglik problemlerini erken dénemde

tespit ve tedavi etmede faydali olabilecegi diistintilmektedir.

Katilimcilar yanginda meyve agaglarin1 ve sebzelerini, evlerini, hayvanlarini, tarim
ekipmanlarini, tarlalarin1 ve ormanlar kaybettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilar meyve
agaclarin1 ve sebze bahcelerini kaybetmeleri ve seralarinin zarar gdrmesi, toprak
veriminin azalmis olmasi, sicaklik artig1 ve yagislardaki azalmanin tarimi etkiledigini;
hayvanlarinin 6lmesi ve kalan hayvanlarinin da besin kaynagi olan alanlarin yok olmasi
nedeniyle hayvanciligin etkilendigini bildirmislerdir. Tiim bu veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda arastirmanin yapildig1 alanlarda gelir kaynaklarinin biiylik oranda
zarar goriip, kesintiye ugradigi tespit edilmistir. Bu durumun ekonomik problemlere yol
acmis olmasi nedeniyle iklim degisikligi kaygisini artirdig1 diisiiniilmektedir. Yapilan
literatiir incelemelerinde de sira dis1 hava olaylarinin tarim yoluyla ge¢imini saglayan
ciftcilerin beklenmedik zorluklarla karsilasmasinin gelir kaynaklari {izerinde ¢ok az veya
hi¢ kontrol sahibi olamayan bireylerde kaygiya neden oldugu, yanginin neden oldugu
toplu mal hasarinin duygusal hasara neden oldugu goriilmiistiir. Bu yasananlar hem
bireysel hem de toplu olarak eko anksiyete seviyesini yiikseltmektedir (Rossiello ve
Szema, 2019; Foster, 2022). Yangin sonrasi donemde yapilmasi planlanan ¢aligsmalarin
uzun donemde devam etmesi gerektigi, sadece akut donemde degil zaman gegtikten sonra

da donem donem bu alanlarda yapilacak caligmalarin gerekliligi ortaya konulmustur.
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Yangin gibi dogal afetlerin yagsandig1 alanlarda uzun vadede neler yasandigini gostermek
ve ¢alisma sonuglarindan ¢ikarilacak sonuglar dogrultusunda planlarmalar yapmak i¢in

tilkemizde bu tiir calismalara daha fazla ihtiyag vardir.

Yanginin iklim degisikligi ile bir iligkisi oldugunu bildiren katilimcilarin oranmi yaridan
fazladir. Yanginin sicaklik artistyla iliskili oldugunu belirten katilimci sayisi ise
katilimcilarin  dortte tglinden fazladir. Katilimeilarin %34.6°s1 iklim  degisikligini
mevsimlerin degismesi olarak ifade etmistir. Katilimcilarin yanginin iklim degisikligi ile
iliskisinin oldugunu diisimme durumunun EAO’niin duygusal belirtiler alt boyutunun
bagimli degisken iizerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Yangmin iklim degisikligi ile iliskisinin oldugunu belirten erigkinlerin
olmadigini belirtenlere gore 4.58 kat daha fazla iklim degisikliginden endise duydugu
goriilmiistiir. Yangindan iki yil sonra 2023 yili Temmuz ayindaki istatistikler
incelendiginde, 1991-2020 y1l1 aras1 mevsim normallerine gore bu aydaki sicakligin 1,5°C
artt1g1, yagisin %50 oraninda azaldig gorilmiistiir

(https://www.mgm.gov.tr/veridegerlendirme/sicaklik-analizi.aspx, erigim tarihi: 9 Subat

2024). Bu veriler degerlendirildiginde yangin olma ihtimali yiiksek olan bdlgelerde,
ozellikle sicaklik artisinin  yiikksek oldugu aylarda yapilacak bolgesel koruma

caligmalarinin yerel yonetimler tarafindan artirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismaya dahil olan katilimcilarin %82.4’ilinde iklim degisikliginin endise veya kaygiya
neden oldugu saptanmistir. Avrupa lilkelerinden 25 iilkeyi i¢ine alan, 15 yas tistii 52219
katilimciyla yapilan uluslararasi bir ¢aligmada katilimcilarin %42.8'1 iklim degisikligi
konusunda ¢ok endiseli veya asir1 derecede endiseli hissettigini belirtirken eko anksiyete
diizeylerinin Slovakya'da %22.6, Estonya'da %24.7 ile en diisiik, Almanya'da %55.3 ve
Ispanya'da %55.2 ile en yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Niedzwiedz ve
Katikireddi, 2023). Yiiksek katilimci sayisinin oldugu bu calismada Avrupa iilkeleri
arasinda ortaya ¢ikan belirgin farkliliktaki eko anksiyete diizeylerinin iilkeler arasindaki
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklardan dolay1r oldugu diisiiniilmektedir. Ulusal
anlamda yapilan literatlir incelemesinde ise 6zellikle yangin gibi iklim degisikliginin
neden oldugu felaketler sonrasi yasanan eko anksiyete diizeyi incelemelerinin oldugu

caligmalarin yetersiz oldugu, ozellikle bu felaketlerin yasandigi ve yasanma olasilig1
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yiiksek olan alanlarda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Yapmis oldugumuz ¢aligma yangindan etkilenen bolgedeki sinirli alanda yapilmis olup
bu konunun iilke genelinde daha genis capli bir veri setiyle incelenmesinin gerekliligini

ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin iklim degisikligi ile ilgili bir planin olma durumunun ve EAQ’ niin duygusal
belirtiler alt boyutunun bagimli degisken iizerinde pozitif yonli ve istatistiksel olarak
anlaml1 etkilerinin oldugu gériilmiistiir. Iklim degisikligi ile ilgili bir planm olan
erigskinlerin olmayanlardan 4.24 kat daha fazla iklim degisikliginden endise duydugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucunda katilimeilarin dortte iictinden fazlasinda iklim
degisikliginin kaygiya neden oldugu fakat dortte {igiine yakin bir kisminin iklim
degisikligi ile ilgili bir plan ya da uygulamasinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum
bireylerin iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya yonelik ne yapabilecekleri konusunda
egitimlere ihtiyac1t oldugunu disiindiirmektedir. Yapilmasi planlanan halk sagligi
programlarinda bu konu dikkate alinabilir. Yaptigimiz bu ¢aligmanin yangindan 3.5 yil
sonra yapilmis oldugu diisiiniildiigiinde dogal afetlerin yasandigi alanlardaki bireylere

halk saglig1 destek ¢alismalarinin devaminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan calismada EAO’niin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranigsal
belirtiler ve kisisel kaygi alt boyutlarinin birbirleri ile aralarinda pozitif yonlii orta
diizeylerde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Bu sonug, orijinal
dlgegin dogrulama calismasiyla tutarhidir (Hogg ve ark., 2021). italya’da yaslar1 18 ile 73
aras1 335 kisiyle yapilan bir ¢caligmada da 6lgegin alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek
diizeylerde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur (Rocchi ve ark., 2023).
Tirkiye’de 18-46 yas aras1 338 kisiyle yapilan bir calisma sonuglar1 eko-anksiyete diizeyi
arttikca ekolojik ayak izi farkindaliginin arttigit ve bu fakindaligin iklim degisikligi
inkarini azalttigini gdstermistir (Ozkara ve Elmas, 2024). Bu durum eko anksiyete diizeyi
daha ytiksek olan bireylerin daha ¢evre dostu tutumlar sergiledigini ortaya koymaktadir.
Bu sonug¢ eko anksiyetenin, ¢evre dostu davraniglar araciliiyla bilgi aramaya ve basa
c¢tkmaya iten bir duygu oldugunu ortaya koyan caligmalarla tutarlidir (Pihkala, 2020).
Cevre egitimi yoluyla eko anksiyete kontrol edilebilir bir duyguya doniiserek, olumlu

cevre davraniglari gelistirmeye katki saglayabilir.
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EAO genel puan ortalamas1 ve tekrarlayan diisiince, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi
alt boyut puan ortalamalarinin 60 yas ve alt1 erigkinlerin, 60 yas iistii katilimcilarinkinden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde orman yanginlari agisindan yiiksek riskli
olan Kuzey Kaliforniya’da 18-89 yas aras1 813 kisinin katilim sagladig1 bir arastirmada
daha gen¢ yasin, biligsel-duygusal ve islevsel bozulma olasiligini artirdigi ve iklim
stresiyle pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Tao ve ark., 2025). Asya ve Avrupa
ilkelerinden yaslar1 17-84 yag araliginda olan 2080 kisiyle yapilan arastirmada da daha
geng bireylerin iklim kaygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Heeren ve
ark., 2022). Yine yurtdisinda 16-57 yas aras1 548 Ispanyol,14-89 yas aras1 990 Arjantinli
katilimc1 olmak iizere toplam 1538 kisilik bir katilimer sayistyla gergeklestirilen bir
arastirma sonucunda da gen¢ katilimcilarin eko anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Rodriguez ve ark., 2024). Yaslar1 16-25 aras1 10000 katilimcinin
oldugu on iilkeyi kapsayan genis ¢apli baska bir arastirmada da katilimcilarin %67'si
lizgiin, %061'1 iklim degisikligi konusunda giigsiiz, %51't c¢aresiz olduklarini
bildirmiglerdir. Calismaya katilan bireylerin %39'u ¢ocuk sahibi olmaktan ¢ekindiklerini,
%56's1 insanlig1 mahkim olarak gordiiklerini belirtmis olup sonuglar genclerin biiyiik bir
kisminin gelecegiyle ilgili umutsuz olduklarini ortaya koymustur (Hickman ve ark.,
2021). Literatiirle paralellik gosteren bu sonug, daha gen¢ yas grubundaki bireylerin
cevrede gordiikleri olumsuz degisimler nedeniyle gelecekleriyle ilgili korkularinin fazla,
hayat deneyimlerinin az olmasindan kaynaklanmig olabilir. Ayrica iklim degisikligiyle
ilgili ne yapilabilecekleriyle ilgili bilgi eksikligi, cevreye verilen zararlar ve iklim
degisikliginin g¢evre lizerindeki etkileriyle baglantili yasanabilecek ekonomik sikintilar
olabilecegi diislincesi gelecekle ilgili kaygilarini artirabilir. Bununla birlikte genglerin
yas1 daha ilerlemis bireylere gore daha uzun yasam beklentisi kendilerinin iklim
kirizinden daha cok etkilenecegini diisiindiiriiyor olabilir. Ilerleyen yaslarla birlikte
bireylerin yasam deneyimlerinin daha fazla olmasi, ¢evreyle ilgili kisisel basa ¢ikma

mekanizmalarini daha fazla gelistirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan calismada katilmcilarn EAO’niin  duygusal belirtiler alt boyut puan
ortalamasinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmis olup kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklerinkinden anlamli bir bicimde daha

yiiksek bulunmustur. Italya’da yaslar1 18 ile 73 yas arasinda 335 kisiyle yapilan bir
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calismada Olgegin duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamasinin (t=2.80, p=0.005)
kadinlarda erkeklere gore onemli dlciide daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Rocchi ve ark., 2023). Avustralya'da 18-86 yas araliginda 530 katilimcinin oldugu bir
caligmada da oOlcegin duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamalarinin kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuyla karsilagilmistir (Hogg ve ark., 2024). Libya’da
17 ile 50 yaslar1 arasinda 1619 katilimcinin dahil oldugu bir ¢alismada kadinlarin duygusal
alt boyut puan ortlamasmin (t=3.66, p=0.003) erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur
(Ali ve ark., 2024). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada 18-70 yag aras1 1009 katilimcinin
sonuclar1 da kadinlarin eko anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Cebeci ve ark., 2025). Caligmadan ¢ikan sonuglarin ulusal ve uluslararasi
literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmanin yapildig1r popiilasyon goz
oniinde bulunduruldugunda kadinlarin sosyal ve ekonomik anlamda giiglenmede
siirlamalar yagsamig olabilecegi, bu durumun iklim degisikliginin etkilerinden biri olan
yangin gibi felaketlerin yasandigi alanlarda yardim hizmetlerine erisimde engellerle
karsilagsmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin yapildigi alanlarda insanlarin
gecim  kaynaklarinin - ¢evreyle dogrudan Dbaglantili  oldugu da g6z Oniinde
bulunduruldugunda, veri toplarken edinilen bilgiler dogrultusunda kadinlarin cocuklarinin
gelecegiyle ilgili kaygilar1 daha fazla yasadigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda ¢ikan
sonug, kadmlarin iklim degisikligi sorunlari hakkinda daha duyarli ve daha yiiksek
farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir. Yapilacak olan egitim ve uygulamalarin,

kadinlarin daha fazla katilimda bulunabilecegi ortamlarda gerceklestirilmesi saglanabilir.

Katilimeilarin eko ansksiyete diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde, ortaokul,
lise ve tiniversite mezunu olanlarin duygusal belirtiler, davranigsal belirtiler ve kisisel
kaygi alt boyut ve EAO genel puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi ve bunlarin ilkokul
mezunu olanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Giliney Kore’de yaslart 19-75 arast 459 kisiyle yapilan bir
aragtirmada egitim seviyesi arttik¢a ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilgisinin artti1, buna baglh
olarak da eko anksiyetenin arttig1 sonucu bulunmustur (Chung ve ark., 2023). Uluslararasi
bir ¢alismada 15 yas {istli 52219 katilimci arasinda, daha yiiksek egitime sahip kisilerin
iklim degisikligi konusunda en ¢ok endise duyanlar oldugu sonucu ¢ikmistir (Niedzwiedz

ve Katikireddi, 2023). Polonya’da yapilan bir ¢alismada ise egitim seviyesi yiiksek
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insanlarin eko anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir
(Larionow ve ark., 2024). Calismamizin sonuclarinin uluslararasi ¢alismalarin ¢oguyla
paralellik gosterdigi, ortaya ¢ikan farkliliklarin ise tilkelerdeki gelismislik diizeyleri ile

iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin EAO nin duygusal belirtiler, tekrarlayan diisiince, davranigsal belirtiler ve
kisisel kaygi alt boyut ve EAO genel puan ortalamalarinin yasadiklar1 mahalleye gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Sirtkdy ve Kalemler
mahallelerinde ikamet eden eriskinlerin eko anksiyete diizeylerinin, Gebece ve
Evrenleryavsi mahallelerinde yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun sebebinin veri toplarken de gozlemlendigi iizere
Sirtkdy ve Kalemler’de yasayan insanlarin diger mahalledekilerde yasayanlara oranla
daha fazla ev, hayvan, tarim ekipmanlarini kaybetmis olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yapilan liteartiir incelemelerinde de orman yanginindan sonra, harap
olmus bir manzaraya donen bolge sakinleri, evlerini yeniden insa etmenin mali yiikii,
saglik ve sosyal streslerine ek olarak, travmalarinin siirekli hatirlaticisi olan bir goriintiiyle
kars1 karsiya kaldigi (Eisenman ve Galway, 2022) ve kendisi veya bir aile iiyesinin
hayatina yonelik dogrudan bir tehdit gordiigii i¢in bu gibi travmatik durumlar yasayan

kisilerin daha fazla kaygi veya korku yasadig belirtilmistir (Mirabelli ve ark., 2022).

Calismaya katilan eriskinlerin EAQ alt boyut ve genel puan ortalamalarinin bulunduklar
mahallenin rakim durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Deniz seviyesinden yiikseldikge her 100 metrede sicaklik
farkliliklar1 olugmasi, nem, yagis miktari, riizgar hizi, 151k yogunlugu ve radyasyonun
degismesi (https://9lib.net/document/yev3g524-y%C3%BCksek-rak%C4%B Im-
%C3%BCr%C3%BCnlerinin-markala%C5%9Fmas%C4%B1.html, Erisim tarihi:1 Ocak

2022) nedeniyle 6rneklem se¢iminde mahallelerin denizden yiiksekligi dikkate alinmistir.
Rakimdaki farkliliklarin eko anksiyete diizeylerini etkileyecegi beklentisi varken ¢aligma
sonucunun istatistiksel anlamlilik gdstermemesi, mahalleler arasinda ¢ok biiylik rakim

farkinin olmamasindan kaynaklanmais olabilir.

Calismaya katilan erigkinlerin mesleklere gore puan ortalamalar1 incelendiginde ev

hanimi ve iscilerin duygusal belirtiler ve tekrarlayan diisiince alt boyut puan ortalamalari
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emekli, ciftci ve memurlardan daha ytiksek, is¢i ve memurlarin kisisel kaygi alt boyut
puan ortalamalar1 ev hanimi, emekli ve ¢ift¢ilerden daha yliksek ve ev hanimi, isci ve
memurlarin EAO genel puan ortalamalarinin emekli ve ¢iftcilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Olgek puan ortalamalar1 ekonomik duruma gore degerlendirildiginde
geliri giderinden az ve geliri giderinden fazla olan eriskinlerin duygusal belirtiler puan
ortalamalar1 geliri giderine esit olanlardan daha yiiksek ve geliri giderinden fazla olan
eriskinlerin davranigsal belirtiler alt boyut ve EAO genel puan ortalamalar1 geliri
giderinden az ve geliri giderine esit olanlardan daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de 20-64 yas aras1 432 katilimciyla yapilan bir ¢alismada asgari ticretin altinda
gelire sahip olanlarda eko anksiyete diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Inan ve Kahraman,
2024). Bu durum meslekle birlikte gelir diizeyinin, ekonomik ve sosyal durumu
etkilemesine bagli eko anksiyete seviyesini etkiledigini diisiindiirmektedir. Ancak bunun

nedeninin anlagilabilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Yangin sonrasi yakinlari go¢ eden eriskinlerin EAO puan ortalamasmin gd¢ etmeyen
katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin sadece %9.2’°sinin
go¢ etmeyi diisiindiikleri tespit edilmistir. Go¢ etmeyi diislinen eriskinlerin 6lcek alt boyut
ve genel puan ortalamalarinin diislinmeyen katilimcilarinkinden daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Go¢ etmeyi diigiinmeyen bireylerin ekolojik anksiyete diizeyi daha diisiik
ciktigindan yeniden evini ve ge¢im kaynagmi insa etmeye baslamislardir. Orman
yanginindan sonra, harap olmus bir manzaraya donen bolge sakinleri, evlerini yeniden
inga etmenin mali yiikii, saglik ve sosyal streslerine ek olarak, travmalarmin siirekli
hatirlaticist olan bir goriintiiyle karsi karsiya kalmaktadir (Eisenman ve ark., 2021).
Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasindaki saha degerlendirmeleri ve katilimcilarin
ifadeleri, yangindan sonra mahallelilerin bulunduklar1 yerlerin gesitli alt yap1 ve mekan
uygunsuzluklarina ragmen mahallelerini terk etmediklerini ortaya koymustur. Bu durum
yangin sonrast donemde gida, su, hijyen gibi temel ihtiyaclara erisimdeki zorluklarin
saglik problemlerini artirmis olabilecegini diislindiirmektedir. Yapilacak halk saglig:

destek programlarinda bu faktoriin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

53



6. SONUC ve ONERILER

Manavgat biiylikk orman yangimindan etkilenen alanlarda yasayan eriskinlerin eko
anksiyete diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve analitik tasarimda

gergeklestirilen bu calismada asagidaki sonuclar saptanmistir:

e Katilimeilarin %34.9’unun yangin dncesi ¢evrede degisim gozlemledigi; en ¢ok
gbzlemlenen degisimin sicaklik ve/veya riizgarda artis, yagista azalma (%65.6)

oldugu bulunmustur.

e Katilmeilarin  %57.9’unun yanginin iklim degisikligi ile ilgisi oldugunu
diistindiigii, %82.4 liniin iklim degisikliginden endise duydugu, %26.1inin iklim

degisikligi ile ilgili planlarinin oldugu belirlenmistir.

e Katilimcilarin ¢ogunlugunun yanginla birlikte agac, tarim ve hayvanlarina iliskin

kayiplarinin oldugu, %90.8’inin go¢ etmeyi diistinmedigi bulunmustur.

e Yangin sonrasinda katilimcilarin  %47.9’unun sagliginda degisim oldugu

belirlenmistir.

e Katilimcilarn EAO genel puan ortalamasi 0.76+0.62, alt boyutlariin ortalamalari
ise duygusal belirtiler 0.91+£0.70, tekrarlayan diisiince 0.93+0.82, davranissal
belirtiler 0.67 £0.71, kisisel kayg1 0.50+0.70 olarak belirlenmistir.

e Katilimcilarin EAOQ’niin sadece duygusal belirtiler alt boyut puan ortalamasinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlami farkliliklar gosterdigi, EAO’niin
tekrarlayan diislince, davranigsal belirtiler ve kisisel kaygi alt boyut ve dlgek genel
puan ortalamasinin yas gruplarma, egitim durumuna, yasadiklar1 mahalleye,
ekonomik duruma, mesleklere, yangin oncesi ¢evrede degisim olma durumuna,
gdc etmeyi diislinlip diisiinmeme durumuna, yangindan sonra saglikta degisim
olma durumuna, yangmin iklim degisikligi ile iliskisine gore ve iklim
degisikliginin endise veya kaygiya neden olma durumuna gore anlamli farkliliklar

gosterdigi bulunmustur.
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¢ Yangindan sonra saglikta bir degisim olma durumu, yanginin iklim degisikligi ile
iliskisinin olma durumu, iklim degisikligi ile ilgili bir planin olma durumu ve
EAO’niin duygusal belirtiler alt boyutunun bagimli degisken iizerinde pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar dogrultusunda;

e Eko anksiyetenin saglik iizerine etkilerinin arastirilmasi,

e Iklim degisikliginin ruh saghgn iizerindeki etkilerinin esitsiz bir sekilde
dagilmasina neden olan sosyoekonomik durum, cinsiyet ve yas gibi faktorler
dikkate alinip Oncelik belirleyerek egitim ve destek faaliyetlerine daha fazla

katiliminin saglanmasi,

e Yangin gibi felaketler oncesi ¢evredeki degisimlerin fark edildigi donemlerde

tedbir ve 6nlemeye yonelik ¢aligmalarin artirilmast,

e Geng bireylerde eko anksiyete ile ilgili derinlemesine gorlismeler yapilarak nitel
calismalar planlanmasi,

e Bireylere verilecek ¢evre egitimi yoluyla ¢evre bilinci, ¢evreye duyarli davranis,
cevresel sorunlara kars1 olumlu bas etme mekanizmalar1 gelistirmeleri i¢in eko
anksiyete ile basa ¢ikmada ¢esitli yontemlerin kullanildig1 deneysel ¢alismalarin
yapilmast,

e Iklim degisikligi kaygis1 yasayanlarin dogru bilgiler edinebilecekleri kaynaklara
yonlendirilmesi ve siirdiiriilebilir ¢evre i¢in (geri doniisiim, enerji tasarrufu, toplu
tasimay1 kullanmak gibi) yapabilecekleri konusunda bilgilendirilmesi,

e Dogrulanmis ruh sagligi 6l¢timlerinin kullanimi ile birlikte iklim degisikligiyle

ilgili olaylarin anlik sonuglarina ek olarak uzun vadeli sonuglarin da incelenmesi,

o Ogzellikle halk saglig1 hemsirelerinin egitimci roliinii kullanarak eko anksiyetenin
kontrol edilebilir bir kaygiya doniismesini saglamak i¢in planlamalar yapmasi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

2.Yasinz:

3.Egitim Durumunuz: ( ) Okur yazar ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise

( ) Universite

4. Yasadigimiz mahalle: ......ccoiiviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiaicisciesscnnscnnns
5.Geliriniz: () Gelir giderden ¢cok ( ) Gelir gidere denk ( ) Gelir giderden az

6.Mesleginiz (Yaptigimiz isin adini ac1k¢a yaziniz): ......ccoevveeiieiiniiieiineiincinecnecnnn

8.Yangin oncesi donemde cevre ile ilgili herhangi bir degisim gozlemlediniz mi?
Aciklayiiz.

10.Yangin sonrasi donemde ailenizden goc eden oldu mu?
(| JEVEL (KIM?) terreresseresssnnesssansssasesssanssssasssssnssssasssssasssssasssssasssssassssssssssnsssssnsssssssssssasssssasssss
( )Hayir
11.Go¢ etmeyi diisiindiiniiz mii? Ac¢iklayiniz.
12.Yangindan sonra saghgimzda bir degisim oldu mu?
( )Evet
L. Ruh sagligimda (Psikolojimde)degisim oldu. Agiklayiniz.

( )Hayir

13.Yangin mahallenizdeki gelir kaynaklarindan hangisini, nasil etkiledi?

( )TAITIN: teiiniieiinieneeinreneeeasonseesssnsssssssssnssssssnsosssssssssssssssssnssssssnssnsssnssnses
() HayvanCiliK: ciuieeeiieiiniiieiiniiiiiiiiiiieiiaiiiiietintosessatsnsossssnsonsssssonsamessssanss
( )TUTIZIN: 4eineiinrinnneneenntoneenasonsesssssssnssssssnssssssnsonsssssssossssssssssssssnssnsssnssnses
() DIT: teutiniinieneinnrenntintenessstonsossensossssssssssnsssssossssnssnsosssssssnssssssnsonsssnsas
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu (Devami)

14.Sizce yanginin iklim degisikligi ile bir iliskisi var midir? Aciklayimz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

17.iklim degisikligi sizde endise veya kaygiya neden oluyor mu?
( )Evet. Kaygiya neden oluyor.
( )Hayir. Kaygiya neden olmuyor.
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Ek 2. Eko Anksiyete Ol¢egi

Son 2 hafta i¢inde, iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢evre kosullar1 hakkinda diisiiniirken

(6rnegin, kiiresel 1sinma, ekolojik/¢evresel bozulma, kaynaklarin tiikenmesi, tiirlerin yok

olmasi, ozon tabakasinin delinmesi, okyanuslarin kirlenmesi, ormansizlasma vb.)

asagidaki sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz?

Hicbir

zaman

Bazen

Siklikla

Neredeyse

her zaman

1.Sinirli, kaygili veya gergin
hissetme

2.Endiselenmeyi durduramama veya
kontrol edememe

3. Cok fazla endiselenme

4. Korkmus hissetme

5. Gelecekteki iklim degisikligi ve
diger kiiresel gevre sorunlari
hakkinda diigiinmeyi birakamama

6. Iklim degisikligiyle ilgili ge¢mis
olaylar1 diislinmeyi birakamama

7. Cevreye verilen zararlara dair
diisiinmeyi birakamama

8. Uyumakta zorluk yasama

9. Aile ve arkadaslarla sosyal
ortamlardan zevk almada zorluk
yasama

10. Isini yapmakta ve/veya ders
caligmakta zorluk yasama

11. Kisisel davranislarinizin diinya
iizerindeki etkisi konusunda kaygili
hissetme

12. Cevresel sorunlarin ¢6ziimiine
yardimci olmaya yonelik kisisel
sorumlulugunuz/ roliiniiz konusunda
endiseli hissetme

13. Kisisel davraniglarinizin sorunu
¢ozmeye cok az katki saglayacagi
konusunda endiseli hissetme
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Ek 3.Eko Anksiyete Ol¢egi Kullanim izni

Eko Anksiyete Olcek izni

Sayin Kivang Uzun;

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali
Halk Saghg Hemsireligi yuksek lisans
ogrencisiyim. Turkge gecgerlik guvenirligini
yaptiginiz Eko Anksiyete Olcegdi'ni izniniz oldugu
taktirde yuksek lisans tez gcalismamda
kullanmak istiyorum. izin verdiginiz takdirde
,O0lcedi ve yonergesini de gonderebilirseniz cok
mennun olurum.

Saygilarimla.

R

KIVANC UZUN 29.04.2024

Kime: Gulsum Kahraman >

Sayin Kahraman,

Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasini yaptigimiz
Eko-Anksiyete Olcegi (HEAS-The Hogg Eco-
Anxiety Scale)'ni yapacaginiz calismada
kullanabilirsiniz.

Olcege asagidaki adreslerden erisim
saglayabilirsiniz. Ayrica orijinal élgcegin erisim
adresini de ekliyorum. Bir sorunuz olursa her
zaman ulasabilirsiniz.

Olcek puanlamasi ile ilgili bilgiler makalelerde de
bulunmakla birlikte, dlcekten alinan puanin artmasi
artan eko-anksiyete seviyesini gostermektedir.
Tersine puanlama bulunmamaktadir.
Calismanizda kolayliklar dileriz.
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Ek 4. Katihmci Bilgilendirme ve Onam Formu

Bu aragtirmanin amaci, Manavgat orman yanginindan etkilenen alanlarda yasayan
erigskinlerin eko anksiyete diizeylerinin incelenmesidir. Asagida bulunan anketi
doldurarak, arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Arastirmada bireysel sonuglar
degil grup sonuglar1 degerlendirilecektir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma
amaciyla kullanilacagindan adiniz1 yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar kesinlikle
gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Bu
aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Bizimle iletisime gegerek
istediginiz zaman caligmadan cekilebilirsiniz. Eger c¢alismadan ¢ekilirseniz, sizden
toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢alismada
kullanilmayacaktir. ~ Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan
cevaplandirmaniz, samimi ve diirlist olmaniz arastirma sonuglari i¢in oldukca 6nemlidir

ve arastirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Gilsiim KORKMAZ KAHRAMAN

Akdeniz Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Hemgsirelik Anabilim Dali

Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-posta:

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayliyorum.
Telefon:

Imza:
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Ek 5. Etik Kurul izni

T,
AKDENIZ UNiVERSITESI
Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
2024
- ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Ttbbi Bilimsel Aragtumalar Etik Kurulu
& Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binasi: A Blok
= \
= a 2 ACIK ADRES: 1 Kat No: A1.05 Kamniis /ANTALYA
== - TELEFON
= FAKS
E-POSTA
PROJE YURUTUCUSU
UNVANUADI/SOYADI Dog.Dr.Arzu AKCAN
ARASTIRMANIN ACIK Manaygat Qrman 'Yangmmdan Etkilenen Alanlarda Yasayan Eriskinlerin Eko
Anksiyete Diizeyleri
ADI
Karar No:TBAEK- 372 Tarih: 30.05.2024
-
= Yukarida bilgileri verilen ¢aliyjmanin yapilacagi merkez/merkezlerden gerekli igin izinler alindiktan
3 sonra yapilmasinda bilimsel ve etik agisindan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verilmistir
"
-
<
-4
<
X
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Ek 6. Kurum izni

TE.

MANAVGAT KAYMAKAMLIGI ’d:_f
fige Yazi Isleri Midiirligii —
(Islemler Sefligi) e
Say: : E-70868051-605-22701
Konu : Giilsim KORKMAZ KAHRAMAN'in izin iy
Talebi
DAGITIM YERLERINE

flgi : Akdeniz Universitesi Rektorliiginiin (Ogrenci Isleri Dai > =
grenci {sleri Daire Ba kanlign) 03.07.2024 tarihli ve
50913635-100.01.01-E.950165 sayil yazist. : ; &

Akdeniz Universitesi Rektdrliiginiin (Ogrenci isleri Daire Bagkanligy) ilgide kayith
yazis1 ve eki Saglhik Bilimleri Enstitiisi Miidiirligiiniin 25.06.2024 tarihli ve 945955 sayih
"Manavgat Orman Yangimindan Etkilenen Alanlarda Yasayan Eriskinlerin Eko Anksiyete
Diizeyleri" konulu yiiksek lisans tezinin yiiritillebilmesi hakkindaki yazisi ve ekleri yazimiz
ekinde gonderilmistir.

Bilgi ve geregini arz ve rica ederim.

Adil KARATAS
Kaymakam
Ek: Ilgi Yazi (4 Sayfa)
Dagitim:
Gerepi: Bilgi:
Manavgat Ilge Jandarma Komutanligina AKDENIZ {INIVERSITESI
r Gebece Mahalle Muhtarhgina REKTORLUGUNE
Sirtkéy Mahalle Muhtarhigina (Ogrenci gleri
Kalemler Mahalle Muhtarligina Daire Bagkanlig1)
Evrenleryavsi Mahalle Muhtarlifina
Bu belge. givenli clektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: uRNOhu—3 EBzar—JPYWdM—und’.’g-C." G7hLUY Dogrulama Linki: Wﬂnﬂl@i@ﬂﬂi

Bu belge, 5670 sayh Elektronik Imza Kanununa gare Guvenli Elekironik Imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi hﬂps:lfturkllé._gﬁﬂ.iﬂebd?ﬂﬁ'—ﬁmlxﬂD=‘BSVHEL5YBZEES=952723 adresinden yaplabitir. (PIN:68992)




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Giilsiim Uyrugu T.C
Soyadi KORKMAZ KAHRAMAN Tel no
Dogum tarihi e-posta

Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Serik Yabanci Dil Agirlikli Lise 1999
Lisans Akdeniz Universitesi Akseki Saglik Yiiksekokulu, 2003
Hemsirelik Bolimii

Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali 2025

Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-yil)
Hemsire Manavgat Ozel Akdeniz Hastanesi 2003-2009
Hemgire Antakya Ozel Defne Hastanesi 2009-2010
Hemsire Antakya Uydukent Aile Sagligi Merkezi 2010-2011
Hemsire Reyhanli Devlet Hastanesi 2011-2012
Hemsire Kirikhan Devlet Hastanesi 2012-2016
Hemgire Manavgat Devlet Hastanesi 2016-Devam

ediyor
Yabanca Sinav tiiri Puam
Dilleri

Ingilizce YOKDIL (2022) 56.25
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