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Ozet

Iklim degisikligi, kiiresel dlgekte halk sagligim tehdit eden énemli bir sorundur. Sicaklik
degisimleri, yagis diizensizlikleri, siddetli hava olaylarinin artis1 ve ekosistem bozulmalar1 gibi
etkileri, fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarmi tetiklemektedir. Bu degisimler, hava
kirliliginin artisi, enfeksiyon ve vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasi, temiz su ve giivenilir
gida temininde zorluklar gibi halk sagligin1 dogrudan etkileyen riskler olusturmaktadir. Sicak
hava dalgalari, kuraklik, yanginlar, seller ve tarimsal verimliligin azalmasi, mevcut saglik
sorunlarini derinlestirerek uzun vadeli halk saglig1 krizlerine yol agma potansiyeline sahiptir.
Iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkileri, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle
bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Kadinlar, 6zellikle gebeler, ¢ocuklar ve yaslilar, bu
degisiklige kars1 daha savunmasizdir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla saglik sorunu
yasamast, iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 kirilganliklarint artirmaktadir. Gebelik
siirecinde vektor kaynakli hastaliklarin artisi erken dogum ve konjenital anomalilere yol
acabilirken, hava kirliligi menstrual diizensizlikler ve infertiliteye neden olabilmektedir.
Menopoz doneminde ise asir1 sicak hava dalgalar1 vazomotor semptomlar1 siddetlendirerek
kadin saghigini olumsuz etkilemektedir. iklim degisikligine bagli olarak gebelerin sicak hava
dalgalarina ve hava kirliligine maruz kalmasi; erken dogum, diisiik dogum agirlig1 ve oli
dogum riskini artirmaktadir. Kuraklik ve kirsal bdlgelerde yasanan sosyoekonomik sorunlar,
ozellikle addlesan kizlar arasinda HIV yayginhiginin artmasina katkida bulunmaktadir. iklim
degisikliginin diger dnemli toplumsal sonucu ise kadina yonelik siddetin artig gostermesidir.
Kadinlarin iklim degisikliginden orantisiz sekilde etkilenmesi, toplumsal cinsiyet esitsizligini
daha da derinlestirerek kadinlarin sosyal, ekonomik ve saglik alanlarinda karsilastiklar
dezavantajlar1 artirmaktadir. Iklim degisikligi ve kadin saghg arasindaki ¢ok boyutlu iliski,
kadinlarin ¢dziim siirecinde aktif rol almasin1 gerektirmektedir. Iklim degisikliginin maternal-
fetal saglik tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in politika gelistirme, farkindalik
olusturma ve toplumsal cinsiyet esitligini onceleyen stratejiler hayata gegirilmelidir. Kadinlarin
iklim politikalarina esit katilimin1 saglamak, onlarin bu siiregte giiclenmesini tesvik edici
eylemlerle desteklemek biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, iklim degisikliginin kadin ve gebe
saglig1 iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve etkili miidahaleler gelistirebilmek i¢in bilimsel
aragtirmalar artirilmalidir. iklim degisikligiyle miicadelede ve saglik iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmada hemsirelerin rolii biiylik O6nem tasimaktadir. Hemsireler, egitimci,
savunucu, arastirmaci ve uygulayici rolleriyle, bu siirecte kritik bir konumda yer almakta olup,
kadinlarin ve gebelerin iklim degisikligine bagl saglik risklerine kars1 korunmasinda aktif bir
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rol iistlenmelidir. Ayn1 zamanda, maternal-fetal riskleri azaltmaya yonelik koruyucu ve 6nleyici
saglik hizmetlerini giiclendirmeye y&nelik stratejiler gelistirilmelidir. Iklim degisikliginin halk
saglig1 lizerindeki etkilerini azaltmaya yonelik siirdiiriilebilir politika ve uygulamalarin hayata
gecirilmesi, kadinlarin ve gelecekteki nesillerin sagligini koruma acgisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Iklim degisikligi, kadin sagligi, hemsirelik.
Abstract

The climate change poses a significant global public health threat, with effects such as
temperature fluctuations, precipitation irregularities, extreme weather events, and ecosystem
disruptions triggering physiological and psychological health issues. These changes exacerbate
risks like air pollution, the spread of infectious and vector-borne diseases, and challenges in
accessing clean water and safe food. Additionally, heat waves, droughts, wildfires, floods, and
declining agricultural productivity further intensify existing health problems, potentially
leading to long-term public health crises. Gender inequalities amplify these impacts, making
women—aparticularly pregnant individuals—children, and the elderly more vulnerable.
Women's increased susceptibility to health issues compared to men further heightens their risk
in the face of the climate crisis. During pregnancy, vector-borne diseases can increase the risk
of premature birth and congenital anomalies, while air pollution may cause menstrual
irregularities and infertility. Extreme heat waves during menopause exacerbate vasomotor
symptoms, further impacting women's health. Climate change-induced exposure to heat waves
and air pollution heightens the risk of preterm birth, low birth weight, and stillbirth.
Additionally, drought and socioeconomic challenges in rural areas contribute to a higher
prevalence of HIV, particularly among adolescent girls. Another significant social consequence
of the climate crisis is the rise in violence against women. As climate change disproportionately
affects women, it deepens gender inequality and exacerbates their social, economic, and health
disadvantages. Addressing the multidimensional link between climate change and women's
health requires active female participation in solution processes. Implementing awareness
programs, policy development, and gender equality strategies can help mitigate the negative
effects on maternal and fetal health. Ensuring women's equal involvement in climate policies
and empowering them through supportive initiatives is crucial in tackling these challenges.
Expanding scientific research is essential to better understand the effects of climate change on
women's and maternal health and to develop effective interventions. Nurses play a crucial role
in addressing climate change and mitigating its health impacts through their roles as educators,
advocates, researchers, and practitioners. They should actively contribute to protecting women
and pregnant individuals from climate-related health risks. Additionally, strategies must be
developed to enhance preventive and protective health services, reducing maternal-fetal risks.
Implementing sustainable policies and practices is vital to safeguarding public health,
particularly for women and future generations.

Keywords: Climate change, women's health, nursing.

1. GIRIS

Iklim degisikligi, asir1 hava olaylar1 ve hava kirliligi yoluyla dogrudan; gida ve su giivensizligi
gibi faktorler araciligiyla ise dolayli olarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum,
hastaliklarin ~ yayilmasin1  hizlandirmakta, saglik esitsizliklerini derinlestirmekte ve
topluluklarin yerinden edilmesini tetiklemektedir (WHO, 2021). iklim degisikligine bagh

afetler, yaygin hasara ve ekolojik bozulmaya neden olarak insan yasamini ve saglhiginmi tehdit
eden ya da bozan olaylar olarak tanimlanmaktadir (Braitberg, 2022).
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Insan faaliyetleri, kiiresel iklim degisikliginin yam sira kirlilik, biyolojik cesitlilik kaybs,
biyojeokimyasal dongiilerin bozulmasi, arazi kullanimi degisiklikleri ve su kaynaklarinin
azalmasi gibi alt1 temel alanda gezegen ¢capinda doniisiimlere yol agmis, bu da saglik sistemleri
lizerinde 6nemli olumsuz etkiler yaratmistir (Myers, 2017). iklim degisikliginin kiiresel 1s1nma,
siddetli yagislar, kuraklik, seller, buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, tarim
alanlarmin daralmasi, ekosistem dengesinin bozulmasi, gocler ve salgin hastaliklar gibi ¢ok
yonlii olumsuz sonuglari bulunmaktadir (WHO, 2021). Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde
yasayan bireyler, zayif saglik sistemleri, bulagic1 ve bulasict olmayan hastalik yiikii, yetersiz
beslenme, yoksulluk, kotii sanitasyon kosullar1 ve diisiik kaliteli konutlar nedeniyle iklim
degisikliginin etkilerine kars1 daha savunmasizdir (Rosa ve ark., 2021). Bunun yani sira,
cinsiyet gibi demografik ve sosyoekonomik faktorler de bireylerin ve topluluklarin iklim
degisikligine kars1t kirillganligim1 artirmaktadir. Cocuklar, kadinlar ve gebeler, iklim
degisikliginin saglik lizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerine kars1 daha dezavantajli gruplar
arasinda yer almaktadir (Dagl ve ark., 2024).

Iklim degisikliginin etkileri fiziksel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel refahi tehdit eden ¢ok boyutlu
zorluklar igermektedir (Cucinella ve ark., 2023). Bu baglamda, hemsirelik perspektifinden
iklim degisikliginin kadin sagligi iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, stirdiiriilebilir saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitligine duyarli yaklagimlarin benimsenmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

2. iKLiM DEGISIKLiGINIiN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Iklim degisikligi, kiiresel dlcekte saglik sorunlarini derinlestirirken, kadin saglig iizerinde
Ozglin ve cok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Kadinlarin biyolojik farkliliklari, toplumsal
cinsiyet rolleri ve saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 esitsizlikler, onlar1 iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir (McMichael, 2013).
Ozellikle iireme sagligi, gebelik ve dogum siiregleri, hava kirliligi, sicaklik artis1 ve gida
giivencesizligi gibi g¢evresel faktorlerden dogrudan etkilenmektedir (Watts ve ark., 2018).
Hemsireler, kadin saglhigin1 koruma ve gelistirme noktasinda kritik bir rol listlenmektedir.
Birey, toplum ve politika diizeyinde farkindalik yaratarak, iklim degisikliginin saglik
uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli katkilar sunabilirler (Kalogirou ve ark., 2020).

2.1 iklim Degisikligi ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Iklim degisikligi, kadin ve erkek sagligim farkli bigimlerde etkilemektedir (Smith ve ark.,
2020). Toplumsal cinsiyet esitsizligi, iklim degisikliginin bireyler iizerindeki etkilerini
sekillendirmekte ve bu etkiler, cinsiyete bagli olarak farkli deneyimlere yol agabilmektedir
(Dogan ve Aykara, 2024). Toplumsal olarak insa edilen roller ve sorumluluklar, kadinlar1 saglik
durumu, iklim degisikligine hazirlik ve saglik hizmetlerine erisim agisindan dezavantajli bir
konuma yerlestirmektedir (UN Women, 2018). Kadinlar ve kiz ¢ocuklar, fizyolojik, biyolojik,
kiiltiirel ve sosyoekonomik risk faktorlerinin birlesimi nedeniyle iklim degisikliginin etkilerine
kars1 daha savunmasizdir. Bu nedenle, iklim degisikligi kadin sagligi profesyonellerinin artan
ilgisini cekmektedir (Wright ve ark., 2023). Kadinlar tizerindeki saglik etkileri, yiiksek hastalik
riskinden yetersiz beslenmeye, cinsel siddetten kotii ruh sagligina, tireme sagligi hizmetlerine
erisim eksikliginden olumsuz obstetrik sonuglara ve hatta 6liime kadar genis bir yelpazede ele
alinmaktadir (ACOG, 2018).

Iklim degisikligi, kaynaklarin tilkenmesine yol agarak kadimnlarm siddete maruz kalma riskini
artiran onemli bir faktor haline gelmistir. Bu durum, kadina yonelik siddet vakalarinin
artmasina neden olabilmektedir (IUCN, 2021). Iklim degisikliginin feminist bir mesele olarak
ele alinmasi, kadinlarin yalnizca bu siiregten etkilenen magdurlar olarak degil, ayn1 zamanda
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iklim degisikligiyle miicadelede aktif aktorler olarak goriilmesini saglamaktadir (Dogan ve
Aykara, 2024). Bu baglamda, kiiresel saglik sistemlerinin cinsiyete dayal1 iklim etkilerini goz
ard1 etmemesi ve bu konuda hazirlikli olmasi gerekmektedir (Smith ve ark., 2020).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, iklim degisikliginin farkli gruplar tizerindeki etkilerini orantisiz
bir sekilde hissettiren temel faktorlerden biridir. Kadinlar, 6zellikle diistik gelirli ve kirilgan
topluluklarda, iklim degisikligine bagh afetler, gida ve su giivencesizligi, saglik riskleri ve
ekonomik firsat esitsizlikleri gibi olumsuzluklara erkeklere kiyasla daha fazla maruz
kalmaktadir (UN Women, 2022). Iklim degisikliginin, kadinlarm gegim kaynaklari, saglik
hizmetlerine erisimi ve giivenligi iizerinde ciddi etkiler yarattig1 belirtilmektedir. Ozellikle
tarim sektoriinde calisan kadinlar, kuraklik ve asir1 hava olaylarindan dogrudan etkilenmekte,
bu da onlarin ekonomik bagimsizligini kisitlamakta ve yasam kosullarin1 daha kirilgan hale
getirmektedir (Fruttero ve ark., 2024). Bunun yani sira, dogal afetler sonrasi ortaya ¢ikan gog
hareketleri ve insani krizler, kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini insan ticareti, cinsel siddet ve saglik
hizmetlerinden mahrum kalma gibi risklerle karsi karsiya birakmaktadir (Neumayer &
Pliimper, 2007). Bu nedenle, iklim degisikligi ile miicadelede toplumsal cinsiyet esitligini
merkeze alan politikalarin gelistirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Kadinlarin karar alma
stireclerine aktif katilimi, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada ve iklim adaletinin
saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Nightingale, 2006).

2.2 iklim Degisikliginin Cinsel Saghk ve Ureme Sagh@ Uzerine Etkileri

Iklim degisikliginin ve neden oldugu dogal afetlerin iireme saghig1 iizerindeki etkilerini goz ard
etmek artitk miimkiin degildir. Mevcut literatiir, iklim degisikliginin kadinlarin iireme
yasamlarinin farkli evrelerinde zararli etkiler yarattigim1 ve bu durumun gelecek nesillerin
sagligin1 da olumsuz yonde etkiledigini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu etkiler, ergenlikten
menopoza kadar yasamin farkli evrelerinde gozlemlenmektedir (Afzal ve ark., 2024). Iklim
degisikliginin kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin genel ve ilireme sagligi iizerinde Olgiilebilir
olumsuz etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Wright ve ark., 2023). Asir1 sicak hava olaylarinin
artan sikligi, yilikselen ortalama sicakliklar, diisiik hava kalitesi, dogal afetlerin giiclenmesi ve
daha sik meydana gelmesi ile yagis ve sicaklik modellerindeki degisiklikler, cinsel saglik ve
iireme saglig1 (CSUS) sonuglarin1 olumsuz etkilemektedir (Segal & Giudice, 2022; Sorensen
ve ark., 2018). Ayrica, temiz su ve besin kaynaklarinin azalmasi, enfeksiyon hastaliklarinin
yayillmasini artirarak kadinlarin iireme saghgini tehdit etmektedir (Sorensen ve ark., 2018).
Bunun yani sira, iklim degisikligi kaynakli go¢ hareketleri, kadinlari cinsel somiirii, insan
ticareti ve cinsel siddet gibi risklere karsi daha savunmasiz hale getirmektedir (McMichael,
2013).

Iklim degisikliginin CSUS iizerindeki olumsuz etkileri arasinda; afet dénemlerinde CSUS
hizmetlerine 6ncelik verilmemesi, iklim kaynakli yerinden edilme ve gog¢ sonrasi bu hizmetlere
erisim eksikligi, siddetli hava olaylar1 nedeniyle saglik tesislerinin tahrip olmasi, dogal afetler
sonrasi su, sanitasyon, barinak, gida ve adet hijyeni iriinlerinin kaybi, toplumsal cinsiyete
dayali siddete maruz kalan bireylerin destek hizmetlerine erisememesi ve ekonomik kayiplar
nedeniyle CSUS hizmetlerinden mahrum kalma gibi faktérler yer almaktadir (Women Deliver,
2021). Bunun yan sira, aile planlamasi yontemlerinin ¢evresel faktorlerle iliskisi de dikkate
alinmalidir. Ornegin, kondomlar asir1 sicakliklarda bozulabileceginden, bu tiir hasarlarin
Onlenmesi ve giivenli dogum kontrol yontemlerinin stirdiiriilebilirligi i¢in uygun prosediirlerin
gelistirilmesi gerekmektedir (Chersich ve ark., 2020). Ayrica, yogun yagisa maruz kalmanin
HIV bulasma riskini artirabilecegi belirtilmistir (Nagata ve ark., 2022). Kuraklik, kirsal
bolgelerdeki adolesan kizlar arasinda HIV  yaygmliginin daha yiiksek olmasiyla
iliskilendirilmis; bu durum, erken yasta ve ticari amagcli cinsel iliskiye maruz kalma ile diisiik
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egitim diizeyi gibi risk faktorleriyle agiklanmistir. Ayn1 zamanda, gida giivensizligine bagh dis
goclin hem kadinlarda hem de erkeklerde HIV prevalansi ile iligkili olabilecegi one
strilmektedir (Low ve ark., 2019)

2.3 iklim Degisikliginin Gebelik ve Fetiis Uzerine Etkileri

Iklim degisikligi, kiiresel bir saglik sorunu olarak 6zellikle gebelik siireci ve fetiis gelisimi
tizerinde ciddi saglik riskleri yaratmaktadir. Artan hava sicakliklari, hava kirliligi, su ve gida
giivencesizligi gibi ¢evresel degisiklikler, gebelik siirecini olumsuz etkileyerek fetiisiin saglikli
gelisimini tehdit etmektedir (Kuehn & McCormick, 2017). Iklim degisikligine bagl asiri
sicakliklarin, erken dogum, disik dogum agirligi ve fetal biiyime geriligi gibi
komplikasyonlara yol acabildigi gosterilmistir (Anderson & Bell, 2011). Aragtirmalar, gebelik
doneminde yiiksek sicakliklarin preterm dogum riskini artirdigini ve bunun yenidogan
morbidite ve mortalitesinde artisa neden oldugunu ortaya koymaktadir (Bi ve ark., 2011). klim
degisikliginin neden oldugu hastaliklarin yayilmasi, asir1 hava olaylar1 ve ¢evresel toksinlerin
gebelik oncesi ve dogum siirecine etkisi, perinatal sonuclar1 olumsuz etkilemekte; bu durum,
fetal saglik ve gelecek nesillerin saglig iizerinde kalici izler birakabilmektedir (ACOG, 2018).
Literatiirde, iklim degisikligi ile kronik sistemik hastaliklar, gebelik komplikasyonlari, erken
dogum, diisiik dogum agirlig1, konjenital anomaliler, yenidogan 6liimleri ve vektor kaynakli
hastaliklar gibi birgok anne ve ¢ocuk sagligi sorunu arasinda iliski oldugu rapor edilmektedir
(Xie ve ark., 2021).

Gebelik donemi, fizyolojik ve anatomik degisiklikler nedeniyle termoregiilasyon yeteneginin
azaldi8 bir siirectir. Artan metabolizma hizi, ig 1s1 iretiminde yiikselme, yag birikimindeki artig
ve fetal biiyiime ile birlikte viicut kitle indeksindeki degisiklikler, gebeleri asir1 sicakliklarin
olumsuz etkilerine daha duyarli hale getirmektedir (Anaker ve ark., 2015; Chersich ve ark.,
2020). Gebeligin ozellikle birinci ve tgiincii trimesterlerinde yiiksek sicaklik maruziyeti,
preeklampsi gelisimi icin artan bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Shashar ve ark., 2020).
Cevresel sicaklik ile gestasyonel diyabetes mellitus (GDM) arasindaki iliski karmagik olmakla
birlikte, epidemiyolojik veriler yiiksek sicakliklarin GDM ve bozulmus beta hiicre fonksiyonu
riskini artirabilecegini gostermektedir (Pace ve ark., 2021).

Kapsamli aragtirmalar, asir1 sicak hava olaylari, orman yanginlari, hava kirliligi, seller, kuraklik
ve gida giivensizligi gibi iklim degisikligi kaynakli faktorlerin, erken dogum, diisiik dogum
agirlhigi, 6lii dogum ve konjenital anomaliler gibi olumsuz gebelik sonuglariyla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Chersich ve ark., 2020; Haghighi ve ark., 2021). iklim degisikliginin
tarimsal iiretim tizerindeki dogrudan etkisi, besin kaynaklarinin azalmasina ve gida fiyatlarinin
yukselmesine neden olmakta, bu durum ise gebelikte yetersiz beslenmeye yol acarak hem anne
hem de fetiis sagh@m riske atmaktadir. Gebelikte artan besin ve su ihtiyacinin
karsilanamamasi, fetal gelisimi olumsuz etkileyerek uzun vadeli saglik sorunlarina zemin
hazirlayabilir (Meherali ve ark., 2024). Bunun yam sira, iklim degisikligi kaygisinin dogum
oncesi anksiyete ve depresyonu artirdigi tespit edilmistir (Lykins ve ark., 2024). Iklim
degisikligi ile ilgili duygusal tepkilerin yogunlagmasi, anne ile fetiis arasindaki baglanmay1
olumsuz etkileyerek bu bagin zayiflamasina neden olabilmektedir. Bu bulgular, iklimle ilgili
psikolojik sikintilarin ve bunlarin anne-fetiis bagi iizerindeki olasi etkilerinin ele alinmasi i¢in
psikososyal destegin dnemini vurgulamakta ve bu tiir destegin dogum 6ncesi bakim siirecine
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Amin, 2024).

2.4 Iklim Degisikliginin Menopoz Uzerine Etkileri

Iklim degisikliginin menopoz dénemindeki kadmlar iizerinde vazomotor semptomlar, uyku
kalitesi ve psikolojik iyilik hali agisindan olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Howard ve
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ark., 2023). Artan hava sicakliklari, menopoz déneminde sik¢a goriilen sicak basmasi ve gece
terlemeleri gibi vazomotor semptomlar: tetikleyebilir. Ayrica, ¢evresel kirlilik ve toksinlere
maruz kalma, overlerin yaglanma siirecini etkileyerek menopoz zamanlamasinda degisikliklere
yol agabilir. Hava kirliligi ve menopoz siirecinin birlesik etkileri, kardiyometabolik saglik,
kemik yogunlugu ve biligsel islevler iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir; dolayisiyla bu
faktorler, menopoz donemindeki kadinlarin bireysel saglik degerlendirmelerinde dikkate
alinmalidir (Cucinella ve ark., 2023).

Mevsimsel sicaklik artiglari, vazomotor semptomlarin algilanmasini etkileyerek klimakterik
sendromun siddetini artirabilir. Bunun yani sira hem iklim degisikliginin bir sonucu hem de
tetikleyicisi olan ¢evresel kirlilik, menopozun zamanlamasini degistirebilir ve bu siiregle iliskili
kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklar1 kotiilestirebilir (Sorensen ve ark., 2018; Smith ve
ark., 2020). Diisiik 6strojen seviyeleri ve yaglanmaya bagli komorbiditelerin yayginlasmasi,
kadinlarin asir1 sicaklik gibi iklim degisikligi kaynakli ¢evresel stres faktorlerine karsi daha
kirilgan hale gelmesine neden olabilmektedir (IPCC, 2023). Bu bulgular, menopoz
donemindeki kadinlarin iklim degisikligine bagli saglik risklerinden korunabilmesi i¢in 6zel

miidahalelere duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir (Cucinella ve ark., 2023; Howard ve ark.,
2023).

3. IKLIiM DEGISIKLiGiYLE MUCADELEDE HEMSIRELERIN ROLU VE COZUM
ONERILERI

Iklim degisikliginin kadin saglhig: {izerindeki etkileri cogunlukla goz ardi edilmekte ve birgok
tilkenin iklim degisikligiyle miicadele planlarinda bu konu yeterince ele alinmamaktadir
(WHO, 2023). Ancak yapilan arastirmalar, kadinlarin iklim degisikliginden daha fazla
etkilenme riskine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, yalnizca ¢evresel faktorlerin
etkisiyle degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bir sonucu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Kadinlar; toplumsal cinsiyet normlari, ekonomik gii¢siizliik, egitim eksiklikleri ve
saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar nedeniyle iklim degisikligine bagh saglik
sorunlarma daha duyarli hale gelmektedir (UN Women, 2018). Ornegin, kirsal bdlgelerde
yasayan kadinlar, temiz su ve gida kaynaklarina sinirl erisim nedeniyle iklim degisikliginin
olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasizdir. Ayrica, iklim felaketlerinin ardindan kadinlar,
insan ticareti, cinsel siddet ve istismar gibi risklerle daha fazla kars1 karstya kalmaktadir (van
Daalen ve ark., 2020). Bu bulgular, kadinlarin iklim degisikligi ile miicadele siireglerine etkin
bir sekilde dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kadinlar, hem iklim degisikligine kars1 savunmasiz gruplar arasinda yer almakta hem de ¢6ziim
stirecine katkida bulunabilecek kritik aktorler arasinda bulunmaktadir. Kadinlarin karar alma
mekanizmalarinda etkin bir sekilde yer almasi, yalmizca toplumsal cinsiyet esitliginin
ilerlemesine katki saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iklim degisikligi ile miicadelede daha
kapsayici ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesini de destekler. Toplumsal cinsiyet esitligine
odaklanan politikalarin hayata gecirilmesi, hem kadin sagligini1 korumaya yonelik daha etkili
stratejilerin gelistirilmesini saglar hem de iklim degisikliginin toplum iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci olur (UN Women, 2018; van Daalen ve ark., 2020).

Hemsireler, iklim degisikligi ile miicadelede kritik bir rol lstlenmektedir. Bilimsel bilgi
birikimleri, insan odakli yaklasimlar1 ve toplum ig¢indeki giivenilir konumlari, onlar1 saglik
politikalarinin savunuculugunu yapma ve iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini ele
alma konusunda giiclii bir pozisyona tasimaktadir. iklim degisikliginin saglik iizerindeki
etkilerine dair farkindaligin artmasiyla birlikte, hemsirelerin bu alandaki sorumlulugu da
giderek onem kazanmaktadir. Hemsirelerin, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini
tanimasi, hastalarinin sagligin1 korumak adina aktif bir savunuculuk yapmalarini ve saglik
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hizmetleri kapsaminda bu etkileri ele almalarin1 saglamaktadir (Veenema ve ark., 2017).
Ozellikle gebelik siireci, gevresel degisikliklerin fetiis ve anne saglig1 iizerindeki etkilerini ciddi
sekilde degistirebilecek kritik bir donemdir. Bu siiregcte hemsireler, gebeleri asir1 sicaklik, su
kithgi, hava kirliligi ve diger iklim degisikligi ile iligkili saglik riskleri konusunda
bilgilendirerek hem anne hem de fetiis sagliginin korunmasina yonelik rehberlik saglamaktadir
(Gaudreau ve ark., 2024). Bu egitim ve rehberlik, gebelerin iklim degisikligine bagl saglik
risklerinden daha az etkilenmelerini saglamak adina onemli bir firsat sunmaktadir. Bununla
birlikte, hemsireler cevre politikalarinin gelistirilmesi ve afetlere hazirlik siireglerinin
iyilestirilmesi noktasinda da aktif roller iistlenebilirler. Iklim degisikligine bagl dogal afetler,
saglik hizmetlerinin daha etkin ve hizli bir sekilde organize edilmesini gerektirmektedir. Bu
baglamda, hemsirelerin liderlik rolii, toplumlarin afetlere kars1 daha direngli hale gelmesine ve
kriz anlarinda saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligine katkida bulunabilir (Wright ve ark.,
2023).

Hemgirelik egitimi, iklim degisikligi konusunu miifredata entegre ederek, bu alandaki liderlik
rollerini giiglendirmelidir. Hemsirelerin iklim degisikligi ile saglik arasindaki iligkiyi
anlamalar1 ve bu konuda toplumsal ve saglik politikalarina katki sunmalari, saglik sistemlerinin
bu kiiresel zorlukla basa ¢ikabilme kapasitesini artiracaktir (Portela Dos Santos ve ark., 2024).
Ozellikle kadin saglhigi ve halk sagligi hemsireligi acisindan iklim degisikliginin etkilerini
anlamak ve bu dogrultuda onleyici saglik hizmetleri gelistirmek biiyiik 6nem tasimaktadir.
Hemsireler, toplumun iklim degisikligine uyumunu artirmak, saglik risklerini azaltmak ve
dayaniklilig1 giiclendirmek i¢in bilinglendirme faaliyetleri yiirliterek ve politika gelistirme
stireclerine katilarak etkili ¢ozlimler iiretebilirler. Hemsirelerin egitim ve bilinglendirme
caligmalari, savunmasiz gruplar1 koruyarak, saglik hizmetlerini daha erisilebilir hale
getirmelerini saglar. Ayrica, gebelere yonelik koruyucu saglik hizmetleri sunarak, gevresel
risklere kars1 koruma saglarlar. Dogal afetlere miidahale, acil durum yonetimi ve psikososyal
destek gibi alanlarda da 6nemli bir rol iistlenirler. Hemsireler, iklim degisikligi ile ilgili saglik
politikalarin1 gelistirme, savunuculuk yapma ve arastirmalarla bu alandaki bilgi birikimine
katki saglama gibi sorumluluklar1 da tagimaktadir. Bu ¢ok yonlii katkilar, saglik sistemlerinin
iklim degisikligine kars1 daha direngli hale gelmesini saglayarak, kadin saglig1 ve halk sagligi
konusunda etkili ¢dziimler sunar. Iklim degisikliginin kadin saghg: iizerindeki etkileri ve
hemsirelerin bu baglamdaki rolleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. iklim Degisikliginin Kadin Saghg1 Uzerindeki Etkileri ve Hemsirelerin Rolleri

degisikliginden daha fazla
etkilenir. Kadinlarin smirh
ekonomik, egitimsel ve
saglik imkanlari, onlar
daha savunmasiz kilar.

kadnlar i¢in destek saglamalidir.
Kadinlarin karar alma siireglerine
dahil edilmesi saglanmali, saglik
hizmetlerine esit erisim ve egitim
firsatlar1 sunulmalidir.

iklim Degisikliginin Etkileri | Lemsirenin - Rolleri —ve — Coziim | yy ik Girigimi
Onerileri
- -

% Kadmlar, toplumsal | » Hemsireler, toplumsal cinsiyet Heimslreler, . kadml.arl
o e s P . L - saglk hizmetlerine
cinsiyet esitsizligi esitsizliklerinin saglik Uzerindeki . o S

. - o yonlendirebilir, esitlik¢i
nedeniyle iklim etkilerini tamimali ve savunmasiz

yaklagimlar benimsemeli
ve toplumsal cinsiyet
esitsizligine karsi
savunuculuk yapmalidir.

% Iklim degisikligi, kadinlarin
sagliklarini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle
gebeler, asir1 sicakliklar ve
hava kirliligi gibi ¢evresel

Hemgireler, iklim degisikligine
bagli saglik risklerine karsi kadinlari
bilgilendirip, erken midahaleler
yapmalidir.

v' Hemsireler, asilar, saglk
taramalart  ve  izlem
hizmetleri sunmali;
kadinlarin  sagliklarim
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faktorlerden daha fazla
etkilenir, bu da hem anne
hem de fetiis sagligini tehdit
eder.

Cevresel saglik sorunlarina yonelik
toplumda farkindalik yaratiimali ve
kadmlarin sagliklarin1  koruyacak
bilgi ve beceriler kazandirilmalidir.

koruyacak midahaleler
yapmalidir.

Temiz suya ve saglik
hizmetlerine erigimin
azalmasi, kadinlarin {ireme
sagligim1 olumsuz etkiler.
Ayrica, iklim felaketleri
sonras1 saglik hizmetlerine

Hemgireler,  kadinlarin  iireme
sagligina yonelik ¢evresel riskleri
tanimali ve uygun danigmanlik
saglamalidir.

Saglik hizmetlerine erisimin
kolaylagtirilmasi, temiz su ve
hijyenin saglanmasi gereklidir.

Hemsireler, kadinlart
giivenli dogum ve ilireme
sagligt hizmetlerine
yénlendirebilir, hijyen ve
beslenme konusunda
egitim verebilir.

erisim zorluklari
yasanabilir.
o i - Hemysireler, iklim felaketleri sonrasi Hemysireler, cinsel siddet
% Iklim felaketlerinin . . . N - S
. cinsel siddet ve istismara ugrama magdurlarma  yonelik
ardindan kadinlar, insan . . . - ..
. L . riski tastyan kadinlari tespit edebilir psikolojik destek,
ticareti, cinsel siddet ve .. . . ;
ve onlarnn giivenli kaynaklara giivenli  barmmma  ve

istismara daha fazla maruz
kalabilir. Bu, kadmnlarin
fiziksel ~ve  psikolojik
sagliklarin1 daha da zedeler.

yonlendirebilir.
Kriz durumlarinda kadnlar1 koruma
mekanizmalar1 giiclendirilmeli ve
siddet magdurlarma destek
saglanmalidir.

hukuki yardim sunmak
icin koordine edici rol
ustlenebilir.

Asiri sicakliklar ve ¢evresel
degisiklikler, menopoz
donemindeki kadinlar
lizerinde daha fazla etkili
olabilir, 6zellikle hormonel
degisikliklere bagl olarak
sicak basmalart ve gece
terlemeleri artabilir.

Hemgireler, menopoz dénemindeki
kadinlara, asir1  sicakliklar ve
cevresel degisikliklerin etkilerini
azaltma yollarii 6gretmelidir.
Menopoz dénemindeki kadinlar igin
sicaklik diizenleme stratejileri ve
cevresel faktorlere karsi korunma
yollar1 saglanmalidir.

Hemsireler, = menopoz
semptomlarin1 yonetmek
icin egitim ve destek
gruplar1  olusturabilir,
sicak  basmasi  gibi
semptomlar1 hafifletmek
icin tedavi secenekleri
sunabilir.
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Iklim degisikligi nedeniyle
yerinden edilme ve gog,
kadmlar1 cinsel somiirii,
siddet ve saglik riskleriyle
kars1 karstya birakabilir.

Hemgireler, iklim felaketleri sonrasi
gd¢ eden kadinlarm  saghk
ihtiyaglarin1 ~ degerlendirmeli  ve
onlar1 giivenli saglik hizmetlerine
yonlendirmelidir.

Go6¢ sonrast saglik hizmetlerine
erisim saglanmali, barinma ve temel
saglik ihtiyaclar1 karsilanmalidir.

Hemsireler, gdgmen
kadinlar  i¢in  saglik
hizmetleri sunabilir,
psikolojik destek

saglayabilir ve giivenli
saglik tesislerine erisim
icin ¢calismalar yapabilir.

Kadinlar, iklim degisikligi
nedeniyle kirsal bolgelerde
tarim islerinde daha fazla
yer aldig1 i¢in gida ve su
giivensizligiyle

kargilagabilir ve bu da

Hemgireler,  kirsal  bolgelerde
kadmnlari, ¢evresel saglik riskleri
hakkinda egitmeli ve onlara saglik
hizmetlerine nasil erigebileceklerini
ogretmelidir.

Kadinlarin egitimine 6nem verilmeli

Hemsireler, kadinlar is
giici piyasasina katilim
icin  egitebilir, aym
zamanda temel saglik
hizmetleri ~ konusunda
bilgilendirici programlar

ekonomik bagimsizliklarin ve onlar1 ek'onomik. diizenleyebilir.
tehlikeye atar pgglmsmhklann{ _ stirdiirebilmeleri
' icin desteklemelidir.
. Hemsireler, iklim degisikligi

iklim degisikligi ile ilgili

kaygilar, kadinlarin
psikolojik sagliklarim
olumsuz etkileyebilir.

Ozellikle gocuk bakim yiikii
tagiyan kadinlar, bu
kaygilardan daha fazla
etkilenebilir.

kaygis1 nedeniyle ruhsal sikinti
yasayan kadinlar1 tanty1p, psikolojik

destek saglayabilir.

Kriz midahaleleri, psikolojik destek
ve stres yoOnetimi programlari
olusturulmalidir.

Hemsireler, kadinlar1
rahatlatici yontemler ve
stres azaltma teknikleri
konusunda egitebilir,
psikolojik  danigmanlik
hizmetleri sunabilir.
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4. SONUC

Iklim degisikligi, kadin saglig1 iizerinde derin ve ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve c¢evresel faktorlerin birlesimiyle daha belirgin hale
gelmektedir. Kadinlar, toplumsal roller, ekonomik zorluklar, yetersiz egitim ve saglik
hizmetlerine siirli erisim gibi nedenlerle, iklim degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz
etkilerinden daha fazla etkilenmektedir. Bu durum, kadinlarin iklim degisikligi ¢6ziim
siireclerinde yer almalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Kadin merkezli politikalar ve toplumsal
cinsiyet esitligi hedeflerine dayali stratejiler hem kadin sagligin1 koruma agisindan hem de
iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli bir adim teskil etmektedir. Iklim degisikligi, gebelik
ve fetiis sagligi, menopoz gibi farkli yasam donemleri iizerinde de ciddi etkiler yaratmaktadir.
Asirt sicakliklar, hava kirliligi ve gida-su giivenligi gibi faktorler, 6zellikle savunmasiz gruplar
arasinda yer alan kadmlarin sagliklarini tehdit etmektedir. Hemsireler, iklim degisikliginin
saglik iizerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratmada ve savunmasiz gruplara rehberlik
etmede onemli bir rol oynamaktadir. Hemsirelerin, iklim degisikligi ile miicadeleye yonelik
saglik politikalarinin savunuculugunu yaparak toplumsal cinsiyet esitligine dayali yaklagimlar
gelistirmeleri, bu siirecin etkili bir sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak, iklim degisikligiyle miicadelenin ve kadin saghiginin korunmasinin basarili
olabilmesi i¢in kadmlarin gili¢lendirilmesi, toplumsal cinsiyet esitligine dayali politikalarin
hayata gegirilmesi ve saglik profesyonellerinin bu alanda liderlik rolii Ustlenmesi
gerekmektedir. Hemsirelik egitiminin bu konuda giiclendirilmesi, hemsirelerin iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini daha etkin bir sekilde ele almasimi saglayarak
toplumlarm daha saglikli ve direncli hale gelmelerine katkida bulunacaktir. iklim degisikligi,
kadin saglig1 ve hemsirelik pratiklerinin entegrasyonu, yalnizca ¢evresel zorluklarin iistesinden
gelmek i¢in degil, ayn1 zamanda kadinlarin saglik haklarina saygi gosterilmesi ve esitlik
temelinde saglikli bir toplumun insa edilmesi agisindan kritik dneme sahiptir.
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