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Propolisin Tanimu, Uretimi, Ozellikleri, Yararlar1 ve Kullaninu

Ceyda GIDER' Fehmi GUREL?

Giris

Insanoglunun  aricilikla ilgilenmeyc
baglamasindan bu giine kadar &ncelikli
Urtin  olarak balin dikkate alindig
bilinmektedir. Ancak son yillarda aricilik
sektoriindeki gelismeler polen, ar siitii,
propolis gibi diger ari diiriinlerinin de
tretimini ve tiiketimini
yayginlastirmistir. Propolis 6nemli bir
bal aris1 tiriiniidiir. Propolis terimi eski
Yunan’da gchir savunmasi (“pro”
savunma, “polis” sehir) anlamima
gelmektedir ve bal arlarmin kovan
savunmasinda bu tirltinii
kullanmalarindan dolay1r béyle bir ad
verildigi samilmaktadir (Gengay ve
Sorkun, 2003). Cok eski c¢aglarda
kesfedilerck dogal bir antibiyotik olarak
kullanilan propolis, bal arilar1 tarafindan
agaclarin kozalaklarindan,
kabuklarindan, bitkilerin tomurcuk ve
filizlerinden toplanan ve g¢esitli yaglar,
polenler, 6zel regine ve mumsu
maddelerin  kanigimindan olugan bir
maddedir. Bal arilart propolisi kovan
icindeki . delik ve catlaklarin
kapatilmasinda, peteklerin tamir
edilmesinde ve birbirlerine
yapistirilmasinda, savunma ve kovan
girisini daraltmak amaciyla kullanirlar.
Propolisin  gii¢lii  dezenfektan etkisi
bulunmaktadir ve anlar bu etkiden
yararlanmak i¢in kovan ile petek
gozlerinin  i¢  duvarlarimi  propolisle
kaplarlar. Mikroorganizma gelisimini
engelleyici etkisi propolisin en énemli
ozelligidir ve bu farmakolojik o6zelligi
nedeniyle eski zamanlardan giiniimiize
kadar ¢esitli  amaglar i¢in insanlar
tarafindan  kullanilmaktadir.  Propolis,
antimikrobial, antifungal, antiviral, anti-
inflamatér  ve anestezik etkilerinin
yanmnda pck ¢ok yararli  biyolojik
aktivitenin ger¢eklesmesine neden olur.

ile donen arnlardan

Bu necdenle propolis, apiterapide,
biyokozmetikte ve saglikli beslenme gibi
pek ¢ok alanda  kullamlmaktadir
(Sahinler, 2000; Ozcan ve ark., 2003).
Bal Anlarimin  Propolis Toplama
Davranisi

Propolisin yogun olarak toplandifi
bitkiler bolgelere vc mevsime gore
degisiklik gostermcktedir. Bal arilar1 i¢in
baglica propolis kaynag: bitkiler; kéknar,
akcaagag¢, atkestanesi, kizilagag, hus,
kestane, findik, okaliptiis, ¢am, kavak,
crik, mese, sogiit, thlamur ve karaagac
gibi bitki tiirleridir. Anlar g¢cvreden
propolis toplayamadiklar1 zaman g¢esitli
boya, asfalt ve mineral yaglar igceren

maddeleri  propolis gibi  kullanmak
amaciyla toplamak zorunda
kalabilmektedirler. Propolisin

toplanmasi bal arilarin1 ¢ok ugrastiran,
zor islerden biridir. Arlar, bitkilerin
tomurcuk ve siirgiinlerinde bulunan
regineli, zamksi sizintiyr arka ayaklar1 ve

tist c¢enelerini  kullanarak  almakta,
agizlarinda nemlendirerek
yumusatmaktadir. Bu sirada anlar

agizlarindan salgiladiklar1 bazi cnzimleri
de katarak propolisin biyolojik degerini
artirlar  ve  pelet (graniil) haline
getirirler. Pelet sekline getirilen propolis
On ve orta bacaklarin yardimi ile arka
bacaklardaki polen sepetgigine
pakctlenmektedir. Anmin iki bacag ile
tagiyabilecegi  bir propolis  yiikiiniin
depolanmast  yaklastk 15 dakika
siirmekte ve propolis arka bacaklarda
bulunan polen sepet¢igi ile kovana
taginmaktadir.  Kovan i¢i  gorevlerini
yapan ig¢i arilar kovana propolis yiikii
propolisi 1s1rip
¢ekmek suretiyle kiigiik pargalar halinde
koparirlar  ve bir miktar balmumu
katarak  kullanacaklari yere ozenle
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bastirarak yapistirirlar. Bir ig¢i armnin
topladig1 propolis kovan igindeki is¢i ar
kadrosuna da bagh olarak yaklagik yarim
saatte bogaltilmaktadir. Propolis yalnizca
sicak  glinlerde  ve  giiniin  sicak
saatlerinde  toplandift i¢in  propolis
yiikiinii bosaltan arn, zaman yeterli olursa
tekrar bir propolis toplamaya
yonelmektedir. Is¢i artlar kovana bir
seferde  ortalama 10 mg  propolis
tasirken, koloni bagina propolis verimi
50 g ile 250 g arasinda degismektedir.
Propolis toplama davrams1 ckolojik
kosullara ve art genotipine gore koloni
basma bir mevsimde 600 ga kadar
cikabilmektedir.

Propolis Uretim Teknigi

Propolis tiretimi hem genotip hem de
cevre kosullarindan  etkilenmektedir.
Propolisin aricinin ¢alisma kosullarint ve
bal hasadimi giiclestirmesi, petekli bal
iretiminde pazarlama degerini azaltmasi
gibi nedenlerle bal tiretimi yapan aricilar
kolonilerin propolis toplama
egilimlerinin fazla olmasini istemezler.
Ancak son yillarda propolisin &nemi
daha iyi anlagiimasindan ve ekonomik
bir deger olmasindan dolay1 aricilarin
propolis {iretmesi  Ozendirilmektedir.
Giiniimiizde propolis diinya ticaretinde
diizenli olarak alimp satilan bir iiriin
haline gelmistir. Propolis iiretiminde s6z
sahibi iilkeler basta Cin olmak iizere
Arjantin, Uruguay, Sili, Brezilya, Kanada
ve Dogu Avrupa iilkeleridir, Propolis
iiretimini artirmak amaciyla havalar
iyice soguyuncaya kadar Ortii tahtasi
yerine plastik, naylon veya metalden
yapilan izerinde arinin gegemeyecegi
geniglikte agikliklar bulunan i¢ kapaklar
kullanilir, Bu i¢ kapaklar bez ve benzeri
yapilar ortilmeden dig kovan kapagina
yerlestirilir. Bu i¢ kapaklar kovanin st
kismma monte edilerek, iizerinde
bulunan agiklar 12-21 giinliik ig¢i arilar
tarafindan  propolis ile doldurulur.
Propolis ile kaplanan i¢ kabuk alinarak

derin dondurucuya konulur. Soguktan
sertlesen propolis  kirilgan bir yam
kazanir ve i¢ kapaga uygulanan basit
bitkme hareketiyle ayrilir. Arilar cesitli
bitkilerin tomurcuk ve siirgiinlerinden
regineli ve mum kivaminda topladiklan
propolisi  kovanda  genellikle  dip
tahtasinda, ugus deliginin arkasinda ve
Ortli tahtasi arasinda Dbiriktirmektedir.
Kovan dip tahtasi ve ugus deligi arkasina
biriktirilen propolis mum kirmtilar1 ve
¢esitli artik maddelerle karistigi igin
temiz degildir. Uretilen propolis sert ve
kati durumda iken iyice ezilir, cam bir
kavanoza konulur ve iizerine ilik su
cklenerck iyice karigtiriir. Propolis
igindeki yabancit maddeler bu sekilde
kavanozun igine ¢oker ve propolis
temizlenir. Bu sekilde temizlenen
propolis kuru ortamda plastik torba
igerisinde 1 yildan fazla siirede biyolojik
degerini kaybetmeden
saklanabilmektedir.

Propolisin Fizikokimyasal Yapisi
Propolis 15-25°C arasinda mum
kivaminda elastik bir yap1 gostermekte
ve sofukta kat1 kirilgan bir sekle
doniismektedir. Yiiksek sicaklarda (30-
40°C) yumusayip yapigkan bir durum
almakta, 80°C’de ise kismen erimektedir.
Propolisin rengi bitki kaynagina bagh
olarak sari, yesil ve koyu kahverengiye
kadar degisim gosterir. Propolis, eter,
kloroform, aseton ve diger organik
¢oziiciilerde kismen, % 95’lik alkolde
buyitk dl¢iide erimekte, suda gok az veya
hi¢ erime gostermemektedir. Propolisin
kimyasal yapisi 20.yy baslarinda yapilan
aragtirmalarla ~ ortaya  konulmustur.
Propolisin kimyasal igerigi; toplamlan
bitki kaynafina, art genotipine ve
ekolojik kogullara bagl olarak degisim
gosterebilmektedir, Yapisinda yaklagik
150 kimyasal bilesik, 20’den fazla
mineral madde, balmumu, regine ve
polen bulunmaktadir. Propolisin genel
olarak % 50’sini regine ve zamksi

CamScanner ile tarandi



maddeler, % 30’unu bitkiscl mumlar,
o 10’nunu  esansiyel yaglar, % 5’ini
polen ve % 5’ini organik bilegikler ve
mineral maddcler olugturur
(Karacaoglu, 1997).

Propolisin Biyolojik Aktivitesi
Insanlar eski ¢aglardan giiniimiize
kadar ¢esitli enfeksiyonlarin tedavisinde

dogadan toplanan propolisten
yararlanmay1 bilmiglerdir.  Propolisin
cerrahi miidahalclerde,  yara ve
dokularin iyilegtirilmesinde  vazeline

karistirilarak merhem olarak kullanildig
bilinmektedir (Kumova ve ark., 2002).
Organik ¢oziiciilerde ¢oziilen bilesik
gruplar igerisinde flavanoidler en Onemli
grubu olusturmaktadir. Bazi flavanoidler
arimin  tiikiiriik  salgilarindan  karigan
enzimlerle degisiklige ugramaktadir.
Flavanoidlerin bazilar ¢ok ¢esitli bakteri
tiirlerine etkili olmaktadir.
Flavanoidlerin kalp damar sistemi
iizerine etkili oldugu, kan dolagimini
diizenledigi, kilcal damar catlamalarini
azalttigs, mide mukozasin iilsere kargi
korudugu, mide yaralarim kiigiilttiig, i¢
salg! sistemini diizenledigi ve halsizlige
kars1 olumlu etkisi oldugu belirlenmistir
(Velikova ve ark.,, 2001).  Organik
¢oziiciilerde ¢oziinen Snemli diger bir
grubu sinamik asit ve tiirevleri
olusturmaktadir.  Bunlardan fiilerik
asidin gram (+) ve gram (-) bakterilerine
kars: gii¢lii antibiyotik 6zellik gosterdigi,
pihtilagmay1 hizlandirarak yaralan hizla
iyilestirdigi ve cilt rahatsizliklarinda
merhem seklinde kullaniminin olumlu
sonuglar verdigi ortaya konulmustur.
Tropik propolislerde bulunmayan kafeik
asitin, antimikotik ve antiviral etkileri
yaninda kuersetin ve luteolin maddeleri
ile birlikte kansere kars1 etkili oldugu
bildirilmektedir. Ar propolisi viriislere
Farsl son derece ectkilidir. Propolis
igeridinde bulunan bioflavonoid protein
Ortlisiind  tutar ve iginde kilitlenen
virislerin  enzim  salgilamasim  ve

¢ogalmasini  6nler.  Propolis normal
hiicrelerin faaliyetlerinin kotii hiicreler
tarafindan  engellenmesini ~ onlemede
kullanilir. Ozellikle iist solunum yollari
ve orta kulak enfeksiyonlarinda, agiz
yaralarinda, mide ve on iki parmak
bagirsagt  iilserinde yararli  etkiler
gosterir. ~ Ayrica propolis  viicut
fonksiyonlar1 igin gerekli bakterilere
zarar vermeden enfcksiyonlara karsi,
virtis 6ldiiriicii ve bakteri saldirilarini
onleyici olarak insan ve hayvanlar
tizerinde ctkili olmaktadir. Propolisin
kansecrin semptomatik kosullarindan olan
hiicre boliinmesinin kontroliinde énemli
rol aldif belirlenmistir (Silici, 2003).

Propolisin Kullanim Sekilleri ve
Kullanim Alanlari

Dogal ve koruyucu ozellikleri olan
propolisin  kimyasal yapist Ve
farmokolojik 6zelliklerinin daha ayrintili
incelenmesi ¢esitli sekillerde kullanimini
yayginlagtirmugtir.  Propolis  iirtinlerini
kapsiil, tablet, graniil, pastil ve ciklet
seklinde bulmak miimkiindiir.
Islenmemis ham propolis dogal olarak
agizda yumusatilarak ¢ignenebilir veya
dogrudan  yutularak  kullanilabilir.
Insanlarin giinde 10 g kadar propolis
alabilecegi Dbelirtilmistir.. Bu sekilde
alinan ham propolis, sindirim sisteminde
yavag ¢oziilerek kana gegmekte, halsizlik
durumlarinda, agiz ve bogaz
rahatsizliklarinda,  sindirim  sistemi
mukozasinin diizenlenmesinde ve dis
agrilarinda  kullanilmaktadir. Propolis
glivenli bir diyet {riniidir. Diizenli
alindiginda herhangi bir yan etkisi
olmamakta ve  wviicut  direncini
artirmaktadir. Ancak bazi kigilerde hafif
alerjik reaksiyonlara neden
olabilmektedir ve bu agidan ilk kez
kullanildiginda bir iki damla kullanilarak
test edilmesi Onerilmektedir. Tedavi
amagli kullanimlar igin giinde 1-3 kez
250 mg’lik kapsiil geklinde alinmasi
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tavsiye edilmektedir. Ticari olarak
hazirlanmig  ve igerisinde 0,2 g saf
propolis bulunan kapsiillerden giinde 2-6
adet alinmasi Onerilmektedir. Klinik
aragtirmalara  gbre propolis % 70’lik
alkolde ¢oziilerck, % 3-30 oraninda su
ile  seyreltilebilir.  Antibiyotiklerlc
birlikte  kullamldiginda  bu ilaglarin
etkisini artirmig, anestezik  ve
antioksidatif etki gdstermigtir. Propolis
erlyiginin ikinci derecede yanik, yara ve
egzamalarin tedavisinde olumlu sonuglar
verdigi, ¢cimlenmeyi engelledigi ve giiclii
bir antiseptik oldugu belirlenmistir.
Balin lizerine (bir g¢orba kagig1) bu
eriyikten birkag damla damlatilarak
agizdan alinabilir. Saflagtirilmig
propolis, % 1-20 arasinda vazelin, bal
mumu gibi maddeler ile karngtirilarak
krem ve merhem seklinde cilt
rahatsizliklarinda kullanilmaktadr.
Anadolu’ da geleneksel olarak insanlarin
ve ciftlik hayvanlarinin ayak
problemlerinde kullanildig:
bilinmektedir. Propolisin kedi, fare ve
domuzlarda bir kilogram canli agirlik

icin 10-15 g/giin seklinde
kullanilmasinin zararli etkisinin olmadig1
arastirmalarla kanitlanmigtir

(Karacaoglu, 1997). Cok genis kullanim
alani olan ve her gegen giin 6nemi daha
da artan propolisin kullamldig1 yerler su
sekilde 6zetlenebilir;

v’ Propolis, bakterilerin birgoguna karsi
oldiriicii ya da gelismelerini engelleyici

bilesikler icermesi nedeniyle bazi

bakteriyel hastaliklarda, bazi fungal
hastaliklarda, icerisindeki esansiyel yag
asitleri nedeniyle lokal anestezide, kafeik
asit nedeniyle grip, ucuk gibi  viral
enfeksiyonlara  kargi, kafeik asitin
antitimor  etkisi nedeniyle akciger
kanserlerinde, dokuy ve hiicrelerin
formasyonuny diizenlemede, antiromatik
ozelligi nedeniyle romatizma

hastaliklarda tedaviye yardimer olarak
kullanilmaktadyr,

v Ciiriimeyi ve bozulmayi engelleyici
ozelligiyle gida sanayinde,

v Cimlenme engelleyici olmasi
nedeniyle yumrulu bitkilerin
saklanmasinda,

v Mobilya sanayisinde (cila islcrinde),

v Propolis bitki ekstraktlari, art siitii ve
E vitamini ile birlikte kozmetik alaninda
giin gectikge artan oranlarda
kullanilmaktadir. Cildi besleyici,
temizleyici ve onarici iiriinlerden krem,
siit ve pomatlarin yapiminda genis
dlgtide kullanim alanina sahiptir.

v'Evcil hayvanlarin ayak ve deri
problemlerinin ¢Ozlimiinde,
endometritisin  tedavisinde  basarili
sonuglar vermistir.

Sonug

Propolis yaklagik 25 yil 6ncesinde an
uirtinleri ile tedavi (Apiterapi) konusunda
yogun uygulamalarn yapildigi Dogu
Blogu ve Uzakdogu iilkelerinde daha
¢ok bilinen ve tedavi amacli kullanilan
bir iriinken son yillarda tiim diinyanin
ilgisini ¢eken ve gok yonlii incelenen bir
lirtin konumuna gelmistir. Propolis, tibbi
bitkilerden iiretilen iiriinlerden farkls
olarak olaganiistii degisken bir yapi
gostermektedir. Farkli cografik
bolgelerden alman  ornekler  farkl
kimyasal kompozisyonlar icermektedir.
Bu nedenle standart bir {iriin haline
donustiiriilmesi ~ kolay degildir. Bu
degiskenlik propolisin tibbi kullaniminda
ve kalite kontroliinde 6nemli sorunlar
yasatmaktadir, Bu konu pek ¢ok bilim
adami, arici, ulusal ve uluslararas:
organizasyonlarin birlikte hareketi ile
ortaya konulacak, kapsamli ¢alismalan
giindeme getirecek dnemdedir. Bugiine
kadar yapilan ¢alismalar propolis’in
Onlimiizdeki  yillarda  6zellikle ilag,
kozmetik ve gida sektdriinde ¢ok daha
yaygin olarak kullanilacagim  ve an
lirlinleri igerisindeki Snemini artiracagini
gostermektedir. .
Kaynaklar (Yayin Kurulundadir).
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