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Özet
Son yıllarda giderek artan sosyal medya kullanımı, kadınlar ve toplum üzerindeki etkileri açısından 

dikkate değer bir boyuta ulaşmıştır. Sosyal medya, beden pozitifliği hareketi, kadın dayanışması, 
girişimcilik fırsatları, özgüven artırıcı mesajlar, kadın hakları ve ekonomik bağımsızlık gibi konuların 
daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlamaktadır. Kadınların bu platformları bilinçli ve etkin bir şekilde 
kullanmaları, toplumsal cinsiyet eşitliğinin güçlenmesine katkıda bulunabilmektedir. Öte yandan, sosyal 
medyanın kadınların beden algısı ve toplumsal cinsiyet rolleri üzerindeki olumlu etkilerine karşın, bazı 
olumsuz sonuçlar doğurduğu da gözlemlenmektedir. Artan sosyal medya platformları, idealize edilmiş 
bir beden ve güzellik algısı oluşturarak kadınları homojenleştirmekte ve bunun doğal bir sonucu olarak 
bedensel memnuniyetsizliği tetiklemektedir. Bu durum, aşırı egzersiz yapma, düşük kalorili beslenme 
ve estetik müdahalelere yönelme gibi sağlıksız davranışları teşvik edebilmektedir. Dijital ve sanal bir 
ortam olan sosyal medya, bireylerin benlik sunumlarını dönüştürmekte ve özellikle kadınlar arasında 
dış görünüşe dayalı sosyal karşılaştırmaların artmasına neden olmaktadır. Bununla birlikte, sosyal 
medya toplumsal rollerin değişiminde ve yayılmasında önemli bir rol oynamakta, kadınlar ise medyanın 
oluşturduğu toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla etkilenmektedir. Günümüzde sosyal medya, estetik 
işlemleri teşvik eden ve gerçekçi olmayan güzellik standartlarını yaygınlaştıran bir yapı sergilemektedir. 
Dijital platformlarda kadınların güzellik, zayıflık ve gençlikle ilişkilendirilmesi, onların öncelikli olarak 
dış görünümleri üzerinden değerlendirilmesine yol açmaktadır. Bu durum, kadınların beden algısını 
doğrudan etkileyerek beden memnuniyetsizliği, vücut şekline dair kalıcı hoşnutsuzluk, sosyal görünüş 
kaygısı ve estetik işlemler yaptırma eğilimini artırmaktadır. Sosyal medyada sıkça karşılaşılan ince, fit 
ve estetik açıdan “mükemmel” olarak sunulan kadın figürleri, kadınların kendi bedenlerini bu idealize 
edilmiş standartlarla karşılaştırmalarına neden olabilmektedir. Paylaşımların büyük bir kısmı filtreler ve 
fotoğraf düzenleme uygulamalarıyla manipüle edilse de birçok kadın bu görüntüleri gerçekçi sanarak 
kendini yetersiz hissedebilmektedir. Sosyal medya, kadınların olumlu bir şekilde temsil edilmesi 
açısından önemli bir potansiyele sahip olmakla birlikte, aynı zamanda kadına yönelik şiddetle ilgili 
damgalayıcı inançların yayılmasına da aracılık edebilmektedir. Olumsuz yorumlar, siber zorbalık ve 
beden üzerinden yapılan eleştiriler, kadınların beden algısını olumsuz yönde etkileyerek özgüvenlerini 
zedeleyebilmektedir. Ayrıca, sosyal medyada yer alan şiddet içeriklerinin kadınlar üzerinde olumsuz 
psikososyal etkiler yarattığı ve onların toplumsal hayata katılımını sınırladığı belirtilmektedir. Sosyal 
medya kullanımı, kadınların yeme davranışları üzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Sosyal 
medyada fazla vakit geçiren kadınların, özellikle ince veya kaslı bedenlerin vurgulandığı içeriklerle 
karşılaştıklarında, bedenlerinden daha az memnun olma eğiliminde oldukları ve bunun da düşük 
benlik saygısına yol açtığı belirtilmektedir. İnce olma baskısı, özellikle genç kadınlar arasında yeme 
bozukluklarının artmasına neden olabilmektedir. Özellikle fitpiration (sağlık ve zindeliği teşvik eden 
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ince, kaslı kadın görüntüleri) içeriklerinin izlenmesi, beden utancı ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla 
ilişkilendirilmiştir. Sosyal medya, mahremiyet algısını dönüştürmekte ve kadın bedenini kamusal bir 
meta haline getirmektedir. Sosyal medya kullanımının yaygınlaşması, kadın bedeninin pazarlama 
aracı olarak kullanılmasına zemin hazırlamakta ve bunun sonucunda mahremiyetin giderek erimesine 
neden olmaktadır. Sosyal medyanın, kadınların suç işlemesine katkıda bulunabileceği ve cinsel tacizin, 
nesneleştirme yoluyla beden utancı ve güvenlik kaygıları oluşturabileceği vurgulanmaktadır. Kadınların 
sosyal medyada geçirdikleri zamanın artışıyla birlikte anksiyete ve depresyon semptomlarının da belirgin 
şekilde arttığı ifade edilmektedir. Sosyal medyada, kadınlardan hem fiziksel olarak çekici hem de başarılı, 
bakımlı, iyi bir anne, ilgili bir eş ve güçlü bir kariyer sahibi olmalarını bekleyen bir algı ortaya çıkmaktadır. 
Bu beklentiler, kadınlar üzerinde ciddi bir psikolojik baskı oluşturmaktadır. Bu dinamiklerin anlaşılması, 
beden memnuniyetsizliği ile ilişkilendirilen olumsuz sağlık etkilerini azaltmaya yönelik müdahalelerin 
geliştirilmesi açısından kritik bir önem taşımaktadır. Elde edilen bulgular, toplumsal olarak dayatılan 
güzellik standartlarının kadınların psikolojik sağlıklarını tehdit edebileceğini ve sosyal medya kullanım 
sıklığının kontrol edilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, sosyal medya kullanımının 
kadınlar üzerindeki etkilerini anlamak ve onlara yönelik destekleyici müdahaleler geliştirmek büyük 
önem taşımaktadır. Hemşireler, kadınların beden ve toplumsal cinsiyet algısını sağlıklı bir şekilde 
geliştirmelerine yardımcı olabilecek önemli sağlık profesyonelleridir. Gerçekçi olmayan güzellik 
standartları ve sosyal medyanın olumsuz etkileri konusunda farkındalık yaratarak, beden pozitifliğini ve 
öz-kabulü teşvik edebilirler. Ayrıca, yeme bozuklukları, özgüven eksikliği ve depresyon gibi psikolojik 
sorunları erken dönemde fark ederek, gerekli yönlendirmeleri yaparak psikososyal destek sağlayabilirler. 

Anahtar Kelimeler: Kadın, sosyal medya, beden algısı, toplumsal cinsiyet eşitsizliği, hemşirelik

SOCIAL MEDIA AND WOMEN: THE TRANSFORMATION OF GENDER AND 
BODY PERCEPTION

Abstract
The increasing use of social media in recent years has reached a remarkable level in terms of its 

impact on women and society. Social media enables issues such as the body positivity movement, 
women’s solidarity, entrepreneurship opportunities, self-esteem-boosting messages, women’s rights and 
economic independence to reach a wider population. Women’s conscious and effective use of these 
platforms can contribute to strengthening gender equality. On the other hand, despite the positive effects 
of social media on women’s body perception and gender roles, it is also observed that it has some 
negative consequences. Increasing social media platforms homogenize women by creating an idealized 
body and perception of beauty and, as a natural consequence, trigger body dissatisfaction. This can 
encourage unhealthy behaviors such as excessive exercise, low-calorie diets and aesthetic interventions. 
Social media, a digital and virtual environment, transforms individuals’ self-presentations and leads to 
increased social comparisons based on appearance, especially among women. However, social media 
plays an important role in changing and disseminating social roles, and women are more affected by the 
gender roles created by the media. Currently, social media exhibits a structure that encourages aesthetic 
procedures and disseminates unrealistic beauty standards. The association of women with beauty, 
skinny shape and youth on digital platforms leads them to be evaluated primarily on the basis of their 
appearance. This situation directly affects women’s body perception and increases body dissatisfaction, 
permanent dissatisfaction with body shape, social appearance anxiety and the tendency to have aesthetic 
procedures. Female figures frequently encountered on social media, presented as skinny, fit and 
aesthetically “perfect”, may cause women to compare their own bodies with these idealized standards. 
Although most of the posts are manipulated with filters and photo editing applications, many women 
can feel inadequate by mistaking these images as realistic. While social media has significant potential 



ISBN:  978-9952-8553-7–1 

DOI: https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-8553-7-1.2025.9420.  6th International Current Issues Congress 
on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health 
Sciences || Congress Proceedings Book

www.https://currentissuescongress.comcongresscurrent@gmail.com

97

for positive representation of women, it can also mediate the spread of stigmatizing beliefs about 
violence against women. Negative comments, cyberbullying and body-based criticism can negatively 
affect women’s body perception and damage their self-confidence.It is also reported that violent content 
on social media has negative psychosocial effects on women and limits their participation in social life. 
Social media usage can have negative effects on women’s eating behaviors. It is reported that women 
who spend a lot of time on social media tend to be less satisfied with their bodies, especially when they 
encounter content that emphasizes skinny or muscular bodies, and this leads to low self-esteem. Pressure 
to be skinny can lead to an increase in eating disorders, especially among young women. In particular, 
viewing fitpiration (images of thin, muscular women promoting health and fitness) has been linked to 
psychological problems such as body shame and depression. Social media transforms the perception 
of privacy and turns the female body into a public meta. The widespread use of social media opens 
the way for the use of the female body as a commercial tool, leading to a gradual erosion of privacy. 
It is emphasized that social media can contribute to women’s offending and that sexual harassment 
can generate body shame and safety concerns through objectification. It is reported that anxiety and 
depression symptoms increase significantly with the increase in the time women spend on social media. 
On social media, a perception emerges that women are expected to be both physically attractive and 
successful, well-groomed, a good mother, a caring wife and has a strong career. These expectations cause 
significant psychological pressure on women. Understanding these dynamics is critical for developing 
interventions to reduce the negative health effects associated with body dissatisfaction. The findings, 
demonstrate that socially imposed beauty standards may threaten women’s psychological health and 
that the frequency of social media use should be controlled. In this context, it is crucial to understand 
the effects of social media use on women and to develop supportive interventions for them. Nurses 
are important health professionals who can help women improve their body and gender perception 
in a healthy way. Nurses can promote body positivity and self-acceptance by raising awareness about 
unrealistic beauty standards and the negative effects of social media.They can also provide psychosocial 
support by recognizing psychological problems such as eating disorders, lack of self-confidence and 
depression at an early stage and providing necessary guidance.

Key Words: Woman, social media, body perception, gender equality, nursing

1. GİRİŞ
Son yıllarda hızla artan sosyal medya kullanımı, kadın üzerindeki etkileri açısından önemli bir 

boyuta ulaşmıştır. Sosyal medya, beden pozitifliği hareketi, dayanışma ağları, girişimcilik fırsatları, 
özgüven artırıcı mesajlar, hak savunuculuğu ve ekonomik bağımsızlık gibi konuların daha geniş kitlelere 
ulaşmasını sağlamaktadır. Günümüzde kadınlar sosyal medya platformlarını, şiddete direnmek ve 
imajlarına fayda sağlamak için kullanmaktadır (Vasquez Reyes ve ark., 2023). Ancak olumlu etkilerinin 
yanı sıra, sosyal medya platformlarının bilinçli ve etkin kullanılmaması kadınlar üzerinde çarpıcı 
olumsuz etkilere yol açabilmektedir (Vazquez Reyes ve ark., 2023). Sosyal medyanın idealize edilerek 
standartlaştırılmış bir güzellik algısı sunmasıyla ortaya çıkan beden algısının dönüşümü ve toplumsal 
cinsiyet eşitliği üzerindeki etkiler, bu olumsuz etkilerin ne yazık ki yalnızca birkaçıdır. 

2. SOSYAL MEDYANIN KADINLAR ÜZERİNDEKİ OLUMSUZ ETKİLERİ

2.1. İdealize Edilmiş Beden ve Güzellik Algısı
Günümüzde artan sosyal medya platformları, idealize edilmiş bir beden ve güzellik algısı sunmakta 

ve bunun bir sonucu olarak kadınlardaki beden algısında dönüşüm ve beden memnuniyetsizliği 
tetiklemektedir. Günümüz sosyal medya platformları, estetik işlemleri teşvik eden ve gerçekçi olmayan 
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güzellik standartlarını yaygınlaştıran bir yapıya bürünmüştür. Dijital ve gerçekçi olmayan bir dünya 
sunan sosyal medya platformları, bireylerin benlik sunumlarını dönüştürmekte ve sosyal görünüm 
anksiyetesi oluşturmaktadır (Shi ve ark., 2024). Bu durum kadınları; aşırı egzersiz yapma, düşük kalorili 
beslenme ve estetik müdahalelere yönelme gibi sağlıksız davranışlara yöneltebilmektedir. 

Sosyal medya kullanımı, kadınların yeme davranışları üzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. 
Sosyal medyada fazla vakit geçiren kadınlar, özellikle ince veya kaslı bedenlerin vurgulandığı içeriklerle 
karşılaştıklarında, bedenlerinden daha az memnun olma eğilimi göstermektedir (Malloy ve ark., 2024; 
Tian, Li ve Zhang, 2025). Bu durum, düşük benlik saygısına yol açabilmekte ve ince olma baskısı, 
özellikle genç kadınlar arasında yeme bozukluklarının artmasına neden olabilmektedir (Tian, Li ve 
Zhang, 2025). Yapılan çalışmalarda kadınlar, fitness ile bağlantılı sosyal medya içeriklerine baktıklarında 
kendi bedenleri hakkında kötü hissettiklerini belirtmişlerdir (Norton, 2017). Literatürde fitspiration 
içeriklerinin izlenmesi, beden utancı ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla ilişkilendirilmiştir (Chan 
ve ark., 2024). Kadınların sosyal medyada geçirdikleri zamanın artışıyla birlikte anksiyete ve depresyon 
semptomlarının da belirgin şekilde arttığı belirtilmektedir (Qi ve ark., 2024).  

2.2. Kadına Yönelik Şiddet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Üzerindeki Etkiler
Sosyal medya, kadına yönelik şiddetle ilgili damgalayıcı inançların yayılmasına neden olabilmektedir 

(Taccini ve Mannarini, 2024).  Sosyal medyada kadınların maruz kaldığı siber zorbalık; düşük öz saygı, 
güvensizlik, korku, anksiyete, depresyon ve uyku bozuklukları gibi çeşitli olumsuz sonuçlara neden 
olmaktadır. Bu sorunlar kadınları sosyal medyayı olumlu yönde kullanmaktan alıkoymakta ve bazıları 
sosyal medyayı bırakmayı düşünmektedir (Balı ve ark., 2021). Olumsuz yorumlar, siber zorbalık ve 
beden üzerinden yapılan eleştiriler, kadınların beden algısını olumsuz yönde etkileyerek özgüvenlerini 
zedeleyebilmektedir. Ayrıca, sosyal medyada yer alan şiddet içeriklerinin kadınlar üzerinde olumsuz 
psikososyal etkiler yarattığı ve onların toplumsal hayata katılımını sınırladığı belirtilmektedir. (Ladwig 
ve ark., 2024) Özellikle genç ve eğitim seviyesi düşük olan kadınların sosyal medya kullanıcılarının 
istismarına karşı daha savunmasız olduğu belirtilmektedir (TEIU, 2021).

Sosyal medya toplumsal rollerin değişiminde ve yayılmasında önemli bir rol oynamakta, kadınlar ise 
medyanın oluşturduğu toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla etkilenmektedir. Ne yazık ki, ağırlıklı 
olarak ataerkil bir toplumda, kültürel ve geleneksel sistemler, toplumdaki cinsiyetçi davranışları yeterince 
kontrol altına alamamakta ve bu toplumsal cinsiyet duyarlılığı eksikliği sosyal medyada da kendini 
göstermektedir (Venditto ve ark., 2022). Kamuya mal olmuş kadın figürlerin sosyal medyada algılanma 
ve alaya alınma biçimleri, kadınların toplumsal süreçlerde eşit katılımcılar olarak görülmediğini 
göstermektedir. Yaygın cinselleştirme ve cinsiyet temelli yaklaşımlar, kadınların günlük yaşamlarında 
karşılaştıkları zorlukların sadece bir yansımasıdır (Venditto ve ark., 2022). Sosyal medyada toplumsal 
cinsiyet eşitliğini gözetmeyen paylaşımlar, kadınlara yönelik damgalamayı pekiştirirken, toplumsal 
normları ve cinsel ahlakı da şekillendirmektedir (Sham ve ark., 2024). Sosyal medya kullanımının 
yaygınlaşması, kadın bedeninin pazarlama aracı olarak kullanılmasına zemin hazırlamakta ve bunun 
sonucunda mahremiyet algısının giderek daha da yok olmasına yol açmaktadır. Sosyal medyanın cinsel 
tacizi, kadını nesneleştirmeyi ve güvenlik kaygılarını daha da artırabileceği vurgulanmaktadır (Barış ve 
Yeşilyurt, 2023).

3. HEMŞİRELERİN ROLÜ
Bu dinamiklerin anlaşılması, beden memnuniyetsizliği ile ilişkilendirilen olumsuz sağlık etkilerini 

azaltmaya yönelik müdahalelerin geliştirilmesi açısından kritik bir önem taşımaktadır. Hemşireler, 
kadınların beden ve toplumsal cinsiyet algısını sağlıklı bir şekilde geliştirmelerine yardımcı olabilecek 
önemli sağlık profesyonelleridir. Hemşireler;
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•	 Farkındalık Yaratma: Gerçekçi olmayan güzellik standartları ve sosyal medyanın olumsuz 
etkileri konusunda farkındalık yaratabilir.

•	 Beden Pozitifliğini Teşvik Etme: Beden pozitifliğini ve öz-kabulü teşvik edebilir.

•	 Psikolojik Destek Sağlama: Yeme bozuklukları, özgüven eksikliği ve depresyon gibi psikolojik 
sorunları erken dönemde fark ederek gerekli yönlendirmeleri yapabilir.

•	 Eğitim ve Danışmanlık: Kadınlara ve ailelerine yönelik eğitimler düzenleyerek sağlıklı beden 
algısı geliştirilmesine katkıda bulunabilir.

•	 Toplumsal Bilinç Oluşturma: Toplumsal cinsiyet eşitliği ve kadın hakları konusunda toplumsal 
farkındalık oluşturabilir.

Tablo 1. Sosyal medyanın toplumsal kadın algısı üzerindeki etkilerine yönelik müdahaleler ve hemşirelik 
girişimleri

Müdahaleler Hemşirelik Girişimleri
•	 Gerçekçi güzellik standartları üzerine eğitim ve 

farkındalık kampanyaları
•	 Eğitim programları: okullarda, üniversitelerde ve 

iş yerlerinde, gerçekçi güzellik standartları üzerine 
eğitimler düzenlenebilir. Bu eğitimler, medyanın ve 
sosyal medyanın sunduğu filtreli, idealize edilmiş 
beden imajlarının zararlı etkilerini vurgulayabilir.

•	 Kampanyalar: toplumda daha geniş bir farkındalık 
yaratmak için sosyal medya ve diğer mecralar 
üzerinden #gerçekgüzellik gibi kampanyalar 
düzenlenebilir. Kadınların farklı beden tiplerini 
ve doğal halleriyle paylaşımlar yapmaları teşvik 
edilerek, toplumda daha fazla çeşitlilik kabul 
edilebilir.

•	 Hemşireler, hastalarla birebir iletişim kurarak ve 
sağlık eğitimi vererek, gerçekçi güzellik standartları 
konusunda farkındalık yaratabilirler. Hemşireler, 
sağlık kurumlarında verilen eğitimlerde, beden 
olumlaması ve sağlıklı güzellik algıları üzerine bilgi 
verebilirler.

•	 Hemşireler, kadın hastalarına sosyal medya 
kullanımının etkileri hakkında bilgi verebilir ve 
onları beden algısı konusunda bilinçlendirebilirler. 
Sağlık kurumlarında, kadın sağlığına dair eğitim 
seminerleri düzenleyebilirler.

•	 Kadınları destekleyici psiko-sosyal müdahaleler 
geliştirilmesi 

•	 Psikolojik destek: kadınlar, sosyal medyanın 
etkisiyle oluşan beden algısı sorunları için 
profesyonel psikolojik destek alabilecekleri 
hizmetlerden faydalandırılabilir. Ayrıca beden algısı 
bozukluğu yaşayan kadınlar için grup terapileri, 
seminerler ve danışmanlık hizmetleri sağlanabilir.

•	 Kadın destek grupları: kadınların bir araya gelip 
deneyimlerini paylaşabileceği destek grupları 
oluşturulabilir. Bu gruplarda, kadınlar kendilerini 
ifade edebilir, kendilerine güven kazandırıcı metotlar 
hakkında bilgi edinir ve sosyal medya ile ilişkilerini 
sağlıklı bir biçimde yönetmeyi öğrenebilirler.

•	 Hemşireler, psikolojik destek sağlayan bir ekip 
üyesi olarak, kadınların beden algısı ile ilgili 
yaşadıkları zorluklara karşı empatik bir yaklaşım 
sergileyebilirler. Onlar, kadınların duygusal 
ihtiyaçlarına duyarlı olup, gerektiğinde bir psikolog 
ya da danışmanla yönlendirme yapabilirler.

•	 Hemşireler, bireysel sağlık görüşmelerinde, beden 
olumlama ve psikolojik esenlik üzerine konuşarak, 
kadınları destekleyebilirler. Ayrıca, gruplar halinde 
düzenlenen destek oturumları veya atölyeler için 
organizasyon yapabilirler.
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•	 Sosyal medya kullanımının bilinçli ve kontrollü 
yapılması 

•	 Dijital detoks: kadınlar, sosyal medyaya ayırdıkları 
zamanı sınırlayarak dijital detoks uygulamaları 
yapmaya teşvik edilebilir. Aylık ya da haftalık 
dijital detoks günleri belirleyerek sosyal medya 
kullanımını denetleyebilirler.

•	 Sosyal medya farkındalığı: kadınlar için, sosyal 
medyada gerçek olmayan güzellik standartlarını 
belirleyen algoritmaların nasıl çalıştığına dair 
bilgi verilebilir. Bu sayede, kadınlar sosyal medya 
platformlarında gördükleri içeriklere daha eleştirel 
bir gözle yaklaşabilirler.

•	 Olumlu içerik takip etme: kadınların, beden 
olumlamayı destekleyen, sağlıklı yaşam ve özgüven 
aşılayan içerikleri takip etmeleri teşvik edilmelidir. 
Böylece sosyal medyada daha pozitif ve gerçekçi 
bir içerik tüketimi sağlanabilir.

•	 Hemşireler, kadınların sosyal medya kullanımının 
sağlık üzerindeki olumsuz etkileri hakkında bilgi 
vererek, bu konuda rehberlik edebilirler. Ayrıca, 
sosyal medya kullanımının sınırlandırılmasına dair 
önerilerde bulunabilirler.

•	 Hemşireler, kadın hastalarına dijital detoks önerileri 
sunabilir, sağlıklı medya alışkanlıkları ve sosyal 
medyadan uzaklaşma teknikleri üzerine bilgiler 
verebilirler. Ayrıca, hasta odaklı eğitimler ve 
bilgilendirme broşürleri hazırlayarak, dijital sağlığı 
vurgulayan içerikler sunabilirler.

•	 Toplumsal cinsiyet eşitliği ve çeşitliliği 
kucaklayan programlar

•	 Medya temsili: medya organları, kadınların farklı 
beden tipleri, yaşları, etnik kökenleri ve yaşam 
tarzlarını daha kapsayıcı bir şekilde temsil etmelidir. 
Bu tür temsiller, kadınların kendilerini daha kabul 
edilmiş ve değerli hissetmelerini sağlar.

•	 Kapsayıcı moda ve reklamlar: moda endüstrisi, 
kadın bedenini tek bir tip ile tanımlamak yerine, 
çeşitli beden ölçülerini ve güzellik anlayışlarını 
temsil eden reklamlar ve koleksiyonlar sunmalıdır.

•	 Hemşireler, sağlık hizmetlerinde toplumsal cinsiyet 
eşitliği ve çeşitliliği teşvik edebilir. Kadınların farklı 
beden tiplerini ve yaşam tarzlarını kucaklayan bir 
yaklaşım benimseyerek, onlara saygı ve empati ile 
yaklaşabilirler.

•	 Hemşireler, sağlık kurumlarında toplumsal cinsiyet 
eşitliği ve kadın hakları hakkında eğitimler 
düzenleyebilir, kadınları çeşitli beden imajlarını 
kabul etmeye teşvik edebilirler. Ayrıca, kadınların 
karşılaştığı ayrımcılığa karşı farkındalık yaratmak 
için kampanyalar başlatabilirler.

•	 Beden Algısını Destekleyici ve Güçlendirici 
Müdahaleler 

•	 Kendine saygıyı teşvik etme: Kadınların 
özsaygılarını geliştirmeleri için çeşitli sosyal medya 
içerikleri ve seminerler düzenlenebilir. Özellikle, 
kadınların kendi bedenlerini kabul etmeleri ve 
kendilerine olan güvenlerini artırmaları teşvik 
edilmelidir.

•	 Rol modeller ve ilham verici hikayeler: gerçek 
yaşamdan, toplumun güzellik anlayışlarına meydan 
okuyan rol modellerin hikayeleri, kadınların 
kendilerine olan güvenlerini artırabilir. Sosyal 
medyada bu tür paylaşımlar daha fazla yayılmalı, 
daha geniş kitlelere ulaştırılmalıdır.

•	 Bedenin farkındalığını artırma: Kadınlara, 
bedenlerinin sağlıklı işleyişine odaklanmalarını 
sağlayacak eğitimler verilebilir. Fiziksel aktivitenin 
vücut sağlığını nasıl iyileştirdiği, bedenin doğru 
beslenme ile nasıl desteklendiği gibi konulara dair 
bilgiler sunulabilir.

•	 Görsel medyanın pozitif kullanımı: Sosyal medya 
platformları, kadınların beden algılarını destekleyici 
görsellerle dolu hale getirilebilir. Vücut pozitifliği, 
her bedenin güzellik anlayışının bir parçası 
olduğunu vurgulayan görseller kullanılabilir.

•	 Hemşireler, kadınların bedenlerini sevme ve kabul 
etme süreçlerinde rehberlik edebilirler. Beden 
olumlama yaklaşımını benimseyerek, kadınların 
bedensel farkındalık ve özsaygı kazanmalarına 
yardımcı olabilirler.

•	 Hemşireler, kadınların beden algısını destekleyici 
danışmanlık yaparak, olumsuz bedensel düşünceleri 
aşmalarına yardımcı olabilirler.

•	 Hemşireler, sağlık kurumlarında beden olumlama 
hareketleri hakkında seminerler düzenleyebilir 
ve kadınları bu hareketlere katılmaları için teşvik 
edebilirler. Ayrıca, kadınlara yönelik destekleyici 
içerikler, broşürler veya psikolojik destek 
programları sunabilirler. Hemşireler, kadınların 
fiziksel sağlıklarını ve psikolojik esenliklerini 
dengede tutmalarına yardımcı olmak amacıyla 
sağlıklı yaşam tarzı önerileri ve stres yönetimi 
eğitimleri verebilirler.

•	 Hemşireler, kadınlara pozitif beden algısı 
kazandırmaya yönelik bireysel danışmanlık 
yapabilir. Ayrıca, kadınların kendilerine dair 
olumlu düşünceler geliştirmeleri için kişisel bakım, 
sağlıklı yaşam alışkanlıkları ve egzersiz konusunda 
bilgilendirme yapabilirler.
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4. SONUÇ VE ÖNERİLER
Sonuç olarak, sosyal medya kullanımının kadınlar üzerindeki etkileri hem olumlu hem de 

olumsuz olabilmektedir. Gerçekçi olmayan güzellik standartlarının ve toplumsal cinsiyet normlarının 
yaygınlaşması, kadınların beden algısını olumsuz yönde etkileyebilir, fizyolojik ve psikolojik sorunlara 
yol açabilir. Bu etkilerin azaltılması için farkındalık yaratılması, destekleyici müdahalelerin geliştirilmesi 
ve sosyal medya kullanım sıklığının kontrol edilmesi kritik adımlardır. Bu dinamiklerin anlaşılması, 
hemşireler ve diğer sağlık profesyonellerinin kadınların beden memnuniyetsizliği, beden algılarındaki 
değişim ve toplumsal cinsiyet eşitsizliği ile mücadele etmek için daha etkili müdahaleler geliştirmelerine 
olanak tanıyacaktır.
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