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Ozet

Son yillarda giderek artan sosyal medya kullanimi, kadinlar ve toplum tizerindeki etkileri agisindan
dikkate deger bir boyuta ulasmistir. Sosyal medya, beden pozitifligi hareketi, kadin dayanismasi,
girisimcilik firsatlari, 6zgliven artirict mesajlar, kadin haklar1 ve ekonomik bagimsizlik gibi konularin
daha genis kitlelere ulasmasini saglamaktadir. Kadinlarin bu platformlari bilingli ve etkin bir sekilde
kullanmalar1, toplumsal cinsiyet esitliginin giiglenmesine katkida bulunabilmektedir. Ote yandan, sosyal
medyanin kadinlarin beden algis1 ve toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki olumlu etkilerine karsin, bazi
olumsuz sonuglar dogurdugu da gézlemlenmektedir. Artan sosyal medya platformlari, idealize edilmis
bir beden ve giizellik algisi olusturarak kadinlari homojenlestirmekte ve bunun dogal bir sonucu olarak
bedensel memnuniyetsizligi tetiklemektedir. Bu durum, asir1 egzersiz yapma, diisiik kalorili beslenme
ve estetik miidahalelere yonelme gibi sagliksiz davranislari tesvik edebilmektedir. Dijital ve sanal bir
ortam olan sosyal medya, bireylerin benlik sunumlarint doniistiirmekte ve 6zellikle kadinlar arasinda
dis goriiniise dayali sosyal karsilagtirmalarin artmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte, sosyal
medya toplumsal rollerin degisiminde ve yayilmasinda énemli bir rol oynamakta, kadinlar ise medyanin
olusturdugu toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla etkilenmektedir. Gliniimiizde sosyal medya, estetik
islemleri tesvik eden ve gercekei olmayan giizellik standartlarin1 yayginlastiran bir yap1 sergilemektedir.
Dijital platformlarda kadinlarin giizellik, zayiflik ve genglikle iliskilendirilmesi, onlarin &ncelikli olarak
dis gorlinlimleri tizerinden degerlendirilmesine yol agmaktadir. Bu durum, kadinlarin beden algisini
dogrudan etkileyerek beden memnuniyetsizligi, viicut sekline dair kalict hosnutsuzluk, sosyal goriiniis
kaygis1 ve estetik islemler yaptirma egilimini artirmaktadir. Sosyal medyada sikg¢a karsilagilan ince, fit
ve estetik agidan “miikemmel” olarak sunulan kadin figiirleri, kadinlarin kendi bedenlerini bu idealize
edilmis standartlarla karsilastirmalarina neden olabilmektedir. Paylasimlarin biiyiik bir kismu filtreler ve
fotograf diizenleme uygulamalariyla manipiile edilse de bircok kadin bu goriintiileri ger¢cekei sanarak
kendini yetersiz hissedebilmektedir. Sosyal medya, kadmlarin olumlu bir sekilde temsil edilmesi
acisindan 6nemli bir potansiyele sahip olmakla birlikte, ayn1 zamanda kadina yonelik siddetle ilgili
damgalayici inanglarin yayilmasina da aracilik edebilmektedir. Olumsuz yorumlar, siber zorbalik ve
beden iizerinden yapilan elestiriler, kadinlarin beden algisint olumsuz yonde etkileyerek 6zgiivenlerini
zedeleyebilmektedir. Ayrica, sosyal medyada yer alan siddet iceriklerinin kadinlar lizerinde olumsuz
psikososyal etkiler yarattig1 ve onlarin toplumsal hayata katilimini sinirladigi belirtilmektedir. Sosyal
medya kullanimi, kadinlarin yeme davranislar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Sosyal
medyada fazla vakit geciren kadinlarmn, 6zellikle ince veya kash bedenlerin vurgulandigi igeriklerle
karsilastiklarinda, bedenlerinden daha az memnun olma egiliminde olduklari ve bunun da diisiik
benlik saygisina yol actigi belirtilmektedir. ince olma baskisi, 6zellikle geng kadinlar arasinda yeme
bozukluklarmin artmasina neden olabilmektedir. Ozellikle fitpiration (saglik ve zindeligi tesvik eden
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ince, kasli kadin goriintiileri) igeriklerinin izlenmesi, beden utanci ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
iliskilendirilmistir. Sosyal medya, mahremiyet algisin1 doniistiirmekte ve kadin bedenini kamusal bir
meta haline getirmektedir. Sosyal medya kullanimimin yayginlagmasi, kadin bedeninin pazarlama
araci olarak kullanilmasina zemin hazirlamakta ve bunun sonucunda mahremiyetin giderek erimesine
neden olmaktadir. Sosyal medyanin, kadinlarin sug islemesine katkida bulunabilecegi ve cinsel tacizin,
nesnelestirme yoluyla beden utanci ve giivenlik kaygilart olusturabilecegi vurgulanmaktadir. Kadinlarin
sosyal medyada gecirdikleri zamanin artisiyla birlikte anksiyete ve depresyon semptomlarinin da belirgin
sekilde arttig1 ifade edilmektedir. Sosyal medyada, kadinlardan hem fiziksel olarak ¢ekici hem de basarils,
bakimli, iyi bir anne, ilgili bir es ve gii¢lii bir kariyer sahibi olmalarini bekleyen bir algi ortaya ¢gikmaktadir.
Bu beklentiler, kadinlar tizerinde ciddi bir psikolojik baski olusturmaktadir. Bu dinamiklerin anlasilmast,
beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilen olumsuz saglik etkilerini azaltmaya yonelik miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Elde edilen bulgular, toplumsal olarak dayatilan
giizellik standartlarinin kadinlarin psikolojik sagliklarini tehdit edebilecegini ve sosyal medya kullanim
sikliginin kontrol edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin
kadinlar iizerindeki etkilerini anlamak ve onlara yonelik destekleyici miidahaleler gelistirmek biiylik
onem tasimaktadir. Hemsireler, kadinlarin beden ve toplumsal cinsiyet algisint saglikli bir sekilde
gelistirmelerine yardimei olabilecek onemli saglik profesyonelleridir. Gergekci olmayan giizellik
standartlar1 ve sosyal medyanin olumsuz etkileri konusunda farkindalik yaratarak, beden pozitifligini ve
0z-kabulii tesvik edebilirler. Ayrica, yeme bozukluklari, 6zgiiven eksikligi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar1 erken donemde fark ederek, gerekli yonlendirmeleri yaparak psikososyal destek saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler: Kadin, sosyal medya, beden algisi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, hemsirelik

SOCIAL MEDIA AND WOMEN: THE TRANSFORMATION OF GENDER AND
BODY PERCEPTION

Abstract

The increasing use of social media in recent years has reached a remarkable level in terms of its
impact on women and society. Social media enables issues such as the body positivity movement,
women’s solidarity, entrepreneurship opportunities, self-esteem-boosting messages, women’s rights and
economic independence to reach a wider population. Women’s conscious and effective use of these
platforms can contribute to strengthening gender equality. On the other hand, despite the positive effects
of social media on women’s body perception and gender roles, it is also observed that it has some
negative consequences. Increasing social media platforms homogenize women by creating an idealized
body and perception of beauty and, as a natural consequence, trigger body dissatisfaction. This can
encourage unhealthy behaviors such as excessive exercise, low-calorie diets and aesthetic interventions.
Social media, a digital and virtual environment, transforms individuals’ self-presentations and leads to
increased social comparisons based on appearance, especially among women. However, social media
plays an important role in changing and disseminating social roles, and women are more affected by the
gender roles created by the media. Currently, social media exhibits a structure that encourages aesthetic
procedures and disseminates unrealistic beauty standards. The association of women with beauty,
skinny shape and youth on digital platforms leads them to be evaluated primarily on the basis of their
appearance. This situation directly affects women’s body perception and increases body dissatisfaction,
permanent dissatisfaction with body shape, social appearance anxiety and the tendency to have aesthetic
procedures. Female figures frequently encountered on social media, presented as skinny, fit and
aesthetically “perfect”, may cause women to compare their own bodies with these idealized standards.
Although most of the posts are manipulated with filters and photo editing applications, many women
can feel inadequate by mistaking these images as realistic. While social media has significant potential

congresscurrent@gmail.com www.https://currentissuescongress.com

« _—



‘ 6% International Current Issues Congress DOI: https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-8553-7-1.2025.9420.
on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health
N Sciences " Congress Proceedings Book AR

ISBN: 978-9952-8553-7-1

for positive representation of women, it can also mediate the spread of stigmatizing beliefs about
violence against women. Negative comments, cyberbullying and body-based criticism can negatively
affect women’s body perception and damage their self-confidence.It is also reported that violent content
on social media has negative psychosocial effects on women and limits their participation in social life.
Social media usage can have negative effects on women’s eating behaviors. It is reported that women
who spend a lot of time on social media tend to be less satisfied with their bodies, especially when they
encounter content that emphasizes skinny or muscular bodies, and this leads to low self-esteem. Pressure
to be skinny can lead to an increase in eating disorders, especially among young women. In particular,
viewing fitpiration (images of thin, muscular women promoting health and fitness) has been linked to
psychological problems such as body shame and depression. Social media transforms the perception
of privacy and turns the female body into a public meta. The widespread use of social media opens
the way for the use of the female body as a commercial tool, leading to a gradual erosion of privacy.
It is emphasized that social media can contribute to women’s offending and that sexual harassment
can generate body shame and safety concerns through objectification. It is reported that anxiety and
depression symptoms increase significantly with the increase in the time women spend on social media.
On social media, a perception emerges that women are expected to be both physically attractive and
successful, well-groomed, a good mother, a caring wife and has a strong career. These expectations cause
significant psychological pressure on women. Understanding these dynamics is critical for developing
interventions to reduce the negative health effects associated with body dissatisfaction. The findings,
demonstrate that socially imposed beauty standards may threaten women’s psychological health and
that the frequency of social media use should be controlled. In this context, it is crucial to understand
the effects of social media use on women and to develop supportive interventions for them. Nurses
are important health professionals who can help women improve their body and gender perception
in a healthy way. Nurses can promote body positivity and self-acceptance by raising awareness about
unrealistic beauty standards and the negative effects of social media.They can also provide psychosocial
support by recognizing psychological problems such as eating disorders, lack of self-confidence and
depression at an early stage and providing necessary guidance.

Key Words: Woman, social media, body perception, gender equality, nursing

1. GIRIS

Son yillarda hizla artan sosyal medya kullanimi, kadin iizerindeki etkileri agisindan 6nemli bir
boyuta ulagmistir. Sosyal medya, beden pozitifligi hareketi, dayanisma aglar, girisimcilik firsatlari,
Ozgliven artirict mesajlar, hak savunuculugu ve ekonomik bagimsizlik gibi konularin daha genis kitlelere
ulagmasimi saglamaktadir. Giiniimiizde kadinlar sosyal medya platformlarini, siddete direnmek ve
imajlarina fayda saglamak i¢in kullanmaktadir (Vasquez Reyes ve ark., 2023). Ancak olumlu etkilerinin
yani sira, sosyal medya platformlarinin bilingli ve etkin kullanilmamasi kadinlar iizerinde c¢arpict
olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Vazquez Reyes ve ark., 2023). Sosyal medyanin idealize edilerek
standartlastirilmig bir giizellik algis1 sunmasiyla ortaya ¢ikan beden algisinin doniisiimii ve toplumsal
cinsiyet esitligi izerindeki etkiler, bu olumsuz etkilerin ne yazik ki yalnizca birkagidir.

2. SOSYAL MEDYANIN KADINLAR UZERINDEKi OLUMSUZ ETKILERI

2.1. idealize Edilmis Beden ve Giizellik Algisi

Gilinlimiizde artan sosyal medya platformlari, idealize edilmis bir beden ve giizellik algis1 sunmakta
ve bunun bir sonucu olarak kadinlardaki beden algisinda doniisiim ve beden memnuniyetsizligi
tetiklemektedir. Giinliimiiz sosyal medya platformlari, estetik islemleri tesvik eden ve gercekei olmayan
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giizellik standartlarim yayginlastiran bir yapiya blirinmiistiir. Dijital ve gergek¢i olmayan bir diinya
sunan sosyal medya platformlari, bireylerin benlik sunumlarin1 doniistirmekte ve sosyal goriiniim
anksiyetesi olusturmaktadir (Shi ve ark., 2024). Bu durum kadinlari; asir1 egzersiz yapma, diisiik kalorili
beslenme ve estetik miidahalelere yonelme gibi sagliksiz davraniglara yoneltebilmektedir.

Sosyal medya kullanimi, kadinlarin yeme davraniglari iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Sosyal medyada fazla vakit geciren kadinlar, 6zellikle ince veya kasli bedenlerin vurgulandigi igeriklerle
karsilastiklarinda, bedenlerinden daha az memnun olma egilimi gostermektedir (Malloy ve ark., 2024;
Tian, Li ve Zhang, 2025). Bu durum, diisiik benlik saygisina yol agabilmekte ve ince olma baskis,
ozellikle gen¢ kadinlar arasinda yeme bozukluklariin artmasina neden olabilmektedir (Tian, Li ve
Zhang, 2025). Yapilan ¢aligmalarda kadinlar, fitness ile baglantili sosyal medya iceriklerine baktiklarinda
kendi bedenleri hakkinda kotli hissettiklerini belirtmislerdir (Norton, 2017). Literatiirde fitspiration
iceriklerinin izlenmesi, beden utanci ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla iliskilendirilmistir (Chan
ve ark., 2024). Kadinlarin sosyal medyada gegirdikleri zamanin artigiyla birlikte anksiyete ve depresyon
semptomlariin da belirgin sekilde arttig1 belirtilmektedir (Qi ve ark., 2024).

2.2. Kadina Yonelik Siddet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkiler

Sosyal medya, kadina yonelik siddetle ilgili damgalayici inanglarin yayilmasina neden olabilmektedir
(Taccini ve Mannarini, 2024). Sosyal medyada kadinlarin maruz kaldigi siber zorbalik; diisiik 6z saygi,
giivensizlik, korku, anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklart gibi g¢esitli olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. Bu sorunlar kadinlar1 sosyal medyay1 olumlu yonde kullanmaktan alikoymakta ve bazilari
sosyal medyay1 birakmay1 diisiinmektedir (Bali ve ark., 2021). Olumsuz yorumlar, siber zorbalik ve
beden iizerinden yapilan elestiriler, kadinlarin beden algisini olumsuz yonde etkileyerek 6zgiivenlerini
zedeleyebilmektedir. Ayrica, sosyal medyada yer alan siddet iceriklerinin kadinlar iizerinde olumsuz
psikososyal etkiler yarattigi ve onlarin toplumsal hayata katilimini sinirladigi belirtilmektedir. (Ladwig
ve ark., 2024) Ozellikle geng ve egitim seviyesi diisiik olan kadinlarin sosyal medya kullanicilarinin
istismarina karsi daha savunmasiz oldugu belirtilmektedir (TEIU, 2021).

Sosyal medya toplumsal rollerin degisiminde ve yayilmasinda énemli bir rol oynamakta, kadinlar ise
medyanin olusturdugu toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla etkilenmektedir. Ne yazik ki, agirlikli
olarak ataerkil bir toplumda, kiiltiirel ve geleneksel sistemler, toplumdaki cinsiyetci davranislari yeterince
kontrol altina alamamakta ve bu toplumsal cinsiyet duyarlilig1 eksikligi sosyal medyada da kendini
gostermektedir (Venditto ve ark., 2022). Kamuya mal olmus kadin figiirlerin sosyal medyada algilanma
ve alaya alinma bicgimleri, kadinlarin toplumsal siireclerde esit katilimcilar olarak goriilmedigini
gostermektedir. Yaygin cinsellestirme ve cinsiyet temelli yaklagimlar, kadinlarin giinliilk yagamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarin sadece bir yansimasidir (Venditto ve ark., 2022). Sosyal medyada toplumsal
cinsiyet esitligini gézetmeyen paylagimlar, kadinlara yonelik damgalamay1 pekistirirken, toplumsal
normlart ve cinsel ahlaki da sekillendirmektedir (Sham ve ark., 2024). Sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi, kadin bedeninin pazarlama araci olarak kullanilmasia zemin hazirlamakta ve bunun
sonucunda mahremiyet algisinin giderek daha da yok olmasina yol agmaktadir. Sosyal medyanin cinsel
tacizi, kadini nesnelestirmeyi ve glivenlik kaygilarini daha da artirabilecegi vurgulanmaktadir (Baris ve
Yesilyurt, 2023).

3. HEMSIRELERIN ROLU

Bu dinamiklerin anlasilmasi, beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilen olumsuz saglik etkilerini
azaltmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesi acisindan kritik bir énem tasimaktadir. Hemsireler,
kadinlarin beden ve toplumsal cinsiyet algisini saglikli bir sekilde gelistirmelerine yardimci olabilecek
onemli saglik profesyonelleridir. Hemsireler;
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e Farkindahk Yaratma: Gergekci olmayan giizellik standartlart ve sosyal medyanin olumsuz

etkileri konusunda farkindalik yaratabilir.

Beden Pozitifligini Tesvik Etme: Beden pozitifligini ve 6z-kabulii tesvik edebilir.

Psikolojik Destek Saglama: Yeme bozukluklari, 6zgiiven eksikligi ve depresyon gibi psikolojik

sorunlar1 erken donemde fark ederek gerekli yonlendirmeleri yapabilir.

algis1 gelistirilmesine katkida bulunabilir.

farkindalik olusturabilir.

Egitim ve Damismanhk: Kadinlara ve ailelerine yonelik egitimler diizenleyerek saglikli beden

Toplumsal Bilin¢ Olusturma: Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konusunda toplumsal

Tablo 1. Sosyal medyanin toplumsal kadin algisi lizerindeki etkilerine yonelik miidahaleler ve hemsirelik

girigimleri

Miidahaleler

Hemsirelik Girisimleri

Gercekei giizellik standartlar iizerine egitim ve | ¢
farkindalik kampanyalari

Egitim programlari: okullarda, tniversitelerde ve
is yerlerinde, gergekgi giizellik standartlari {izerine
egitimler diizenlenebilir. Bu egitimler, medyanin ve
sosyal medyanin sundugu filtreli, idealize edilmis
beden imajlarinin zararl etkilerini vurgulayabilir. |
Kampanyalar: toplumda daha genis bir farkindalik
yaratmak i¢in sosyal medya ve diger mecralar
tizerinden  #gercekgiizellik gibi  kampanyalar
diizenlenebilir. Kadmlarin farkli beden tiplerini
ve dogal halleriyle paylasimlar yapmalari tesvik
edilerek, toplumda daha fazla c¢esitlilik kabul
edilebilir.

Hemgireler, hastalarla birebir iletisim kurarak ve
saglik egitimi vererek, gergekei giizellik standartlart
konusunda farkindalik yaratabilirler. Hemsireler,
saglik kurumlarinda verilen egitimlerde, beden
olumlamasi ve saglikl giizellik algilar1 iizerine bilgi
verebilirler.

Hemsireler, kadin hastalarina sosyal medya
kullanimmin etkileri hakkinda bilgi verebilir ve
onlar1 beden algis1 konusunda bilinglendirebilirler.
Saglik kurumlarinda, kadm sagligma dair egitim
seminerleri diizenleyebilirler.

Kadinlar destekleyici psiko-sosyal miidahaleler | ¢
gelistirilmesi

Psikolojik destek: kadinlar, sosyal medyanin
etkisiyle olusan beden algist sorunlari igin
profesyonel  psikolojik  destek alabilecekleri
hizmetlerden faydalandirilabilir. Ayrica beden algist
bozuklugu yasayan kadinlar i¢in grup terapileri,
seminerler ve danismanlik hizmetleri saglanabilir.
Kadm destek gruplari: kadmnlarin bir araya gelip
deneyimlerini paylasabilecegi destek gruplar
olusturulabilir. Bu gruplarda, kadinlar kendilerini
ifade edebilir, kendilerine giiven kazandirict metotlar
hakkinda bilgi edinir ve sosyal medya ile iliskilerini
saglikli bir bigimde yonetmeyi dgrenebilirler.

Hemsireler, psikolojik destek saglayan bir ekip
iiyesi olarak, kadinlarin beden algis1 ile ilgili
yasadiklart zorluklara karsi empatik bir yaklasim
sergileyebilirler.  Onlar, kadinlarn  duygusal
ihtiyaglarma duyarl olup, gerektiginde bir psikolog
ya da danigmanla yonlendirme yapabilirler.
Hemysireler, bireysel saglik goriismelerinde, beden
olumlama ve psikolojik esenlik tizerine konusarak,
kadinlar1 destekleyebilirler. Ayrica, gruplar halinde
diizenlenen destek oturumlar1 veya atdlyeler igin
organizasyon yapabilirler.
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Sosyal medya kullaniminin bilingli ve kontrollii |
yapilmasi

Dijital detoks: kadinlar, sosyal medyaya ayirdiklar
zamani sinirlayarak dijital detoks uygulamalar
yapmaya tesvik edilebilir. Aylik ya da haftalik
dijital detoks giinleri belirleyerek sosyal medya|e
kullanimini denetleyebilirler.

Sosyal medya farkindaligr: kadmlar igin, sosyal
medyada ger¢gek olmayan giizellik standartlarimi
belirleyen algoritmalarin nasil ¢alistigina dair
bilgi verilebilir. Bu sayede, kadinlar sosyal medya
platformlarinda gordikleri igeriklere daha elestirel
bir gozle yaklasabilirler.

Olumlu icerik takip etme: kadinlarin, beden
olumlamay1 destekleyen, saglikli yasam ve 6zgiiven
astlayan igerikleri takip etmeleri tesvik edilmelidir.
Boylece sosyal medyada daha pozitif ve gergekei
bir icerik tiikketimi saglanabilir.

Hemysireler, kadinlarin sosyal medya kullanimimin
saglik tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi
vererek, bu konuda rehberlik edebilirler. Ayrica,
sosyal medya kullanimimin sinirlandirilmasina dair
6nerilerde bulunabilirler.

Hemsireler, kadin hastalarina dijital detoks onerileri
sunabilir, saglikli medya aligkanliklar1 ve sosyal
medyadan uzaklasma teknikleri iizerine bilgiler
verebilirler. Ayrica, hasta odakli egitimler ve
bilgilendirme brosiirleri hazirlayarak, dijital saglig
vurgulayan igerikler sunabilirler.

Toplumsal cinsiyet esitligi ve
kucaklayan programlar

Medya temsili: medya organlari, kadinlarin farklt
beden tipleri, yaslari, etnik kokenleri ve yasam
tarzlarin1 daha kapsayici bir sekilde temsil etmelidir.
Bu tiir temsiller, kadinlarin kendilerini daha kabul |e
edilmis ve degerli hissetmelerini saglar.

Kapsayict moda ve reklamlar: moda endiistrisi,
kadin bedenini tek bir tip ile tanimlamak yerine,
cesitli beden oOlgiilerini ve giizellik anlayislarini
temsil eden reklamlar ve koleksiyonlar sunmalidir.

cesitliligi |

Hemsireler, saglik hizmetlerinde toplumsal cinsiyet
esitligi ve gesitliligi tesvik edebilir. Kadmnlarin farkl
beden tiplerini ve yagam tarzlarini kucaklayan bir
yaklasim benimseyerek, onlara saygi ve empati ile
yaklasabilirler.

Hemsireler, saglik kurumlarinda toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadin haklart hakkinda egitimler
diizenleyebilir, kadinlart c¢esitli beden imajlarini
kabul etmeye tesvik edebilirler. Ayrica, kadinlarin
karsilagtigi ayrimciliga karsi farkindalik yaratmak
icin kampanyalar baglatabilirler.

Beden Algisimm Destekleyici ve Giiclendirici |
Miidahaleler

Kendine saygryr tesvik etme: Kadinlarin
Ozsaygilarini gelistirmeleri i¢in ¢esitli sosyal medya
icerikleri ve seminerler diizenlenebilir. Ozellikle,
kadinlarin kendi bedenlerini kabul etmeleri ve|e
kendilerine olan giivenlerini artirmalart tesvik
edilmelidir.

Rol modeller ve ilham wverici hikayeler: gercek |e
yasamdan, toplumun giizellik anlayislarina meydan
okuyan rol modellerin hikayeleri, kadinlarin
kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Sosyal
medyada bu tiir paylagimlar daha fazla yayilmali,
daha genis kitlelere ulastirilmalidir.

Bedenin  farkindaligini  artirma: ~ Kadinlara,
bedenlerinin saglikli isleyisine odaklanmalarin
saglayacak egitimler verilebilir. Fiziksel aktivitenin
viicut sagligini nasil iyilestirdigi, bedenin dogru
beslenme ile nasil desteklendigi gibi konulara dair |
bilgiler sunulabilir.

Gorsel medyanin pozitif kullanimi: Sosyal medya
platformlari, kadinlarin beden algilarini destekleyici
gorsellerle dolu hale getirilebilir. Viicut pozitifligi,
her bedenin giizellik anlayisinin  bir pargast
oldugunu vurgulayan gorseller kullanilabilir.

Hemgireler, kadinlarin bedenlerini sevme ve kabul
etme siireclerinde rehberlik edebilirler. Beden
olumlama yaklagimini benimseyerek, kadinlarin
bedensel farkindalik ve 0zsaygi kazanmalarina
yardimci olabilirler.

Hemgireler, kadinlarin beden algisini destekleyici
danigmanlik yaparak, olumsuz bedensel diisiinceleri
asmalarma yardimci olabilirler.

Hemsireler, saglik kurumlarinda beden olumlama
hareketleri hakkinda seminerler diizenleyebilir
ve kadinlari bu hareketlere katilmalari igin tegvik
edebilirler. Ayrica, kadmlara yonelik destekleyici
icerikler, brosiirler veya psikolojik  destek
programlart sunabilirler. Hemsireler, kadimnlarin
fiziksel sagliklarint ve psikolojik esenliklerini
dengede tutmalarmma yardimci olmak amaciyla
saglikli yasam tarzi Onerileri ve stres yoOnetimi
egitimleri verebilirler.

Hemgireler, kadinlara pozitif beden algisi
kazandirmaya  yonelik  bireysel — danismanlik
yapabilir. Ayrica, kadinlarin kendilerine dair

olumlu diistinceler gelistirmeleri igin kisisel bakim,
saglikli yagam aliskanliklar1 ve egzersiz konusunda
bilgilendirme yapabilirler.
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4. SONUG VE ONERILER

Sonu¢ olarak, sosyal medya kullaniminin kadinlar {izerindeki etkileri hem olumlu hem de
olumsuz olabilmektedir. Ger¢ek¢i olmayan giizellik standartlarmin ve toplumsal cinsiyet normlarinin
yayginlagmasi, kadinlarin beden algisin1 olumsuz yonde etkileyebilir, fizyolojik ve psikolojik sorunlara
yol agabilir. Bu etkilerin azaltilmasi i¢in farkindalik yaratilmasi, destekleyici miidahalelerin gelistirilmesi
ve sosyal medya kullanim sikligmin kontrol edilmesi kritik adimlardir. Bu dinamiklerin anlasilmast,
hemsireler ve diger saglik profesyonellerinin kadinlarin beden memnuniyetsizligi, beden algilarindaki
degisim ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadele etmek i¢in daha etkili miidahaleler gelistirmelerine
olanak taniyacaktir.
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