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OZET

Amagc: Bu calisma, farkli termal konfor sartlarinda g¢alisan as¢ilarin viicut 1sisi, kan

basinci, kalp atim hiz1 ve biligsel fonksiyonlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapild.

Yontem: Karsilastirmali tanimlayict tipte olan bu ¢alismanin érneklemini Antalya ilinde
bir iiniversitenin merkez kampiis mutfagi ile hastanesinin mutfaginda calisan toplam 30
asc1 olusturdu. Aragtirmanin verileri Temmuz 2023 tarihinde; Tanitict Soru Formu, Stroop
Testi TBAG Formu, Testo 480 termal konfor 6l¢iim cihazi kullanilarak ve asc¢ilarin
fizyolojik parametreleri 6l¢ilerek elde edildi. Arastirma igin etik kurul, ¢alisma izinleri

ve katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alindu.

Bulgular: Ascilarin tamamina yakini ¢alisma ortamlarinin ¢ok sicak oldugunu ve bu
durumun c¢aligma verimini azalttigini belirtti. Sicaga bagli olarak goriilen saglik
problemleri arasinda en ¢ok asir1 terleme, susuzluk, sinirlilik, bas agrist yer aldi. Her iki
mutfagin termal konfor sartlarinda 6l¢lim zamanina gore anlaml farklilasma olmakla
birlikte, iklimlendirmenin aktif calistigi hastane mutfagimnin termal konfor degerleri
anlamli diizeyde daha iyi bulundu. Kampis mutfaginda calisan asgilarin hastane
mutfaginda ¢alisan asgilara gore viicut 1silarinin biitiin 6lgiimlerde anlamli daha yiiksek
oldugu ve Stroop Testini normal surede tamamlamama oranlarinin ise daha fazla oldugu

bulundu.

Sonug: Ascilarin 1s1 stresine bagli olarak subjektif yakinmalarinin yani sira bazi fizyolojik
parametrelerinde de 6nemli degisiklikler oldugu, bu sorunlarin termal konfor sartlar1 daha
kot olan kampis mutfaginda daha fazla oldugu belirlendi. Bu sonuglar dogrultusunda
calisanlarin 1s1 stresinin etkilerini daha az hissetmeleri icin gerekli mihendislik
tedbirlerinin yan1 sira organizasyonel ve bireysel 6nlemler alinmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: asc1, bilissel fonksiyon, fizyolojik parametre, 1s1 stresi, is sagligi

hemsgiresi



ABSTRACT

Objective: This study was conducted to compare the body temperature, blood pressure,
heart rate and cognitive functions of cooks working under different thermal comfort

conditions.

Method: The sample of this comparative descriptive study consisted of total 30 cooks
working in the central campus kitchen and hospital kitchen of a university in Antalya. The
data of the research is dated july 2023, was obtained by The Heat Stress Exposure
Assessment Form, Stroop Test TBAG Form, using the Testo 480 thermal comfort
measuring device and measuring physiological parameters of the cooks. Ethics committee,
study permits and informed consent of the participants were obtained for the research.

Results: Almost all of the cooks stated that their working environment was too hot and
this reduced their working efficiency. The most common heat-related health problems
were excessive sweating, thirst, irritability and headache. Although there was a significant
difference in the thermal comfort conditions of both kitchens according to the
measurement time, the thermal comfort values of the hospital kitchen, where air
conditioning was active, were found to be significantly better. It was found that the body
temperatures of the cooks working in the campus kitchen were significantly higher in all
measurements than the cooks working in the hospital kitchen, meanwhile the rate of not

completing the Stroop Test in the normal time was just higher.

Conclusion: It was determined that, in addition to the cooks' subjective complaints due
to heat stress, there were also significant changes in some of their physiological
parameters, and that these problems were more prevalent in the campus kitchen, where
thermal comfort conditions were worse. In line with these results, it is thought that it would
be beneficial to take organizational and individual measures, as well as the necessary

engineering measures, so that employees feel the effects of heat stress less.

Key words: cook, heat stress, physiological changes, cognitive function, occupational
health nurse
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1. GIRIS

Insanlarin bulundugu ortamin belirli bir rahathik icinde olmasi hem fiziksel hem de
zihinsel faaliyetlerin siirdirtilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica ortam kalitesinin
insanlarin ¢alisma performanslarini etkiledigi de bilinmektedir (Tokmak, 2021; Kutlu,
2018; Isik ve Cibuk, 2015). Sicaklik, uygun ortam kosullarinin olugsmasinda en Kritik
faktorlerden biri olup, ortamin ve calisanlarin performanslarinin degerlendirildigi
calismalarda yaygin olarak degerlendirilmektedir (Aslan ve Eyuboglu, 2016; Erdem ve
Gulyagiler, 2009; Roelofsen, 2002). Sicakligin yan1 sira nem, hava akimi gibi gevresel
kosullarda bulunulan ortamin konforunu belirlemektedir. Termal konfor ise bu cevresel
kosullarin yani sira kisinin fizyolojik ve psikolojik durumundan etkilenmektedir (Lin,
2009).

Calisma ortamlarinda sicaklik yikseldikce termal konfor bozulur ve c¢alisanlar
dehidrasyon, yorgunluk/bitkinlik, dikkat daginiklig1 ve kas kramplar1 gibi yakinmalarla
karakterize olan 1s1 stresi riskiyle karsilasirlar (Habib ve ark., 2021; Spector ve ark., 2015).
Yiiksek sicakliklarda calismak kisinin hem motivasyonunu hem de performansini
olumsuz etkiler. Yapilan bazi ¢caligmalar 25-32°C arasi sicaklikta 1°C artisin ¢alisanlarin
performansim1 %2 azalttigin1 (Vidyarini ve Maeda, 2019), yiiksek sicaklikta ¢alismanin
kisilerin viicut sicakligi, kalp atim hizi, ter iiretimi ve kan basinci gibi fizyolojik ve bilissel
fonksiyonlarmi olumsuz etkiledigini gostermistir (Rastegar ve ark., 2022; Loannou ve
ark., 2021; Abassi ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2020). Calisanlarin saghigini olumsuz
etkileyen bu sorunlar ayn1 zamanda ¢alisanlarda is veriminin diismesine (Paral1, 2021), is
kazalarmin artmasina (Fahed ve ark., 2018) ve c¢esitli saglik sorunlarmma yol

acabilmektedir (Hokmabadi ve ark., 2020).

Amerikan Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi (Occupational Safety and Health
Administration- OSHA) tarafindan agik ve kapali ¢aligma ortamlarinda 1s1 yaralanmalari
ve hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili hazirlanan raporda 2011-2020 yillar arasinda 33.890
ise bagl 1s1 yaralanmasi ve hastaligin meydana geldigi ve 1992-2021 yillar1 arasinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) calisan 999 is¢inin ¢evresel 1siya maruziyet
sebebiyle oldigi bildirilmistir (https://www.osha.gov/heat/sbrefa Erisim

1


https://www.osha.gov/heat/sbrefa

tarihi:14.05.2024). Ulkemizde ise Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) 2022 istatistiklerinde
asir1 1s1, 151k ve radyasyon etkisi sebebiyle 680 kisinin yaralandig1 ve bu saymin yaralanma
tirline  gore  kazalar  arasindaki  oraninin  %0,1  oldugu  belirtilmistir
(https://sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eb1ch4/ Erisim
tarihi: 12.02.2024). Literatiirde yiksek sicakliga maruz kalanlar arasinda; asgilar (Anua
ve ark., 2021), itfaiyeciler (Sol ve ark., 2021), dokiim sektoriinde ¢alisanlar (Byrne ve ark.,
2020; Jafari ve ark., 2020), firincilar (Rabiey, 2019), insaat iscileri (Rameezdeen ve
Elmualim, 2017) tarim sektoriinde ¢alisanlar (Spector ve ark., 2015) gibi meslekler yer
almaktadir. Ancak asgilar, calisma ortamlarinda (mutfaklar) sicakligin yani sira nemin de
yiksek olmasi nedeniyle 1s1 stresine daha fazla maruz kalan meslek gruplaridir (Davis ve
ark., 2016). Cunki yiiksek sicakliklarda vlcut termoregilasyon sistemi ter Gretimini
arttirarak 1s1 kaybi gergeklestirirken, mutfaktaki yiksek nem nedeniyle asg¢ilarda deriden
terin  buharlagmasi  yoluyla viicudun sogumasi daha smirli  olmaktadir
(https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/heat_health.html Erisim Tarihi:
25.11.2022; Rabiey, 2019). Yemeklerin pistigi yiiksek 1s1 seviyelerinde viicut 1s1 dengesi
saglanamadigi i¢in 1s1 viicutta depolanir ve 1s1 stresinin miktar arttik¢a viicutta depolanan
1sinin artmasina bagli olarak sikayetler de artar (Kenny ve ark., 2010). Bu nedenle 1s1
stresinin as¢ilarin fizyolojik ve biligsel fonksiyonlarma etkisini gostermek amaciyla
yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin is saglig1 ve giivenligi alaninda literatiire 6nemli katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Sonuglarm ayn1 zamanda is yeri ortaminin
degerlendirilmesi, saglik risklerinin belirlenmesi, bunlara yonelik ¢6ziim yollarinin
iiretilmesi ve is¢ilerin egitilmesi konusunda 6nemli rolleri bulunan is sagligi hemsireleri
icin de yol gosterici olmasi beklenilmektedir. Ayrica bu ¢alisma; hemsirelere, farkli termal
konfor sartlarinda ¢alisanlarin biligsel ve fizyolojik parametrelerini karsilagtirma firsat1 da

saglayacaktir.


https://sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eb1cb4/
https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/heat_health.html

2. GENEL BILGILER

2.1. Termal Konforun Tanim

Termal konfor, Amerikan Isitma, Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri Dernegi
(American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers- ASHRAE)
tarafindan; “subjektif degerlendirme ile termal ¢evreden memnuniyet duyulan bir zihin
durumu” olarak ifade edilmektedir. Bir ortamin termal konforunun kabul edilebilir olmasi
icin ortamda bulunan insanlarin %80’inin kendini rahat hissediyor olmasi1 gerekmektedir.
Ayrica gevresel degiskenlerden duyabilecek tatminsizlik %10, bireysel degiskenlerden
kaynakli konfor farklilig1 %10 olarak ifade edilmektedir (ASHRAE 55, 2010). Termal
konfor iSO 7730 standardina gére ise memnuniyeti esas alan viicut metabolizmasi ile
cevresel faktorlerin bir bitiin olarak dengede olmasi seklinde tanimlanmaktadir (EN 1SO
7730, 2005). Kanada Is Saglig1 ve Giivenligi Merkezi (Canadian Centre for Occupational
Health and Safety- CCOHS) de, ortalama kiyafet giymis bir kisinin ¢ok soguk veya ¢ok
sicak hissetmedigi ortamlar1 “termal konforlu ortamlar” seklinde tanimlanmaktadir
(CCOHS, 2018). Ozetle termal konforu, bulundugumuz ortamda soguk ya da sicak hissini
yasamadigimiz yer “isil ¢evreden memnun olunan disiince hali” olarak da
tanimlayabiliriz (Atmaca ve Kogak, 2013; https://ilkercivil.com/2019/12/24/termal-
konfor/, Erisim tarihi: 12.02.2024). Ancak bu memnuniyet hissi bireyin fizyolojik ve
psikolojik durumuna gore degisebildiginden her bir kisi igin termal ortamin konforlu

olarak tanimlanabilecegi kosullar farklilik gosterebilmektedir (imanci, 2014).

Viicudumuzun iirettigi 1s1 enerjisi ile kaybettigi 1s1 enerjisi birbirine esit oldugunda notr
hissederiz. Bu dengenin korundugu ortamlar termal konforun saglandig:1 ortamlardir
(ASHRAE, 2009). Yaklagik 37°C olan i¢ viicut sicakligimm optimum araligi 36-38°C
arasindadir. Viicudun kendi i¢ viicut sicakligin1 bu optimum kosullar i¢inde tutmas1 ve 1s1
dengesini korumasi termoregiilasyon olarak adlandirilmaktadir (Whitmer, 2021; Ahima,
2020). Buna karsin i¢ viicut sicakliginin +/-5°C degisiklik gostermesi hipotermi veya
hipertermi  sonucu O6lime yol acabilmektedir (Bach and Libert, 2022;
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothermia/symptoms-causes/syc-

20352682, Erigim tarihi: 12 Subat 2024). Bu nedenle ¢alisma hayatlar1 boyunca giiniin


https://ilkercivil.com/2019/12/24/termal-konfor/
https://ilkercivil.com/2019/12/24/termal-konfor/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothermia/symptoms-causes/syc-20352682
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothermia/symptoms-causes/syc-20352682

¢ogu saatini is yerinde gegiren insanlarin ¢alisma alanlarinda termal konforun saglanmasi

saglikli ve glivenli bir is hayatina 6nemli katki saglayacaktir.

2.1.1. Termal Konforu Etkileyen Parametreler

Bir ortamin termal konforunu belirleyen alti temel unsur vardir (ASHRAE-55,
https://www.simscale.com/blog/what-is-ashrae-55-thermal-comfort/,  Erisim tarihi:
12.02.2024). Sekil 2.1°de yer alan bu temel unsurlardan hava sicakligi, radyan sicaklik,
nem ve hava akimi olmak tlizere dordu cevresel unsur; metabolik aktivite ve kiyafet

katsayis1 olmak tizere ikisi bireysel unsurdur (EN ISO 7730, 2005).

wwamidiy,

HUMAM

COMFORT

Sekil 2.1. Termal konforu etkileyen parametreler


https://www.simscale.com/blog/what-is-ashrae-55-thermal-comfort/

a. Hava Sicakhg

Hava sicaklig1, ortami sicak veya soguk olarak degerlendirdigimiz bir 6l¢iidiir. Viicudun
kaybedecegi 1s1 enerjisini etkileyerek kisinin termal konforunu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Termal konfor agisindan bulunulan ortamda bireyin viicut sicakligi
degisimi gunluk 0.6°C’nin altinda (Taylor, 2019), ortamin sicakligi 18°C ila 29°C
arasinda olmalidir (CCOHS, 2018). Standartlara gre uygun olan aralik soguk aylarda 20-
23,5°C arasinda ve optimum sicaklik 22°C, sicak aylarda ise 23-26°C arasinda ve
optimum  sicaklik  24,5°C  olarak  belirtilmektedir =~ (ASHRAE-55  2013;
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/health-
safety/reports/thermal-stress-work-place.html#fn13 Erisim tarihi: 10.12.2023). Calisma
ortami i¢in uygun olan sicaklik araligt OSHA tarafindan 20-25°C olarak énerilmektedir
(OSHA, 2003). ideal calisma ortamlar1 icin sicaklik diizeyi 20-26°C araliginda olmalidir
(https://www.genel-is.org.tr/calisirken-termal-konfor,2,14527 Erisim tarihi 14.03.2024).

Ortamin yiikksek veya diisiik sicaklikta olmast ¢alisma performansint olumsuz
etkilemektedir. Calisma ortami sicakligi 29°C olursa %5; 30°C olursa %10; 31°C olursa
%17; 32°C olursa %30 oraninda performans diisiisii olmaktadir (Colak, 2014). Diisiik
sicakligin etkileri arasinda el becerisinin azalmasi, algilama ve reaksiyon sirelerinin
diismesi sayilabilmektedir. Giyinme ile diisiik sicakligin etkileri biiyiik o6lclide
azaltilabilecegi icin yiiksek sicakligin etkileri daha kritik olmaktadir (Tagytirek, 2004).
Sicak ¢alisma kosullarina sahip isler ve is yerleri arasinda dokiimhaneler, firinlar, ¢cimento

fabrikalari, haddehaneler ve acik havada giines altinda yapilan tarim ve insaat gibi isler

sayilabilmektedir (Colak, 2014;
https://kahramanmaras.tarimorman.gov.tr/Belgeler/%C4%B0SG%20FAY DALI%20B%
C4%BOLG%C4%BOLER/Meslek-Hastaliklari-Kitab%C4%B1.pdf Erigim

Tarihi:08.02.2024). Ayrica is yerleri sicaklik bakimindan nemli ve kuru sicaklik olmak
Uzere iki grupta incelenebilir. Mutfak, kagit, konserve, yeraltt madeni gibi isletmeler
nemli sicaklik; demir-gelik, cam ve ¢imento sanayi gibi isletmeler kuru sicaklik grubunda

sayilabilir (Delice, 2017).


https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/health-safety/reports/thermal-stress-work-place.html#fn13
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b. Radyan Sicakhik

Radyan sicaklik, bireyin bulundugu ortamdaki yiizeylerin etrafa yaydigi sicakliktir.
Mutfaklarda bulunan firin ve ocaklar onemli radyant 1s1 kaynaklari arasindadir
(https://www.csgb.gov.tr/medias/10847/plastik-sektoerue-rehberi.pdf,  Erisim  tarihi
21.02.2024). Elektromanyetik bir enerji olan radyan sicaklik bir nesne (insan vb.)
tarafindan absorbe edilmedikge sicaklik olusturmamaktadir (Zhang ve ark., 2020). Bir
ortamda dogrudan temas olmasa bile ortam yiizeyleri ile insan arasinda i1smnimla 1s1
aligverisi ger¢eklesmektedir (ASHRAE 55, 2010). Cevredeki yiizeylerin sicakligi viicut
sicakligindan fazla ise kisinin radyasyon yoluyla aldigi 1s1 da ¢ok fazla olacaktir. Bu
durumda viicut sicakliginin sabit tutulmasi ve kisiyi hava akimi gibi yollarla serinletmek

miimkiin olmayabilir (Tasyiirek, 2004).

c. Nem

Nem, ortam havasinda bulunan su buhari degeridir ve yuzde ile ifade edilmektedir. Nem,
mutlak nem ve bagil nem olarak ikiye ayrilmaktadir. Havanin birim miktarinda bulunan
su buharinin gram (g) cinsinden kiitlesi mutlak nem olarak tanimlanmaktadir. Bagil nem
iIse havanin o anda igerdigi mevcut su buharmin ayni havanin potansiyel su buhari
kapasitesine orani ile ifade edilmektedir (https:/scijinks.gov/what-is-humidity/, Erisim
tarihi: 12.02.2024). Kisaca havadaki mutlak nemin maksimum nem kapasitesine oranidir.
Bir ortamda uygun olan bagil nem araligt ASHRAE’ye gore %40 ila %60 (ASHRAE 55,
2023); OSHA’ya gore ise %20 ila %60 araliginda olmasi gerekir (OSHA, 2003).
Terlemeyi etkilemesi sebebiyle bagil nem termal konfor acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bagil nemin yiiksek oldugu havalar 1s1 iletimini arttirdig1 i¢in sicak ortamlar daha sicak,
soguk ortamlar daha soguk hissedilmektedir (https://open.alberta.ca/dataset/dc0a7530-
64d4-481a-a0c9-2f1c7107d8db/resource/b76a7e5e-2511-4ch9-88d4-
a3b7a8183068/download/zz-4466487-2012-best-practice-working-safely-in-the-heat-
and-cold-2012-01.pdf Erisim Tarihi: 06.02.2024).

Ortam 1s1s1 ile nemin ¢alisanlar tizerindeki etkileri degisebilmektedir. Bagil nemin yiiksek
oldugu ortamlarda calisanlar bitkinlik, terleme, takipne, tasikardi, bas donmesi ve yiiz
kizariklig1 yasayabilmektedir (Mendel, 2011). Ayrica yiiksek nemin oldugu ortamlarda

kiif ve mantarlar gelisebilir ve bu ortamlarin havasiz hissedilmesine sebep olur (CCOHS,
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2018). Calisma ortaminda bulunan yiiksek bagil nemin yani sira ortam sicaklig da yiiksek
ise terlemenin giiclesmesi sebebiyle sicakliga katlanabilmek zorlasmaktadir. Bagil nemin
diisiik oldugu ortamlarda ise mukozalar, cilt ve gozlerin kurumasi, kronik 0Oksirik,
solunum yollar1 tahribat1 gibi problemler goriilebilmektedir (CCOHS, 2018; Mendel,
2011).

d. Hava akim hizi

Hava akimi, ortamda yer degistiren havadir (ASHRAE-55, 2023). Bu hava hareketinin
hizi “m/s” seklinde ifade edilmektedir (https://www.csgb.gov.tr/media/80071/termal-
konfor-sunum-haziran-2021.pdf, Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Hava akimi, hava
sicakliginin  konvektif 1s1 dagilimini etkilemesi sebebiyle havanin hareketi ve hizi
onemlidir (Wibolo ve ark., 2021). Hava akimimin insan {izerindeki etkisi termal ve
dinamik olarak iki sekilde gerceklesir. Eger ortamin sicakligi artar ise, ayni termal konfor
degerine ulasabilmek i¢in hava hizinin da arttirilmasi, ortamin sicakligi diiserse hava
akimmin azaltilmasi gerekir. Ornegin kis aylarinda artan hava akimi konforsuzluga yol
acmaktadir. (https://www.osha.gov/winter-weather/cold-stress, Erigim tarihi: 12 Subat
2024). Tablo 2.1’de bazi isyerlerinde olmasi gereken saatlik hava degisim miktarlari
gosterilmektedir (https://www.freshweld.com.tr/clean-air-quality-and-ventilation/,
Erisim tarihi: 12 Subat 2024).

Tablo 2.1. Is yerlerine gore saatte olmas1 gereken hava degisim miktar

Isyeri Hava degisimi/saat
Boyahaneler 5-15 kez

Burolar 3-6 kez

Piiskiirtme boya isleri 20-50 kez

Lokanta ve kantinler 4-8 kez

Fabrika mutfaklari blytk mutfaklar 6-8 kez
Kiguk mutfaklar 15-20 kez

Tuvalet banyo ve duslar 4-8 kez
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Ortamin  hava  sirkiilasyonunun  saglanmasi i¢in hava akimi  gereklidir
(https://www.ppsthane.com/blog/importance-of-ventilation, Erisim tarihi: 05 Ocak 2024).
Bir insanin saatte ortalama 30m? temiz havaya ve kisi basina 10m? hava hacmine ihtiyaci
bulunmaktadir.  Ortam  havast  ise  saatte 2-3  defa  yenilenmelidir
(https://www.freshweld.com.tr/clean-air-quality-and-ventilation/, Erigim tarihi: 15 Aralik
2023). Thtiya¢ duyulan hava sirkiilasyonunun gergeklesmesi i¢in hava akim hizinmn 0.1
m/s ile 0.45 m/s aralifinda olmasi yeterlidir. Bu aralik hava sicakligi, nem, aktivite
durumu ve giysi faktorlerinden etkilense de hava akim hizinin 0,5 m/s {izerine ¢ikmasi
fazla esintili ve rahatsiz edici hissettirmektedir (Xie, 2023). Hava akimininin 0,1 m/s altina
diismesi ise ortamin havasiz, bunaltic1 hissedilmesine sebep olur. Tablo 2.2’de saglikli,
cevreye alismis, 1lik havaya uygun giyinmis bir kisinin yapilan isin tiirline gore rahatca
dayanabilecegi kuru ve yas hazne °C sicakliklar1 (radyan sicaklik etkisi dahil) verilmistir

(Tasylirek, 2004).

Tablo 2.2. Yapilan igin tiiriine gore olmasi gereken termal degerler

isin Bagil Hava Alkim Hizi
4.5 -75 m/dak 30 m/dak 90 m/dak
Turd Nem
Kuru Hazne | Yas Hazne Kuru Hazne | Yas Hazne Kuru Hazne | Yas Hazne
%
Yaz mevsimi | 80 316 289 32.8 294 339 315
oturarak hafif
calisma (efektif 1s1) | 60 344 278 355 289 36.7 294
29.4C 40 378 26.1 383 272 394 278
5 483 205 478 205 472 200
20 428 239 433 239 433 239
Yaz mevsimi agiris | 80 283 255 300 272 316 283
60 311 244 32.2 255 339 26.7
(efektif 151) 26.6°C
40 339 227 35.0 239 36.1 244
20 378 205 383 211 389 211
5 417 178 41.7 17.8 411 172
Kis  mevsimi hafif | 80 255 218 272 250 294 261
veya agir is
60 272 217 294 233 311 244
(efektif 151) 40 30.0 20.0 31.6 211 328 222
20 3238 172 339 183 344 189
23.9°C
5 36.1 133 36.1 144 36.1 150
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Sicakligin arttigi/azaldigr durumlarda, nem ve hava akiminin orani sicakligin etkisini
arttirtlabilir ya da azaltilabilir. Yani bu {i¢ parametrenin ayarlanmast ile iki farkli ortamda
bulunan iki kisi farkli sicaklik ve nem kosullarinda ayni termal konfor hissini
yasayabilmektedir (Imanc1, 2014). Bdylece ortam sicakliginin yiiksek oldugu bir ortamda
hava akim hiz1 ytikseltilerek termal konfor olumlu yonde etkilenebilmektedir. Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin (CSGB) yapilan isin agirlik diizeyine gore Onerdigi hava
sicakligl, nem ve hava akimi degerleri Tablo 2.3’te yer almaktadir (Haciosmanoglu,

2013).

Tablo 2.3. CSGB’ye gore termal konfor degerleri

Cal Sekli Hava Bagil Nem :I: ::I
ahsma Sekli - o
ve Is Yikil Sicakhg (C) (%) (mm/sn)
Min | Opt | Max | Min | Opt | Max Max
Ofis 151 18 121 ] 24 0,1
E_S)Iurarak hafif 18 120 | 24 0.1
Ayakta hafifis | 17 | 18 | 22 | 30 | 50 | 70 0.2
Agir ig 15117 21 0.4
Cok agir is 14 | 16| 20 0.5

e. Metabolik Hiz

Viicudumuzda gergeklesen biyokimyasal reaksiyonlar sonucu iiretilen 1s1 metabolik hiz
olarak tanimlanmaktadir. Yaptigimiz aktiviteler ve aktivite seviyesi ile direkt iligkili olan
metabolik hiz kisiden kisiye farklilik gostermektedir (CCOHS, 2018). Metabolik hizin
Olcii birimi “met” olarak ifade edilmektedir (1 met = 58.15 W/m2). Met degeri bir kisinin
oturur pozisyonda sakin bir konumda tiikettigi oksijene bagli olarak ml/kg*dk cinsinden
hesaplanmaktadir (ASHRAE 55, 2010). Cinsiyet, yas, engellilik ve etnik koken gibi bazi
faktorler metabolik hiza etki edebilmektedir
(https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/metabolism, Erisim
tarihi: 12 Subat 2024). Sekil 2.2°de giinliik hayatta yapilan bazi aktiviteler igin gereken
met degerleri verilmistir (https://www.simscale.com/blog/what-is-ashrae-55-thermal-
comfort/, Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Sekil incelendiginde yemek yapma isinin

metabolik hizinin 2 met degeri oldugu goriilmektedir.


https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/metabolism
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Sekil 2.2. Yapilan ise gore metabolik oranlar

Caligma hayatinda yapilan isin tiirii ve ne kadar fiziksel gii¢ gerektirdigine gore metabolik
hiz degigsmekte ve sicaklik algisini etkilemektedir (Anand, 2022). Uluslararasi Calisma
Orgitl (International Labour Organization- ILO), fiziksel aktivite yapmanin viicudun 1s1
iireterek viicut i¢ 1s1s1n1 yiikseltmesi sebebiyle, yiiksek fiziksel efor gerektiren iskollarinda
calisan kisilerin 1s1 stresi yasayabileceklerini vurgulamistir (ILO, 2019). Metabolik
aktivitenin arttigi durumlarda optimum sicaklik degeri azalmakta ve metabolik hizin
yiiksek oldugu durumlarda termal konfor hissinin saglanmasi i¢in hava akim hizinin
arttirtlmas1 gerekmektedir (Atmaca ve Kogak, 2013). Tablo 2.4’deki ISO 7730 (EN
ISO7730, 2005) ve Tablo 2.5’deki ASHRAE-55’in (ASHRAE-55, 2010) metabolik oran
smiflamalarina gore daha ¢ok ayakta ¢alisan asgilar icin hesaplanan met degeri 1,6 ila 2

arasindadir.
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Tablo 2.4. 1SO7730 Metabolik oran siniflar

ISO 7730"' A GORE METABOLIK ORAN SINIFLARI
Sinif Metabolik Oran

Aktivite
No | wm2 | MET
1 46 0,8 Uzanarak dinlenme
2 58 1 Oturarak dinlenme

3 70 12 Oturarak yapilan aktiviteler
: (Ofis isleri, okul, laboratuar)
R e ——

Ayakta yapilan hafif aktiviteler

4 93 1,6 ( laboratuar, hafif sanayi)

Ayakta yapilan orta aktiviteler

5 116 2 (laboratuar, makine igleri)

6 110 1.9 Yurume (2 km/saat)
7 140 2.4 Yurume (3 km/saat)
8 165 2.8 Yurume (4 km/saat)
9 200 34 Yurame (5 km/saat)
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Tablo 2.5. ASHRAE 55 metabolik oran siniflamasi

Aktivite Metabolik Oran Metabolik Oran
(W/m?) {met)

Dinlenme

Uyuima 40 0.7

Yaslanma 45 0.8

Oturma 6l L0

Avyakta T0 1.2
Yilriime

0.9 m's 1135 2.0

1.2 m's 150 2.6

1.8 m's 220 LR
Ofis Aktiviteleri

Omurarak okuma, yazma 6l L0

Daktilo, bilgisayarda yazma 65 1.1

Kaldirma / paketleme 120 2.1

Arac Kullanma / Ugus

Oromolbil 60-115 L.O=-2.0
Hava tasin T 1.2
Agir vasita 183 32
Cesitli s Aktiviteleri
[ Asck 95- 115 16-20 |
Ev temizleme 115 - 200 20-34
Makine kullamlarak yamlan igler
Testere ile yapilan isler 103 L&
Hafif igler (6r. Elektrik end.) 115 - 140 20-24
Afirisler 235 4.0
Agnr yik kaldirma (50 kg) 235 4.0
Kazma, kirma isleri 235280 4.0-4.8
Cesitli Ozel Ugraslar
Dans 140 - 255 24-44
Egzersiz 175 -235 30-40
Tenis 210 -270 36-40
Basketbol 290 - 440 5.0-76
Gilires 410 - 505 1.0-87

lmet=3582W/ m



f. Giyim

Giysi, deri ile gevre arasinda bulunmasi sebebiyle 1s1 transferini etkilemektedir
(Marmaral1 ve ark., 2006). Bu sebeple termal konforun belirlenmesinde énemli bir rol
oynamasina ragmen tek basina termal konforu diizenlemesi miimkiin degildir.
Kiyafetlerin termal direnci, giysinin tiirline gore degismektedir. Termal konforun
belirlenmesinde kiyafetlerin yalitim katsayis1 “clo” olarak ifade edilmektedir (ASHRAE
55, 2010). Clo degeri (1 clo= 0,155 m20C/W), 21°C sicaklik, 0.1 m/s hava akimi, %50
bagil nemi olan bir ortamda, oturur pozisyonda dinlenen viicut sicakligir 33°C olan ve 1
met hizinda 1s1 tiretmekte olan bir birey i¢in gerekli olan giysi yalittmidir. Tablo 2.6’da
ASHRAE-55’in kiyafetlerin yaliim katsayilar1 yer almaktadir (ASHRAE-55, 2010).

Yazlik kiyafetler olan pantolon ve kisa kollu gémlek i¢in yalitim katsayis1 0,57 clo’dur.

Tablo 2.6. ASHRAE 55 kiyafet katsayisi

Yahtim
Kiyafet Katsayis,
I (clo)
1)Pantolon, kisa kollu gémlek m
2)Pantolon, uzun kollu gémlek 0.61
3) #2 + ceket 0,96
Pantolon
4) #3 + yelek, T-shirt 1,14
5) #2 + uzun kollu kazak, T-shirt 1,01
6) #5 + ceket, uzun iclik 1,30
Etek/Elbise 0,54-1,10
Sort Yiirtiyiis sortu, kis kollu gomlek 0,36
Tulum 1)Uzun kollu tulum, T-shirt 0,72
2)Tulum, uzun kollu gémlek, T-shirt 0,89
Spor kiyafetler 0,74

Benzer sekilde ISO7730 standardinin yer aldigi Tablo 2.7 baz alinarak da yazlik calisma
kiyafetlerinin yalitim katsayisi; kiilot (0,03), sifir kol fanila (0,04), pantolon (0,25), kisa
kollu gémlek (0,15), ¢orap (0,02), yazlik ayakkabi (0,02), eldiven (0,05) olacak sekilde
yaklasik 0,56 clo’dur (EN ISO7730, 2005).
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Tablo 2.7. ISO7730 kiyafet katsayilart

ISD 7730 STANDARDINA GORE KIYAFET KATSAYILARI
Kiyafet Kiyafet Katsayisi (Clo) Kiyafet Kiyafet Katsayisi (Clo)
i camagiian Pantolonlar ve Sortlar
Kilot 0,03 Sort 0,06
Pacal don (erkek) 0,1 ince Pantolon 0,2
Fanila (sifir kol) 0,04 MNomal Pantolon 0,25
Fanila normal 0,09 Kahn Pantolon 0,28
Uzun kollu fanila 012 Slveter
Sldyen ve i; camasgin 0,03 Sifir Kol 0,12
Gomlek ve Bluzlar ince Siveter 0,2
Kisa Kollu 0,15 Mormal Slveter 0,28
ince Uzun keollu 0,2 Kaln Stveter 0,35
Mormal Uzun kollu 0,25 Ceketler
Kaln Uzun kollu 0,3 Yazlk ince Cekst 0,25
ince bluz Uzun Kollu 0,15 MNormal Ceket 0,35
Elbise ve Etekler Hirka 0.3
Yazlik Etek 0,15 Iz1 Yalitimh Giysiler
Kislik Etek 0,25 Tulum 0,9
ince Elbise Kisa Kollu 0,2 Pantolon 0,35
Kalin Elbise Uzun Kollu 0.4 Ceket 0.4
Tulum 0,55 Kolsuz Yelek 0.2
s Ortam Giysiler Ufak Giysiler
Kaban 0,6 Mormal Corap 0,02
Mont 0,55 Kalin Bilege Kadar Corap 0,05
Parka 0,7 Kaln Uzun Corap 01
Tulum 0,55 Bayan Corabi 0,03
Yazhk Ayakkabi 0,02
Kislik Ayakkab 0,04
Bot 01
Eldiven 0,05




2.2. Is1 indeksi

Hissedilen sicaklik olarak da tanimlayabildigimiz 1s1 indeksi, disarida sicakligin nasil
olduguna dair daha dogru bir 6l¢iim saglamak ve hissedilen sicakligin tehlikeli boyuta
ulagsmadan insan viicudunun ne kadar 1siy1 kaldirabilecegini belirlemek i¢in
kullanilmaktadir  (https://scijinks.gov/what-is-humidity/, Erisim tarihi: 12.02.2024;
https://intes.org.tr/wp-content/uploads/2020/07/kart-4.pdf, Erisim tarihi 12 Subat 2024).
Viicudun kendi sicaklig ile ¢evredeki sicaklik arasindaki farki kapatmak icin gosterdigi
cabanin 6lgiisiidiir (Imanci, 2014). Sicaklik, riizgar, nem, giysi, 1s1 direnci, viicut yapisi
gibi faktorlere gore degisiklik gdstermesi sebebiyle subjektif bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (http://www.mgm.gov.tr/genel/sss.aspx?s=hissedilensicaklik Erisim tarihi:
22.01.2024; Imanc1, 2014). Sekil 2.3 de sicaklik ve bagil nem degerlerine gore 1s1 indeksi
yer almaktadir (http://www.mgm.gov.tr/genel/sss.aspx?s=hissedilensicaklik Erisim tarihi:
10.12.2023).

ISI Sicakhk c)

INDEKSI 27 28 2030 31 32 33 34 35 36 37|38 39 40 41 42 43
40 27 28 29 30 31 32 34 35 37 30 41 43 46 48 51

45 27 28 29 30 32 33 35 37 39 41 43 46 49 51
50 27 28 30 31 33 34 36 38 41 43 46 49 52
55 28 29 30 32 34 36 38 40 43 46 48 52
60 28 29 31 33 35 37 40 42 45 48 51
Bagil 65 28 30 32 34 36 39 41 44 48 51
NéM 70 29 31 33 35 38 40 43 47 50
(%) 75 29 31 34 36 39 42 46 49
80 30 32 35 38 41 44 48
85 30 33 36 39 43 47 51
90 31 34 37 41 45 49
95 31 35 38 42 47
100 32 36 40 44 48

Sekil.2.3. Is1 indeksi
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Hava sicakligi ve bagil nem ile 1s1 indeksi arasinda dogrusal bir iligki bulunmaktadir.
Tabloda bulunan degerler 9 km/sa riizgar hizinda 170 cm boy 67 kg agirliginda, uzun
pantolon ve kisa kollu tisort giyimli biri varsayilarak hesaplanmistir. Bu sebeple hissedilen
degerler ve olusabilecek 1s1 stresi kisiye gore farkliik gosterebilmektedir
(https://intes.org.tr/wp-content/uploads/2020/07/kart-4.pdf, Erisim tarihi 12 Subat 2024).

Is1 indeksine gore olusabilecek 1s1 hastaliklarina Sekil 2.4’de yer verilmistir.

| 27-32°C Uzun sireli maruziyet ve faaliyetler
I: Dikkat sonucu tiikenmisglik mimkindir.
Maruziyet ve/veya faaliyete devam
etmek sicak krampina neden olabilir.

32-40°C Sicak kramplari ve sicak bitkinligi

Asir mimkindir. Maruziyet ve/veya

dikkat faaliyete devam etmek sicak
¢arpmasina neden olabilir.

40-53°C Sicak kramplarn ve sicak bitkinligi
I: Tehlike ©lasidir, maruziyet ve/veya faaliyete
devam edilmesi durumunda sicak

carpmasi yiiksek ihtimaldir.

. 53°C (stl Sicak carpmasi an meselesidir!
Asiri
tehlike

Sekil 2.4. Is1 indeksine gore olusabilecek 1s1 hastaliklari

2.3. Is1 Stresi

Bulunulan ortamin termal konforunun bozulmasi sonucunda insani etkileyen fizyolojik ve
psikolojik sorunlarla karakterize 1s1 stresi ile karsilasilmaktadir (Byrne, 2020). Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi 1s1 stresini “Calisanin metabolik 1s1, ¢evresel faktorler (hava
sicakligl, nem, hava hareketi vb.) ve giyiminin ortak etkileri (kombinasyonu) sonucu
maruz  kalabilecegi net (toplam) 1s1  yikd”  olarak  tanimlamaktadir
(https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-4.pdf, Erisim
tarihi:12 Aralik 2023). Is1 stresinin olusumunun sematize edilmis hali Sekil 2.4’te yer
almaktadir (https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-4.pdf,
Erisim tarihi: 12 Aralik 2023).
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Sekil 2.5. Is1 stresinin olusumu

Ist stresinin ILO tarafindan yapilan taniminda ise, fizyolojik bir problem olmaksizin
viicudun tolere edebileceginden fazla 1s1 almasi seklinde ifade edilmektedir. Is1 stresinde
baslica dort c¢evresel faktor olan sicaklik, nem orani, radyant 1s1 ve hava akimi rol
oynamaktadir (ILO, 2019). Bunlara ek olarak 1s1 stresinin ortaya ¢ikmasinda calisma
temposu, harcanilan gii¢ ve kullanilan ekipmanlar da rol oynamaktadir (Yesilgoz ve

Adanir, 2018).

Viicut fonksiyonlarinin normal devam edebilmesi i¢in gerekli olan i¢ viicut sicakligi 37°C
olmalidir (ILO, 2019). Is1 stresini dnlemek i¢in AHSRAE tarafindan, i¢ viicut sicakliginin
normalin 1°C (37°C) i¢inde tutulmasi Onerilmektedir. Ancak yiiksek sicakliga maruz
kalindiginda viicut, normal sicakligini gerekli seviyede tutamaz, boylece birgok is kolunda
151 stresi ciddi bir risk faktorii olarak ele alinir. Yapilan bir ¢aligma sonucunda sicak
mevsimde 29°C'nin tizerinde sicakligin her 1°C yilikselmesiyle hastaneye bagvurularin
%4,5 arttig1 belirtilmistir (Chan ve ark., 2013).

2.3.1. Is1 Stresinin Patofizyolojisi

Viicut sicakligimi diizenleyen 6nemli mekanizmalardan biri terlemedir. Viicut asir
isindiginda hizla soguyabilmesini saglamak igin, ter bezlerinden bol miktarda ter
salgilanarak buharlagsmaktadir. Hava akimi bulunan sicakligin c¢ok yiiksek oldugu
ortamlarda bir kisi ortalama saatte 1,5 litre terlemekteyken, hava akimi bulunmayan
ortamlarda bu oran saatte 4 litreye kadar artabilmektedir (Kalkan, 2018). Buharlasan her
1 litre ter ile yaklasik 580 kkal kaybedilir (Nurmayanti ve ark., 2016). Terleme ile gtnluk
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10-12 g tuz su ile kaybolur (Tagyiirek, 2004). Bagil nemin yiiksek oldugu ortamlarda
viicuttan buharlagma orani1 azaldigi i¢in nemin yiiksek olmasi ortamin daha sicak
hissedilmesine  neden  olur  (https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-
s%C4%B1cak-hava-4.pdf, Erisim tarihi: 03 Aralik 2023). Sicak ortamlarda terlemeyi
etkileyen diger faktorler arasinda yaslilik, sismanlik, bebeklik, ruh ve sinir hastaligi, kalp
hastaliklari, dehidratasyon, bazi ilaglarin kullanimi (tansiyon diisiiriiciiler, idrar
sOktiirticiiler ~ vb.), alkol ve uyusturucu madde kullanimi1  sayilabilir
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/asiri-sicaklarda-alinmasi-gereken-onlemler.html,
Erigim tarihi: 12 Subat 2024). Vicudun ortam 1sisina gore; soguk havada ter bezlerini
inaktif edip vazokonstriiksiyon yaparken, sicak havada ter bezlerini aktif edip
vazodilatasyon  yaptigi  tepki ~mekanizmasi Sekil 2.6’da yer almaktadir
(https://www.hakanbuzoglu.com/component/content/article/244-dermatoloji/terleme-
asiri-terleme-tedavileri/1204-terleme-fizyolojisi-nasil-ve-neden-terleriz?ltemid=817,
Erisim tarihi: 12 Subat 2024).

SOGUK SICAK

Erektor pili kasi kasiimakta Erektor pili kasi caligmadig
killar diklegmekte l i¢in killar normal

Deri burugmakta 4—* el ol o

Ter bezleri inaktif

Damarlar geniglemis “'\;_.
Damarlar daralmg ——<— 3

A

Ter bezleri aktif

~

Sekil 2.6. Soguk ve sicak havada viicudun 1s1 diizenlemesi

Yuksek sicaklik seviyelerinde asirt 1s1 biriktikge ve stres seviyesi kisinin tolerans
siirlarina yaklastik¢a vicut 1s1 dengesini saglayamaz (Kenny ve ark., 2010; Callahan,
2013; https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-4.pdf,
Erisim tarihi: 03 Aralik 2023). Termoregiilasyon sisteminin yetersiz kalmas1 sonucu artan
rahatsizlik hissi, fiziksel islevlerde ve yeteneklerde azalma ve ilerleyen slrecte isiya bagl

hastaliklar ve yaralanmalar ortaya ¢ikar. Sicaklik yaklasik 33-34°C iken orta seviye
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fiziksel yogunlukta ¢alisanlarin kapasitelerinin %50'sinin kayboldugu diisiiniilmektedir
(ILO, 2019). Viicut sicaklig1 38°C'nin lizerine ¢iktiginda ise fiziksel ve bilissel islevlerin
bozulmasi ile karakterize 1s1 bitkinligi; 40,6°C'nin {izerine ¢iktiginda ise organ hasari ve
biling kaybi ile karakterize sicak ¢arpmasi goriilmekte ve oliim riski ciddi bir sekilde
artmaktadir  (https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---
publ/documents/publication/wcms_711919.pdf Erisim tarihi:10.05.2024).

Termoregulasyon merkezi beynimizdeki hipotalamustur ve viicudun sicaga kars1 korunma
mekanizmasi ilk olarak prekapiller vazodilatasyon ve ter iiretiminde artmadir (Callahan
2013; Sessler, 2009). Yiiksek sicakliklarda vazodilatasyon sebebiyle kan basinci 6nce
diiser. Pasif 1s1 stresi sirasinda, arteriyel kan basinci korunurken kalp atim hizinin iki
katindan fazla artabilecegi belirtilmistir. Bununla beraber pasif 1s1 stresinde atim hacmi
korunurken artan kalp atim hiziyla beraber kalp debisinde artis gorilebilmektedir
(Crandall ve Willson, 2015). Ayrica asir1 sicaklikta viicut sivi kaybeder ve dehidrasyonla
beraber kan yogunlugunun artmasi da kan basincimi yiikseltebilmektedir. Vicut i¢
sicakligini kontrol edemedigi durumlarda karsimiza ¢ikan 1s1 stresi sebebiyle artan vucut
sicakligr 1s1 birikiminin etkisi gosteren en iyi gostergelerden biridir (Tasytirek, 2004).
Insanlarda i¢ sicakliktaki her 1,0°C artis i¢in kalp atim hizinda 7,15 + 0,19 bpm'lik bir
artig tespit edilmistir (Crandall ve Willson, 2015). Sonug olarak viicut 1sisinin yiikselmesi,
kalp atim hizinin artmasi ve arteryel kan basincinda goriilen degisiklikler hayati birer
gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pour, 2010). Yapilan baz1 ¢aligmalar da sicak
ortamlarda ¢alisan isciler arasinda kalp atim hizinda artis oldugunu gostermistir (Loannou

ve ark., 2021; Zhang ve ark., 2021; Abassi ve ark., 2020).

Maruz kalinan 1s1 viicutta birikmeye devam ettikge bireyin dikkat ve algi gibi biligsel
fonksiyonlart da 1s1 stresinden etkilenmektedir (https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr-
Imedia/4xgllpbs/86-s%6C4%B1cak-hava-4.pdf, Erisim tarihi: 03 Aralik 2023). Insan viicut
1s1s1, Ogrenme ve hafiza gibi beyin fonksiyonlar: iizerinde 6nemli bir rol oynayan
hipokampiisiin fonksiyonunu etkiler. Genel popiilasyonda yapilan g¢aligmalar, ortam
sicakliklarmin inflamasyon ve oksidatif stres belirteclerinin dolagimdaki seviyelerini
etkileyerek biligsel gerileme ile iliskili olabilecegini bildirmistir (Lo ve ark., 2021). Is1

stresinin ¢aligma bellegi, bilgi tutma ve bilgi isleme lizerinde zararh etkileri oldugu, karar
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verme yetenegi, yargi gibi bilissel siireglerin yiiksek sicakliga bagli olarak etkilendigi
bilinmektedir (Giin, 2022). Is1 stresinin ¢aliganlarin biligsel fonksiyonlari iizerine etkisini
gosteren ¢aligsmalar mevcuttur. Gaoua ve arkadaslar1 (2011) 1s1ya maruz kalma sirasinda
calisma belleginde bozulma oldugunu, Rastegar ve arkadaglar1 (2022) ise, sicak
ortamlardaki faaliyetler sirasinda biligsel performansin ve karar vermenin bozuldugunu ve

viicut 1s1sinin yiikselmesinin bireylerin performansini etkileyebildigini bildirmistir.

2.3.2. Is1 Stresinin Etkileri

Uzun siire yiiksek sicaklikta calisanlarda 1s1 stresine bagl olarak; terleme, dokiinti,
kuruluk gibi deri hastaliklar1, dehidrasyon (Fahed ve ark., 2018), ruhsal sorunlar, sperm
kalitesinde azalma, iireme sagligi sorunlar1 (Donham, 2006), bébrek hastaliklar1 (Uner ve
Yilmaz, 2020; Wesseling ve ark., 2020), bas donmesi, bayilma, mide bulantisi,
konflizyon, kas kramplar1 (Habib ve ark., 2021; Spector ve ark., 2015), 1s1 bitkinligi ve
Olimle sonuglanabilen sicak c¢arpmalart gibi (ILO, 2019) ciddi saglik problemleri ile
karsilasilmaktadir.

a. Isilik (miliaria rubra, 1s/sicak dokiintiisii)

Sicak ve nemli havalarda asir1 terleme ile ter bezlerine giden kanallarin tikanmasi sonucu
terin disar1 atilamayarak ciltte olusturdugu kiigiik kirmizi kabartilar ile karakterize cilt
tahrisidir (https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erisim tarihi:12 Subat 2024;
Atha, 2013; Callahan, 2013; https://www.health.harvard.edu/blog/heat-rash-how-to-spot-
it-and-what-to-do-202308182968, Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Terin emilmesine
engelleyecek derecede siki  ve sentetik giysilerin  kullanilmasi1 bu  durumu
tetikleyebilmektedir (Huss ve ark., 2013;
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22440-heat-rashprickly-heat, Erisim tarihi:
12 Subat 2024).

b. Sicak Kramplar:

Sicak kramplari; yorucu ¢aligma temposu Ve agir aktivite sebebiyle asir terlemeye bagh
vucudun ¢ok fazla su ve mineral kaybetmesi sonucu kas hiicrelerinin iglevinin bozulmasi
ile karakterize kas spazmlari ve agrist durumudur. Ayrica sicak kramplari Sicak
bitkinliginin bir belirtisi olabilmektedir (Huss ve ark., 2013;
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/,  Erisim  tarihi:12 ~ Subat  2024;
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/asiri-sicaklarda-alinmasi-gereken-onlemler.html, Erisim
tarihi: 12 Subat 2024).

c. Sicak Bitkinligi

Uzun sure yiiksek sicaklifa maruziyet ve dehidratasyon sonucu su ve mineral kaybiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Sicak ortamda calisanlar, yaslilar ve hipertansiyonu olanlarda daha
sik karsilagilmaktadir. Sicak bitkinligi belirtilerine baktigimizda asir1 terleme, susuzluk,
oligiiri ve koyu sar1 idrar, bulanti, ates, bas donmesi, bas agrisi, huzursuzluk, sinirlilik,
yorgunluk, halsizlik, bayilma hissi, filiform nabiz, soguk-soluk nemli cilt, hizli ve
yuzeysel solunum gorulmektedir (Huss ve ark., 2013;
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erisim
tarihi: 12 Subat 2024; https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/asiri-sicaklarda-alinmasi-gereken-
onlemler.ntml, Erisim tarihi: 12 Subat 2024; https://ato.org.tr/haberler/2023-
haberleri/2525-yuksek-sicaklarda-calismadan-kaynakli-isci-sagligi-sorunlari-ve-meslek-
hastaliklari.html, Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Sicak bitkinliginin belirtileri sicak
carpmasinin belirtilerine ¢ok benzerdir ve sicak ¢arpmasindan ayiran en 6nemli kriter

sicak ¢arpmasinda 40°C’nin iistiinde viicut sicaklig1 goriilmektedir (Callahan, 2013).

d. Sicak Carpmasi

Is1 stresinde karsilasilan en ciddi hastaliktir. Viicudun asir1 1sinmasi sonucu 1sisin1 kontrol
edemez hale geldiginde ortaya c¢ikar. Termoregiilasyon sistemi viicudu sogutmayi
basaramaz ve viicut 1sis1 hizla yiikselir, terleme mekanizmast bozulur. Sicak ¢arpmasi
meydana geldiginde, viicut 1s1s1 10-15 dakika icerisinde 40-41°C’ye ulasir ve daha tizerine
cikabilir. Sicak ¢carpmasinin belirti ve semptomlari; yiiksek viicut 1s1s1, hiperhidroz veya
anhidroz, sicak ve kuru cilt, bulanti/kusma, takipne, tasikardi, bas agrisi, konusma
bozuklugu, biling bulanikligi/konfiizyon ve biling kaybidir. Sicak ¢arpmast acil tedavi
gerektiren bir durumdur, hemen miidahale edilmez ise beyin, kalp, bobrek ve kaslarda
kalic1 sakatliga veya oOliime neden olabilir (Callahan, 2013; Huss ve ark., 2013;
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/ , Erisim tarihi: 12 Subat 2024).
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e. Rabdomiyoliz (Kas Yorgunlugu ve Kas Yikimi)

Is1 stresi ve uzun siireli fiziksel eforla iligkili, kasin hizli parcalanmasi, yirtilmasi ve
Oliimiiyle sonuglanan tibbi bir durumdur. Kas yikimi, kas yorgunlugunun ileri evresidir.
Kas dokusu yikima ugradiginda intraseliiler maddeler sistemik dolasima katilir. Bunun
sonucunda elektrolit denge bozukluklari, aritmi, bdbrek hasarlari, hiperpotasemi,
kompartman sendromu, dissemine intravaskiler koagulasyon, periferik ndropati ile
karsilasilabilmektedir (https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erisim tarihi: 12
Subat 2024; Kocger ve ark., 2016). Rabdomiyaliz asemptomatik olabilecegi gibi kas
kramplari, kas agrisi, kaslarda gerginlik hissi, koyu idrar (¢ay veya kola renginde) ve
oligiiri, egzersiz intoleransi ile de kargimiza cikabilmektedir
(https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erisim
tarihi: 12 Subat 2024). Ayrica elektrolit dengesizligi sonucunda bulanti, kusma,
konflizyon ve koma da goriilebilecek belirtiler arasindadir (Koger ve ark., 2016).

f. Sicak Tetanisi

Is1 stresi sonucu olusan hiperventilasyon ile iliskili respiratuar alkaloz ile karakterize bir
durumdur. Perioral ve ekstremite parestezisi, karpopedal ya da laringeal spazm ve
Chvostek bulgusu goralebilmektedir (Callahan, 2013;
http://file.atuder.org.tr/_atuder.org/fileUpload/3MG2dGS12pEE.pdf, Erisim tarihi: 12
Subat 2024).

g. Is1 Odemi
Ozellikle sicaga maruziyetin ilk giinlerinde aklimatizasyon yapilmayan kisilerde el ve
ayaklarda kutan6z vazodilatasyona bagli interstisyel sivinin birikmesi sonucu goriilen
hafif- orta siddetli 0demdir (Callahan, 2013;
http://file.atuder.org.tr/_atuder.org/fileUpload/3MG2dGS12pEE.pdf, Erisim tarihi: 12
Subat 2024).

e. Sicak Senkopu

Sicak bir ortamda uzun siire ayakta duran, oturan veya yatan bir kisinin aniden
hareketlenmesiyle vazodilatasyonda olan damarlarindan kanin beyne anlik
pompalanamamasi sonucu gelisen gegici bag donmesi ve bayilma durumudur. Bu duruma

dehidrasyon ~ ve  aklimatizasyon  eksikligi de  katkida  bulunmaktadir
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(https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/,  Erisim  tarihi: 12 Subat 2024;
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erigim
tarihi: 12 Subat 2024; https://ato.org.tr/haberler/2023-haberleri/2525-yuksek-sicaklarda-
calismadan-kaynakli-isci-sagligi-sorunlari-ve-meslek-hastaliklari.html, Erisim tarihi: 12
Subat 2024).

2.3.3. Is1 Stresi Risk Gruplari

Is1 toleransi bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik durumlarindan, yas, cinsiyet, viicut indeksi,
engellilik gibi kisisel farkliliklardan etkilenebilmektedir. Sicak ortamda galisan gebeler,
kalp damar hastaligi olanlar, diyabet, bobrek, akciger, karaciger sorunlari olanlar, zayif ve
fazla kilolu kisiler yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Chan and Yi, 2016;
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erigim tarihi 12.02.2024;
https://www.csgb.gov.tr/medias/10847/plastik-sektoerue-rehberi.pdf,  Erisim tarihi
18.02.2024;  https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-
4.pdf, Erisim tarihi: 03.12.2023). Rekha ve ark.’nin (2024) gebeler (izerinde yaptigi bir
caligmada mesleki 1s1 stresinin olumsuz gebelik sonuglariyla iligkili oldugu bildirilmistir.
Dufour ve Candas’in (2007) yaptig1 ¢aligmada da yasla birlikte cildin termal duyarliliginin
ve ter oranmin azaldigi iligskilendirilmistir. Cheshire ve Fealey (2008) bazi ilaglarin
termoregulator sistemi etkileyerek hiperhidrozis ve hipohidrozise yol agabildigini
belirtmistir. Cui ve ark (2005) konjestif kalp yettmezligi olanlarin kiitandz vazodilasyon
tepkilerinin azaldigini; Green ve ark. (2005) konjestif kalp yetmezligi olanlarin 1s1
intoleransina yatkin olduklarin1 gostermektedir. Ayrica A¢ik havada yapilan is kollar1 da
onemli risk gruplari arasinda yer almaktadir
(https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-4.pdf, Erisim
tarihi: 03.12.2023). Bunun yani sira bireylerin kafein, nikotin ve alkol alma durumu da 1s1

toleransini etkileyen ek faktorler arasinda sayilabilmektedir. (Lundgren ve ark., 2013).

Sicak-soguk toleransinin bozulmasi ve 1s1 degisimlerine duyarliliklari sebebiyle yaslilarda
risk altindadir. Erkeklerin viicudunda kadinlardan daha fazla su bulundugu i¢in erkekler
kadinlara oranla sicaga daha fazla dayanabilmektedir. Calisma ortami uygun sicaklik
degerleri 1985 Amerika Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiisii (The National
Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH) kriterlerine gore; erkeklerde
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25,5°C, kadinlarda 24.4°C olarak belirtilmistir
(https://www.csgb.gov.tr/medias/7191/gida-%C3%BCr%C3%BCnler%C4%B0-ve-
%C4%B0%C3%A7ecek-%C4%B0malati-sektoer%C3%BCnde-%C4%B0%C5%9F-
5a%C4%9Fli%C4%9Fi-goezet% C4%B0mM%C4%B0-rehber%C4%B0.pdf, Erigim
Tarihi:08.02.2024)

2.3.4. Is1 Stresinin Is Saghg ve Giivenligi Acisindan Onemi

Maruz kalinan 1s1 stresi sebebiyle ¢alisanlarda sinirlilik, huzursuzluk, dikkat problemleri,
becerilerin azalmasi, is veriminin diismesi gibi durumlar kagmilmazdir ve is saghigi ve
giivenligi acisindan biiyiikk riskler tasimaktadir (Atmaca ve Kogak, 2013;
https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-hava-4.pdf,  Erigim
tarihi: 03.12.2023). Is1 stresi, ¢alisanlarin {iretkenliklerini azaltarak is yiikiiniin artmasina
ve calisanlarin giivenligini tehlikeye sokarak is kazasi gegirme riskinin artmasina yol
acmaktadir. Dikkat gerektiren islerde ¢alisanlarin yaptiklari is cok yorucu olmasa da belli
bir sicaklik seviyesine kadar kaza sayilarinin sabit oldugu, ancak sicaklik belli bir
seviyenin lizerine ¢iktiginda is kaza sayilarinin arttigi belirtilmektedir (Atmaca ve Kocgak,
2013).

Sicak ve nemli kosullarda calismak, agir bedensel aktivite gerektiren igler ve yeterli su
tiikketilmemesi 1s1 stresi riskini arttirmaktadir. Ozellikle sicaga aliskin olmayanlarmn daha
fazla risk altinda oldugu vurgulanmaktadir
(https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/1f5jtmb2/11-
s%C4%B1cak_havada_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma.pdf, Erigim tarihi:
12.02.2024). Yetersiz havalandirma/sogutma sistemlerine sahip isyerlerinde 1s1 stresine
bagl is saghg ve giivenligi riskleri ile daha sik karsilasilmaktadir (ILO, 2019). Her yil
sicak ortamda calisan bir¢ok insaat iscisinde sicak bitkinliginden 6liime kadar uzanan
sicak carpmalariyla karsilasilmaktadir
(https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/1f5jtmb2/11-
s%C4%B1cak_havada_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma.pdf, Erisim tarihi:
12.02.2024).

Ulkemiz SGK 2022 istatistiklerinde yaralanma tiiriine gére asir1 1s1, 151k ve radyasyon

etkisi sebebiyle yaralananlarin sayis1 680, yaralanma tiiriine gore kazalar arasindaki orani
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https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/1f5jtmb2/11-s%C4%B1cak_havada_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma.pdf
https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/1f5jtmb2/11-s%C4%B1cak_havada_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma.pdf
https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/media/1f5jtmb2/11-s%C4%B1cak_havada_%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma.pdf

%0,1 olarak belirtilmektedir (https://sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-
a451-ee7500eb1cb4/, Erisim tarihi: 12.02.2024). Krishnamurthy ve arkadaslar1 (2017)
yapmis olduklar1 ¢alismada agir islerde calisanlar ve acik havada calisanlarin 1s1ya bagh
sicak dokiintiileri, dehidrasyon, sicak senkopu ve iirinogenital saglik sorunlari
yasadiklarini ve tiretkenliklerinin azaldigini bildirmislerdir. Atan ve arkadaslar1 (2005) da
yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek sicaklikta c¢alisan iscilerde {irolitiazis riskinin normal
sicaklikta calisanlara gore 9 kat daha fazla oldugu, hipositratiiri ve idrar hacminde azalma
gibi metabolik degisikliklerin de olabilecegi belirtilmistir. Tawatsupa ve arkadaslari
(2013) Tayland’da kayith ¢alisanlarin dahil edildigi bir ¢alismada calisanlarin yaklasik
%20’sinin mesleki 1s1 stresi yasadigini; ILO ise isi yavaslatmak, daha sik ve daha uzun
molalar vermek gibi aktivitelerin isgilerin 1s1 stresine karsi olusturdugu dogal bir savunma
mekanizmasi oldugunu belirtmistir (ILO, 2019). Is1 stresi, ¢alisanlarin sagligini olumsuz
etkilenmesinin yan1 sira is verimini distrmesi (Parali, 2021; Zander ve ark., 2015), is
kazalarini (Fahed ve ark., 2018) ve ¢esitli saglik sorunlarini artirmas1 (Hokmabadi ve ark.,
2020) nedeniyle uretimi etkileyerek ekonomik boyutta da olumsuz sonugclar
dogurmaktadir (ILO, 2019).

2.3.5. Ascilarda Is1 Stresi

Mutfaklar, pisen yemeklerden ¢ikan buhar sebebiyle nemin yiiksek oldugu ortamlardir
(Delice, 2017). Mutfaklarda bulunan firinlar, kazanlar, ocaklar, sogutma tiniteleri ve
soguk hava depolar1 termal konforu olumsuz etkileyen is ekipmanlaridir. Ozellikle
mutfaklarda isitma/isil prosesler sirasinda buhar, sicak su, basing altinda 1sitma ve sicak
yuzeylerden kaynaklanan tehlikeler arasinda termal konforsuzluk veya yanik gibi is
kazalar1 goriilebilmektedir. Ayrica mutfaklarda bulunan yetersiz iklimlendirme sistemleri
ve radyan 1s1 kaynaklart (1sitma, aydinlatma) da termal konforu olumsuz etkilemektedir
(https://www.csgb.gov.tr/medias/7191/gida-%C3%BCr%C3%BCnler%C4%B0-ve-
%C4%B0%C3%ATecek-%C4%B0malati-sektoer%C3%BCnde-%C4%B0%C5%9F-
5a%C4%9Fli%C4%9Fi-goezet%C4%B0m%C4%B0-rehber%C4%B0.pdf Erisim Tarihi:
08.02.2024). Bu gibi durumlar yiiksek bagil nem olan mutfaklarda galisan as¢ilarin 1s1
stresi ile karsilagma riskini arttirmaktadir (Arman, 2022). Nitekim Kohli ve Mehta’nin
(2022) galismasinda mutfak calisanlarinin fiziksel olarak en ¢ok maruz kaldigi tehlikenin

yiiksek sicaklik oldugu belirtilmektedir. Anua ve arkadaslar ise (2021) ascilar iizerinde
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yaptiklar1 calismada, katilimcilarin 1s1 stresine bagli viicut sicakligi ortalama degerinin

artt1ig1, ancak bu degerin 38°C'nin altinda oldugu bildirilmistir.

Yiiksek sicaklik ve nemli ortama maruziyet sonucu bu sektdrde calisanlarda sicak
carpmasi, 1s1 kramplari, dikkat daginikliklari, asir1 yorgunluk, bazi cilt sorunlar1 (tinea
pedis vb.), asir1 terlemeye bagli olarak tuz ve mineral kayiplari ve terli olarak hava
akimina maruziyet sonucu soguk alginliklari, iist solunum yolu hastaliklart gibi
problemlerle de karsilasilabilmektedir (https://ato.org.tr/haberler/2023-haberleri/2525-
yuksek-sicaklarda-calismadan-kaynakli-isci-sagligi-sorunlari-ve-meslek-
hastaliklari.html, Erisim tarihi 07.05.2024). Meslek hastaliklari fiziksel risk etmenleri
arasinda bulunan sicak calisma kosullarina bagl olusabilecek hipertansiyon ve ritim
bozukluklar1 gibi kalp damar sistemi rahatsizliklar1 da g6z onilinde bulundurulmalidir
(https://www.csgb.gov.tr/medias/7191/gida-%C3%BCr%C3%BCnler%C4%B0-ve-
%C4%B0%C3%AT7ecek-%C4%B0malati-sektoer%C3%BCnde-%C4%B0%C5%9F-
5a%C4%9Fli%C4%9Fi-goezet%C4%B0m%C4%B0-rehber%C4%B0.pdf, Erisim
Tarihi:08.02.2024). Singh ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada mutfak
calisanlarinin yemek pisirirken yasadiklari 1s1 maruziyeti sebebiyle idrarlarinin yiiksek
dansiteli oldugunu bu durumun da bobrek fonksiyonlarii etkileyebilecegini; Glaser ve

ark. (2020) 1s1 stresinin nefropati riskini arttirdigini belirtmislerdir.

Caligsma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 kaynaklarina gore gida sektoriinde yer alan termal
tehlike tarleri ve olabilecek riskler Tablo 2.8°de verilmistir
(https://www.csgb.gov.tr/medias/7040/gida-%C3%BCr%C3%BCnler%C4%B0-ve-
%C4%B0%C3%A7ecek-%C4%B0malati-sektoer%C3%BC-%C4%B0sgys-
rehber%C4%B0.pdf, Erisim tarihi: 12.02.2024).
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Tablo 2.8. Gida sektdriinde termal tehlike ve risk tablosu

Termal Tehlike Tar Riskler

Asir1 sicak malzeme veya nesne, alev veya | Yanik, yangin, tutusma patlama,
1s1 kaynaklarindan yayilan radyasyon veya

patlama ile temas

Sicak ortam Terleme, asir1 su-tuz kaybi, 1s1 kramplari,
1s1  birikimi  etkisi, cilt sorunlarn

(lezyonlar, tinea pedis), yorgunluk

Soguk ortam Soguk yaniklar1 donma {islime, uyusma,
romatizmal hastaliklar, soguk alginligi,

dikkat daginikligi, asir1 yorgunluk

2.3.6. Is1 Stresinden Korunma ve Onlem
a. Aklimatizasyon (Ahstirma, uyum)

Is1 stresinden etkilenmeyi en aza indirebilmek igin aklimatizasyon yontemi
uygulanmalidir (ILO, 2019; Huss ve ark., 2013). iklimlendirme, kisinin sicak ortama
kademe kademe aligtirilarak biyolojik adaptasyonunun saglanmasi strecidir. Bu yontem
yeni ise baslayanlar ve ise uzun siire ara verdikten sonra ise donen eski ¢alisanlar i¢in de
uygulanmaktadir. Kalp atim hiz1 ve viicut 1sis1 daha yavas yiikselir, viicut daha verimli
terler ve daha etkili buharlagma ile sogutma gergeklestirilir. Artan terlemeyle daha az tuz
kaybedilir ve elektrolit dengesi korunarak 1s1 kramplarinin gelisme olasiligi diiger.
Boylece sicakta fiziksel aktivite kapasitesi de artan kisinin konforu yiikselir ve 1s1 stresine
bagl goriilen problemlerde diisiis olur (Atli, 2023; ILO, 2019; Huss ve ark., 2013).
Iklimlendirme, yaklasik olarak 7-14 giin ¢alisanlarin adaptasyonu tamamlanana kadar
devam etmelidir. Aklimatizasyonun ilk giiniinde sicakta normal galisma siiresinin 1/5’ini
asmayacak sekilde ¢calismali ve sonraki her bir giin i¢in bu artis 1/5’ten fazla olmamalidir.
Genellikle tam olarak alisma saglanmasa da isciler, 5 giinliik kademeli artistan sonra dahi
is yukiini giivenli bir sekilde kaldirabilecek duruma gelecektir. Bu siiregte dehidrasyon
aklimatizasyonun faydalarin1 azaltacagi i¢in sivi alimi 6nemlidir. Ayrica terlemeyle

kaybedilen elektrolitlerin yerine konmasi i¢in 1iyi bir yemek diizeni gereklidir
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(https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erigim tarihi: 12.02.2024;
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erigim
tarihi: 12.02.2024). iklimlendirme icin yeni ise baslayanlarin sicakta ¢alisma siireleri
Tablo 2.9’da, ise geri donenlerin aklimatizasyon i¢in sicakta calisma siireleri Tablo
2.10°da yer almaktadir (https://www.cdc.gov/niosh/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-
124.pdf, Erigim tarihi: 12 Subat 2024).

Tablo 2.9. Yeni ise baslayan ¢aliganlara yapilan aklimatizasyon igin sicakta ¢alisma siireleri

Gln Calisma siiresi

1. Gin Normal ¢aligsma siiresinin %20’ si
2. Gln Normal ¢aligma siiresinin %40’ si
3. Gln Normal ¢aligsma siiresinin %40’ si
4. Gln Normal ¢aligsma siiresinin %80’ si
5. Gln Normal ¢aligma siiresinin tamami

Tablo 2.10. ise geri donen calisanlarin yeniden aklimatizasyon icin sicakta calisma siireleri

Gun Calisma siiresi

1. Gln Normal ¢aligsma siiresinin %50’ si
2. Gln Normal ¢aligsma siiresinin %60’ si
3. Gun Normal ¢aligsma siiresinin %80’ si
4, Gun Normal ¢alisma siiresinin tamami

b. Dinlenme ve Molalar

Cevresel 1s1, calisanin fiziksel aktivite diizeyi ve kisisel risk faktorleri gibi gesitli
etmenlere bagli olarak mola siiresi belirlenmelidir. Molalar, is¢ilerin sicaktan kurtulmalari
icin yeterince uzun surmelidir (https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress, Erisim tarihi:
12.02.2024). Yapilan isin agirlik diizeylerine ve ortam sicakligina gore calisanlarin
vermesi gereken mola sureleri Tablo 2.11°de yer almaktadir (Coskun Beyan ve ark.,
2017).

28


https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/

Tablo 2.11. isin agirlik diizeylerine ve ortam sicakligina gore uygulanmasi gereken dinlenme siireleri

Calisma temposu (Dinlenme siiresi) Ortam sicakhg (°C)
Hafif is Orta is Agrr is
Siirekli calisma 30,0 26,7 25,0
%75 ¢alisma, %25 dinlenme 30,6 28,0 25,9
%50 ¢alisma, %50 dinlenme 31,4 29,4 27,9
%25 calisma, %75 dinlenme 32,2 31,1 30,0

Bir is¢i 1s1 rahatsizligi hissettiginde dinlenmeli ve su igmek igin kiigiik mola vermelidir.
Hava akimi olmayan, sicak ve nemli ortamlarda, KKD giyilen ya da agir islerde dinlenme
stireleri artirilmalidir. Dinlenme molalarinda KKD ve giysi takimlari ¢ikarilmali, yeterli
stv1 tliiketimi saglanmalidir. Fiziksel dinlenme, serin bir ortama gegis (6rn. klimali oda
veya golgeli alan) gibi pasif sogutma yontemleri de uygulanmalidir. Sicak g¢alisma
alaninin yakinina serin bir dinlenme alan1 olusturulmalidir
(https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erisim
tarihi: 12.02.2024).

c. Hidrasyon ve Beslenme
Terlemeyle kaybedilen su ve minerallerin eksikliginin giderilmesi i¢in susuzluk hissi
beklenmeden kisilerin giinliik en az 2-2,5 L su veya s1v1 tiiketmesi gerekmektedir. Dilretik

etkileri sebebiyle alkol, kafein ve seker orani yiliksek ¢ay, kahve ve gazli igeceklerin yerine

meyve suyu, ayran gibi icecekler tercih edilmelidir
(https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erigim tarihi: 12.02.2024;
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erisim

tarihi: 12 Subat 2024; https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/asiri-sicaklarda-alinmasi-gereken-
onlemler.html, Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Yeterli siv1 tliketimi icin elzem olan suyun
ve sivilarin erisimi kolay olmalidir. Suyun yerine diger sivilar kullanilmamali, suya
takviye olarak alinmalidir (Huss ve ark., 2013). Yeterli miktarda ve soguk su (<15°C)
saglanmalidir, bireyler su igmeye tesvik edilmelidir. Sicakta iki saatten az calisanlar
yaklasik 15-20 dakikada bir bardak su i¢meli, ancak saatlik sivi alimi 6 bardagi
gecmemelidir. Iki saatten fazla siiren islerde sporcu igecekleri gibi dengeli elektrolit iceren

icecekler de icilebilir (Jacklitsch ve ark., 2016).
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d. Egitim

Calisanlara ise baglamadan once egitim verilmelidir. Calisma ortam ve kosullarini
kapsayacak sekilde bir egitim programi olusturulmalidir. Egitim programi kapsaminda 1s1
stresine bagl hastaliklar, belirtileri ve ilk yardimi, hidrasyonun 6nemi, aklimatizasyon,
mesleki 1s1 stresini etkileyen faktorler (obezite, alkol v.b.), calisanlarin 1s1 stresi
bakimindan birbirlerini goézlemlemeleri ve fark ettikleri belirtileri yetkili kisiye
bildirmelerinin  6nemi gibi konular yer alabilir (Lucas ve ark. 2014;
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/, Erigim tarihi: 12.02.2024;
https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erigim
tarihi: 12 Subat 2024).

e. Giysi Secimi

Calisanlarin nemi emen, 1s1 degisimini engellemeyen, teri disari atan, ince malzemeli
giysiler giymesi saglanmalidir. Ucuz olmasi sebebiyle ¢cokga tercih edilen sentetik giysiler
yerinde pamuklu giysiler tercih edilmelidir (https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-
calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erisim tarihi: 12 Subat 2024;
https://ato.org.tr/haberler/2023-haberleri/2525-yuksek-sicaklarda-calismadan-kaynakli-
isci-sagligi-sorunlari-ve-meslek-hastaliklari.html, Erisim tarihi: 12 Subat 2024).

2.4. 15 Saghg Hemsiresinin Rolli

Mesleki 1s1 stresinden korunmak i¢in mithendislerin, igveren ve saglik profesyonellerinin
olusturdugu multidisipliner bir ¢alisma gerekmektedir (Nerbass ve ark. 2017). Bu
multidisipliner ekibin 6nemli bir parcasi olan is saghg hemsiresi (ISH), calisanlarmn
calistiklar saglik, giivenlik ve refahi i¢in savunucu, egitici, arastirici rollerini kullanarak
daha saglikl1 bir isgiiciiniin olugsmasina olanak saglamaktadir. s sagligi hemsireleri, sicak
caligma ortami bulunan is yerlerinde 1s1ya bagli yaralanma ve hastaliklar1 yakindan takip
etmek, gerekli ilk ve acil muidahalelerde bulunmak, isidan korunma programlari
olusturmak ve gerekli egitimler hazirlayip uygulamak konusunda yetkin saglik
calisanlaridir (AAOHN, 2021; Sabo ve ark., 2022). Ayn1 zamanda ¢alisanlarin ise giris
muayenesinde sicakta ¢calismaya uygunluklari ve risk faktorleri (kalp damar hastaliklari,
obezite, diabet v.b.) acisindan degerlendirilmesinde ve yapilacak olan periyodik

muayenelerde gerekli tetkikler yapilarak sicaga baglh goriilebilecek hastaliklar
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(https://www.meslekhastaligi.net/sicakta-calisma-kaynakli-saglik-sorunlari/, Erigim
tarihi: 12 Subat 2024) agisindan kontrol edilmesinde O6nemli rol ve sorumluluklara
sahiptir. Is1 stresi ile miicadele kapsaminda is saglig1 hemsireleri, kamu politikalarinin
olusturulmasinda, kanita dayali uygulamalarin tesvik edilmesinde, 1s1 stresine karsi
miidahalelerin gelistirilmesinde ve 1s1 stresinden etkilenen ¢alisanlara bakim verilmesinde

de anahtar rol oynamaktadir (Sabo ve ark., 2022).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu c¢alisma, farkli termal konfor sartlarinda ¢alisan ascilarin viicut 1s1s1, kan basinci, kalp
atim hiz1 ve biligsel fonksiyonlarinin karsilastirilmasi amaciyla karsilastirmali tanimlayici

tipte bir aragtirma olarak yapilmistir. Arastirmanin sorulari ise su sekildedir:

1. Termal konfor sartlarinin ag¢ilarin viicut 1s1s1, kan basinct, kalp atim hiz1 ve biligsel

fonksiyon diizeylerine etkisi var midir?

2. Farkli termal konfor sartlarinda ¢alisan asg¢ilarin viicut 1s1s1, kan basinci, kalp atim

hiz1 ve biligsel fonksiyon diizeyleri arasinda fark var midir?

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamani

Bu arastirma, bir Gniversitenin merkezi kampls mutfagi ile hastane mutfaginda
yapilmistir. Bu mutfaklarda sirasiyla 25 ve 22 as¢1 olmak {izere toplam 47 asc1 gorev
yapmaktadir. Hastane mutfagi, hastanenin -1. katinda yer almakta ve merkezi
iklimlendirme sistemi ile havalandirilmaktadir. Kampiis mutfagr ise merkezi
yemekhanenin de yer aldigi bagimsiz bir binanin zemin katinda yer almakta olup, aktif
calisan bir iklimlendirme sistemine sahip degildir. Kampiis mutfagindaki ag¢ilar 07.30-
15.30 saatleri arasinda, hastane mutfaginda ise 05.30-13.30, 07.30-15.30 ve 11.30-20.00
saatleri araliginda U¢ vardiya seklinde caligmaktadir. Arastirmanin verileri 1s1 stresinin
etkisinin daha fazla hissedildigi Antalya’nin en sicak ayir olan Temmuz ayinda (2023)

toplanmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini iki mutfakta ¢alisan 47 as¢1 olusturmustur. Calismanin 6rneklem
biiyilikliigiiniin hesaplanmasi i¢in G*Power (v3.1.9.4) paket programi kullanilmistir.
Cohen tarafindan onerilen orta etki biiyiikliigii d= 0.50, a= 0.05 ve %80 giiven aralig1 ile
orneklem 26 kisi olarak hesaplanmustir (Kilig, 2014). Ancak yaklasik %10 kayip olasilig1
diisiiniilerek 30 katilimciya ulagilmasi planlanmistir. Kurumlarda ¢alisan sayis1 bu rakama
yakin oldugu i¢in Ornekleme yontemine gidilmeyerek, arastirmaya dahil edilme

kriterlerine uyan ve gonllu olan tim asgilar 6rnekleme alinmigtir. Arastirmaya katilma
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kriterlerine uyum saglamayan, yillik izinde ve raporlu olan ¢alisanlar dislandiktan sonra

iki mutfaktan 15’er olmak (izere toplam 30 as¢1 ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi,

e En az 2 aydir mutfakta ¢alistyor olmasi (Nerbass ve ark., 2019),

e Bireyin beyanma gore kardiyovaskiiler hastaligmin, hipertansiyon tanisinin,
antihipertansif ve ditiretik kullaniminin olmamasi: (Afshari ve ark., 2019;
Krishnamurthy ve ark., 2017),

e Biligsel fonksiyonlarni etkileyen herhangi bir hastalik veya ilag/madde
kullaniminin olmamasi (Lo ve ark., 2021; Mazloumi ve ark., 2014)

e Herhangi bir atesli hastalik gegiriyor olmamasi veya ila¢ kullanmamasi

e Renk korliigiinlin olmamasi.

3.5. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
e Arastirmaya katilmak istememesi,
e Okuryazar olmamast,

e Raporlu ya da izinli olmasi.
3.6. Arastirmanin Degiskenleri

3.6.1. Bagimsiz Degiskenler
o PMV (Predicted Mean Vote - 6ngoriilen ortalama oy) degeri
o PPD (Predicted Percentage Dissatisfied — tahmin edilen memnuniyetsizlik

yuzdesi) degeri

3.6.2. Bagimh Degiskenler
o Kan basinci
o Kalp atim hiz1
o Vcut 1s1s1

o Stroop testi yanitlama diizeyi
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3.7. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ascilarda 1s1 stresinin etkisini degerlendirmek i¢in Tanitict Soru Formu
kullanilmus; fizyolojik parametreler (kan basinci, kalp atim hiz1 ve viicut 1s1s1) 6l¢iilmiis
ve biligsel fonksiyonlari Stroop Testi TBAG Formu ile degerlendirilmistir. Ayrica ortamin
termal konforunun degerlendirmesi amaciyla Testo 480 Termal Konfor Ol¢iim Cihazi
kullanilmistir. Calismada kullanilan tansiyon aleti, ates dlger ve Testo480 cihazlarinin

kalibrasyonu yapilmis ve EK-1"de kalibrasyon sertifikalar1 verilmistir.

3.7.1. Tamitica Soru Formu (EK-2)

Is1 stresi maruziyetinin subjektif degerlendirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
literatiir incelenerek hazirlanan “Tanitict Soru Formu” kullamilmistir (Afshari ve ark.,
2019; Byrne ve ark., 2020; Mandiracioglu ve Ozvurmaz, 2019; Mirabelli ve ark., 2010;
Spector ve ark., 2015; Yildiz ve Bilir, 2007). Bu formda toplam 20 soru yer almaktadir.
Soru formu, bireylerin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili 6 soru, ise yonelik 5 soru,
saglik durumlartyla iligkili 4 soru, 1s1 stresinin subjektif degerlendirilmesine yonelik 5
sorudan olusmaktadir. Ayrica fizyolojik 6l¢iim sonuglarinin kaydedildigi bir bolim yer

almaktadir.
3.7.2. Fizyolojik Parameterlerin Olciilmesi

a. Kan Basinci ve Kalp Atim Hizi: Calismada kan basinci ve kalp atim hizi 6lgtimii igin
ust koldan Olcer otomatik tansiyon aleti (Omron M2 Basic) kullanilmistir
(https://bihsoc.org/bp-monitors/archived-monitors/, Erisim tarihi: 27 Aralik 2022).
Sistolik, diyastolik kan basinci ve kalp atim hizi 1s1 stresi maruziyeti oncesi, en yiiksek
maruziyette ve maruziyet sonrasi olmak iizere ii¢ seansta dl¢iilmiistiir. Olgtimler, bireyler
en az 5 dakika dinlendirildikten sonra sirt1 yasli ve kolu destekli bir pozisyonda sag koldan
yapilmig, 3-5 dakika ara ile yapilan iki Ol¢imin ortalamast alinmistir
(https://tkd.org.tr/kilavuz/k03/3_18530.htm?wbnum=1103, Erisim tarihi 15.05.2024).
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b. Viicut Isis1: Katilimcilarin i¢ viicut sicakliklarini 6l¢mek igin dijital kulak termometresi
(Braun ThermoScan 3 IRT 3030) kullamilmigtir. Cihaz, o6l¢imi 1 saniyede

gerceklestirmekte ve son ates Ol¢limiinii hafizasina kaydetmektedir.

3.7.3. Bilissel Fonksiyonun Degerlendirilmesi

Stroop Testi TBAG Formu, ascilarin 1s1 stresine bagli biligsel fonksiyonlarindaki degisimi
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Biligsel fonksiyon kontrol testi olan bu test, John
Ridley Stroop tarafindan 1935 yilinda gelistirilmistir. Stroop Etkisi olarak bilinen “renk-
kelime bozucu etkisi” (color-word interference effect) bir renk ifade eden kelimenin
yaziminda kullanilan rengin sdylenmesi istendiginde ortaya ¢ikmaktadir. Burada
kullanilan kelimenin ifade ettigi renk ile yaziminda kullanilan renk ayni degil ise rengi
soyleme siiresi, renk ve kelimenin ayni oldugu duruma gore uzamaktadir. Buradaki
gecikme Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect) ile ilgilidir. Bu etki, kisinin
rengi sOylemeye odaklandigi sirada renk ismini de okuma egiliminde olmasindan
kaynaklanmaktadir. Renk-kelime bozucu etkisi, dikkatin yaninda, bilgi isleme hizi,
biligsel siire¢clerde otomatik ve paralel islemeyi de dlcen, beynin frontal bolge faaliyetini
yansittig1 kabul edilen bir 6lgme aracidir. Testte gosterilen reaksiyon siiresi ve hata sayist,
151 stresinin biligsel performans lizerindeki etkilerinin tahminini vermesi beklenilmektedir
(Assef, 2007; Karakas ve ark. 1999). Tepki siiresi ve hata sayisi, 1s1 stresinin biligsel
performans Tlzerindeki etkilerini degerlendirmek icin iyi bir indeks olarak kabul
edilmektedir. Buglne kadar Stroop Testi ¢esitli arastirmalarda kullanilmis ve sonugta 1s1
stresine maruz kalma nedeniyle bilissel islevin bozulmasina bagli olarak gérev siiresi ve
yanit siiresinin yani sira hata sayisinda artig oldugu gosterilmistir (Mazloumi et al., 2014;
O'Neal ve Bishop, 2010).

Testin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik standardizasyon caligmalar1 Karakas ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmistir. Standardizasyon projesi TUBITAK 1in Temel
Bilimler Arastirma Grubu tarafindan desteklenmistir. Bu sebeple Stroop Testinin Turk
formuna, Stroop Testi TBAG Formu adi verilmistir. Stroop Testi TBAG Formunda
kullanilan kartlar Sekil 3.1°de verilmistir (Kavurmaci, 2014).
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1. Kart

2. Kartve 5§ Kart

mavi san  kimz yesil mavi san vesil

yesil mavi san  kirmizi mavi  san  kimiza

yesil Kirmizi mavi san vesil  kirmiz sar

kirmizi  yesil san  mavi kirmiz san mavi
sarnn  kirmzi yesil mawi san  kirmzi  yesil

fkirmizi mavi san  yesil mavi _san _ vyesil

3. Kart 4. Kart

@ @ ® kadar zayif orta

P @ ® kadar zawif ise

@ @ 3 orta ise 1 1.? ajjnr"

S zay cadar

® ® ® ise zayif adat

zayif 1ise orta
i e ® ® kadar zavif orta

Sekil 3.1. Stroop Testi TBAG Formu Kartlari

Capa Tayyare, B. ve ark. (2023).

Stroop Testi TBAG Formunda, mavi, yesil, kirmizi ve sari renkleri ile bu renklerin isimleri

kullanilmakta ve

form bes bolimden olusmaktadir. Stroop Testi TBAG Formunun

uygulanigi ve boliimleri Tablo 3.1°de gosterilmistir (Karakas ve ark., 1999).

Tablo 3.1. Uygulanigina gore boliimler ve kullanilan kartlar

Bolimler Uygulams ve Kartlar

1. Bolum Renk isimlerinin siyah olarak basilmis oldugu kart (1. Kart) kullanilir
ve bu Kkarttaki renk isimleri okunmalidur.

2. Bolim Renk isimlerinin farkli renkte basilmis oldugu kart kullanilir (2. Kart)
ve bu karttaki renk isimleri okunmalidur.

3. Bolim Renkli basilmig dairelerin oldugu Kart (3. Kart) kullanilir ve bu karttaki
sekillerin rengi sGylenmelidir.

4. Bolim NoOtr kelimelerin oldugu (renk ismi olmayan) kart (4. Kart) kullanilir
ve bu Kkarttaki kelimelerin rengi sGylenmelidir.

5. Bolim Renk isimlerinin farkli renkte basilmis oldugu 2. Kart kullanilir ancak
bu kez bu karttaki kelimeleri okumamaya ¢aligsarak kelimenin hangi
renk ile yazilmig (kelimelerin renkleri) oldugu séylenmelidir.
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Test uygulanan kisiye verilen ‘Basla’ komutundan kartta bulunan son maddenin
okunmasina kadar gegen siire, yanlis okunan maddelerin sayisi ve diizeltme yapilan
maddelerin sayisi olmak tizere iig tiir puan vardir. Her bélim icin tamamlama suresi, hata
say1s1 ve diizeltme sayisinin hesaplandigr 15 tane puan elde edilmektedir. Bir kronometre
yardimiyla Olgiilen tepki sureleri Stroop Testi TBAG Formu igin gelistirilmis Standart
Kayit Formuna kaydedilmektedir. Testin uygulamasi yaklasik 10 dakika strmektedir
(Karakas ve ark., 1999).

3.7.4. Termal Konforun Degerlendirilmesi

a) Testo 480 Termal Konfor Olciim Cihaz ile 6lciimlerin alinmasi: Ortamin termal
konfor sartlarinin  olgiimii  TESTO 480 Cok Fonksiyonlu Olgiim Cihaz1 ile
gerceklestirilmistir. Bu cihaz konfor seviyesini ve i¢ hava kalitesi olcumlerini
yapabilmektedir. Tek cihaz ve dijital problari ile hava debisi, sicaklik, nem, basing, 151k
siddeti, radyan sicaklik, tiirbiilans seviyesi ve CO2 parametrelerini kaydedebilmektedir.
Termal konforu degerlendirmek i¢in kullanilan PMV ve PPD degerlerini otomatik olarak
hesaplayabilmekte ve sonucu grafik olarak verebilmektedir (https://testteknik.com/wp-
content/uploads/2020/05/testo-40-PMV-PPD-
%C3%961%C3%AT7%C3%BCm%C3%BC.pdf, Erisim tarihi: 12.02.2024).

Sekil 3.2. Testo 480 Termal Konfor Olgiim Cihazi ve PMV-PPD 6lgiimii
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Cihaza manuel olarak metabolik oran (mesai 6ncesi ve sonrast 1,6 met; maruziyet aninda
2 met olarak alinmistir) ve kiyafet katsayisi (0,56 clo) degerleri girilerek 6l¢tim yapilmistir
(https://testteknik.com/wp-content/uploads/2020/05/testo-480-PMV-PPD-

%C3%961%C3%A7%C3%BCmM%C3%BC.pdf, Erisim tarihi: 20.01.2024). Bu degerler
belirlenirken EK-3’de yer alan TS EN ISO 7730 Isil Cevrenin Ergonomisi (Termal

Konfor) standardi siniflamalarindan yararlanilmistir.

Cihaz o6lcim icgin mutfakta sicakligin en yogun oldugu kazanlara yakin bir alana
yerlestirilmistir. As¢ilar ayakta ¢alistiklar: i¢in 6l¢im zeminden 1,1 m yikseklikte ve en
az bir saat yapilmistir. Sensorlerin uyum saglamasi igin 6lgiimden énce cihaz agik sekilde
20 dakika beklenmis ve dakikada bir oOl¢lim alacak sekilde ayarlanmigtir
(https://www.csgb.gov.tr/media/80071/termal-konfor-sunum-haziran-2021.pdf,  Erisim
tarihi: 12.02.2024).

b) PPD ve PMV Degerlerinin Yorumlanmasi

Ilikk termal ortamlara maruz kalan insanlarin termal algilart  ve termal
memnuniyetsizliklerini 6ngérmek icin kullanilan standart TS EN ISO7730‘dur. Bu
standart kapsaminda PMV ve PPD degerleri ve kabul edilebilir termal konfor kosullar
belirtilmektedir (TS EN ISO7730, 2016). PMV indeksi kisilerin bulunduklar1 ortamda
termal duyarliliginin 6n goriilmesinde kullanilir (ASHRAE-55, 2010; EN 1SO 7730,
2005). Insan viicudunun termal dengesi baz alinarak genis ¢apta insan grubunun yedi
noktali termal duyum skalasima gore tahmin edilen oy ortalamalar1 indeksidir
(https://www.csgb.gov.tr/media/8007 1/termal-konfor-sunum-haziran-2021.pdf,  Erisim
tarihi: 12.02.2024). Tablo 3.2’de 7 noktali termal duyum skalasi yer almaktadir
(https://ilkercivil.com/2019/12/24/termal-konfor/, Erisim tarihi:12.02.2024). Bu skala
sayesinde PMV degeri bireye 6zgii olan ‘rahat hissetme’ kavrami nicel ve nesnel bir

standarta doniismektedir (EN ISO 7730, 2005).
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Tablo 3.2. PMV termal duyum skalasi

+3 HOT ASIRI SICAK
+2 WARM SICAK

-1 SLIGHTLY COOL HAFTF SERTN
2 COOL SERIN

3 COLD SOGUK

PMYV indeksi hesaplanirken hava sicakligi, radyan 1s1, nem, hava akim hizi, giysi ve
metabolik aktivite degerleri kullanilmaktadir. Hesaplama sonucunda 3 ila -3 arasinda bir
deger bulunur. Bu deger kisinin termal konforu hakkinda bilgi vermektedir. Cikan
sonucun +0,5 ila -0,5 arasinda olmasi ortamimn termal konforunun uygun oldugunu
gostermektedir  (https://www.csgb.gov.tr/media/8007 1/termal-konfor-sunum-haziran-
2021.pdf, Erisim tarihi: 12.02.2024). Ol¢iim sonucunda PMV degeri +2'nin tizerinde ise
ortamin 1s1 baskisinin WBGT (Wet-Bulb Globe Temperature= 1slak ampul kiiresel
sicaklik) indeksi ile degerlendirilmesi gerekmektedir
(https://ilkercivil.com/2019/12/24/termal-konfor/, Erigim tarihi:12.02.2024).

PPD indeksi ise bir ortamda termal agidan ¢ok soguk/sicak hisseden yani ortamdan
memnuniyetsiz kisilerin sayisal yiizdesini vermektedir (EN ISO 7730, 2005; ASHRAE-
55, 2010; https://www.csgb.gov.tr/media/80071/termal-konfor-sunum-haziran-2021.pdf,
Erisim tarihi: 12.02.2024). PMV degeri #0,5 olgiildiigii bir ortamda bulunan
memnuniyetsiz ~ kisilerin oran1  %10’u  ge¢memektedir (ASHRAE-55, 2010;
https://www.csgb.gov.tr/media/80071/termal-konfor-sunum-haziran-2021.pdf,  Erisim
tarihi: 12.02.2024). PMV degerine gbére memnuniyetsiz kisilerin tahmini yiizdeleri Sekil
2.7°deki grafikte gosterilmektedir (EN I1SO 7730, 2005).
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Sekil 3.3. PMV degerine gére memnuniyetsiz kisilerin tahmini yiizdesi

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra, 1s1 stresine maruziyet
oncesi (mesaiye baslamadan), maruziyetin en yiiksek oldugu zaman (yemekler piserken)
ve maruziyet sonrasi (mesai bitimi) olmak iizere ii¢ kez toplanilmistir. Ortamin termal
konforunun degerlendirilmesinde kullanilan Testo 480 cihazi, sabah mesaisi baglamadan
kazanlara esit mesafede olacak sekilde bir tripod Gizerinde 1,1 m mesafeye yerlestirilmis,
her 6lglim periyodunda bir saatlik 6l¢iimlerin ortalamasi alinmigtir. Kampiis mutfaginda
termal konfor 6lglimleri maruziyet 6ncesi 07.00-08.00, en yiiksek maruziyet zamant i¢in
09.30-10.30 ve maruziyet sonrasi i¢in 14.30-15.30 saatleri arasinda alinmistir. Hastane
mutfaginda ise ilk vardiyada calisan sadece bir kisi bulunmaktadir ve bu kisi i¢in termal
konfor 6lglimleri maruziyet 6ncesi 05.00-06.00, en yiiksek maruziyet zamani i¢in 09.00-
10.00 ve maruziyet sonrasi i¢in 11.30-12.30 saatleri arasinda; ikinci vardiya igin
maruziyet oncesi 07.00-08.00, en yiiksek maruziyet zamani i¢in 09.00-10.00 ve maruziyet
sonrast i¢in 15.00-16.00 saatleri arasinda; Ug¢lincu vardiya igin maruziyet oncesi 11.00-
12.00, en yiliksek maruziyet zamani i¢in 14.00-15.00 ve maruziyet sonrasi i¢in 15.00-
16.00 saatleri arasinda alinmistir. Calisanlar ise baglamadan 6nce soru formlari aragtirmaci

tarafindan yliz yuze goériisme yontemi ile doldurulmus, daha sonra maruziyet dncesi
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Stroop Test uygulanmis ve fizyolojik 6l¢tiimleri (kan basinci, kalp atim hizi ve viicut 1s1s1)
en az 5 dk dinlenmis olarak alinmistir. Maruziyetin en yiiksek oldugu saat araliginda ve
mesai bitiminde ise ascilarin fizyolojik ve biligsel fonksiyon Ol¢iimleri bulundugu

ortamdan uzaklastirilmadan (mutfakta) oturtularak alinmistir (Sekil 3.3).

Sekil 3.4. A) Kampiis mutfagi, B) Hastane mutfaginda fizyolojik dlgiimlerin alinmast

3.9. On Uygulama

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin uygulanmasi ve Olgiimlerin yapilmasi igin
gerekli siirenin test edilmesi ve anlasilamayan noktalarin belirlenerek diizenlenmesi igin
arastirmaya dahil edilmeyen Orneklem grubunun %10’u olan 3 kisiye soru formlari ve
Stroop Testi uygulandi. On uygulama sonucunda soru formunda gerekli diizenlemeler
yapildi. Termal konfor sartlarnin dlgiimiinde maruziyetin en yiiksek oldugu zaman
diliminin tespit edilmesi i¢in Testo 480 cihazi her iki mutfakta farkli giinlerde kazanlarin
bulundugu alana mesai baglamadan yerlestirildi. Yemek pisirmenin baslamasi ile bitisi
arasindaki siire boyunca 6l¢iim alinarak sicaklik degerinin en yliksek oldugu saat araligi
belirlendi. Ayn1 zamanda mutfaklardaki sorumlu asgilarla gortsiildi, 6l¢lim igin uygun

yer ve zaman konusunda fikir birligine varildi.
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3.10. Arastirmacimin Hazirh@

Aragtirmaci uygulama oncesi Stroop Testi TBAG Formu’nun kullanimi konusunda Prof.
Dr. Sirel Karatas tarafindan yiiriitiilen egitime katilarak egitim sertifikas1 almistir (EK-4).
Egitim bir giin siirmekte ve uzaktan egitim yoluyla verilmektedir. Ayrica Testo 480
Termal Konfor Ol¢iim Cihazinin kullanimi konusunda cihazi daha &nce kullanan

arastirmacilardan bilgi almistir.

3.11. Verilerin Analizi

Termal konforun as¢ilarin viicut 1s1s1, kan basinci, kalp atim hiz1 ve biligsel fonksiyonlar1
ile iligkisini inceleyen bu arastirma kapsaminda nicel veriler toplanmistir. Toplanan
veriler nicel veri analizi paket program SPSS 23.0’¢ aktarilarak analiz edilmistir.
Yapilacak analize karar vermede gruplarin normallik testi sonuglar1 dikkate alinmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin dort temel oOlgiit
kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk Testlerinde anlamlilik degeri
(p-degeri) 0.05'ten biiyiik oldugunda verilerin normal dagilim gosterdigi, 0.05'ten kiiglik
oldugunda normal dagilim gostermedigi kabul edilmistir (McKillup, 2012). Verilerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi, normal dagilim gosterdiklerine
dair bir baska kriter olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin kendi standart hatalarina boliinmesi sonucunda elde edilen p-degerinin,
a=0.05 i¢in 1.96'dan ve 0=0.01 icin 2.58'den kii¢iik olmasi, verilerin normal dagilim
gosterdigine dair bir diger kriter olarak belirlenmistir (Howitt ve Cramer, 2011; Field,
2009).

Bu kriterler, verilerin normal dagilimina iliskin bir degerlendirme yapmak i¢in bir arada
kullanilmis ve her biri farkli yonlerden normal dagilimin varligini veya yoklugunu test
etmekte kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda normal dagilim gdsteren gruplara
parametrik, normal dagilim gdstermeyen gruplara parametrik olmayan analizler
uygulanmistir. Grup i¢i karsilagtirmalarda her bir grubun ii¢ 6l¢liimii oldugu i¢in normal
dagilim gosterenlere tekrarli Slgiimler varyans analizi (ANOVA) ve posthoc testleri,
normal dagilim gdstermeyenlere Friedman testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Gruplar aras1 (kampiis mutfagi ve hastane mutfagi) karsilastirmalarda,

parametrik olmayan analiz tekniklerinden Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
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3.12. Arastirmanin Giiclii Yanlar: ve Simirhiliklar

Aragtirmanin  yapildigt mutfaklar arasinda termal konfor farkinin olmasi sebebiyle,
baslangicta planlanmamasina karsin, farkli termal konfor sartlarinin ascilarin fizyolojik ve
biligsel fonksiyonlarina etkisini gdstermek amaciyla gruplar arasi karsilagtirma yapilmis
olmasi ¢alismanin gii¢lii yani1 olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda literatiirde pek ¢ok
calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan laboratuvar ortaminda 1s1 stresinin (Freemas
J. A, ve ark., 2022; Giersch G. E. W. ve ark., 2021; Ruiz-Moreno, C. ve ark., 2021; Chan A.
P. C. ve ark., 2019; Cheung S. S. ve ark., 2015) etkisi incelenmisken bu ¢alismada gergek
ortamin kullanilmasi da ¢alisma sonuglarini olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda
mutfaklarda pisirilen giinlik meniiye bagli olarak kaynayan kazan sayisinin ve igeriginin

farklilik gostermesi as¢ilarin 6l¢tim sonuglarini etkilemis olabilir.

3.13. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
11.01.2023 tarihli KAEK-30 karar no ile etik kurul onay1 (EK-5), tniversite mutfaklarinda
caligmanin yiriitilmesi igin kurum izni (EK-6) alinmistir. Stroop Testi TBAG Formunun
kullanimi i¢in Prof. Dr. Sirel Karatas tarafindan yiiriitiilen egitim alinarak kullanim izni
alinmig olunmaktadir (EK-4). Ayrica katilimeilara aragtirma hakkinda bilgi verilerek sozlii ve
yazili onamlar1 alinmis (EK-7) ve calismaya katilmanin goniilliilik esasina dayali oldugu,

istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢aligmada, farkli termal konfor sartlarinda ¢alisan asgilarin viicut 1sis1, kan basinci,

kalp atim hiz1 ve bilissel fonksiyonlarina dair bulgular karsilastirilmali olarak verilmistir.

Tablo 4.1. Hastane ve kampiis mutfaginda ¢alisan asgilarin tanitici 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Kampus Hastane Toplam Istatistiksel
mutfagi mutfagi anlamhhk

Degisken Alt Duzey n % n % n % x2 /p
Cinsiyet Kadin 1 6,7 2 13,3 3 10,0 %2=0,370

Erkek 14 93,3 13 86,7 27 90,0 p=1,000
Yas <35 yas 3 20,0 2 13,3 5 16,7 ¥2=1,800

35-39 3 20,0 3 20,0 6 20,0 p=0,772

40-44 4 26,7 6 40,0 10 33,3

45-49 3 20,0 1 6,7 4 13,3

50 yas ve iizeri 2 13,3 3 20,0 5 16,7
Egitim Ilkokul 3 20,0 6 40,0 9 30,0 ¥2=1,529
Durumu Lise 10 66,7 7 46,7 17 56,7 p=0,465

Universite 2 133 2 133 4 13,3
Sigara Evet 9 60,0 5 33,3 14 46,7 ¥2=2,143
kullanim Hayir 6 40,0 10 66,7 16 53,3 p=0,143
Alkol Evet 1 6,7 4 26,7 5 16,7 ¥2=2,160
kullanmi  Hayir 14 933 11 733 25 83,3 p=0,330
Uyku <8 saat 8 53,3 9 60,0 17 56,7 %2=0,136
Suresi 8 saat ve Uizeri 7 467 6 40,0 13 43,3 p=0,713
Fiziksel Evet 7 46,7 5 33,3 14 40,0 %2=0,556
Aktivite Hayir 8 53,3 10 66,7 18 60,0 p=0,456

Aciklamalar: y2= Ki-Kare test sonucu

Arastirmanin yapildig: her iki mutfakta katilimcilarin yaklasik %90’ 1n1 erkek, yaklagik
%601 ise 40 yas ve iizerindedir. Kampiis mutfagi ascilarinin %80’inin, hastane mutfagi
ascilarinin %60’ min lise ve Uzeri bir egitim aldigi belirlenmistir. Kampiis mutfaginda
katilimcilarin %60°1 sigara igtigini, tamamina yakini (%93,3) alkol kullanmadigini
belirtirken; hastane mutfagi katilimcilarinin %33,3’0 sigara igmekte ve %73,3’{ alkol
kullanmamaktadir. Kampiis mutfagi as¢ilarinin %46,7°si 8 saat ve iizeri uyudugunu,
%53,3’U fiziksel aktivite yapmadigini; hastane mutfagi asc¢ilarinin %40°1 8 saat ve lizeri
uyudugunu, %66,7’si fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir. Hastane ve kampis
mutfaginda ¢alisan ag¢ilarin tanitic bilgilerine iligskin verilerinde gruplar arasi istatistiksel

olarak anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Hastane ve kampiis mutfaginda ¢alisan ag¢ilarin ¢alisma sekillerinin karsilastiriimasi

Kamps Hastane Toplam Istatistiksel
mutfagi mutfag anlamhhk
Degisken Alt Duzey n % n % n % v lp
Calisma 0-5y1l 9 600 2 133 11 36,7 %2=10,255
suresi 6-10 yil 1 6,7 4 26,7 5 16,7 p=0,017*
11-15 yul - - 4 26,7 4 13,3
16-20 y1l 5 333 5 33,3 10 33,3
Mola sayis1 1 13 86,7 12 80,0 25 83,3 x2=0,240
2 2 133 3 200 5 16,7 p=1,000
Mola suresi  0-30 dakika 5 333 7 46,7 12 40,0 x2=0,556
>30 dakika 10 66,7 8 53,3 18 60,0 p=0,456
Mola yeri Golgelik agik alan 8 533 6 400 14 46,7 x2=0,686
Calisma alam 4 26,7 6 40,0 10 33,3 p=0,710
Soguk klimah 3 200 3 200 6 20,0
alan
Sicak 2 1 6,7 1 6,7 2 6,7 x2=0,900
ortamda 4 2 133 3 2000 5 16,7 p=0,970
bulunma 5 2 133 3 200 5 16,7
suresi (saat) g 3 200 3 200 6 20,0
7 5 333 3 200 8 26,7
8 2 133 2 133 4 13,3

Aciklamalar: 2= Ki-Kare test sonucu, *p<0,05.

Hastane ve kampiis mutfaginda calisan as¢ilarin ¢alisma sekillerinin karsilastirilmasinin
yer aldig1 Tablo 4.2 incelendiginde; kampiis mutfaginda 5 yil ve daha az ¢alisma siiresine
sahip olanlarin oran1 %60 iken hastane mutfaginda %13,3’tiir. Hastane mutfaginda
calisanlarin  kampiis mutfaginda c¢alisanlarina gore daha uzun suredir calistig
gorilmektedir. Kampiis mutfaginda ¢alisan asgilarin %86,7°sinin hastane mutfaginda
calisan ase¢ilarin %80’inin ginlik ¢alisma siireleri boyunca bir kez mola verdikleri;
kampiis mutfaginda ¢alisan asgilarin %66,7°sinin hastane mutfaginda g¢alisan ascilarin
%>53,3’unln 30 dakikadan daha uzun siire mola yaptiklari belirlenmistir. Kampus
mutfaginda ¢alisan ascilarin %26,7’si hastane mutfaginda calisan asg¢ilarin %40°1 galigma
alanlarinda mola yapmaktadir. Her iki mutfakta da katilimcilarin %20’sinin soguk klimali
bir alanda mola yaptiklari belirlenmistir. Asgilarin %93,3’1 her iki mutfakta da ginlik 4
saat ve Uzerinde sicaga maruz kaldigini bildirmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; hastane ve kampiis mutfaginda ¢alisan ascilarin ¢alisma siireleri gruplara gore
anlamli farklilik gosterirken (}2=10,255, p=0,017), diger degiskenler agisindan gruplar

arasi istatistiksel olarak anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Hastane ve kampiis mutfaginda ¢alisan asgilarin sicaga bagl yasadiklari sorunlarin karsilagtiriimasi

Kampiis Mutfad (n=15)

Hastane Mutfagi (n=15)

Belirtiler Hic Cok Arasira  Sik sik Her Hic Cok Arasira  Sik sik Her
nadir zaman nadir zaman
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Susuzluk - - 2 133 3 200 6 400 4 26,7 - - - - 2 133 9 600 4 267
Asiri terleme - - 1 67 2 133 4 267 8 533 - - 1 67 1 67 8 533 5 333
Bas agrisi 1 67 2 133 10 667 1 67 1 67 1 67 4 2,7 9 600 1 6,7 - -
Kas kramplari 2 133 4 267 6 400 1 67 2 133 3 200 2 133 8 533 2 133 - -
Dikkat dagimikhgi 1 67 5 333 7 467 1 67 1 67 4 267 3 200 8 533 - - - -
Kafa karisikhigi 1 67 4 267 6 400 2 133 2 133 3 200 4 267 7 46,7 1 6,7 - -
Agiz kurulugu 1 67 4 267 5 333 3 200 2 133 3 200 4 267 5 333 3 200 - -
Nefes darhgi 2 133 7 46,7 2 133 3 200 1 67 2 133 6 400 6 400 - - 1 67
Bas donmesi 2 133 6 400 6 400 - - 1 67 6 400 7 467 1 67 1 67 - -
Kuru cilt 3 200 6 400 5 333 1 67 - - 9 600 4 267 1 67 1 67 - -
Isilik 5 333 4 267 4 26,7 1 67 1 67 6 400 3 200 6 400 - - - -
Carpinti 7 46,7 2 133 5 333 1 6,7 - - 9 600 3 200 2 133 1 6,7 - -
Yanik 7 46,7 3 200 4 267 1 6,7 - - 1 67 5 333 6 400 3 200 - -
Sinirlilik 1 67 3 200 5 333 6 400 - - 1 67 3 200 2 133 7 46,7 13,3
Yorgunluk / Bitkinlik - - 2 133 5 333 5 333 3 200 1 6,7 - - 5 333 5 333 26,7
Bayginhk 60,0 6 400 - - - - - - 12 80,0 3 200 - - - - - -
idrar Problemleri 400 4 267 3 200 2 13,3 - - 11 733 3 200 1 6,7 - - - -
Mide bulantis1 veya 8 533 6 400 1 6,7 - - - - 12 80,0 2 133 1 6,7 - - - -

kusma
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Tablo 4.3°te Hastane ve kampiis mutfaginda ¢aligsan ascilarin sicaga bagl yasadiklar
sorunlarin karsilastirilmasi yer almaktadir. Tablo incelendiginde kampiis mutfaginda
calisanlarin cogunlugunun 1s1 stresine bagli olarak her zaman asir1 terleme (%53,3);
siklikla susuzluk (%40,0), sinirlilik (%40,0) ve yorgunluk/bitkinlik (%33,3); ara sira
bas agris1 (%66,7), dikkat dagmiklig1 (%46,7) ve kas kramplar1 (%40,0) yasadiklari
goriilmektedir. Hastane mutfaginda galisanlarin gogunlugunun 1s1 stresine bagl olarak
siklikla susuzluk (%60,0), asir1 terleme (53,3) ve sinirlilik (%46,7); ara sira bas agrisi
(%60,0), kas kramplar1 (%53,3) ve dikkat daginikligi (%53,3) yasadiklar
gorulmektedir. Tablo incelendiginde kampiis mutfaginda ¢alisan asg¢ilarda sicaga bagl
saglik sorunlarini sik sik ve her zaman hissetme oranlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir (Tablo 4.3).

Hastane ve kampiis mutfaginda c¢alisan ascilarin 151 stresinin  subjektif
degerlendirmelerinin karsilastirilmasimin yer aldigi Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin
%70’1 ortamin ¢ok sicak oldugunu ve %96,7°si sicak ¢alisma ortaminin
performanslarint olumsuz etkiledigini bildirmistir. Cogu katilimer (%93,3) calisma
ortamin1 rahat bulmadigini, %86,7’si mevcut sicak ortamlarina kiyasla daha serin bir
ortamda olmay1 tercih ettiklerini belirtmigtir. Katilimeilarin  %56,6’s1  ¢alisma
ortamlarmi katlanmasi zor bulurken, %30’u katlanilamaz bulmaktadir. Katilimcilarin
1s1 stresine iligkin subjektif degerlendirilmeleri ¢alistiklart mutfaga gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05) (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Hastane ve kampiis mutfaginda ¢alisan as¢ilarin 1s1 stresinin subjektif degerlendirmelerinin karsilagtiriimasi

Kampls mutfagi Hastane mutfag: Toplam Istatistik

Degisken Alt Duizey n % n % n % v/l p
Sicak ortamda cahismak Evet 14 93,3 15 100,0 29 96,7 ¥?=1,034
performansimz etkiliyor mu?  Hayir 1 6,7 = = 1 3,3 p=1,000
Sizce ¢alisma ortaminmizin Cok sicak 10 66,7 11 73,3 21 70,0 ¥?=2,190
sicaklig1 nasil? Sicak 4 26,7 3 20,0 7 23,4 p=0,534

Ihk - - 1 6,7 1 383

Ne sicak ne soguk 1 6,7 - - 1 3,3
Calisma ortaminizin Rahat 2 13,3 0 0,0 2 6,7 ¥?=2,677
sicakligim nasil Rahatsiz 2 13,3 3 20,0 5 16,7 p=0,444
degerlendiriyorsunuz? Cok rahatsiz 4 26,7 6 40,0 10 33,3

Son derece rahatsiz 7 46,7 6 40,0 13 43,3
Su anda buraya gore nasil bir Daha soguk 13 86,7 13 86,7 26 86,7 ¥?<0,001
ortamda olmak isterdiniz? Ortamn sicakhigindan 2 13,3 2 13,3 4 13,3 p=1,000

memnunum
Sizce bu ortam sicakhig Katlamlabilir 2 13,3 2 13,3 4 13,4 ¥?=0,654
katlamlabilir mi? Katlanmak biraz zor 4 26,7 6 40,0 10 33,3 p=0,884

Katlanmak oldukga zor 4 26,7 3 20,0 7 23,3

Katlanilamaz 5 33,3 4 26,7 9 30,0

Aciklamalar: 2= Ki-Kare test sonucu



Tablo 4.5. Mesai 6ncesi-ortasi-sonrasi 6lgtimlere iligkin grup i¢i karsilagtirma bulgular

Gruplar Olguimler Ol¢ciim Zamam Istatistik
Maru)_ii-lysezltsi.jncesi Marl;_;il_yse.tS (.)rtas1 Maru;_(iiesst' SST)nras1 Fly2 o ileri Analiz
Kamplis SKB 122,50+12,67 126,97+16,08 125,17+13,61 0,9332 0,627 -
E‘r’]'flfg)g‘ DKB 79,30+9,73 79,27+11,67 79,4+10,87 0,005° 0,995 :
KAH 80,27+13,71 90,07+11,31 83,67+9,65 5972°  0,007** 1-2¢
Viicut 1sis1 36,83+0,88 37,54+0,45 36,93+0,22 23,193  <0,001***  1-2,1-3°
PMV 1,53+0,17 3,00+0,00 1,98+0,10 30,0008 <0,001***  1-2,1-32-3°
PPD 52,92+9,23 99,10+0,00 75,71+4,15 30,0008  0,001**  1-2,1-3,2-3°
Hastane SKB 120,77+13,94 124,17+14,66 117,63+17,31 10,9828  0,004** 2-3¢
g‘}‘;ﬁf‘ DKB 77,07+10,18 79,90+9,11 75,13+9,95 9,8642  0,007** 1-2, 2-3¢
KAH 78,33+11,49 85,40+10,01 78,93+9,14 11,621%  0,003** 1-2, 2-3¢
Viicut 1sis1 36,37+0,16 36,87+0,10 36,50+0,15 73,480°  <0,001*** 1-2
PMV 0,24+0,36 2,88+0,23 0,93+0,49 30,0008 <0,001***  1-2,1-3,2-3°
PPD 8,72+4,19 97,55+4,49 27,61+17,46 30,000  0,001**  1-2,1-3,2-3¢

Agciklamalar: SKB= Sistolik Kan Basinci, DKB= Diastolik Kan Basinci, KAH= Kalp Atim Hizi, PMV= Predicted Mean Vote (6ngorulen ortalama oy), PPD=
Predicted Percentage Dissatisfied (tahmin edilen memnuniyetsizlik yiizdesi), # Friedman testi (x2), ® Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi/ ANOVA (F),
fleri Analiz=°Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, ¢ Scheffe Post hoc testi, *p <0,05, **p <0,01, ***p <0,001
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Tablo 4.5’te mesai Oncesi-ortasi-sonrasi Ol¢iimlerin zamana gore degisimine iliskin
grup i¢i karsilagtirma sonuglar1 verilmistir. Grup i¢i karsilagtirma bulgularina gore,
kampiis mutfagi grubunda sistolik ve diyastolik kan basinglar1 zamana bagli olarak
anlamli bir degisiklik olmazken (p>0,05), hastane mutfagi grubunda farklilik
gdzlemlenmistir [(y2sistolik=10,982; p=0,004), (y2diyastolik=9,864; p=0,007)]. iki
grubunda mesai ortast sistolik kan basinglari, mesai 6ncesi sistolik kan basincina gore
yiikselmistir. Hastane mutfagi grubunun sistolik kan basinci, mesai ortasinda mesai
sonrasina kiyasla daha yiiksek bulunmus; grubun diyastolik kan basinci ise mesai
ortasinda mesai dncesine ve sonrasina oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur (Tablo 4.5).

Bir diger 6l¢tim olan kalp atim hizlar1 da hem kampiis mutfagi grubunda (¥2=5,972;
p=0,007) hem de hastane mutfagi grubunda (y2=11,621; p=0,003) zamana gore
anlamli farklilasma gostermistir. Yapilan ileri analizde bu anlamli farklilagmanin
kampiis mutfagr grubunda mesai 6ncesi ve ortasindaki ortalama kalp atim hizindan
kaynaklandig1 ve mesai ortasindaki kalp atim hizinin mesai 6ncesinden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hastane mutfagi grubunda ise mesai Oncesi- mesai ortasi ile mesai
ortasi- mesai sonrasindaki ortalama kalp atim hizlarinin anlamli farklilastigi, mesai

ortasindaki kalp atim hizinin mesai dncesi ve sonrasindan yiiksek oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.5).

Her iki grupta da viicut 1sis1, zamana gore yapilan Olcimlerde anlamli farklilik
gostermistir [(y2merkezi=23,193, p<0,001), (Fhastane=73,480; p<0,001)]. Kampiis mutfagi
grubunda mesai Oncesi ile mesai ortast ve mesai sonrasit arasinda anlamli fark
bulunurken, hastane mutfagi grubunda anlamli farklilasma mesai 6ncesi ve mesai
ortasi arasinda meydana gelmis, her iki grupta da en yiiksek viicut 1s1s1 mesai ortasinda

Olgtilmiistiir (Tablo 4.5).

Termal konfor seviyelerini yansitan PMV  [(x2merkezi=30,000; p<0,001),
(y2hastane=30,000; p<0,001)] ve PPD [()2merkezi=30,000; p<0,001), ()2hastane=30,000;
p<0,001)] degerleri her iki grupta da anlamli farklilasma gostermis, bu degerler mesai

ortasinda en yiiksek, ardindan mesai sonrasi ve 6ncesi olarak siralanmistir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.6. Mesai 6ncesi-ortasi-sonrasi Stroop Testi grup igi karsilagtirma bulgular

Kampiis mutfagi (n=15)

Hastane mutfag: (n=15)

MO MO MS Istatistik ileri MO MO MS Istatistik ileri
X+S.S. X+S.S. X+S.S. Fly2 p Analiz X+S.S. X+S.S. X+S.S. Fly2 p Analiz

ST1SURE 10,35+1,57 10,15+1,39 10,00+1,89 0,862° 0,433 = 10,12+2,61 10,21+2,19 9,67+1,66 3,333 0,189 -
STIHATA 0,00+0,00 0,00+0,00 0,00+0,00 = = = 0,00+0,00 0,00+0,00 0,13+0,52 2,000? 0,368 =
ST1DUSA 0,00+0,00 0,00+0,00 0,00+0,00 = = = 0,00+0,00 0,07+0,26 0,07+0,26 1,000 0,607 -
ST2SURE 10,53+1,83  13,98+7,99 10,90+2,50 12,828% 0,002** 1-21-3° 11,25+2,43 14,20+6,49 11,46+2,80 2,847° 0,175 -
ST2HATA 0,00+0,00 0,00+0,00 0,07+0,26 2,0002 0,368 = 0,00+0,00 0,00+0,00 0,20+0,56 4,000 0,135 -
ST2DUSA 0,00+0,00 0,33+0,72 0,00+0,00 6,000 0,050 - 0,20+0,41 0,53+0,92 0,20+0,56 1,207° 0,302 -
ST3SURE 14,80+3,95 13,23+3,06 12,66+2,81 11,418° <0,001*** 1-2,1-3¢ 13,84+2,89 13,12+3,45 12,65+3,53 10,133%  0,006** 1-3¢
ST3HATA 0,33+0,62 0,07+0,26 0,00+0,00 5,200 0,075 = 0,07+0,26 0,07+0,26 0,07+0,26 - - -
ST3DUSA 0,27+0,59 0,20+0,41 0,20+0,56 0,105@ 0,949 = 0,47£1,06 0,33+0,62 0,53+0,83 1,1432 0,565 -
ST4SURE 19,99+10,49 17,95+5,08 18,17+6,41 4,712 0,095 = 19,15+6,43  19,28+7,01 17,16+6,27 4,800° 0,091 -
STAHATA 0,27+0,59 0,00+0,00 0,00+0,00 6,000 0,500 = 0,13+0,35 0,13+0,35 0,00+0,00 2,667 0,264 -
ST4DUSA 0,53+0,64 0,60+0,83 0,33+0,62 1,310% 0,519 = 0,67+1,18 0,87+1,13 0,27+0,59 4,867°2 0,088
ST5SURE 31,69+7,86 31,39+7,85 29,15+6,26  0,922° 0,409 = 28,82+8,53 30,87+15,94 29,64+11,32 2,133% 0,344 -
ST5HATA 1,20+1,52 0,67+0,72 0,67+1,11 1,436% 0,488 = 0,80+1,21 1,27+1,49 1,27+1,34 4,421° 0,110 -
ST5DUSA 1,53+1,46 1,87+1,73 1,80+1,08 0,875 0,646 = 1,73+1,22 1,87+1,60 1,53+0,92 0,520 0,771 -

Ac¢iklamalar: MO= Maruziyet 6ncesi, MO= Maruziyet ortasi, MS= Maruziyet sonrasi, ST= Stroop Testi, DUSA= Diizeltme says1, ? Friedman testi (2), ® Tekrarli Olgiimler
Varyans Analizii ANOVA (F), Ileri Analiz= ¢ Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, dScheffe Post hoc testi, *p <0,05, **p <0,01, ***p <0,001
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Tablo 4.6’da mesai Oncesi-ortasi-sonrast Stroop Testi sonuglarina iligkin grup igi

karsilagtirma sonuglar1 yer almaktadir. Grup i¢i karsilastirma bulgularina gére, kampus
mutfagi grubunun Stroop 2 (y2=12,828; p=0,002) ve Stroop 3 (32=11,418; p<0,001)

testi siirelerinde Ol¢limler aras1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermistir. Buna gore, kampiis mutfagi grubunun Stroop 2 testini bitirme siresi,

mesai oncesi ile mesai ortasi ve sonrasi arasinda mesai Oncesi lehine farklilagmistir.

Stroop 3 testinde ise mesai Oncesi ile ortasi arasinda mesai ortasi lehine, mesai dncesi

ile sonrasi arasinda mesai sonrasi lehine farklilik gostermistir. Hastane mutfagi

grubunun verileri incelendiginde, grubun Stroop 3 testini bitirme stresi mesai oncesi

ve mesai sonrasinda yapilan ol¢iimlerde mesai sonrast lehine farklilik gostermistir

(x2=10,133; p=0,006). Gruplarin diger Ol¢iimlerinde ise istatiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Gruplarm mesai 6ncesi Stroop Testi sonuglarinin karsilastirma bulgular

Kampiis mutfag

Hastane mutfagi

(n=15) (n=15) Istatistik
X+S.S. S.0. X+S.S. S.0. U p
ST1SURE 10,35+1,57 16,93 10,12+2,61 14,07 91,000 0,372
STIHATA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST1DUSA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST2SURE 10,53+1,83 14,20 11,25+2,43 16,80 93,000 0,419
ST2HATA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST2DUSA 0,00+0,00 14,00 0,20+0,41 17,00 90,000 0,073
ST3SURE 14,80+3,95 16,93 13,84+2,89 14,07 91,000 0,372
ST3HATA 0,33+0,62 17,03 0,07+0,26 13,97 89,500 0,141
ST3DUSA 0,27+0,59 15,00 0,47+1,06 16,00 105,000 0,674
ST4SURE  19,99+10,49 5833 19,15+6,43 15,67 110,000 0,917
ST4AHATA 0,27+0,59 16,07 0,13+0,35 14,93 104,000 0,586
ST4DUSA 0,53+0,64 15,93 0,67+1,18 15,07 106,000 0,758
ST5SURE 31,69+7,86 16,33 28,82+8,53 14,67 100,000 0,604
STS5HATA 1,20+1,52 16,50 0,80+1,21 14,50 97,500 0,501
ST5DUSA 1,53+1,46 14,20 1,73+1,22 16,80 93,000 0,400

Aciklamalar: ST= Stroop Testi, DUSA= Diizeltme sayis1 S.0.= Sira ortalamasi, U=Mann Whitney U

Testi
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Tablo 4.7°deki gruplarin mesai dncesi Stroop Testi sonuglari incelendiginde,

herhangi bir Stroop Testini tamamlama siiresi, hata sayisi veya diizeltme sayisi

bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).

Tablo 4.8. Gruplarin mesai ortast Stroop Testi sonuglarinin karsilagtirma bulgulari

Kampiis mutfag:

Hastane mutfag:

(n=15) (n=15) Istatistik
X+S.S. S.0. X+S.S. S.0. U p
ST1SURE 10,15+1,39 15,67 10,21+2,19 15,33 110,000 0,917
STIHATA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST1DUSA 0,00+0,00 15,00 0,07+0,26 16,00 105,000 0,317
ST2SURE 13,98+7,99 15,60 14,20+6,49 15,40 111,000 0,950
ST2HATA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST2DUSA 0,33+0,72 14,57 0,53+0,92 16,43 98,500 0,455
ST3SURE 13,23+3,06 15,93 13,12+3,45 15,07 106,000 0,787
ST3HATA 0,07+0,26 15,50 0,07+0,26 15,50 112,500 1,000
ST3DUSA 0,20+0,41 14,90 0,33+0,62 16,10 103,500 0,612
ST4SURE 17,95+5,08 15,00 19,28+7,01 16,00 105,000 0,756
ST4AHATA 0,00+0,00 14,50 0,13+0,35 16,50 97,500 0,150
ST4DUSA 0,60+0,83 14,70 0,87+1,13 16,30 100,500 0,579
ST5SURE 31,39+£7,85 17,20 30,87+£15,94 13,80 87,000 0,290
STS5HATA 0,67+0,72 13,97 1,27+1,49 17,03 89,500 0,307
ST5DUSA 1,87+1,73 15,30 1,87+1,60 15,70 109,500 0,898

Aciklamalar: ST= Stroop Testi, DUSA= Diizeltme sayis1 S.0.= Sira ortalamasi, U=Mann Whitney U

Testi

Gruplarin mesai ortasi1 Stroop Testi sonuclari incelendiginde, herhangi bir Stroop

Testini tamamlama siiresi, hata sayis1 veya diizeltme sayisi bakimindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4.8).
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Tablo 4.9. Gruplarin mesai sonrasi Stroop Testi sonuglarinin karsilagtirma bulgulari

Kampiis mutfagi

Hastane mutfag

(1=15) (1=15) Istatistik
X+S.S. S.0. X+S.S. S.0. U p
ST1SURE 10,00+1,89 16,63 9,67+1,66 14,37 95,500 0,481
STIHATA 0,00+0,00 15,00 0,13+0,52 16,00 105,000 0,317
ST1DUSA 0,00+0,00 15,00 0,07+0,26 16,00 105,000 0,317
ST2SURE 10,90£2,50 14,83 11,46+2,80 16,17 102,500 0,678
ST2HATA 0,07+0,26 14,97 0,20+0,56 16,03 104,500 0,524
ST2DUSA 0,00+0,00 14,50 0,20+0,56 16,50 97,500 0,150
ST3SURE 12,66+2,81 16,27 12,65+3,53 14,73 101,000 0,633
ST3HATA 0,00+0,00 15,00 0,07+0,26 16,00 105,000 0,317
ST3DUSA 0,20+0,56 13,60 0,53+0,83 17,40 84,000 0,126
ST4SURE 18,17+6,41 16,40 17,16%6,27 14,60 99,000 0,576
STAHATA 0,00+0,00 15,50 0,00+0,00 15,50 112,500 1,000
ST4DUSA 0,33+0,62 15,97 0,27+0,59 15,03 105,500 0,694
ST5SURE 29,15%6,26 16,20 29,64+11,32 14,80 102,000 0,663
ST5HATA 0,67+£1,11 13,17 1,27+1,34 17,83 77,500 0,118
ST5DUSA 1,80+1,08 16,57 1,53+0,92 14,43 96,500 0,483

Aciklamalar: ST= Stroop Testi, DUSA= Diizeltme sayis1 S.0.= Sira ortalamasi, U=Mann Whitney U

Testi

Gruplarin mesai sonrast Stroop Testi sonuglart incelendiginde, herhangi bir Stroop

Testini tamamlama sliresi, hata sayis1 veya diizeltme sayis1 bakimindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 9).
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Tablo 4.10. Mesai dncesi-ortasi-sonrasi dl¢iimlere iligkin gruplar arasi karsilagtirma bulgular

Kampiis mutfagi Hastane mutfag: .
Istatistik
(n=15) (n=15)
X+S.S. S.0. X+S.S. S.0. U p

SKB MO 122,50+12,67 16,27 120,77+13,94 14,73 101,000 0,633
MO 126,97+16,08 16,53 124,17+14,66 14,47 97,000 0,520
MS 125,17+13,61 17,90 117,63+17,31 13,10 76,500 0,135

DKB MO 79,30+9,73 17,07 77,07+10,18 13,93 89,000 0,329
MO 79,27+11,67 14,83  79,90+9,11 16,17 102,500 0,678
MS  79,4+10,87 17,27  75,13+9,95 13,73 86,000 0,271

KAH MO 80,27+13,71 16,57 78,33+11,49 14,43 96,500 0,506
MO 90,07+11,31 17,80 85,40+10,01 13,20 78,000 0,152

MS  83,67+9,65 17,87  78,93%9,14 13,13 77,000 0,140
Vicut MO  36,83+0,88 22,90  36,37+0,16 8,10 1,500 <0,001***
18181 MO  37,54+0,45 22,70  36,87+0,10 8,30 4,500 <0,001***
MS  36,93+0,22 22,40  36,50+0,15 8,60 9,000  <0,001**
PMV MO  153+0,17 23,00 0,24+0,36 8,00 0,001  <0,001***
MO  3,00+0,00 20,00 2,88+0,23 11,00 45,000  0,001**
MS 1,98+0,10 23,00 0,93+0,49 8,00 0,001  <0,001***
PPD MO 52,9249,23 23,00 8,72+4,19 8,00 0,001  <0,001***
MO  99,10+0,00 20,00  97,55+4,49 11,00 45,000  0,001**
MS  75,71+4,15 23,00 27,61+17,46 8,00 0,001  <0,001***

Agciklamalar: SKB= Sistolik Kan Basinci, DKB= Diastolik Kan Basinci, KAH= Kalp Atim Hizi,
PMV= Predicted Mean Vote (6ngérilen ortalama oy), PPD= Predicted Percentage Dissatisfied
(tahmin edilen memnuniyetsizlik yiizdesi), MO= Maruziyet 6ncesi, MO= Maruziyet ortasi, MS=
Maruziyet sonrasi, U= Mann Whitney U Testi, **p<0,01, ***p<0,001

Tablo 4.10°da mesai 6ncesi-ortasi-sonrasi 6l¢iimlere iliskin gruplar arasi karsilagtirma
sonuglart verilmistir. Gruplarin mesai Oncesi, ortast ve sonrasi Ol¢limleri
incelendiginde, gruplarin sistolik ve diyastolik kan basinglarinin ve kalp atim
hizlarmin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigi
saptanmustir (p>0,05). Gruplarin zamana bagl Sistolik kan basinci1 degisimleri Sekil
4.1°de, diyastolik kan basinci degisimleri Sekil 4.2°de verilmistir. Gruplarin zamana

bagl kalp atim hizlar1 Sekil 4.3’te verilmistir.

Gruplarin viicut 1silar ise yapilan {i¢ dl¢iimde (mesai Oncesi, ortast ve sonrasi) de

istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermis [(Usnce=1,500; p<0,001),
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(Uorta=4,500; p<0,001), (Usonra=9,000; p<0,001)], kampiis mutfagi grubunun vicut
1silarmin biitlin 6l¢timlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.10). Gruplarin

zamana bagl viicut 1s1 degisimleri Sekil 4.4’te verilmistir.

Termal konfor seviyeleri hakkinda bilgi veren PMV ve PPD degerlerine iliskin
Ol¢timlere bakildiginda, ¢ 6lcim zamaninda da hem PMV [(Usnce=0,001; p<0,001),
(Uorta=45,000; p=0,001), (Usonra=0,001; p<0,001)] hem de PPD degerlerinin
[(Usnce=0,001; p<0,001), (Uorta=45,000; p=0,001), (Usonra=0,001; p<0,001)] gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Grup
ortalamalar1 incelendiginde, kampiis mutfagi grubunun degerlerinin daha yiiksek
oldugu, diger bir deyisle termal konfor diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.10).

Sistolik Kan Basinci
128 126.97
126
124

a4y
¥

120

117,63
118
116
114
112 -
Mesai Oncesl Mesai Ortaz Mesai Sonras
—e— Kampls mutfag Hastane mutfag

Sekil 4.1. Gruplarin zamana bagli sistolik kan basinct degisimleri

Dhyastolik Kan Basinca

81 708
80 793 Y 194
" 7927
78 77,07
76 75.15
74

Mesai Oncesi Mesa Ortazm Mesal Sonras,

== Kampis mutfag Hastane mutfag

Sekil 4.2. Gruplarin zamana bagl diyastolik kan basinci degisimleri
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Kalp Atim Hizi

92 90,07
90
88
86
84
82
80
78
%
74
72

Mesai Oncesi Mezai Ortam Mesai Sonras:

—g= Kampls mutfagl —e— Hastane mutfag

Sekil 4.3. Gruplarin zamana bagl kalp atim hiz1 degisimleri

Viilcut Isisi

38 37,54
376
174
172

2 163 36,03

36,8

: 36,5
36,6 36/\
36,4

36,2

36
358
356

Mesai Onees Mesai Ortaz Mesai Sonras:

—s— Kampiis mutfagi —,— Hastane mutfag

Sekil 4.4. Gruplarin zamana bagli viicut 1s1s1 degisimleri
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Tablo 4.11. Gruplarin Stroop Testi siirelerinin karsilastirilma bulgulart

Kampus

Hastane

mutfagi mutfagi Vefpien Istatistik

n % n % n % ¥2/p

ST1SURE-MO  Normal 5 333 9 60,0 14 46,7 y2=2,143
Normal Degil 10 66,7 6 40,0 16 333  p=0,143

ST1SURE-MO  Normal 3 200 7 46,7 10 33,3 y2=2,400
Normal Degil 12 800 g 333 20 96,7 p=0,121

ST1SURE-MS Normal 8 53,3 8 53,3 16 53,3  x2<0,001
Normal Degil 7 46,7 7 46,7 14 46,7 p=1,000

ST2SURE-MO  Normal 9 60,0 7 46,7 16 53,3 ¢2=0,536
Normal Degil 6 400 g 53,3 14 46,7  p=0,464

ST2SURE-MO  Normal 3 200 5 33,3 8 26,7  x2=0,682
Normal Degil 12 80,0 10 66,7 22 73,3 p=0,682

ST2SURE-MS Normal 6 400 7 46,7 13 43,3  y2=0,136
Normal Degil 9 600 8 533 17 567 p=0713

ST3SURE-MO  Normal 7 46,7 9 60,0 16 53,3  42=0,536
Normal Degil 8 33 6 40,0 14 46,7 p=0,464

ST3SURE-MO  Normal 8 53,3 11 73,3 19 63,3 y2=1,292
Normal Degil 7 46,7 4 26,7 11 36,7 p=0,256

ST3SURE-MS Normal 10 66,7 10 66,7 20 66,7 x2<0,001
Normal Degil 5 333 5 33,3 10 33,3 p=1,000

ST4SURE-MO  Normal 7 46,7 8 53,3 15 50,0 2=0,133
Normal Degil 8 53,3 7 46,7 15 50,0 p=0,715

ST4SURE-MO  Normal 9 60,0 9 60,0 18 60,0 y2<0,001
Normal Degil 6 400 6 400 12 400 p=1,000

ST4SURE-MS Normal 11 73,3 12 80,0 23 76,7  x2=0,186
Normal Degil 4 26,7 3 20,0 7 23,3 p=1,000

ST5SURE-MO  Normal 6 40,0 10 66,7 16 53,3 y2=2,143
Normal Degil 9 600 5 333 14 467 p=0143

ST5SURE-MO  Normal 6 400 9 60,0 15 50,0 y2=1,200
Normal Degil 9 60,0 6 40,0 15 50,0 p=0,273

ST5SURE-MS Normal 8 533 9 60,0 17 56,7 x2=0,136
Normal Degil 7 46,7 6 40,0 13 43,3 p=0,713

Aciklamalar: ST= Stroop Testi, DUSA= Diizeltme sayis1 S.0.= Sira ortalamasi, y2= Ki-Kare test

sonucu

Tablo 4.11°de ise gruplarin Stroop Testi siirelerinin karsilastiriima bulgulart yer
almaktadir. Hastane mutfagi ve merkezi mutfagi gruplarinin Stroop Testini
tamamlama sureleri, her bir test i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde, gruplar arasi istatistiksel

olarak anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Termal konfor, ¢aliganlarin sagligini olumsuz etkileyen 6nemli bir faktordir (Faurie
ve ark., 2022). Bu ¢alismada, farkli termal konfor sartlarinda ¢alisan asgilarin viicut
18181, kan basinci, kalp atim hizi ve bilissel fonksiyonlar1 karsilastirilmistir. Calismada
termal konfor sartlar1 farkli olan iki mutfakta ¢alisan asg¢ilarin viicut isilarinin ve kalp
atim hizlarmin yiiksek sicakliktan anlamli diizeyde etkilendigi bulunmustur. Ayrica
ascilarin sicaga bagl olarak genellikle asir1 terleme, susuzluk, sinirlilik, bas agris gibi

problemlerle karsilastiklar1 tespit edilmistir.

Yiiksek sicakliklarda uzun siire ¢alisma sonucu bireylerde 1s1 stresinin gostergesi
olarak bazi saglik problemlerinin ortaya ¢iktigi ve ¢alisma performanslarinin olumsuz
etkilendigi bilinmektedir (ILO, 2019). Bu c¢alismada asgilarin 1s1 stresine yonelik
subjektif degerlendirmeleri incelendiginde, biiylik bir cogunlugunun ortamin ¢ok sicak
oldugunu (%90) ve sicak calisma ortaminin performanslarini olumsuz etkiledigini
(%93,4), daha serin bir ortamda bulunmay: istediklerini (%86,7) belirttigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde firincilar tizerinde yapilan bir ¢alismada da katilimcilarin
%83’ 1 yerlerinin sicak oldugunu, %95°1 sicaga bagl olarak sagliklarinin olumsuz
etkilendigini ve is tatminsizligi yasadiklarini belirtmistir (Habib ve ark., 2021).
Beheshti ve ark. (2015) da yaptiklar ¢caligmada asir1 sicaga maruz kalmanin is giicti
performansini azaltabilecegini ve bunun da {retimi olumsuz etkileyecegini
vurgulamiglardir. Bu sonuglara gore 1s1 stresine maruz kalinan isyerlerinde ¢alisanlarin

bu durumdan rahatsiz olduklarini soylemek miimkiindiir.

Ascilarin 1s1 stresine bagl yasadiklar saglik sorunlarinin basinda ise susuzluk, agiz
kurulugu, sinirlilik, agir1 terleme, yorgunluk/bitkinlik, bas agrisi, dikkat daginikligi,
kafa karigiklig1 ve kas kramplari yer almaktadir. Daha az karsilastiklar problemler ise;
bas donmesi, nefes darligi, kuru cilt, isilik, yanik ve ¢arpiti olmustur. Mide bulantisi
ve idrar problemleri asgilarin ¢ok nadir yasadiklari bulgular arasindadir.
Mandiracioglu ve Ozvurmaz’in (2019) yaptiklart ¢alismada da sicaga bagh
yakinmalarin basinda susuzluk gelmekte ve bunu yorgunluk, asir1 terleme, bas agrisi,
ag1z kurulugu, kas kramplar1 takip etmektedir. Isilik, ¢arpinti, sicak garpmasi, idrar
problemleri, bas donmesi, bulanti, bayginlik ve kusma nadiren goriilen yakinmalar

olarak bildirilmistir. Fleischer ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari ¢alismada ise sicaga
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bagli olarak katilimcilarin yarisindan fazlasinda bas agrist problemi basta olmak (izere;
kuru cilt, kas kramplari, bas donmesi yasadiklar1 ve nadiren mide bulantisi, biling
bulaniklig1 ve bayilma durumu ile karsilastiklar1 belirtilmistir. Ascilar tizerine yapilan
baska bir ¢alismada ise katilimcilar sicaga bagl olarak siklikla tiikenmislik, bas
donmesi, mide bulantisi; nadiren kas Spazmlari ve bayilma ile karsilastiklart
bildirmistir (Anua ve ark., 2021). Pryor ve arkadaslar1 da (2020) mesleki 1s1ya maruz
kalmanin ve is eforunun, bdbrek fonksiyonunda gegici bozulmaya yol actigim
belirtmistir. Bu ¢calisma sonuglarina gore 1s1 stresinin subjektif yakinmalarin yani sira

calisanlarda birtakim saglik sorunlarina yol agtigini sdylemek miimkiindiir.

Termal konfor sartlarinin saglik iizerine etkisini gostermesi acisindan bu calismada
yapilan gruplar arasi karsilastirma sonuglari dnemli veri saglamistir. Farkli termal
konfor sartlarina sahip iki mutfak arasindaki sonuglar incelendiginde her iki grupta da
ascilarda etkilenmenin oldugu, ancak iklimlendirmenin daha iyi ¢alistigi hastane
mutfagi ag¢ilarinin bu sikayetleri daha az belirttigi gortilmiistiir. Saif ve arkadaslarinin
(2022) yaptiklar1 calismada da direkt sicaga maruz kalan grupta dolayli olarak sicaga
maruz kalan gruba gére daha fazla 1s1 kramplari, asir1 terleme, bas agrisi, bas donmesi,
yorgunluk ve asir1 susama gibi yakinmalarin oldugu bildirilmistir. Bu dogrultuda
sicakliga maruziyet arttikca karsilagilan saglik problemlerinin de arttig1 ve 1siya bagl

olumsuz etkilerin azaltilmasinda iklimlendirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma ortaminin termal konfor sartlarin1 degerlendirmede literatiirde siklikla PMV
ve PPD degerlerinden yararlanilmaktadir. PMV indeksi 3 ila -3 arasinda bir deger
almakta olup, bu degerinin +0,5 olmasi termal konfor kosullarinin uygun oldugunu ve
ortamda bulunan memnuniyetsiz kisilerin tahmini yiizdesini gosteren PPD degerinin
%10’u gegmedigini gosterir (TS EN 1SO7730, 2016). Bu ¢aligmadaki PMV ve PPD
degerlerinde her iki mutfakta da zamana bagli olarak anlamli diizeyde farklilasma
gostermistir. Ancak iklimlendirmenin aktif ¢alistig1 hastane mutfaginin termal konfor
degerlerinin her l¢ 6lgimde de kampis mutfaktan anlamli diizeyde daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Kampiis mutfaginin maruziyet éncesi PMV ve PPD degerleri sirasiyla
1,53 ve %52,9 iken; maruziyet sirasinda sirasiyla 3,00 ve %99,1°e ylikselmis;
maruziyet sonrasinda ise ancak 1,98 ve %75,7’ye gerileyebilmistir. Bu degerlere gore
maruziyet dncesinde bile sicak kategorisinde yer alan mutfagin maruziyet sirasinda

cok sicak kategorisinde yer almakta olup, tahmini memnuniyetsizlik yiizdesi %100’e
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yakindir. Ayrica maruziyet sonrasinda sicakligin uzun bir stre yiksek seyrettigi,
maruziyet oncesi ve sonrasi ortamin termal konforundan memnuniyetsiz kisilerin
tahmini sayisinin yaridan fazla oldugu sdylenebilir. Hastane mutfaginin PMV ve PPD
degerleri ise maruziyet Oncesi sirasiyla 0,24 ve %8,7 iken; maruziyet sirasinda
sirastyla 2,88 ve %97,6’e yiikselmis ve maruziyet sonrasinda sirasiyla 0,93 ve
%27,6’ya kadar gerilemistir. Bu dogrultuda hastane mutfaginin maruziyet oncesi
termal konfor diizeyi PMV degerlendirme skalasina gore notr kategorisinde yer aldigi,
iyi bir iklimlendirme sistemine sahip olmasina ragmen maruziyet sirasinda ¢ok sicak
kategorinde yer aldigi ve maruziyet sonrasi ise tekrar notr kategorisine gerileyerek
kabul edilebilir termal konfor diizeyi sinirina yaklastig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
Shimazaki ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda klima ile sogutulan
mutfaklarda dahi pisirmenin yogun oldugu saatlerde, maruz kalinan 1s1 baskisin
gostermek icin kullanilan WBGT indeksinin (Wet-Bulb Globe Temperature= 1slak
ampul kiiresel sicaklik) bazi noktalarda yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Buna gore
iklimlendirme yapilsa bile asg¢ilarin yemek pisirme sirasinda 1s1 stresine maruz
kalmasinin engellenemedigi ve asgilarin 6zellikle pisirme esnasinda yogun bir 1s1 stresi
yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan baska bir ¢alismada ise okul mutfaklarinda
calisanlarin metabolik aktivite diizeylerine gore ortamin termal konforu
degerlendirilmis ve aklimatizasyon (alistirma, uyum) yapilmayan mutfak personelinin
hafif aktivite diizeylerinde bile OSHA’nin Onerdigi 1s1 stresi smirini astigi;
aklimatizasyon yapilmis mutfak personelinin ise agir aktivite sirasinda Onerilen 1s1
stresi sinirmi astigr bildirilmistir (Ierardi ve Pavilonis, 2020). Calisma sonucunda
iklimlendirmenin termal konfor duzeyinin iyilestirilmesinde etkili oldugu, ancak
yiiksek maruziyetler i¢in iklimlendirmenin yani sira bagka Onleyici tedbirlerin de

alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Is1 stresi sebebiyle ¢alisanlarin fizyolojik parametrelerinde de bazi degisiklikler ortaya
cikmaktadir. Bireylerde 1s1 kazanimi 1s1 kaybindan fazla oldugunda karsimiza ¢ikan
ilk gostergelerden biri viicut sicakligmin artmasidir (Smith ve ark., 2015). Bu
calismada her iki mutfaktaki ascilarin maruziyet sirasinda viicut 1silarinin anlamli
diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Kampiis mutfagi calisanlarinin maruziyet sirasi
Olctimiinde viicut 1s1s1 ortalamas1 37,5°C {iizerine ¢ikarken iklimlendirmenin oldugu
hastane mutfagi ¢alisanlarinda anlamli diizeyde artis olsa bile viicut 1sisinin 37 °C’nin

altinda kaldig1 goriilmektedir. Ek olarak iklimlendirmenin oldugu hastane mutfag:
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calisanlarinin viicut 1silar1 kampiis mutfagi ¢alisanlarina gore {i¢ 6lgiimde de anlamli
sekilde daha diislik seyretmistir. Benzer sekilde Matsuzuki ve arkadaslar1 (2011) klima
bulunan (bir mutfak haric) ticari mutfaklarda ¢alisan asgilar ile yaptiklari ¢alismada
ortam sicakligi arttik¢a viicut 1sisinin da arttigini, ancak WBGT degerlerinin esik
siirin altinda kaldigin1 ve calisan isciler {izerinde 1s1 stresinin hafif seyrettigini
belirtmistir. Leiblein ve arkadaslar1 da (2014) yaptiklart calismada 1iyi bir
iklimlendirmenin 6zellikle sicak ortamlarda i¢ mekan hava kalitesinin iyilestirilmesine
katki sagladigini belirtmistir. Bu noktada iyi bir iklimlendirme sistemi olmasinin, 1s1

stresinin azaltmasi agisindan énemini ortaya koymaktadir.

Yiiksek sicakliklara maruziyet sonucu karsimiza ¢ikan fizyolojik degisimlerden bir
digeri de kalp atim hizinin artmasidir (Xiong, J. ve ark., 2015). Calisma bulgularina
gore her iki mutfaktaki ascilarin kalp atim hizlarinda maruziyet sirasinda anlaml
diizeyde artis olmustur. Ayrica iklimlendirmenin oldugu hastane mutfag: as¢ilarinda
maruziyet sirasinda artig gosteren kalp atim hizi maruziyet sonrasinda anlamli diizeyde
gerilemistir. Bu bulgunun, sicakligin kalp atim hiz1 iizerinde direkt etkisini gosterdigi
diistiniilmektedir. Her iki mutfakta da ascilarin maruziyet sonrasi kalp atim hizlar
maruziyet Oncesine gore daha yliksek seyretmistir. Mutfaklar arast anlamli bir
farklilasma bulunmamasina ragmen tiim Ol¢iim zamanlarinda iklimlendirmenin
yetersiz oldugu kampilis mutfagi as¢ilarinin kalp atim hizlarinin daha yiiksek
seyretmistir. Yapilan bir ¢aligma da 1s1 stresi sirasinda kalp atim hizinin arttig1 ve i¢
sicakliktaki her 1,0°C artis i¢in kalp atim hizinda 7,15 + 0,19 bpm'lik bir artis oldugu
bildirilmistir (Crandall ve Willson, 2015). Yapilan diger bir caligmada da 1s1 stresi ile
kalp atim hizinin arttig1 ve buna viicut sicakligi artisinin da eslik ettigi goriilmektedir
(Smith ve ark., 2015). Fehling ve arkadaslar1 (2015) ise 1s1 stresi ile kalp atis hiz1 ve
viicut 1s1s1nin dnemli Sl¢ilide arttigini, bu duruma eslik eden dehidrasyon ile kalp atim
hiz1 ve viicut 1s1s1 artiginin onemli 6l¢iide daha ytiksek oldugunu bildirmislerdir. Anua
ve arkadaglar1 (2021) ise yaptiklar1 caligmada as¢ilarin mesai dncesi, ortasi ve sonrasi
Olclimlerinde kalp atim hizlar1 ile viicut 1silarmin giderek arttigini bildirmistir. Bu
bulgudan farkli olarak Handayani ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢caligma sonucunda
kalp atim hizinin 1s1 stresinden anlamli diizeyde etkilenmedigini ancak viicut 1sisinin
etkilendigini bulmustur. Kalp atim hizinin etkilenmemesinin sebebini ise yeterli sivi
alimi saglayarak rehidrate olmalarina baglamislardir. Bu durum calismanin yil boyu

sicak seyreden bir iklime sahip Endonezya’da yapilmis olmasindan ve burada yasayan
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kisilerin 1s1ya karsi daha toleransli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durumla
ilgili olarak Ciar (2016) insan viicudunun bir tepki mekanizmasi olarak sicaga karsi
tolerans gelistirebildigini ve calisanin 1s1 stresi yasama durumunun yapilan is ve
metabolizma hiziyla iliskili oldugu kadar yasanilan yer ile de iligkisi oldugunu

belirtmektedir.

Asir1 sicaga maruziyet sonucu termoregiilasyon sisteminin bozulmasi kalp atim hizinin
yani sira kan basincinin artmasina da yol agabilmektedir (Li ve ark., 2019). Bu ¢alisma
sonucunda kampiis mutfagi as¢ilarinin sistolik ve diyastolik kan basin¢larinin zamana
bagl degisimi anlamli ¢ikmazken; hastane mutfagi ascilarinin sistolik kan basinci
maruziyet sirasina gore maruziyet sonrasi anlamli diizeyde diismiis, diyastolik kan
basinglarinin zamana bagli degisiminde ise maruziyet sirasinda anlamli diizeyde
yiikselme olmus ve maruziyet sonrasinda anlamli diizeyde diismiistiir. Bu bulgu bize
sicak maruziyeti sirasinda kan basmcinin artarken maruziyet bittikten sonra kan
basincinin normal seviyelere geriledigini gdstermektedir. Ayrica hastane mutfagi
ascilarinda hem sistolik hem diyastolik kan basinglari maruziyet sonrasinda, maruziyet
oncesine gore daha diisiik bulunmustur. Maruziyet 6ncesi Antalya’da temmuz ayinda
sicakligin asir1 yliksek oldugu bir havada calisanlarin ise gelmelerinin ve aktif
iklimlendirme sayesinde maruziyet sonrasi serin bir ortamda bulunmalarinin bu
duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Ise gelirken maruziyet 6ncesi iklim sebebiyle
sicak havada bulunan kampiis mutfagi ascilari ise, yemeklerin pismesi sirasinda da
iklimlendirmenin yetersiz olmasi sebebiyle yliksek sicakliklara daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Bunun yani sira maruziyet sonrasinda da yetersiz iklimlendirme
kosullar1 sebebiyle ortam 1sisinin normal sinirlara donmesi hastane mutfagina gore
daha yavas olmaktadir. Ayrica kampiis mutfag ¢alisanlarinin sadece %20’s1 klimali
serin bir alanda mola verirken, biiyiikk ¢ogunlugu mola ve bos zamanlarini iklimsel
olarak sicakligin yiiksek oldugu acik havada (%53,3) ve caligma alaninda (%26,7)

gecirmekte ve bu kisiler molalarinda yeterince serinleyememektedir.

Gruplar aras1 karsilagtirma sonucglarina gore iki mutfak arasinda kan basinci
ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak kampiis mutfagi
ascilarmin kan basinci degerlerinin hastane mutfagi as¢ilarindan daha yiiksek
seyretmesi  iklimlendirmenin  6nemini ortaya koyan bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Nitekim hastane mutfaginda maruziyet sonrasi PMV degeri 0,93

ile normal araliga (+0,5/-0,5) yakin bir seviyeye gerilerken; kampiis mutfaginda ise
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1,98 ile sicak (+2) denebilecek bir seviyededir. Afriyanto ve Widajati (2020) da
yaptiklar1 ¢aligmada caligma ortaminin sicakliginin artmasiyla kan basincinin arttigini
belirtmislerdir. Laboratuvar ortaminda itfaiyecilerin kisisel koruyucu donanimlari ile
calisirken 1s1 stresi ve dehidrasyon durumlarinin  kardiyovaskiiler etkilerinin
incelendigi bir ¢aligmada ise, 1s1 stresi ile damar sertliginin arttigi, miyokard
perfiizyonunda azalma oldugu ve miyorkad yiikiiniin 6nemli 6lgiide arttigi, ancak

sistolik ve diyastolik kan basincinda anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir (Fehling
ve ark., 2015).

Yiksek sicakliklara maruziyet sebebiyle viicutta biriken 1s1 ¢alisanlarin fiziksel
islevlerin yani sira biligsel fonksiyonlarinin da olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir
(ILO, 2019; https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr-/media/4xgllpbs/86-s%C4%B1cak-
hava-4.pdf, Erisim tarihi:15.05.2024). Yikselen vicut sicakligi ile serebral kan akisi
azalmakta ve 1smin beyinden uzaklastirilmasi yavaslamaktadir. Boylece 1s1 beyinde
depolanmaya baslamakta ve bilissel fonksiyonlar etkilenmektedir (Nielsen ve Nybo,
2003). Bu ¢alismada bilissel fonksiyonlarin degerlendirildigi Stroop Test sonucuna
gore her iki mutfakta maruziyet sirasinda Stroop Test 2’yi tamamlama siirelerinde artig
olmustur, ancak sadece kampilis mutfag ascilarinda artig anlamli diizeyde
bulunmustur. Ayrica her iki mutfak ¢alisanlarinin Stroop Test tamamlanma strelerini
inceledigimizde; Stroop Test 1, 2 ve 5’in tamamlanma siirelerinin normal olmama
oraninin maruziyet ortasinda arttig goriilmiistiir. Iki mutfak arasinda testi tamamlama
stirelerini karsilastirdigimizda ise iklimlendirmenin olmadig1 kampiis mutfaginin testi
tamamlama strelerinin normal olmama oraninin hastane mutfagina gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu sonug¢ sicakligin biligsel fonksiyonlar iizerine etkisini
gostermekle birlikte 1s1 stresinin olumsuz etkilerini azaltmada iklimlendirmenin
Onemini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde literatiirde mesleki 1s1 stresinin bireylerin
bilissel fonksiyonlarin1 ve kandaki stres hormonu degerlerini olumsuz etkiledigini
gosteren calismalar mevcuttur (Ansari ve ark., 2014; Jiang ve ark., 2013). Rastegar ve
arkadaglar1 da (2022) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, 1s1 stresinin bireylerin tepki
stirelerini uzattigimni ve dogru yanit verme durumlarini azalttigini bildirmislerdir. Bu
calisma sonucunda her iki mutfakta ¢alisan asgilarin Stroop Test 3’ii tamamlama
stireleri anlamli diizeyde azalma gostermis, ancak Stroop Test 3’{in basit olmasi ve
bireylerin gittikce teste asina olmasinin bu duruma yol agabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu

durumu destekler nitelikte Gaoua ve arkadaslart (2011) tarafindan yapilan bir
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caligmada ise 1s1 stresinden etkilenmenin, biligsel fonksiyonun tiiriine gore (dikkat,
reaksiyon, hafiza gibi) degistigi ve daha az dikkat gereken gorevlerin 1s1 stresinden
daha az etkilendigi, basit bilissel islemlerin ise neredeyse hi¢ etkilenmedigi
bildirilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da 1s1 stresinin bireylerde dikkat eksikligine
yol a¢tig1 ve g¢alisma verimliligini azalttifi, ancak aklimatizasyon yapilmasinin 1s1
stresine bagli fizyolojik ve biligsel fonksiyonlari daha az olumsuz etkiledigi

bildirilmistir (Radakovic ve ark., 2007).
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6. SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda asgilarin 6zellikle yemeklerin pisirilmesi esnasinda 1s1 stresine
maruz kaldiklar1 ve 1s1 stresiyle ilgili saglik problemleri agisindan risk altinda olduklar1
belirlenmistir. Buna bagli olarak asgilarda goriilen sorunlarin subjektif ve objektif

degerlendirme sonugclar1 su sekildedir:

e (Calismanin yapildigi her iki mutfakta zamana bagl olarak ortamin termal
konforunda anlamli diizeyde farklilasma olmustur.

e iklimlendirmenin aktif ¢alisti§1 hastane mutfaginin termal konfor degerleri her
tic 6lglimde de kampiis mutfaktan anlamli diizeyde daha iyi bulunmustur.

e Her iki mutfagin PMV ve PPD degerleri yemek pisirme esnasinda asir1 sicak
ve memnuniyetsizlik kategorisindedir.

e Ascilarin tamamina yakini (%90) ¢alisma ortamlariin ¢ok sicak oldugunu ve
bu durumun ¢alisma verimini azalttigini bildirmistir.

e Ascilarin sicaga bagl olarak goriilen saglik problemleri arasinda en ¢ok asir1
terleme, susuzluk, sinirlilik, bas agris1 yer almistir.

e Ascilarin 1s1 stresine iliskin subjektif degerlendirilmeleri ¢alistiklar1 mutfaga
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05)

e Ascilarin viicut 1silar1 ve kalp atim hizlari her iki mutfakta da yiiksek
sicakliktan anlamli diizeyde etkilenmistir (p<0,05).

e Ascilarin sistolik ve diyastolik kan basinglar1 ve kalp atim hizlar ¢alisilan
mutfaga gore anlamli bir farklilagsma gostermemistir (p>0,05).

e Gruplarn viicut 1silart ise yapilan ii¢ 6lglimde de istatistiksel olarak anlaml
farklilagma gostermis (p<0,05), kampiis mutfagi grubunun viicut silarmin
biitiin 6l¢timlerde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

¢ Biligsel fonksiyonlarin 1s1 stresinden etkilenmesi testin zorluk derecesine gore
degisiklik gostermistir.

e Her iki mutfakta da maruziyet sirasinda Stroop Test 2’yi tamamlama
siirelerinde artis olmustur.

e iklimlendirmenin aktif oldugu hastane mutfaginda, testi tamamlama
sirelerinin normal olmama oram1 kampiis mutfagina gore daha disiik

bulunmustur.
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Bu sonuglar dogrultusunda ascilarda 1s1 stresine bagli saglik sorunlarinin 6nlenmesi

icin;

Iklimlendirme olsa bile yemek pisirme esnasinda artan yiiksek 1siya karsi
koruyucu diger tedbirlerin artirilmast;

v" Molalarin serin alanlarda gegirilmesi icin uygun dinlenme alanlarinin
saglanmasi,

v' Istya kars1 dayanikli olan ve yiiksek 1siya maruziyeti onleyen kisisel
koruyucu donanimlarin (KKD) saglanmasi,

v" Ortamin termal konfor sartlarinin iyilestirilmesi icin iklimlendirme
sistemlerinin  bakim ve onariminin yapilmasi ve siirekliliginin
saglanmasi,

v’ Calisanlarin kolay ulagabilecekleri yerlerde temiz i¢me suyunun
saglanmasi ve i¢ilmesinin tesvik edilmesi,

v' Miimkiinse diigiik karbonhidratli, dengeli elektrolit sivilari igeren
iceceklerin temin edilmesi ve kafeinli igeceklerin igilmesinin
engellenmesi,

Is1 stresinden korunmaya iligkin ascilarin bilgilendirilmesi ve periyodik
izlemlerinin yapilmasi nerilmektedir.

Arastirmacilara yonelik ise ascilarda sivi tiikketiminin artirilmasi, KKD
kullanimi, molalarin diizenlenmesi gibi konularda eylem caligmalari veya
deneysel ¢alismalarin planlanmasi,

Ayrica mutfaklarin termal konfor sartlarinin diizenlenmesini igeren

multidisipliner kapsamli arastirma projelerinin planlanmasi 6nerilebilir.
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EK-1.

KULLANILAN CiHAZLARIN KALiBRASYON SERTIFIKALARI

TANSIYON ALETI KALIiBRASYON SERTIFiKASI

TURKAY KALIBRASYON MUHENDISLIK EGITIM
HiZMETLERI LIMITED SiRKETI
BiYOMEDIKAL METROLOJi RAPORU
SERTIFIKA NO - AM011002
SAGITE
MUDTRLGET:
SAGLIK TESISI AYSE MEYDANLIOGLU
ADRES AKDENIZ UNIVERSITES] HEMSIRELIK FARLULTES] ANTALYA
CIHAZ : TANSIYON ALETI
E | MARKA : OMRON
% | MODEL M2
= | SERIND 290614263V
: [smmovéryEr
5’ BULUNDUGU BRANS
= | ZIMDET SAHIBL :
KUNYE NO -
BIYOMEDIKAL TUR “TANSIYON ALETL
BIYOMEDIKAL TANDMI Juusrfcm OLCTM CIHAZI TASINABIL IR KOLDAN MANUEL
- 11072023 TAVSIYE EDILEN GELECEK KATIBRASYON
= UYGULAMA TARTHI TARTHI-11.07.2024
43 | SERTIFIKAT ANDIRMA TARIHI 24072023
B
YERINDE NEZARET EDEN :
Yolanda ldinye bilgleri d szl hizmet sonnmnnda;
= EULLANTMA TVGUNDUR T SINIRLI KTULLANTLA UYGUNDUR
:_:' DIORLANTI SOR I PSS
A SOYATH ThEAST
2
&
=
. Uzmnan / Sorumlu Midir Girizi
a - . —
8 FALBRASYON SONTUCT CIHAZDN KULLANIMA UYGUN OLDUGU TESPIT EDIMISTIR
ET TEST SAYISI ]
Ei REFERANS TS EN 1060-1'TS EN 1060-3
55 STANDARTLER
SORUAMLU MUDUR KALIBRASYONT YAPAN TIFAAEURUM MUBRD
= ADISOVADI ADI SOVADL < vx.n-tr&
£ MUSTAFA COLAE EMEE ESEN tv
I ot g a=
= Iz = =
= ~Bre sz 3 =
Z | Bumporkapak sayfas: dahil toplam 172 sayfadam fharet chip, yukanda kimye bilzileri belirtilen bivomsdikal donanm Gzl dilzenlenmistr,
E | Mahirsiz elektronik immsz veya slak imzasiz suretlerinin pegerilis] uhmmamakidr,
5 ‘B raper kism paralar halings knlamlanes degeriendinilemes.
= | Bumpor sonmiu kuram yonetiminin bilgisi hynds paylaglamar, dagtilaroez ngnen dahi kullam Tz
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TURKAY KALIBRASYON MUHENDISLIK EGITIM HiZMETLERI ismasron
LiMITED SiRKETI RAPOR NO
FD11002
ELEKTRIKSEL GUVENLIK TEST RAPORU 0.3
i TEST SAYISI 02
=
f TEST UVGULAMA TARIHI A11.07.2023
f STANDART NO S TS EN 1060-1/ TS EX 10603
= : Ivagi Oimavan Tansivon Aletleri-Balm 1:Genel Qrellikler

: Invamif Olmayan Tansiyon Aletleri-Balim 3:Elsitromakanik Tansivon Olgme Sistemleri ipin - Bk Gereklilikler

HEFERANS
TR NA NIM

CIHAZ ATI DIITAL BASING OLCER.

MARKA LUTRON MODEL PMO100

SERIND 1226324 I EXEBILIRLIE ECE KALTRRASYON
SERTIFIEA NO 125027 FALIERASYON TARTHL 15.01.2013

CEVEESEL JARTLAR.  SICAKIIE 234 NEM: 5=30 % H BASING1015=:10

TS EN 1050-1 MADDE 8.1 GOSTERGE DOGRULUGU TESTE

REFERANS BASTNG OLCTLEN BASTNG SATMA ;ﬁﬁ‘% UVGUNLUR 3
00mmHg OmmHg 0 mmHe 17 Uvemds
50,0 mmHe rE— 03 mmHg 17 Uygumdir
1000 mmiH 98 mmHz 2 mmBz 17 Uyemdr
E 1500 mmEy 147 mmFlg -1 mmHg 17 Uygmém
= 200,0 manlg 1999 mumble Frp— 17 Fr—
5 2500 momHe 49,8 mmHz 0.2 mmHz 17 Uygumdir
= TS EN 1060-3 MADTE 8.4 KACAK TESTI
2 REFERANS BASING EACAK MIETARI UYGUNLUR = = )
2 02 FE——
100 19 e
150 a8 Uyamdr
200 0 Uvemdr
150 a1 e
- Dit TEST UYGULATAN LMW
z g Vapilan Testier Somucn Cihor Fulapra Uygmd. 788 n EMREESEN

Bil DiRin

Bu rapor kapak sayfaz dahil roplam 272 sayfadan ibaret obup, vakarnda kimye bilgilen belirdlen biyomedikal donsmma deel dimenlenmizgr.
Mighiir=iz elekironik imzasiy veya 1slak fmeasy suretlerinin geceriilizi tubmmamaktadr.

Bu rapor k1zom parpalar balinds knllanilamas dagerendirilemer

Bu rapor sorumby kurum yanetinymin bilzis demnda payiaglamar, daginlamar kysmen dabil knllamismaz
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ATES OLCER KALIBRASYON SERTIFIiKASI

TURKAY KALIBRASYON MUHENDISLIK EGITIM
HIZMETLERI LIMITED SiRKETi
BiYOMEDIKAL METROLOJi RAPORU
SERTIFIEA NO : M911011
SAGLIK
MIUDTRLTGE:
SACLIK TESISI AYSE MEYDANLIOGLU
ADRES AKDENIZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI ANTALYA
CIHAZ 1 ATES OLCER
Z | MARKA : BRAUN
T | MODEL JART3030
= | sERIND
5 BULUNDUGU YER
] BULUNDUGT BRANS
= | ZIMMET SAHIBI
KUNYE KO :
BIYOMEDIKAL TUR SICAKLIK OLCTM
BIYOMEDIKAL TANIMI NON INVAZIV /| INFRARED HASTA SICAKIIK OLCTM CTHAZI
o :11.07.2022 TAVSIYE EDILEN GELECEK KAITBRASYON
% UYCGULAMA TARTHI TARIHI-1107.2024
42 | SERTIFIKAI ANDIRMA TARTHI 24.07.2023
T m
YERINDE NEZARET EDEN :
Yuolmnds lbinye bilgileri bal d saehlc hizmet sopmmmmda:
= EULLANDMA UYGINDUR ECTLIIR SINIRLI KULLANIMA UYCUNDUR
= DARLAMTI SO AP T
? A SOYADE ThEAST
=
= Uzman [ Sorwmlu Miadir Gorisi
S FALIBRASYON SONUCU CIHAZIN EULLANIMA UYGUN OLDUGU TESPIT EDILMISTIR
T TEST SAYISI 1
= = 7 = =
g g REFERANS T5 EN IS0 80601-1-56
-;i STANDARTLER TS EN 12470-5
TORUSLT FANFEASTOSUYARAN [ FIEMARURCMMCER
E ADTSOVADI ADI SOVADI *-m
g MUSTAFA COTAK EMRE ESEN (o s o
- 0 = —
* Dijit Dijit "_—_‘. =
B Irrz1 Imz -
= Cok... #FRKE -
Z | Burpor kapak sayfaz dehil toplam 172 sayfadan fharet ehup, yukanda kimye bilziler belirtilen bivomeadikal donarm dzel diizenlenmigts.
= | Mihisiz elekwonik mm=z veya slak imzasz surederinin pegerisi buhmmamakndr.
| Bampmkmpnqn]m}:nlmﬂekﬂnmmzuegaﬂﬂnﬂmﬂ
£ | Bompor senmmin knmom yonetiminin bilgisi ismds paylanlamae, dagrhlomar nsmen dahi knflam I
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e B e . . - s . R TURKAY
TURKAY KALIBRASYON MUHENDISLIK EGITIM HIZMETLERI KALIERASYON
LiMITED SIRKETI RAPDR NO
MS11011
BiYOMEDIKAL METROLOJi RAPORU 07.23
= TEST SAYTSI TE EN IS0 80601-2-56 TS EN 12770-5 EEVITVOR TARIHD- Feav 0127 06 2016
: LIGI BeEial Flactmical Fepripmant-Pare 2- 56V noe Sicaih
= STANDART BAS Cgtinnde Enlholas Foizk: Termormseralacn Toxsl TEST UWGULAMA TARIHL:11.07.2023
& v (Gihvanbk Vi Parformane Oliptmolen s D=l
5 | [ESTMADDERNO Corbiziier i Tormmmoaoels-Bo o Folmasi
£ TEST B.-'&S]_Ié:[ ﬁj?mm[m En Yitksck
,_ | ciEazam IR KALTBRATOR
ZE | noamwa JEEMDA MODEL PCI 500
-3
E f SFFRI N0 14787 ITLFNFRIIRLIK YUELAL EATIRR ASTOR
-1
= SERTIFIKA NO 20250111 KALIBRASYON TARIHL 22-24.11.2022
PARARNFTEE TANIAT Sicalchik Testh PARANMFTEF BIRDMT )
'_g‘ WL—\.’IDG ARALIGI BELIESIZIIx TiFL B Tipi Bolirzixiik
'_.,; Radaran: Cleedan Golen Belmmlk
= Terarianahididlk Belrsizhi:
: - ' - "
. [ — e P CEVRESEL GARTLAR  SICAKIIE-22=4 NEM:
E i i 50230 % H BASING:101510
o Ok Fxtsindan Gelen Belimilk
OLCUM ARALIGI34- 2C  TAESIMATO1C
FHE(FETAL KALP ATIMI) FERFORMANS TESTH
REFERANS (') OLCTLEN (C) SAPMA (C) e ’?—gﬁ} - UYGUNLUE (C)
360 356 05 014 Thmmdz
350 ] 1 014 Thpmdz
_ 3860 381 02 014 Thpmdz
=
- 360 382 0z 014 Thmmdz
-
z 350 387 a7 014 Thpmdz
F
= 3860 387 07 014 Thpmdz
- -
= 30 W 014 Tvmmdz
IR0 bl i 014 Uhvmmd=
380 386 05 21 Thpmdz
30 34 04 014 Uy mmder
3E0 ER ] 014 Uhvamds
350 IEE 0.5 014 Uhmmdar
Ir n  TEST UYGULAYAN UZMANDY
. ADI 5OV ADI
Z% EMRE ESEN
== Yapilan Testler Sonuen Cihaz Eullamima Uvgundur
b=
Pz gt ik myian dabel Loplen S2 aarbedan s mag, vUkerids b £ BLGLET: fe Erisler. S oreraikal dovestra. Svpl Shamameyin
i k ircoe: modlorien poolilgi bk
B g oo peraar halnde ool ele mas dejoriendmibane:
L | Fu rgr sonmbs ke sincimime o doeds pavies b, dediiarees koreen datel ke
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TESTO0480 KALIBRASYON SERTIFiKASI

_ TURKAY KALIBRASYON
MUHENDISLIK EGITIM HIZMETLERI LTD. $TIL.

Merkez- Pancarh Mh. B Nolu Cd. Tirkay |5 Merkezi Sehitkamil | GAZIANTEP
Tel- 0342 2322 50 10 - Fax: 0342 322 50 12
Sube: Siteler Mh. Otiiken Apt. Mo, 18/D Konyaalh [ ANTALYA
Tel- 0242 247 23 04 - D6 - Fax: 0242 247 23 70
www. turkaykallbrasyon.com - turkay@iukaykallbrasyon.com - antalya@iturkaykallbrasyon.com

1087001

Kalibrasyon Sertifikasi

Calibration Certificate 07-23

Cihazm Sahibi / Adresi L AYSE MEYDANLIOGLU
c [ Add AKDENLZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI ANTALYA
Istek Numaras: L1087
Order No
Makine / Cihaz : COK FONKSIYONLU OLCUM CIHAZ] SICAKLIK VE NEM OLCER
Instroment  Device
Tmalate : TESTO
anufactorer
Tip 1480
Type
Seri Numaraz 3
. Cihaz Kodu

. 102340275 Device h
Kalibrasyon Tarihi :10.07.2023
Date of Calibration
Sayfa Sayim 3
Mumber of pages of the Certificate
Bu g Birimler 3 = realize eden ulusal Bigim clandartiarma Iziensbiliiid| balg

This callmmm cerfficate ﬂocuml:m: the: frac=abliy io nabdonal stamdards wiich ‘realzz the urit of meazarement soconding io the Inbemational System o‘UnI!--:BI:-

Kallbrasyon laboratuvan clarak fasliyest gostersn TORKAY KALIBRASY OM, TORKAKTan AE-S043-K lls T3 EN 130 / IEC 17025:2017 clandardina g e akredits

adlimilgtr.
TORKAY HALIBRASYON acoredied by TORMAR under regisiretion number AE-I043-K for TS EN 130 7 IEC 17025 as "Calbrabion Laboratory”

Tiwk Akrediasyon Hunemu [TORKAK) kallbrasyon sarifikalarmin fammrigs k Avrupa t Eirii§l (E&) lle Gok Tarafh Anlagma ve Uiuclararas:
Laboratwyas Akrediiacyon Birkgl (ILAC) lle kangidikl tanima anlagmas: Imzalamighr.

Turizh AccredEation AgeEncy (TURMAK] IS 3 Bigrascry to the EUFDDEN CO-COEmSon %or ACcradiation (EA) Mumiatsral Agresment (MLA) and 1o the (nsamational Labcrakory
Accredinlen Cooperation (ILAC) Mulial Recognation Amangement (MAA] for e recognition of calibration certificates.

Sigam gletiimily Biglim L] asy 1 b sortiflkaran tamamilayon ks olan taklp eden saytalarda werlimighic
Themeamm:fu ﬂleuhc:mrmel wih confidence probabilEy and callbration mefhods are given on the folowing papes which are part of this cerificabe.

Miihiir / Kage Yayimiandid Tarih Kalibrasyonu Yapan Onaylayan / approval
Seal Dats Callbrated by Tarih [ Dare
1““_’;0‘;4-
[/5; \}‘ 19.07.2022 Mustafa COLAK Mustafa COLAK
( c) ¢
e
'W'-'-"’ 19.07.2023
Bu serifka yazil kznl oimadan ksmen Bathl Imzaciz cartifialar gegerizdir.
Seriifica 5070 sayill gore giwenil ' Imza lis b

Thiz cerificate shall notbe reproduced ofer than in full excepd wih the uemh:bnurm:lnmm Callbraton cerificates without signature are mot vaild.
This cerificate Is sipned wsing secure digital signature acconding bo article of law, number S070.
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AB-0048-K

TURKAY KALIBRASYON 1087001

07.23

1 KALIBRE EDILEN CiHAZ

CALIBRATED DEVICE

CiHAZ COK FONKSIYONLY OLGUM ¢
Device

MODEL 480

Model

iMALATGI TESTO

Manifacturer

SERi NUMARASI 02340275

Serial Number

OLGUM ARALIGI {(-10)4{50) ('C)  (10)-{99)(%rh)
Measurement Range

TAKSIMATI 01 1

Resolution

2 BULUNDUGU YER -
FLACGE

3 LABORATUAR KABUL TARiHI 07.07.2023
DATE OF RECEIPT OF DEWIGE

4 KALIBRASYONDA KULLANILAN REFERANS CiHAZ VE TALIMATLAR
REFERENCES AND DIRECTIVES USED IN CALIBRATION

Cihaz Marka Model Seri No izlel'nehiliL'lili| Sert. Mo:
Sicakiik Nem ﬁ!;:er Lutron YH-90HT Y075 AB-0005-K 0801050753
Ortam Sreakik Nem (jrger Tia Dhijital S5001 AB-0048-K A404001

Standart-Talimat Kalibrasyon iglemi ITS90 karsilastirma metodu ve EA-4/02 (Expression of

Standard-procedure the Uncertainty of Measurement in Calibration) rehber ve standart
dokimanlara gire hazilanmig TL-41 Sicaklik Nem Olgerlerin Kalibrasyonu
Talimatina uygun olarak yapiimaktadir.

5 CEVRESEL SARTLAR .
ENWHDWEHT?«L GONDITIONS 23£3'C %S0£30th

6 OLCUM SONUGLARI
MEASUREMENT RESULTS
Takip eden sayfalarda verilmistir.
Given im the following pages

7 OLGUM BELIRSIZLIGI
MEASUREMENT UNCERTAINTY
DEVAM EDEN SAYFADA VERILMiSTIR
Kalibrasyondaki belirsizliik EA-4/02 dékiimanmna uygun olarak hesaplanmigtir. Kalibrasyonun toplam
belirsizligi genigletimis belirsiziik olup, standart belirsizlikten kapsam faktird k=Z2,0 kullamilarak elde edilmigfir.
Givenilidik dizeyi % 85%r.
Kod Mo Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarhi Sayfa
FR.46 12122012 0o - 273
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TURKAY KALIBRASYON

AB-0048-K

1087001

07.23

8 OLCUM SONUCLARI

Olgiim Sonuclan Nem {%rh)

Kabin Set

Bu kalibrasyon seriifikasi, sadece yukanda seri numarasi yazil cihaza aiitir.
Bu kalibrasyen sertifikasi, TS EN ISOJIEC 17025 standardinda belirtilen gartlar dogruliusunda hazidanmigtr.
Sertifika UME'deki ulusal standartlara veya UME tarafindan kabul edilen difer bir Glkenin metroloji enstitisindeki
ulusal standartlara izlenebilifigi belgeler.Bu sertifika ancak bitlinlGfd bozulmamak kaydiyla ve laboratuanin yazil
izni ahinarak gogalulabilir. Mihirsiz ve imzasiz kalibrasyon sertifikalan gegersizdir.
This cerfificate is isssued in accordance with the requirements defined in TSE EM 1S0/17025 standard. It provides
traceability of measurement to recognized national standards realized at UME or other recognized national
metrology instutites. This certificate may not be reproduced other than in full, except with the prior written approval

of the ssuing laboratory. Calibration cerificates without seal and sigature are not valid.

No Sicakhd) Referans Cihaz | Cihazin Gastergesi Sapma BELIRSIZLIK +
1 20,54 30,50 31 05 3,28
2 20,53 44,35 45 0.2 3,28
3 20,55 70,40 71 0.2 3,28
Olgiim Sonuglan Sicakhk (*C)
Mo | Kabin Set Nemi| Referans Cihaz Cihazin Gostergesi Sicaklik BELIRSIZLIK +
1 44 36 18,5 19,0 05 0,65
2 44 36 20,5 20,5 0,0 0,65
3 44 36 220 224 04 0,65
ACIKLAMALAR
Remarks

Kod Mo

Yaymn Tarihi

Revizyon No

Rewvizyon Tarihi

Sayfa

FR.48

12122012

00

33
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TURKAY

KALIBRASYON MUHENDISLIK EGITiM HIZMETLERI LTD. §Ti.

TURKAY
1087002
Kalibrasyon Sertifikasi
Calibration Certificate 0723
Ciharm Sahibi / Adresi $AYSE MEYDANLIOGLU
c ; Add AKDENIZ UNIVERSITEST HEMSIRELIK FAKULTES] ANTALYA
Istek Numaras: 1087
Crrder Mo
Makine / Cihaz : COK FOKSIYONLU OLGUM CIHAZI
Instnoment | Device
malatg : TESTO
Dismufachorer
Tip 1480
Type
Seri Numaran Cihaz Kodu
102340275 : to-
Serial Mumber Dievice Number
Kalibrazyon Tarihi :19.07.2023
Dwae of Calibration
Sayfa Sayim 12
Himber of pages of the Certificate
Eu kzllbrasyan LU Birimilar $lsteminds (21} tanimlk Elrimiar realize sden ulusal 34 Um standartiarna Izienebilinid| belgaler.

Thiz callrafion Cersficales documents the rar=abily 1o nabonal standands wiikch realize the unit of MassUremeant Scconding 1o the Intematonal System of Unks (21)

5 Bglim 1 ve kalibrasyon metodian bu sort¥lkanen tamamiayio ks olan taklp eden sayfalarda veriim gt
mmmm:ﬂ: the umcertaites win cmmepmuhlumd calibration masmods ane givEn on the SIowing pages Which ane part of this certicate.

Eu sariifika yazill kznd olmadan lecmen godathlameaz. Imzacre sartificatar gegarsizdir.
This cerificats shall not be reproduced ofher than In full excepd wikh the permission of the laboraiory. Callbrafon cerificates without signature ane nof valld.

Bariific S470 sayil abre girvani] sl Imza I
This cartcat Iz signed using SEcune cgital Bgnatre Acconting b artcie of |aw, Rumber SO70,

Miihiir / Kage Yayimlandi Tarih Kalibrasyonu Yapan Onaylayan / approval
Seal Date Callrated by Tarih [ Date
//* i.ﬁuq,,
f & ‘ :I 24.07.2023 Mustafa COLAK Mustafa COLAK
\rt\:b ___________
o 24.07.2023

TORKAY KALIBRASYON MUHENDISLIK ESITIM HIZMETLER] LTD. STL
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 TURKAY KALIBRASYON RAPORU TURKAY

EALIBRASYON KALIMEAS YN

Kalibrasyon Tarihi: 07.19.2023 Sertifika 1087002 | Sayfa No:

(Calibrabon Ciafe Certificafe Number | Page Number

1 HALIERE EDILEN CHHAZ
CALIBRATED DEVICE
CIHAZ - COK FOKSIYONLU OLCOM CIHAZI
Device
MODEL B AR
Mode!

IMALATC B TESTO
Manufschurer
SERINO B 02340275
Serial Number
OLCOM ARALIGH - 0
Messuremeant Range
TAKSIMATI -
Resoiution
2  BULUNDUGSU YER -
FLACE
3 LABORATUAR KABUL TARGHG:
DATE OF RECEIPT OF DEVICE
4  KULLAMILAN REFERANS CIHAZ VE TALIMATLAR
DIRECTIVES LISED N CALIBRATION

Referans Cihaz | Standart PILOT TUP -GOSTERGELLI SICAKLIK OL{ER-HASSAS MULTIMETRE-
Reference device / standart SICAKLIK NEM OLCER
Izlenehilirlik - MM Sertifika Mo -
Traceability 58758
stm_'rdlnﬂ sAnemcmatesin slbmrpsnu TURKAY v Hm Labzrshress eessdiecan hamrines EETH 0 Mz "Ansnorees
Sfandart - Procedure hannziaaian Telimak” na plrs kB
5  GCEVRESEL SARTLAR
EMVIRONMENTAL COMDITIONS
© pemam
ﬂ.Eliu RESINLTS
Sicakhik Olgiim Sonuglan
e Goaterge [C) FRaferans ['C) Hata ['C) Beliraizllk
1 121 18,8 oz 0,6
2 21,000 221 4.2 0,6
3 24 600 245 [E] 06
Rizgar Hiz Sensoni Olgiim Sonuglan
Ho Feiarana FE (vref] | Tasl Sanaom Fata [Vran{visat Baliraizilk (mis) Baliraiziik
(ma) Hm (est) (mig) Defjan [U) (%)
1 2,838 2,842 0,0 0.0G8 24
2 4,819 4,058 0,037 0.07a 1.7
3 10,031 8,882 oo4a 0.1 1.2
4 20,082 20,158 -0,087 0,14 1.0
AGIKLAMALAR
Remarks
BLIHIIHBE’H' sartmkasl SEM NUTaEras] | iz At
Kallbrasyon sartmkas, S Eoes s rda belitlian sartar dojnuitusunda hasranmesbr.
SEI'HTIELII-E'MII ulusal slandartiara veya URE tarafindan kabul edlian dder bir kenin I enstitsindekl ulusal Standartiara Eleneolinigl
=0 - Busamlaa:}cammngl bozumamak kaydiyla ve aborahsnn yazil Enl dirask Iablir. MINOrs0z ve Imzasz kalbasyon
sertmkalan gecersiznl
This carificats |5 Esued In accordancs with Wﬁmmnmmlsmmsmnmmmwmmm
EﬂrﬂmﬂmmduﬂEu I'I'E.I'\:h:g}'r Thits carfficate ot be reprnduced other

I i, Eecept win the nmmm
[s5uing |aboratory. mmseazmsgumamm.-an

Kl beiislﬂl EMEIZ I'BEplarI'l‘lﬁh mpla'n el genigiet Eedirsizik o
mﬁ%lm kapsam TEkion k=2 mlmllalﬁ!;:bell ik m:ep%as & ™ a




TURKAY KALIBRASYON TORK 2
MUHENDISLIK EGITIM HIZMETLERI LTD. $Ti. Y J

Merkez- Pancarh Mh. 8 Nolu Cd. Tirkay I§ Merkezi Sehitkamil | GAZIANTEP
Tel: 0342 322 50 10 - Fax: 0342 322 50 12
Sube: Sitelor Mh. Otiiken Apt. Mo. 10D Konyaalt { ANTALYA
Tel: 0242 247 23 04 - D6 - Fax: 0242 247 2270
‘Wi lurkaykallorasyon.com - furkay @iurkaykalbrasyon.com - anialya@iurkaykaliorasyon.com AB-0048-K

Kalibrasyon Sertifikasi
Calibration Cerfificate

Cihazm Sahibi / Adresi : AYSE MEYDANLIOGLU o ) )
c / Add AKDENLZ UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI ANTALYA
Istek Numaras: $1087
Crrder Mo
Makine / Cihaz 1 COK FONKSIYONLU OLCUM CIHAZ| SICAKLIK OLCER(KURE)
Instroment | Device
Trmalatg : TESTO
Ianufachorer
Tip 1480
Type
Seri Nlun:rm . Cihaz Kodu
. 1 02340275 Device A
Kalibrasyon Tarihi +10.07.2023
Date of Calibration
Sayfa Sayim i3
Mumber of pages of the Certificats
Bu , U Barkmiler 3 2n realizs sden ulusal BiUm ctandartiarna Izensbiinidl baigaiar.

'mls.call:mﬂm cerificats rhcum:ﬂl: the frac=ably o natlonal standands which r:ulzeﬂewlto‘mmﬂnertancnrdmhh‘! Intemational Eystem of Unks (31)

Kallbrasyon laboratuvan clarak faaliyet gstorsn TORKAY KALIBERAZYON, TORKAKTan AB-S043-K lle T3 EN 120/ IEC 17T026:2017 slandandina gdre akredits

adlimigtir.
TORKAY KALIBERAZYON accredited by TORMAR under neglsiretion number AE-D045-K for T3 EN 120 IEC 17025 as "Calbration Laboratory™
Twrk Akrediasyon Kunemu [TORKAK) kallbrasyon seriifkatarmm fanmrig k Avrupa t Eirii§i (E&) lle Gok Tarafh &nlagma ve Uluslararas:

Laboratuvar &kreditscyon Birkdl (LAC) s kangibich tanima anlagmas Imzalsmigthr.
Turkizh AccredEstion Agency (TURKAK] s 3 sigrasorny 1o the ELFODEN Co-0perason for Aocrediation (EA) MuBiatersl Agresment (MLA) and 1o the Inssmational Laboramny
Accreditaion Cooperation {ILAC) Muhsl Recogration & it (MPAA) for B r «of callbration certificates.

Sigam 1 Ig Biglim 1 ve kalibrasyon matodian bu sert¥lkanan tamamilayion kssmi clan takip sden caytalarda verfimighis.
The measarements, memc:mmu wih confidence probabilEy and callbration methods are given on the folowing pages which are part of this certficate.

Miihiir / Kage Yayimlandid Tarih Kalibrasyonu Yapan Onaylayan | approvas
Seal Date Calbrated by Tarih [ Dare
/ nue,,.
24.11.2023 Mustafa COLAK Mustafa COLAK
"{\c"_____//e‘
Sonarss™ 24.11.2023
[Bu ceriifika yazili kzni olmadan kssmen Saithl Imzacz sertifialar geqersizdir.

Sartficy S070 cayill kanunura Qore giwend| steirironik imza e Imzalanmaghr.
Thiz cerificals shall mot be reproduced ofher than in full except wih the permission of the laboriory. Callbradon cerificates without signahure ane mof valld.
This cerificat= Is signed using secure digital signature acconding to article of law, number S070.
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TURKAY KALIBRASYON

AB-0048K

1087004
10.07.2023
1 KALIBRE EDILEN CiHAZ
CALIBRATED DEVICE
CiHAZ GOK FONKSIYONLU OLGUM CiHAZI SI
Drevice
MODEL 480 Probgam 3 mm
M
iIMALATCI TESTO Daldirma derinligi 130 mm
Mamr?c:fmer
SERi NUMARASI 02340275
OLGUM ARALIGI 0 120 °C
Measurement Range
TAKSIMATI 01 °C
Resolubion
2 BULUNDUGU YER -
FLAGE
3 LABORATUAR KABUL TARiHi 07.07.2023
DATE OF REGEIPT OF DEWICE
4 KALIBRASYONDA KULLANILAN REFERANS CiHAZ VE TALIMATLAR
REFERENGES AND DIRECTIVES USED IN CALIBRATION
Cihaz Marka Ml Seri No lzlenebilirik Sert. Mo
ALKOL BANYOSU ATA LOB ALCOHOL - -
KURLU BLOK FIRIN AMETEK - JZH18400235 -
AP VEPT 100 TETCIS PT 100 1200 14970151 ABD002-K 2500550
TERMOHIGROMETRE TFA DLATAL S002 AB-0048-K A20F002

Standart-Talimat
Standard-procedure

5 CEVRESEL SARTLAR

talimatina uygun

Kalibrasyon iglemi TL-15 Gostergeli Sicakhk 'fllgedeﬁn Kalibrasyonu Talimati

clarak yapiimaktadir

ENVIROMMENTAL CONDITIONS

6 lEfllll;.iim Sarty
Measurement Conditions

T Uygunluk Beyam
Dreciarsbon of Conformity

8 Genel Muayene

(244 C | %({50+30) rh

Olgiim Sonuglanmin Dederlendiriimesi Misteriye Birakilmistir.

Gemeral Inspeck Gorsel ve Fonfsiyonel Kontrol Uygun
Kod Mo Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa
FR.45 12.12.2012 oo - 23

91



TURKAY KALIBRASYON

AB-0048K

1087004

07.23

9 OLCUM SONUGLARI

Olgiim Sonuglan °C

. Rreferans Cihaz Ortalama Test Cihaz Ortalama 5 ireialik + %

Oilgiim No o Zeri o Sapma "C Belirsizlik +*C
1 10,12 10,23 0,11 045
2 20,22 20,48 0,26 1,12
3 30,33 30,55 0,22 1,12
a 40,14 40,48 0,34 1,50
5 50,22 50,77 0,55 1,22

10 Agiklamalar Kalibrasyon sonuglan sadece kalibrasyonu yapilan 02340275
Esplanations =eri numaral cihaza aittir. Cihazin performansi igin gerekli cevre sartlannda

kullanimindan ve uygun araliklaria kalibre edilmesinin saglanmasindan kullanici

sorumiwdur.

Bu kalibrasyon sertifikas), TS EM ISOVIEC 17025 standardinda belittilen sartlar dogruttusunda hazlanmistir.
Sertifika UME'deki ulusal standartlara veya UME tarafindan kabul edilen diger bir Glkenin metroloji enstitisindeki
ulusal standartlara izlenebilifdigi belgeler Bu serfifika ancak bitinl(33d bozulmamak kaydiyla ve laboratuann yazil
izni ahnarak gogaltlabilir. Mihirsiz ve imzasiz kalibrasyon sertifikalan gegersizdir.
This certificate is isssued in accordance with the requirements defined in TSE EN 130717025 standard. It provides
traceability of measurement to recognized national standards realized at UME or other recognized national
metrology instutites. This cerificate may not be reproduced other than in full, except with the prior written approval

of the ssuing laboratory. Calibration certificates without seal and sigature are not valid.

Kod Mo

Yayin Tarihi

Revizyon Mo

Revizyon Tarihi

Sayia

FR.45

12122012

oo

33
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EK-2.
TANITICI SORU FORMU

A. TANITICI SORULAR

1. Kag yasindasimiz? ...................

2. Cinsiyetiniz  1.Kadin ( ) 2.Erkek ( )

3. Egitim diizeyinizi isaretleyiniz.

1.0kur yazarlik yok( ) 2.Okur yazar( ) 3.1lkokul( ) 4.Lise( ) 5.Universite( )
4. Sigara kullantyor musunuz? 1.Evet ( ) 2.Hayir ( )

Alkol kullantyor musunuz?  1.Evet ( ) 2.Hayir ( )

Gunluk ortalama uyku siireniz? .....

N oo

Haftada en az 150 dk diizenli fiziksel aktivite (yliriiyiis, yiizme, vb) yapar
misimniz? 1.Evet () 2.Haywr ( )
8. Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ( ) Varsa

aciklaymiz..............
9. Sdrekli kullandiginiz ilaciniz var mi? 1.Evet ( )  2.Hayir ( )
10. Ne kadar stiredir bu iste ¢alisiyorsunuz? ...........cccceeeeveeeeee. ay/yil
11. Giinliik ¢alisma siireniz .......... saat
12. Giinde kag kez molaya ¢ikiyorsunuz? ........ Toplam dinlenme siireniz ...... dk

13. Dinlenme molalarinizi nerde yapiyorsunuz?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
1. Golgelik agik havada ( ) 3. Soguk/serin, klimali bir alanda( )
2. Calisma alanimda ( ) 4. Diger (litfen belirtiniz) ( )................
14. Giinde kag saat sicak ortamda bulunuyorsunuz? ............

15. Isiniz sebebiyle yasadiginiz saghk sorunlarinin sikligin isaretleyiniz.

Saghk Sorunu /| Hig Cok Nadir | Ara Sira | Sik Sik | Her Zaman
Sikhig

1.Susama

2.Asir1 terleme

3.Bas agris1

4.Kas kramplari

5.Dikkat dagimiklig

6.Kafa karigikligi

7.Ag1z kurulugu

8.Nefes darlig

9.Bas donmesi

10.Kuru cilt

11.Isilik

12.Carpinti

13.Yanik
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14.Sinirlilik

15.Yorgunluk /
Bitkinlik

16.Bayginlik

17.1drar Problemleri

18.Mide bulantis1
veya kusma

19.Diger (belirtiniz)

B. ISI STRESININ SUBJEKTIF DEGERLENDIRILMESI

1. Sicak ortamda ¢alismak performansinizi etkiliyor mu?

1.LEvet ( ) 2.Hayir ( )

3.Sicak ortamda calismiyorum ()

2. Sizce galigma ortaminizin sicakligi nasil?
1.Cok sicak ( )  2.Sicak ( ) 3.0k () 4 Hafifiik ( ) 5.Nesicak ne
soguk ( ) 6.Hafifserin( ) 7.Serin( ) 8.Soguk( ) 9.Coksoguk ( )

3. Calisma ortaminizin sicakligini nasil degerlendiriyorsunuz?
1.Rahat ( ) 2.Hafifrahatsiz( ) 3.Rahatsiz( ) 4.Cok rahatsiz( )
5.Son derece rahatsiz ()

4. Su anda buraya gore nasil bir ortamda olmak isterdiniz?
1.Daha sicak ( ) 2.Daha soguk ( )
3.Calistigim ortamin sicakligindan memnunum ()

5. Sizce bu ¢evre katlanilabilir mi?
1 Katlanilabilir( ) 2.Katlanmak biraz zor( ) 3.Katlanmak oldukca zor( )
4 Katlanilamaz( )

OLCUMLER

Olgumler/ Olguim | Mesai 6ncesi Mesai ortasi Mesai sonrasi

zamani

Kan basinci

Kalp atim hiz1

Viicut 18181

Stroop Testi sonucu

PMV

PPD
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EK-3

TS EN ISO 7730 ISIL CEVRENIN ERGONOMISI (TERMAL KONFOR)
STANDARDI

ISO 7730' A GORE METABOLIK ORAN SINIFLARI

Metabolik Oran

Sinif ..
Aktivite
No | wm2 | MET
1 46 0.8 Uzanarak dinlenme
2 58 1 Oturarak dinlenme

Oturarak yapilan aktiviteler
(Ofis isleri, okul, laboratuar)

Ayakta yapilan hafif aktiviteler
( laboratuar, hafif sanayi)

Ayakta yapilan orta aktiviteler

° 1 2 (laboratuar, makine igleri)

6 110 1,9 Yurume (2 km/saat)
7 140 24 Yurume (3 km/saat)
8 165 2,8 Yurume (4 km/saat)

9 200 3.4 Yurume (5 km/saat)




IS0 7730 STANDARDINA GORE KIYAFET KATSAYILARI

Kiyafet Kiyafet Katsayisi (Clo) Kiyafet Kryafet Katsayisi {Clo)
ic camasirian Pantolonlar ve Sortlar
Kilot 0,03 Sort 0,06
Pacal don (erkek) 0.1 ince Pantolon 0.2
Fanila {sfir kol) 0,04 Nomnal Pantolon 0,25
Fanila normal 0,08 Kalin Pantolon 0,28
Uzun kollu fanila 0,12 Slveter
Sldyen ve ig camagin 0,03 Sifir Kal 0,12
Gamlek ve Bluzlar ince Stveter 0.2
Kisa Kollu 0,15 Mormal Siveter 0,28
Inoe Uzun kollu 0,2 Kahn Siveter 0,35
Mormal Uzun kollu 0,25 Ceketler
Kaln Uzun kollu 0,3 Yazlk Ince Ceket 0,25
ince bluz Uzun Kollu 0,15 Mormal Ceket 0,35
Elbise ve Etekler Hirka 03
Yazhk Etek 0,15 Is1 Yahtimh Giysiler
Kislik Etek 0,25 Tulum 09
ince Elbise Kisa Kollu 0,2 Pantolon 0,35
Kalin Elbise Uzun Kollu 0.4 Ceket 04
Tulum 0,55 Kolsuz Yelek 0.2
Dig Ortam Giysilen Ufak Giysiler
Kaban 0,6 Momal Corap 0,02
Maont 0,55 Kalin Bilede Kadar Corap 0,05
Parka 0,7 Kalin Uzun Corap 01
Tulum 0,55 Bayan Corab 0,03
Yazhk Ayakkabi 0,02
Kislik Ayakkab 0,04
Bot 0,1
Eldiven 0,05
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EK-4
EGITIM SERTIFiKASI

) ® Belge No: 2023/3260
neurometrika-tech

neurocognitive imaging technologies

NOROPSIKOLOJIK TEST EGITIMI SERTIFIKASI

ILAYDA OZTURK

05 Mart 2023 tarihinde duzenlenen kuramsal ve uygulamali egitim programini basariyla
tamamlayarak “Stroop Testi TBAG Formu” uygulama ve puanlama sertifikasini almaya hak

kazanmistir.
Prof. Dr. Sirel Karakas Uzm. Psk. Sevil Turgut Turan
Norometrika Ltd. Sti. Egitimci
Psikofizyoloji ve Noropsikoloji Dernegi Psikofizyoloji ve Noropsikoloji Dernegi Uyesi

Yénetim Kurulu Baskani
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EK-5

ETiK KURUL iZIN BELGESI

T.C.
AKDENIZ ONIVERSITES]
TIP FAKOLTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
2023
R ETIK KURULUNADI
S | ACIK ADRESI:
Ssspell
A B TELEFON " s
X3 | FAKS B NS
R E-POSTA i 2,
| ETIK KURUL KODU [2012-KAEK-20
PROJE YORUTUCUSU e . x
UNVANI/ADUSOYADI Dr.Ogr.Uyesi Ayse MEYDANLIOGLU

ARASTIRMANIN ACIK
ADI

Termal Konforun Asgilarin Vuciit Isisi, Kan Basinci, Kalp Atm Hizi ve Biligsel
Fonksiyonlari ile iligkisi

Karar No:KAEK- 30

Tarih: 11.01.2023

KARAR
BILGILERI

ve etik agisindan

Yukarida bilgileri verilen galismanin yapilacagi merkez/merkezlerden izin alindiktan sonra yapiimasinda bilimsel

sakinca olmadigina oy birligi ile karar verilmistir.

Not: Tezin bagligi, Tez Savunma Sinavi’nda jiirinin Onerisi ile “Farkli termal konfor sartlarinda ¢alisan

agcilarin viicut 1s1s1, kan basinci, kalp atim hizi ve biligsel fonksiyonlarinin karsilastiriimasi” seklinde

degistirildigi igin, basglik degisimi konusunda yeniden etik kurul onay1 alinmistir.
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EK-6

KURUM iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 23.05.2023-648164

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisi Midirligi

Sayi1  :E-36005147-302.14.03-648164 23.05.2023
Konu : ilayda OZTURK Uygulama izni

HEMSIRELIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi  : 22.05.2023 tarihli ve 62453353-302.14.03-645468 sayih yazi,

Anabilim Dahmz Halk Sagh@ Hemsireligi yiiksek lisans programn dgrencisi flayda OZTURKiin
"Termal Konforun Asgilarin Viicut Isisi, Kan Basinei, Kalp Attm Huzi ve Bilissel Fonksivonlar ile
iliskisi" konulu viiksek lisans tezi ile ilgili arastrmasini; Universitemiz Merkezi Yemekhanesi'nde
yapabilmesinin uygun goriildiigiine iliskin ilgi'de kayith yazi ilisikte sunulmustur.

Bilgilerini ve konunun adi gegen dgrenci ile damsman ogretim iyesine bildirilmesi hususunda
geregini rica ederim.

Prof. Dr. Melike CENGIZ
Muidiir

Ek: ilgi yaz1 ve ekleri (1 sayfa)
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ivrak Tarih ve Sayisi: 07.07.2023-681384

TE
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Midiirligi

Say1  : E-57830559-302.14.03-681384 07.07.2023
Konu : ilayda OZTURK Tez Calismas:

HEMSIRELIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi : 07.07.2023 tarihli ve 26708535-900-680540 sayili yazi,

Anabilim Daliniz Halk Saghg: Hemsireligi yiiksek lisans programi dgrencisi ilayda OZTURK 'iin
"Termal Konforun Ascilarin Viicut Isisi, Kan Basinei, Kalp Atim Hizi ve Bilissel Fonksiyonlan ile
iliskisi" konulu tezi ile ilgili arastirmasim Universitemiz Hastanesi Yemekhanesi'nde yapabilmesinin
uygun goriildiigiine iliskin ilgi'de kayith yaz ilisikte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve konunun adi gegen &@renci ile damsman d3retim {ivesine bildirilmesi hususunda
geregini rica ederim.

Prof. Dr. Melike CENGIZ
Miidiir

Ek: ilgi yazi eki (1 sayfa)
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EK-7

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Katilimc1 / Goniilliiniin Protokol Numaras:
1. Aragtirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Adi: Termal Konforun Ascilarin Viicut Isis1, Kan Basinci, Kalp
Atim Hiz1 ve Bilissel Fonksiyonlar ile Iliskisi

b. Arastirmanin Icerigi: Ascilar ¢alisma hayatlar1 boyunca yiiksek sicakliklara
direkt ve indirekt olarak maruz kalmaktadirlar. Uzun siire yiiksek sicakliklara
maruziyet sonucu termal stres ile karsilasilmaktadir. Termal stres sonucu fizyolojik ve
bilissel fonksiyonlar etkilenmekte, ¢esitli saglik problemleri yasanabilmektedir. Bu
nedenle bu arastirma yliksek sicakliga maruz kalmanin as¢ilarin biligsel fonksiyonlari
ve bazi saglik parametreleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici
korelasyonel arastirma seklinde planlanmustir.

C. Arastirmanin Amaci: Bu calisma, 1s1 stresine maruz kalmanin as¢ilarin viicut
1s1s1, kan basinci, kalp atim hizi ve biligsel fonksiyonlar: ile iligkisini incelemek
amactyla planlanmugtir.

d. Arastirmanin Nedeni:

() Bilimsel aragtirma

( X)) Tez galigmasi
e. Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi:
f. Aragtirmaya Katilmasi1 Beklenen Katilimc1/Gontilli Sayisi: 30
g. Arastirmada Izlenecek Deneysel Islemler: Calisanlar mesaiye baglamadan soru

formlar1 dagitilacak ve kendilerinin doldurmalari saglanacaktir. Fizyolojik
parametreler (kan basinci, kalp atigi, viicut 1sis1) ve biligsel fonksiyonlar mesai
baslamadan, yiiksek sicakligin en yiiksek oldugu saat araliginda ve mesai bitiminden
hemen sonra olmak Uzere (¢ defa dlculecektir.

2. Gonilliniin/Katilimeinin Uygulama Sirasinda Karsilagabilecegi Riskler ve
Rahatsizliklar:  Uygulama sirasinda  karsilagilabilecek  herhangi  bir  risk
bulunmamaktadir.

Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islemlerin bana asagida
belirtilen riskleri ve rahatsizliklar1 getirebileceginin bilincindeyim:

3.  Goniilliller/Katilimeilar I¢in Arastirmadan Beklenen Yarar: Yiiksek sicaklikta
calisanlarin fizyolojik ve biligsel fonksiyonlarindaki degisimlerin belirlenmesi is
saglig alaninda calisanlarin yliksek sicakliklara maruz kalmaktan kaynaklanabilecek
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cesitli semptomlar1 taniyabilmesi, 1s1 stresini azaltmak i¢in gerekli dnlemler almasi,
midahaleler planlamas1 konusunda katki saglayarak saglik sorunlarini dnleyici ve is
sagligin gelistirici faaliyetlere 151k tutacaktir.

4, Aragtirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi:

Aragtirmanin yiirlitiilmesi sirasinda olas1 yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklarim
konusunda bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglant1 kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyadz: Ilayda Oztiirk Telefon: Xxx

5. Zararlarin Karsilanmasi:
Bu caligmanin bireyler i¢in tasidigi herhangi bir riski veya zarar1 yoktur.
6. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitiin islemler i¢in benden ya da bagli bulundugum sosyal
giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir.

7. Goniilliiliikk, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan
Cikarilma: Bilgilendirilmis Onam Formunu goniilliiye sozlii ve yazili olarak
aciklandiktan sonra ¢aligmaya katilmaya goniillii olmayan, goniilliinlin c¢alismay1
reddetmesi, ¢aligma devam ederken higbir neden olmaksizin goniilliiniin ¢alismadan
ayrilmak istemesi arastirmaci tarafindan goniillii tizerinden higbir hak iddia etmeksizin
goniillii calismadan ¢ikarilacaktir.

a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiliyorum.

b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

C. Sorumlu aragtirmaciya haber vermek kaydiyla, higbir gerekce gostermeksizin
istedigim anda bu ¢alismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim.

8. Calismanin yiiriitliciisii olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, calisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da aragtirma
prosediiriine bagli olarak onayimi almadan beni ¢alisma kapsamindan ¢ikarabilir.

9. Gizlilik:

Calismanin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir
durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.
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10. Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniilliiye / katilimciya verilmesi gereken
bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya
da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin icerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak
aciklandi. Aklima gelen biitlin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu
cevaplar aldim. Caligmaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda,
hi¢cbir yasal hakkimdan vazge¢mis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu
arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmayi kabul
ediyorum.

Bu metnin imzal1 bir kopyasini aldim.

Goniilliiniin / katilimcinin Adi- Soyadt:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzas::
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):
Tarih:
Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi- Soyadi: ilayda OZTURK
Imzast:
Tarih:
Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin
Adi- Soyadt:
Imzas::
Gorevi:

Tarih:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi llayda Uyrugu T.C.
Soyadi OZTURK Tel no
Dogum tarihi e-posta
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Atatirk Anadolu Saglik Meslek | 2015
Lisesi
Lisans Eskisehir Osmangazi Universitesi | 2019
Yiksek Lisans | Akdeniz Universitesi 2024

Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-yil)
Hemgire Entil Endistri Yatirimlari ve 2019-2022
Ticaret A.S. (Is saglig1 hemsiresi)
Hemsire Antalya Egitim Arastirma 2022- devam etmekte
Hastanesi
Yabanci Dilleri Sinav tiirii Puam
Ingilizce YOKDIL 65
Proje Deneyimi
Proje Adx Destekleyen Siire (Yil-Y1l)
kurum
12-14 Yas Arast Cocuklarin | TUBITAK 2023-2024
Beslenme ve Egzersiz
Davranislar,  Beslenme  Oz-
Yeterlikleri ve Obezite Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Yaymlar ve Bildiriler: Sevcan Orak O., Gék Ugur H., Oztiirk 1., (2016). Tiirk

Hemsireler Dernegi Uyesi Olan Hemsirelerin Internet ve Sosyal Ag Sitelerini

Kullanma Durumlar1 [Poster], 15. Ulusal Hemsirelik Ogrenci Kongresi, 2016,

Eskisehir.
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