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Proje Baslig PRETERM BEBEKLERDE ORAL KOLOSTRUM UYGULAMASININ BARSAK
MIKROBIYOTA UZERINE ETKISI

Proje Tar( Normal Arastirma Projesi

Proje Grubu Tip Saglk

Siresi (Ay) 12

Proje Durumu Yurlyen Proje

Basvuru Tarihi 14.7.2023 Muhtemel Bitis Tarihi 18.08.2024

Baslangi¢ Tarihi 18.8.2023 Bitis Tarihi

Ek Sire 1 (Ay) Ek Sire 2 (Ay)

Onaylanan Bitgesi 76.027,20 TL

Ek Odenek 1 0,00 TL

Ek Odenek 2 0,00 TL

Ek Odenek 3 0,00 TL

Toplam Blutge 76.027,20 TL Gergeklesen Harcama 61.008,48 TL

Proje Ozeti

Anne sutl bebek blylimesinde ve gelisiminde gerekli olan makrobesinler, mikrobesinler ve biyoaktif
ajanlari igerir. Anne sttiintin bebek agisindan enfeksiy6z, alerjik ve immunolojik&nbsp; agidan birgok
yarari gOsterilmistir. Preterm bebeklerde de&nbsp; mortalite ile beraber nekrotizan enterokolit,
bronkopulmoner displazi, ge¢ baslangicli sepsis, prematire retinopatisi ve yagamin ilk yillarinda hastane
yatislarinda azalma saglar.&nbsp; Bu faydalarinin yaninda yagsam boyu devam eden faydalari da
mevcuttur (1-3).

Dogumdan sonra géguslerde ilk meydana gelen anne suitline kolostrum denir. Kolostrum ilk gtinlerden
sonra&nbsp; gegis sutline ve son olarakta olgun site donusur. Olgun anne sitiine gére kolostrum daha
fazla oranda lenfoid dokular tzerinde imminomoduilatér etkileri olan sitokinler, antimikrobiyal peptidler ve
proteinler, hormonlar, hiicresel bagdisiklik bilegenleri ve diger biyolojik maddeleri icerir (3,4).

Agir preterm bebekler yasamlarinin ilk gtinlerinde intestinal immaturiteye bagli beslenemezler. Bu nedenle
preterm bebekler yagsamlarinin ilk glinlerinde beslenememe, orogastrik sondaya yapisma gibi nedenlerden
dolayi ¢ogunlukla immunmoduilatér ve antimikrobiyal etkinligi yliksek olan kolostrumdan mahrum kalirlar.
Bu nedenle agiz icine uygulanan kolostrumun beslenme amagli uygulanmasindan ziyade lokal immun
sistemi uyarici etkileri, oligosakkaritler araciligiyila prebiyotik etkisi, sekretuar IgA ile patojen
mikroorganizmalarin tutunmasini engelleme gibi olumlu etkilerinden faydalanmak amaglanir (4). Tim bu
etkilerinden dolayi oral kolostrum uygulamasinin nekrotizan enterokolit riskini azalttigi, tam enteral
beslenmeye gegisi hizlandirdigt, klinik sepsis insidansini azalttigi bazi ¢alismalarda gosterilmistir (4,9).
Ayrica anne sUtl ile bazi faydali bakterilerin bebege gegisi gosterilmistir (5,6). Premattiire bebeklerde
nekrotizan enterokolit gelisiminde rol oynayan faktorler arasinda intestinal immaturite ve&nbsp; intestinal
disbiyozis yer almaktadir. Belirli bir patojenden ziyade patojenik mikroorganizmalara bagh gelisen
sekonder enflamasyon hastalik patogenezinde rol alir (7,8). Ancak oral kolostrum uygulamasinin fekal
mikrobiyata izerine etkinligini gosteren ¢alisma yoktur. Bu ¢alismada hipotezimiz oral kolostrum
uygulamasinin fekal mikrobiyatada faydali bakterileri artiracadi ve mikrobiyata Gzerine etkili diger faktorlere
ragmen bu etkisinin taburculuga kadar da devam ettigidir. Bu amacla oral kolostrum ile agiz bakimi
uygulanan 26 premattire bebek ile uygulanmayan 26 bebek barsak mikrobiyatasi agisindan incelenecektir.
Oral kolostrum 7 guin boyunca 3 saatte bir 0.2 ml olacak sekilde adiz igine uygulanacaktir. Bebeklerden 3




farkli zamanda (ilk mekonyum, 7-10 giin ve taburculukta) fekal mikrobiyata caligilacaktir. Fekal mikrobiyata
ozellikle mikroorganizmalarin gesgitlilik ve sayi agisindan incelenecek olup bunun klinik sonuglarla da iliskisi

arastirilacaktir.

Proje Ekibi

Dog.Dr. HAKAN ONGUN, Dog¢.Dr. SEMA ARAYICI, Dr.Ogr.Uyesi OZLEM KOYUNCU OZYURT, idari
Personel NURTEN ZARIF OZKAN, Prof.Dr. DILEK COLAK

Arastirma Alanlan

Neonatoloji

Tibbi Mikrobiyoloji

Anahtar Kelimeler

preterm, kolostrum, mikrobiyata,

Rapor Takvimi (Projenin onaylanan rapor plani)

Sira Baslik Beklenen Tarih Ekleme Tarihi Onay Tarihi
1 Ara Rapor 19.02.2024 02.08.2024 05.11.2024
2 Sonug¢ Raporu 19.08.2024
Proje Biitgesi
. T~ Mikta| K.Mikta| .. . - . Tutar
Biitce Tiiri Tanimi / Adi r r Birimi| Birim Fiyati | KDV (KDV'li) Durumu
Tiiketim Malzemesi Mikrobiyota analizi kiti
(Genel) (Metagenomics 16S Prep | 156 0 Adet 290,00 TL 20 | 54.288,00 TL | Onaylanan
)
Tuketim Malzemesi  |Mikrobiyota analizi kiti 156 0 Adet 36,00TL | 20 | 6.739,20 TL | Onaylanan
(Genel) (Library Sequencing)
Yurtdigi kongre sunumu
Yolluk Yevmiye amach seyahat (Yolluk,
(Kongre Katilimi) Katilim Ucreti, 1 1 Sefer | 15.000,00 TL 0 15.000,00 TL | Onaylanan
Konaklama)
Biitce Ozeti
Butge Turi Tutar Yuzde (%)
Tlketim Malzemesi (Genel) 61.027,20 TL 80,27
Yolluk Yevmiye (Kongre Katilimi) 15.000,00 TL 19,72
Kullanilabilir Biitge Ozeti
Toplam Harcama Avans Siparig Kalan
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Sayi: 61690618-622.03 Tarih

Konu: Arastirmacinin Gorev Aldigi Projeler 15.12.2024

figili Makama

Do¢.Dr. HAKAN ONGUN'un Birimimiz tarafindan desteklenen arastirma projelerinde aldigi gorevlere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

NESLIHAN DONDAS
Koordinator

Proje Kodu: TSA-2023-6378 Proje Tiirii: N. Arastirma Bas.Tarihi: 18.08.2023 Bitig Tarihi: 19.08.2024

Gaorevi: Arastirmaci
Durumu: Yiriyen Siiresi: 12(ay)

Bashk: PRETERM BEBEKLERDE ORAL KOLOSTRUM UYGULAMASININ BARSAK MIKROBIYOTA UZERINE ETKISI




