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OZET

Son yillarda kent niifusunun artmas1 ve teknolojik gelismeler, insanlarin doga ile olan
baglarin1 6nemli Ol¢lide zayiflatarak, bireylerin giindelik yasamlarinda daha stresli, sinirli,
kaygili ve 6fkeli olmalarina neden olmaktadir. Bu durum insanlarda farkli saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Stresli yasam bigimi, saglig1 tehdit eden etkenlerin hizla artmasi ve
saglik giderlerinin yiiksek olmas1 gibi nedenler insanlar1 dogal yasama, dogal terapilere ve daha
ekonomik yollara yoneltmektedir. Rekreatif faaliyetlerin insanlara fiziksel ve zihinsel faydalar
sagladig1 bilinmekte olup, dogal ortamlarda yapilan rekreatif faaliyetlerin bu faydalar disinda
insanlarin yasam kalitelerini ve memnuniyetlerini zenginlestirdigi de belirtilmektedir.

Ozellikle agikhava rekreasyon faaliyetleri arasinda son yillarda 6ne ¢ikan orman
terapisi, saglig1 tesvik edici faaliyetler arasinda popiilerlik kazanmaktadir. Bu ilag dist
destekleyici terapi aktivitesi, giderek alt saglik, yasam tarzi hastaliklar1 ve somatik sikayetleri
gidermek i¢in dnemli bir ara¢ haline gelmistir. Orman terapisi, kisinin sagligini ve refahini
iyilestirmek igin bir ormani ziyaret etmek veya orman ortaminda cesitli tedavi edici
faaliyetlerde bulunmak anlamina gelmektedir. insan viicudunun bir orman ortamina maruz
kaldiginda “bes duyu deneyimi” yoluyla fiziksel ve psikolojik sagligini geri kazandiran bir sifa
teknigi olarak kabul edilmektedir.

Ziyaretciler i¢in bir ormanin rekreasyon degeri, ormanin ¢ok cesitli 6zelliklerine bagl
olmakla birlikte, erisilebilirlik derecesi, altyapr ve dogal seslerin duyulabilme derecesinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica, rekreasyon degeri ormanin dogalligi, biyogesitliligi,
yogunlugu ve goriiniimiine gore de degerlendirilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle korunan
alanlar, dogal ortamlar1 ve yliksek biyocesitliligi nedeniyle acik hava rekreasyon faaliyetlerinde
onemli bir hizmet saglayicis1 durumundadirlar.

Bu calismada, biyogesitliligin en yogun oldugu Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin
giivenirliligi ve gecerliligi birgok arastirmada kabul edilmis “Orman I¢i Rekreasyon
Potansiyelinin Belirlenmesi Olgegi” kullanilarak rekreasyonel potansiyelinin arastirilmasi, bu
arastirma kapsaminda yetkililerle de yiiz yiize goriismeler yapilarak SWOT analizi ile
bulgularin desteklenmesi ve park icerisinde yapilabilirligi olan orman terapisine yoOnelik
degerlendirme ve Onerilerin sunulmasi amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Terapatik Rekreasyon, Doga Temelli Rekreatif Faaliyetler, Korunan

Ormanlar, Orman Terapisi, Kursunlu Selalesi Tabiat Parki



SUMMARY
EVALUATION OF THE SUITABILITY OF KURSUNLU WATERFALL NATURE
PARK FOR FOREST THERAPY

In recent years, the increase in urban population and technological developments have
weakened people's connecting with nature significantly, causing individuals to be more
stressed, nervous, anxious and angry in their daily lives. This situation brings different health
problems in humans. Stressful lifestyle, rapid increase in health-threatening factors and high
health costs lead people to natural life, natural therapies and more economical ways. It is known
that recreational activities provide physical and mental benefits to people, and it is stated that
recreational activities in natural environments enrich people's life quality and satisfaction apart
from these benefits.

Forest therapy, which has come to the fore in recent years, especially among outdoor
recreation activities, is gaining popularity among health-promoting activities. This non-drug
supportive therapy activity has increasingly become an important tool to address sub-health,
lifestyle diseases and somatic complaints. Forest therapy refers to visiting a forest or engaging
in various therapeutic activities in the forest environment to improve person's health and well-
being. It is recognized as a healing technique that restores physical and psychological health
through the "five senses experience" of the human body when exposed to a forest environment.

It is stated that the recreational value of a forest for visitors depends on a wide variety
of features of the forest, but the degree of accessibility, infrastructure and the degree of hearing
natural sounds are important. In addition, the recreational value is evaluated according to the
naturalness, biodiversity, density and appearance of the forest. In this context, especially
protected areas are an important service provider in outdoor recreation activities due to their
natural environments and high biodiversity.

In this research, it was aimed to investigate the recreational potential of Kursunlu
Waterfall Nature Park, where biodiversity is the most intense, by using the “Scale of
Determination for In-Forest Recreation Potential”, the reliability and validity of which has been
accepted in many studies, to support the finding with SWOT analysis by making face-to face
interviews with the authorities within the scope of this research, and to present evaluations and
recommendations for forest therapy, which can be done in the nature park.

Keywords: Therapeutic Recreation, Nature Based Recreational Activities, Protected Forests,

Forest Therapy, Kursunlu Waterfall Nature Park
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GIRIS

Giliniimiizde kentsel niifus artisinin getirdigi olumsuz ¢evre sartlari, teknolojik
gelisme ve yayginlasan otomasyon sistemleri, insanlarin doga ile olan bagini énemli dlgiide
zayiflatmis, bu nedenle insanlar giinliikk yasantilarinda daha stresli, sinirli, kaygili ve 6fkeli
olmaya baglamigslardir. Artan kaygi, stres ve 6fke durumlari insanlarda farkli saglik sorunlarini
da beraberinde getirmektedir (Cetiner, 2019: 406). Stresli yasam big¢imi, insanlarin is, okul ve
sosyal yasantilarinda verimliligin diismesine neden olmaktadir. Son yillarda 6zellikle gelismis
olan iilkelerde, insanlarin verimliligini arttirmak ve genel sagliklarini koruyabilmek i¢in ¢esitli
rekreatif faaliyetlere yonlendirilmektedirler (Avci, 2009: 13).

Rekreasyon, seyahat ve turizm, kiiltiirel eglence veya sanata katilim, hobiler, sosyal
kuliiplere veya ilgi gruplarina lyelik, kamp veya avcilik ve balikcilik gibi dogayla ilgili
faaliyetler, fitness aktiviteleri, partilere veya diger 6zel etkinliklere katilim dahil olmak {izere
son derece genis bir bos zaman ugrasi yelpazesini icermektedir (McLean ve Hurd, 2015: 4).

Gilinlimiizde stresli yasam tarzlari, sagligi tehdit eden etkenlerin hizla artmasi ve yiliksek
saglik maliyetleri gibi nedenler insanlar1 dogal yasam bicimlerine, dogal terapilere, ekonomik
uygulamalara ve 6zellikle sosyal igerikli ve kisiye deger veren yontemlere yoneltmektedir.
Gilintimiizde bunu elde etmek icin en 1yi secenekler, bireylere yonelik dogal terapiler, uygun
yasam tarzina yardimci olma, saglikli yasam tarzini 6gretme ve bos zaman aktiviteleri
konusunda insanlar1 bilinglendirme veya yoOnlendirme gibi yontemlerin uygulanmasidir.
Terapatik Rekreasyon (TR), uygulama yontemine gore fiziksel, ruhsal veya duygusal sorunlari
olan kisilere profesyonel uzmanlar esliginde yapilan faaliyetlerle uygulanan ve tibbi olarak
onaylanmis bir yontem oldugu belirtilmektedir. Bu yontemin amaci, kiginin yasam tarzinda ve
kimliginde olumlu degisiklikler yaratmak ve 6nemli dlctide arttirmak oldugu vurgulanmaktadir
(Bor, 2018: 27-29).

Yapilan arastirmalar, dogal ortamdaki fiziksel aktivitenin, rahatlama hissi, esenlik ve
stres ve saldirganligin azaltilmasi agisindan kapali bir alanda fiziksel aktiviteye tercih edildigini
gdstermistir (Wajchman-Switalska, vd., 2021: 1). Yesil alanlara olan mesafeler ile insanlarin
stres seviyeleri arasinda da agik bir iliski oldugu ve yesil alanlara ne kadar uzakta olunursa
insanlarin 0 kadar stres riskinin arttig1 belirtilmektedir. Benzer sekilde, dogaya bir pencereden
bakabilmenin hastalar i¢cin hastanelerde kalig siirelerini ve hem personel bakimini hem de
analjezik gereksinimlerini azalttig1 ifade edilmektedir (Dolling, vd., 2017: 163). “Stresli”

giinliik yasamda, dogal cevre veya dogal nesnelerle temasin bir rahatlama hissi veya



gerginlikten kurtulma saglamasi yaygin bir deneyim oldugu vurgulanmaktadir (Tsunetsugu,
vd., 2007: 135).

Kore ve Japonya gibi Dogu Asya iilkeleri, “orman sifasi” veya “orman banyosu” adi
altinda aktif olarak orman terapi programlarini yiiriitmektedir. 1980'li yillarda orman
atmosferini soluyarak orman banyosu bir tedavi yontemi olarak ilk kez Japonya'da ortaya
cikmistir (Park, vd., 2022b: 1). Orman ortami, bir dizi orman ¢evresel faktorii olan fitosit,
negatif hava iyonlari, oksijen ve orman mikro iklimi gibi faktorler arasindaki sinerjik etkiye
dayanan “bes duyu deneyimi” yoluyla insan sagligini esas olarak etkilemektedir (Wen, vd.
2019: 18).

Hizlanan kiiresel kentlesme, derinlesen niifus yaslanmasi ve saglik hizmetleri
sistemlerine yiiklenen artan mali ylik zemininde, kanita dayali arastirmalarla yonlendirilen
orman terapi hizmetlerinin rolii, saghigr tesvik edici faaliyetler arasinda popiilerlik
kazanmaktadir. Bu ila¢ dis1 adjuvan terapi aktivitesi, giderek alt saglik, yasam tarzi hastaliklari
ve somatik sikayetleri gidermek i¢in 6nemli bir ara¢ haline geldigi belirtilmektedir (Zhang ve
Ye, 2022: 2). Bilimsel arastirmalarla yonlendirilen orman terapisinin tanitimi, yaygin
hastaliklarin yardimer tedavisi igin ormanlari, bitkileri ve dogal ortamlar1 “iyi ilag” olarak
kullanarak insanlarin saglik bilincini degistirmistir. Bu, insanlar1 sagliklarini iyilestirmek igin
“hastaliklar1 nceden 6nleme ve mevcut olanlari iyilestirme” etkisini elde etmek i¢in ormanlari
kullanmaya tesvik etmistir (Zhang ve Ye, 2022: 10). Orman terapisi, dogaya oldugu gibi
yaklasmay1 gerektirdigi i¢in insan sagligini tehdit etmeyen, diisiik riskli ve diisiik maliyetli bir
miidahale olarak kabul edilmektedir (Yi, vd., 2022: 17).

Orman terapisi fikrinin ayn1 zamanda ormanlari koruma kampanyasinin bir pargasi
oldugu da belirtilmektedir. Insanlar sagliklar1 i¢in ormanlar1 ziyaret etmeye tesvik edilirse,
ormanlari korumak ve onlara bakmak istemelerinin daha olasi bir diisiince olacagi ifade
edilmektedir (Li, 2018: 58; Li, 2019: 58).

Calismanin birinci boliimiinde; rekreasyon, terapatik rekreasyon ve orman terapisine
iliskin teorik ¢ergeve incelenmistir. Bu baglamda 6ncelikle rekreasyonun kavramsal ¢ercevesi,
ozellikleri, siniflandirilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyaglar ve faydalarina yer verilmistir.
Ardindan terapatik rekreasyonun kavramsal cergevesi, 6nemi, tarihsel gelisimi, faydalar ile
birlikte kullanicilart ve kullanim alanlarina yer verilmistir. Boliimiin sonunda ise acikhava
rekreasyon faaliyetlerinden olan ve son yillarda 6n plana ¢ikan orman terapisinin kavramsal
cergevesi, tarihsel gelisimi, kullanicilari ile birlikte faydalar1 ve uygulamalarina yer verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise; orman terapisi i¢in en uygun ortamlar olarak kabul

edilen korunan alanlarin kavramsal cergevesinden, diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel



gelisimine yer verilmistir. Ayrica diinyada korunan dogal alanlara 6rnek olarak diinyanin ilk
milli parki kabul edilen Yellowstone Milli Parki ile birlikte Kanada’da yer alan Fundy Milli
Parki, Slovenya’nin ilk ve tek milli parki olan Triglav Milli Parki ve Japonya’nin ilk orman
terapi lissii olan Akasawa Dogal Dinlenme Ormani hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.
Ayrica Tirkiye’deki ilk milli park olan Yozgat Camligr Milli Parki, Isparta Kizildag Milli
Parki, ilk tabiat parki olan Mugla Oliideniz Kidrak Tabiat Parki ve Kursunlu Selalesi Tabiat
Parki ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Calismanin tigiincii boliimiinde arastirmanin analiz siireci, yontemi ve arastirmanin
bulgular1 yer almaktadir. Sonrasinda arastirmanin sonuglari degerlendirilmekte ve Oneriler

sunulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMLAR VE TANIMLAR

1.1. Rekreasyon Kavrami

Sanayi devrimi ile birlikte insanlar daha ¢ok para kazanmak, daha iyi sartlarda yagsamak
gibi disiincelerle kdylerden schirlere tasinmaya baslamiglar ve sehirlerde is yasaminin
yogunlasmas1 ile birlikte dogadan iyice uzaklasmuslardir. Is yasaminin ve sehirlerin
kargasasindan uzaklagmak i¢in bos zamanlarinda kendilerine yeni ugraslar edinmek istemisler
ve birtakim faaliyetlere ihtiya¢ duymuslardir. Ortamdan uzaklagsma, gezme, dinlenme, eglenme,
daha saglikli yasam, yeni tatlar kesfetme, farkli kiiltiirler tanima, yeni insanlarla tanigsma,
heyecan duyma gibi nedenlerle acik ya da kapali alanlarda rekreatif faaliyetlere katilmaya
baslamislardir.

Rekreasyonla ilgili birgok tanimlama yapilmis olmakla birlikte, her tanim rekreasyon
faaliyetlerinin  igerigini  birebir karsilamamaktadir. "Rekreasyon" kelimesi Latince
recreatio'dan, yani yenilenme, canlanma, tazelenme anlamlarina gelen sagliga yapilan
restorasyondan gelmektedir. Kraus ve Bates (1957: 57) rekreasyonun, katilimcilarin bos
zamanlarinda ya zevk icin ya da belirli bir kisisel ihtiyaci karsilamak ic¢in goniillii olarak
sectikleri faaliyetler veya deneyimlerden olustugunu belirtmektedir. Shivers (1967: 59), bir
rekreasyon tanimi gelistirmis olup, rekreasyonu psikolojik ihtiyac¢larin karsilanmasi ve zihinsel
denge siireci olarak tanimlamigtir. Gray ve Pelegrino (1973: 60) rekreasyon tanimini, bir insanin
bireysel olarak icindeki esenlik ve tatmin duygusundan gelen; ustalik, basari, nese, kabul,
basari, kisisel deger ve zevk duygular ile karakterize duygusal bir durum olarak belirtmistir.
Butler (1976: 58) ise rekreasyonu, bireyin dogrudan kendisine getirdigi zevk ve tatmin
nedeniyle secerek yaptigi herhangi bir bos zaman deneyimi veya etkinligi bigimi olarak
tanimlamistir. Jensen (1977: 58)’da rekreasyonu, bireyin bos zamanlarinda, kisisel bir istek
veya arzuyu Oncelikle kendi tatminini karsilamak i¢in sectigi bir eylem veya deneyim olarak
belirtmektedir. Sosyoloji S6zliigi, rekreasyonu “ister bireysel ister toplu, bos zaman boyunca
yiiritiilen, 6zgiir ve zevkli, kendi ¢ekiciligine sahip, kendisinin 6tesinde gecikmis bir 6diil
tarafindan yonlendirilmeyen herhangi bir faaliyet” seklinde tanimlamistir. Rekreasyon
deneyimine bakildiginda, birey i¢in yenilenen, canlanan, tazelenen ve yeniden yaratan herhangi
bir faaliyet veya durum, o anda kendisi i¢in bir rekreasyondur (Akt. Torkildsen, 2006: 57-60).
TDK, rekreasyonu “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak

katildiklar etkinlikler” olarak belirtmektedir (TDK, 2023).



Rekreasyon kavrami, sosyal, egitici, sportif ve sanatsal arayislari igeren bir dizi
aktiviteyi icermekte olup, genellikle bos zamanlarda gerceklestirilen ve katilimcinin goniillii
olarak 6zgiir ve dogal tutumlarla dahil oldugu hos veya keyifli etkinlikler veya deneyimler
olarak da tamimlanmustir (Benatuil, 2018: 52). Sonnenberg ve Barnard (2015), rekreasyon
kavramini, kisinin bos zamanin da kendisi ya da ¢evresindekilerle birlikte tamamen goniilliik
esasina dayali olarak ve haz alarak gerceklestirdikleri hem fiziki hem de psikolojik olarak
dinlenebildikleri, rahatlayabildikleri ve yenilenebildikleri faaliyetler olarak tanimlamislardir
(Akt.Cavusoglu, 2021: 104).

Kraus (1990) rekreasyonu, kisinin bos zamanlarinda yaptigi, zevkli ve sosyal olarak
kurtarici niteliklere sahip bir etkinlik olarak tanimlamistir. Kraus'un (1984, 1990) rekreasyon
analizinin derinlemesine incelenmesi, ¢ogu rekreasyon taniminda ortak olan alt1 unsuru ortaya
cikarmaktadir (Akt.Falastein, 2006: 35);

1. Rekreasyon, salt tembelligin veya tam dinlenmenin aksine, yaygin olarak bir faaliyet

olarak kabul edilir.

2. Rekreasyon, son derece genis bir aktivite yelpazesini igerebilir. Aktiviteler, tek bir
boliim icin veya kisinin yasami boyunca kisa siireli veya siirekli bir sekilde mesgul
olabilir.

3. Rekreasyon istege baghdir ve zorunlu veya zorunlu dis baskilar nedeniyle
gerceklesmez.

4. Rekreasyon faaliyetleri sosyal olarak kurtaricidir, sagliklidir ve toplumun gelisimine
katkida bulunur.

5. Rekreasyon, arzu edilen birgok sonu¢ icin potansiyele sahiptir- eglence,
rekreasyonun degismez bir hedefidir, ancak amaci degildir.

6. Rekreasyon kisinin bos zamanlarinda gergeklesir, ancak kisinin pesinden kostugu
aktivite o kadar fazla degildir, daha ¢ok bu aktiviteye katilma nedenidir.

Bu rekreasyon analizi, rekreasyonun goniillii olarak yapilan ve bir dizi arzu edilen
sonucu olan bir dizi faaliyet olabilecegini gostermektedir. Rekreasyon saglikli insan gelisimine
katkida bulunmaktadir. Bir diger 6nemli 6zellik ise rekreasyonun kisinin bos zamanlarinda
gerceklesmesidir (Falastein, 2006: 35-36).

Kraus (1966) rekreasyonu, “dogrudan tatmin elde etmek veya rekreasyon araciligiyla
kisisel veya sosyal bazi degerleri gergeklestirebilme amaciyla katilimei tarafindan goniilli
olarak secilen, genellikle eglenceli ve keyif veren serbest zaman dilimi igerisinde
gerceklestirilen etkinlikler veya deneyimler” seklinde tanimlamistir (Akt.Kaya ve Kogyigit,
2021: 88; Akt.Giincan, 2021: 69). Kraus ve Washington (1985) klasik yaklasima gore



rekreasyonu, kisiyi zorunlu olarak yaptigi is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
kisilerin kendi istekleriyle (goniillii) yapilan ve kisisel doyum saglayan aktiviteler biitiinii olarak
tanimlamaktadirlar (Akt.Onat, 2021: 283)

Modern yaklasim, rekreasyonel faaliyetlerin insanlarin kendilerini ifade etmeleri,
yeteneklerini gergeklestirmeleri, yaratict potansiyellerini kullanmalar1 ve dilsel, zihinsel,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirmeleri i¢in Onemli bir firsat oldugunu
belirtmektedir. Rekreasyon; insanlarin kendi i¢ diinyalarmin disinda, 6zgiir iradeleri ile
kendilerini gelistirmek ve yenilemek i¢in goniilli olarak katildiklar1 faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Kurumlu, 2014: 9).

Rekreasyon, insanlarin c¢alisma saatleri disinda kalan bos zamanlarinda temel
ithtiyaglarini karsilamak, goniillii katilim yoluyla kendilerini gergeklestirmek ve giinliik hayatin
sikiciligindan kagmak i¢in yaptiklar: faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Yetim’e (2011) gore
ise rekreasyon, “insanlar1 hayata baglayan, huzur verici, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici
ya da keyif alinan olay ve faaliyetlere katilmak suretiyle fiziksel ve zihinsel zindelik kazanmak™
olarak tanimlanmaktadir (Akt.Uzun Dénmez, 2019: 28).

Ragheb ve Tate, rekreasyonu; bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek i¢in 6zgiir
iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar1 etkinlikler olarak
tanimlarken, Howe ve Carpenter’a gore rekreasyon, genellikle bireylerin bos zamanlarinda
katildiklari, aktif veya pasif aktivitelerin tamami olarak tanimlamislardir. Glingdrmiis’e gore
ise rekreasyon; sadece bos zamanda yapilan, bireye gdre bir amact bulunan, kisisel tatmin ve
gontlliliik esasina dayali, baskasina devredilemeyen, bireyi canlandiran ve mutluluk veren,
aktif ve pasif olarak yapilan ve her tiirlii fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinlikler olarak
ifade edilebilmektedir (Akt.Coruh, 2013: 11). Rekreasyon kavrami, bireye giinliik rutinlerinden
kagarak fiziksel, psikolojik, ruhen ve zihinsel olarak bir yenilenme ve canlanma deneyimi
sunmaktadir.

Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedensel ve ruhsal sagligini tekrar elde etmek, korumak
veya devam ettirmek ayn1 zamanda zevk almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest
zaman i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi ve grup iginde segerek yaptigi etkinliklere

rekreasyon denilmektedir (Tiitiincii, 2008: 93).



1.1.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Karakiigiik (2008) rekreasyonun, bireysel ya da grupla, sehir igi veya sehir disinda, agik

veya kapali alanlarda goniillii olarak katilim saglanilan faaliyetlerden olustugunu belirtmektedir

(Akt.Kaya vd, 2021: 12).

Rekreasyon alaninda yapilan calismalar incelendiginde, rekreasyonun en temel ve

belirgin 6zelikleri su sekilde siralanmaktadir (Daskiran, 2019: 4; Basoglu, 2011: 29-30; Senel,
2021: 94-95; Tiirkmen vd. 2013: 2143-2144; Aydin, 2020: 28; Kaya vd, 2021: 12; Camlica ve
Gosterisli, 2021: 207-208; Uzun Dénmez, 2019: 29-30; Giil, 2014: 54-59):

Rekreasyon spor, oyunlar, el sanatlari, giizel sanatlar, performans sanatlari, miizik,
seyahat, hobiler gibi faaliyetleri icermelidir.

Rekreasyonel aktivitelere katilimi bireyin kendisinin istemesi yani goniillii olmasi
gerekmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri tembellik ve aylakliga karst bir ugras olarak
degerlendirilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim bireylerde kisitlanmis duygusu yerine &zgiirliik
hissiyat1 olugturmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri bireyin kendisi i¢indir ve baskalari i¢in yapilmamalidir.
Rekreasyonel faaliyetlere devam etme zorunlulugu bulunmamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri giinliik rutin hayatin ve is zamaninin disinda serbest zaman
diliminde yapilmaktadir.

Hangi rekreasyon faaliyetine katilacagini bireyin kendisinin segmesi gerekmektedir.
Rekreasyon i¢in en az bir faaliyet yapilmasi gerekmektedir.

Rekreasyon birgok faaliyeti kapsamaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerine katiim etken, edilgen veya ettirgen seklinde
gergeklesebilmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri iklim sart1 olmaksizin yilin her mevsiminde, her tiirlii a¢ik ve
kapal1 alanlarda yapilabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetler, organize olmus veya olmamis mekanlarda, programli veya
programsiz olarak, beceri sahibi bireylerle veya beceri sahibi olmayan bireylerle
yapilabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri evrensel niteliktedir ve faaliyetlere, yas, cinsiyet, din, dil, 1rk,
gelir durumu, aile durumu veya saglik durumu ayrimi olmaksizin tim bireyler katilim

saglayabilmektedir.



e Rekreasyon faaliyetleri bir is ya da mesleki amag¢ tasimamali ve bu faaliyetlerden
maddi kazang¢ saglanmamalidir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilim bireylere haz ve nese saglamasi gerekmektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireylerin hayal giiclinii tesvik etmeli ve kendi yeteneklerini
ifade edebilmesine imkan saglamalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireyin igsel giidiilerini ve tatmin duygusunu harekete
gecirmelidir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin her bireye gore farkli amaglar1 vardir.

e Rekreasyon faaliyetleri katilimcilara toplumsal ve bireysel yararlar kazandirmalidir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin yasamlarinda benzer degisimler saglamasi
beklenmektedir.

o Rekreasyon faaliyetleri egitim, gelenek, ekonomi, politika, tanitim veya moda
aktivitelerine gore farkliliklar gostermektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri toplumun kiiltiiriine, geleneklerine, manevi ve sosyal degerleri
uygun olmali ve bunlarla ters diigmemelidir.

e Bir rekreasyon faaliyeti yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlere ilgi duyma
imkan1 vermektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireye heyecan ve kesfetme duygularini vermesi
gerekmektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri rekreasyonistler tarafindan iistlenilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Ayrica rekreasyon kavraminin agiklanmasinda arastirmacilar tarafindan birtakim
Ozelliklerin genel anlamda su sekilde agiklandigi belirtilmektedir (Aydin, 2020: 27-28);

» Rekreasyon; fiziksel, zihinsel, sosyal, kiiltiirel, eglenceli ve rekabet¢i aktiviteleri
igeren serbest zaman periyodunda yapilabilen, zevkli, saglikli ve olumlu aktivitelerdir.

» Serbest zamanlarinda, insanlar kendi kisisel ilgileri, hobileri veya serbest zaman
ithtiyaclari i¢in goniillii olarak herhangi bir rekreasyon aktiviteyi (6rnegin fiziksel veya sosyal
aktivite) secebilir veya katilabilirler.

* Rekreasyonel aktivitelerin amaci, insanlarin zihinsel ve fiziksel bir tatmin arayiglarini
karsilamaktir.

» Katilimcilar, bir rekreasyonel aktivitelerden aninda geri bildirim (fayda) alabilir (6r.

zevkli ve tatmin edici bir deneyim).



* Rekreasyonel aktiviteler serbest zamana yonelik bireylerin tutum ve motivasyonlarini

uzerinde durmaktadir.

1.1.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon kavraminin anlami ve igerigi kiiltiirlere veya bireylere gore farkliliklar

gostermektedir. Bu farki yaratmak igin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve g¢evresel kosullar gibi

birgok faktor devreye girmektedir. Kavramin igerik olarak genis olmasi ve farkli anlamlar

icermesi, alanda calisan bir¢ok arastirmacinin bu kavrami farkli yontemler Kkullanarak

smiflandirilmasina yol agmustir. (Coruh, 2013: 15)

Bucher (1972), rekreatif etkinlikleri su sekilde belirtmektedir (Akt. Gok, 2020: 5):
Miizik Ugraslari: Enstriimental miizik ¢alismalari, koro topluluklari, oda miizigi,
calismalar1 vb.

Dans Faaliyetleri: Folklorik, sosyal ve modern danslar ile balo vb. etkinlikler.

Sanat ve Kiiclik El Becerileri: Plastik sanatlar, deri isleri, grafik sanatlar, seramik,
maden isleri, fotografcilik, sanatsal yazilar, dikis ve nakis.

Spor ve Oyun: Okc¢uluk, badminton, masa tenisi, tenis, top oyunlari, eskrim, golf, egitsel
oyunlar vb.

Sahne Calismalari: Oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri.

Acik Hava Etkinlikleri: Kamplar, piknik, kamp atesi ve eglenceler, kano, balik¢ilik,
dogay1 koruma etkinlikleri.

Cesitli Etkinlikler: Bahge isleri ve c¢igekgilik, tartisma ve forum, kagit oyunlart ve

zihinsel oyunlar, hobi kuliipleri.

Tribe (2011: 4) ise rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklart ugraslar olarak

belirtmis ve bu ugraslari ii¢ grupta incelemistir;

Evde yapilan faaliyetler; televizyon seyretme, miizik dinleme, egzersiz yapma, kitap
okuma, bahge ile ugragma gibi,

Ev disinda yapilan faaliyetler; spor yapma, tiyatro izleme, yeme-igme, turistik yerleri
ziyaret etme ve oyunlara katilma gibi,

Seyahat ve turizm faaliyetleri; herhangi bir yere seyahat etme, baska bir yerde

konaklama gibi.

Benatuil (2018: 52) rekreatif faaliyetleri 8 baslikta gruplandirmistir:

Fiziki ugraslar (oyunlar, sporlar ve diger fiziki aktiviteler),
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Sanatsal ugraslar (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, sarki sdyleme, dans, resim,
fotografcilik vb.),

Entelektiiel rekreasyon (kitap okuma, nesne toplama, radyo dinleme, TV izleme, masa
oyunlari vb.),

Acik hava faaliyetleri (kamp yapma, yliriiyiisler ve dagcilik vb.),

Sosyal rekreasyon (aile toplantilari, partiler, ziyafetler, toplantilar, vb.),

Turizm faaliyetleri (yurti¢i veya yurtdisi geziler, tek basina veya grup gezileri),

Egitim faaliyetleri (dersler, atdlyeler, sdylesiler, konferanslar),

Manevi faaliyetler (dua etme, ayinlere katilma, ibadet etme, dini bayramlar1 kutlama,

dogayla biitiinlesme vb.).

Birgok arastirmaci rekreasyon faaliyetlerini, amaclarina ve cesitli kriterlere gore

siiflandirma yapmistir. Bu siniflandirmalart su sekilde agiklamiglardir (Yilgin, 2021: 17-21,
Emir, 2012: 41; Uzun Dénmez, 2019: 30-31; Kiil Avan, 2021: 19-25; Avei, 2009: 17-19; Coruh,
2013: 15-17; Kurumlu, 2014: 10-11; Tanir, 2009: 11-12; Giincan, 2021: 70; Eren, 2021: 17-20;
Kandemir Altunel; 2021: 11-20; Er, 2021: 25-26; Gokge, 2008: 16-20; Aydin, 2020: 29;
Basoglu, 2011: 43-46; Cavus ve Aker, 2021: 194; Senel, 2021: 94; Giil, 2014: 20-54):

Amaglaria gore; dinlenme amagh (stres ve yorgunluklarini atmak, bedeni ve ruhu
koruyarak fiziksel ve ruhsal dinlenmek), kiiltiirel amagh (kiiltlir diizeylerini arttirmak
amaciyla tarihi yerleri ve miizeleri ziyaret etme, sergilere katilma vb.), toplumsal amaclh
(toplumsal iliskiler kurmak veya gelistirmek i¢in akraba ziyaretleri, parti ve kutlamalara
katilma vb.), sportif amagli (aktif veya pasif sportif faaliyetlere katilmak), turizm amach
(bulundugu yerden baska yerlere gezip gérmek amaciyla seyahat etmek), sanatsal
amagh (miizik, resim, el sanatlar1 gibi sanatin bir veya birka¢ daliyla ilgilenmek,
yeteneklerini gelistirmek).

Cesitli kriterlere gore; yas faktoriine gore (cocuk, geng, yetiskin, ileri yas vb.), faaliyete
katilimct sayisina gore (bireysel, grup veya aile vb.), zaman tercihine gore (giliniibirlik,
hafta sonu, haftalik, yillik, yaz, kis veya bagka bir mevsim vb.), yapildig1 alana gore
(acik veya kapali alan, kirsal veya kent ici alan, ulusal veya uluslararast vb.), katilhim
tirlerine gore (etken, edilgen veya ettirgen), sosyolojik muhtevaya gore (liiks,

geleneksel veya belirli bir halk kesimi vb.).

Rekreasyon faaliyetleri, fonksiyonel agidan siniflandirilmak istendiginde ise ¢ok fazla

cesit sayilabilmektedir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir (Basoglu, 2011: 45-46; Yilgin, 2021:
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18; Eren, 2021: 19; Altunel, 2021: 17-20; Er, 2021: 26; Avci, 2009: 19; Senel, 2021: 94; Emir,
2012: 41; Coruh, 2013: 15; Uzun D6énmez, 2019: 31; Kiil Avan, 2021: 20-23);

Estetik (Sanatsal) Rekreasyon; sanatin herhangi bir dalinda aktif veya pasif olarak
yapilan faaliyetleri,

Ticari rekreasyon; kar amaci ile rekreasyon hizmetleri sunan igletmelerin faaliyetleri,
Fiziksel Rekreasyon; herhangi bir yerde yapilan sportif faaliyetleri,

Saglik Rekreasyonu; insanlarin tedavi olmak veya saglikli yasam siirdiirmek ig¢in
yaptiklari faaliyetleri,

Sosyal Rekreasyon; insanlarin sosyal iligkilerini gli¢lendirmek i¢in ¢esitli sekillerde bir
araya gelerek yaptiklari sosyal faaliyetleri,

Entelektiiel Rekreasyon; paylasim, anlayis, etkilesim ve bilgi aktarimini hedefleyen
faaliyetleri,

Turistik Rekreasyon; turizm amaciyla yurti¢i veya yurtdisina yapilan geziler, seyahatler
gibi faaliyetleri,

Kiiltiirel] Rekreasyon; insanlarin kiiltiirel kimligini olusturan bilgi, inang, gelenek ve
goreneklerle ilgili faaliyetleri,

Toplum Rekreasyonu; daha ¢ok kampiis, okul, ordu veya isyeri gibi bir grubu igine
alarak yapilan faaliyetleri,

Orman Rekreasyonu; ormanda yapilan piknik, balik tutma, yiirliylis gibi faaliyetleri

kapsamaktadir.

Genis bir yelpaze sunan rekreasyon faaliyetleri, bireylerin beklentilerine gore

olugsmaktadir. Bireylerin beklentilerine gore rekreasyon faaliyetleri dort temel kategori ile
siiflandirilabilmektedir (Uzun Dénmez, 2019: 30; Yilgin, 2021: 20):

Fiziksel rekreasyon faaliyetleri: Genelde fiziksel olarak bir gii¢ ve eylem gerektiren,
enerji harcanarak yapilan aktivitelerdir.

Sosyal rekreasyon faaliyetleri: Sosyallesmeye dayali, bireysel ve toplumsal
etkilesimlerin meydana gelen aktivitelerdir.

Zihinsel (mental) rekreasyon faaliyetleri: Genellikle egitim, yaraticilik ve kiiltiirel
yonlerin agirlikta oldugu aktivitelerdir.

Cevreye dayali rekreasyon faaliyetleri: Cogunlukla dogal rekreatif degerlere sahip

alanlarda yapilan aktivitelerdir.
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1.1.3. Rekreasyona Duyulan Thtiyaclar ve Rekreasyonun Faydalari

Ozellikle sehirlerde yasayan insanlarin is yasamlarindaki yogunluk, sorumluluklarin
artmasi, hayatin karmasasi, teknoloji, kalabalik ve stres gibi nedenlerle bos zamanlarinda
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak kendilerini iyi hissettirecek bazi faaliyetlere katilmak
istemektedirler.

Birgok arastirmaci, bireylerin bos vakit etkinliklerine neden ihtiya¢ duydugu konusu
tizerinde c¢alismis ve genel olarak rekreasyon ihtiyacinin ana nedenlerini su sekilde
siralamiglardir (Uzun Dénmez, 2019: 32-33; Coruh, 2013: 19-20; Avcei, 2009: 21);

e Bulunan ortamdan kagma veya rahatlama istegi,

e Bedensel ve ruhsal olarak dinlenme istegi,

e Farkli yasantilar elde etme istegi,

e Kendini kesfetme, yaratici olma istegi,

e Heyecan duyma, macera duygusunu kesfetme istegi,

e Ortaya fikir koyma ve zihinsel aktivitelerde bulunma istegi,

e Kontrolii ele alma iggiidiisii,

e Yeni yerler gorme, yeni insanlar tanima istegi,

e Kendini giivende hissetme,

e Basarma duygusunu hissetme,

e Sosyal bir grubun iginde olma, diger insanlarla birlikte olma istegi,
e Kendisinden baska insanlara yardim ve hizmet etme istegi,

e Saglikli yasama istegi ve fiziksel aktivitelerde bulunma istegi

e Sehir hayatinin sikiciligi, sosyal iliskilerin azalmasi, kisisel girisimciligin ve toplum

bilincinin yok olmasi.

Yapilan ampirik ¢aligmalarin sonuclarina gore ise, bireyin rekreasyonel aktivitelere
katilimin etkileyen temel faktorler 6nem sirasina gore; “para”, “zaman”, “arkadas eksikligi”,
“ulagim” ve “tesis” olarak belirlenmistir (Coruh, 2013: 25).

Modern teknolojinin gelismesi ve ¢alisma zamaninin azalmasina paralel olarak serbest
zaman etkinliklerine katilimi etkileyen bazi faktorler olugsmaktadir. Bunlarin basinda niifus,
sanayilesme, egitim, ekonomi ve turizmin gelismesi gibi etmenler gelmektedir. Bazi arastirmaci
ve yazarlar ise rekreasyona duyulan ihtiyaglarin nedenlerini ¢esitli alt basliklar altinda
toplamistir. Bu ihtiyaglar kisaca su sekilde agiklanabilmektedir (Uzun Donmez, 2019: 34):

Fiziksel Ihtiyaclar; Diizenli ve 6l¢iilii yapilan fiziksel aktivitenin sadece kas ve kemik

saglig gelisimi i¢in degil, kalp ve akciger sagligi i¢cin de ¢cok 6nemli oldugu bilinmektedir.
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Ayrica fiziksel aktivite ile viicudun hastaliklardan korunmasi, obezitenin 6nlenmesi, yaslanma
ve yaslanmaya bagli etkilerin yavaslatilmasi, stresin azaltilmasi, durus bozukluklarinin
Onlenmesinin yani sira kiginin sosyallesme ile yalmzliktan kurtulmasi, zinde ve mutlu bir
giinliik yasam elde etmesinde etkili olmaktadir (Coruh, 2013: 20; Uzun Dénmez, 2019: 34).

Sosyal Thtiyaclar; Rekreatif faaliyetler, kisinin aym ilgi alanlarina sahip baska
insanlarla tanismasina ve onlarla beraber zaman gecirmesine yardimci olmaktadir yani
insanlarin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamaktadir. Bireye sosyal fayda saglayan
faaliyetler, sosyal uyum ve biitiinlesmeye 6nemli katki saglamaktadir. Birey bu faaliyetlere
katilarak kendini ifade etme firsat1 bulmakta, gruba kars1 aidiyet duygusu gelismekte ve yaptigi
faaliyetlerde kurallara uymaya c¢alisarak sosyallesme siirecinde yer almaktadir. Bu faaliyetler,
bireyin sosyal iliskiler kurmasi1 ve kendini gelistirmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir (Coruh,
2013: 21; Uzun D6énmez, 2019: 34).

Psikolojik Thtiyaclar; Bir kisinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile
onlarin refah diizeylerini arttirildig1 bilinmektedir. Insanlarin giinliik yasantilarinda yer alan
bircok faktdr, onlarin yorulmasina, stres yasamalarma ve diger olumsuz psikolojik
rahatsizliklar yasamalarina sebep olmaktadir. Insanlar bu monotonluk ya da karmasadan
kurtulmak igin rekreatif faaliyetleri katilim saglamaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Coruh, 2013:
21-22; Uzun Donmez, 2019: 34).

Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyaci; Insanlar ancak bir rekreasyonel
faaliyete katilarak sahip olduklar1 beceri diizeylerini ve kendilerini ne kadar
gelistirebileceklerini anlayabilmektedirler. Bunun olabilmesi i¢in kisinin bu isi kendi istegi ile
ve severek yapmasi gerekmektedir. Baz1 durumlarda rekreasyonel bir faaliyet olarak baslayan
etkinlikler profesyonel bir diizeye ulasabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, rekreasyonel
faaliyetlerle ugrasan kisilerin yeteneklerini kesfettikleri ve farkli alanlara da bu yeteneklerini
yansittiklari i¢in is ve sosyal hayatlarinda basariya ulastiklarin1 géstermektedir (Coruh, 2013:
22; Uzun Dénmez, 2019: 34-35).

Duygusal Ihtiyaclar; Insanlarin giinliik yasamlarinda karsilastiklar stresli durumlar,
gecici bir ruhsal c¢okiintiiye neden olmamakla birlikte, uzun doénemde doyumlarini da
etkilemektedir. Bu nedenle insanlar giinliik hayatin stresinden uzaklasmak veya kagmak icin
duygusal olarak tatmin olma ihtiyac1 hissetmektedirler. insanlar rekreasyonel faaliyetlere
katilarak, 6zel veya genel anlamda bir etkinlige kars1 tutumlarini gelistirebilmektedirler (Coruh,
2013: 22-23; Uzun Dénmez, 2019: 35).

Toplumsal Ihtiyaclar; Temel olarak toplumsal anlamda rekreasyonel ihtiyacin

olusmasi toplumun her kesimine birbirlerini tanima, arkadasliklar kurma ve ortak hedefler igin
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calisma firsat verilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda, bireyin rekreasyonel faaliyetlere
katilarak belli kurallar ¢er¢evesinde yasamak, bunlara uyum saglamak, zorlanmadan yerine
getirmek, baskalarinin haklarina saygili davranmak ve medeni bir toplumun olusmasi siirecine
katk1 saglamak gibi kazanimlar1 olacag belirtilmektedir (Uzun Dénmez, 2019: 35).

Aslinda rekreasyona duyulan ihtiyacin, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve toplumsal
olarak sagladigi faydalardan ileri geldigini belirtmektedirler (Titiincii, 2008: 94-95; Emir,
2012: 42-43; Basoglu, 2011: 39-42; Celik, 2011: 9; Senel, 2021: 97; Uzun Doénmez, 2019: 33-
34; Avci, 2009: 21; Tanir, 2009: 13-18; Cavusoglu, 2021: 104-105; Basoglu, 2013: 76).
Bireysel faydalar su sekilde agiklanmaktadir;

a. Fiziksel saghk gelisimi yaratir: Teknoloji ile birlikte insanlarin hareket etme
ihtiyacinin da azaldig1 gériilmektedir. Insanlarin bu yasam tarzlar1 bazi saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en iyi yolu da fiziksel faaliyetlere
yonelmektir. Fiziksel faaliyetler hem bedensel hem de ruhsal dengeyi saglamakta; stresi ortadan
kaldirarak beraberinde saglik ve zindeligi getirmektedir (Tiitiincii, 2008: 94; Emir, 2012: 42; Li
ve Wang, 2012: 408). Fiziksel aktiviteler; kas ve eklemlerinin saglamlasmasina yardimei olur,
kan basincini dengeler, sigaray1 birakma istegi yaratabilir, kilo kontroliine yardimci olur,
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltabilir (Altunel, 2021: 25). Amerikan Ulusal Kronik
Hastaliklart Onleme ve Saghigi Gelistirme Merkezi’nin 2007°de yaptig1 aciklamaya gore
fiziksel aktivitenin; kardiyovaskiiler, kas, bagisiklik sistemleri ve metabolizma tizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ayrica raporda, fiziksel aktivitelerin tansiyonu normal seviyeye
indirmesi, kalp krizi riskini azaltmasi, hastaliklarin bulagmasini azaltmasi, seker seviyesini
diizenlemesi, kolon kanseri riskini azaltmasi, depresyon diizeyini azaltmas1 gibi etkiler de yer
almaktadir (Akt.Gokge, 2008: 17). Chien (2021: 16) de fiziksel aktivitenin hormon iiretimini
uyardigini ve hastaliklar1 6nledigini belirtmektedir. Rekreasyon faaliyetleri insanlarin sagligini
iyilestirmekte ve ayni zamanda saglikli kalmanin dogal bir yolunu da saglamaktadir (Li ve
Wang, 2012: 408).

b. Bireyi sosyallestirir: Yapilan birgok ¢alisma, insanlarin rekreasyonel faaliyetlerine
ozellikle sosyal nedenlerle katildigin1 gostermektedir (Altunel, 2021: 28). Cogunlukla gruplar
halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri, sosyal iligkilerin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Bu faaliyetler ile yeni arkadaslik edinmeye, grup i¢inde yer edinmeye
ve grubun diger iiyelerini taniyabilme gibi cabalar, kisinin sosyal hayatin1 etkileyerek
olgunlagsmasini ve sosyal hayata alismasini saglamaktadir (Tiitiincii, 2008: 94; Emir, 2012: 42;
Li ve Wang, 2012: 408). Rekreasyon faaliyetleri, insanlara potansiyellerini fark etmelerini ve

kendilerini iyi hissetmelerin saglayarak, insanlarin sosyal sagliklarinin korunmasina ve
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etkilesimin artmasina da yardimci olmaktadir. Kisinin kendisini etkileyen liderlik, problem
¢cozme, kendine giiven ve kiiltiirel farkindalik gibi yararlarinin yan1 sira toplum memnuniyeti,
etnik kimliklerin etkilesimi, toplumla biitiinlesme, toplumsal farkindalik gibi toplum yararina
evrilen yararlari da bulunmaktadir (Altunel, 2021: 28) Ayrica bu faaliyetlere katilan insanlar
cevrelerini genisleterek, sosyal aktivitelere katilarak ve diger insanlara hizmet etme firsati elde
ederek yalnizlik duygularini da azaltmaktadirlar (Chien, 2021: 17). Kiil Avan (2021: 26)’da
rekreatif faaliyetlerin sosyal agidan bireylerin yeteneklerini kesfetmelerine, takim ruhu
kazanmalarina, bunun yaninda risk alarak sorumluluk duygusu kazanmalarina yardimci
oldugunu belirtmistir.

c. Ruh sagh@gim gelistirir: Insanlarin giinliik hayatlarindaki sorunlar sinir sistemini
bozabilmekte, yorgunluga ve tahammiilsiizliige neden olabilmektedir. Teknolojinin ve
monoton yasamin getirdigi stres, kiside fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir (Titiincii, 2008: 94; Emir, 2012: 42; Coruh, 2013: 19). Rekreatif faaliyetler
kisinin kendini tanimasina; psikolojik olarak tatmin ve mutlu olmasina; gergin duygularin,
kaygmin (Li ve Wang, 2012: 408) ve stresin azalmasina; karakterinin gelismesine; sug
egiliminin azalmasina; farkli bakis a¢isi kazanmasina; yeteneklerinin gelistirmesine; is
veriminin yiikselmesine; yalnizlik duygusunun azalmasina, kendini anlamasina; kendini yeterli
hissetmesine ve kontroliin kendi elinde olmasina yardimci olmaktadir (Altunel, 2021: 27).
Rekreatif faaliyetler, psikolojik rahatlama saglayarak ruh sagligini iyilestirmektedir (Kiil Avan,
2021: 26; Senel, 2021: 97).

d. Buluscu ve yaratic giicii gelistirir: Rekreatif faaliyetler, her yastan insanin yaratici
ve bulusgu giiclerini ortaya ¢ikarmasina ve gelistirmesine yardimci olmaktadir. Rekreatif
faaliyetlerle, olusabilecek denemeler kiginin gizli kalmis yonlerini ortaya g¢ikartmaktadir
(Titiinct, 2008: 94; Emir, 2012: 42; Tanir, 2009: 15).

Entelektiiel yonelimli rekreasyon faaliyetleri, insanlarin arzularini yerine getirmelerine,
gorsel ve dokunsal deneyimler kazanmalarina, ruhsal gelisimlerini tesvik etmelerine ve kisisel
tatmin hissetmelerine yardimci olur (Chien, 2021: 17).

e. Kisisel bilgi, beceri, yetenek, davranis ve tutumlarin gelismesini saglar: Insanlar
genellikle bilgi, beceri, yetenek, davranis ve tutumlarinin hangi diizeyde oldugunu
anlayamamaktadirlar. Dolayisiyla insanlar isteyerek ve severek yaptiklari islerde kendilerini
daha rahat gosterebilmektedirler. Herhangi bir rekreatif faaliyeti yapan kisi, bu faaliyet i¢in
bilgi, beceri, yetenek, davranis ve tutumunun ortaya ¢ikmasini saglayabilmekte, faaliyete
katilan diger yetenekli kisilerle kiiltiirel ve sosyal iliskiler kurarak ve siirekli ¢alisarak bireysel

farkindaligin1 ve bilincini agmaktadir (Titiincti, 2008: 94; Emir, 2012: 42). Rekreasyonel
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faaliyetler kisisel beceri ve yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir (Uzun Donmez, 2019: 35;
Tanir, 2009: 15).

f. Ekonomik hareketi gelistirir: insanlar bos zamanlarin1 degerlendirirken, segecegi
faaliyet tiiriiyle ekonomik islevi olan bir katk:i saglayabilmektedir. Rekreatif faaliyetler ticari
veya ticari olmayan alanlarda gergeklestirilebilmektedir. Bununla birlikte rekreasyonun,
ekonomik bir girdi-¢ikti olusturma alani olarak katma deger yaratan bir unsur oldugu da
belirtilmektedir (Tiitlinci, 2008: 94; Emir, 2012: 42; Uzun Dénmez, 2019: 33).

g. Calisma basaris1 ve verimliligi artirir: insanlara uygun olan bir faaliyetin secimi,
diizenli, organize olunabilecek bir programa katilmasi sartiyla liderlik niteliklerinin veya
verimliliklerinin arttirilmasina ve calistiklar yerlerde basar1 saglamalarina yardimci olmaktadir
(Tutiinct, 2008: 94; Emir, 2012: 42; Uzun Dénmez, 2019: 33; Senel, 2021: 97). Rekreasyon
faaliyetleri, insanlarin enerjilerini yeniden doldurmalar1 ve bir sonraki islerine hazirlamalari
i¢in 6nemli bir yaklasim sunmaktadir (Li ve Wang, 2012: 408).

h. Bireyi mutlu eder: Rekreasyonun temel amaglarindan biri de insanlarin mutlulugunu
saglamaktir (Titlincti, 2008: 94; Emir, 2012: 43). Giiniimiizde mutlu, saglikli ve modern bir
birey, rekreatif etkinliklerle ugrasan kisi olarak degerlendirilmektedir. Rekreatif faaliyetlere
katilan bu kisi, giinlik rutin hayatina renk katmakta ve hayatini canlandirarak
zenginlestirmektedir. Kisi gesitli rekreatif faaliyetler araciligiyla sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
diger iist sistemlerle olan iliskisini dengelemekte ve bu yolla mutlulugu yakalayabilmedir. Iyi
degerlendirilen bos zamanlar insanlara mutluluk getirebilecegi gibi, degerlendirilemeyen bos
zamanlar da insanlarda mutsuzluga neden olabilmektedir (Titiincii, 2008: 94). Mutlu olan
Donmez, 2019: 33).

Toplumsal faydalar ise su sekilde ag¢iklanmaktadir;

a. Toplumsal dayamisma, kaynasma ve biitiinlesmeyi saglar: Rekreasyon faaliyetleri
ile toplumun her kesiminden kisilerin ve gruplarin bir araya gelmesi toplumsal iligkileri
gelistirmekte, dayanisma ve yardimlagsmayi saglamaktadir (Coruh, 2013: 19). Ayrica
rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasi catigmalar1 azaltmada onemli bir rol oynamaktadir.
Boylelikle her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusunda, belirli faaliyetler igin bir araya
gelmekte ve ortak ugraslarda bulunmaktadirlar. Rekreatif aktivitelerde sosyal, Kkiiltiirel,
ekonomik veya egitimsel farkliliklar ortadan kaldirilabilmekte ve bunlarin 6nemini yitirmesiyle

daha barig¢1t ve huzurlu ortamlarin olugmasi saglanabilmektedir (Titiinct, 2008: 95; Emir,
2012: 43).
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b. Demokratik toplum yapisinin pekistirilmesine yardimci olur: Rekreatif
faaliyetler, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini diizenlenmede ve toplumsal kurallara
uyulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Iyi bir vatandas olabilmenin Ogretilmesinin
temelinde insanlarin toplumun kurallarina uymalar1 ve davraniglarim1 kontrol etmeleri gibi
unsurlar yer almaktadir. Bireyin rekreatif faaliyetlerde uymasi gereken belirli kurallar i¢inde
bulunmasi, bu kurallara uymasi ve bagkalarinin haklarina saygi gostermesi sonucunda,
demokratik bir toplum olugsmasina da katki saglayacaktir (Ttitiinct, 2008: 95; Emir, 2012: 43;
Uzun Donmez, 2019: 35). Ayrica rekreatif faaliyetlerin getirmis oldugu rahat hareket ve
diisiince imkani1, dayanisma ve yardimlagma diisiincesi ile birleserek demokratik bir toplumun

yaratilmasini kolaylastirmaktadir (Coruh, 2013: 19).

Rekreatif etkinliklere katilima engel olan ¢ok sayida faktor de bulunmaktadir. Bunlar su
sekilde siralanmaktadir (Uzun Dénmez, 2019: 36);

e Sezona yonelik engeller,

e Finansal durumlar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilirligi,

e Cinsiyet ve sosyal sinirhlik,

o Fiziksel kaynaklar ile moda.

Serbest zaman kisitlayicilarinin etrafinda alt boyut olarak meydana gelen belirli
sinirlandiricilar; zamanin az olmasi, enerji azligi, secenekler ile firsatlarin sinirliligi, baska
bireylere baglilik, psikolojik ve fiziksel durumlar1 etkilemesi olarak belirtilmektedir (Uzun

Doénmez, 2019: 36).

1.2. Terapatik Rekreasyon Kavram

Terapi ve iyilesme siirecini dile getirmeden 6nce tedavi ile terapi kavrami arasindaki farka
bakmak gerekmektedir. Rekreasyonun saglig1 gelistirici ve iyilestirici etkileri onu tedavi edici
bir yontem yapmamaktadir. Saglik rekreasyonu tedaviyi destekleyen ve sagligi koruyan ve
gelistiren faaliyetlerdendir. Tedavi ise, hastaligin teshisi ile baslamakta ve hastaligin
semptomlarin1 azaltmaya odaklanmaktadir. Rehabilitasyon ya da terapi kavrami ise bireyin
viicut fonksiyonlarindaki engellerin ve sirliliklarin belirlenmesi ve belirli becerilerin
gelistirilmesine dayanmaktadir. Rekreasyonel terapi, insanlart sagliklarini iyilestirmeye tesvik
etmekte ve sagliklarinin sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak gelismesine katkida bulunmay1
amaglanmaktadir (Cetiner, 2019: 407).

1981 yilinda kurulan Ulusal Terapatik Rekreasyon Sertifikasyon Konseyi (NCTRC) ve
1984 yilinda kurulan Amerikan Terapatik Rekreasyon Dernegi (ATRA); terapatik rekreasyon
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(TR) olarak da bilinen rekreasyonel terapiyi (RT), psikolojik ve fiziksel saglik, iyilesme ve
refah i¢in bir ara¢ olarak, hastaliklar1 ve/veya sakat birakan kosullari olan bireylerin
degerlendirilen ihtiyaclarini karsilamak icin rekreasyon ve diger aktiviteye dayali miidahaleleri
kullanan sistematik bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Ayrica, "Rekreasyonel Terapi*nin, bir
kisinin yasam aktivitelerindeki islevsellik ve bagimsizlik diizeyini geri kazanmak, diizeltmek
ve rehabilite etmek, sagligi ve sihhati tesvik etmek ve ayrica bir hastalik ya da sakatlik
durumunun neden oldugu yasam durumlarina katilimla ilgili aktiviteyi azaltmak veya aktivite
sinirlamalarini ve kisitlamalarini ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmis bir tedavi hizmeti anlamina
geldigini de belirtmektedir (ATRA; 2023; NCTRC, 2023).

1996 yilinda kurulan Kanada Terapatik Rekreasyon Dernegi (CTRA) ise terapatik
rekreasyonu, her bireyin en yliksek diizeyde bagimsizlik ve yasam kalitesi elde etmesi i¢in
birincil ara¢ olarak bos zaman, rekreasyon ve oyunu igeren terapatik bir siireci kullanan bir
saglik meslegi olarak tanimlamaktadir (CTRA, 2023). TR, fiziksel, zihinsel veya duygusal
olarak 6zel bakima ihtiyact olan kisilerin saghigin1 ve esenligini gelistirmek icin tibbi olarak
onaylanmis rekreasyon yontemlerini kullanan uzmanlarin meslegi olarak tanimlanmaktadir
(Johnson, 2000: 80; Murphy, 2005: 1).

Genoe ve Johnstone (2021: 266) TR’yi bireysel olarak, “Bir kiginin genel sagligini,
esenligini ve yasam kalitesini en iist diizeye ¢ikarmanin bir yolu olarak bos zamanin amagh
kullanim1 ve gelistirilmesi” olarak tanimlarken; King ve arkadaslar1 (2013: 326) da TRy1; “Bos
zaman farkindaligini tesvik etmeyi ve danisanlarin spor, eglence/bos zaman etkinlikleri ve sanat
etkinlikleri dahil toplum temelli eglence ve bos zaman programlarina ve etkinliklerine
katilimin1 desteklemeyi amaglayan hizmetler” olarak tanimlamislar ve ayrica topluluk temelli
terapatik rekreasyonu da; “Hizmet saglayicilarin topluluk Orgiitlerinin {iyelerine tavsiye,
rehberlik ve maddi destek sagladigi, ailelere sunulan gesitli topluluk mekanlarinda dogrudan
hizmet sunmalarina yardime1 oldugu, daha alic1 topluluklar olusturmaya yonelik kaynak temelli
bir yaklasim” olarak belirtmislerdir. Tanimlar, TR i¢inde bos zamanin 6nemini kabul etmekte
ve saglik ve esenlige ek olarak yasam kalitesini de dahil ederek daha genis bir bakis acisi
saglamaktadirlar (Genoe vd., 2021: 38; Young, 2013: 23; Murphy, 2005: 1).

Middleton ve arkadaslar1 (2018: 95) ise TR’yi, “Saglik durumunu, fonksiyonel yetenegi
ve/veya yasam kalitesini gelistirmek, iyilestirmek veya siirdiirmek i¢in bir bireyi veya bir grup
insan1 rekreasyon ve deneyimsel faaliyetlere veya miidahalelerin i¢ine sokma siireci” olarak
ifade ederlerken; Niedzwiecki (2005: 21) ise faaliyetin yapilacagi yeri de belirterek, “Bir

hastalig1 veya engelleyici bir durumu olan bir kisinin bagimsiz islevini gelistirmek amactyla
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evde veya tibbi veya topluluk ortaminda gergeklestirilen terapatik modaliteler olarak regete
edilen rekreasyon etkinliklerinin kullanilmas1” olarak tanimlamistir.

1936 yilinda Davis ve Dunton, TR ’yi; “Motor, duygusal ve zihinsel tedavi amagh yapilan
Ozgiir, istekli ve anlamlilik kapsayan eglenceli ve duygusal besleyiciligi olan etkinliklerin
uygulanmas1” olarak belirtmislerdir. Bir bagka tanima gore ise, rekreasyonel kaynaklar
kullanilarak dinlenme ve eglenme yoluyla engelli- hasta gruplarin sorunlarini 6nlemek ya da
hafifletmek icin onlara yardimci olacak amacl miidahale programlarinin hayata gegirilmesi
olarak ifade edilmistir. Kraus (1985) da “Bir profesyonel veya uzmanin yonettigi, hasta veya
engelli bireylerin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in 6zel olarak belirlenen hizmetler” olarak
tanimlamustir (Akt.Uzun Dénmez, 2019: 38).

TR, sadece 6zel ihtiyaglart olan kisilerin degil herkesin saglik durumunu, islevsel
kapasitelerini ve nihayetinde yasam kalitesini siirdiirmeye veya iyilestirmeye yardimci olan
rekreasyon ve deneyimsel faaliyetler veya midahalelerin 6zel olarak tasarlanmasi ve
uygulanmasi1 anlamina gelmektedir. TR nin ayni1 zamanda, yalnizca hastalifin olmamasini
degil, ayn1 zamanda kisinin kendi sectigi yasam arayislarina tam ve bagimsiz olarak
katilabilmesi i¢in fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin gii¢lendirilmesini ve diger
olumlu degisikliklerin meydana gelmesini kapsayan tasarlanmis bir saglik miidahalesi oldugu
da belirtilmektedir (Johnson, 2000: 83-84; Young vd., 2015: 165-166).

TR, sagliga yonelik bir tehdidin ardindan (sagligin korunmasi) kendini yenilemenin veya
istikrar1 veya dengeyi yeniden kazanmanin ve {ist diizey bir saglikli yagama (sagligin tesviki)
bir ara¢ olarak bos zaman yoluyla kendini gelistirmenin bir yolu olarak algilanabilecegi de
belirtilmektedir (Austin, 2015: 15). Uygulamada ise TR bu konunun uzmanlariyla birlikte
bedensel ve ruhsal sorunlar yasayan birey veya gruplara birtakim faaliyetler araciligiyla tibben
kabul gérmiis onaylanmis tedavi edici bir yontem olarak kabul edilmektedir (Daskiran, 2019:
6).

1.2.1. Terapatik Rekreasyonun Onemi

Diinya Saglk Orgiitii 1947 yilinda, sagligm tanmimina farkli bir bakis agis1 getirerek,
saglig1 yalnizca hastaligin tedavisi ve iyilestirilmesi olarak degil fiziksel, zihinsel ve sosyal
konumda tam olarak iyi olma hali olarak belirtmektedir. Saglikli olmak fiziksel sagligi,
duygusal yonden iyi olmayr ve sosyal uyumu kapsayan c¢ok yonlii bir olay olarak
nitelendirilmektedir (Bor, 2018: 18).

Insanlarin uzun ve saghkli yasama istegi onlari hem bedenen hem de ruhen

dinlenebilecekleri rekreasyonel faaliyetlere yoneltmektedir. Rekreasyon her yas ve seviyedeki
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saglikli ve/ veya engelli tiim insanlar1 kapsamakta ve onlarin mutlu-kaliteli yasama egilimlerine
bagli olarak gelismektedir (Tiitiinci, 2012: 249). Saglik agisindan rekreasyon temel olarak iki
kisimda degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda saglikli
insanlara uygulanirken, ikincisi ise rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda saglik sorunlar1 olan
ve engelli kisilere uygulanmaktadir (Titiincii 2008: 93; Uzun Doénmez, 2019; s:38). Bu
baglamda, diinyada saglikli bireylere verilen hizmetler “Rekreasyon” kapsaminda, engelli ve
saglik sorunu olan Kkisilere verilen hizmetler de ‘“Rekreasyon Terapisi” kapsaminda
degerlendirilmektedir (Titiincii, 2012: 93; Uzun Dénmez, 2019: 38). Rekreasyon terapisinin
temelini, hasta veya engelli kisilere bos zamanlarinda tedavilerini desteklemek amaciyla
uygulanan rehabilite edici saglik ve rekreasyonel hizmetler olusturmaktadir (Tiitiincii, 2012:
250).

Kement 2014 yilinda terapatik rekreasyonun temel 6zelliklerini su sekilde belirtmistir:

e Kisinin yasam kalitesini arttirmakta,

e Kisinin fiziksel saglik gelisimine biiyiik 6l¢lide pozitif katk: saglamakta,

¢ Ruhsal saglik bakimindan moral, motivasyon ve 6zgiiven kazandirmakta,

e Yapilan etkinlikler ile zihinsel gelisim saglamakita,

e lleride olusma ihtimali olan ruhsal ve fiziksel gerilemeyi onleyebilmekte ya da
azaltabilmekte,

e Kisiyi sosyallestirerek hayal giiciiniin gelismesini saglamakta,

e Kisinin beceri ve yeteneginin gelismesine katkida bulunmakta,

e Kisisel basar1 ve verimin artmasinda pozitif etki saglamakta,

e Sosyallesmeyi arttirarak, dayanigsma ile biitiinlesmeyi saglamakta,

¢ Yetenek seciminin belirlenmesinde en etkin ve dogal bir yontem olarak kullanilmakta,

e Verilen 6zel egitim ve sosyal yasam arasinda koprii gorevi gérmekte,

e Ailenin (refakat¢inin) moraline, motivasyonuna dolayli yoldan katki saglamaktadir.
(Akt.Uzun Dénmez, 2019: 43; Titiincii, 2012: 251)

TR siirecinin amaci, hayata tam katilimi kolaylastirmak i¢in fiziksel, bilissel, sosyal,
duygusal ve ruhsal isleyisi gelistirmek veya siirdirmek oldugu belirtilmektedir. Verilen
hizmetler, sertifikali bir uzman tarafindan saglanmakta veya dogrudan denetlenmektedir.
Terapiler, bircok teknik kullanilarak bireylere tedavi hizmetleri ve rekreasyon faaliyetleri
saglamay1 igermektedir. Rekreasyonel terapistler, depresyon, stres ve kaygiyr azaltmaya
calisarak kisilerin fiziksel, ruhsal ve duygusal saghgmi tedavi etmeye ve sagliklarini
stirdlirmelerine yardimci olmaktadirlar (NCTRC, 2023)
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1.2.2. Terapatik Rekreasyonun Tarihcesi

TR konusunda kiiltiirel antropologlarin antik c¢aglardaki uygulamalarin gliniimiiz
aktivitelerine uygun bir sekilde gerceklestirildigine dair bazi bulgular bulunmaktadir. Misir
kiiltiirtinde ¢esitli spor aktiviteleri, avcilik, dans, miizik, tiyatro ve sembolik ayinler hem
hastaliklarin tedavisinde hem de saglikli bir yasam i¢in kullanilmistir (Torkildsen, 2006: 11;
Bor, 2018: 13; Basoglu, 2011: 30; McLean ve Hurd, 2015: 52). Asya toplumlarinda ise rekreatif
faaliyetler daha ¢ok dini torenler ve giigliiklere karsi koyma amaciyla yapilmistir (Basoglu,
2011: 30). Asurlular ve Babilliler de gesitli spor aktiviteleri, avecilik, dans, miizik, eglence,
tiyatro gibi faaliyetlerin yani sira eglenceler i¢in parklar, lizim baglar1 ve balik havuzlari
olusturmuslardir (Torkildsen, 2006: 11; McLean ve Hurd, 2015: 52). Eski Ibranilerde de benzer
rekreasyonel faaliyetler yapilmis olup, ayrica insanlarin isten ¢ikip ibadet etmeleri igin onlara
zaman ayrilmistir (McLean ve Hurd, 2015: 53). Cin kiiltiirtinde yaslilar i¢in derin nefes alma
egzersiz teknikleri (T ai Chi) gelistirilmis ve farkli tekniklerle kisilerin zihinsel tedavilerinde
onemli yol almislardir (Bor, 2018: 13).

Antik Yunan kiiltiiriinde miizik, siir, tiyatro, heykel, jimnastik ve sportif faaliyetlere cok
onem verildigi ve sporun giinliik hayatin bir pargasi oldugu belirtilmektedir (McLean ve Hurd,
2015: 53; Bor, 2018: 13; Torkildsen, 2006: 13; Broadhurst, 2003: 28). Ozellikle erkek
cocuklarinin egitiminde saglikli fiziksel ve sosyal gelisimleri i¢in bu faaliyetleri yapmalari ¢ok
onemli oldugu vurgulanmaktadir (McLean ve Hurd, 2015: 53; Broadhurst, 2003: 28). Antik
Yunanlilarda parklar, bahgeler, stadyumlar, tiyatrolar ve sanatoryumlar, hamamlar, jimnastik
salonlari, egzersiz alanlar1 gibi alanlar insa edilmistir (McLean ve Hurd, 2015: 54; Bor, 2018:
13). Yunan sehir devletlerinde rekreasyonel faaliyetlerin bilissel, fiziksel ve ruhsal gelisime
yonelik eylemler oldugu (Basoglu, 2011: 30) ve 6zellikle zihinsel engelliler igin miizik ile
birlikte dans ve jimnastik figiirleri kullanildig: ifade edilmektedir (Bor, 2018: 13).

Romalilarda gesitli faaliyetler i¢in birgok alan insa etmislerdir (McLean ve Hurd, 2015:
55; Torkildsen, 2006: 15). Roma kiiltiiriinde akil ve beden saghigi igin her kesime (Broadhurst,
2003: 28) yonelik oyunlar gelistirilmis ve diyet ve egzersizin 6nemi {izerinde durulmustur (Bor,
2018: 13; McLean ve Hurd, 2015: 56). MS 354 yilinda, her yi1l 175 oyun giinii olmak iizere bu
faaliyetler i¢in 200 giin resmi olarak tatil edildigi belirtilmektedir (McLean ve Hurd, 2015: 56).
Sirkler, ziyafetler ve gosteri aktiviteleri ile halki eglendirmeye c¢alismiglar ve bunlarla sosyal
sapkinliklarin 6niine gegilmeye ¢alisilmistir (McLean ve Hurd, 2015: 56; Broadhurst, 2003: 38;
Torkildsen, 2006: 15; Bor, 2018: 13). Ayrica olusturduklar1 hastane sistemi ile evdeki tedavi
hizmetlerinin baglaticis1 olmuslardir (Bor, 2018: 13).
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Orta Cag donemine gelindiginde, Roma doneminde yapilan birgok bina yiktirilmig veya
mabet ve tapinak gibi binalarin lizerine kilise insa edilmistir. Kutsal gilinlerde tiyatroya gidenler
aforoz edilmistir. Din ve sosyal smif farklilar1 ile belirli faaliyetler yasaklanmis ve halkin
eglence ve faaliyet anlayisi da tamamen degismistir (McLean ve Hurd, 2015: 57; Basoglu,
2011: 30).

Ronesans ile birlikte sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler tekrar etkin olmaya (McLean ve
Hurd, 2015: 58-59) ve bilim, teknoloji, kesifler gelismeye baslamistir (Basoglu, 2011: 30).
Dans, miizik, tiyatro, eglence, fiziksel egzersiz ve oyunlara ihtiya¢ duyulmus ve bu dénemde
oyunlarim zihin ve beden icin gerekliligi tekrardan vurgulanmaya baslamistir. Ozellikle soylular
icin peyzaj mimarlar1 tarafindan tasarlanan park ve rekreasyon alanlar1 insa edilmeye
baslanmistir (McLean ve Hurd, 2015: 61; Torkildsen, 2006: 19). Miizik, dans ve tiyatro
profesyonellesmis ve egitim daha kolay erisebilir bir hale gelmistir (Torkildsen, 2006: 17).

TR’nin ilk olarak Amerikali tip uzmanlarinin ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢iktigi ve
1700’11 yillarin sonu, 1800’1 yillarin baslarinda Amerikalilarin 6nciiliigii ile Avrupa’da tibbi
uygulama olanagi buldugu da belirtilmektedir. Avrupa’da TR uygulamalarini baslatan Fransiz
Phillipe Pinel (1745-1826) ve Ingiliz William Tuke (1732-1822) iki ismi olarak
bilinmektedirler. Birbirlerinden tamamriyla bagimsiz ¢alisan bu iki ismin fikir ve programlarinin
aym oldugu, iKisinin de yenilik¢i Ingiliz Psikiyatrist Samuel Hitch ve Amerika Psikiyatri
kliniginin kurucusu Benjamin Rush’u etkiledikleri ve terapatik rekreasyonun ortaya ¢ikmasina
neden olduklar belirtilmektedir (Bor, 2018: 13).

Sanayi devrimi ile birlikte teknolojik ve sosyal alanlar da biiyiik degisimler goriilmiistiir.
Insanlarmn biiyiikk cogunlugu biiyiik sehirlere tasmmis ve calisma saatleri artmistir. Fiziksel
olarak yorulan insanlarda yorgunluk, stres ve kaygi artmaya baslamis ve yalnizlagma egilimi
bas gostermistir (Torkildsen, 2006: 20; Basoglu, 2011: 30). Sonraki dénemlerde ¢alisma
saatlerinin azalmaya baslamasiyla birlikte 6zellikle calisan insanlarin rahatlamasi i¢in rekreatif
faaliyet alanlar1 olusturulmaya ve insanlarin buralarda dinlenme ve eglenmeleri saglanmaya
baslamistir (Torkildsen, 2006: 21; McLean ve Hurd, 2015: 64). Bu donemde Avrupa’da Spa ve
termal kaplicalar aracilig1 ile tedavi, TR’ nin farkli bir kullanim alan1 olmustur (Bor, 2018: 13).

TR’nin gelisiminde rol oynayan bir baska isim olan, Kirim Savas: sirasinda bir Ingiliz
hastanesinde gorev yapan hemsire Florence Nightingale, 1855 yilinda, askerlerin endiselerini
ve sorunlarmi gidermek i¢in hastanede kitap okuma, miizik, tiyatro ve ¢esitli oyun etkinlikleri
iceren bir kafeterya kurmus ve zamanimin biiyiikk bir kismini rekreasyon programlarimin

gelistirilmesine adamistir. Nightingale’in rekreasyon faaliyetlerinin terapatik nitelik tasidigi
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fikri, Amerika’da Birinci ve Ikinci Diinya Savas1 donemlerinde terapatik rekreasyonun énemli
goriilmesine ve gelismesine neden olmustur (Bor, 2018: 14; Cetiner, 2019: 408).

Jane Addams’in Amerika’da TR’nin dnciilerinden biri oldugu belirtilmektedir. Addams,
Starr ve Keyser ile birlikte 1889 yilinda, Sikago’da, yardima muhtag, yoksul, evsiz ve madde
bagimlisi kisilerin ihtiyaglarinin giderilmesine ve sosyal yasamlarinin desteklenmesine yonelik
hizmetler sunan bir bakim evi agmiglardir. Addams ayrica insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri
ve tedavilerinde bos zaman ve rekreasyonu kullanarak yardimci olmaya ¢alismis ve rekreasyon
programlari, tesis ve donanimlarinda ¢esitlilik yaratmistir (Bor, 2018: 28-29).

II. Diinya Savasi sonrasinda TR, profesyonel bir alan olarak kullanilmaya baslanmistir.
Amerikan toplumundaki ani degisimlerle iki diinya savasi sonrasinda yasanan travmatik
durumlar, saglik sistemi ve tedavi imkanlarinin iyilestirilmesi gerektigini vurgulanmistir. Harp
gazileri ve Ozel tedavi ihtiyaci gerektiren gruplarin sayisinin artmasiyla birlikte, sosyal ve
politik nedenlerden dolayi1 insanlari ve saglik rehabilitasyon merkezlerini modernize etmek,
engellilere ve rehabilitasyona yonelik yasal altyapiy1 olusturmak gereklilik haline gelmis ve
bunlar i¢in fonlar olusturulmustur (Bor, 2018: 15). Daha sonra Amerika’da yasanan yogun gog
olaylar1 ve buna eslik eden toplumsal sorunlar, TR nin kitlesel yaklagimini desteklemistir. Bu
durum daha sonralar1 TR yaklasimlarinin bireysel ve kitlesel odakli olarak gesitlenmesini
saglamistir (Cetiner, 2019: 408). Bos zaman deneyimlerinin bir parcasi olarak fiziksel
aktivitelerin de tedavileri destekleyen 6nemli bir faktor oldugu gergegi yaygin bir sekilde kabul
gbérmeye baslamistir (Bor, 2018: 14).

1950’lerden sonra teknolojinin ilerlemesiyle insanlarin isleri kolaylasmaya ve daha
fazla bos zamana ve kaynaga sahip olmaya baslamislardir (Torkildsen, 2006: 21). Tiptaki
gelismeler, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirmek i¢in egzersiz yapilmast gerektigini
gostermistir. Bu donemde hareketsiz yasam siiren insanlar daha fazla tatil yapmaya, sportif
faaliyetlere katilmaya ve meditasyon yapmaya baslamiglardir (Broadhurst, 2003: 48).

1952 yilina gelindiginde B.E. Phillips ve bir grup uzman tarafindan Amerikan Saglik,
Beden Egitimi ve Rekreasyon Dernegi (AAHPER) rekreasyon bolimi igerisinde TR
boliimiiniin kuruldugu goriilmektedir (Akt.Bor, 2018: 15). 1970'li yillarda dogu Kanada’da TR
bir meslek olarak huzurevlerinde ve hastanelerde rekreasyon hizmetlerinin saglanmasiyla
baslamistir. O zamandan sonra TR biiylimeye ve profesyonellesmeye devam etmis, ¢calismalar
yapilmis, mevzuatlar olusturulmus ve sertifikali 6zel uzmanlarin yetistirilmesine baslanmistir
(Sullivan, 2015: 25).

1981 yilinda Ulusal Terapatik Rekreasyon Sertifikasyon Konseyi (NCTRC), 1984
yilinda Amerikan Terapatik Rekreasyon Dernegi (ATRA) ve 1996 yilinda da Kanada Terapatik
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Rekreasyon Dernegi (CTRA) kurulmustur. Bu kuruluslarin ortak amaci 6zel ihtiyact olan
bireylere dncelikli olarak sagliklarini kazandirmak ve kendilerini bagimsiz ve iyi hissetmelerini

saglamak olmustur.

1.2.3. Terapatik Rekreasyonun Faydalar

Yunan mitolojisinde tip ve saglik tanrisi olarak bilinen Asklepios, sagligi korumak igin
az yemek yemeyi ve saraptan kaginmanin yani sira yiirilylisler yapmay1, masaj yaptirmay1 ve
araba gezintileri yapmayi tavsiye etmistir. Tedavi merkezi olarak insa edilen tapinaklarin
hamam, jimnastik salonu, misafirhane, stadyum ve tiyatro gibi boliimlerinin olmasi bu yerlerde
faaliyetlere katilmanin saghigi gelistirici yoniini gostermektedir. Hipokrat da ayni sekilde
beslenme ve hareket olarak belirttigi fiziksel aktivitenin saglikla dogrudan iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Saglikli bir yasam i¢in bol bol yiirliylis ve egzersiz yapilmasi tavsiye
edilmekte olup beslenme veya egzersizin yetersiz olmasi durumunda viicudun hastalanacagini
da belirtmektedir. Unlii Tiirk hekimi Ibni Sina da saglikli yasamim temeli olarak egzersiz,
dengeli beslenme ve dinlenmeyi isaret etmektedir. Bu 6rnekler rekreasyon faaliyetleri ile saglik
arasindaki iliskinin eski ¢aglara kadar uzandigini gostermektedir (Cetiner, 2019: 406-407).

Giintimiizde stres, yorgunluk, psikolojik sorunlar, artan geng suglu oranlari ve toplumsal
sorunlarla birlikte hem bireyi hem de toplumun genel yapisini olumsuz etkilemektedir. Diinya
degisirken her giin birgok farkli saglik sorunlar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiiz insanlarinin
tistesinden gelmek zorunda kaldiklari saglik sorunlari artmakta ve etkileri her gecen giin daha
fazla hissedilmektedir. Bu saglik sorunlarinin sadece biyolojik sorunlar olarak diigiiniilmemesi
gerekmekte olup; bireyin gevresi ile uyumunu, iiretkenligini ve insanlarla iletisimini etkileyen
sosyal ve psikolojik olumsuzluklarin da kabul edilerek iistesinden gelmek i¢in dogru bir teshis
ortaya koyulmus olacagi belirtilmektedir (Cetiner, 2019: 406).

Rekreasyonun saglik tizerindeki etkisi temel olarak iki kisimda degerlendirilmektedir.
Birincisi “koruyucu saglik hizmetleri” c¢ercevesinde saglikli kisilere verilen rekreasyonel
hizmetler, digeri de “iyilestirme ve rehabilitasyon hizmetleri” ¢ergevesinde engelli ve saglik
sorunu olan kisilere verilen rekreasyonel hizmetlerdir. Birincisi saglik sorunlarinin ortaya
cikmasindan once oOnleyici, ikincisi ise saglik sorunlart sonrasinda ortaya ¢ikan ve tedavi
sirasinda uygulanan tedavinin destekleyici ve iyilestirici etkisi bulunmaktadir (Tiitiinct 2008:
93). TR, ozellikle 6zel durumlart olan kisilerin (zihinsel ve fiziksel hastaliklar, engelliler,
suglular, madde bagimlilar1, siddet magdurlari, uyum giigliigii olan ¢ocuklar ve yashlar ve
digerleri vb.) yasam kalitelerini arttirmak ve korumak amaciyla bos zaman ve rekreasyona

dayali tedavisine yonelik profesyonel bir hizmet olarak tercih edilmektedir (Bor, 2018: 21).
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TR’nin temel amaglarimin bireylerin sagligini eski haline getirmek, onlarin kronik
hastaliklar ve engellerle basa ¢ikmalarina ve sagliklarini st diizeye ¢ikarmalaria yardimet
olmak oldugu belirtilmektedir (Austin, 2015: 15). Ayrica terapistler hastalarin
semptomlarindan kurtulmalarina ve sikintilarini hafifletmeye yardimci olmaya ¢alismaktadirlar
(Austin, 2017: 17). TR programlarinin pek ¢ok amact ile faydalar arasinda dogru oranti
bulunmakta olup, genel amaglari su sekilde siralanmaktadir (Uzun Doénmez, 2019: 41-42; Er,
2021: 27-28);

e Ozel gereksinimi olan kisilerin yasam kalitesini arttirmak,

e Etkinliklere katilan kisilerin zevk almalarini ve haz duymalarini saglamak,

e Saglik agisindan mevcut yeteneklerini gelistirmek,

e Daha az miidahale ile onlarin daha bagimsiz yagamalarini saglamak,

e Sosyallesme olanaklari saglamak,

e Toplum igerisinde iletisim kurmada daha etkin olmalarini saglamak,

e Secebilme ve sorumluluk alabilme yeteneklerinin gelismesine yardimci olmak,

e Bireylerin 6zgiivenini arttirmak,

¢ Yasam memnuniyetinin artmasini saglamak,

e (evrelerinde bulunan rekreasyon alanlariin farkina varmalarini saglamak,

e Toplum igerisinde rahat bir sekilde hareket edebilmesini saglamak,

e Mevcut engellerinin etkilerini en aza indirmek,

e Yikici, bozucu davranislarinin azalmasini saglamak,

e Karsilagabilecekleri saglik sorunlari 6nlemek,

e Farkliliga ve rahatsizliga kars1 uyum gelistirmek,

e Fiziksel kapasite ve giic kaybinin 6nlenmesi ve gelistirilmesi saglamak,

e Aile liyeleri ile arasindaki bagin gliclenmesini saglamak,

e Zihinsel engelleri azaltmak,

e Fonksiyonel yasam becerilerini gelistirmek,

e Etkinlik seciminde bireyin 6zgiirce ve istedigi gibi aktif olmasini saglamak,

e Toplumla biitiinlesmesini saglayarak toplumsal davraniglarin1 gelistirmek,

e Siirekli alinan ilaglarin yan etkilerini azaltmak,

e Hastane ve klinik ortamlarinin sikiciligindan uzaklastirmak,

e Depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin en aza inmesini saglamak,

e Muhakeme yeteneklerini gelistirmek,

e Yasanilan problemlerden olabildigince uzaklagsmalarini saglamak,
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e Bazi rekreatif faaliyetleri tek baslarina yapabilir hale gelmesini saglamak.

TR, ozellikle fiziksel, sosyal, biligsel veya psikolojik/ duygusal sinirlamalari olan
kisileri iyilestirmek icin tasarlanmis olup onlarin ihtiya¢ duyabilecegi gereksinimlerini
karsilayacak gesitli faaliyetleri kapsamaktadir (Sullivan ve Sharpe, 2006: 20; Litchke vd, 2022:
3; Page ve Townsend, 2018: 242; Young, 2013: 23). TR biitiin kisilere uygulanabilir fakat
kisilerin durumlarina gore faaliyetlerin kapsami degisebilmektedir. Bunun en biiyiik nedeni de
her insanin kendine 6zgii ihtiyaglarinin olmasidir (Uzun Donmez, 2019: 42). Bu sebeple, TR
uzmanlari, kisilerin ilgi alanlarina ve onlara saglayacagi faydalara gore birtakim faaliyetler
belirlemektedirler. Geleneksel faaliyetler arasinda sanat, spor, fitness ve egzersiz, oyunlar, el
sanatlari, igne isi, sosyal etkinlikler, agik hava ve macera rekreasyonu, balik tutma, su sporlari
ve topluluk gezileri yer almaktadir. Geleneksel olmayan faaliyetler arasinda da bos zaman
egitimi, bahgecilik, goniilliiliik, yetiskin egitimi, sanal gerceklik terapisi ve hayvan destekli
terapi yer almaktadir. Biligsel stimiilasyon, duyusal farkindalik, atilganlik egitimi, agri
yonetimi, stres yonetimi, 6fke yonetimi, toplumla yeniden biitiinlesme, problem ¢dzme, giinliik
yasam aktiviteleri, benlik saygis1 ve bos zaman danigmanlig1 gibi diger geleneksel olmayan
terapatik miidahaleler de dahil edilebilmektedir (Young, 2013: 197-198).

TR’nin amacinin kisinin yeni beceriler edinirken, bagimsiz yasam hakkinda anlayish
bir tutum edinmis, saglikli, karakterli ve en onemlisi de bos zamanini yararli bir sekilde
kullanmay1 yasam bi¢imine doniistiirmiis kisilerin olusmasina katki saglamak oldugu
belirtilmektedir. Bu durumda hedefler dogrultusunda uygulanan TR faaliyetlerinin kisilere pek
cok alanda fayda saglayacagi sdylenmektedir (Er, 2021: 28-29). Rekreasyonun sagladigi
yararlar hi¢bir zaman tek yonli degildir. Clinkii bir etkinlik ayn1 anda fiziksel, zihinsel,
psikolojik ya da toplumsal yarar saglayabilmektedir (Cetiner, 2019: 407; Bor, 2018: 18; Er,
2021: 29). TR’de temel yarar “saglik, saglikli yasam ve saglikli birey” olarak
tanimlanabilmektedir (Bor, 2018: 18).

Bu konuda yapilan ¢esitli aragtirmalar TR faaliyetlerinin 6ncelikle sagligi koruma ve
gelistirme bi¢imi olarak hizmet ettigini, kardiyovaskiiler hastalik, kanser, diyabet, osteoporoz,
obezite ve ruh sagligi bozukluklar1 gibi yasami tehdit eden hastaliklarin riskini azalttigini,
bagisiklik sistemini giiclendirdigini, psikolojik sagligi tesvik ettigini, kaygi, depresyon ve
gerginligi azalttigini, kisinin benlik saygisini, kendine giivenini ve algilanan fiziksel
yeterliligini arttirdigini ve stresi onledigini ortaya koymaktadir (Young, 2013: 128; Johnson,
2000: 86-88).
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Yapilan bir baska calismada, bahge isleri ile ugrasmanin duygusal, biligsel ve duyusal
motor fonksiyon gelisimine aracilik ettigi ve sosyal katilimi, sagligi, refaht ve yasam
memnuniyetini arttirdigini da gostermektedir (Weng ve Chiang, 2014: 204). Yine omurilik
yaralanmalar1 ile 1ilgili yapilan bir arastirmada, yaralanma sonrasinda rehabilitasyon
merkezlerinde egzersiz iceren programlarin dahil edilmesi ile fizyolojik iyilestirmelerin elde
edilebilecegi one siiriilmektedir (Gassaway vd., 2011: 177). Kuzey Amerika’da yapilan baska
bir calisgmada, dogum Oncesi ve riskli gebeligi olan kadinlarin stresinin miizik terapisi ile
belirgin bir sekilde azaldig: belirtilmektedir (Uzun Donmez, 2019: 41).

Yashilarla ilgili yapilan caligmalarda onlar1 fiziksel, ruhsal ve biligsel durumlarini
iyilestirdigi, sosyal baglilik duygularini gelistirdigi, yasam doyumunu arttirdigi ve depresyonu
hafiflettigi gortilmistiir (Nelson ve Rich, 2022: 98; Sullivan ve Sharpe, 2006: 20-21). Ayrica
yaslilar i¢in hazirlanan TR programlarinin (el sanatlari, miizik, dans, spor gibi) onlarin motor
becerileri ve beyin fonksiyonlariin gelismesine yardimci oldugu da belirtilmektedir (Karatag
ve Karatas, 2022: 103).

Cocuklar iizerine yapilan bir ¢alismada, TR’nin kendini gergeklestirme ve kisisel
gelisim i¢in faydalari oldugunu iliski kurma, beceri ve yeterlilik kazanma, yetenek ve becerileri
kesfetme ve toplumsal beklentileri 6grenme gibi faydalart oldugu belirtilmektedir (King vd,
2013: 327). Ayrica engelli ¢ocuklar iizerine yapilan baska ¢alismalarda, arkadas edinme,
sosyallesme, aile ve arkadaslik iligkilerini gelistirme, alinan ilaglarin yan etkilerini azaltma,
hastane ve klinik ortamlarin sikiciligindan kurtularak kendini iyi hissetme ve rahatlama,
hastalik ve engel durumunu azaltma ve ¢ocugun kendini dogru ifade etmesini saglayarak dogru
teshis ve tedavi edilmesini saglama gibi katkilart bulunmaktadir (Cetiner, 2019: 409; Pegg ve
Moxham, 2000: 297).

Fiziksel faaliyetlerin kas ve kemik sagligi, kan basmciin dengelenmesi, kalp krizi
riskinin azalmasi, bagisikligin artmasi, kolon kanseri riskinin azalmasi, diyabet ve
komplikasyonlarinin kontrolii (Middleton vd, 2018: 96), kilo kontrolii, depresyon diizeyini
azaltmasi, yalnizlik duygusunun azalmasi, aidiyet duygusunun artmasi, sosyal iliskilerin
gelismesi gibi yararlar1 bulundugu ifade edilmektedir (Sullivan ve Sharpe, 2006: 20-21; Gokge,
2008: 17).

Johnson (2000: 85) ayrica TR’nin hafiza ve konsantrasyon becerilerini arttirdigini,
diirtiisel davraniglart azalttifini, problem c¢ozme yeteneklerini arttirdigini, sosyallesme
becerilerini arttirdigini, bagkalarinin haklarina iliskin farkindalig: arttirdigini, ekip ¢aligmasi ve
isbirligini arttirdigini, liderlik ve iletisim becerilerini gelistirdigini, 6z degeri gelistirdigini,

duyusal uyarimi arttirdigini, yasam memnuniyeti ve 6zglirliikk duygularini arttirdigini, benlik ve
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cevre bilincini artirdigini, yaslanma etkilerini azalttigini ve yasam kalitesini arttirdigini ileri
stirmektedir.
Kanada Terapatik Rekreasyon Dernegi ise TR’nin faydalarini su sekilde siralamaktadir
(CTRA, 2023);
o Fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve ruhsal alanlara hitap etmek i¢in biitiinciil, giiglii
yoOnlere dayali bir yaklagim saglama,
¢ Bos zaman bagimsizligin1 ve optimum bos zaman yasam tarzini tesvik etme,
e Bos zaman gecirme yoluyla saglikli yasam stratejilerinin gelistirilmesi,
e Stres yonetimi,
e Sosyal katilim,
e Oz yeterlilik,
e Bagimsizlig1 artirmak ve kendine giiveni tesvik etme,
e Bos zamana katilim, aktivasyon ve keyif alma,
e Grup ve birebir miidahalelerle hedeflere ulagma,
e Hedef belirleme ve sonug 0lgiitlert,
e Topluluk katilima,
e (Cevreye uyum saglamak/hastalik veya engellilikle ilgili engelleri asmak i¢in stratejiler

saglama.

Amerikan Terapatik Rekreasyon Dernegi ise bu faydalara ek olarak insanlarin saglhigini
tyilestirdigini ve saglik maliyetlerini azalttigin1 belirtmektedir (ATRA, 2023).
Daly ve Kunstler (2006) calismalarinda TR’nin sonsuz faydalarinin oldugunu

belirtmisler ve faydalarini alt1 kategori igerisinde siniflandirmiglardir (Akt.Young, 2013: 128).

Tablo 1.1 Terapatik Rekreasyonun Faydalari

Kategori Faydalar

1. Fiziksel saglik ve saglhigin korunmasi | Genel fiziksel ve algisal motor isleyisini gelistirir,
Saglig1 korur,

Engelliligin ikincil fiziksel komplikasyon riskini
azaltir,

Kardiyovaskiiler ve solunum riskini azaltir.

2. Bilissel isleyis Genel biligsel isleyisi gelistirir,

Kisa ve uzun stireli bellegi gelistirir,

Kafa karnisikligini ve oryantasyon bozuklugunu
azaltir.

3. Psikososyal saglik Basa ¢ikma becerilerini ve 6z kontrolii gelistirir.
Benlik kavramini, benlik saygisint ve engellilige
uyumu gelistirir.
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Genel psikolojik sagligi iyilestirir.

Depresyon, kaygi ve stres diizeyini azaltir,

Sosyal becerileri, sosyallesmeyi, isbirligini ve
kisilerarasi etkilesimi gelistirir,

Kendini kotiiye kullanma ve uygunsuz davranislari
azaltir.

4. Biiyiime ve kisisel gelisim fletisim ve dil becerilerini gelistirir,

Yasa uygun davranisi artirir,

Gelisimsel kilometre taslarinin edinimini artirir.

5. Kisisel ve yasam memnuniyeti Bos zaman ve yasam doyumunu ve algilanan
yasam kalitesini artirir,

Sosyal destegi, topluluk entegrasyonunu, topluluk
memnuniyetini ve topluluk 6z yeterliligini artirir,
Aile birligini ve iletisimi arttirir.

6. Toplumsal ve saglik sistemi Engellilige ikincil komplikasyonlar1 azaltir,
Sistem sonuglarini iyilestirir,

Rehabilitasyon rejimlerinin takibini, tedaviden
memnuniyeti ve tedaviye baglilig: gelistirir,
Ayakta tedavi katilimini ve tedavi planlari ile
taburculuk sonrasi takibi artirir.

Kaynak: Akt.Young, 2013: 129

1.2.4. Terapatik Rekreasyonun Kullanicilari ve Kullanim Alanlari

En genel anlamiyla TR programlar engelliler, yaslilar veya hastalardan olusan 6zel
gruplar i¢in tedavi ya da rehabilitasyon amaciyla kullanilmaktadir (Johnson 2000: 83-85).
Ayrica sosyal, fiziksel, zihinsel ve psikolojik bozukluklart olan TR kullanicilari zihinsel ve
duygusal bozuklugu olan hastalar, fiziksel, agir ve kronik hastaligi olan hastalar, engelliler,
yaslilar ile sosyal kisitliligi bulunanlar, madde bagimlilari, madde kullanmaya ve sug islemeye
meyilli risk gruplari, dezavantajli gruplar, cezaevlerinde bulunan veya buralardan tahliye olan
geng ve yetiskin suglular, go¢men ve miilteciler gibi daha detayli bir sekilde
smiflandirilabilmektedir (Cetiner, 2019: 408; Uzun Donmez, 2019: 39-40). Ayrica yaslilar da
kendi i¢inde genel hatlariyla i¢ grupta degerlendirilebilmektedir. i1k grupta hastaligi sonrasinda
yataga bagimli ve bakima muhta¢ olarak yasamini devam ettiren yaslhlar, ikinci grupta akut
veya kronik hastaligi bulunan ve bakim gerektiren yaslilar ve ii¢lincii grupta ise herhangi bir
rahatsizlig1 olmayan, yasa bagl psikososyal ve duygusal uyum sorunu yasayan yaslilarin yer
aldig1 ifade edilmektedir (Satilmis, 2022: 95).

Faaliyetlere ihtiyaci olan insanlar i¢in TR bir¢cok kurumsal alanda uygulama alanm
bulmaktadir. CTRA (2023) rekreasyon terapistlerinin c¢alima alanlarini; akut bakim
merkezleri, rehabilitasyon merkezleri, destekleyici yasam merkezleri, uzun stireli bakim evleri,
giinliik program veren merkezler, ruh sagligi merkezleri, bagimlilik tedavi merkezleri, cocuk

ve ergen hizmetleri veren merkezler, islahevleri, okullar, toplum merkezleri, hastaneler ve 6zel
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muayenehaneler olarak belirtmektedir. ATRA (2023) bunlara ek olarak park ve rekreasyon
alanlar1 ile uyarlanmis spor programlarini terapistlerin ¢alisma alani olarak belirtmistir.
Buralarda ¢alisan Rekreasyonel Terapistler, saglik gorevlileri ve diger personellerle
birlikte is birligi icinde ¢alismaktadirlar. Rekreasyon terapistleri, sagliktaki diisiisii iyilestirmek,
sirdirmek veya onlemek i¢in ¢esitli saglik bakim ortamlarinda g¢alisan yardimci saglik
profesyonelleri olarak ifade edilmektedir. TR faaliyetleri her kisinin ihtiyacina ve yasam tarzina
gore Ozel olarak hazirlanmaktadir. Terapistler, bireysel giiclii yonlere ve degerlere dayanan ve
degerlendirmelerle yonlendirilen amagli ve anlamli miidahaleleri desteklemek icin rekreasyon,
bos zaman ve oyun bigimlerini tedavi yontemleri olarak kullanmaktadirlar (CTRA, 2023).
Terapistler, kisilerin depresyon, stres ve kaygiyl azaltmalarina ve toplum iginde giiven
olusturmalarina ve sosyallesmelerine yardimci olmaya ¢aligmaktadirlar. Rekreasyonel
terapinin Ozellikle engelli bireylerin yasam kalitesini ve iiretkenligini arttirdigi da
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarin, rekreasyonel terapinin fiziksel engelli her yastan birey,
yaslt yetigkinler, psikiyatrik bozuklugu olan bireyler, pediatrik hastalar, risk altindaki gengler
ve gelisimsel engelli veya kafa travmali kisiler i¢in ¢esitli olumlu saglik sonuglar1 sagladigi

ifade edilmektedir (ATRA; 2023).

1.3. Orman Terapisi (Orman Banyosu-Shinrin-Yoku) Kavrami

Dogaya ve doga temelli turizme son zamanlarda artan ilgi bulunmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda ise bos zamanin artmasi, artan kentlesme, dogadan uzaklasma, her gecen giin
azalan dogal alanlar ve diinya ¢apinda vahsi yasam cesitliligi ve sayisinin diisiisii gibi ¢evresel
zorluklarin yani sira teknolojinin gelisimi, ulasimin serbestlesmesi, orta siniflarin yiikselisi ve
harcanabilir gelirdeki artigtan kaynakli oldugu diistiniillmektedir (Margaryan, 2017: 15).

1999 yilinda Masberg, doga temelli turizm kavramini, dogal ve kiiltiirel kaynaklarin
korunmasma ve yerel halkin ekonomik kalkinmasma katkida bulunmak amaciyla
gerceklestirilen alternatif bir turizm ¢esidi olarak tanimlamistir (Akt.Kibrit, 2019: 4). Doga
temelli turizm insanlarin olagan g¢evrelerinin disindaki dogal alanlar1 ziyaret ettiklerinde
yaptiklar1 doga ylriiyiisleri, daga tirmanma, piknik, dogal c¢ekicilikleri ziyaret etme gibi
faaliyetleri igcermektedir (Fossgard ve Fredman, 2019: 10; Kibrit, 2019: 4). Dogadaki
kaynaklarin hem faaliyetin performansi hem de bir biitiin olarak doga temelli turizm deneyimi
icin gerekli oldugu ifade edilmektedir. Manzaralar, kokular ve sesler gibi bu maddi olmayan
kaynaklar, dogaya dayali herhangi bir turizm iriiniiniin en 6nemli yonleri olabilmektedir

(Fossgard ve Fredman, 2019: 10).
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Yapilan arastirmalarda, doga temelli turizmin turistler ilizerinde fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal, mesleki, manevi, entelektiiel ve ¢evresel faydalar sagladigi belirtilmektedir.
Yine bazi arastirmalar ise, dogal cevre ile iletisim kurmanin, bireyleri doga ile iliskilerini
yeniden diisiinmeye, hayata bakis ac¢isinin netligini saglamaya ve diinya gorislerini
degistirmeye tesvik ettigini de gostermektedir (Liick ve Aquino, 2021: 274-275).

Dogadaki hizmetlere yonelik artan taleplerin, yiliksek diizeyde erisim ve konfor talebi
ile vahsi yasam deneyimi, tiiketen ve tilketmeyen doga kullanimi ve ¢oklu kullanim gibi
genisleyen ilgi alanlarii birlestirmenin yollarin1 bulma ihtiyacin1 yaratacagi, biitiinciil is
stratejileri olusturulurken ekolojik ve sosyal degerlerin gbz dniinde bulundurulmasi gerektigi
ve bu baglamda eko-sertifikasyonun stirdiiriilebilirligi tesvik etmek i¢in ¢ok 6nemli oldugu
ifade edilmektedir (Margaryan, 2017: 103-104).

Son arastirmalar, sehir sakinlerinin siirekli olarak stres faktorlerine maruz kaldigini ve
sehir yasaminin artan saglik sorunlart riski ile iligkili oldugunu gostermistir. Modern
toplumlardaki bu tiir stresli durumlarin bir sonucu olarak, stresle basa ¢ikma ve rahatlama igin
etkili yontemler giderek daha fazla ilgi gormektedir. Dogal ¢evrenin insan saglig1 iizerindeki
rahatlatic1 ve olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Son arastirmalar, uzun yillardir insanlarin
rahatlama ve dinlenme icin tercih ettikleri dogal ¢evrenin saglig1 gelistirmede 6nemli bir rol
oynadigimi gostermektedir (Lee ve Lee, 2014: 5; Lee, vd., 2017: 1; Song, vd., 2018a: 1-2).
Yapmis oldugumuz literatiir taramasinda dogal ortamlarda, insan sagliginin gelistirilmesi ve
tedavi edilmesi i¢in yapilan uygulamalarla ilgili birgok kavramin (doga terapisi, orman
banyosu, orman terapisi, yesil alan miidahaleleri, doga temelli turizm, dogal alan miidahaleleri,
Greencare, yesil egzersiz vb.) mevcut oldugu goriilmiistiir.

Oncelikle doga terapisi kavramm agiklamak gerekirse; doga terapisi, “fizyolojik bir
rahatlama durumu olusturan ve hastaliklar1 6nlemek i¢in zayiflamig bagisiklik fonksiyonlarini
giiclendiren dogal uyaranlara maruz kalma yoluyla 6nleyici tibbi etkiler elde etmeyi amaglayan
bir dizi uygulama” olarak tanimlanmaktadir. Doga terapisinin, bagisiklik fonksiyonlarini
tyilestirmeyi, hastaliklar1 Onlemeyi, dogaya maruz kalma yoluyla sagligi korumayi ve
gelistirmeyi ve bunun sonucunda rahatlamig bir duruma ulasmay1 amagladig: belirtilmektedir
(Song vd., 2018b: 1).

Cevreciler, halk saglig1 uzmanlari ve turizm planlamacilarinin, dogal ¢evrenin ve orman
ortamlarinin daha sik kullanilmasini tesvik ederek insan sagligimi gelistirmek i¢in daha
strdiiriilebilir yaklagimlar1 tesvik etmeye artan bir ihtiya¢ oldugunu kabul ettikleri
belirtilmektedir. Bu ¢alismada 6zellikle vurguladigimiz orman terapisi, son yillarda sadece bir

saglik ve zindelik trendi haline gelmekle kalmamis, ayn1 zamanda doga temelli turizm
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destinasyonlarinda da ¢ok arzu edilen bir faaliyet haline geldigi ifade edilmektedir (Zoric, vd.,
2022: 1).

Giliniimiizde ormanlarin bir¢ok iilkede erisilebilir ve ticretsiz oldugu ve ayrica gesitli
saglik sonuglar1 i¢in de etkili oldugu belirtilmektedir (Kotera ve Rhodes, 2020: 1). Ormanin
sesleri, agaglarin kokusu, yapraklarin arasindan sizan giines 15181, taze ve temiz hava ile giizel
manzara, fitocitler ve negatif iyonlar (Park, vd., 2022a: 493) insanlara rahatlik hissi vermekte,
stresi ve endiseyi azaltmakta, kisinin rahatlamasma ve daha net diisiinmesine yardimci
olmaktadir. Son zamanlarda dogada olmanin insanlarin ruh halini diizelttigi, enerji ve canlilik
verdigi bilimsel olarak kanitlanmisgtir (L1, 2018: 1; Li, 2019: 1; Yi, vd., 2022: 1).

Son yillarda Japonya basta olmak iizere bircok Asya lilkesinde ormanlik ortamlarda ve
genis yesil alanlarda sagligi gelistirmek amacgli gerceklestirilen rekreasyonel ve dinlenme
aktiviteleri uygulamasi oldukga artmistir (Lopez-Pousa, vd., 2015: 1; Yu, vd., 2017: 1). Orman
terapisi kavrami, etkili bir Onleyici veya alternatif tedavi oldugu kanitlanmis, etkili bir
rahatlama ve stres yonetimi araci olarak artik giderek daha fazla taninmaktadir (Song vd, 2017:
246). Machackova ve arkadaslar1 (2021: 4) orman terapisinin temellerinin Japon Shinrin-yoku
teknigine dayandigini, orman ortamlarinin insan sagligi iizerinde yararl etkilerinin oldugunu
ve bilimsel bir yontem oldugunu belirtmektedirler. Orman ortamlarina yapilan miidahaleler i¢in
ulusal veya uluslararasi ¢aligmalarda orman banyosu, orman terapisi, orman tibb1 veya orman
iyilestirme programlari terimleri de kullanilmaktadir (Stier-Jarmer, vd., 2021: 2-3).

1982 yilinda Japonya Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik Bakanligi, Shinrin-yoku (orman
banyosu) kelimesini tanitarak, bunu insanlarin kendilerini bir orman ortamina dalarak ve
atmosferini iglerine ¢ekerek dengeyi ve sagligi yeniden saglamak icin kullandiklar: bir siire¢
olarak tanimlamistir (Kim ve Shin, 2021: 1; Wen, vd. 2019: 1; Yu vd, 2021: 2). Japonya
hiikiimeti, yerel ormanlarda yliriimek i¢in haftalik olarak zaman ayiran vatandaslarina Shinrin-
yoku uygulamasini 6nermeye basglamistir. (Baker, vd., 2022: 6; Bikomeye, vd., 2022: 22-23;
Qiu, vd., 2023: 2). O zamandan beri, Japonya’da 6zellikle kaygt ve stres nedeniyle 6nemli
sayida is¢i Olimiiniin gozlemlendigi sirket ¢alisanlar1 arasinda popiilerlik kazandigi
belirtilmektedir (Koprowicz, vd, 2022: 1-2; Li, 2022: 1). Bir Japon refah uygulamasi olan
Shinrin-yoku, bir insanin gérme, duyma, tatma, koklama ve dokunma duyularini kullanarak
dikkatli bir sekilde ormanda banyosu yaparak, dogayla baglant1 kurmasini ve ormanla uyumlu
hale gelmesini amaglamaktadir (Bikomeye, vd., 2022: 22-23; Dahlan, vd., 2021: 2; Ergiiven,
2019: 67-68; Hansen, vd., 2017: 1; Kotera ve Rhodes, 2020: 1; Li, 2018: 12; Li, 2019: 12; Li,
2022: 1; Li, vd., 2022b: 1; Mostajeran, vd., 2021: 1; Qiu, vd., 2023: 2; Ross ve Jones, 2022: 1;
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Song, vd., 2016; s:4; Stier-Jarmer, vd., 2021: 29; Tsunetsugu, vd., 2007: 136; Wang, vd., 2019:
2-3; Wen, vd. 2019: 2; Yeon, vd., 2021: 2; Yeon, vd., 2023: 2; Yi, vd., 2022: 1).

Kanita dayali Orman Banyosu, ormani ziyaret etme veya orman ortaminda bulunma
seklinde orman kokenli uyaricilara maruz kalarak fizyolojik ve psikolojik olarak kisinin
sagligint ve esenligini iyilestirmek ve hastaliklar1 6nlemek igin ¢esitli terapatik faaliyetlerde
bulunma olarak tanimlanmaktadir (Alyan, vd., 2021: 1-2; Ergiiven, 2019: 68; Furuyashiki, vd.,
2019: 2; Kavanaugh vd, 2022: 1; Kim ve Shin, 2021: 2; Lee., vd., 2017: 1; Li, vd., 2022a: 15;
Rathmann, vd.,2020: 1; Song, vd., 2016; s:4; Song vd, 2017: 246; Song, vd., 2018a: 2; Song,
vd., 2019: 1; Stier-Jarmer, vd., 2021: 29; Takayama, vd., 2014: 7209; Takayama, vd., 2017: 1;
Yau ve Loke, 2020: 2; Yu, vd., 2017: 1-2; Yu vd, 2021: 2; Zildzic vd, 2021: 309). McEwan
(2022a: 2) bu faaliyetleri yavas ve dikkatli doga yiirliyiisii olarak tanimlamistir. Dahlan’da
(2021: 2) bu faaliyetleri meditasyon, huzur ve hastalik 6nleme alani olarak kullanmustir.

Bielinis ve arkadaslart ise (2021: 1-2), orman banyosunu, bir orman ortaminda onarici
bir deneyim yaratmak veya stresi azaltmak i¢in gergeklestirilen eglence amacl bir agik hava
etkinligi olarak tanimlamislardir. Ayrica orman banyosunun stresi azaltmak i¢in uygulanan
popliler bir dogal terapi bigimi olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Durusoy ve Mutus, 2021:
354; Lopez-Pousa, vd., 2015: 1). Orman banyosu gezisi, dogal aromaterapiye benzer kisa ve
yavas bir ziyaret olarak kabul edilmektedir (Jia, vd., 2016: 212; Li, 2010: 9; Li, 2022: 1).

Orman terapisi, rekreasyon, egitim, kiiltiirel ve spor faaliyetleri dahil olmak iizere insan
sagligin1 ve refahini iyilestirmeyi amaglayan, ormanlara ve orman kaynaklarina dayali niifus
i¢in kiiltiirel hizmetleri ifade etmektedir. Orman terapisi, insan saghigin1 gelistirmek ve dogal
orman unsurlarini kullanarak insan bagisikligini giiclendirmek i¢in dogal orman unsurlarinin
kullanilmasini i¢cermektedir. Genel olarak hem hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi hem de
yasam siiresinin uzatilmast amaciyla uygulanmaktadir. Orman terapisinin, ormanlarda
gergeklestirilen ¢esitli faaliyetleri (orman banyosu, bitkisel terapi, aromaterapi, fizik tedavi,
meditasyon, glines ve hava banyolari, vb.) icerebilecegi ifade edilmektedir (Dodev, vd., 2021:
2).

Giiney Kore Orman Hizmetleri, orman terapisini tanimini "Orman kokusu ve manzarasi
gibi doganin ¢esitli unsurlarindan yararlanarak insan viicudunun bagisikligini artiran ve sagligi
destekleyen faaliyetler" olarak yasallastirmistir (Hong, vd., 2021: 2; Lee, vd., 2021: 2; Park,
vd., 2021c: 82; Yi, vd., 2021: 2; Yu vd, 2021: 2; Zhang ve Ye, 2022: 2).

Tayvan'da ise orman terapisi, “Insan saghigm ve esenligini iyilestirmenin yani sira
insan-doga dengesine katkida bulunan siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmek i¢in orman
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kaynaklarini kullanan terapatik bir eglence etkinligi” olarak tanimlanmistir (Yu vd, 2021: 2).
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“Doga kanunlarina uyma” ve "insanlar ve doga arasindaki uyum" seklindeki Eski Cin
inanci ile "biyofili hipotezi", "dikkat restorasyon teorisi" ve "stres azaltma teorisi" seklindeki
Bat1 inancinin, basit ekolojik konsept olan ormanlarin insan saglhigina sagladigi faktorlere
dayanmakta oldugu ifade edilmektedir (Zhang vd, 2020b: 12-13). Cin'de orman terapi
faaliyetleri; orman rehabilitasyonu ve rekreasyonu, orman sagligi bakimi, orman turizmi, orman
deneyimi ve orman saglig1 seklinde ¢esitlendirilmistir. Orman rehabilitasyonu ve rekreasyonu;
halk sagligin1 gelistirmek amaciyla orman ortaminda yiiriitiilen, orman kaynaklari, peyzaj
kaynaklari, gida ve ila¢ kaynaklari ve kiiltiirel kaynaklardan ve saglik bakimi, rehabilitasyon ve
yasli bakimi i¢in tip ve saglik bilimi ile entegre bu faaliyetlerden yararlanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Orman saglhigi bakimi faaliyetleri, doktorlarin veya terapistlerin
rehberliginde, orman ortaminda hastaliklar1 6nlemek ve iyilestirmek icin yiiriitiilmektedir.
Orman turizmi ise insanlarin yesil ve saglikli yasam ihtiyag¢larini karsilamasi nedeniyle Cin'de
bir tiir eko-turizm ve popiiler rekreasyon faaliyetidir. Orman Deneyimi ve Orman Sagligi,
ormani ve ¢evresini ¢esitli duyularla algilamaya odaklanan insanlarin saglhigini iyilestiren ve
hastaliklar1 6nleyen, rahatlatan ve iyilestiren tiim faaliyetleri olarak ifade edilmektedir (Zhang
vd, 2020b: 2-3).

Orman terapisinin ana igeriginin, insanin fiziksel ve psikolojik sagligini gelistirmek icin
ormanin ¢evresel faktorlerini kullanarak orman ortaminda egzersiz yapmak, cesitli eglence
aktiviteleri yapmak, yliriiyiis yapmak veya meditasyon yapmak oldugu belirtilmektedir (Kang,
vd., 2022: 10; Mao, vd., 2012: 495; Wen, vd. 2019: 17; Yeon, vd., 2021: 2; Yeon, vd., 2023: 2;
Yi, vd., 2022: 1).

Orman terapisi programlari i¢in alt1 tiir terapi kullanilmaktadir: bitki terapisi, su terapisi,
diyet terapisi, psikoterapi, hava terapisi ve egzersiz terapisi. Stres yonetimini amaglayan orman
terapisi programlarinda meditasyon da bir tiir psikoterapi olarak kabul edilmektedir (Park, vd.,
2022a: 493).

Meneguzzo ve arkadaglar1 (2021: 2-3) ise gergek orman terapisinin, genellikle orman
banyosu olarak adlandirilan bir orman ortamina bireysel olarak 6zgilirce dalmay1 degil, ayni
zamanda saglik sonuglarini artirmayr amaglayan protokollere gore psikologlar ve
psikoterapistler gibi uygun profesyonellerin rehberliginde yapilmasi  gerektigini
vurgulamaktadirlar. Ayrica kisilerin saglik durumlarina bagli olarak her donemde yapilabilen
orman terapisinin, tip toplulugu tarafindan memnuniyetle karsilandig1 ve kisilerin iyilesme ve

rehabilitasyon siireglerine yardimer olmasi igin kullanildigr belirtilmektedir (Koprowicz, vd,
2022: 2).
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Ayrica Orman Tibbi, orman ortamlarinin insan sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen,
alternatif tip, ¢evre tibb1 ve koruyucu tip kategorilerine ait yeni bir disiplinler aras1 bilim olarak
kabul edilmektedir (Li, 2022: 1).

Cevre psikolojisi, doganin insan ruhu, bilis ve dikkat kapasiteleri tizerinde neden olumlu
bir etkiye sahip olduguna dair birkag teori gelistirilmistir (Oomen-Welke, vd., 2022: 2). Dikkat
restorasyon teorisi, stres azaltma teorisi ve biyofili hipotezi orman terapisinin arka plan teorileri
oldugu belirtilmektedir (Park, vd., 2020: 2). Asagida bu teoriler hakkinda kisaca bilgi
verilecektir.

1989 yilinda Kaplan ve Kaplan tarafindan gelistirilen Dikkat Restorasyon Teorisi’nin
(ART), dogada  vakit  gegirmenin,  dikkatimizi = zahmetsizce  dogaya  vererek
konsantrasyonumuzu iyilestirdigi one siiriilmektedir (Kotera ve Rhodes, 2020: 2). ART,
doganin bireyi "yoOnlendirilmis dikkat"ten "yonlendirilmemis dikkat"e doniistiirmeye sevk
edebilecegi varsayimina dayanmakta ve boylece birey "yonlendirilmis dikkat"in neden oldugu
dikkat yorgunlugundan, yani stres durumundan kurtulabilmektedir (Liu, vd., 2021b: 2).
ART’de, dogal cevreye maruz kalmanin giinliik hayattan uzaklagmak anlamina geldigini,
bunun da hi¢bir ¢aba veya konsantrasyon gerektirmedigi i¢in yorgunlugu azalttigini saptandigi
ifade edilmektedir (Yeon, vd., 2021: 13; Yi, vd., 2022: 2). ART'ye gore, onarict bir ortamin
genel olarak uzakta olma, biiylilenme, kapsam ve uyumluluk olmak tizere dort 6zelligi
bulunmaktadir (Liu, vd., 2021b: 2; Sonntag-Ostrém, vd., 2015: 608). Uzakta olma, psikolojik
durumun yorgunlugunu 6nleyebilen, olagan durumdan farkli bir durumun irettigi psikolojik
durumu ifade etmektedir. Biiylilenme, ortamin o kadar ¢ekici oldugu anlamina gelir ki,
rahatlamak i¢in siirekli dikkat kullanimindan kaginmak amaciyla baglamsal bilgiler caba sarf
edilmeden fark edilebilmektedir. Kapsam, yogun dikkatin dinlenebilmesi i¢in ortamin yeterli
zenginlige ve manzara siirekliligine sahip oldugunu gdstermektedir. Uyumluluk ise bireyin
motivasyonu, davranisi, bilgisi, yetenegi veya egilimleri ile iyi bir eslesmeye sahip bir ortami
gerektirmektedir (Liu, vd., 2021b: 2).

Ulrich tarafindan 1983 yilinda ortaya atilan Stres Azaltma Teorisi (SRT), kisinin doga
ile etkilesimi yoluyla stresi azaltmay1 vurgulayan, doga tarafindan ortaya ¢ikarilan ve olumlu
fizyolojik etkilere yol agan etki ve duygularla karakterize bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Sonntag-Ostrom, vd., 2015; s:608). Stresin saglikli yasami tehdit eden tiim durumlara karst,
olumsuz duygulara ve sempatik sinir sisteminin aktivasyonuna neden olan fizyolojik bir tepki
oldugu; cesitli dogal ortamlarin ise stresi azaltmaya, uygun bir ilgi durumu gelistirmeye, zevk
ve sakinlik hissetmeye yardimei oldugu ve olumsuz duygulart olumlu duygulara doniistiirdiigii

ifade edilmektedir (Jo, vd., 2021: 2). Bu teoriye gore dogada olmanin veya cesitli dogal
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manzaralara maruz kalmanin, stresi azaltarak kalp atis hizi, kan basinci gibi fizyolojik islevleri
(Park, vd., 2020: 2; Yi, vd., 2022: 2) ve biligsel durumu (Alyan, vd., 2021: 1; Wang, vd., 2019:
1) iyilestirdigi ifade edilmektedir.

Yunancada “yasam ve yasayan diinya sevgisi” anlamina gelen biophilia kavrami ilk
olarak 1984 yilinda Amerikali biyolog E. O. Wilson tarafindan popiiler hale getirilmistir (L1,
2018: 14; Li, 2019: 14). Biyofili Hipotezi, insanlarin dogaya bagli olma ihtiyacina sahip
olduklarin1 ortaya koymaktadir (Kotera ve Rhodes, 2020; s:2). Wilson'in Biyofili Hipotezi,
insanlarin dogal ¢evre i¢in gelisimsel bir yakinliga sahip oldugunu ve bu nedenle dogaya dalmis
olmanin dogustan ¢ekici oldugunu one siirmektedir (Ross ve Jones, 2022: 2-3). Park ve
arkadaglar1 (2020: 2) ise biyofili hipotezinin, insanlarin dogada hos duygular yasadigini, ¢iinkii
insanlarin genetik olarak dogaya bagliligi ve bir hedef arama iggiidiisii oldugunu ifade

etmektedirler.

1.3.1. Orman Terapisinin Tarihgesi

Orman terapisi ile ilgili yapilan literatiir taramalarinda, Japonya, Giiney Kore ve Cin’in
orman terapisi arastirmalarma daha ¢ok ilgi gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 2000’li
yillardan beri Dogu Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’daki bir¢ok iilkenin, halk sagligin1 ve
refahini arttirmak i¢in ormanlart kullanmaya basladiklari belirtilmektedir (Park, vd., 2022b: 1).
Diinyadaki pek ¢ok iilkede orman terapisi klinik tedavi yontemleri arasinda yer almamaktadir
(Zhang ve Ye, 2022: 1). Bu nedenle, asagida orman terapisinin farkli tilkelerdeki tarihsel
gelisiminden ve mevcut durumundan bahsedilecektir.

Diinya capindaki tlkeler arasinda, Almanya’nin insanin fiziksel ve zihinsel sagligini
gelistirmek i¢in dogal faktorleri kullanma konusunda en eski geleneklerden birine sahip oldugu
belirtilmektedir. 19. yiizyilda Almanya, insan sagligin1 gelistirmede doganin roliine dikkat
cekmeye baglamistir. Orman terapisi kavraminin ilk kez Almanya'nin Bayern kentinde gelistigi
ve Kaplan Sebastian Kneipp’in kendini orman rekreasyonu ve su banyosunu i¢eren alisilmadik
bir terapiyle tedavi ederek iyilestigi ifade edilmektedir. Yirminci yiizyildan itibaren insanlarin
dogal ortamlarda vakit gecirme isteklerinin giderek arttigi belirtilmektedir (Zhang, vd., 2020a:
2). Orman terapisi uzun yillardir Avrupa iilkeleri tarafindan kullanilmis olsa da Almanya’da bu
konudaki aragtirmalar son yillarda gelismeye baglamistir (Ergtiven, 2019: 70; Li, vd., 2022a:
2). Avrupa’nm ilk ve tek sertifikali sifa ormani 2016 yilindan beri Almanya’nin Usedom
adasinda bulunmaktadir. 187 hektarlik bir alani1 kaplayan sifa ormaninda deniz ve orman
havasiyla bir arada olan terapi istasyonlari, tirmanma parkurlar1 ve sessizlik alanlariyla hizmet

vermeye devam etmektedir (Ergiiven, 2019: 70). Sifa orman1 hem rehabilitasyon kliniklerinden
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gelen hastalar hem de genel niifus tarafindan kendi sagliklarimi ve kisisel esenliklerini
gelistirmek ve ayrica solunum, kardiyovaskiiler, ortopedik ve psikosomatik hastaliklarda
terapatik miidahaleler i¢in kullanilabilmektedir (Stier-Jarmer, vd., 2021: 2). 2017 yilinda
Almanya’da ilk kez orman terapisi egitmenligi egitimi verilmis olup, Rostock Universitesi’nde
sertifikali egitim programlart gelistirilmeye devam etmektedir (Ergiiven, 2019: 70).
Glintimiizde Almanya’nin, diger iilkelerin orman terapisi uygulamasini gerceklestirmesi igin
bir referans olarak giiglii bir 6Gneme sahip oldugu da ifade edilmektedir (Zhang ve Ye, 2022: 2).

Spesifik uygulamalar agisindan, Alman arastirmacilar ormanlarin saghgi gelistirici
etkisini kabul etmekte ve ayrica “ormanda olmanin Ozgiirliik ve sifa anlamina geldigi”
konusunda hemfikir olduklar1 belirtilmektedir. Ancak Almanya'da, ormanlarda bireysel
denekler tarafindan gergeklestirilen orman terapi faaliyetlerinin kapsamli tibbi veya yasal
destegi almadig1 da ifade edilmektedir. Giiniimiizde Almanya'da orman tedavisinin insan
saglhigr itizerindeki etkilerinin arastirildig, ilgili 6zel isletim kilavuzlarinin olusturuldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica Almanya’da nihai hedefin orman terapisini ulusal saglik sistemi
icinde yardimci bir terapi olarak kullanmak oldugu da belirtilmektedir (Zhang ve Ye, 2022: 5).

1980'lerin baginda Japonya'da saglik temelli bir aktivite olarak ilk resmilestirilmesinden
bu yana, orman terapisi, toplu olarak biiyiiyen uluslararasi uygulama alaninin bir pargasi haline
gelen orman banyosu (shinrin yoku), doga terapisi, orman ylriiyiisleri ve benzer aktiviteleri
kapsadigi belirtilmektedir (Gobster, vd., 2023: 1). Japonya, 1970'lerde ve 20. yiizyilin
sonlarinda ve 21. yiizyilin baslarinda, tibbi kanitlarla desteklenen ormanlarin saglik yararlarina
dikkat ¢cekmeye baslamis ve yavas yavas orman terapi enddistrileri i¢in sistematik bir model
olusturmustur (Zhang ve Ye, 2022: 2). Bu baglamda, 1982 yilinda Japonya Tarim, Ormancilik
ve Balik¢ilik Dairesi Genel Miidiirii Tomohide Akiyama, ilk olarak “orman banyosu (Shinrin-
yoku)” terimini 6nermis ve Japon halkinin doga yoluyla sifaya ihtiyaci oldugunu belirtmistir
(Li, 2018: 58; Li, 2019: 58; Zhang ve Ye, 2022: 5). Kavram 1982 yilinda Japon Ormancilik
Ajansi tarafindan gelistirilmis ve “Ormanin dogal ortaminin olusturdugu zengin ve renkli
manzarayi, kokulari, sesleri vb. bes duyu organi olan gérme, duyma, dokunma, koklama ve
tatma yoluyla duyumsamak ve deneyimlemek ve zihinsel iyilesme ve saglikli bir durumu
stirdiirme” anlamina gelmektedir (Li, vd., 2022a: 2; Park, vd., 2010: 18). Japonya Tarim,
Ormancilik ve Balik¢ilik Bakanligi’nin ormanlarin tibbi ve tedavi edici etkilerini kanitlamak
icin bityiik bir aragtirma programi finanse ettigi de belirtilmektedir (Stier-Jarmer, vd., 2021: 2).
1990 yilinda, orman ortaminda olmanin fizyolojik etkileri lizerine ilk aragtirma gezisi yapilmus,
Japon televizyonu tarafindan filme alinmis ve ormanda yiiriimenin daha iyi bir ruh hali ve artan

enerji ile iligkili oldugu gorilmistiir (Li, 2018: 63; Li, 2019: 63). Daha sonra 2003 yilinda Japon
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Ormancilik Ajansi “Orman Terapisi” kavramini ortaya atmis (Li, vd., 2022a: 2) ve ormanlarin
terapatik etkilerinin projelerini yiiriitmek amactyla 2004 yilinda Japonya Orman Terapisi
Dernegi kurulmustur (Park, vd., 2010: 19). Japonya Orman Terapisi Dernegi, en son arastirma
sonuglarini takip ederek, bunlari aktif olarak kamuoyuna duyurmay: ve tanitmay1 amaglayan
kar amaci gilitmeyen bir kurulustur. Dernegin kapsami, diger islerinin yani sira bilimsel
seminerler diizenlemeyi, orman terapistlerini egitmeyi, orman terapistleri ve orman rehberleri
icin yeterlilik smavlarin1 yonetmeyi, Ogretim materyallerini derlemeyi ve orman terapi
temellerini ve orman terapi patikalarini sertifikalandirmay1 igermektedir (Zhang ve Ye, 2022:
8). Dernek tarafindan 2005 yilinda Japonya’nin en eski orman terapi iissii kurulmus ve dernek
o tarihten itibaren orman terapi iislerini planlamaya ve sertifikalandirmaya devam etmektedir
(Li, vd., 2022a: 2; Zhang ve Ye, 2022: 8). 2022 yil1 itibariyla Japonya’da 65 adet orman terapi
lissii onaylanmis olup, orman terapi isleri i¢in eksiksiz bir sertifikalandirma sistemi
kurulmustur (Li, vd., 2022a: 2; Zhang ve Ye, 2022: 8). Japonya'daki orman terapi islerinin
cogu, milkemmel dogal kosullar sunan Japon milli parklarinda, yar1 milli parklarda veya valilik
dogal parklarinda insa edilmistir. Bunlarin cogunun dogal ormanlar, birkacinin dogal ve yapay
karisik ormanlar ve ¢ok azinin da yapay ormanlar oldugu belirtilmektedir (Li, vd., 2022a: 3).
Orman terapi Uslerinin, zihinsel ve fiziksel sagligi tesvik etmeyi ve hastaliklart dnlemeyi
gelistirirken ayni zamanda bireylerin ormanin tadini ¢ikarmasina ve takdir etmesine olanak
tantyan hayati bir ekolojik rekreasyon yeri oldugu ifade edilmektedir (Li, vd., 2022a: 1). Ayrica
Japonya'da orman terapilerinin, sigorta kapsaminda degerlendirilerek tibbi sistemin bir pargasi
olarak goriildiigii de vurgulanmaktadir (Ergtiven, 2019: 70). Japon iiniversitelerinde “Orman
Tibb1” alaninda tibbi uzmanlik verildigi de belirtilmektedir (Ergiiven, 2019: 69; Stier-Jarmer,
vd., 2021: 2). Japonya’da 1990 yilindan beri halen aktif arastirmalar ve saha deneylerinin
devam etmekte oldugu ifade edilmektedir (Li, 2022: 1; Peterfalvi, vd., 2021: 1; Ross ve Jones,
2022: 1; Song, vd., 2016: 2). Japonya Hiikiimeti 2007 y1linda bir kamuoyu arastirmasi yapmis
ve arastirmaya katilanlarin %36.2's1 bir 6nceki yil i¢inde fizyolojik ve psikolojik faydalar i¢in
orman ylrlylisine katildiklarii belirtmiglerdir (Morita, vd., 2009: 383). Giiniimiizde
Japonya’da orman terapisi, orman ve insan saglig ile ilgili en yaygin aktivite olarak kabul
edilmektedir (Park, vd., 2010: 18).

Giiney Kore ve Cin gibi diger Uzak Dogu iilkelerinde de orman terapisinin, onlarca
yillik bir gelenege sahip olarak hem tedavi ettigi hem de hastaliklar1 6nledigi bilinmekte oldugu
belirtilmektedir (Stier-Jarmer, vd., 2021: 2). Cin’de bitki ve ormanlarin insan sagligini
gelistirmek i¢in ilag malzemesi veya zemin olarak kullanilmasi geleneksel Cin tibbina

dayanmaktadir (Zhang vd, 2020b: 1-2). Cin’de 1980 yillardan itibaren ormanin insanlar
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tizerindeki faydalarina yonelik arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Zhang ve Ye, 2022: 9).
2010 yilinda Cin’de ormanlarin insan saghig: iizerindeki etkileri incelenmis ve diger iilkelerin
deneyimlerinden G6grenilen derslere dayanarak orman terapisi hizla gelismeye baglamistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda Cin hiikiimeti ulusal orman parklari, doga rezervleri, dogal
giizellikleri olan kaliteli ormanlar1 vb. gibi alanlarda ¢aligmalar yaparak, insanlarin sagligini ve
yasamlarint iyilestirmeye yonelik ihtiyaclarimi karsilamaya ¢aligmakta oldugu ifade
edilmektedir. Orman terapisi endiistrisinin gelisimini tesvik etmek i¢in mevzuat ve politika
calismalari da yiritiilmektedir. Cin’de 2020 yilinda ulusal ormanlar arasindan 96 orman terapi
iissii secildigi ve Pekin Ormancilik Universitesi ve Fujian Tarim ve Ormancilik
Universitesi'nde orman terapisi alaninda dersler ve ana dallar bulundugu belirtilmektedir.
Orman terapisi, Cin’de yeni bir saglikli yasam endiistri haline gelmis ve giderck daha fazla
insan tarafindan tercih edilmeye baglanmistir (Zhang ve Ye, 2022: 2-11). Cin’deki orman terapi
faaliyetleri arasinda orman rehabilitasyonu ve rekreasyonu, orman sagligi bakimi, orman
turizmi, orman deneyimleri ve orman saglig1 yer almaktadir. Hepsinin ortak amaci sagligin
tesviki ve gelistirilmesi olup, farklilari ise amaca ulagmak igin kullanilan yollar oldugu ifade
edilmektedir (Zhang vd, 2020b: 2).

Giiney Kore’de ise orman terapisi tizerine ilk ¢alisma 1996 yilinda yapilmistir (Park,
vd., 2020: 2). Giiney Kore’nin ilk tedavi edici ormani olan San-eum Ormani 2009 yilinda Kore
Orman Servisi tarafindan isletilmeye baslamistir. 2020 yilinda tedavi edici ormanlarin sayisi
32’ye yiikselmistir ve her gecen giin ziyaretgi sayilart da artmaktadir (Park, vd., 2021a: 2).
Giiney Kore hiikiimeti de 2005 yilinda orman rekreasyon politikalarmi tesvik etmek igin
bagimsiz bir yasal sistem olusturmak {izere “Ormancilik Kiiltiirii ve Rekreasyon Yasasi”ni ve
2016 yilinda da orman terapisi yoluyla halk sagligimi gelistirmek, egitimsel etkileri arttirmak
ve orman terapisi hizmetlerinin verilmesini saglamak i¢in “Orman Refahini Tesvik Yasasi”ni
yiirtirlige koymustur (FoWI, 2023; Park, vd., 2022b: 1). Ayrica halkin orman refahina artan
taleplerin kargilanmasi i¢in 2016 yilindaki yasa ile Kore Orman Servisine bagh bir kamu
kurulusu olarak Kore Orman Refahi Enstitiisii (FoWI) kurulmustur (FoWI, 2023). Kore
hiikiimeti orman terapisi kavramini yasalarla tanimlamis (Kim ve Shin, 2021: 2) ve Kore Orman
Servisi ve ilgili kuruluslarin web sitelerinde, orman ortamindan elde edilen ana iyilestirici
faktorlerin manzara, fitocid igeren koku, negatif iyonlar, ses, giines 15181 ve oksijen oldugu da
belirtilmektedir (Park, vd., 2021c: 83). Kore hiikiimeti ayrica sahada orman iyilestirme
programlar1 gelistiren ve saglayan uzmanlar yetistirmek i¢in ulusal yeterlilik sistemi de
uygulamaktadir (Park, vd., 2022b: 1). Gliney Kore’de mevzuatlarla, kent ormani, milli park ve

dogal rekreasyon ormanlariin tanimi ve islevleri agikga belirtilmektedir (Lee, vd., 2021: 4).
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Diinyanin pek c¢ok yerinde arastirmacilar, ormanlarin insan iizerindeki iyilestirici
etkilerini arastirmaya baslamislardir. {1k kez 1980 yilinda ABD Pennsylvania eyaletindeki bir
hastanede Roger Ulrich, hastane penceresinden goriinen dogal goriintiilerin cerrahi hastalar
tizerindeki onarici etkisini ispatlamistir (Ergiiven, 2019: 68; Takayama, vd., 2019: 2; Zhang,
vd., 2020a: 2). Ulrich, kolesistektomi olan hastalari izlemis, penceresinden agag manzarasi
goren hastalarin daha ¢abuk iyilestigini, daha az agr1 kesiciye ihtiya¢ duydugunu ve ameliyat
sonrasi daha az komplikasyon yasadiklarini tespit etmistir (Dolling, vd., 2017, 163; Ross ve
Jones, 2022: 2; Takayama, vd., 2019: 2; Tsunetsugu, vd., 2007: 136; Zhang, vd., 2020a: 2).
Kiiresel 1sinmaya ve diger ¢evresel felaketlere yanit olarak 2012 yilinda ABD’de kurulan Doga
ve Orman Terapisi Dernegi (ANFT), orman terapisi egitiminde ve orman terapisinin
gelistirilmesini ve uygulanmasini tesvik eden en deneyimli kiiresel lider bir kurulustur. ANFT,
2014 yilinda Kaliforniya’da orman terapisi rehberlerine ilk egitimi vermistir. Orman terapisi
rehberi egitim programi, en son tibbi arastirmalardan, yeni gelismelerden ve eski geleneklerden
yararlanmaktadir (ANFT, 2023). Katilimcilara, sertifikali orman terapisi rehberleri olmalari
icin kurslar sunmakta ve daha sonra, dogal ¢evreyle terapatik, dikkatli bir etkilesimi tesvik
etmek i¢in digerlerini bir dizi davetle yonlendirmektedir. Bu rehberli yiiriiyiisler, terapatik
egzersize agina olmayan yeni uygulayicilart orman terapisi ile tanistirmaktadir. Bu uygulamalar
Japonya’daki terapi merkezleriyle benzer 6zellikler gostermektedir (Kavanaugh vd, 2022: 2).
Gilintimiizde ANFT nin egitim ekibi 4 farkli kitadan 9 farkli tilkede 15 egitmenden olugmaktadir
(ANFT, 2023). Rehberler, bireyler ve gruplar i¢in orman terapisi yliriiyiisleri organize etmekte
ve ylrlitmekte, onlar1 doga ile baglant1 kurmay1 kolaylastiran bir takim farkindalik faaliyetleri
ile saglik ve esenligi tesvik etmek i¢in yonlendirmektedirler (Gobster, vd., 2023: 2). Ayrica son
zamanlarda Kanada ve ABD’nde ormanlarinda dahil oldugu ¢esitli dogal ortamlart kullanarak
halk saghgini iyilestirmek igin “Saglikli Parklar, Saghkli Insanlar” programi da
yiritiilmektedir (Park, vd., 2022b: 1-2).

Avrupa diizeyinde ise, 2004 yilindan 2008 y1lina kadar orman ve insan sagligina iliskin
COST Eylem E39 araciligiyla benzer cabalar gosterilmis ve kiiresel diizeyde, Uluslararasi
Orman Arastirma Kuruluslart Birligi (IUFRO), bu alandaki farkli arastirmacilar, 6zellikle
ormancilik ve saglik uzmanlari arasinda disiplinler arasi diyalogu gelistirmek amaciyla 2007
yilinda Finlandiya'da ormanlar ve insan saglig1 konusunda yeni bir gorev giicii baslatmistir
(Park, vd., 2010: 19). Avrupa’ya orman terapisi kavraminin gelmesiyle birlikte, Isvec'te “Green
Steps”, Finlandiya'da “Power Trail at Ikaalinen Spa” ve Danimarka'da “Nacadia Therapy Forest
Garden” gibi ormanlarin iyilestirici etkilerine yonelik projeleri uygulanmaya baglanmistir

(Stier-Jarmer, vd., 2021: 2). Daha sonrasinda Finlandiya, 2017 yilindan 2047 yilina kadar
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orman temelli saglhigin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerini destekleyen biiytlik 6l¢ekli ¢apraz
bir program olan “Meijan Polku” projesini baslatmistir (Park, vd., 2022b: 1). Ayrica 2017
yilinda Belgrad Universitesi Orman Fakiiltesi tarafindan, Sirbistan'daki Go“c Dagi'ndaki 30
hektarlik bir alanda arastirmalar yapilmis ve buradaki ormanin “sifa ormani” oldugu ilan

edilmistir (Stier-Jarmer, vd., 2021: 2).

1.3.2. Orman Terapisinin Kullamicilar:

Giliniimiizde kiiresel niifusun yarisindan fazlasinin kentlerde yasadigi ve 2050 yilina
kadar bireylerin %69'unun kentsel alanlarda yasamasinin beklendigi (Bermejo-Martins, vd.,
2022: 1; Song, vd., 2018b: 7) ve insanlarin dogal alanlara maruz kalma sikliginin giderek
azaldigi belirtilmektedir (Simkin, vd., 2021: 1). Modern kentlesmis toplumlarda, akut ve kronik
stres nedeniyle yetersiz iyilesme, artan sorunlar ve saglik {lizerinde uzun vadeli etkilerin
nedenleri olarak iyi bilinmektedir (Takayama, vd., 2014: 7208). 1984 yilinda, yeni teknoloji
etrafinda sagliksiz davraniglar1 tanimlamak icin "teknostres" kelimesi tiiretilmis ve
teknostresin, telefonunu siirekli kontrol etmek, zorunlu olarak giincellemeleri paylasmak ve
stirekli baglantida olmak gerektigini hissetmek gibi her tiirli giinlik kullanimdan
kaynaklanabildigi belirtilmektedir. Teknostresin semptomlarinin kaygi, bas agrisi, depresyon,
zihinsel yorgunluk, gbz ve boyun gerginliginden uykusuzluk, hayal kiriklig, sinirlilik ve 6fke
kaybina kadar uzandig1 ifade edilmektedir (Li, 2022: 2, Li, vd., 2022b: 1). Insanlar1 daha yapay
unsurlara maruz birakan diger teknoloji bigimleri de stres seviyesinin artmasina katkida
bulunmaktadir (Song, vd., 2016: 1). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, depresyonun diinya ¢apinda
yaygin bir hastalik oldugu, 280 milyon insanin depresyondan muzdarip oldugu ve diinya
niifusunun %3.5'inin depresyondan etkilendigi ifade edilmektedir (Yeon, vd., 2023: 1-2).

Japonya'da yapilan bir ¢alismada, stresin kanser, kalp hastaligi, diyabet, serebrovaskiiler
hastalik ve hipertansiyon gibi bulasici olmayan hastaliklarin prevalansini arttirdig: ve 6liimlerin
yarisindan fazlasinin bulasici olmayan hastaliklara baglandig: ifade edilmistir (Li, 2022: 2).
Stresle basa cikmadaki basarisizlik, kanser, hipertansiyon, depresyon, kronik yorgunluk,
tiikenmislik sendromu, panik-atak bozuklugu, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, diyabet, mide
tilseri, obezite, alerjik hastaliklar, alkol bagimlilig1, yeme bozuklugu gibi ¢esitli hastaliklara yol
actig1 belirtilmektedir (Kim ve Choi, 2021: 206; Li, 2022: 2; Takayama, vd., 2014: 7208). Son
arastirmalar, Ozellikle zihinsel saglik sorunlarina dikkat ¢ekmekte olup, ozellikle sehir
sakinlerinin anksiyete, depresyon ve psikoz i¢in ilag regete oranlarinin yiiksek oldugu da

vurgulanmaktadir (Song, vd., 2018b: 7).
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Gliney Kore’de {iniversite Ogrencileri ile yapilan baska bir calisma, iiniversite
ogrencilerinin kariyerleri ile ilgili kaygilardan ve gergeklikte yasamanin zorluklarindan biiytik
Olgiide etkilendiklerini; bu stresli ortamin kaygi, depresyon, intihar, sosyal izolasyon vb.
seklinde karsilarina ¢iktigini ve stresin siddetinin giderek arttigini belirtmektedir (Jo, vd., 2021:
2).

Ayrica hizla yaglanan bir popiilasyonda, kronik saglik sorunlart 6n plana ¢ikmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, her yil yeni teshis koyulan 10 milyon vaka ile birlikte yaklasik
50 milyon demans hastas1 oldugu ve 2050 yilina kadar vaka sayisinin 152 milyona ¢ikacagi
tahmin edildigi belirtilmektedir. Demans hastalariin yillik maliyetinin 818 milyar ABD dolar1
oldugu tahmin edilmektedir. Demansin risk faktorleri arasinda hipertansiyon, alkol kullanima,
obezite, sigara kullanimi, depresyon, sosyal izolasyon, fiziksel hareketsizlik, diyabet ve hava
kirliliginin yer aldig1 ifade edilmektedir (Yi, vd., 2021: 2).

Diinya ¢apinda hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastalik erken 6lim i¢in 6nemli bir
risk faktorii olarak tanimlanmistir ve yetiskinlerin yaklasik {igte birinin hipertansiyondan
muzdarip oldugu ve bilhassa gelismekte olan iilkelerde, 6zellikle kentsel alanlarda yiiksek bir
hipertansiyon prevalansinin mevcut oldugu belirtilmektedir (Qiu, vd., 2023: 2). 2025 yilina
kadar diinya capinda 1,5 milyardan fazla insanin hipertansiyondan muzdarip olacagi ve
hipertansiyona bagli yillik 6liim sayisinin 10,4 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Yau ve
Loke, 2020: 1).

Biitiin bu hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in son yillarda ilag dis1 tedavilere
ragbet arttigi ve orman terapisinin bu tedavilerden biri olarak kullanilabilecegi ifade
edilmektedir (Yeon, vd., 2023: 1-2). Kiiresellesme ve kentlesme siirecinde, onarici bir ortam
olarak ormanlarin ekosistemler ve insan sagligi icin elverigli oldugu kabul edilmekte ve tibbi
harcamalarin ekonomik yiikiinii azaltmak i¢in de biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Wu,
vd., 2022: 1). Giiney Kore’de yapilan bir ¢aligmada iilkedeki saglik harcamalarinin Gayri safi
yurti¢i hasila (GSYIH) igindeki paymin 2019 yilinda %8.0’a yiikseldigi ve hiikiimetin artan
tibbi harcamalar1 6nlemek i¢in ¢esitli yollar 6nerdigi belirtilmektedir (Kim ve Choi, 2021: 206).

Ayrica yapilan ¢aligmalar, modern dijital yasam tarzi nedeniyle cocuklarin dogal ve yar1
dogal ¢evreyle temaslarini kaybettigini gostermistir. Doganin bir¢ok faydasi nedeniyle,
diinyani dért bir yanindaki iilkelerin, Iskandinav iilkeleri basta olmak iizere, orman anaokullar1
veya doga temelli anaokullar1 kurmaya basladiklar1 ifade edilmektedir (Nastran, 2020: 2).
Ayrica uyumsuzluk gosteren, saldirgan davranislar sergileyen sosyal bakim kurumlar ve

denetimli serbestlik altindaki ergenler basta olmak {izere tiim ergenler i¢in de doga temelli
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terapilerin 6nerildigi ve uygulandigi da belirtilmektedir (Jeon, vd., 2021: 1; Machackova, vd.,
2021: 2).

Yapilan ¢alismalar, diinyadaki hastalik ve 6liim oranlarinda kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanserin en 6nde geldigini ve bunun nedeni olarak da yoksulluk, fiziksel aktivite eksikligi,
yetersiz beslenme ve iklim degisikligi gibi faktorlerin bu riskleri arttirdigini vurgulamaktadir
(Bikomeye, vd., 2022: 1). Ozellikle kronik kalp yetmezligi (Mao, vd., 2018: 162; Peterfalvi,
vd., 2021: 2; Tsao, vd., 2022: 2), Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) (Jia, vd., 2016:
216; Peterfalvi, vd., 2021: 2; Tsao, vd., 2022: 2), demans (Lim, vd., 2021: 107; Liu, vd., 2021a:
1), hipertansiyon (Zhang ve Ye, 2022: 6-7), kronik bobrek yetmezIligi (Kang ve Chae, 2021: 1),
metabolik sendrom (Peterfalvi, vd., 2021: 2), Alzheimer (Besser, 2021: 2), kanser (Kim, vd.,
2020: 6; Peterfalvi, vd., 2021: 2; Zhang ve Ye, 2022) gibi fizyolojik hastaliklarda orman
terapisinin kullanilabilecegi belirtilmektedir. Giiniimiizde Avrupa'da nefes darlig, tiiberkiiloz
ve bazi mental hastaliklar1 olan insanlarin ormanlarla gevrili saglik merkezlerine yonlendirildigi
ifade edilmektedir (Koprowicz, vd, 2022: 1). Huzurevindeki yaslilar, hastanedeki hastalar veya
hapishanedeki mahkumlar gibi dogaya sinirli erisimi olanlar igin de sanal gerceklik videolar
veya gorsel materyallerle orman terapisinin saglandigi belirtilmektedir (Mostajeran, vd., 2021:
1-2).

Orman terapisinin bebekler, ¢ocuklar, ergenler, gengler, yetiskinler, yaslilar, ofis
calisanlari, alkolikler, yoksullar, dezavantajli kisiler, menopozdaki kadinlar, hastalar, engelliler
ve hamile kadinlar gibi farkli gruplara uygulandig belirtilmektedir (Kim, vd., 2020: 7; Nastran,
2020: 1; Park, vd., 2020: 2; Park, vd., 2021a: 4). Yapilan ¢aligmalarda sadece hasta kisiler i¢in
degil, koruyucu 6zelliginden dolay1 saglikli bireyler i¢in de gerekli oldugu vurgulanmaktadir
(Stier-Jarmer, vd., 2021: 2). Orman terapisi tiim yas gruplar1 ve cinsiyetler i¢in basit, uygun
maliyetli ve erisilebilir bir yardimer tedavi olarak kabul edilmektedir (Li, vd., 2022a: 2,
McEwan, vd., 2022a: 9; Song, vd., 2018b: 7). Toplum sagligini arttirmak ve saglikli yaglanmay1
saglamak (Durusoy ve Mutus, 2021: 354) i¢in fiziksel egzersiz, biligsel miidahaleler, sosyal
aktiviteler ve dogadaki aktiviteler gibi toplumun yasam tarzinda degisiklikler ve miidahaleler

yapilmasi ve kisilerin desteklenmesi gerekmektedir (Y1, vd., 2021: 2).

1.3.3. Orman Terapisinin Faydalar:

Alanyazininda yer alan dogal alanlarin veya yesil alanlarin insan saglhigina etkilerini
arastiran saha ¢alismalarindan Giiney Kore’den 16, Japonya’dan 13, Cin’den 6, Tayvan’dan 3,
Ingiltere, Isvec ve Finlandiya’dan 2’ser, Avusturya, ABD, Polonya, Ispanya, Cek Cumhuriyeti,

Macaristan, Kanada, italya ve Almanya’dan birer calisma incelenmistir. Toplam 53 saha
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calismasi, 8 meta-analiz, 10 sistematik inceleme ve 7 sanal gergeklik ve ¢evrimigi ¢aligmasi
(Giiney Kore, Japonya, Cin, Malezya, Italya, ingiltere) incelenmis olup, tiim bu ¢alismalardan
elde edilen verilere gore orman terapisinin faydalarina dair bilgiler toparlanmuistir.

Ingiltere’de Robinson ve arkadaslar1 (2021: 14-15) tarafindan yapilan calismada
insanlarin %97’sinin dogay1 saglik ve esenlik icin ziyaret ettiklerini ve doganin kendilerine iyi
geldigini belirttikleri ifade edilmektedir. Yine yapilan ¢alismalar yesil alanlarda ya da yesil
alanlara yakin yerlerde yasayanlarin diger yesil alanlardan uzak yasayanlara gore, daha az
antidepresan regetesi yazdirdiklarini ve daha uzun yasadiklarini géstermektedir (Li, 2018: 116;
Li, 2019: 116; Yeagera, vd., 2020: 3).

Orman terapisinin saglik yararlar1 ortak olarak bes kategoriyi igermektedir: zihin ve
beden degisimi, i¢ gézlem, duygu degisimi, biligsel degisim ve sosyal etkilesim (Kim ve Shin,
2021: 1). Hansen ve arkadaslar1 (2017: 1) da orman terapisinin terapatik etkilerinin 6zellikle
asagidakilere odaklandigini belirtmektedirler;

e Bagisiklik sistemi,

e Kardiyovaskiiler sistem,

e Solunum sistemi,

e Depresyon ve kaygi,

e Zihinsel rahatlama,

e Korku duygulari,

e Bach Pages ve arkadaslar1 (2020: 1-2) Endokrin ve Sinir sistemini de dahil etmislerdir.

Almanya Usedom'da yer alan sifali ormanin su rahatsizliklara 1yi geldigi
belirtilmektedir; Astim, kronik bronsit, Kasinti, sedef hastaligi, atopik dermatit, yorgunluk,
uyku bozukluklari, tiikenmislik, zayif bagisiklik savunmasi, zihinsel aci, duyusal asirt yiik ve
ortopedik hastaliklar (Ergiiven, 2019: 71).

Finlandiya’da yapilan ¢alismanin sonucu; onarict ormanin farkli niteliklerden
olustugunu ve ormanin onarict olmasi i¢in tlim niteliklerin karsilanmasi gerekmedigini
gostermektedir. Calisma, ayrica el degmemis, bozulmamis, yash bir ormanin, yonetilen olgun
bir ticari orman kadar onarici olabilecegini de vurgulamaktadir (Simkin, vd., 2021: 22).
Japonya’da yapilan ¢aligmada orman ortamlarinin, yonetilsin veya ydnetilmesin, potansiyel
onarict etkilere sahip oldugunu ancak bu onarici etkilerin ormanlarin yonetilmesiyle kismen
artirilabilecegi de ifade edilmektedir (Takayama, vd., 2017: 1). Ayrica yapilan bir meta-analiz
calismasinda, ormanlarin mescere yogunluguna gore terapatik etkilerin de degistigi

belirtilmekte olup, terapatik etkinin en fazla oldugu alanlarin mescere yogunlugunun az oldugu
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yerler oldugu vurgulanmaktadir (Kim, vd., 2021b: 24). Cin’de yapilan bir ¢alismanin sonucu
da orman dinlenme ortamlarmin stresin giderilmesinde farkli etkileri oldugunu, yapay
ortamlarin gergek ortamlar kadar etkili olmadigini ve bir su peyzajinin stresin giderilmesinde
olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir (Wang, vd., 2019: 1, 16). Ayrica Kasetani, Japon Tas
Meselerinin yer aldig1 karanlik ve vahsi ormanlarin ziyaretcilerin ruh hallerini iyilestirmedigini
ve herhangi bir terapatik etki gostermedigini ifade etmistir (Akt.Zhang, vd., 2020a: 2-3).

Orman havasindaki biyojenik ugucu organik bilesiklerin, insan sagliginin
tyilestirilmesine katkida bulunan ana orman Ozelliklerinden biri  oldugu iddia
edilmektedir. Bazilar1 anti-enflamatuar, antitiimor, antidepresan, antimikrobiyal, antiviral ve
sedatif ajanlar olarak islev gormektedirler (Zoric, vd., 2022: 2). Biyojenik ugucu organik
bilesikler olan terpenlerin bazi kanserlerin tedavisindeki yararli etkileri 20. yiizyilin sonlarina
kadar gézlemlenmistir. Dogal kokenli bir¢ok bilesik arasinda, monoterpenler, 6zellikle limonen
ve perilil alkol hem kanser koruyucu maddeler hem de antikanser tedavisinde uygulamalari olan
maddeler olarak islev gérmektedirler. Limonen ve perilil alkoliin meme, cilt, karaciger, akciger,
kolon, pankreas ve prostat kanserleri dahil olmak iizere bir¢ok kanser tiiriiniin gelisimini
engelledigi gosterilmistir (Dudek, vd., 2022: 2). Ayrica a-pinen, 3-pinen, Dlimonen, kafur ve
a-terpineol gibi bazi ugucu terpen bilesiklerinin de solunum yolu enflamasyonu hastaliklarinin
tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (Roviello vd, 2021: 4). Caligsmalar, ormanlardaki bu
biyojenik ugucu organik bilesiklerin, bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve bu etkinin bir ay
boyunca devam ettigini gostermektedir (Lee, vd., 2014: 1; Li, 2018: 86; Li, 2019: 86;
Meneguzzo, vd., 2021: 2; Song vd, 2017: 246; Song, vd., 2018b: 2; Song, vd., 2019: 2; Yau ve
Loke, 2020: 2; Yi, vd., 2022: 2). Orman ortaminda, dogal 6ldiirticii (NK) hiicre aktivitesinde ve
NK hiicrelerinin sayisinda artis gostermesiyle birlikte ayrica hiicre i¢i anti-kanser proteinlerinde
de artis gortilmektedir (Lee, vd., 2014: 1; Li, 2010: 11; Li, 2022: 1; Machackova, vd., 2021: 4;
Mao, vd., 2012: 496; Oomen-Welke, vd., 2022: 2; Park, vd., 2021b: 14; Song, vd., 2019: 2;
Wang, vd., 2019: 2; Yau ve Loke, 2020: 2; Yi, vd., 2022: 2). Kanser hastalarinin kemoterapi
ve radyoterapi sonrasinda orman ortaminda bulunmasiyla bagisiklik fonksiyonlarinin
iyilesebilecegi belirtilmektedir (Ross ve Jones, 2022: 1). Ayrica travmali kisilerde de terapatik
etkilere sahip oldugu, bagisiklik sisteminin giiglenmesiyle travma sonrasi iyilesmeyi de
kolaylastirdig: bildirilmektedir (Baker, vd., 2022: 6).

Yesil alanlarin serebral kan akisini, anjiyogenezi, vaskiiler biitiinliigli, hiicre
proliferasyonunu/hayatta kalmasini, vaskiiler diizensizligi ve/veya iltihabi etkileyerek sonug
olarak daha iy1 beyin saghigi ile iliskilendirilebilecek ortamlar sagladigi belirtilmektedir. Ayrica

hava kirliliginin dogrudan veya dolayl1 olarak beyin saglhigini etkiledigi ve bu nedenle yesil
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alanlarin saglamis oldugu psikolojik faydalarin uzun vade de Alzheimer ve benzer hastaliklara
fayda saglayabilecegi de ifade edilmektedir (Besser, 2021: 2). Yapilan ¢aligmalar orman
terapisinin noropsikolojik ve elektrofizyolojik faydalar1 oldugu ve her ikisinin de yasl bireyler
icin demansi Oonleme ve buna bagh saglik sorunlarim1 hafifletme agisindan faydali etkileri
oldugu ifade edilmektedir (Lim, vd., 2021: 107; Yi, vd., 2021: 1). Beyin saglig: ile orman
ortamin1 inceleyen calismalarin %71’inde pozitif iliski bulunmustur (Besser, 2021: 8-9). Park
ve arkadaglar1 (2021c: 83) da yapmis olduklar1 ¢alismada orman ortaminin zihni rahatlattigi,
dikkati arttirdig1 ve beyin aktivitesi iizerinde olumlu etkiler yarattigini tespit etmislerdir.

Ozellikle cocukluk déneminde dogayla temastan kaynaklanan mikrobiyal ve antijenik
maruziyetlerin, yasam boyu bagisiklik fonksiyonunu etkileyebildigi de ifade edilmektedir
(Besser, 2021: 2). Ayrica ¢ocuklarda dogada zaman gecirmenin zihinsel kapasitenin geri
kazanilmasina, psikolojik olarak rahatlamaya ve onarici etkiler olusturulmasina fayda sagladigi
da belirtilmektedir (Nastran, 2020: 2). Onceki ¢aligmalar ¢ocuklarda ayrica sosyalligi, sosyal
yeterliligi ve sosyal gelisimi iyilestirebilecegini ve problemli davraniglarin azabilecegini
gostermektedir (Kim ve Shin, 2021: 3).

Giiney Kore’de ergenler ile yapilan ¢aligma, katilimeilarin fizyolojik ve psikolojik
sagliklar1 izerinde genel olarak olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Saglikla ilgili
87 gostergeden kardiyovaskiiler, bagisiklik fonksiyonu ve zihinsel saglik gibi 46 gostergede
onemli etkiler gdzlemlenmistir (Park, vd., 2021b: 17). Ingiltere’de ergen katilimcilarla yapilan
baska bir ¢aligsmada, orman terapisinin ayrica kaygi, ruminasyon ve siiphecilikte azalma, doga
baglantist ve sosyal baglantida artma, doga ile baglantida iyilesme gibi faydalar
gosterilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler, kendilerinin bir grubun pargast olmanin
sosyal yonlerinden keyif aldiklarini, ¢evrelerindeki dogal diinyay: bilingli bir sekilde fark
ederek anda var olduklarini ve hemen sakinlesip rahatladiklarini ortaya ¢ikarmistir (McEwan,
vd., 2022b: 10). Ayrica yapilan caligmalarda orman ortamlari ergenlerde diismanlik ve
saldirganligin azalmasina da yardimci oldugu vurgulanmaktadir (Machackova, vd., 2021: 3;
Yeagera, vd., 2020: 5).

Orman terapisinin fizyolojik olarak kardiyovaskiiler fonksiyonu, hemodinamik
indeksleri, ndroendokrin indeksleri, metabolik indeksleri, bagisiklik ve inflamatuvar indeksleri,
antioksidan indeksleri ve elektrofizyolojik indekslerini 6nemli olgiide iyilestirdigi de
belirtilmektedir (Wen, vd. 2019: 1). Giiney Kore’de gelistirilen meditasyon odakli orman terapi
programi ile serotonin diizeylerinde (Li, vd., 2022b: 7) ve D vitamini seviyelerinde artis

gozlenmistir (Park, vd., 2020: 1). Serotonin seviyesinin arttirilmasi, hastaliklarin 6nlenmesine
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ve yasam kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (Park, vd., 2020:
9).

Yine Giiney Kore’de kronik arka boyun agrisi olan hastalarin agrisin1 azaltmak ve saglik
durumunu iyilestirmek icin egzersiz temelli bir orman terapisi programi uygulanmis ve agri
sayilarini azalttigi ifade edilmektedir (Kang, vd., 2015: 962). Ayrica Li (2018, 72; 2019: 72)
yapmis oldugu caligmada ortam ortaminin uyku kalitesini iyilestirdigini ve ortalama uyku
siresinin 54 dakika arttigini belirtmistir.

Giiney Kore’de yapilan ¢alismada katilimcilarin psikolojik 1yi oluslarinda énemli bir
iyilesme yasadiklari; bunlarin benlik saygisi, zihinsel denge, sosyal katilim, sosyallik, kendini
ve olaylar1 kontrol etme ve mutluluk seklinde siralanabilecegi ve duygusal kabulii ve geligmis
duygusal kontrolii gibi sosyal duygularda gelisim gosterdikleri belirtilmektedir (Jeon, vd.,
2021: 10-11). Yapilan ¢alismalar orman terapisinin bagimlilik i¢in etkili bir tedavi oldugu ve
bagimliliktan kurtulma oranlarini iyilestirebildigini vurgulamaktadir (Kotera ve Rhodes, 2020:
2).

Cin’de esansiyel hipertansiyonu olan hastalarla yapilan ¢alismanin sonuglari; orman
terapisinin insan hipertansiyonu iizerinde terapatik etkilere sahip olduguna ve reninanjiyotensin
sistemi (kan basincin1 ve sivi dengesini diizenleyen hormonal bir sistem) ve inflamasyonun
baskilanmasma neden olduguna ve bdylece kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu
etkinligine ilham verdigine dair dogrudan kanit saglamaktadir (Mao, vd. ,2012: 495). Ayrica
orman ortamlarindaki hava kalitesinin kardiyovaskiiler ve metabolik sagligi iyilestirebildigi de
ifade edilmektedir (Li, 2018: 82; Li, 2019: 82; Tsao, vd., 2022: 12).

Ayrica Cin’de yapilan selale orman ortami ¢aligsmasi; selalenin arti etkisi nedeniyle
sayisiz akciger fonksiyonlarini ve psikolojik stres parametrelerini (depresyon, anksiyete ve
paranoid diisiince) iyilestirdigini, inflamatuar yanitlar1 azalttigin1 ve astim semptomlarini ve
akciger fonksiyonlarini iyilestirdigini, bagisiklig1 arttirdigini, viicut basing seviyesini
diistirmede olumlu bir etkisi oldugunu, kanda iirik asit diizeyinin énemli dl¢iide diistiigilini ve
kronik stresi engelleyebilecegini ortaya koymaktadir (Zhu, vd., 2021: 1-2,10-11).

Calismamizda orman ortaminda bulunmanin bir¢ok faydasindan bahsedilmektedir.
Orman ortaminda bulunma kisit1 bulunan kisilerle ilgili olarak da farkli caligmalar yapilmistir.
Ornegin Japonya’da yapilan bir calismada ahsaba dokunmanin faydalari incelenmis; beyaz
meseye dokunmanin sag prefrontal korteksteki oksi-Hb konsantrasyonunu 6nemli Slgiide
azalttigini, parasempatik sinir aktivitesini 6nemli Ol¢iide artirdigin1 gostermis ve ahsapla
temasin fizyolojik olarak rahatlatict oldugu ve bagisiklik fonksiyonunu giiclendirdigi ortaya

koyulmustur. Ayrica Japon sedirinde ve Japon selvisinde bulunan 6nemli bir koku bileseni olan
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a-pinenin solunmasi, parasempatik sinir aktivitesini arttirdigi ve kalp atis hizini azalttigt, bunun
da fizyolojik gevsemeyi sagladigi belirtilmektedir (Ikei vd, 2017: 1,10).

Orman terapisinde en fazla fayday: alanlarin kadimnlar, en yiiksek yas grubundakiler,
tiniversite egitimi almis kisiler ve beyaz yakali ¢alisanlar oldugu belirtilmektedir (Koprowicz,
vd, 2022: 1).

Orman terapisi ile ilgili ¢aligmalarda yer alan ortak faydalar su sekilde siralanmaktadir;

e Sistolik ve diyastolik kan basincini diisiirdiigti (Furuyashiki, vd., 2019: 1; Hansen, vd.,

2017: 43; Ideno, vd., 2017: 7; Lee ve Lee, 2014: 9; Li, 2018: 82; Li, 2019: 82; Liu, vd.,

2021b: 1; Ohe, vd., 2017: 330; Park, vd., 2010: 18; Peterfalvi, vd., 2021: 15; Qiu, vd.,

2023: 1; Song vd, 2017: 246; Sung, vd., 2012: 1; Tsao, vd., 2022: 11; Tsunetsugu, vd.,

2007: 135; Wu, vd., 2022a: 7; Yi, vd., 2022: 1; Yu, vd., 2017: 1; Yu vd, 2021: 1, 15) ve

bu diisiislerin 5 giin boyunca devam etttigi (Ohe, vd., 2017: 330; Song vd, 2017: 246;

Yau ve Loke, 2020: 1),

e Arteriyal sertligi azalttig1 ve solunum fonksiyonunu arttirdigi (Lee ve Lee, 2014: 10),
e Nabiz hizim disirdigi (Hansen, vd., 2017: 43; Lee, vd., 2014: 4; Li, 2018: 82; Li,

2019: 82; Liu, vd., 2021b: 1; Park, vd., 2010: 18; Song, vd., 2019: 9; Tsao, vd., 2022:

11; Tsunetsugu, vd., 2007: 135; Wu, vd., 2022a: 7; Yau ve Loke, 2020: 1; Yu, vd., 2017:

1),

e Parasempatik sinir aktivitesini arttirdig1 ve sempatik sinir aktivitesini azalttig1 (Edwards

ve Woods, 2018: 60; Ideno, vd., 2017: 8; Lee ve Lee, 2014: 10; Lee, vd., 2014: 4; Lim,

vd., 2021: 114; Park, vd., 2010: 18; Song, vd., 2019: 9; Tsao, vd., 2022: 11; Tsunetsugu,

vd., 2007: 135),

e Bagisiklik fonksiyonunu arttirdigi (Chae, vd., 2021: 1; Li, 2018: 82; Li, 2019: 82;

Peterfalvi, vd., 2021: 15; Park, vd., 2021c: 82; Stier-Jarmer, vd., 2021: 1),

e lyilesme siirecini hizlandirdigi (Sonntag-Ostrom, vd., 2015: 613),
e Gevsemeye yardimei oldugu (Hansen, vd., 2017: 43; Park, vd., 2010: 25),
e Tiikiiriik kortizol seviyesinde diisiis sagladig1 (Jia, vd., 2016: 212; Park, vd., 2010: 18;

Sung, vd., 2012: 1; Tsao, vd., 2022: 11; Tsunetsugu, vd., 2007: 135),

e Epinefrin seviyesinde diisiis sagladigi (Jia, vd., 2016: 212),
e Oksidatif stres seviyesini azalttigi (Alyan, vd., 2021: 8; Jia, vd., 2016: 216; Mao, vd.,

2018: 159; Park, vd., 2022b: 25; Tsunetsugu, vd., 2007: 135; Zabini vd, 2020: 9-10)

e Agrinin azalmasi (Lopez-Pousa, vd., 2015: 6),
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Uykusuzluk durumunu iyilestirdigi (Dolling, vd., 2017: 162; Lopez-Pousa, vd., 2015:
6) ve Uyku kalitesini arttirdigi (Kim, vd., 2020: 6; Li, vd., 2022b: 7; Yeon, vd., 2023:
1),

Zayiflatilmig inflamatuar yanit ve BNP (beyin natriiiretik peptit) seviyelerinde diislis
sagladigi (Mao, vd., 2018: 159),

Solunum sagligini iyilestirdigi (Edwards ve Woods, 2018: 60),

HRV'nin HF bileseninin giicli daha yiiksek olma egiliminde ve LF/(LFHF) daha diisiik
olma egiliminde olmasini sagladig: (Jeon, vd., 2021: 10; Tsunetsugu, vd., 2007: 135).
(HF, solunumsal siniis aritmi ile iliskili ve baskin olarak parasempatik aktivitenin
gostergesidir. LF, sempatik aktivitenin baroreseptdr kontrolii ile iliskili olup aymi
zamanda parasempatik aktiviteden de etkilenebilir. Dolayisiyla LF hem sempatik hem
de parasempatik sistemin etkisi altindadir (Karabulut, 2015: 154)),

Kanser tizerinde faydali etki sagladigi (Porcherie, vd., 2021: 15),

Kalp-pulmoner parametrelerini ve metabolik iglevi iyilestirdigi (Yau ve Loke, 2020: 1),
NK aktivitesini ve hiicre i¢i anti-kanser proteinleri seviyesini arttirdigi (Li, 2010: 16),
[ltihaplanmay1 azalttig: (Park, vd., 2022b: 25; Stier-Jarmer, vd., 2021: 30),

Prefrontal korteksteki toplam oksi-Hb konsantrasyonunu azalttigi (Song, vd., 2018a: 8),
Stresi azalttigi (Alyan, vd., 2021: 8; Cervinka vd, 2020: 1; Jo, vd., 2021: 8; Kang ve
Chae, 2021: 1; Kavanaugh vd, 2022: 1; Kim ve Choi, 2021: 212; Kim, vd., 2021a: 10;
Lee., vd., 2017: 1; Lee, vd., 2021: 11-12; Lee, vd., 2022: 16; Qiu, vd., 2023: 1; Park,
vd., 2022a: 492; Stier-Jarmer, vd., 2021: 30; Yau ve Loke, 2020: 1; Yu, vd., 2017: 8-9),
Stresle bas edebilmeyi sagladigi (Sonntag-Ostrom, vd., 2015: 613; Takayama, vd.,
2019: 1),

Oznel duygularda iyilesme sagladig1 (Ohe, vd., 2017: 331; Takayama, vd., 2014: 7226),
Canlandirict ruh halini arttirdigi (Bielinis, vd., 2021: 13; Dolling, vd., 2017: 162;
Hansen, vd., 2017: 2; Jo, vd., 2021: 8; Liu, vd., 2021b: 1; Lopez-Pousa, vd., 2015: 6;
McEwan, vd., 2022a: 9; Oomen-Welke, vd., 2022: 9; Park, vd., 2022a: 492; Song, vd.,
2018b: 4; Takayama, vd., 2014: 7226; Tsunetsugu, vd., 2011: 675; Wu, vd., 2022a: 1),
Olumlu duygunun arttig1 (Bielinis, vd., 2021: 13; Furuyashiki, vd., 2019: 9; Kang ve
Chae, 2021: 1; Kim ve Shin, 2021: 1; Takayama, vd., 2019: 18; Wen, vd. 2019: 1; Wu,
vd., 2022a: 1; Yau ve Loke, 2020: 1),

Kisinin kendisini daha “rahat”, “rahatlamis” ve “dogal” hissettirdigi (Dolling, vd., 2017:
162; Furuyashiki, vd., 2019: 9; Lee, vd., 2014: 4; Oomen-Welke, vd., 2022: 9; Song,
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vd., 2018a: 8; Song, vd., 2019: 9; Tsunetsugu, vd., 2007: 135; Tsunetsugu, vd., 2011:
675),

e Yasam Kkalitesini yiikselttigi (Park, vd., 2022a: 496; Sung, vd., 2012: 1; Yau ve Loke,
2020: 1),

e Zihinsel refahi arttirdigi (Alyan, vd., 2021: 8; Kavanaugh vd, 2022: 1; Lee, vd., 2022:
16; Machackova, vd., 2021: 14; Oomen-Welke, vd., 2022: 11),

e Dingligi arttig1 (Kim vd, 2021a: 10; Li, 2018: 76; Li, 2019: 76; Li, vd., 2022b: 7; Yu vd,
2021: 1, 15),

¢ Kisinin kendisini daha huzurlu hissetmesini sagladigi (Dolling, vd., 2017: 162; Sonntag-
Ostrom, vd., 2015: 613; Tsunetsugu, vd., 2011: 675),

e Ruh halini iyilestigi (Dolling, vd., 2017: 162; Kim vd, 2021a: 10; Li, 2018: 76; Li, 2019:
76; Liu, vd., 2021b: 1; Machackova, vd., 2021: 1; Song, vd., 2019: 9; Stier-Jarmer, vd.,
2021: 30),

o “Gerginlik-kayg1”, “depresyon, karamsarlik”, “yorgunluk™ ve “kafa karigiklig1” gibi
olumsuz duygudurum durumlarini azalltig1 (Dolling, vd., 2017: 162; Jo, vd., 2021: 8;
Kang ve Chae, 2021: 1; Kim vd, 2021a: 8; Lee, vd., 2014: 4; Lee., vd., 2017: 1; Li,
2018: 76; Li, 2019: 76; Li, vd., 2022b: 7; Machackova, vd., 2021: 14; McEwan, vd.,
2022a: 9; Meneguzzo, vd., 2021: 1; Park, vd., 2022a: 492; Park, vd., 2022b: 25; Song,
vd., 2018b: 4; Song, vd., 2019: 9; Stier-Jarmer, vd., 2021: 30; Takayama, vd., 2014:
7225; Tsunetsugu, vd., 2011: 675; Wen, vd. 2019: 1; Yeon, vd., 2021: 17; Yeon, vd.,
2023:1; Yi, vd., 2022: 1; Yu vd, 2021: 1, 15),

e Psiko-somatizasyon semptomlarini iyilestigi (Yeon, vd., 2023: 1),

e Duygusal onariciligi arttirdigi (Bielinis, vd., 2021: 13; Kim, vd., 2021b: 7),

e Ergen ¢ocuklarin kisilerarasi iliski becerilerinde olumlu gelisme sagladigi (Hong, vd.,
2021: 8),

e Ruh saghgm iyilestirdigi (Kang, vd., 2022: 11),

e Bilissel gerilemede artis sagladig (Lim, vd., 2021: 114),

e Biligsel onaricihigr arttirdigi (Kim, vd., 2021b: 7; Mostajeran, vd., 2021: 6),

e Sosyal baglantida artis sagladigi (McEwan, vd., 2022a: 9).

1.3.4. Orman Terapisi Uygulamalari
Orman terapisinin diinyanin her yerinde agaglarin oldugu her yerde; sicak veya soguk
havalarda ve yagmurlu, karli veya giinesli giinlerde yapilabilecegi ifade edilmektedir. Her

kosulda yapilan orman terapisinden farkli deneyimler kazanilacagi da belirtilmektedir (L,
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2018: 129; Li, 2019: 129). Orman yiirliyiisii esnasinda, bes duyu araciligiyla doga ile baglanti
kurmaya calisilmasi gerekmekte olup, telefon ve kamera gibi kisisel esyalarmm geride
birakilmasi ve amagsizca ve yavas bir sekilde yiirtinmesi gerektigi ifade edilmektedir (Li, 2018:
117-118; Li, 2019: 117-118).
Bes duyu aracilifiyla dogayla baglanti kurmaya calisilirken asagida belirtilen
davraniglarin yapilmasi istenmektedir (Li, 2018: 121; Li, 2019: 121);
e Oncelikle kuslarin sesini ve agaglarin yapraklarinin hisirtisinin dinlenmesi,
e Sonrasinda agaclarin farkli yesilliklerine ve dallarin arasindan sizan giines 1s18ina
bakilmasi,
e Ormanin kokusunu ve fitositlerin dogal aromasinin koklanmasi,
e Derin nefes alirken havanin tazeliginin tadilmasi,
e Bir agacin govdesine dokunulmasi veya yaslanilmasi, topraga uzanilmasi veya

basilmasi, dere varsa suya el veya ayak ile dokunulmasi.

Japonya’da bir ormanin sifali orman olarak kabul edilmesinde sunlara dikkat edildigi de
vurgulanmaktadir (Li, 2018: 134; Li, 2019: 134);
e Havanin sicaklig1 ve nemi,
e (iines 15181,
e Radyant 1s1,
e Riizgar hiz,
e Sesler (selalenin sesi, agaclarin sesi vb.),
e Alfa-pinen ve D-limonen gibi agaglardan yayilan ugucu organik bilesikler,
e Psikolojik faktorler (sicak-soguk, aydinlik-karanlik, atmosfer gergin-rahat, manzara

gilizel-¢irkin, rahatlatici-uyarici, sessiz-giiriiltiilii, sade-renkli vb.).

Orman Terapisi Yolu, nitelikli bir uzman tarafindan bilimsel olarak degerlendirilmis bir
ylirliyiis yoludur. Yol, lizerinde yiiriiyenlere sagladig1 fizyolojik ve psikolojik faydalara gore
degerlendirilmektedir. Orman Terapisi Yolu, normal olarak, normal bir kaldirima goére esas
olarak yumusak egimler ve daha genis patikalar ile yavas bir yliriiylis ortamindan olugmaktadir
(Lick ve Aquino, 2021: 281-282). Japonya’da sertifikali bir orman terapi iissiiniin ikiden fazla
patikaya sahip olmas1 gerektigi de belirtilmektedir (Li, 2018: 135; Li, 2019: 135).

Uygun bir orman terapi yolu ic¢in su kriterlerin kullanilmas1 gerektigi de ifade

edilmektedir (Li, 2018: 137; Li, 2019: 137);

e Hafif yamaclarin olmasi,
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e Genis, bakimli ve iyi isaretlenmis patikalarin bulunmasi,

e Trafik giirtiltiistinden uzak olmasi,

e Bir dere, selale veya golet bulunmast,

e Flora agisindan zengin ve 6zellikle yaprak dokmeyen agaclarin olmasi,
e Cok karanlik olmayan bir orman ortami1 olmasi,

e Patikalarin en az 5 km uzunlukta olmasi,

e  WC vb. tesislerin bulunmasi,

e Temiz bir ortam olmasi.

Song ve arkadaglarmin 2017’de Japonya'nin Chiigoku bolgesinde yer alan Chizu'da
yapmis olduklar1 orman terapisi ¢aligmasindaki terapi programi ve haritast agagida detayl bir
sekilde verilmistir. Bu ¢alismanin yapilmis oldugu orman, 2010 yilinda orman terapi {iissii
olarak onaylanmistir ve cogunlukla sedir ve sert agacglardan olusan karma bir orman oldugu
ifade edilmektedir. Orman terapi programinin sabahi saat 08:50'de “orman terapi yolu” girisine
yakin park alaninda toplanan katilimcilar, rehberli grup olarak orman terapi programina
katilmiglardir. Program, yaklasik 4.265 m’lik bir patikada, yaklasik 6 saat 12 dakika boyunca
siiren aktivitelerden olusmustur. Orman terapisi programindaki cesitli aktiviteleri gdsteren
parkurun programi (Tablo 1.2) ve aktivite haritas1 (Sekil 1.1) de gosterilmektedir (Song, vd.,
2017: 247). Tablo 1.2°de yer alan sayilar Sekil 1.1” deki aktivitelerin yerini gostermektedir.



Tablo 1.2 Bir giinliik orman terapisi programindaki cesitli etkinliklerin programu.
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Zaman Etkinlik Say1
09:18-09:20 Program hakkinda kisa agiklama -
09:21-09:26 Hazirlik esnemeleri -
09:27-09:48 Ormanlik alana yiirliyiis -
09:49-09:51 Kor yiiriiyiis (Goz kapal1 yiiriiyiis) 1
09:52-09:54 Ormanda gezinti -
09:55-10:02 Derin nefes alma 2
10:03-10:06 Ormanda gezinti -
10:07-10:26 Manzaray1 seyretme 3
10:27-10:37 Ormanda gezinti -
10:38-10:47 Selaleyi izleme 4
10:48-10:54 Ormanda gezinti -
10:55-11:22 Ormanda yere oturmak ve uzanmak 5
11:23-11:33 Ormanda gezinti -
11:34-11:48 Geri yiirilyiis 6
11:49-12:01 Ormanda gezinti -
12:02-12:35 Ogle yemeginden 6nce dinlenme ve dlgiimle 7
12:36-13:16 Ogle yemegi ve dinlenme 8
13:17-13:52 Ormanda gezinti -
13:53-14:09 Meditasyon 9
14:10-14:25 Ormanda gezinti -
14:26-14:37 Hamak 10
14:38-14:54 Ormanda gezinti -
14:55-14:58 Derin nefes alma 11
14:59-15:10 Ormanda gezinti -
15:11-15:30 Program sonrasi dinlenme ve 6l¢iimler 12

2.Derin nefes alma

12.Program sonrasi
Slcum

3.Manzara seyretme

4.5elale izleme 5.Yere oturma

8.0gle yemegi ve dinlenme

Sekil 1.1 Orman terapisi programindaki cesitli aktiviteleri gosteren resimlerin yer aldig1 harita.
Kaynak: Song vd, 2017: 248.
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IKIiNCi BOLUM
TURKIYE VE DUNYADAKI KORUNAN DOGAL ALANLAR

2.1. Korunan Alanlar

Giiniimiizde 6zellikle biiyiik sehirlerde agik yesil alanlarin nitelik ve niceliklerinin
giderek azalmasi ve stres nedeniyle insanlar yasadiklar1 yerlerden uzaklagsmak i¢in dinlenme,
doga ve peyzaj keyfi, spor, yliriiyiis gibi agik hava rekreasyon faaliyetlerine yonelmis ve doga
ile i¢ ice olmak i¢in 6zellikli dogal alanlar olan tabiat parklar1 ve milli parklar tercih etmeye
baslamuslardir (Coban, 2016: 1; Polat ve Polat, 2016: 87; Schirpke vd, 2018: 39). Ozellikle
Avrupali turistlerin tatil yeri segme nedenleri arasinda iiglincii, tatil i¢in ayni yeri se¢me
nedenleri arasinda da doga ve dogal kaynaklar ilk sirada yer almaktadir. Dogal ortamlar1 ve
biyocesitliligi korumak icin segilen korunan alanlar a¢ik hava rekreasyon faaliyetleri yoluyla
fiziksel ve zihinsel saglik agisindan faydalar saglamaktadir. (Schirpke vd, 2018: 39-40).
Rekreasyon ve turizm sektorli, ekonomik biliylimeye onemli derecede katki saglamaktadir.
Fakat bu biiyiime beraberinde ¢evresel sorunlar1 getirmektedir. Bu nedenle ¢evre yonetimi,
stirdiiriilebilir turizm uygulamalart agisindan 6nem farz etmektedir. Cevre yonetimi ve gevre
dostu uygulamalar, isletmelere maliyet azaltma ve rekabet avantaji saglamanin yani sira,
cevreyl koruma ve tiiketicilerin beklentilerine yanit verme agisindan da 6nemlidir. Nitekim
seyahat eden insanlarin ¢ogunlugu, karar verme asamasinda bu noktalara dikkat etmektedir
(Dodds ve Ramsay, 2017: 31-32). Ancak 2008 yilinda Larsen ve arkadaglari, biyogesitliligin
korunmasi ve rekreasyonel kullanim arasindaki potansiyel sinerjileri analiz ederek, korunan
alanlarin belirlenirken tiirlerin korunmasi ve rekreasyonel degerlerin birlestirilmesinin miimkiin
oldugunu belirtmislerdir (Akt. Schirpke vd, 2018: 40).

Gecmisten giinliimiize insan ve doga arasindaki siirekli etkilesim, insanlarin dogal
kaynaklart asir1 ve yanlis kullanimi1 sonucunda dogal alanlarin degismesine ve bozulmasina
neden olmus ve dogadaki tiim canlilarin yasantilar1 da etkilenmistir (Coban, 2016: 4; Seyhan
ve Demirel, 2021: 83). Doganin ve dogal kaynaklarin insanlar tarafindan hizla yok edilmesi
nedeniyle yirminci ylizyilin baslarinda doganin korunmasi ile ilgili ¢aligmalar baglamis ve
bir¢ok iilkede dogal kaynaklar korunan alan statiisiinde korunma altina alinmaya baglamistir
(Coban, 2016: 4; Cetinkaya, 2008: 25; Seyhan ve Demirel, 2021: 83).

Uluslararas1 Doga ve Dogal Kaynaklar1 Koruma Birligi (IUCN) korunan alanlart:
“Doganin ilgili ekosistem hizmetleri ve kiiltiirel degerlerle uzun vadeli korunmasini saglamak
icin yasal veya diger etkili yollarla taninan, tahsis edilen ve yonetilen, agik¢a tanimlanmig bir

cografi alanlar” olarak tanimlamigtir (Dudley, vd., 2013: 8). Erol (2014: 167) koruma alanlart;
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“Ekolojik, biyolojik ¢esitliligin, olagan iistii bir deger olan dogal ve dogalla iligkili kiiltiirel
kaynaklarin, tehdit edilen tiirler icin 6nemli alanlarin korunmasi ve devamliliginin saglanmast
amaciyla yasal ve diger etkili yollarla yonetilen alanlar” olarak ifade etmistir. Seyhan ve
Demirel (2021: 83) de dogal alanlari; “Insanlarin etkilemedigi, doga yasalar1 kapsaminda
hayvan ve bitkilerin yagamlarini siirdiirmelerini saglayabilen alanlar” olarak belirtmistir.

Korunan alan kavraminin yeni olmamasiyla birlikte, korunan alanlarin ve parklarin
kurulmasi ve yonetilmesine iligkin ¢alismalar son yillarda artmaya baslamistir (Polat ve Polat,
2016: 87). Koruma bilincinin diinya {izerinde yayilmasiyla beraber hemen hemen her iilkede
¢ok sayida doga koruma alanlar1 olusturulmakta olup, diinyada Tiirkiye’de dahil birgok iilke,
dogal kaynaklarin ve biyolojik ¢esitliliginin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilebilirligi i¢in
yasal diizenlemeler ve politikalar gelistirmektedir (Seyhan ve Demirel, 2021: 83; Yesil, 2016:
868). Dogal alanlarin 6zellikle ormanlarin korunmasi, biyogesitliligi korumak, muhafaza etmek
ve siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Parviainena ve Frank, 2003: 27).

[Ik doga koruma anlayisi, sahip olunanin korunmasi seklinde olmasma karsi,
giiniimiizde dogal alanlara, tiim insanligin ortak miras1 olarak goriilmekte olup evrensel varlik
boyutu kazandirilmaktadir (Kurdoglu, 2007: 64-65). Korunan alanlarin dokuz temel amaci
bulunmakta olup bunlar; bilimsel arastirma, yabanil alanlarin korunmasi, tiirlerin ve
biyogesitliligin korunmasi, ¢evresel hizmetlerin siirekliliginin saglanmasi, belirli dogal ve
kiiltiirel varliklarin korunmasi, turizm ve rekreasyon, doga egitimi, dogal ekosistem
kaynaklarmin = siirdiiriilebilirliginin ~ saglanmasi, kiiltiirel ve geleneksel 06zelliklerin
devamliliginin saglanmasi seklinde siralanmaktadir (Akyol ve Akbulut, 2017: 197; Polat ve
Polat, 2016: 86; Yesil, 2016: 868). Biyolojik ¢esitliligi korumanin en etkili yollarindan biri de
belirlenen dogal alanlarin, milli park, tabiati koruma alan1 gibi yasal statiilerle koruma altina
alinmasidir (Glines, 2011: 48). Ayrica korunan ulusal orman alanlarinin tek bagina degil, genel
bir orman ydnetimi ve koruma stratejisinin parcasi olarak goriilmesi gerekmektedir. Mevcut
korunan ormanlarin ¢esitli habitatlarin1 ve gelisim asamalarini garanti etmek i¢in geng¢ degerli
ormanlari da korumak gerektigi belirtilmektedir (Parviainena ve Frank, 2003: 35).

TUCN, kiiresel boyutta doga koruma calismalarina yardime1 olmak i¢in doga koruma ile
ilgili kaygi duyan hiikiimetleri, hiikiimetlerin uzman kuruluslarini, yerel, ulusal ve uluslararasi
hiikiimet dis1 kuruluslar bir araya getirmistir. [UCN, korunan alanlarla ilgili bilgi aligverisini
ve iletisimi artirmaya yonelik bir sistem olusturmus ve korunan alanlarla ilgili uluslararasi bir
yontem belirlemek {izere TUCN Kilavuzu’nu hazirlamistir. TUCN, korunan alanlarin

siniflandirma sistemlerinin hazirlanmasinda uzun yillardir etkin bir sekilde caligmalar
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yiiriitmekte olup, 1994 yilinda mevcut kategori sistemi kabul edilmis ve ayni yil basimi
gerceklestirilmistir (Thomas, 2006: 2).

IUCN tarafindan hazirlanan tiim diinyada gecerliligi devam eden yonetim amaclarina
gore korunan alan kategorileri asagidaki yer almaktadir (Coban, 2016: 6; Kog¢ ve Soykan, 2020:
90-91; Thomas, 2006: 14-27; Giines, 2011: 49; Yesil, 2016: 873; Parviainena ve Frank, 2003:
31; Eroglu, 2014: 88; Kurdoglu, 2007: 69; Dudley, vd., 2013: 4;):

Kategori I. Siki koruma (Mutlak doga koruma rezervi, yabanil alanlar vb.),

- Kategori [a. Mutlak doga koruma rezervi

- Kategori Ib. Yabanil alanlar

o Kategori Il. Ekosistem koruma ve rekreasyon (Milli parklar),

o Kategori III. Dogal 6zelliklerin korunmasi (Dogal anitlar),

o Kategori VI. Aktif yonetim yoluyla koruma (Habitat/tiir yonetim alani),

o Kategori V. Peyzaj/deniz manzarasinin korunmasi ve rekreasyonu (Korunan peyzaj,
sahil, deniz manzarasi vb.),

o Kategori VI. Dogal ekosistemlerin siirdiiriilebilir kullanim1 (Y6netilen kaynak koruma

alanlart).

Kategori Ia: Mutlak Doga Koruma Rezervleri, biyogesitliligi ve muhtemelen
jeolojik/jeomorfolojik ozellikleri korumak i¢in ayrilmig, koruma degerlerinin korunmasini
saglamak i¢in insan ziyareti, kullanimi ve etkilerinin siki bir sekilde kontrol edildigi ve
sinirlandirildigy, kesinlikle korunan alanlardir. Bu tiir korunan alanlar, bilimsel aragtirma ve
izleme i¢in vazgecilmez referans alanlari olarak hizmet edebilmektedir (Dudley, vd., 2013: 13).

Kategori Ib: Yabanil Alanlar; genellikle biiylik, insan etkisiyle degistirilmeyen veya
biraz degistirilen, dogal 6zelliklerini ve etkilerini koruyan, kalic1 veya 6nemli insan yerlesimi
olmayan, dogal durumlarini1 koruyacak sekilde korunan ve yonetilen alanlardir (Coban, 2026:
6; Dudley, vd., 2013: 14; Parviainena ve Frank, 2003: 31).

Kategori II: Milli Parklar; insanlar tarafindan isgal edilmesi veya uygunsuz
kullanilmasina engel olunarak bolgeye 6zgii tiirlerin ve ekosistemlerin ekolojik biitiinliigiinii
simdiki ve gelecek nesiller i¢in korunmasi ve ayn1 zamanda g¢evresel ve kiiltiirel agidan uyumlu
ruhsal, bilimsel, egitimsel, rekreasyonel ve ziyaret amacglh faaliyetler i¢in hizmet vermesi
amaciyla ayrilan biiyiik dogal veya dogala yakin alanlardir (Coban, 2026: 6; Dudley, vd., 2013:
16; Parviainena ve Frank, 2003: 31).

Kategori III: Dogal Anitlar; dogal olarak nadirligi, temsili veya estetik nitelikleri veya

kiiltiirel 6nemi nedeniyle olaganiistii veya benzersiz degere sahip belirli dogal veya jeolojik
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ozelliklerin korunmasi i¢in yonetilen korunan alanlardir ve genellikle yiiksek ziyaret¢i degerine
sahip olduklar1 belirtilmektedir (Dudley, vd., 2013: 17; Parviainena ve Frank, 2003: 31).

Kategori IV: Habitat/Tir Yonetim Alani; Oncelikli olarak belirli tiirlerin
gereksinimlerinin karsilanmasi veya yasam alanlarinin korunmasi amaciyla diizenli ve aktif
miidahaleler ile yonetilen korunan alanlardir (Dudley, vd., 2013: 19; Parviainena ve Frank,
2003: 31).

Kategori V: Korunan Peyzaj/Deniz Manzarasi; insanlarin ve doganin zaman igindeki
etkilesiminin 6nemli ekolojik, biyolojik, kiiltiirel ve dogal degere sahip farkli karakterde bir
alan trettigi deniz veya karasal alanlarin korunmasi ve kullanilmasi amaci ile yonetilen
alanlardir ve bu etkilesimin biitiinliigiiniin korunmasi i¢in bu alanlarin korunmasi ve
stirdiirtilmesi hayati dnem tagimaktadir (Coban, 2026: 6; Dudley, vd., 2013: 20; Parviainena ve
Frank, 2003: 31).

Kategori VI: Yonetilen Kaynak Koruma Alanlari; ilgili kiiltiirel degerler ve geleneksel
dogal kaynak yonetim sistemleri igeren, biyolojik ¢esitliligin uzun vadeli korunmasini ve
stirdliriilmesini saglarken ayn1 zamanda toplum ihtiyaglarini karsilamak icin siirdiiriilebilir bir
dogal {irlin ve iiriin akis1 saglayan alanlardir (Dudley, vd., 2013: 22; Parviainena ve Frank, 2003:
31).

Avrupa Toplulugu tarafindan 1980 yilinda Onerilen siniflandirma sistemine gore,
korunan alanlar koruma derecesinin yogunluguna giire, yukaridaki belirtilen 6 farkli kategoriyi
kapsayacak sekilde siniflandirildigi ve “Yesil Kusaklar” olarak yeni bir kategori eklendigi ifade
edilmektedir. Yesil Kusaklar; farkli agac ve dal diizenlemeleri, oyun alanlar1 ve gosterisli
havuzlarin bir park i¢inde yer aldig1 genis ve diiz arazileri kapsamaktadir. Yesil kusaklar, carpik
kentlesmenin ve peyzaj kirliliginin 6nlenmesinde ve insanlar i¢in rekreasyon alani olarak
hizmet vermesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Amaglarina uygun olarak olusturulan yesil
kusaklar uzun donemde bir yari-dogal peyzajlar haline gelebilecegi ifade edilmektedir (Kuvan,
1991: 125).

Kategoriler sistemini uygularken dikkat edilmesi gereken ilk adimin alanin bu tanimlara
uyup uymadigini belirlemek, ikinci adimin ise en uygun kategoriyi belirlemek oldugu
belirtilmektedir. [UCN, ayrica insanlar1 geleneksel topraklarindan ¢ikarmak i¢in kategorilerin
bahane edilmesine, alan koruma diizeyini diisiirmek i¢in kategorilerin degistirilmesine ve
korunan alanlarda ¢evreye duyarli gelismeyi savunmak i¢in kategorilerin kullanilmasina karsi
¢ikmaktadir (Dudley, vd., 2013: 6,8). Ge¢miste insan faaliyetlerinin yasaklandig1 insansiz ¢evre
koruma diisiincesinden 2000’li yillarda uzaklagilmig, doga korumada insan vurgusu agirlik

kazanmaya baslamistir. Koruma alanlarinda eko turizm, kirsal kalkinma, yerel halkin refahinin
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artirtlmasi gibi amaglar ana motivasyonlar haline gelmistir (Akyol ve Akbulut, 2017: 197; Kog
ve Soykan, 2020: 89). Diinyanin tiim canlilar i¢in yasanilabilir olmasinin, ancak bilingli ve

sistematik bir koruma anlayisi ile miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Eroglu, 2014: 90).

2.2. Diinyadaki Korunan Alanlar

Diinyada korunan alan kavraminin yeni bir kavram olmadigi, MO 252 yilinda Hindistan
Imparatoru Asoka’nin; hayvan, balik ve ormanlarin korunmasi igin bir ferman g¢ikarttig
belirtilmektedir. Ayrica MS 1084 yilinda Ingiltere Krali William’in, kralliga bagl tiim
topraklarin, ormanlik alanlarin, balik vb. av alanlar1 gibi tiim kaynaklarin envanterinin
cikarilmasina yonelik girisimlerde bulundugu da ifade edilmektedir (Polat ve Polat, 2016: 87).
Modern bir koruma anlayis1 1800 yillarin basinda ortaya ¢ikmis ve 1900 yillarda doga koruma
bir disiplin olarak kabul edilmis oldugu vurgulanmaktadir (Giines, 2011: 48).

Diinyanin ilk milli park: olan Yellowstone Milli Parki, 1872 yilinda ABD tarafindan
kurulmustur. Bunu takiben 1879 yilinda Avustralya’da Royal Ulusal Parki, 1885 yilinda
Kanada Banff Ulusal Parki ve 1887 yilinda Yeni Zelanda Tongariro Milli Parki kurulmustur.
Kanada milli parklarin kurulmasi ve yonetilmesinde dnciiliik etmis olup, 1911 yilinda diinyanin
ilk milli park hizmeti olan Parks Canada’y1 kurmustur (National Parks Worlwide, 2023). 1916
yilinda ABD’de Milli Park Kanunu ¢ikarilmis ve Amerikan Ulusal Park Servisi (NPS)
kurulmustur (NPS, 2023). Dogal alanlarin korunmasi ile ilgili olarak 1829 yilinda Almanya’da
Drachenfels Ormani’nin bir boliimiiniin koruma altina alindig1 belirtilmektedir (Kurdoglu,
2007: 62). Avrupa'mn ilk milli parki olan Sarek Milli Parki 1909 yilinda Isve¢ tarafindan
kurulmustur (Sweden’s National Park, 2023). Aymi y1l Isvicre’de bir grup doga koruma onciisii
Cluozza vadisini bilimsel aragtirmalar yapmak icin 25 yilligina kiralamiglardir. 1914 yilinda
kurulan Isvigre Milli Parki’'nin Alplerin en yiiksek koruma statiisiine sahip tek vahsi alam
oldugu belirtilmektedir (Swiss National Park, 2023). Daha sonrasinda Almanya, Hollanda,
Fransa, Portekiz ve Ingiltere’de de milli parklar kurulmaya baslanmistir (Coban, 2016: 4).
Halen diinyanin en biiyiik milli parki olan The Northeast Greenland Milli Parki 1974 yilinda
kurulmustur. Milli parklarin olusturulmasi, diinyanin dogal kaynaklarinin korunmasi ve yaban
hayatinin korunmasi yoniinde ¢ok dnemli bir adim olmustur. Giiniimiizde yaklasik 100 tilkede
yaban hayatin1 korumak ve ekoturizmi desteklemek i¢in 6.000’den fazla milli park
bulunmaktadir (National Parks Worlwide, 2023). Diinya korunan alanlarmin sayr olarak
%65,6’s1inin Avrupa’da, %14,6’sinin Kuzey Amerika’da ve %8,3’{liniin Okyanusya’da oldugu
belirtilmektedir (Yesil, 2016: 873).
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1913 yilinda Isvigre’nin Bern kentinde 13 iilkenin katilimu ile ilk "Uluslararas1 Doga
Koruma Konferanst" yapilmis ve bu konferansta ilk defa "Uluslararast Doga Koruma
Komisyonu" olusturmustur (Kurdoglu, 2007: 63). Korunan alanlarin siiflandirilmasi ile ilgili
ilk calismalar, 1933 yilinda Londra’da diizenlenen “Uluslararasi Fauna ve Flora
Konferansi”nda baglamistir. Bu konferansta korunan alanlar 4 tiirde siniflandirilmistir. Bunlar;
milli park, mutlak doga koruma alani, fauna ve flora koruma alani ve avcilik ve toplayiciliga
yasak alanlardir (Eroglu, 2014: 86; Kurdoglu, 2007: 63). Bu sozlesme nesli tiikenmekte olan
tiirlerin korunma altina alindigi ve Avrupa’nin tamaminmi kapsayan ilk sozlesme Ozelligini
tasimaktadir (Kurdoglu, 2007: 63).

[k kiiresel ¢evre birligi olarak, dogay1 korumak igin ortak bir amag dogrultusunda 1948
yilinda Fransa’da hiikiimetleri ve sivil toplum kuruluslarini bir araya getirerek Uluslararasi
Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN) kurulmustur. [UCN, 1964 yilinda Tehdit
altindaki Tiirlerin Kirmiz1 Listesi’ni olusturmus olup, 1971 yilinda Ramsar Sulak Alanlar
Sozlesmesi, 1972 yilinda Diinya Miras1 Sozlesmesi, 1974 yilinda Nesli Tiikkenmekte Olan
Tiirlerde Uluslararas1 Ticaret Sozlesmesi ve 1992 yilinda Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi dahil
olmak iizere uluslararasi kilit sézlesmelerin olusturulmasinda temel olmustur. 1980 yilinda
IUCN, Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve Diinya Vahsi Yasam Fonu (WWF) ile
birlikte siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin tanimlanmasina yardimci olan ve kiiresel giindemi
sekillendiren Diinya Koruma Stratejisi’ni yaymlamistir. 1999 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu TUCN’ye resmi gozlemci statiisii vermistir. [TUCN giiniimiizde 1.400’den fazla
kurulusun ve 15.000 uzmanin bilgi, kaynak ve erisiminden yararlanan diinyanin en biiyiik ve
en ¢esitli ¢cevre ag1 durumundadir. Bu c¢esitlilik ve uzmanlhik, TUCN’yi uluslararasi doga
korumaciliginin temel politika ve sistemlerinin belirleyicisi ve kiiresel otoritesi konumuna
getirmistir (IUCN, 2023). 2004 yilinda Tiirkiye’de bu orgiite katilmistir (Coban, 2016: 5).

Natura 2000 ag1, 1992 yilindan beri Avrupa Birligi'nde yer alan tiim ekosistemler i¢in
koruma ag1 olusturmaktadir. Natura 2000 aginin amaci, Avrupa Birligi alanindaki biyolojik
gesitliligin korunmasini saglamaktir (Kreft ve Giingéroglu, 2018: 2; Parviainena ve Frank,
2003: 28; Schirpke, vd., 2018: 40). Natura 2000’in yasal ¢ercevesini, Avrupa Birligi Doga
Direktifleri olarak da bilinen 1992 tarihli Habitat Direktifi ve 1979 tarihli Kus Direktifi
olusturmaktadir (Kreft ve Gilingéroglu, 2018: 3; Parviainena ve Frank, 2003: 28-29). Avrupa
Birligi kara alaninin %18’inden fazlasini ve deniz alaninin %8’inden fazlasini kapsayan Natura
2000, diinyanin en biiyiik koordineli korunan alanlar ag1 olarak, Avrupa’nin en degerli ve tehdit

altindaki tiirlerine ve habitatlarina siginak sunmaktadir (European Commission, 2023).
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2.2.1. ABD Yellowstone Ulusal Parki

NPS, ABD’nin lIdaho (%1), Montana (%3) ve Wyoming (%96) eyaletlerinin kesistigi
yerde bulunan Yellowstone Ulusal Parkinin, 899.116 hektarlik bir alami kapsadigini
belirtmektedir. Yaklasik olarak kuzeyden giineye 102 km, dogudan batiya 87 km dir. En yiiksek
noktasi 3.462 m yiiksekliginde Eagle Tepesidir. En diisiik noktasi ise 1.610 m yiiksekligindeki
Reese Deresidir. Engebeli daglar1 ve buzullarla oyulmus muhtesem derin vadilerinin yani1 sira
park, fosil ormanlari, aginmis bazaltik lav akintilari, siyah bir obsidyen (volkanik cam) dag ve
tuhaf asinma bigimleri gibi olagandisi jeolojik 6zelliklere sahiptir (NPS, 2023).

Milli Parkin tarihgesine bakildiginda, Yellowstone’daki insanlarin tarihi, Yerli
gruplarin bolgede avlanmaya ve balik tutmaya bagladigi yaklasik 11.000 yil Oncesine
dayanmaktadir. Bu ilk insanlarin Clovis kiiltiiriiniin ~ bir  pargast  olduklarina ve
bolgedeki obsidiyeni, basta Clovis uglart olmak tizere av silahlarint ve diger araglart yapmak
icin kullandiklarina inanilmaktadir. Yellowstone bolgesine giren ilk kasiflerden
bazilar1 1805°te Lewis ve Clark’dir. Bolgede gecirdikleri siire boyunca Nez Perce, Crow ve
Shoshone gibi birkag Yerli toplulukla karsilasmiglardir. 1806°da John Colter, gruptan ayrilmis
ve bu noktada parkin jeotermal alanlarindan birine rastlamistir. 1859°da Yellowstone’un bazi
erken kesifleri gerceklestirilmistir. Yellowstone un ilk detayli kesiflerinden biri 1869°da Cook-
Folsom-Peterson Expedition ile gergeklestirilmistir. Kisa bir siire sonra 1870’de Washburn-
Langford-Doane Expedition bolgeyi arastirmak, farkli bitki ve hayvanlari toplamak ve
benzersiz yerleri adlandirmak icin bolgeye gelmislerdir. Bu kesif gezisinin ardindan, bdlgeyi
milli park yapmay1 énermislerdir (NPS, 2023).

1870’lerin basinda Yellowstone’u korumak icin ¢ok fazla eylem olmasina ragmen,
Yellowstone’u milli park yapmak i¢in ciddi girisimler, jeolog Ferdinand Hayden’in 1871
hazirladig rapor olmustur. Milli Park 1 Mart 1872 yilinda Devlet Bagkani Ulysses S. Grant'in
imzasiyla ABD'nin ve diinyanin ilk ulusal parki olmustur. Yellowstone Ulusal Parki, 1976'da
UNESCO biyosfer rezervi ve 1978'de Diinya Miras1 alan1 olarak ilan edilmistir (NPS, 2023).

Bolgenin ilk demiryolu hatti olan Union Pacific Demiryolu, 1907 yilinda
tamamlanmistir. Ozel otomobillerin parka girmesine ilk kez 1915 yilinda izin verilmistir. Gelen
ziyaretgilerin konaklamasi igin daha ¢ok konaklama yeri insa edilmistir. 1916'da NPS’nin
kurulmastyla birlikte, bolgenin tiim yonetimi NPS'ye ve bdlgenin korumasi da yeni olusturulan
korucu gii¢lerine birakilmistir (NPS, 2023).

Yellowstone da 300°den fazla gayzer, 290’dan fazla da irili ufakl selale bulunmaktadir.
Ayni zamanda Yellowstone’nun diinyanin en biiyiik gayzer alan1 oldugu ve diinyadaki

gayzerlerin yarisinin  burada bulundugu belirtilmektedir. Ayrica, parkin hidrotermal


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulysses_S._Grant
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ozelliklerinde gelisen ve ayirt edici renklerinin ¢ogundan sorumlu olan bir¢ok termofil tiirii de
On plana ¢ikmaktadir (NPS, 2023).

Milli parkin %5'ini nehirler ve goller olusturmakta olup, en biiyiik su kiitlesi 342 km?
ile Yellowstone Golii'diir. Deniz seviyesinden 2.357 m yiikseklikte yer alan Yellowstone Goli,
Kuzey Amerika'daki en biiytik ytliksek rakimli golii olma 6zelligini tasimaktadir. Goliin kabaca
uzunlugu 32.2 km, genisligi 22.5 km ve kiy1r seridi 227 km oldugu belirtilmektedir. Goliin
tabaninda yapilan aragtirmalar sonucunda, karada bulunanlara benzer gayzerler, kaplicalar ve
derin kanyonlarin oldugu bulunmustur. Golde botla gezinti ve balik¢iligin izne tabi oldugu da
belirtilmektedir. Bir sonraki en biiyiik géliin de Shoshone Go6lii oldugu belirtilmektedir (NPS,
2023).

Parkin en kapsamli nehri, Yellowstone Nehri'dir. Nehir tizerinde yer alan Yellowstone
Selaleleri bulunmakta olup, Yukari Selale 35 metrelik bir diislis ve Asagi Selale de 94 metrelik
bir diisiis yapmaktadir. Selaleler, Yellowstone Biiylik Kanyonu'nun bat1 ucunu olusturmaktadir.
Volkanik kayadan oyulmus kanyonun duvarlari, kirmizi, pembe, sari, devetiiyii, lavanta ve
beyaz tonlarinda parlak renklerle boyanmistir. Milli Parkta yaklasik 290 selale bulunmaktadir.
Diger 6nemli akarsular arasinda, Lewis Nehri, Snake Nehri, Jefferson Nehri, Gallatin ve
Madison nehirleri yer almaktadir (NPS, 2023).

Bolgenin diinyadaki en biiyiilk, neredeyse hi¢ bozulmamis 1liman bolge
ekosistemlerinden biri oldugu belirtilmektedir. Cok ¢esitli karasal, sucul ve mikrobiyal yasami
korumaktadir. Yellowstone zengin yer alt1 kaynaklarinin yani sira barindirdigi canl tiirleriyle
de dikkat ¢cekmektedir (NPS, 2023).

Yedi toynakli hayvan ve iki ayi tiirii de dahil olmak iizere, toplam 67 memeli hayvan
tiiriine rastlanmaktadir. Yellowstone'da 6zellikle Kuzey Amerika boz ayisi, Amerikan kara
ay1s1, bizon, Kanada geyigi, antilop, ¢akal ve vasaklar yogun olarak bulunmaktadir. Parkta ara
sira vasak ve puma da goriilebilmektedir. Yaygin kiiciik memeli hayvanlar arasinda porsuklar,
sansarlar, gelincikler, nehir su samurlari, tavsanlar, kir fareleri, ¢esitli yarasalar ve birgok kiigiik
kemirgen tiirii hayvanlar bulunmaktadir. Kurtlar ve kunduzlarin parka yeniden dahil edildigi de
belirtilmektedir. Kanada vasagi ve boz ayilarin tehdit altindaki iki tlir oldugu da
belirtilmektedir. Milli Park’taki kus gozlem kayitlari, 1872 yilindan bu yana yirtici kuslar, Stiicti
kuslar, kiy1 kuslar1 ve su kuslar1 da dahil olmak {izere bugiine kadar yaklasik 300 kus tiirii
oldugunu belgelemektedir. Parkta yaklasik 150 kus tiiriiniin de yuva yaptig1 belirtilmektedir.
Otiicii kuslar ve agackakanlar en fazla sayida kus tiirlerini olusturmaktadirlar. Kalic1 sakinler
arasinda alakargalar, biilbiiller, sivac1 kuslari, kuzgunlar ve trompet¢i kugular ve Kanada

kazlar1 gibi su kuslart bulunmaktadir. Milli Park, ayn1 zamanda besi yerli olmayan toplam
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16 balik tiirline ve yediden fazla sucul istilact tiire de evde sahipligi yapmaktadir. Ayrica
Yellowstone Goliiniin, Kuzey Amerika'daki en biiylik vahsi bogaz alabaligi popiilasyonuna
sahip oldugu belirtilmektedir. Biiyiik 6l¢iide bolgenin soguk ve nispeten kuru iklimi nedeniyle,
Yellowstone'da alt1 siirlingen ve bes amfibi tiirii bulunmaktadir. Dikkate deger tiirler arasinda
parktaki tek zehirli tiir olan Kir ¢ingirakli yilanlari (Crotalus viridis); Kuzey korosu kurbagalari
(Pseudacris triseriata maculata) ve Benekli kaplan semenderleri (Ambystoma tigrinum
melanostictum) sayilabilmektedir (NPS, 2023).

Ormanlar da parkin yiizél¢iimiiniin %80'ini kaplamakta olup, geri kalan %15 lik alanin
cogunlugunda ise otlaklar yer almaktadir. Yellowstone bolgesine 6zgii 1.700 agag ve bitki tiird,
200’den fazla da egzotik bitki tiirii ve 400'den fazla termofil tiirii bulunmaktadir. Konkorta
cami, Dag ladini, Alpin koknari, Beyaz kabuklu ¢cam ve Kivrak ¢am parkin daha yiiksek
kotlarinda bulunmaktadir. Park boyunca her yerde bulunmasma ragmen, Douglas koknari
ozellikle kuzey bolgesinde bol miktarda bulunmaktadir. Parkin diisiik rakimli araliklarinda
adagay1, bozkir ve otlaklar goriilmektedir. Akarsular boyunca kavak ve sogiitler yetisir ve
birgok kesimde kavak mescereleri goriilmektedir. Yellowstone'da yaklasik 1.350 ¢igekli bitki
tirti bulunmakta olup, kabaca bunlarinl.150'si yerli ¢igekli tiirti (3 tiirti endemik), 225’1 istilaci
bitki tiirii ve 186°s1 da liken tiirii oldugu belirtilmektedir (NPS, 2023).

Yellowstone, jeolojik olarak aktif bir volkanin tepesinde oturmakta olup, 72 x 48 km
genigliginde diinyanin en biiyiik volkanik kraterlerinden birine ve yine diinyanin en biiyiik
taglasmig ormanlarindan birine sahip oldugu vurgulanmaktadir. Yellowstone, on milyonlarca
yildir volkanik ve sismik olarak aktif olan bir bolgede yer almaktadir. Yellowstone bolgesi
sismik olarak da son derece aktiftir ve yilda ortalama 1.000-3.000 arasinda deprem meydana
gelmektedir (NPS, 2023).

Yellowstone'un iklimi, serin 1liman ve karasal olarak tanimlanabilmektedir. Sicakliklar
neredeyse her zaman rakim artisiyla azalmaktadir. Daha diisiik rakimlar daha 1limandir, ancak
genel olarak Yellowstone’da yazlar 6gleden sonra firtinali ve sicaklik ortalama 21-27°C
olmaktadir. Yellowstone’un kislar1 ¢ok soguktur ve sicaklik -20- -5°C kadar yiikselmektedir
(NPS, 2023).

Yellowstone Ulusal Parki’'nda mutlaka goriilmesi gereken yerler arasinda Yellowstone
Goli, Yellowstone Biiyiik Kanyonu, Yukar1 Gayzer Havzasi, Lamar Vadisi, Midway Gayzer
Havzasi, Mammoth Kaplicalari, Hayden Vadisi, Wasburn Dagi1, West Thumb Gayzer Havzasi
ve Norris Gayzer Havzasi bulunmaktadir (NPS, 2023).

Yellowstone kiiltiirel kaynaklar agisindan da ¢ok zengindir. 27 yerli kabilenin bolge ve

kaynaklarla iligkisinin bulundugu belirtilmektedir. Yellowstone’da 1.800’den fazla arkeolojik


https://www.nps.gov/yell/learn/nature/fishaquaticspecies.htm
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alan, 300'den fazla etnografik kaynak, tarihi bir patika olan 1.882 km uzunlugundaki Nez Perce
Ulusal Tarih Yolu, 900’den fazla tarihi bina, Ulusal Tarihi Yerler Sicili'ndeki 25 site, simge
yap1 ve ilge, 30 kadar tarihi ara¢ olmak iizere bir¢ok miize esyasi, milyonlarca arsivlenmis
belge, 20.000'den fazla kitap (¢ogu nadir el yazmalar1) ve siireli yayinlar da yer almaktadir
(NPS, 2023).

Yellowstone Milli Parki’nin ABD’nin ve diinyanin en énemli milli parklarindan biri
olmasi nedeniyle her yil milyonlarca yerli ve yabanci turist tarafindan ziyaret edilmekte olup,
2016 yilinda toplam 4.257.177 ziyaret¢i parki ziyaret etmistir. Yellowstone Milli Parki’nda
dagcilik, kamp, yiirliyiis, kar yiiriytst, tekne gezisi ve belirlenen bolgelerde balik tutma gibi
aktiviteler yapilmaktadir. Parkta avcilik kesinlikle yasaktir. Parkta 750 km yol bulunmakta
olup, bunun 499 km asfaltlanmistir. Toplam 1.449 km uzunlugunda 92 tane yiiriiylis parkuru
vardir ve bunlardan 13 tanesi kendi kendini yonlendiren parkurlardir. Ayrica parkurlarda 24
km’den fazla tahta kaldirim bulunmaktadir. Daglik bolgede 1.609 km uzunlugunda vahsi doga
parkurlari yer almaktadir (NPS, 2023).

Yellowstone’un genel merkezi, parkin kuzey girisinin yakinindaki Mammoth
Kaplicalarinda bulunmaktadir. Bolgede 11 ziyaret¢i merkezi, miize, iletisim istasyonu, 9
otel/orman evi (2323 oda), NPS tarafindan isletilen 7 kamp alani, imtiyazli 5 kamp alani,
1.500'den fazla bina, 52 piknik alani ve 1 marina bulunmaktadir. Yellowstone da ayrica 293
belirlenmis kirsal kamp alan1 da yer almaktadir. Ozellikle yaz donemlerinde parkta toplam
3.700 kisi calismaktadir. Parkin icerisinde toplu tasima ag1 bulunmadigi i¢in park i¢i ulagim tur

sirketleri tarafindan saglanmaktadir (NPS, 2023).

2.2.2. Kanada Fundy Milli Park:

Kanada'nin Atlantik Kiyisindaki New Brunswick'te bulunan Fundy Ulusal Parki, 20.700
hektarlik bir alan1 ve diinyanin en yiiksek gelgitlerine sahip olmasiyla {inlii Fundy Korfezi
boyunca 20 kilometrelik kiy1 seridini kapsamaktadir. Giinde iki kez, 12 metreye kadar deniz
¢ekilmektedir. Bu ziyaretgiler igin olaganiistii bir gezi imkani sunmaktadir. Milli Park
icerisinde engebeli sahil seridi, inisli ¢ikish yaylalar, ¢esitli Acadian ormanlari, 25'ten fazla
selale ve ayrica 100 km’den fazla yiiriiylis ve bisiklet parkuru da bulunmaktadir. Parkurlar
Acadian ormani boyunca ilerlemekte olup, parkur boyunca selaleler, goller ve dogal nehir
vadileri izlenmektedir (Parks Canada, 2023).

Milli Parkin tarihgesine bakildiginda, park icerisinde ¢ok eski tarihlerden beri yerel
halklarin yasadig1 3 adet geleneksel bolge bulunmaktadir. Bolgeye 1800'lerin baginda iskogya,

Irlanda ve Ingiltere'den gelen yerlesimcilerin, park sinirlar igerisinde kiigiik kiy1 topluluklari
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olusturmaya basladiklar1 belirtilmektedir. Engebeli arazisi sebebiyle yerlesime ¢ok da elverisli
olmamasina ragmen, bolgede kereste fabrikalari, gemi yapimi ve balik¢ilik gelismistir. Daha
sonraki donemlerde gemi insasinda kereste tercih edilmemeye baslayinca, bu bolgede yasayan
topluluklar yavas yavas bagka yerlere tasinmaya basladiklar1 belirtilmektedir. Bolgenin dogal
giizelliginin korunmasina yardimei olmak amaciyla Fundy, 1948’de New Brunswick'in ilk milli
parki olmustur (Parks Canada, 2023).

Milli Park igerisinde yaylalar, ormanlar, nehirler, géller ve kiy1 seritlerinin olmasi
nedeniyle zengin bir ekosisteme sahiptir. Kaledonya Yaylalari, sahilden 300 metre
yiiksekliktedir. Milli Park, kuzeydeki igne yaprakli boreal ormani ile giineydeki yaprak doken
orman arasindaki gecis bolgesinde yer almaktadir. Milli park flora acisindan agaglar,
batakliklar, yerli olmayan tiirler ve nadir bitkiler olmak {izere dort kategoride
degerlendirilmektedir (Parks Canada, 2023).

Acadian Ormani agaclari;; Kirmizi ladin (Picea rubens), Balsam koknari (Abies
balsamea), Sar1 hus agaci (Betula alleghaniensis), Beyaz hus agaci (Betula papyrifera), Beyaz
ladin (Picea glauca), Siyah ladin (Picea mariana), Seker ak¢aagac (Acer saccharinum), Kirmizi
akcaagac (Acer platanoides) ve Kayin (Fagus) karistmidir. Akcaagaclar Eyliil ortasindan Ekim
ortasina kadar en parlak sonbahar renklerine katkida bulunurken, Balsam koknarlariin Fundy
ormanlarina harika bir koku verdigi belirtilmektedir. Ayrica Milli Park’ta 804 cesit damarl
bitki, 276 tiir karasal bitki ve 400°den fazla liken tiiri bulunmaktadir. Bataklikta yiizyillik bodur
agaclarla birlikte {i¢ tiir bocekgil bitki goriilebilmektedir. Milli Park icerisinde kaynak koruma
personelleri tarafindan yiiriitiilen calismalarda, 6zellikle yerli olmayan istilact bitkiler olan
Japon madimagi (Polygonum cuspidatum), Yabani melek otu (Angelica sylvestris L.) ve Barut
agaci (Rhamnus frangula L.) ile miicadele edildigi belirtilmektedir (Parks Canada, 2023).

Fundy Milli Parki; memeli, kus, balik, amfibi, siirlingen ve omurgasiz tiirler i¢in yagam
alanlar1 saglamaktadir. Parkta yaklagik 38 tiir memeli hayvan bulunmakta olup, en sik
goriilenler arasinda Kar ayakkabili tavsan, Sincap, Kirmizi sincap, Kii¢iik kahverengi yarasa,
Dogu cakali, Ak kuyruklu geyik ve Geyik sayilabilmektedir. Parkin Atlantik gé¢ yolu lizerinde
Iyi bir konuma sahip olmasi nedeniyle, parkta 260'tan fazla kus tiiriintin tespit edildigi ve bu
kuslarin yaklagik 95 tiiriiniin parkta yuvalandig: belirtilmektedir. Milli Park ayrica dort yilan
tiirline de ev sahipligi yapmaktadir. Atlantik somon baliginin, ormanlar1 okyanusa baglayan
Fundy Korfezi’'nde binlerce yildir yasadigi, bununla birlikte yabani somonlarin bdlgeden
kayboldugu ve popiilasyonunun yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya oldugu belirtilmektedir
(Parks Canada, 2023).
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Bolgeye ve Fundy Milli Parki'na gelen ziyaretgiler i¢in en 6nemli cazibe merkezlerinden
biri, Fundy Korfezi'nin gelgitlerini ve gelgit diizliiklerini deneyimlemektir. Deniz kiy1
sisteminde sicakliklar yaz aylarinda 30 santigrat derecenin {izerine ¢ikabilir veya kisin eksi 25
santigrat dereceye diisebilir (Parks Canada, 2023).

Milli Park’ta; kampgilik, gelgit doneminde okyanus zemininde gezinti, kis aktiviteleri,
100 km’den fazla yiiriiyiis parkuru, bisiklet parkuru, golf, 1sitmali tuzlu su havuzu deneyimi,
golde yilizme, kiirek sporu, resmi izinle balik tutma ve rehberli turlar gibi aktiviteler
bulunmaktadir. Yiiriiyiis parkurlari zorluk durumlarina gore seviyelendirilmistir. Bunlar; Kolay
seviye yiirliylis parkurlar1 9 adettir. Yollar diiz ve sert bir zemine sahiptir. Tiim ziyaret¢iler ve
engelliler i¢in uygundur. Orta seviye yiiriiyiis parkurlar; 13 adettir. Kisa dik boliimleri ile bazi
temel yiirliylis deneyimlerine sahip kisiler i¢in uygundur. Zor seviye yiiriiyiis parkurlari; 13
adettir. Cok yiiksek alanlarda dik ve engelleri olan bu parkurlar yiiriiylis deneyimi olan
ziyaretgiler i¢in uygundur (Parks Canada, 2023).

Fundy Milli Parki, her biri benzersiz bir kamp deneyimi sunan bes adeti tesis yakininda
ve sekiz adeti de vahsi yasam alanlarinda olmak tizere, toplam 13 adet kamp alanlarina sahiptir
(Parks Canada, 2023).

2.2.3. Slovenya Triglav Milli Parki

Slovenya'nin tek milli parki olan Triglav Milli Parki; ormanlari, yeralt: sulari, karstik su
kaynaklar1, nehirleri, golleri, buzul gélleri ve zirveleri ile muhtesem bir manzara sunmaktadir.
Park, Julian Alpleri'nin kalbinde 84.000 hektarlik bir alan ile Slovenya topraklarinin %4'tinii
kaplamaktadir. Toplam yiizél¢imiiniin %60’ 1mn1n yesil oldugu Slovenya, 2016 yilinda almis
oldugu “yesil destinasyon” sertifikasi ile diinyanin bu iinvana sahip ilk iilkesidir. Parkin en
yiiksek noktasi Triglav dagi (zirve 2864 m.) ve en diisiikk noktas1 da Tolminka Kanyonu (180
m) dur. Triglav Milli Parki, soguk kislar1 ve kisa yazlari ile Alp iklimine sahiptir. Hava sicakligi
artan yiikseklik ile azalmaktadir. Ancak parkin bati tarafindaki vadiler daha 1limandir (TNP,
2023).

Triglav Milli Parki’nin, Avrupa'nin en eski parklarindan biri oldugu belirtilmektedir.
1924 yilinda Triglav Golleri Vadisi'nde 1.600 hektarlik Alp Koruma Parki kurulmus ve
korumaya alinmistir. 1961 yilinda ise 2.000 hektarlik alan Triglav Milli Parki olarak ilan
edilmistir. 1981 yilinda parkin mevcut sinirlar1 belirlenmis ve 2010 yilinda yeni Triglav Milli
Park1 Yasas1 kabul edilmistir (TNP, 2023).

TMP’daki en karakteristik agag tiirleri kayin, ladin ve karagam, bodur ¢am, hus agaci

ve disbudak agaglaridir. Parktaki en biiyiik karagcam agacinin gevresi 422 cm'dir ve yaklasik
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1.050 yasinda oldugu belirtilmektedir. Parkta 2.570 farkli bitki tiiriiniin oldugu ve bunlarin
arasinda 19 tiir endemik bitki tiirtiniin de yer aldigi belirtilmektedir. Bitki tiirleri arasinda
Triglav gili (Potentilla nitida), Zoisin ¢an ¢igegi (Campanula zoysii), Koknar yosunu
(Huperzia selago), Kiiciik inek bugdayr (Melampyrum sylvaticum), Bayir luzul otu (Luzula
luzulina), Orman perisi (Moneses uniflora), Triglav sahin sakali (Crepis Terglouensis), Julian
gelincigi (Papaver ernestii-mayeri), Kurtbogan (Aconitum angustifolium), Alp kar cani
(Soldanella alpina), Gentiyan (Gentiana sp.), Gagali bit otu (Pedicularis rostratocapitata),
Giingiili (Helinathemum nummularium), Alp yildiz1 ¢igegi (Leontopodium alpinum), Siyah
vanilyali orkide (Nigritella nigra), Karanfil (Dianthus sp.), Yuvarlak yaprakli daragaci (Thlaspi
rotundifolium) ve Alp kurbaga keteni (Linaria alpina) gibi Alplere 6zgii birgok bitki, ¢icek
tiirleri ve yosunlari yer almaktadir (TNP, 2023).

TMP’nda 7.000 kadar hayvan tiiriiniin oldugu belirtilmektedir. Geyik (Moschus
chrysogaster), Alp dag kegisi (Rupicapra rupicapra), Dag kegisi (Capra ibex), Kizil tilki (Vulpes
vulpes), Boz ay1 (Ursus arctos), Kizil geyik (Cervus elaphus), Dag tavsani (Lepus timidus),
Kizil sincap (Sciurus vulgaris), Alp dag sigan1 (Marmota marmota), Yediuyur (Glis glis L.),
Alp semenderi (Salamandra atra), Apollo kelebegi (Parnassius apollo) gibi hayvan tiirleri yer
almaktadir. Ayrica parkta, Kaya kartali (Aquila chrysactos), Kizil akbaba (Gyps fulvus),
Avrasya ciice baykusu (Glaucidium Passerinum), Ak karinli ebabil (Apus melba), Alp kargasi
(Pyrrhocorax graculus), Siyah agackakan (Dryocopus martius), Kara orman tavugu (Tetrao
tetrix), Dag kar kekligi (Lagopus mutus), Duvar tirmasik kusu (Trichodroma muraria), Dag
kuyruksallayan1 (Motacilla cinerea), Dag bastankarasi (Poecile montanus), Dere kusu (White-
throated dipper) gibi kus tiirlerine de rastlanmaktadir. Ayrica balik tiirii olarak da Soca alabaligi
bulunmaktadir (TNP, 2023).

Triglav Milli Parki’nin Bohinj golii, Bled Go6lii, Nadiza karst kaynagi, Soca kaynagi,
Martuljek selaleri, Pericnik selalesi, Sum selalesi, Savica selaleleri, Sava Dolinka, Pokljuka
gecidi, Soca vadisindeki gecit, Milinarica gecidi, Vintgar Gorge, Juliana Alp Bahgesi, Pocar
Ciftlik Evi ve Alp Siit Ciftligi Miizesi gibi dogal ve kiiltiirel degerleri bulunmaktadir. Juliana
Alp Bahgesi, Slovenya'daki tek Alp bahgesidir ve 1926 yilinda kurulmustur. Glinlimiizde bahge,
Slovenya Doga Tarihi Miizesi tarafindan yonetilmektedir. Zgornja Radovna'daki Pocar ¢iftlik
evi ise, Triglav Milli Parki igindeki en eski korunmus ¢iftlik evlerinden biridir ve tarihi 1775
yilina kadar uzanmaktadir. Evin tiim i¢ mekaninin orijinal dekora sahip oldugu ve giiniimiizde
de miize olarak kullanildig: belirtilmektedir. Alp Siit Cift¢iligi Miizesi, eski kdy mandirasinda

olusturulmus olup, miizede orijinal dekor korunmustur. Milli park alaninda, konaklama i¢in
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bircok dag evi, kuliibe, kamp alanlari, 6zel miilkiyete ait kiralik yerler ve cesitli otel ve
pansiyonlar yer almaktadir (TNP, 2023).

Milli Park igerisinde ¢esitli uzunluklarda birgok yiirliylis ve bisiklet parkurlar1 yer
almaktadir. Triglavska Bistrica Yolu (12 km), So¢a Yolu (yaklasik 25 km), Yedi Goller Vadisi
Yolu (8 km), Mostnica Gegidi (5.5 km), Tolmin Gegitleri (4 km), Goreljek Batakligi Doga Yolu
(yaklasik 1 km), Planica- Tamar Yolu (4 km) ve Radovna Bisiklet Parkuru (13 km) bu parkurlar
on plana ¢ikmaktadir. Ayrica 270 km uzunlugunda dairesel uzun mesafe parkuru olan Juliana
Yolu, her biri yaklasik 17.5 km uzunlugunda olan 16 boliime ayrilmaktadir. Bu parkurun toplam
7.163 metrelik bir rakim farki bulunmakta olup, arazi cogunlukla diiz oldugu da belirtilmektedir
(TNP, 2023).

Triglav Milli Parki’nda yapilacak dagcilik, kaya tirmanisi, kayak, bisiklet, dag bisikleti,
binicilik, golf, ylizme, kano, yelken, kiirek c¢ekme, balik tutma, trekking gibi aktiviteler
yapilmaktadir. Ancak birinci derece koruma alanlarindaki dag gollerine girmek ve yiizmek
yasaktir. Triglav Milli Parki’n1 herkes i¢in erisilebilir kilmak i¢in yoneticiler tarafindan erigim
noktalar1 ve altyapisinda diizenlemeler yapilmaktadir. Park igerisinde kademeli olarak erigim
rampalar1 saglanmakta ve altyapi, hareketlilik kisitlamalar1 olan kisilerin ihtiyaglarina gore
uyarlanmaktadir (TNP, 2023).

2.2.4. Japonya Akasawa Dogal Dinlenme Ormani

B 1 n OINH e s i g Yoy T et 1 s e

Gorsel 2.1 Japonya Akasawa Dogal Dinlenme Ormany’min Giris Kapisi

Kaynak: universe-mindfulness.com ve uk.trip.com

Akasawa Ulusal Dinlenme Ormani, Japonya’nin Nagano eyaletindeki Kiso bolgesinde
yer alan Agematsu kasabasinin batisinda yer almaktadir. Ormanin yiikseltisi 1.080- 1.557 m
arasinda degismekte olup, toplam 728 hektarlik bir alan1 kaplamaktadir. Akasawa, batida
Ontake Dagi'ndan ve doguda Kiso-komagatake Dagi'ndan eriyen kar sulariyla beslenen ziimrtit
yesili nehirleriyle (L1, 2018: 43; Li, 2019: 43), Japonya’nin en giizel ii¢ ormanindan biri olarak
kabul edilmekte olup, “orman banyosunun dogum yeri” olarak bilinmektedir. 300- 350 yillik
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Kiso selvilerinin yer aldig1 orman, Japonya Orman Kiiltiirii Dernegi tarafindan “Japonya’da 21.
Yiizyila Aktarilacak En Iyi 100 Miras Alam” secilmis ve Orman Terapi Dernegi tarafindan
2006’da “1 Numarali Orman Terapi Ussii” olarak sertifikalandirilmistir. (Zhang, vd., 2015:
2856; Zhang, vd., 2020a: 3; Zhang, vd., 2019: 3-4).

Akasawa Dogal Dinlenme Ormani, 300- 350 yillik dogal Kiso selvilerine ev sahipligi
yapmasina ragmen, yashi bir orman olmadigi belirtilmektedir (go-centraljapan.jp). 17.
ylzyildan itibaren Edo doneminde, Kiso'nun yamaclarinda ¢ok sayida aga¢ kesildigi ifade
edilmektedir (www.rinya.maff.go.jp). Kiso daglarmin ¢iplak kalmasi sebebiyle, yonetici
samuray sinifi, Kiso vadisinde yetisen agaglart korumaya almislardir. Buradaki agaglarin
sadece giiclii ailelerin evleri ve tapinaklari igin kesilebilecegi ve bir agag icin bir bag kuralinin
getirilerek baska sebeple agac kesenlerin baslarinin kesileceginin bildirildigi ifade edilmektedir
(L1, 2018: 47; L1, 2019: 47). Bu bdolgenin agaglarinin Owari bdlgesinin bekgileri tarafindan
korunmaya basladigi belirtilmektedir (go-centraljapan.jp). Giiniimiizde Kiso Vadisi, gen¢lesmis
yamaglarinda daha yogun bir dogal ormanlara sahip olmustur (www.rinya.maff.go.jp). Ulusal
Orman olarak belirlenen bu bolge, ulusal ormancilik politikasina gére diger alanlarda yapilan
planli aga¢ kesiminden muaf tutulmustur (kiso-hinoki.jp). Akasawa ayrica Japonya'nin en
sevilen efsanelerinden biri olan Japon Rip Van Winkle'in hikayesi Urashima Tard'ya da ev
sahipligi yaptig1 da vurgulanmaktadir (Li, 2018: 48; Li, 2019: 48).

2. Diinya Savas’indan sonra bolge Milli Orman olarak yonetilmeye baslanmistir
(www.rinya.maff.go.jp). Orman, 1970 yilinda, bolge iilkenin ilk 'dogal rekreasyon ormant'
olarak ag¢ilmis olup (kiso-hinoki.jp), 1982 yilinda belirlenen ilk Shinrin-yoku bolgesi olarak
kabul edilmistir (Li, 2018: 52; Li, 2019: 52). Ormanin rahatlatici etkisi Japonya Orman Terapisi
Caligma Grubu tarafindan 2006 yilinda fark edildigi ve orman terapisi iissii olarak belirlendigi
ifade edilmistir (Li, 2018: 52; Li, 2019: 52). Agaglar arasinda yapilan bilimsel deneyler, orman
banyosunun bagisiklik fonksiyonlarmi 1iyilestirdigini ve stres hormonlarint azalttigini
gostermigstir; bu faydalar hem Japonya'da hem de yurtdisinda koruyucu tip uzmanlarmin
dikkatini ¢ekmektedir (www.japan.travel). Ormanda yikanma etkinlikleri 1982'den beri
araliksiz olarak diizenlenmektedir. Yillik etkinlikler ilkbahar ve sonbaharda olmak iizere yilda
iki kez yapilir (Kiso-hinoki.jp).

Tekerlekli sandalyeli olanlar i¢inde parkurlar saglayan orman, yilda yaklasik 140.000
ziyaret¢i kabul ettigi belirtilmektedir (Zhang, vd., 2015: 2856; Zhang, vd., 2020a: 3; Zhang,
vd., 2019: 3-4). Bu rakam sadece ilk kez gelenleri degil ayn1 zamanda ¢ok sayida tekrar eden
ziyaretgileri de igermektedir. Park her yil 29 Nisan ile 7 Kasim tarihleri arasinda agiktir. Park,

Kasim ve Nisan aylar1 arasinda yani kis mevsiminde resmi olarak kapanmaktadir, ancak giris
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icin herhangi bir kap1 veya bagka fiziksel engel yoktur. Kis doneminde kar kalinligi 1.5 m’ye
ulagmakta ve su kaynaklari donma nedeniyle kullanilamamaktadir (kiso-hinoki.jp).

Ziyaretciler daha ¢ok taze yesilliklerin, derelerin veya sonbahar yapraklarinin arasinda
orman banyosu yapmak i¢in ilkbahar veya sonbahar mevsimlerini tercih ettikleri ifade
edilmektedir (Zhang, vd., 2020a: 4). Giliniimiizde park, ilkbahardan sonbahara kadar, doganin
tadin1 ¢ikarmaya gelen cok sayida ziyaretciye aciktir. Bitkilerin saldigi fitosit, dogal yesil
renkleri ve temiz havasi nedeniyle ¢evrenin insan saglhigi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu
bilim insanlari tarafindan sdylenmektedir. ilkbaharda birgok cigek tiirii ¢igek agmakta ve yazin
da gen¢ hinoki selvi yapraklar1 kokularini birakmaktadir. Sonbaharda ise ormanin nerdeyse
tamami kirmizi, turuncu ve sar1 yapraklara biirinmektedir. 3 mevsimde orman banyosunu
yiiriiytisle birlestirmek i¢in ideal donemlerdir (go-centraljapan.jp). Ormanda kanyon boyunca
uzanan bir orman demiryolu ve 8 yiiriiyiis parkuru yer almaktadir (Zhang, vd., 2015: 2856;
Zhang, vd., 2020a: 3; Zhang, vd., 2019: 3-4). Fiziksel yeterliligi olan tiim ziyaret¢ilerin giizel
manzarayi, sesleri ve kokular1 almalarini saglamaktadir. Bu deneyimle daha profesyonel
ilgilenmek isteyenler i¢in orman terapi rehberleri de mevcuttur (www.japan.travel).

Akasawa ormani son derece degerli bir dogal igne yaprakli ormandir. Alan korunan bir
orman olarak belirlendiginden, ates kullanimi kesinlikle kisitlanmistir. Yiiksek yangin riski
tasimasindan dolay1, mangal ve kamp yapmaktan kaginilmasi gerekmektedir. Ormanin bitkileri,
hayvanlar1 ve arazisi Orman Yasasi esaslaria gore korunmaktadir. Yabanci bitkilerin ve hem
vahsi hayvanlardan hem de evcil hayvanlardan hastalik yayilmasini onlemek i¢in evcil
hayvanlarin parka getirilmemesi gerekmektedir. Akasawa’dan bitki veya taslarin ¢ikarilmasi
kanunen yasaktir. Ayrica ormana saat 16:00’dan sonra izinsiz girilmesi de yasaktir (Kiso-
hinoki.jp).

Akasawa Dogal Dinlenme Ormani'nin turistik tesisleri ve yliriiyiis yollari, park ticretleri
ve ziyaret¢i bagislarindan elde edilen para kullanilarak gelistirilmekte ve stirdiiriilmektedir.
Ayrica yonetim tarafindan, ziyaretgi sayisindaki dalgalanmalara, degisen hava kosullarina ve
miisteri taleplerine yanit vermek icin “Akasawa Vadisi'nin Giizellestirilmesi i¢cin Koruma ve
Yo6netim Konseyi” kurulmustur (kiso-hinoki.jp).

Ormana giris licretsiz olup sayet Akasawa Orman Demiryolu kullanilacaksa {icret
uygulanmaktadir (500—1.000 Japon Yeni). Otopark kapasitesi 223 standart araba ve 8 otobiis
olarak belirlenmistir (www.rinya.maff.go.jp). Parktaki otopark iicretlidir ancak herkesten
alman tcret, parktaki tesislerin bakimi ve yonetimi ile mesire yerinin bakimi igin

kullanilmaktadir (kiso-hinoki.jp). Otopark ticretleri 2017 yilinda, standart arabalar i¢in 600
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Yen; minibiisler i¢in 1.000 Yen; biiyiik araglar i¢in 2.000 Yen; motosikletler ve motorlu
scooterlar i¢in de 150 Yen olarak belirlenmistir (www.rinya.maff.go.jp).

Akasawa Dogal Dinlenme Ormani'na toplu tasima ile ulagmak isteyenler i¢in mesafeler
su sekildedir;

e Tokyo’nun Shinjuku istasyonundan ekspres ile 2 saat 40 dakika, sonrasinda Shiojiri
Istasyonunda aktarma yaparak sinirli ekspres ile 40 dakika sonra Agematsu Istasyonuna
ulagilabilir (www.rinya.maff.go.jp).

e Osaka’nin Shin-Osaka Istasyondan yiiksek hizli trenle 50 dakika, sonrasinda Nagoya
Istasyonunda aktarma yaparak sinirl ekspres ile 90 dakika sonra Agematsu Istasyonuna
ulasilabilir (www.rinya.maff.go.jp).

e Agematsu Istasyonu'ndan otobiisle de 30 dakikalik ~ mesafededir
(www.rinya.maff.go.jp).

e Ayrica Kisofukushima Istasyonu'ndan otobiisle 45 dakikalik mesafededir (kiso-

hinoki.jp).

Akasawa Dogal Dinlenme Ormanina kendi araciyla ulasmak isteyenler igin ise
mesafeler su sekildedir (www.rinya.maff.go.jp);
e Nagano, Shiojiri’den 67 km uzaklikta olup, ortalama 100 dakikalik
e Nagano, Ina’dan 52 km uzaklikta olup, ortalama 80 dakikalik
e Gifu, Nakatsugawa’dan 67 km uzaklikta olup, ortalama 90 dakikalik mesafededir.
Orman, herkesin doganin keyfini doyasiya ¢ikarmasini saglayan, tekerlekli sandalyelere
uygun erisilebilir bir yol da dahil olmak iizere sekiz yiirliylis parkuru secenegi sunmaktadir.
Parkurlar boyunca cesitli noktalara yapboz istasyonlar: yerlestirilmis olup, ziyaretgiler
yiirliytisleri sirasinda tiim pargalari toplayarak eksiksiz bir resim elde edebilmektedirler. Yaz
donemi, ormanin berrak derelerinin ve sonbaharda da kipkirmizi ve altin yapraklarinin tadini
citkarma sanst  sunmaktadir. Egitimli  rehber esliginde Orman Terapisi burada
denenebilmektedir. Ayrica, Kiso bdlgesinde ticari kullanimda olan korunmus Kiso Orman
Demiryolu (buharli lokomotif) bu ormanda sergilenmekte ve ziyaretciler dizel model Akasawa
Orman Demiryolunda da gezebilmektedir. Daha sonra gezginlerin trenin pencerelerinden
muhtesem orman manzarasinin tadimmi ¢ikararak kolayca dinlenmelerine ve keyfini
¢ikarmalarina olanak saglanmistir (Www.rinya.maff.go.jp).
Orman Banyosu i¢in meniiler hazirlanmis olup, tahmini gerekli siireler yapilacak olan
aktivitelere gore degismektedir. Orman banyosunun 3 meniisii bulunmakta olup, bunlar su

sekilde yer almaktadir (kiso-hinoki.jp);
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1.menii: Orman Yiriiyiisleri (Yaklasik 100 ila 180 dakika)

Akasawa'nin orman yiirliylisleri, parkur basina yaklagik 2-3 km'dir. Parkurlarin
birlestirilmesiyle maksimum yaklasik 10 km'lik bir mesafenin ayarlanmasi1 da miimkiindiir.
Orman banyosunun etkilerini uzatmak i¢in de 6zel ahsap oymali {iriinler ve selvi esansiyel yagi

tiriinleri tavsiye edilmektedir.

Gorsel 2.2 Yiiriiyiis Parkurlar1 ve Parkurlarda Yer Alan Bilgilendirme Tabelalar

Kaynak: universe-mindfulness.com ve japanjourneys.jp

2. Menti: Rehberli Yiirtytsler (Yaklasik 120 ila 150 dakika. Talebe gore daha kisa, 90
dakikalik yiirtiylislerde yapilabilir)

Akasawa Dogal Rekreasyon Ormani, aktif yerel orman egitmenleri ve rehberleri
grubuna sahiptir. Ayrica hem bireylere hem de kurumlara 6zel rehberlik hizmeti verilmektedir.
Rehberli yiiriiyiis plani ortalama 120 dakika siirmekte olup, 6gle yemegini de igeren durumlarda
yaklagik 150 dakika siirdiigii belirtilmektedir. 90 dakikalik bir tur da yapmak miimkiin olmakla
birlikte, turun biraz telasli olmasi nedeniyle, daha uzun ve daha rahat segeneklerin tercih

edilmesi Onerilmektedir.
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Gorsel 2.3 Orman Banyosu Yiiriiyiisii ve Terapist ile Yapilan Aktiviteler

Kaynak: www.japan.travel ve www.fo-society.jp

3.Menii: Sadece orman trenine binmek (Yaklasik 60 dakika)

Akasawa ayrica, bir zamanlar Kiso Vadisi'ndeki ormancilik gorevleri i¢in 6nemli bir
ulagim modu olan, tarihi bir demiryolu olan “orman demiryolu” ile tinliidiir (Www.japan.travel).
Kiso bolgesindeki orman raylari onceleri 6nemli bir kereste tagima araci olmakla birlikte, ayni
zamanda yerel halka giinliik ulagim olarak da hizmet verdigi belirtilmektedir. 1987'de Akasawa
Orman Demiryolu olarak yeniden hizmete girmis (www.go-centraljapan.jp) ve giiniimiizde,
isteyen ziyaretgiler ylikselen selvi agaglarinin altinda 25 dakikalik nostaljik bir tren yolculugu
yapabilmektedirler (www.japan.travel). Yapilan bir ¢alismada, ormani1 bir¢cok kez ziyaret eden
ziyaretgilerin orman banyosu yapmayi tercih ettikleri, ormani ilk kez ziyaret eden ziyaretgilerin

ise orman treni ile yolculuk etmeyi tercih ettikleri belirtilmistir (Zhang, vd., 2019: 14).

Gorsel 2.4 Akasawa Orman Demiryolunun ilkbahar ve Sonbahar Gériintiileri

Kaynak: www.go-nagano.net
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Akasawa Ulusal Dinlenme Ormani'nda sekiz yiiriiylis parkuru bulunmaktadir.
Ziyaretgiler zindelik durumlarina ve harcamalar1 gereken zamanlarina gére uygun bir parkur
secebilmektedirler (Li, 2018: 53; Li, 2019: 53). Bu parkurlar; Fureai, Komadori, Mukaiyama,
Nakadachi, Tsumetazawa, Kami-Akasawa, Keiryu ve Himemiya parkurlaridir. (Zhang, vd.,
2015: 2856; Zhang, vd., 2020a: 3; Zhang, vd., 2019: 3-4).

HIMEMIYA
COURSE

100m
. Sy ——

F -
\.. : Study Location

Sekil 2.1 Akasawa Ulusal Dinlenme Ormam Haritasi

Kaynak: Zhang, vd., 2019: 4

a. Fureai (Dostluk) Parkuru — 2,8 km gidis-doniis.

Bu parkurun ahsap kopriileri olan asfaltla kapli bir parkur olmasit nedeniyle tekerlekli
sandalye kullananlar ve ayaklar1 {lizerinde daha az sabit duran kisiler i¢in uygun oldugu
belirtilmektedir (Li, 2018: 53; Li, 2019: 53). Sadece bu parkurda ayni yoldan bir doniis
yolculugu yapilmaktadir. Yol boyunca c¢esitli yerlerde ¢ok sayida dinlenme alani vardir ve
orman hakkinda bilgi veren rehber panolar yerlestirilmistir, bu da ormani rahat bir sekilde
deneyimlemenizi saglamaktadir. Doniiste Orman Demiryoluna binmek isteyen ziyaretgiler i¢cin
bir istasyon bulunmaktadir. Trende ayrica tekerlekli sandalye erisimine izin veren bir vagon

bulunmaktadir (kiso-hinoki.jp).
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Gorsel 2.5 Fureai (Dostluk) Parkuru
Kaynak: kiso-hinoki.jp

b. Komadori (Robin) Parkuru —2,7 km'lik parkur

Fureai Yolu flizerinden erisilen Komadori Sahasi, Akasawa'ya 0zgli manzaralar
arasindan gegen ve diger parkurlarla kesigme noktalari arasinda dolambagli ana parkurdur (go-
centraljapan.jp). Yiriiyiis parkuru boyunca Ise Shrine kutsal aga¢ kesme alani ve piknikgiler
arasinda popiiler olan dag deresindeki dinlenme alanmi goriilmektedir (Li, 2018: 53; Li, 2019:
53). Ozellikle dinlenme yerinde 6gle yemeginin keyfini gikaran birgok insami da gdrmek
miimkiin olmaktadir (Kiso-hinoki.jp). Burada yiiriiylls yapanlar birbiriyle tanigmakta ve
deneyimlerini birbirleriyle paylagsmaktadir (www.waldbaden.com). Parkurun devaminda
parktaki en biiyiik agaclardan ikisi olan Biiyiik Japon selvi agaci ve biiylik Japon Sawara agacini
goriilebilmektedir. Yol boyunca diger orman parkurlarina bu parkurun gesitli noktalarindan
gecis yapilabilmektedir (Li, 2018: 53; Li, 2019: 53).

Gorsel 2.6 Komadori (Robin) Parkuru
Kaynak: kiso-hinoki.jp
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c. Mukaiyama Parkuru —2,0 km'lik parkur

Mukaiyama Parkuru, ylriyiisgiilere, selvi agaclarinin i¢ ice ge¢mis koklerinin ve
manolya agaclarmin bulundugu bir manzara sunmaktadir. Ozellikle Haziran ortalarinda
ciceklerin agmasiyla muhtesem bir kokunun tadi ¢ikarilabilmektedir. Bu parkurda, acik

havalarda Norikura ve Kiso-komaguake daglarinin uzak manzaralarinin keyfini ¢ikarma

Gorsel 2.7 Mukaiyama Parkuru

Kaynak: kiso-hinoki.jp

d. Nakadachi Parkuru —2,1 km'lik parkur

Nakadachi Parkuru, yiirliylisciilerin Nakadachi Goriis Noktasina tirmanarak ¢ok 6zel
selvi tiirleri olan hinoki, sawara ve hiba selvilerini gdzlemlemelerine olanak taniyan bir
parkurdur (Li, 2018: 54; Li, 2019: 54). Parkurun doniis yolu yokus asagi devam etmektedir.
Parkur boyunca bilgi panolarini takip etmek gerekmektedir. Asagiya indik¢e zemin yavas yavas
nemlenmeye basladigindan dikkatli olmak gerekmektedir. Parkur boyunca ormandaki agaglarin

cesitliligi gozlemlenebilmektedir (Kiso-hinoki.jp).

Gorsel 2.8 Nakadachi Parkuru
Kaynak: kiso-hinoki.jp
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e. Tsumetazawa Parkuru- 3,3 km'lik parkur

Tsumetazawa Parkuru, ziyaretgileri ormanin diger parkurlarindan daha derinliklere
gotiirmektedir. Parkurun en yiiksek noktasinda bulunan ormanin en uzun agaclari olan hinoki
selvi agaglar1 goriilebilmektedir. Ayrica Nisan ay1 sonunda orman zemininde agan ¢igekler
muhtesem bir gorsellik sunmaktadir (Li, 2018: 54; Li, 2019: 54). Bu parkur parkin arkasinda
yer almakta ve Fureai Yolu iizerinden erisim saglanmaktadir. Parkurun devaminda

Sawarakubo'dan Komadori parkuruna gegilerek geri doniilmektedir (kiso-hinoki.jp).

Gorsel 2.9 Tsumetazawa Parkuru

Kaynak: kiso-hinoki.jp

f. Kami-Akasawa Parkuru — 2,2 km'lik parkur

Kami-Akasawa parkurunun, ziyaretcileri hem dogal hem de plantasyon ormanlarindan
ve yaprak doken genis yaprakli agaclarin yam sira yaprak dokmeyen agacglarin arasindan
gecirmekte ve ayni zamanda parkur boyunca mevsimlere gore birgok degisik manzara
goriilebilecek olan bir parkur oldugu belirtilmektedir. Parkurun tepesinde, Ontake Dagi’nin
muhtesem manzarast da goriilebilmektedir (Li, 2018: 54; Li, 2019: 54). Yirtytisciiler, park
otoparkindaki Akasawa dinlenme evinin Oniindeki patikay1 takip ederek, barbekii evini gecerek
ormana girmektedirler. Parkur Komadori ve Fureai parkurlari ile ayni yollar boyunca geri

donmektedir (kiso-hinoki.jp).
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Gorsel 2.10 Kami-Akasawa Parkuru

Kaynak: kiso-hinoki.jp

g. Keiryu (dag deresi) Parkuru — 1,5 km'lik devre

Keiryu Parkuru, yiiriirken dag derelerinin seslerinin eslik edebilecegi serin bir orman
parkurudur. Ormanin en kisa parkuru olmakla birlikte, dag deresinin daha fazla keyfini
cikartmak isteyen ziyaret¢iler Himemiya Koprisiinii gecerek 3 km'lik baska bir parkura
gecebilmektedirler (Li, 2018: 55; Li, 2019: 55). Ancak bazi tesislerin bozulmasi nedeniyle
Himemiya yolunun kapali oldugu belirtilmektedir (kKiso-hinoki.jp).

Gorsel 2.11 Keiryu (dag deresi) Parkuru

Kaynak: kiso-hinoki.jp

h. Keiryu (dag deresi) Sahasi, Himemiya Parkuru — 3,5 km tek yon

Bu parkurun, farkli mevsimlerin tadini ¢ikarmak i¢in takip edilebilecek bir parkur
oldugu belirtilmektedir. ilkbaharda orman giilleri ¢igek agarken, sonbaharda agaclarin parlak
turuncu tonlara doniisebildigi ifade edilmektedir (Li, 2018: 55; Li, 2019: 55). Akasawa'nin

otoparkindan asagi dogru 3,5 km uzanan, bir dag deresini takip eden bir yiirlyls
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parkurudur. Parkurda tek yol oldugu igin ya yliriiyerek geri doniilmesi ya da bir otobiisle
(otobiis duragi bulunmaktadir) geri gelinmesi gerekmektedir. Ancak bazi tesislerin bozulmasi

nedeniyle su anda kapali bulundugu belirtilmektedir (kiso-hinoki.jp).

Gorsel 2.12 Himemiya Parkuru

Kaynak: kiso-hinoki.jp

Bir de ormanda Gakujutsu Kenkyu-ro (Akademik Arastirma Yolu) parkuru
bulunmaktadir. Ancak bu parkurun Kiso Hinoki dogal ormanindaki biiyiik ¢apli agaglarin
genetik olarak korunmasi amaciyla yonetilen 6zel bir alan oldugu belirtilmektedir. Turizme
acik olmayan bu parkur, bir Orman Banyosu rehberi veya Orman Yonetimi bdlimiinden bir
personel esliginde sadece akademik calisma ve arastirma yapmak igin izin verilen kisiler
tarafindan kullanilabilmektedir (kiso-hinoki.jp). Parkurlara ek olarak, orman tibbi i¢in bir
danisma odasi ve bir orman bilgi merkezi i¢eren bir terapi merkezi de bulunmaktadir. Sahada
saglik personeli bulunan ilk orman iissii olmakla birlikte, ziyaret¢iler Mayis ayindan EKim ayina
kadar her Persembe giinii, agaglarin arasinda saglik personeli ile goriisme yapabilmektedirler.
Ayrica 2007 yilindan beri Kiso Hastanesi insanlara orman terapisi muayeneleri sunmakta olup,
saglik kontroliinden gectikten sonra doktor tavsiyesi iizerine orman banyosu yapilabilmektedir

(Li, 2018: 55; Li, 2019: 55).
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Gorsel 2.13 Gakujutsu Kenkyu-ro (Akademik Arastirma Yolu) Parkuru
Kaynak: kiso-hinoki.jp

Akasawa Dogal Dinlenme Ormani i¢inde birgok tesis bulunmaktadir. Bunlar (Kiso-
hinoki.jp);
e Akasawa Orman Bilgi Merkezi’ nin i¢inde Seminer odasi, ahsap iriinler magazasi, yaz
tatili doga deneyimi donemi bilgileri, satis islemleri ve tuvaletler,
e Akasawa Terapi Deneyim Merkezi’nin iginde mola odasi, orman doktoru, saglik

danismanlik odasi, rehber ofisi ve tuvaletler,

Gorsel 2.14 Orman Bilgi Merkezi ve Terapi Deneyim Merkezi

Kaynak: kiso-hinoki.jp

e Orman Miizesi (giris lcretsizdir ve ormancilik tarihi, zanaatkarlik aletleri, orman

ekolojisi ve “Kiso'nun Bes Agac1” gibi konularda sergiler yer almaktadir),
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e Orman Demiryolu Anit Miizesi (giris lcretsizdir ve demiryolunun tarihiyle ilgili

belgeler ve sergilerin yani sira gercek orman demiryolu araglari sergilenmektedir),

Gorsel 2.15 Orman Miizesi ve Orman Demiryolu Anit Miizesi

Kaynak: kiso-hinoki.jp

e Kyoraiso Konuk Evi,

e Nezame Otel biinyesinde mangal evi,

e Restoran ve hediyelik esya magazasi,

/ ¥’

Gorsel 2.16 Restoran ve Hediyelik Esya Magazasi
Kaynak: kiso-hinoki.jp

e Aile tarafindan isletilen kir evi,

e Ahsap yapimi 6zel iiriin magazasi ve Bitkisel iiriin satis magazasidir.
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Gorsel 2.17 Kir Evi ile Ahsap ve Bitkisel Uriin Satis Yeri
Kaynak: kiso-hinoki.jp

Akasawa Dogal Dinlenme Ormani’nda ¢imlik alan veya parkta piknikler, rehberli turlar,
uygulamali ormancilik ve ahsap is¢iligi kurslari, terapi merkezi tarafindan orman terapisi
turlar1, kiirek ¢ekme ve balik tutma, orman trenine binme, fotograf cekme gibi aktiviteler
diizenlenmektedir (www.rinya.maff.go.jp).

Cografi ozellikleri acisindan Akasawa Ormani, Nagano Prefin gilineybatisinda yer
almaktadir. Bu rekreasyon ormanindaki arazi, yiiksek peneplen iizerinde oldukca diiz oldugu
belirtilmektedir. Akarsu kenari, granit ana kayalik bir alanda yer alirken, yamagta kuvars porfir
bulunmaktadir (www.rinya.maff.go.jp).

Orman iklim, flora ve fauna agisindan farkli ozellikler gostermektedir. Ormanin
yaklasik 1.200 tiir bitki Ortiisiine sahip oldugu belirtilmektedir (Zhang, vd., 2019: 4). Ormanin
Kiso’nun korunan bes kutsal agaci olarak kabul edilen Hinoki selvi (Chamaecyparis obtusa),
Sawara selvi (Japon selvi- Chamaecyparis pisifera), Nezuko selvi (Japon mazi- Mazi
standishii), Asunaro selvi (Thujopsis dolabrata) ve Koyamaki (Japon semsiye c¢ami-
Sciadopitys verticillata) ile kapli oldugu ifade edilmektedir (Li, 2018: 47; Li, 2019: 47).
Ormanda ayrica serin 1liman bodlgelerde yaygin olarak bulunan Mizunara (Japon mesesi mizu-
nara-Quercus Crisula Blume), Honoki (Japon biiyiik yaprakli manolyasi-Magnolia obovata),
Marubanoki (Disanthus cercidifolius) ve Shiromoji (Lindera triloba Blume) gibi yaprak doken
genis yaprakli agaclarin bulundugu ve canli renkleriyle ormani siisledigi belirtilmektedir
(www.rinya.maff.go.jp). Ormanda yer alan Japon ve Hinoki selvilerin boylar1 35 metreye
ulastig1 ve soguk hava nedeniyle 6zellikle Japon selvi agacglarinin diger agaglardan daha giiclii
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica Japon selvi agaglarinin giiclii olmast nedeniyle sekizinci
yiizyilla kadar heykel ve Buda yapiminda ve samuray kalelerinde kullanildigi da
vurgulanmaktadir (Li, 2018: 44; Li, 2019: 44).
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Her mevsimde ayr1 bir gorsellik sunan Akasawa Ulusal Dinlenme Ormani, 2001 yilinda
Japonya’nin en giizel kokulu 100 ormanindan biri secilmistir (Li, 2018: 51; Li, 2019: 51).
Orman, 29 Nisan’da muhtesem bahar cigeklerinin agtigi dénemde agilmaktadir. Iklim
nedeniyle, sicaktan soguga biiyiik sicaklik farkliliklarinin bulundugu bu dénemde ormanda kir
cigeklerinin ardindan Akayashio gigekleri, Rhododendron dilatatum, Ormangiilleri, agelyalar
acmaya baslamaktadir. Agaclarin ¢igeklenmesiyle birlikte daglar yesilin her tonuna boyanmaya
baslamaktadir (Kiso-hinoki.jp).

Akasawa'nin yaz mevsimi Haziran ayinda baslamaktadir. Hinoki selvi agaglarinin geng
yapraklart ormani ferahlatici bir kokuyla doldurmaktadir. Bu mevsimin orman banyosu i¢in en
uygun mevsim oldugu belirtilmektedir. Ozellikle de yagmuru takip eden sabahlar orman
banyosu i¢in en uygun zaman oldugu belirtilmektedir. Yaz mevsiminin temsilcisi ise ¢ok
sevilen Manolya Sieboldii ¢i¢egidir. Magnolia sieboldii ¢igegini gormek i¢in en uygun zaman
Haziran aymnin ortasindan sonuna kadar olan zamandir. Akasawa'da yaz aylarinda beyaz
cicekler gbze ¢arpmaktadir (kiso-hinoki.jp).

Sonbahar tiim Akasawa Dogal Dinlenme Ormani'nin canli renklere biirlindiigii
mevsimdir. Sonbahar yapraklari mevsimi yaklagik 10 Ekim'den itibaren baslamaktadir. Ancak
yaz aylarindaki sicaklik ve yagis miktari gibi faktorlerden de etkilenebilmektedir. Kasim ayina
girerken, sonbahar yapraklari mevsimi de sona ermektedir ve 7 Kasim’da park kapanmaktadir
(kiso-hinoki.jp).

Akasawa Dogal Dinlenme Ormaninda ki mevsimi, tam bir sessizlige
biirlinmektedir. Sicakliklar donma noktasinin 15 dereceye kadar diistiigii i¢in kar derinlikleri
siklikla 1,5 m'ye ulasmaktadir. Bu sezonda tiim tesisler kapalidir. Kar, erisim yollarindan
kaldirilmadig i¢in parka ulagimi zorlastiryor. Akasawa'y1 ¢evreleyen bolgelerde, kis mevsimi
olmadiginda agaglandirma calismalar1 devam etmekte olup, av sezonu da agilmaktadir (Kiso-

hinoki.jp).

2.3. Tiirkiye’deki Korunan Alanlar

Ulkemizin diinyadaki cografi konumu nedeniyle zengin bir biyolojik ¢esitlilige sahip
oldugu ve bu zenginlikte iklimsel farkliliklar, topografya, jeolojik ve jeomorfolojik cesitlilik,
deniz, g6l ve nehir gibi su ortamlarinin ¢esitliligi, 0-5.000 metre arasinda degisen ylikselti
farkliliklar1 ve ii¢ farkli fitocografi bolgesinin varligi oldugu belirtilmektedir. Ulkemizin ayrica
3.022'si endemik olmak iizere toplam 10.765 cicekli bitki ve egrelti tiirleri agisindan oldukga
zengin oldugu da vurgulanmaktadir (Giines, 2011: 49).
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Tiirkiye’ye doga koruma alaninda uluslararasi yiikiimliiliikkler getiren ilk anlagma,
1931°de Cenevre’de imzalanan ve sonrasinda 1934’te onaylanan “Balina Avciliginin
Diizenlenmesi Sézlesmesi” oldugu bildirilmektedir. Ulkemizin ilk resmi doga koruma
calismasmin 1951 yilinda Istanbul Belgrad Ormanlari’nin “Muhafaza Ormani” olarak ilan
edilmesi ile bagladig1 belirtilmektedir (Yesil, 2016: 871). Yasal olarak ilk gelisme, 1956 yilinda
6831 sayili Orman Kanunu’nun 4. ve 25. maddeleri ile gerceklesmis olup “Milli Park™ terimi
Tiirk hukukuna girdigi ifade edilmektedir (Cetinkaya, 2008: 32; Yesil, 2016: 871; Coban, 2016:
4; Kog ve Soykan, 2020: 92). Kanunun yiirtrliige girmesinden iki y1l sonra 1958 yilinda Yozgat
Camlig1 Milli Parka, iilkemizin ilk milli park: olarak ilan edildigi belirtilmektedir (Coban, 2016:
5; Kog ve Soykan, 2020: 92). 1983 yilinda ¢ikarilan ve halen yiiriirliikte olan 2873 sayil1 “Milli
Parklar Kanunu” ile iilkemizde korunan alanlar ve milli parklar konusunda yasal bir dayanak
olusturuldugu vurgulanmaktadir (Cetinkaya, 2008: 32; Coban, 2016: 5; Kog¢ ve Soykan, 2020:
92). Kanunla birlikte sadece milli parklar degil, tabiat parklari, tabiat anitlar1 ve tabiati koruma
alanlar1 da dahil olmak {izere planli bir gelisme programina alinmislardir. Programin; dogal,
kiiltiirel, rekreasyonel kaynaklara sahip bolgelerin, yiiksek potansiyel degeri tastyan orman
pargalarinin, av ve yaban hayati kaynaklarinin, sulak alanlarin, orman i¢i akarsu ve géllerinin
korunarak kullanilmalari ilkesini hedefleyen politika ve stratejilerden olustugu belirtilmektedir
(Cetinkaya, 2008: 32).

Ulkemizin sahip oldugu biyogesitlilik degerlerinin, farkli koruma alan statiileri ve farkli
kanunlarla koruma altina alindig1, bu koruma statiilerinin bir kisminin ulusal mevzuata gore,
bir kisminin da uluslararasi sézlesmelere dayanarak olusturuldugu vurgulanmaktadir (Akyol ve
Akbulut, 2017: 198). Ulusal koruma statiileri ile korunan diger alanlarin; muhafaza ormanlari,
gen koruma ormanlari, tohum mescereleri, orman i¢i dinlenme yerleri, tohum bahgeleri, yaban
hayat1 gelistirme sahalari, yaban hayati koruma sahalari, su {riinleri istihsal sahalar1 ve sit
alanlar1 gibi alanlarin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica ililkemizin taraf oldugu sozlesmeler
dahilinde, diinya miras alanlari, 6zel ¢evre koruma bolgeleri, ziimriit ag1 alanlari, sulak
alanlar/Ramsar alanlari, biyosfer rezervi ve Natura 2000 alanlar1 gibi belirlenen uluslararasi
koruma statiilerinin de oldugu belirtilmektedir (Giines, 2011: 49-50).

1994 yilinda IUCN tarafindan kabul edilen ve yayinlanan, “Korunan Alan Yonetim
Kategorileri Kilavuzu”nun Tiirkiye kosullarina uyarlanmasina yardimci olmasi amaciyla 2005
yilinda Cevre ve Orman Bakanlig1 tarafindan Biyolojik Cesitlilik ve Dogal Kaynaklar Y 6netimi
Projesi kapsaminda bir ¢alistay diizenlemis ve g¢alistay sonucunda “Tiirkiye Korunan Alan

Yonetiminde [IUCN Kategori Sistemi” rehber kitap¢igt olusturulmustur (Thomas, 2006: 1-2).
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Tablo 2.1 1958 Yilindan itibaren Tiirkiye’deki Korunan Alanlarin Toplam Sayilari

Yillar Milli Tabiat1 Tabiat Tabiat Sulak Yaban Toplam
Parklar | Koruma | Parklar1 | Amnitlar1 | Alanlar Hayat1
Alanlar1 Gelistirme
Sahalari
1958-1969 9 0 0 0 0 0 9
1970-1979 6 0 0 0 0 0 6
1980-1989 4 15 4 1 1 0 25
1990-1999 11 14 10 50 8 0 93
2000-2009 9 0 20 45 4 79 157
2010-2019 5 0 204 13 69 3 294
2020-2023 4 2 23 4 23 3 59
Toplam 48 31 261 113 105 85 643

Kaynak: Tablo DKMP verilerine gére yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2.1°de 1958 yilindan itibaren Orman Kanunu ve Milli Parklar Kanunu
kapsaminda {ilkemizde koruma altina alinan alanlarin kategorileri ve sayilar1 yer almaktadir.
Tabloda 2010-2019 yillar1 arasinda korunan alan sayilarinin artmasinda, 2011 yilinda mesire
yerlerinin statiilerinin degistirilerek tabiat parklarma donistiiriilmesinin etkisi oldugu
belirtilmektedir (Akyol ve Akbulut, 2017: 198).

Tiirkiye’nin ilk milli parki, 05.02.1958 tarihinde kabul edilen Yozgat Camligr Milli
Park1 (517 hektar)’dir. Ulkemizde yiizolgiimleri agisindan bakildiginda, Agr1 Dagi Milli Parki
88.015 hektar ile en biiyiik ve Kastamonu Istiklal Yolu Milli Parki 236 hektar ile en kii¢iik alana
sahip milli parklardir. Bati Akdeniz bolgesinde Antalya ilinde 4 adet ve Isparta ilinde 2 adet
olmak iizere 6 milli park bulunmakta olup, bunlar toplam 173.237 hektarlik bir alani
kaplamaktadirlar (tarimorman.gov.tr).

Tiirkiye nin ilk tabiat parki, 01.12.1983 tarihinde kabul edilen Mugla Oliideniz Kidrak
Tabiat Parki (24,58 hektar)’dir. Ulkemizde yiizolgiimleri agisindan bakildiginda, Balikesir
Ayvalik Adalar1 Tabiat Parki 19.624,27 hektar ile en biiyiik ve Balikesir Sarimsakli Tabiat Park:
1,59 hektar ile en kii¢iik alana sahip olan tabiat parklaridir. Bat1 Akdeniz bolgesinde Antalya
ilinde 5 adet, Isparta ilinde 3 adet ve Burdur ilinde 3 adet olmak iizere 11 tabiat parki
bulunmakta olup, bunlar toplam 9.339,12 hektarlik bir alam1 kaplamaktadirlar
(tarimorman.gov.tr).

Tiirkiye’nin ilk tabiati koruma alani, 07.04.1987 tarihinde kabul edilen Samsun
Haciosman Ormani (128 hektar)’dir. Ulkemizde yiizolgiimleri agisindan bakildiginda, Antalya
Ciglikkara Tabiatt Koruma Alani 15.564 hektar ile en biiyiik ve Usak Itecik Lalesi Tabiati
Koruma Alani 5 hektar ile en kiiciik alana sahip olan tabiati koruma alanlaridir. Bat1 Akdeniz

bolgesinde Antalya ilinde 3 adet, Isparta ilinde 1 adet ve Burdur ilinde 1 adet olmak iizere 5
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tabiat koruma alan1 bulunmakta olup, bunlar toplam 17.941 hektarlik bir alan1 kaplamaktadirlar
(tarimorman.gov.tr).

Ulkemizde 113 tabiat aniti bulunmaktadir. Tiirkiye’nin ilk tabiat aniti, 19.12.1988
tarihinde kabul edilen Diizce Samandere Selale’sidir. Bati Akdeniz bolgesinde Antalya ilinde
10 adet, Isparta ilinde 12 adet ve Burdur ilinde 4 adet olmak tizere 26 tabiat anit1 bulunmaktadir
(tarimorman.gov.tr).

Ulkemizde 105 sulak alan bulunmakta olup, bunlarin 14'i Ramsar Alani, 59'u Ulusal
Oneme Haiz Sulak Alan ve 32'si Mahalli Oneme Haiz Sulak Alandir. Bat: Akdeniz bélgesinde
koruma altina alinan Antalya ilinde 2 adet ve Burdur ilinde 5 adet olmak tizere 7 sulak alan
bulunmakta olup, bunlar toplam 65.144 hektarlk bir alam1 kaplamaktadirlar
(tarimorman.gov.tr).

Tiirkiye’de 85 Yaban Hayat1 Gelistirme Sahas1 bulunmaktadir. Bati Akdeniz bolgesinde
koruma altina alinan Antalya ilinde yaban kegileri i¢cin 8 adet ve Burdur ilinde su kuslar1 i¢in 2
adet olmak tlizere 10 Yaban Hayati Gelistirme Sahasi bulunmakta olup, bunlar da toplam
198.427 hektarlik bir alan1 kaplamaktadirlar (tarimorman.gov.tr).

Sonug¢ olarak baktigimizda, Bati Akdeniz bolgesinde icerisinde Antalya ilinde 32,
Isparta ilinde 18 ve Burdur ilinde 15 olmak iizere toplam 65 tane korunan alan bulunmakta
olup, bunlar toplam 464.088,12 hektarlik bir alan1 kaplamaktadirlar. Antalya ilinde ise toplam
282.800,24 hektarlik alan koruma alani kapsaminda yer almaktadir (tarimorman.gov.tr).

Gilinlimiizde artik tiim diinyada korunan alanlarin halktan soyutlanarak degil, halkin
katillm1 ve etkin kullaniminin gerceklesmesiyle olusturulacak koruma yaklagimlar
benimsenmektedir. Ulkemizde dogal korunan alanlarin korunmas kanunlar, yonetmelikler ve
sozlesmelerle saglanmaktadir. Korunan alanlar ile ilgili mevzuatlarin yeterli oldugu ancak
uygulamada bazi eksikliklerin oldugu gézlenmektedir. Ancak Yesil (2016: 875), doga koruma
mevzuatlarinda eksikliklerin oldugunu, doga ve biyocesitlilik unsurlarini igeren tiirler,
habitatlar, genetik kaynaklarin korunmasi konusunda kapsayici bir kanunun ¢ikarilmasi ihtiyaci

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.1. Yozgat Camhg Milli Parki

Yozgat Camligi Milli Parki, 05.02.1958 tarihinde 267 hektarlik alani ile tilkemizin ilk
milli parki olarak ilan edilmis olup, 2022 yilinda sinirlar1 yeniden belirlenerek toplam alan
517,33 hektar olarak belirlenmistir  (bolge9.tarimorman.gov.tr;  www.yozgat.gov.tr;
www.kulturportali.gov.tr). Yozgat sehir merkezine 2 km uzaklikta olan Yozgat Camligi Milli

Parki, biitiinlesen dag ve vadi peyzajlari, 5 asirlik dogal agaclar ve yillarca yerel halk tarafindan
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kullanilmis kar kuyular1 gibi dogal ve kiiltiirel kaynak degerlerine sahiptir. Ayrica milli park
ziyaretcilerine eglenme, dinlenme ve kisa siireli tatil yapabilme imkani sunan tesisleriyle
onlarin rekreasyonel kullanim taleplerini karsilayabilmektedir (bolge9.tarimorman.gov.tr;
WWWw.yozgat.gov.tr).

Yozgat Camlig1 Milli Parki igerisinde Anadolu Karagami, Ardig, Mese, Titrek Kavak,
Sarigam gibi orman agaglarinin yani sira ¢esitli yabanil meyve agaclari ve otsu bitkiler de olmak
tizere toplam 212 bitki tiiriiniin oldugu ve bunlarin i¢inde de 30’a yakin endemik tiir bulundugu
belirtilmektedir (bolge9.tarimorman.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr). Milli parkin ana kaynak
degerini Anadolu Karacami (Pinus nigra subsp. pallasiana) olusturmaktadir. Kafkas ¢ami
olarak da bilinen bu ¢amin 2022 yili itibariyle 458 yasinda oldugu ve bu c¢am tiiriiniin
Tiirkiye’de sadece bu milli parkta oldugu da belirtilmektedir (bolge9.tarimorman.gov.tr;
www.yozgat.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr).

Milli parkin igerisinde kaya kartali, kizil sahin, atmaca, ar1 kusu, ardi¢ kusu, kargalar,
serce, tepeli toygar gibi kuslar, kurt, domuz, tavsan, tilki ve sansar gibi hayvan tiirleri
goriilmektedir (Www.yozgat.gov.tr).

Milli park icerisinde Ziyaret¢i tanitim merkezi, Tabiat egitim merkezi, Otel, Kamp
alanlari, Restoran, Kir lokantasi, Kafeterya, Biife, Amfi tiyatro, Spor alanlari, Yiriyis
Parkurlari, Bisiklet yollari, Dag bisiklet parkuru, Futbol sahasi, Cocuk oyun alanlari, Seyir
teraslari, piknik alanlari, Mescitler, Cesmeler, tuvaletler ve otopark gibi yapilar ve tesisler
bulunmaktadir (bolge9.tarimorman.gov.tr; www.yozgat.gov.tr).

Yozgat Camligi Milli Parki igerisinde yer alan Tabiat Egitim Merkezi, her yastan
ziyaretgilere dogay1 tanitmaya ve dogayla biitiinlesmelerini saglamaya ¢aligmaktadir. Igerisinde
bulunan kiitiiphane, herbaryum, tahnitler, milli parkin maketi, sergi salonu ve mini konferans
salonu ile ziyaret¢ilerine orman ekosistemi ve su ekosistemi tanitilmaktadir. Egitim merkezinde
2019 yilinda yaklasik 3.000 kisiye egitim verilmistir. Tabiat Egitim Merkezinde {iniversiteler,
okullar, sivil toplum kuruluslari, vatandaslar ve kamu kurum ve kuruluslari ile ortak etkinlikler

de diizenlenebilmektedir (www.yozgat.gov.tr).

2.3.2. Isparta Kizildag Milli Parka

Isparta ili Sarkikaraagacg, Yenisarbademli, Egirdir, Aksu, Siitciiler il¢elerini de kapsayan
Kizildag Milli Parki, 09.05.1969 tarihinde milli park olarak ilan edilmis olup, 2018 yilinda
yapilan smir degisikligi ile bugiinkii alan1 80.200 hektar olarak belirlenmistir
(bolge6.tarimorman.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr). Milli park, Sarkikaraagag ilgesine 5 km,

Isparta merkezine 118 km, Konya iline 150 km uzaklikta yer almaktadir. ((www.isparta.gov.tr;
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isparta.ktb.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr). Milli park igerisinde yer alan 164 hektarlik mavi
sedir ormanlarinin trettigi bol oksijenli temiz havasi nedeniyle o6zellikle solunum yolu
rahatsizligi  olan ziyaretgiler tarafindan tercih  edilmektedir  (www.isparta.gov.tr;
isparta.ktb.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr).

Jeolojik yapisini kalkerler ve karstik yer sekilleri meydana getirir. Parkin glineyinde yer
alan karstik bir polye olan Beysehir Golii’niin olusumunda tektonik hareketlerin roli bulundugu
belirtilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr)

Milli parkin faunas1 memeliler, kuslar, su kuslari ve baliklar baslig: altinda belirtilmekte
olup, Milli Park ve yakin ¢evresinde bulunan memeli tiirleri arasinda; Yaban Kegisi, Sansar,
Yaban Domuzu, Porsuk, Tavsan, Aga¢ Sincabi, Ay, Tilki, Kurt, Vasak ve Cakal sayilabilir
(bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr). Yine Milli Park ve yakin
cevresinde 62 yerli, 43 kis gdcmeni, 49 yaz gd¢meni, 27 transit gdogmen olmak iizere 181 kus
tiirii tespit edilmistir. Bu kus tiirleri arasinda; Keklik, Culluk, Sigircik, Ardi¢ kuslari, Kartal,
Sahin, Akbaba, Baykus, Dogan, Atmaca, Uveyik, Kaya giivercini ve diger bocekgil kuslar
sayilabilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr). Yine
milli parkta Kadife, Sudak, Sazan, Tatli su kefali balig1 ve Kerevit gibi baliklarin bulundugu da
belirtilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr).

Milli park igerisindeki ormanlarda; Karagam, Sedir, Toros goknari, Ardig (Kokar,
Boylu, Katran, Adi Ardig tiirleri), Mese (Kasnak, Pirnal, Liibnan, Sag¢li, Maz1 Mese tiirleri),
Titrek kavak, dere boylarinda ise; Ihlamur, Cinar, Sogiit gibi agaglar bulunmaktadir
(bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr).
Milli parkin alt floras1 olarak da Karamuk, Laden, Yabani giil, Bogiirtlen, Boyaci sumagi,
Geven gibi ¢ok yillik bitkilerin yani1 sira tam tespiti yapilmamakla birlikte 80'den fazla tibbi ve
aromatik otsu bitki tiri mevcut oldugu belirtilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr;
wwwe.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr). Park igerisinde 201 adet endemik bitki tiiriine
rastlandigi, bu tiirlerden 169'unun genis ve 32'sinin ise dar endemik bitki tiirii oldugu ve mevcut
bitki  Ortiisiniin =~ %15’inin - endemik  tiirlerden  olusturdugu  belirtilmektedir
(bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr; isparta.ktb.gov.tr).

Beysehir Golii ve adalari, adalarda bulunan Kudabadat Sarayi, Kiz Kulesi ve Kilise
adasi, saf veya karisik ormanlari, dereboyu vejetasyonlari, Orta ve Bati1 Toroslarin 2.987 m
yiikseklikle zirvesini olusturan Dedegiil Dag1, bu dagin yamaclarinda 10 ay eksik olmayan kar
oOrtlisli, Pinargdzli Magaras1 ve magaradan ¢ikan Caydere akarsuyu, Kuyukuyu magarasi ve
Karagol Goli belli bashh dogal ve Kkiiltiirel kaynaklaridir (bolge6.tarimorman.gov.tr;

www.isparta.gov.tr).
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Milli parkta; doga gozlemciligi, kampgilik, doga yiiriiylisii, dag yiiriyiisii, tirmanma,
piknik ve fotografcilik yapilacak aktiviteler arasinda yer almakta olup, Beysehir Golii'nde
amatOr balikgilik da yapilabilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr;
isparta.ktb.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr). Ayrica her yil Temmuz aymin ikici pazarinda
diizenlenen  “Helva  Bayrami”  etkinligi de  bulunmaktadir (www.isparta.gov.tr;
isparta.ktb.gov.tr).

Milli park igerisinde yerlesim yeri bulunmamaktadir (bolge6.tarimorman.gov.tr). Cadir
ve karavanla konaklama yapilabildigi gibi, ayrica park igerisinde yer alan bungalovlarda veya
67  yatak  kapasiteli Mavi  Sedir Otelinde  konaklama  yapilabilmektedir
(bolge6.tarimorman.gov.tr; www.isparta.gov.tr isparta.ktb.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr).
Milli Park igerisinde iki adet Giiniibirlik Kullanim alani bulunmaktadir: Kizildag boliimiinde:
kir lokantasi, kir kahvesi, biife, orman koskii, mescit, ¢cadirli kamp alani, tuvaletler ve ¢esme
bulunmaktadir. Yenisarbademli bolimiinde (Pmarg6zii Giniibirlik Kullanim Alani) ise: Kir

lokantasi, tuvalet ve ¢esme bulunmaktadir (bolge6.tarimorman.gov.tr).

2.3.3. Mugla Oliideniz Kidrak Tabiat Parki

Mugla ilinin Fethiye ilgesi sinirlart igerisinde yer alan Oliideniz-Kidrak Tabiat Parki,
01.12.1983 tarihinde tabiat parki olarak ilan edilmistir. Tabiat parki 25 hektarlik bir alani
kaplamaktadir (tr.wikipedia.org).

Alanin kiiclik olmasi1 nedeniyle ¢ok fazla biyogesitlilik yoktur. Tabiat parki igerisinde
agirlikli - goriilen bitki  tlirleri  arasinda Kizilgam (Pinus  brutia), mersin  (Myrtus
communis), Pirnal mesesi (Quercus ilex), zambak (Lilium), siklamen (Cyclamen), Papatya
(Anthemis chia), Gelincik (Papaver rhoeas) ve Geven (Astragalus) bulunmaktadir
(tr.wikipedia.org).

Alanda goriilen hayvan tiirleri arasinda da Keklik (alectoris chukar), Kirlangi¢ (hirunda
rustica), Agackakan (dendrocopos mayor), Sigircik (sturnus vulgaris), Agag sergesi (passer
montanus), Atmaca (accipiter nisus), Sahin (buteo buteo), Baykus (asio otus), Karga (corvus
corax), Yaban domuzu (scrofa scrofa), Tilki (vulpes) ve Tavsan (lapus aeropaeus)
bulunmaktadir (tr.wikipedia.org).

Tabiat parki igerisinde 6zel isletme tarafindan isletilen plaj, kir kahvesi, biife, su sporu
parkuru, doga sporlar1 alani, gesme ve tuvalet bulunmaktadir. Giiniibirlik ziyaretciler tarafindan
ylzme, doga yiiriiyiisii, doga fotograf¢iligi, yaban hayati gézlemleme ve piknik aktiviteleri
yapilmaktadir (tr.wikipedia.org).
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2.3.4. Antalya Kursunlu Selalesi Tabiat Parki

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki, igerisinde irili ufakli selalelerin ve goletlerin bulunmast,
yer alt1 ve yertistii suyu kaynaklari, jeolojik ve jeomorfolojik 6zellikleri, biyogesitlilik agisindan
zenginligi, dogal, kiiltiirel ve rekreasyonel peyzaj degerleri ve gerek sehir merkezine gerekse
oteller bolgesine yakinlig1 nedeniyle yilin her ay1 yerli ve yabanci ziyaretgiler tarafindan ziyaret
edilebilen iilkemizin 6nemli korunan alanlarindan biri olma o&zelligini gostermektedir

(bolge6.tarimorman.gov.tr; Akyol ve Akbulut, 2017: 198; Altuntas, 2017: 68).

T.C
TARIM VE ORMAN BAKANLIGI :
DOGA KORUMA VE MILLI PARKLAR GENEL MUDURLUG

KURSUNLU SELALESI

TABIAT PARKI
HOSGELDINiZ
(WELCOME)
(KUBSUNLU WATERFALL NATURAL PARK)

Gorsel 2.18 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Giris Kapisi
Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki, Antalya ili Aksu ilgesi sinirlari i¢inde yer almakta olup,
bu alan 1986 yilinda donemin Cumhurbaskan1 Kenan Evren’in talimatiyla 1.derece Arkeolojik
ve Dogal Sit Alani ilan edilerek korumaya alinmig, DKMP Genel Midiirliigii tarafindan ¢evre
diizenlemesi yapilmis ve park haline getirilerek ziyarete agilmistir (Doganay ve Zaman, 2011:
9; Akyol ve Akbulut, 2017: 198). Saglikli orman dokusu ve zengin bitki toplulugu 6rneklerinin
ilgi ¢ekici su ve kaya formlariyla biitlinlestigi essiz bir dogal peyzaj 6zelligine sahip olmasi
nedeniyle, 1991 yilinda 394 hektarlik (Altuntas, 2017: 67) alan Tabiat Parki olarak ayrilmistir
(www.antalyaaksu.gov.tr). 2000 yilinda bakanlik oluru ile (Altuntas, 2017: 67) Tabiat Parki’nin
alan1 596 hektar olacak sekilde genisletilmistir (bolge6.tarimorman.gov.tr).

Kursunlu Selalesi, Tabiat Parki'nin en Onemli kaynak degerini olusturmaktadir
(bolge6.tarimorman.gov.tr). Tabiat Parki'nin igerisinden gegen Kalabakli ve Akcakoprii
dereleri Kursunlu Selalesi’nin yaklastk 1 km kuzeyinde birlesmekte ve selaleyi
olusturmaktadir. Kalabakli deresinin Gelindiisen kaynag: ile birlikte ve Ak¢akdprii deresinin
de Batak, Biik ve Kilise pmnarlari ile birlikte yagis sularimi tahliye eden tali derelerden

beslenmekte oldugu belirtilmektedir (Altuntas, 2017: 44). Tabiat Parki'nin i¢ kisimlarindaki
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kayalik alandan diismesiyle olusan Kursunlu Selalesi’nden su 18 metre yiikseklikten
dokiilmekte olup, diger kiiciik selale ve 7 adet kiigiik golet birbirine baglanmaktadir
(www.antalyaaksu.gov.tr). Tabiat Parki’nin iginde yer alan, Kursunlu Selalesinin yaklasik 2
kilometre uzunlugunda bir kanyonun i¢inde yer aldig1 da belirtilmektedir (Akyol ve Akbulut,
2017: 198).

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin yakininda bulunan Perge antik kentinin, bugiine
kadar yapilan arkeolojik kazi calismalarma gore, MO 13 yy.’da kuruldugu belirtilmektedir
(Caglayan, 2009: 5). Kenttin su ihtiyacinin onceleri yagmur ve yer alt1 sularindan saglanmaya
calisildigi, Roma doneminde kent niifusunun artmasiyla birlikte mevcut sarni¢ ve kuyuda
toplanan sularin yetersiz kaldig1 belirtilmektedir. Artan su ihtiyacini1 karsilamak i¢in kente
yakin alanlarda yeni su kaynaklara aranmaya baslanmistir (Caglayan, 2009: 8-9). Kentin su
ihtiyaci, Diiden ¢ay1 ve Kursunlu (halk arasinda Kiimbet) Selalesinden (Albek, 1972: 291)
saglanmaya baslamistir (Caglayan, 2009: 8-9). Kursunlu Selale’sinin, Perge kenti su sisteminin
kuzeydogu baslangici kabul edilmesinin sebebi zengin sulari, kente yakinligi ve daha ilerisinde
suyolu izlerine rastlanmamis olmas1 gibi nedenlere baglanmaktadir. Ancak baz1 kaynaklarda
ana kaynagin Kursunlu’nun 2.5 km. kuzeyindeki, daha giir, temiz sulara sahip olan ve daha
yiiksek kotta yer alan Gelindiisen kaynagi oldugu belirtilmekte olup, Gelindiisen kaynagi ile
Kursunlu Selalesi arasinda suyolu kalintilarina rastlanmadigi ve bu nedenle de arkeolojik
acidan ana kaynagm Kursunlu Selalesi’nin kabul edilmesinin daha saglikli olacag:
vurgulanmigtir. Kurgunlu Selalesi Perge antik kentinin 4 km kuzeyinde yer almaktadir.
Kursunlu Selalesi’nden Perge kentine su, topografiye uygun olarak su kemeri, kiink ve kanallar
aractyla (Albek, 1972: 291) 9 km.lik bir yolu izleyerek ulasmaktadir. Kursunlu Selale’sinden
aliman suyun, kentin giinliik i¢me ve kullanim suyu olarak kullanildig1 belirtilmektedir.
Kalabakli Deresinden gelerek Selaleden dokiilen sular 2 km’lik kanyonu gegerek doguya
yonelmektedir. Kursunlu-Perge suyoluna ait ilk su kemeri, Saklisu Deresi iizerinde yer alan
“tek gozlii Kor Kemer olarak bilinen” Saklisu Koprisiidiir (Caglayan, 2009: 12-14). Albek
(1972: 290), bu kopriiniin eski bir Osmanli yapist olan Hacisthali Kopriisii oldugunu
belirtmektedir. Sonrasinda suyolu batiya yonelerek Egridere vadisinden asagiya dogru devam
ederken Egridere Su Kemerine ulasilmaktadir (Albek, 1972: 290; Caglayan, 2009: 14-15).
Suyolu sonrasinda Ahmetali (Ahmetli) Deresinden devam etmekte olup, sehre 2 km uzaklikta
ayni dogrultuda Ahmetali Deresi (Degirmen) Su Kemeri yer almaktadir. Suyolu hattina ait en
onemli yap1 olan Ahmetali Deresi Su Kemeri, altta bir, {istte iki adet olmak iizere toplam ii¢
goze sahiptir (Albek, 1972: 290; Caglayan, 2009: 15-16). Su kemerinden sonra toprak altindan
devam eden ve agiktan gelen suyun Kavakli Cesme’sine ulastig1 belirtilmektedir (Albek, 1972:
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290). Genel olarak Roma doneminde yapilmis olan, kent igine su tasiyan ve atik suyu
uzaklastiran kanal sistemlerinin, Bizans ve daha sonraki donemlerde islevselligini kaybettigi de
belirtilmektedir (Caglayan, 2009: 13).

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin en 6nemli dogal peyzaj degeri, Kursunlu Selalesi’dir.
Diger dogal peyzaj degerleri; orman vejetasyonu, jeolojik ve jeomorfolojik olusumlar ve fauna
olarak siralanmaktadir (DKMP, 2011: 170-171; Altuntas, 2017: 68; bolge6.tarimorman.gov.tr).

Tabiat Parki’nin florasinda, “karasal” ve “sucul (akarsu)” ekosistemi bulunmaktadir.
Karasal ekosistem kendi igerisinde; orman, maki ve kayalik formasyonu olmak iizere 3 farkli
grupta incelenmektedir (DKMP, 2011: 75-76; Altuntas, 2017: 54).

Parkin orman formasyonu elemanlari, yogun olarak Kizilgam (Pinus brutia Ten.), Dogu
Cinan (Platanus orientalis L.), nadir olarak Fistik ¢am1 (Pinus pinea), Okaliptus (Eucalyptus
cameldulensis), Akdeniz servisi (Cupressus sempevirens L.), Ak sogiit (Salix alba L.), Titrek
kavak (Populus tremula L.), Kec¢iboynuzu (Ceratonia siliqua L.), Ilgin (Tamarix sp.); Yabani
zeytin (Olea europea) ve Incir (Ficus carica L.) gibi agaclardan olusmaktadir. Ayrica bu
ekosistemin igerisinde Zembil otu (Briza maxima), Yesil adagay1 (Salvia viridis), Osman ¢i¢egi
(Gladiolus illyricus), Miirdiimiik (Lathyrus aphaca), Iran iicgiilii (Trifolium resupinatum),
Geyik otu (Tordylium apulum), Benekli karanfil (Dianthus tripuctatus), Serge ¢igegi (Silene
gallica), Parlak turnagagasi (Geranium lucidum), Yilan ekmegi (Arisarum vulgare), Dildamak
(Orchis anatolica), Karga sarimsag1 (Gagea peduncularis), iri nimet (Lagurus ovatus) ve
Kocboynuzu (Astragalus hamosus) tiirlerine de rastlanilmaktadir (DKMP, 2011: 91-94;
Doganay ve Zaman, 2011: 7-8; Unal ve Gokoglu, 2022: 228; Altuntas, 2017: 55;
www.antalyaaksu.gov.tr).

Parkin maki formasyonu elemanlarinin baskin tiirlerini, Kermes mesesi (Quercus
coccifera L.), Tiyli laden (Cistus creticus L.), Adagay1 laden (Cistus salvifolius L.), Funda
(Erica manipuliflora), Mersin (Myrtus communis) ve Defne (Laurus nobilis) olusturmaktadir.
Ayrica Akgakesme (Phyllaria latifolia L.), Sandal (Arbutus andrachne), Sakiz (Pistacia
lentiscus), Tesbih agac1 (Melia azederach), Karacali (Paliurus spina-christi), Cilbirti
(Fontanesia philliraeoides) ve Ali¢ (Crataegus monogyna) gibi diger tiirlere de rastlanmaktadir.
Bu ekosistem igerisinde yer alan otsu bitkilerden; Yaban kiskisi (Crepis sancta), Sigirdili
(Anchusa undulata), Bambulotu (Heliotropium supinum), Esek kulagi (Knautia integrifolia),
Bagayapragi (Plantago cretica), Dikenli esek marulu (Sonchus asper), Garga ¢igegi (Anthemis
chia), Sigir kulagi (Serapias vomeracea), Ciris otu (Asphodelus aestivus), Sumak (Rhus
coriaria), Bogiirtlen (Rubus fructicous L.), Geven (Astragalus sp.), Kekik (Thymus), Siitlegen

(Euphorbia rigida), Kecibogan (Calicotome villosa (Poir.) Link) ve Pak sogan (Allium
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myrianthum) tiirlerine de rastlanmaktadir (DKMP, 2011: 94-96; Unal ve Gokoglu, 2022: 228;
Altuntas, 2017: 56-57).

Kayalik ekosistem igerisinde endemik olarak yetisen dag cayr gesitlerinden olan
Kopriiliigay (Stachys aleurites Boiss: ve Heldr.) ve Gevrek cayge (Stachys pinardii Boiss.) ile
birlikte, Dere kafesotu (Symphytum brachycalyx), Dalakotu- Altinotu (Ceterah officinarum
DC.), Bozlanotu (Ptilostemon chamaepeuce), Kudama (Helichrysum stoechas), Dudak egrelti
otu (Cheilanthes fragrans), Nakkasotu (Cymbalaria longipes), Kandil yapragi (Umbilicus
horizontalis subsp. Intermedius), Sar1 banotu (Hyoscyamus aureus), Bilyal1 kekik (Origanum
onites) ve Sigir kuyrugu (Parietaria cretica) bitkileri goriilmektedir. Ayrica Egreltiotu
(Polypodium australe), Isirgan (Urtica dioica), Tirsik pancart (Arum dioscoridis), Cayir tistist
(Minuartia hybrida), Memek (Campanula lyrata) ve Cali siracaotu (Scrophularia pinardii)
tiirlerine de rastlamlmaktadir (DKMP, 2011: 96-98; Unal ve Gokoglu, 2022: 228; Altuntas,
2017: 56-57).

Tabiat Parki’nin sucul (akarsu) ekosistemi kendi i¢inde iki boliime ayrilmaktadir. Su
kenarlar1 ekosisteminde, Dogu Cinar1 (Platanus orientalis L.), Ak s6giit (Salix alba L.), Orman
gilii (Rubus sanctus Schereber-Rosaceae), Zakkum (Nerium oleander), Seytanmumu (Typha
domingensis), Ayakotu (Carex divisa), Sugedemesi- Su yavsani (Veronica anagallis-aquatica
L.), Yaraotu (Pulicaria dysenterica), Ogulotu (Melissa officinalis), Salkimsaparna (Carex
pendula), Coban diidiigii (Alisma plantago-aquatica), Kargi (Arundu donax L.), Kamis
(Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud), Veniissagi (Adianthum capallis-veneris L.), Su
nanesi (Mentha aquatica L.), Sinir otu (Plantago _major L.), Arpacik salebi (Ranunculus ficaria
subsp. ficariiformis (Rouy ve Foucaud) Maire) ve Kurtizi otu (Lycopus eurapaeus) tiirlerine
rastlanmaktadir. Su ici ekosisteminde ise Beyaz Niliifer (Nymphaea alba) ve Bogumlu su
stimbiilii (Potamogeton nodosus) goriilmektedir (DKMP, 2011: 90; Doganay ve Zaman, 2011:
7-8; Unal ve Gokoglu, 2022: 228; Altuntas, 2017: 56; bolge6.tarimorman.gov.tr).

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin jeolojik ve jeomorfolojik olusumlari dogal peyzaj
degerleri agisindan 6nemlidir. Dogal peyzaj unsurlarinin Kursunlu Kanyonu olarak tanimlanan
yapt igerisinde kaldig1 belirtilmektedir. Kanyonun Jeoloji literatiiriinde “Kursunlu
Formasyonu” (kiltasi-marn-kumtasi-konglomera) olarak tanimlanan birim igerisinde Kalabakl1
deresinin asindirmasiyla olustugu belirtilmektedir. Vadi boyunca benzer dogal unsurlara
rastlanilldigt  da  belirtilmektedir (DKMP, 2011: 171; Altuntas, 2017: 47,
bolge6.tarimorman.gov.tr).

Tabiat Parki’'nda fauna elemanlar1 olarak kara canlilarinin yani sira su canlilar1 da

bulunmaktadir. DKMP (2010: 126), tarafindan hazirlanan raporda alandaki yaban hayatini
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memeliler, kuslar, iki yasamlilar (amfibiler), siiriingenler ve baliklar basliklar1 altinda
incelemistir. Tabiat Parki icinde 13 familyaya ait 22 memeli tiiriiniin yayilis gosterdigi, ancak
alanda biiylik memeli hayvanlara rastlanilmadigi belirtilmektedir (bolge6.tarimorman.gov.tr).
Tabiat Parki icerisinde Kizil tilki (Vulpes vulpes), Agag sansar1 (Martes martes), Kaya sansari
(Martes foina), Karakulak- Step vasagi (Lynx caracal), Yaban domuzu (Sus scrofa), Porsuk
(Meles meles), Kirpi (Erinaceus concolor), Oklu Kirpi (Hystrix indica), Biiyiik nalburunlu
yarasa (Rhinolophus ferrumequinum), Kii¢iik nalburunlu yarasa (Rhinolophus hipposideros),
Akdeniz nalburunlu yarasasi (Rhinolophus euryale), Ciice yarasa (Pipistrellus pipistrellus),
Akdeniz genis kanatli yarasas1 (Eptesicus bottae), Fare kulakli yarasa (Myotis myotis), Bataklik
sivri faresi (Crocidura suaveolens), Kayalik faresi (Apodemus mystacinus), Ev faresi (Mus
macedonicus), Su sican1 (Arvicola terrestris), Ev sigami (Rattus rattus), Gelincik (Mustela

nivalis), Yabani tarla tavsani (Lepus europaecus) ve Anadolu sincabi (Sciurus anomalus)
bulunmaktadir (DKMP, 2011: 143-150; Altuntas, 2017: 57; bolge6.tarimorman.gov.tr;
www.antalyaaksu.gov.tr).

Tabiat Parki’nin dogal yapisindan kaynaklanan ekosistem zenginligi, alandaki kus
cesitligine de yansimaktadir. Tabiat Parki i¢inde 34 familyaya ait 88 kus tiirliniin yayilis
gosterdigi belirtilmektedir. Alanda Boz 6rdek (Mareca strepera), Yesilbas Ordek (Anas
platyrhynchos), Sakarmeke (Fulica atra), Saz Tavugu (Gallinula chloropus), Karabatak
(Phalacrocorax carbo), Ispinoz (Fringilla coelebs) ve Su Cullugu (Gallinago gallinago) basta
olmak tlizere Kumru (Streptopelia decaocto), Tepeli Toygar (Galerida cristata), Tarla Kusu
(Alauda arvensis), Kum Kirlangici (Riparia riparia), Ev Kirlangici (Delichon urbica), Arap
Biilbiilii (Pycnonotus xanthopygos), Karatavuk (Turdus merula), Oter Ardi¢ (Turdus
philomelos), Civgin (Phylloscopus collybita), Biiyilk Bastankara (Parus major), Anadolu
Sivacist (Sitta krueperi), Alakarga (Garrulus glandarius), Ev Sercgesi (Passer domesticus) ve
Ispinoz (Fringilla coelebs) gibi kus tiirleri bulunmaktadir (DKMP, 2011: 134-142; Altuntas,
2017: 57; bolge6.tarimorman.gov.tr).

Tabiat Parki’nda en sik goriilen iki yasamlilar (amfibiler) ise Gece kurbagasi (Bufo
viridis), Agac kurbagas1 (Hyla arborea) ve Yesil kurbaga— Ova kurbagasi (Pelophylax
bedriagae) tiirleri oldugu belirtilmektedir (DKMP, 2011: 128-130; Altuntas, 2017: 58).

Tabiat Parki’'nda en sik rastlanilan siirlingen tiirlerinin ise Kaplumbaga (Testudo
graeca), Cizgili kaplumbaga (Mauremys rivulata), Tarla Kertenkelesi (Ophisops elegans), Kor
Kertenkele (Blanus strauchi) ve Yarim Parmakli Keler (Hemidactylus turcicus) oldugu
belirtilmistir (DKMP, 2011: 130-133; Altuntas, 2017: 58; www.antalyaaksu.gov.tr).

Tabiat Park: igerisinde 3 familyaya ait 3 balik tiirli yaygin olarak bulunmakta olup,
bunlarin Yilan baligi (Anguilla anguilla), Alabalik (Salmo trutta macrostigma) ve Siraz
biyiklibalik (Capeota antalyensis) oldugu belirtilmektedir (DKMP, 2011: 151,152; Altuntas,


http://www.antalyaaksu.gov.tr/
http://www.antalyaaksu.gov.tr/
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2017: 58; bolge6.tarimorman.gov.tr). Ayrica Doganay ve Zaman (2011: 9) Tabiat Parki’nin
sulak alanlarinda Tatli su kefali (Leuciscus cephalus)’ne sik rastlanildigini belirtmektedir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin goriilmesi gereken onemli kiiltiirel peyzaj
degerlerinden biri Tarihi Su Degirmenidir. Biiyiik selalenin diistiigii yere yakin bir yerde
bulunan degirmenin, 17.ylizyilda yapildigi ve 1980 yilina kadar da koyliiler tarafindan
kullanildig1 belirtilmektedir (DKMP, 2011: 171). Albek (1972: 290) ise yapmis oldugu
calismada, antik donemde de kullanildigir tahmin edilen Kalabakli deresinin diisiis yaptigt
yerdeki Kiimbet (Kursunlu selalesinin halk arasindaki adi) degirmeninden bahsetmektedir.
Degirmenin antik déneme mi ait oldugu yoksa sonraki donemlerde mi insa edildigine dair net
bir bilgi bulunamamaistir. Tarihi Su Degirmeni, halen kullanim amacli olmasa da gorsel amacl
faaliyet gostermektedir. Ylrlylis parkuru giizergahinda bulunan, 6nemli bir ayricaligi
bulunmamakla birlikte, donemin Cumhurbaskant Kenan Evren’nin adina 1991 yilinda insa
edilmis olan koskiin de kiiltiirel peyzaj degeri olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir
(DKMP, 2011: 171). Kosk, giiniimiizde kafeterya olarak kullanilmaktadir.

Gorsel 2.19 Tarihi Degirmen

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.



Gorsel 2.20 1991 Yilinda insa Edilen Kosk

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.

Antalya merkezine ve oteller bolgesine yakin, giiniibirlik rekreasyon yerlerinden biri
olan Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda; 6zellikle orman ekosistemi, Kursunlu Selalesi,
yiriiylis  parkurlari  ve giniibirlik kullanim alanlar1  goriilmesi gereken yerlerdir
(bolge6.tarimorman.gov.tr). Zengin florasi ve faunasi, temiz havasi ve biiyiileyici manzarasiyla
haftanin her giinii sayisiz ziyaretgisi olan Tabiat Parki’nda doga yiiriiyiisii, doga fotograf¢iligi,
bitki ve hayvan gozlemleme gibi eko turizm faaliyetlerinin yani sira piknik, deve gezintisi, olta
balik¢iligi faaliyetleri de yapilmaktadir (bolge6.tarimorman.gov.tr; www.kulturportali.gov.tr;
www.antalyaaksu.gov.tr). Tabiat Parki, iklimi dolasiyla yilin her mevsimi ziyaret
edilebilmektedir, ancak gorsel zenginlik agisindan en uygun donem ise Nisan-Kasim aylari
arasindaki donemdir. Belirlenen rekreasyon alani icerisindeki patika yol, uzun ve kisa yiiriiytis
parkuru olmak tizere 2 parkurdan olusmakta olup, uzun parkur yaklasik 45 dakikalik bir siirede
yiirlinebilmektedir. Yiirliylis parkuru boyunca selaleler, goletler, bitki tiineli, flora ve

faunasindan ¢esitli tiirler (Haziran ayinda beyaz niliiferler) goriilebilmektedir.


http://www.kulturportali.gov.tr/
http://www.antalyaaksu.gov.tr/
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Gorsel 2.21 Mevcut Parkur Boyunca Yer Alan Kopriiler

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki igindeki kanyon boyunca, anit niteligi tasiyan ¢inar
agaclarina rastlanmaktadir. Bu ¢marlarin en gosteriglisi, tahminen 200 yillik olani biiyiik
selalenin hemen karsisinda yer almakta olup, selalenin seyir yeri olarak kullanilmaktadir.
Ayrica, biiyiik selalenin 150 m giineydogusunda, yaklasik 40 m uzunlugunda bir bitki tlineli
olusturulmustur (Doganay ve Zaman, 2011: 8). Biiyiik selalenin arkasinda yer alan gizli magara

da ziyaretgilerin ilgisini gekmektedir.

RO RN T

Gorsel 2.22 Amit Niteligi Tasiyan Cinar Agaclar:

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde gekilmistir.
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Tabiat Parki’nin i¢inde ayrilan giiniibirlik rekreasyon alaninda, restoran, mini market,
kir kahvesi, kir lokantasi, fotograf stiidyosu, hediyelik esya diikkanlar1, deve gezisi isletmesi,
el sanatlar1 stantlar1 gibi bazi tesislerle birlikte; seyir terasi, piknik alani, oyun alanlari, mescit,
cesmeler ve tuvaletler bulunmaktadir (Doganay ve Zaman, 2011: 12; Akyol ve Akbulut, 2017:
198; bolge6.tarimorman.gov.tr). Giiniibirlik alanda yer alan tesisler, Tarim ve Orman Bakanlig1
tarafindan acilan ihale suretiyle, 6zel isletmeler tarafindan igletilmektedir (Doganay ve Zaman,

2011: 12).  Ayrica Tabiat Parki’nin iginde aktif kullanilmayan bir de helikopter pisti

bulunmaktadir.




Gorsel 2.23 Giiniibirlik Alanda Yer Alan Tesisler
Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.

99



Gorsel 2.24 Giiniibirlik Alanda Cam Teras ve Salincak insaat Calismalar

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.
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Gorsel 2.25 Tabiat Parkinin icinde Yer Alan Yénlendirme Tabelalar:
Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde ¢ekilmistir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na 6zel aragla ulasmak isteyen ziyaretgiler i¢in mesafeler
ve siireleri su sekilde siralanabilir;
e Antalya- Tabiat Parki aras1 20 km olup, 18 dakika;
e Aksu- Tabiat Parki 7 km olup, 7 dakika;
e Belek- Tabiat Parki 34 km olup, 31 dakika;
e Kundu- Tabiat Parki aras1 25 km olup, 26 dakika;
e Antalya Havaalani- Tabiat Parki aras1 13 km olup, 13 dakika ve
e Antalya Otogari- Tabiat Parki aras1 27 km olup, 25 dakika siirmektedir.

Tabiat Parki’na 6zel aracla ulasabilecegi gibi Antalya ve Aksu’dan hareket eden toplu
tagima hizmetlerinden de yararlanilabilir. Saat bas1 hareket eden otobiis hatlart MK80, MKS81,
MKSI1A ve 188 numarali hatlardir (www.antalyaulasim.com.tr).

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki, haftanin 7 giinii ziyarete agik olup, 09:00- 18:00 saatleri

arasinda ziyaret edilebilmektedir. Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan Kursunlu Selalesi
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Tabiat Parki’nin 2022 yili igin yaya giris {icreti kisi bast normal 16 TL ve indirimli 8 TL olarak
belirlenmistir. Tabiat Parki’na aracla giris ticretleri ise bisiklet i¢in 16 TL, motosiklet-ATV igin
32 TL, otomobil i¢in 48 TL, minibiis-kamyonet- pikap i¢in 144 TL, midibiis i¢in 240 TL ve
otobiis i¢in 480 TL olarak belirlenmistir (bolge6.tarimorman.gov.tr). Ancak su anda otopark
ticretsiz olarak kullanilmaktadir.

Aksu ilgesinde yer alan Perge Oren Yeri ile Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin mevcut
giris kapilar1 arasinin 7.5 km olmasi nedeniyle, bazi1 ziyaretgiler her iki yeri de ziyaret etmek
istemektedirler. 2021 ve 2022 yilinin ilk 6 ay1, Perge Oren Yeri ve Kursunlu Selalesini ziyaret

eden ziyaretci sayilari da su sekilde yer almaktadir (www.antalyaaksu.gov.tr).

Tablo 2.2 2021-2022 Yih Perge Oren Yeri ve Kursunlu Selalesi Tabiat Park: Ziyaretci Sayilar

2021 yilh 2022 yili ilk 6 ay
Yer Ad1
Ziyaret¢i Sayilari Ziyaret¢i Sayilari
Perge Oren Yeri 71.290 58.728
Kursunlu Selalesi Tabiat Parki 202.710 106.419

Kaynak: Antalya Aksu Kaymakamligi

Tabiat Parki’nin i¢erisinde herhangi bir yerlesim ve konaklama alani bulunmamaktadir.
Tabiat Parki’na yakin bir yerde konaklamak isteyen ziyaretgiler Antalya merkez (20 km), Serik-
Belek oteller bolgesi (35 km) ve Aksu- Kundu oteller bolgesi (25 km)'nde
konaklayabilmektedirler. 2022 verilerine gére, Aksu ilgesi sinirlari igerisinde Kiiltiir ve Turizm
Bakanligindan belgeli 33 adet konaklama tesisi bulunmakta olup, bunlarin 27 tanesinin turizm
isletme belgesi, 3 tanesinin turizm yatirimi belgesi ve 3 tanesinin de mahalli idarelerden belgesi
bulunmaktadir. Toplam 15.712 oda sayis1 ve 34.848 yatak sayis1 bulunmaktadir. 2022 yilinin
ilk 6 ayina ait verilerde de 11.670 oda ve 25.256 yatak sayis1 olan toplam 21 konaklama tesisinin

5 yildizli konaklama tesisi oldugu belirtilmektedir (www.antalyaaksu.gov.tr).


http://www.antalyaaksu.gov.tr/
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UCUNCU BOLUM
ANALIZ SURECI VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Simirhiliklar:

Bu caligmanin amaci, oncelikle Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin mevcut giliniibirlik
kullanim alan1 disinda kalan kisimlarinda yeni bir rekreasyon alani belirlemek i¢in tabiat
parkinin rekreasyon potansiyelinin tespit edilmesi ve dogaya dayali1 rekreasyonel faaliyetlerden
orman terapisinin tedavi edici bir yontem olarak ilgili alanda kullanilabilirliginin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Rekreasyonel orman kullaniminin siirdiiriilebilir gelisimini saglamak i¢in,
cevre giivenligi kosullariin dikkate alinmasi ve orman alanlarinin rekreasyonel gelisimine
katkida bulunacak bireysel onlemlerin kapsamli bir sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.
Rekreasyon alanlarinin gelistirilmesi i¢in orman tesislerinin kendi firsatlarinin uygulanmasi,
rekreasyon agisindan en degerli yerler olan orman alanlarinda gerekli altyapiy1 olusturmak i¢in
belirli yerel projelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Analiz sonucunda
¢ikarilacak olan sonuglar, biyogesitliligin en yogun oldugu tabiat parklarindan biri olan
Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin planli bir rekreasyon yonetimi ile orman terapisi kapsaminda
kullanilabilmesi i¢in bir yol haritasi sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin kapsami ve sinirliligi ise Antalya Aksu ilgesi sinirlart igerisinde yer alan
Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’dir. Calisma bir alan arastirmasi olup, bu amagla tiimevarimsal
bir yaklasimla hareket edilmistir. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na yonelik rekreasyonel
degerlendirme agisindan alanyazinda yeteri kadar ¢alismanin bulunmamast ayrica bir sinirlilik
olusturmaktadir. Bu nedenle, alanda gorev alan kisilerden fikirler alinmasi da uygun

gorilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Yontemi, Veri Araclari ve Siireci

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin mevcut giiniibirlik kullanim alani disinda orman
terapisinin uygulanabilecegi yeni bir rekreasyon alaninin belirlenmesi amaciyla Giilez’in 1990
yilinda yapmis oldugu “Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi Olgegi”
kullanilmastr.

Bunun disinda Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin gii¢lii yonleri, zayif yonleri, firsatlar
ve tehditleri belirlemek amaciyla saha icerisinde daha dnce ¢alismis veya hala ¢alisan 9 yonetici
ve calisana yar1 yapilandirilmis acik uglu goriisme formu uygulanmistir. lgili Goriisme Formu

EK-2’de yer almaktadir. Bu katilimcilardan iki tanesinin cevaplar yetersiz goriilerek ¢ikarilmig
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ve caligmaya 7 katilimcinin cevaplari dahil edilerek degerlendirilmis ve SWOT analizi
yapilmustir.

Arastirma siireci kapsaminda ilk olarak Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’ne bagvurularak alanda arastirma yapmak i¢in Tarim ve Orman Bakanligi Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Midiirligii’ne gonderilmesi amaciyla resmi yazi talebinde
bulunulmustur. Tarim ve Orman Bakanligt Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii’niin 22.12.2021 tarihli aragtirma izin {ist yazisi ve eki EK-1’de yer almaktadir.
Sonrasinda ilgili yaziya istinaden Tarim ve Orman Bakanlig1 6. Bolge Miidiirliigii Antalya Sube
Miidiirligi’nden yetkililerle goriisiilmiis ve arastirma igin gerekli evraklar istenmistir.
Sonrasinda Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na Subat 2022- Mayis 2023 tarihleri arasinda sube
midirliigiiniin gérevlendirdigi personeller ile saha ziyaret edilerek mevcut giiniibirlik kullanim
alan1 ve patikalar gozlemlenmistir. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin Giiniibirlik Kullanim
Alan1 haritas1 EK-3’de ve sinir haritas1 EK-4’de yer almaktadir. Ayrica saha incelenmesi
sonrasinda Onerilecek olan alternatif patika ve park icerisindeki rekreasyon alani belirlenerek
fotograflanmistir.

Calismanin ilk asamasinda Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin tespit asamasinda Giilez
(1990: 134) tarafindan iilkemiz kosullarina uygun bir sekilde gelistirilen ve bir orman igi
rekreasyon alanmin agikhava rekreasyon potansiyelinin kolaylikla saptanabilmesine imkan
veren bir yontem kullanilmistir. Ulkemizde bu yéntemden daha énce de birgok ¢alisma da
faydalanmistir. Giilez’in gelistirmis oldugu yontemde, rekreasyon potansiyellerinin pratik bir
sekilde hesaplanabilmesi i¢in orman i¢i rekreasyon alaninin sahip oldugu 6gelere puanlar
verilerek asagida gosterilen basit bir matematik formdilii ile ifade edilmektedir.

P+1+U+RK+OSE=%RP

Formiile belirli agirliklarla giren sembollerin anlami ve alabilecekleri maksimum
puanlarin dagilimi Tablo 3.1°de gosterilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi, toplam puan
kuramsal olarak maksimum 100 olacagindan, formiildeki 6gelerin alabilecekleri puanlarin
toplam yiizde olarak bir orman i¢i rekreasyon alaninin rekreasyon potansiyelini verecektir
(Giilez, 1990: 134).

Tablo 3.1 Orman ici Rekreasyon Potansiyelini Belirleme Formiiliindeki Ogeler ve Alabilecekleri Puanlar

Sembol Anlami Maksimum Puan (Ogenin Agirlik Puani)
P Peyzaj Degeri 35

I Iklim Degeri 25

U Ulagilabilirlilik 20

RK Rekreatif Kolaylik 20

OSE Olumsuz Etkenler 0 (Minimum -10)

%RP Rekreasyon Potansiyeli | 100

Kaynak: Giilez, 1990: 134
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Giilez (1990: 134-138) tarafindan yontemdeki 6gelerin hesaplanmasinin basit ve kolay
olmasi icin, bu 6gelerin o rekreasyon yeri icin en ¢ok alabilecekleri ayrintili puanlar1 da
gosteren bir "Ormanig¢i Rekreasyon Potansiyeli Degerlendirme Formu" diizenlenmistir. Bu
yontemde kullanilan 6geler ve puanlamalarina iliskin agiklamalar da su sekilde yer almaktadir;

"P " Peyzaj Degeri; bir alanin rekreasyon potansiyelinin degerlendirilmesinde en 6nemli
ozelligini, o yerin peyzaj potansiyeli olusturmaktadir. Bu nedenle, peyzaj degeri % 35'lik bir
agirlikla degerlendirmenin ilk sirasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bahsedilen degerlendirme
formunda, peyzaj degerinin hesaplanmasinda goéz oniinde tutulmasi gereken o6zellikler ve
alabilecekleri en yiiksek puanlari gosterilmektedir.

“I” Iklim Degeri; iklimin rekreasyonel faaliyetler iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu
belirtilmekte ve degerlendirmede %25°lik bir agirhikla katilmasi uygun goriilmiistiir. iklimin
ana o6geleri olan “Sicaklik”, “Yagis”, “Glineslenme” ve “Riizgarlilik” degerleri rekreasyon
tizerine olan etkilerine belirli agirliklarla yerlerini almiglardir. Bahsedilen degerlendirme
formunda, iklim degerinin hesaplanmasinda goz Oniinde tutulmasi gereken ozellikler ve
alabilecekleri en yiiksek puanlar1 gosterilmektedir.

Sicaklik degeri olarak, rekreasyon faaliyetlerinin daha fazla yapildigi yaz aylar
(Haziran, Temmuz ve Agustos) sicakliklarinin ortalamasi alinmistir. Rekreasyonel faaliyetler
i¢in yaz aylar1 sicaklik ortalamasinin 25°C olabilecegi diisiiniilerek 10 puan, 16°C ile 34°C’ler
icin de 1 puan ve ara degerler i¢in de ara puanlar verilmistir.

Yagis degeri olarak, rekreasyonel faaliyetlerin {izerindeki olumsuz etkisi gbz Oniine
alinarak, yaz aylar1 (Haziran, Temmuz ve Agustos) toplam yagis miktarinin 50 mm ve daha
diisiik olan alanlara en yiiksek puan olan 8 puan ve yagis miktari arttik¢a puanlar diisiirilmiistiir.

Giineslenme degeri olarak, havanin acik veya kapali olmasi, baska bir ifadeyle bulutlu
olup olmamas: degerlendirilmis ve 0 acik havayi, 10 kapali havayi, ara degerler ise ¢esitli
oranlardaki bulutlu havay1 simgelemektedir. Acik hava 5 puanla gosterilmekte olup bulutluluk
arttikca puanlar diisiiriilmektedir.

Riizgarlilik degeri olarak, bir yerin riizgarli olup olmamasi genel rekreatif faaliyetler
acisindan az da olsa etken oldugu diisiiniilmiistiir. Ancak tam tersine bazi rekreatif faaliyetlerde
havanin riizgarli olmasi tercih edilmektedir (riizgar sorfii, yamag parasiitii, kitesurf vb.). Bunun
icin, yaz aylar1 (Haziran, Temmuz ve Agustos) ortalama riizgar hizinin 1-3 m/sn arasi1 yoreler
icin 1 puan ve ortalama rlizgar hizi 1 m/sn' den az olan yerler icin ise 2 puan verilmistir.

“U” Ulasilabilirlik Degeri; bir yerin rekreasyon potansiyeli o yere ulasilabildigi dl¢lide
anlam kazanmaktadir. Bir yerden ne kadar ¢ok kisi yararlanirsa ve o kisiler oraya ulasabilmek

icin 6nemli bir ulasim sorunu ile karsilasmazlarsa, o yerin rekreasyona uygunlugu 6nemli
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oranda artmaktadir. Bu sebeple, ulasilabilirlik 6gesi rekreasyon degerlendirme yontemine %20
bir agirhikla katilmistir. Bahsedilen degerlendirme formunda, ulagilabilirlik degerinin
hesaplanmasinda g6z 6nilinde tutulmasi gereken 6zellikler ve alabilecekleri en yiiksek puanlari
gosterilmektedir.

“RK” Rekreatif Kolaylik Degeri; Orman i¢i rekreasyon potansiyelinin belirlenmesinde,
o yerde mevcut tiim rekreatif kolayliklar da rekreasyon potansiyelinin artmasina olumlu bir etki
yapmaktadirlar. Zira agaclikli ve giizel manzarali bir alanin; piknik masalari, ¢esmeler, WC
tesisleri gibi kolayliklara ve rekreasyon donatimina sahip oldugu oranda daha c¢ok ve siirekli
ziyaret¢i ¢ekecegi ve dolayisiyla rekreasyon potansiyelinin artacagi diisiiniilmektedir. Bu
durumda, rekreatif kolayliklarin en ¢ok %20’lik bir agirlikla degerlendirmeye alinmasi uygun
gorlilmiistiir.  Bahsedilen degerlendirme formunda, rekreatif kolaylik degerinin
hesaplanmasinda goz oniinde tutulmasi gereken 6zellikler ve alabilecekleri en yliksek puanlari
gosterilmektedir.

“OSE” Olumsuz Etkenler Degeri; bir yerin rekreasyon potansiyelinin
degerlendirilmesinde, o yerdeki mevcut olumsuz etkenleri de géz 6niinde tutma zorunlulugu
bulunmaktadir. En iyi durum, kuskusuz hi¢ olumsuz etkenin olmamasi yani bir yerin sifir
olumsuz puani almasidir. Bunun yaninda, en ¢ok -10’a kadar puan alabilecek olumsuz
etkenlerin olabilecegi de var sayilmistir. Olumsuz etkenlerin puanlar1 degerlendirmede eksi (-)
olarak alinmakta dolayisiyla toplam puandan g¢ikarilmaktadir. Bahsedilen degerlendirme
formunda, rekreatif kolaylik degerinin hesaplanmasinda gz Oniinde tutulmasi gereken
ozellikler ve alabilecekleri en yiiksek puanlari gosterilmektedir.

Rekreasyon potansiyeli degerlendirme formiiliindeki 6gelerden iklim degeri disindaki
diger 6geler, degerlendirmeyi yapacak olan kisi tarafindan rekreasyon potansiyeli saptanacak
olan alanda belirlenebilir. Bunun icin, Rekreasyon Degerlendirme Formundaki puanlama
sistemi, kisinin alandaki gozlemleri dogrultusunda yapacagi ¢caligmalari kolaylastiracak ve kisa
siire icinde orman i¢i rekreasyon potansiyelinin saptanmasina imkan verecegi belirtilmektedir.
Yontemdeki iklim degeri, en yakin meteoroloji istasyonunun verilerinden yararlanmak

suretiyle elde edilmesi gerekmektedir (Giilez, 1990: 138).

Tablo 3.2 Orman ici Rekreasyon Potansiyeli Degerlendirme Formu

Formiildeki Ogenin Ozellikleri Mak | Aciklamalar Puanlama
Ogeler Puan
Alanimn Biytkligi 4 10 ha.dan biiyiik 4
5-10 ha 3
 yeser: 1-5 ha 2
Peyzaj Degeri
y (Jp) g 0.5-1ha 1
Bitki Ortiisii 8 Agaclik, calilik, cayirlik 7-8
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Yalniz agaglik ve cayirlik 6-7
Calilik, cayirlik, seyrek agaglik 5-6
Cayirlik, seyrek agaclik 4-5
Yalniz ¢ayirlik ve ¢alilik 3-4
Calilik, seyrek agaglik 3-4
Cayirlik, seyrek ¢alilik 2-3
Yalniz ¢ayirlik 1-3
Deniz, Gol, Akarsular 8 Deniz kiyisi 7-8
Gol kuy1st 6-7
Akarsu kiy1st 4-5
Dereler 1-4
Yiizeysel Durum 5 Diiz alan 5
Hafif dalgali 4
Az meyilli, yer yer diizliik 3
Az engebeli 2
Orta engebeli 1
Gorsel Kalite 4 Panoramik goriiniimler 3-4
Giizel goriis ve vistalar 2-3
Alanin genel gorsel estetik degeri 1-3
Diger Ozellikler 6 Ornegin dogal anit, caglayan, magara, tarihsel | 1-6
ve kiiltlirel degerler; yaban hayvanlari, kuslar
vb.
Sicaklik 10 Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamas1
°C 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25
P: 1,2 3,4 5 6, 7,8 9,10
Yagis 8 Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) toplamlar1
mm -50-100-150-200-250-300-350-400
. . P: 8 7, 6 5 4, 3 2 1
Iklim Degeri (I)
Gilineslenme 5 Yaz aylar1 bulutluluk ortalamasi
Bulutluluk:0-2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-9
Puan: 5 4 3 2 1
Riizgarlilik 2 Yaz aylari ortalama riizgar hizi
1 m/sec’den az 2
1-3 m/sec 1
Bulundugu Bélgenin 4 Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 band1 Karadeniz | 3-4
Turistik Onemi kiy1 band1 2-3
Onemli karayolu giizergahlari, turizmde 1-3
oncelikli yoreler
Bulundugu bolgede en 5 20 km’ye kadar uzaklik 4-5
az 100.000 niifuslu kent 50 km’ye kadar uzaklik 3-4
olmast 100 km’ye kadar uzaklik 2-3 2-3
200 km’ye kadar uzaklik 1-2 1-2
R Ulagilan zaman siiresi 4 Yiiriiyerek 1saate kadar ya da
Ulasabilirlik (U) (yakindaki en az 5.000 Tasltl}; 0- Y5 saat ! 4
niifuslu kentten) Tasitla 5-1 saat 3
Tagitla 1-2 saat 2
Tagitla 2-3 saat 1
Ulagim (taksi ve 6zel 4 Yiiriiyerek gidebilme ya da her an tagit
oto diginda) bulabilme 3-4
Belirli saatlerde tagit bulabilme 1-3
Ulasimda diger 3 Ornegin teleferik olmast,
kolayliklar Denizden ulagilabilme vb. 1-3
Piknik tesisleri 4 Sabit piknik masa, ocak vb. (niteliklere gore)
1-4
Su durumu 3 Igme ve kullanma su olanaklari (niteliklere
gore) 1-3
Geceleme tesisleri 2 Sabit geceleme tesisleri 2
Rekreatif Cadirli ya da ¢adirsiz kamp kurabilme
Kolayhklar olanaklari 1-2
WC’ler 2 Niteliklere gore 1-2
Otopark 2 Niteliklere gore 1-2
Kir gazinosu, satig 2 Niteliklere gore 1-2
biifesi
Bekgi ve gorevliler 2 Siirekli bekei / gorevli 2
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Hafta sonlarinda gorevli 1
Diger kolayliklar 3 Ornegin plaj, kabin ve dus tesisleri, kiralik
sandal olanaklart, top vb. oyun ve spor
alanlart, tesisleri vb. (niteliklere gore)

1-3
Hava Kirliligi -3 Kirlilik derecesine gore -1-(-3)
Giivenceli Olmamasi -2 Giivence durumuna gore -1-(-2)
Su Kirliligi -1 Deniz, gol ve akarsular icin -1
Olumsuz Bakimsizlik -1 Alanda yeterli bakimin yapilmamasi -1
Etkenler (OSE) | Giirtiltii -1 Trafik, kalabalik vb. giiriiltiiler -1
Diger Olumsuz Etkenler | -2 Ornegin tas ve cakil ocaklari, insaat ve
fabrika kalmtilart vb. -1-(-2)

Genel Toplam Puan ya da
Orman ici rekreasyon Potansiyeli (%):

Kaynak: Giilez, 1990: 135-136

Giilez (1990: 139) tarafindan hazirlanan yontemden alinan sonuclara gore, asagidaki

gibi bir degerlendirme sekli onerilmistir;

1. Orman i¢i rekreasyon potansiyeli ¢ok diisiik (%30°dan asag1)

2. Orman i¢i rekreasyon potansiyeli diisiik (%30 -%4S5 aras1)
3. Orman i¢i rekreasyon potansiyeli orta (%46 -%60 aras1)
4. Orman ici rekreasyon potansiyeli yliksek (%61 -%75 arasi)
5. Orman i¢i rekreasyon potansiyeli ¢ok yiiksek (%75°den yukar1)

Orman igi rekreasyon potansiyelini belirlemeye yonelik olan bu yontemde; dogal 6geler
(peyzaj degeri ve iklim degeri) toplam %60, kiiltiirel 6geler (ulasilabilirlik ve rekreatif kolaylik)
ise toplam %40'l1ik bir agirlikla temsil edilmekte oldugu belirtilmektedir. Yontemin hem dogal
ve hem de kiiltiirel 6gelere uygun agirliklarla temsil olanagi verdigi ve ayrica olumsuz

etkenlerin de goz oniinde tutuldugu vurgulanmaktadir (Giilez, 1990: 139).

3.3. Arastirmanin Bulgulari

Calismanin ilk asamasinda Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin orman i¢i rekreasyon
potansiyelini degerlendirmeye yonelik bulgular yer almaktadir. Daha sonra saha igerisinde daha
once calismis veya hala ¢alisan 7 yonetici ile yapilmig goriisme formlar1 degerlendirilmis ve
verilen cevaplara géore SWOT analizi yapilmistir. Daha sonrasinda yapilan saha incelemesi
sonrasinda park igerisinde yeni bir rekreasyon alani belirlenmis ve burada 2 adet alternatif
patika Onerilmistir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin orman i¢i rekreasyon potansiyelini degerlendirmeye
yonelik bulgular; Kursunlu Selalesi Tabiat Parki, Antalya’nin 18 km dogusunda 37°00'48"-
37°00'63" kuzey enlemleri ile 30°81'00”- 30°84'05"” dogu boylamlari arasinda yer almaktadir.

Antalya’nin Aksu ilgesi smirlari igerisinde yer alan c¢alisma alaniin, dogusunda Yurtpinar
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Mabhallesi, giineyinde Fettahli Mahallesi, kuzeybatisinda Topalli Mahallesi ve kuzeyinde
Kursunlu Mabhallesi yer almaktadir. 596 hektarlik bir alana sahiptir (DKMP, 2011: 8-9).
Denizden 18 m yiikseklikte yer almakta olan Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na ait peyzaj,
ulasilabilirlik, rekreatif kolayliklar ve olumsuz etkenler degerlerine ait bilgiler 2.3.4. Kursunlu
Selalesi Tabiat Parki boliimiinde detayli bir sekilde yer verilmistir. Yazar tarafindan yapilan
saha caligmalari, uzman kisilerle yapilan goriismeler ve elde edilen veriler dogrultusunda Giilez
yontemine gore Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin rekreasyon potansiyeli ile ilgili su sonuglara
ulasilmustir.

2011 yilinda Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Kursunlu Selalesi Tabiat Parki 1/ 25 000 Olgekli Uzun
Devreli Gelisme Plan1 Analitik Etiit Raporu”, Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve
Milli Parklar 6. Bolge Miidiirliigii ve Antalya Sube Midiirliighi ¢alisanlari, Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, Antalya Valiligi, Antalya-Aksu Kaymakamligi, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi ve
daha 6nce yapilan calismalardan alman bilgiler dogrultusunda, Orman i¢i Rekreasyon
Potansiyeli Degerlendirme Formu’nda yer alan kriterlerin puanlari belirlenmistir.

Degerlendirme kriterlerinden ilk sirada yer alan Peyzaj Degeri puanlar1 su sekilde
saptanmustir; alan biiytikliigiiniin 596 hektar olmasi nedeniyle 4 puan, alanin tabiat parki olmasi
nedeniyle bitki ortiisiine 8 puan, tabiat parkinin igerisinde derelerin yer almasi nedeniyle 4 puan,
tabiat parkinin az meyilli ve yer yer diizliik olmasi nedeniyle 3 puan, selalenin bulundugu
kanyondan ve tabiat parkinin giineyinde yer alan tepelerden panoramik goriiniimler saglamasi
nedeniyle 4 puan, tabiat parkinin igerisinde dogal anit niteliginde ¢inar agaclarinin olmasi,
selale olmasi, kiiltiirel peyzaj degeri olarak tarihi bir degirmenin bulunmasi, zengin bir fauna
ve flora yapisinin olmasi nedeniyle 6 puan verilmistir.

Calisma alan1 Akdeniz kiy1 iklimine hakim bir alan olmasi nedeniyle yazlar1 kurak ve
sicak, kislart da 1lik ve yagish bir iklime sahiptir. Yontemdeki iklim degerinin, en yakin
meteoroloji istasyonunun verilerinden yararlanmak suretiyle elde edilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Giilez, 1990: 138). Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda bir meteoroloji
istasyonu bulunmamasi nedeniyle Antalya merkez kayitlarindan yararlanilmistir. 2011 yilinda
Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan “Kursunlu Selalesi Tabiat Parki 1/ 25 000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Analitik Etiit Raporu”, Meteoroloji Genel Miidiirliigii’nden alinan veri arsivi (MGM, 2023)
(Tablo 3.3) ve daha oOnce yapilan Yilmaz (2008: 26) ve Ugar ve Kokulu (2018: 8)’nun
caligmalarindan alinan bilgiler dogrultusunda (Tablo 3.4), degerlendirme kriterlerinden ikinci

sirada yer alan Iklim Degeri puanlar su sekilde belirlenmistir; yaz aylarina ait ortalama
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sicakligin 27.8°C olmasi nedeniyle 7 puan, yaz aylarina ait toplam yagis miktarinin 19.1 mm
olmasi nedeniyle 8 puan, yaz aylarina ait bulutluluk ortalamasinin 1.4 olmasi nedeniyle 5 puan

ve yaz aylarinda tespit edilen ortalama riizgar hizinin 2.44 olmasi nedeniyle 1 puan verilmistir.

Tablo 3.3 Antalya Meteoroloji istasyonundan Tespit Edilen 1991-2021 Yillarina Ait iklim Verileri

AYLAR g
o
- «<
METEOROLOJIK clwl . g
1 c 2] < =] S = =< (@)
ELEMANLAR | E 5|58 ¢ E| 3| & £ EN=
(@) % > > [0 Y} = | s B é
Ortalama Sicaklik (°C) 98 | 108 | 131 | 164 | 209 | 257 | 289 | 29 | 256 | 20,9 | 153 | 114 19.0
(i privgn [ Vi s 15 | 159 | 184 | 218 | 264 | 31,6 | 349 | 349 | 317 | 27,3 | 216 | 167 | 247
Sicaklik (°C)
(O ey 15 DI 59 | 65 | 83 | 113|157 [ 201 | 234 | 237|201 | 159 | 107 | 75 | 141
Sicaklik (°C)
Ol Clitiegle g 49 | 57 |65 | 77| 94 | 11 |111]105]| 91 | 75 | 59 | 47 78
Stiresi (saat)
Ortalama Yagish Giin 115 | 96 | 7.6 | 643 | 497 | 213 | 067 | 06 | 193 | 487 | 707 | 10 | 674
Sayisi
Ortalama Toplam Xagis | 5 | 1157 | o45 | 631 | 37 |100| 4 | 5 | 22 | 766 | 1522 | 2622 | 10500
Miktari (mm)

Tablo 3.4 Antalya ili Yaz Aylarina Ait Ortalama iklim Verileri

Iklim Ozellikleri | Haziran | Temmuz | Agustos | Yaz Aylar1 Ortalamalar1 ve Toplamlar
Sicaklik 25.7 28.9 29 27.8
Yagis 10,1 4 5 19.1
Giineslenme 1.7 1.3 1.2 1.4
Riizgarlilik 2.36 2.50 2.47 2.44

Degerlendirme kriterlerinden ii¢lincii sirada yer alan Ulasilabilirlik Degeri puanlar1 da
su sekilde belirlenmistir; Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Akdeniz kiyr bandinda yer alan
Antalya merkeze 20 km, Kundu oteller bolgesine 25 km ve Belek oteller bolgesine 34 km
uzaklikta oldugu ve D685 Antalya-Isparta karayoluna 1.6 km, D400 Antalya-Mersin
karayoluna 7.5 km mesafede olmasi nedeniyle 4 puan, niifusu 2022 yilinda 608.675 olan
Antalya Kepez ilgesi sinirina uzakligi 3 km olmasi nedeniyle 5 puan, niifusu 2022 yilinda
77.623 olan Antalya Aksu ilgesi merkezine 7 km uzaklikta olmasi ve arabayla 7 dakikada
ulagilabilmesi nedeniyle 4 puan, yiiriiyerek gidilebildigi gibi belirli saatlerde tagit bulunabilmesi
nedeniyle 3 puan ve ulasimda diger kolayliklarin olmamasi nedeniyle 0 puan verilmistir.

Degerlendirme kriterlerinden dordiincii sirada yer alan Rekreatif Kolayliklar Degeri
puanlar1 da su sekilde yer almaktadir; diizenli ve sabit piknik alanin yer almasi nedeniyle 4

puan, ayni zamanda igme ve kullanma suyu olanaklarinin bulunmasi nedeniyle 3 puan, tabiat
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parkinin igerisinde sabit geceleme tesisinin bulunmamasi ve kamp alaninin kullanima
acilmamasi nedeniyle 0 puan, temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in WC’ler, otopark, kir gazinosu
ve satig biifelerinin yeterli miktarda olmasi nedeniyle her bir kritere 2 puan, tabiat parki olmasi
nedeniyle siirekli bekc¢i/gorevli bulundugu i¢in 2 puan, tabiat parkinda ¢ocuk oyun alani, spor
alani, mescit gibi tesislerin bulunmasi nedeniyle 3 puan verilmistir.

2011 yilinda Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Kursunlu Selalesi Tabiat Parki 1/ 25 000 Olgekli Uzun
Devreli Gelisme Plan1 Analitik Etiit Raporu”ndan elde edilen verilere istinaden, degerlendirme
Kriterlerinden besinci sirada yer alan Olumsuz Etkenler Degeri puanlari su sekilde yer
almaktadir; tabiat parki statiisiinde korunmasi nedeniyle hava ve giiriiltii kirliligine 0 puan,
zaman zaman tabiat parkinin i¢inde yer alan derelerde goriilen kirlilik nedeniyle -1 puan,
giintibirlik alanin 6zel bir isletme tarafindan isletilmesi nedeniyle giivenli ve bakimli oldugu
icin 0 puan ve korunan alan igerisinde tas ve cakil ocaklari, insaat ve fabrika kalintilar1 vb.
bulunmamasi nedeniyle 0 puan verilmistir. Olumsuz etkenler olarak, her ne kadar tabiat
parkinin dogal kaynaklari korunmaya ¢alisilsa da i¢cinde yer alan derelerde zaman zaman kirlilik
gozlenmektedir. Bu su kirliligi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Giinlimiizde
giiriiltii kirliligi bulunmamakla birlikte tabiat parkinin kuzeyine agilacak olan ¢evre yolunun
ilerleyen zamanlarda giiriiltii kirliligine neden olacagi da diisiiniilmektedir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na ait yukarida belirttigimiz puan ve degerlendirmelere

iligkin bulgular Tablo 3.5’de yer almaktadir.
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Tablo 3.5 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’min Orman ici Rekreasyon Potansiyeli Degerlendirme Formu

Ogeler

Ogenin Ozellikleri

Puanlama

Peyzaj Degeri (P)

Alanin Biiyikligi

Bitki Ortiisii

Deniz, Gol, Akarsular

Yiizeysel Durum

Gorsel Kalite

Diger Ozellikler

iklim Degeri (I)

Sicaklik

Yagis

Giineslenme

Riizgarlilik

Ulasabilirlik (U)

Bulundugu Bolgenin Turistik Onemi

Bulundugu bolgede en az 100.000 niifuslu kent olmasi

Ulasilan zaman siiresi (yakindaki en az 5.000 niifuslu
kentten)

AP OO NOO|RW|~|OO(A~

Ulagim (taksi ve 6zel oto diginda)

Ulasimda diger kolayliklar

Rekreatif
Kolayhklar

Piknik tesisleri

Su durumu

Geceleme tesisleri

WC’ler

Otopark

Kir gazinosu, satis biifesi

Bekei ve gorevliler

Diger kolayliklar

Olumsuz Etkenler

(OSE)

Hava Kirliligi

Giivenceli Olmamasi

OIOIWININININOWI~O|W

Su Kirliligi

1
[

Bakimsizlik

Giliriilti

Diger Olumsuz Etkenler

o|o|o

Genel Toplam Puan ya da Orman ici rekreasyon Potansiyeli (%)

o
w

Kaynak: Giilez (1990) yontemine gore yazar tarafindan hazirlanmistir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'nmin zellikleri Giilez (1990)’in gelistirdigi Orman Igi

Rekreasyon Potansiyeli Degerlendirme Formu’nun kriterlerine uygulandigi zaman, alanin

orman i¢i rekreasyon potansiyeli %83 olarak belirlenmistir. Bu deger degerlendirme cetveline

gore alanin orman ig¢i rekreasyon potansiyeli ¢cok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin peyzaj degeri %29, iklim degeri %21, ulasilabilirlik degeri

%16, rekreatif kolayliklar degeri %18 ve olumsuz etkenler degeri %-1 olarak tespit edilmistir.

Saha ¢aliganlar1 tarafindan doldurulan gériisme formlarindan elde edilen bulgular;

goriisme formlart ayrintili bir sekilde okunmus ve incelenmistir. Verilen cevaplar tek tek analiz
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edilerek genel bir kodlama yapilmistir. Gériisme formunda yer alan Kursunlu Selalesi Tabiat
Parki’na is dis1 yapilan ziyaretlere iliskin verilen cevaplar ziyaret sonrasi 6ne ¢ikan ozellikler
ve ziyaret deneyimleri hakkindaki goriisler olarak kategorize edilmistir. Ayrica yine goriisme
formunda yer alan saha calisan1 olarak Kursunlu Selalesi Tabiat Parki hakkindaki goriiglere
iligkin verilen cevaplar saha ¢alisan1 olarak 6n plana ¢ikan Ozellikler, saha calisani olarak
mevcut durum yeterliligi goriisleri, saha calisani olarak sorunlar ve saha ¢alisan1 olarak 6neriler
olarak kategorize edilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda daha oOnce
calismis ya da hala ¢alisanlar ve yoneticiler ile yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen
bulgular, 6 ana kategoride siniflandirilmistir. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na ait bu
kategoriler; (1) Is dis1 yapilan ziyaretler sonrasi1 ne ¢ikan dzellikler, (2) Is dis1 yapilan ziyaret
deneyimleri hakkindaki goriisler, (3) Saha calisani olarak 6n plana ¢ikan 6zellikler, (4) Saha
calisan1 olarak mevcut durum yeterliligi goriisleri, (5) Saha ¢aligsani olarak sorunlar ve (6) Saha

calisan1 olarak Oneriler seklinde diizenlenmistir.

Tablo 3.6 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na is Dis1 Yapilan Ziyaretler Sonrasi1 One Cikan Ozellikler

Kodlar Kl | K2 |[K4 |K5|K6 | K8 |K9 |f |%
Dogasi1 \ v [N N N Y 6 |86
Ruhsal ve zihinsel dinginlik \ NEEERE v |5 |71
Rahatlama hissi \ NN NN 5 |71
Sicakligi \ \ \ N |4 |57
Selale \ R 3 |43
Yiiriiylis alanlar v W 2 129
Biyogesitlilik \ v |2 |29
Dinlendirici ve huzur verici Vo[V 2 ]29
Dogayla biitiinlestirici R 2 129
Stresin azalmasi \ 1 |14
Cocuklar i¢in genis alanlar \ 1 |14
Niliiferli gol V 1 (14
Fiziksel aktivite \ 1|14

Is dis1 yapilan ziyaretler sonrasi bireysel olarak 6ne ¢ikan zelliklere iliskin bulgular
dogas1 (f=6), ruhsal ve zihinsel dinginlik (f=5), rahatlama hissi (f=5), sicaklig1 (f=4), selale
(f=3), yiirtiylis alanlar1 (f=2), biyogesitlilik (f=2), dinlendirici ve huzur verici (f=2), dogayla
biitiinlestirici (f=2), stresin azalmasi (f=1), ¢ocuklar i¢in genis alanlar (f=1), Niliiferli gol (f=1)
ve fiziksel aktivite (f=1) kodlanyla ifade edilmistir. K2 is disinda tabiat parkini ziyaret
etmedigini belirtmis ve bu nedenle K2 nin goriisleri bu tabloda yer almamaktadir.

Is dis1 yapilan ziyaretlerde tabiat parkinin dogasi en yiiksek frekansi almistir. Ziyaret

sonrasinda bedensel, ruhsal ve zihinsel boyutta pozitif etkileri oldu mu sorusuna; ruhsal ve
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zihinsel dinginlik (f=5), rahatlama hissi (f=5), dinlendirici ve huzur verici (f=2), dogayla

biitiinlestirici (f=2), stresin azalmasi (f=1) ve fiziksel aktivite (f=1) cevaplar1 verilmistir.

Tablo 3.7 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na is Dis1 Yapilan Ziyaret Deneyimleri Hakkindaki Goriisleri

Kodlar Kl | K2 K4 | K5 |K6 | K8 |K9 |F |%
Is dis1 ziyaret \ R \ \ \ 6 |86
En az 3 kisi ile birlikte \ N [N [V [NV [N |6 |86
Ziyaret memnuniyeti \ N [N N [N [N |6 |86
Tekrar ziyaret etme \ N [N [N [NV [V |6 |86
5’ten fazla ziyaret \ \ \ \ \ 5 |71
Ziyaret siiresi 1-2 saat \ \ \ N |4 |57
Ziyaret mevsimi ilkbahar \ \ N [N 4 |57
Ziyaret siiresi 2-4 saat \ \ 2 |29
Ziyaret mevsimi yaz R 2 (29
Ziyaret mevsimi sonbahar \ \ 2 |29
Ziyaret mevsimi kis \ 1 114

Is dis1 yapilan ziyaretler sonrasi ziyaret deneyimleri hakkindaki goriislerine iliskin
bulgular is dis1 ziyaret (f=6), 5’ten fazla ziyaret (f=5), en az 3 kisi ile birlikte (f=6), ziyaret
sliresi 1-2 saat (f=4), ziyaret siiresi 2-4 saat (f=2), ziyaret memnuniyeti (f=6), tekrar ziyaret
etme (f=6), ziyaret mevsimi ilkbahar (f=4), ziyaret mevsimi yaz (f=2), ziyaret mevsimi
sonbahar (f=2) ve ziyaret mevsimi kig (f=1) kodlariyla ifade edilmistir. K2 is disinda tabiat
parkint ziyaret etmedigini belirtmis ve bu nedenle K2’nin gériisleri bu tabloda yer
almamaktadir.

Is dis1 yapilan ziyaretler sonrasi ziyaret deneyimleri hakkindaki goriislerine iligkin
sorulardan is dis1 ziyaret ettiniz mi, ziyaretten memnun kaldiniz mi1 ve tekrar ziyaret etmeyi
diisiiniir miisiiniiz sorularina verilen evet cevabr ve en az 3 kisi ile birlikte ziyaret edilmesi
cevabi en yliksek frekansi almistir. Ziyaret siiresi olarak 1-2 saat (f=4) ve 2-4 saat (f=2)
cevaplari verilmistir. En ¢ok tercih edilen mevsim olarak ilkbahar (f=4), yaz ve sonbahar ({=2)
ve kis (f=1) cevaplar verilmistir. Kig mevsimini tercih eden katilimci diistincelerini “Son
yillarda Selale’yi besleyen derelerin su seviyesi diisiik oldugu i¢in bu (kis) aylarda Selale’nin

suyu ¢ok olur ana kaynak degeri goriilmeye deger olur.” seklinde belirtmistir.
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Tablo 3.8 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda Saha Calisan1 Olarak On Plana Cikan Ozellikler

Kodlar Kl |K2 [K4|K5 |K6|K8 |KI|F |%
Manzara \ \ R R N |7 |100
Selale \ \ MR R v [7 |86
Dogal Kaynaklar \ \ \ \ \ 5 71
Yiirtiylis patikalari \ \ \ v |4 57
Biyolojik gesitlilik V \ R 4 |57
Piknik alani \ \ v |3 [43
Ulasilabilirlik R 2 |29
Tesisler v N |2 |29

Saha caligsan1 olarak 6n plana ¢ikan Ozelliklere iligkin bulgular manzara (f=7), selale
(f=6), dogal kaynaklar (f=5), yiirliylis patikalar1 (f=4), biyolojik ¢esitlilik (f=4), piknik alani
(f=3), ulasilabilirlik (f=2) ve tesisler (f=2) kodlariyla ifade edilmistir.

Saha caligsani olarak 6n plana ¢ikan ozelliklere yonelik soruya cevap olarak manzara
(f=7) en yiiksek frekansi almigtir. Manzaray1 selale (f=6) ve dogal kaynaklar (f=5) takip
etmektedir. Saha ¢alisanlar1 ulasilabilirligi ve tesislerin olmasini (f=2) 6n plana ¢ikan 6zellikler

olarak alt siralarda degerlendirmislerdir.

Tablo 3.9 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda Saha Cahsam Olarak Mevcut Durum Yeterliligi Goriisleri

Kodlar Kl | K2 | K4 |K5|K6|K8|KI|f |%
Dogal peyzaj degeri N N N N N N Y 7 (100
Kiiltiirel peyzaj degeri N N N N N N Y 7 (100
Rekreatif faaliyetler N[N N [N [N [N N |7 100
Yash ve engelliler i¢in mevcut bir R v [N 5 71
alanin olmasi

Patikalarin dogaya uygunlugu N NN N [N [N |6 |86
Tesislerin yeterliligi N OV N N N N [N |7 [ 100
Otoparkin yeterliligi \ V N [N |4 |57
Mevzuatlarin yeterliligi N N N N N N Y 7 100

Saha calisan1 olarak mevcut durum yeterliligi goriislerine iliskin bulgular dogal peyzaj
degeri (f=7), kiiltiirel peyzaj degeri (f=7), rekreatif faaliyetler (f=7), yash ve engelliler i¢in
mevcut bir alanin olmasi (f=5), patikalarin dogaya uygunlugu (f=6), tesislerin yeterliligi (f=7),
otoparkin yeterliligi (f=4) ve mevzuatlarin yeterliligi (f=7) kodlartyla ifade edilmistir.

Saha calisanlart mevcut durum yeterliligi ile ilgili sorularda; tiim katilimcilar dogal
peyzaj degeri, kiiltiirel peyzaj degeri, rekreatif faaliyetler, tesislerin yeterliligi ve mevzuatlarin
yeterliligi sorularina yeterli olarak cevap vermislerdir. 6 katilime1 patikalarin dogaya uygun
oldugunu, 5 katilimer yash ve engelliler i¢in mevcut alanin oldugunu ve 4 katilimci otoparkin

yeterli oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 3.10 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda Saha Calisam Olarak Sorunlarla lgili Goriisleri

Kodlar Kl | K2|K4 | K5|K6|K8 | K9 |F | %
Ziyaretgilerin bilgi sahibi olmamasi NN N [N N N [N 7 (100
Tamaminin yagh ve engelli dostu N [N [N Y [N Y [N |7 [ 100
olmamasi

Ziyaretci yogunlugu \ \ v |3 [43
Egim, merdivenlerin dik olmasi vb. \ \ v [3 [43
Otopark kapasitesi yetersizligi \ \ \ 3 143
Degirmenin atil olmasi R 2 129
Patikalarin kaygan olmas1 \ \ 2 |29
Selale civarinda vakit gecirilmesi \ 1 |14
Uygulamada personel yetersizligi \ 1 |14
Mevzuatlarin ¢ok sert ve dis N 1 |14
miidahaleye kapali olmasi

Saha calisan1 olarak sorunlarla ilgili goriislerine iliskin bulgular ziyaretgilerin bilgi
sahibi olmamasi1 (f=7), tamaminin yasl ve engelli dostu olmamasi (f=7), ziyaret¢i yogunlugu
(f=3), egim, merdivenlerin dik olmasi1 vb. (f=3), otopark kapasitesi yetersizligi (f=3),
degirmenin atil olmasi (f=2), patikalarin kaygan olmasi (f=2), selale civarinda vakit gecirilmesi
(f=1), uygulamada personel yetersizligi (f=1) ve mevzuatlarin ¢cok sert ve dig miidahaleye kapali
olmasi (f=1) kodlariyla ifade edilmistir.

Saha ¢alisanlar1 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’ndaki sorunlara iliskin vermis olduklar1
cevaplarda en yiiksek frekansi ziyaretcilerin dogal ve kiiltiirel peyzaj degerleri hakkinda bilgi

sahibi olmamasi ve tabiat parkinin tamaminin engelli ve yasli dostu olmamasi almistir.
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caydirici mevzuatlar olmal

Kodlar Kl | K2 | K4 |K5|K6|KB|KI|f |%
Bilgilendirme panolari veya brosiirleri R v \ 5 |71
Tanitim merkezinde bilgilendirme \ 1|14
Rehberler tarafindan bilgilendirme \ 1|14
Karekod uygulamasi \ 1114
Tv ve radyoda reklam yapilmasi \ 1114
Kisa tanitim filmi Vo114
Bitkilerin isimlendirme c¢aligmast N 114
yapilmasi

Giriste alan tanitim1 yapilmali \ 114
Saha rehberlerinin olmasi \ 114
Degirmenin restorasyonu \ 114
Yoresel tiriinlerin sergilendigi alan olmali \ 1|14
Dogay1 koruma- kullanma dengesi \ 14
saglanmali

Yeni patikalarin olusturulmasi \ 1|14
Patikalarin diizeltilmemesi \ \ 2 |29
Patikalarin diizenlenmesi \ \ \ \ |4 |57
Asansor veya rampali yol yapilmasi \ 114
Engelli ve yaslhlar i¢in sahanin gelisme N 1|14
planinin revize edilmesi

Yeni rekreatif faaliyet yapilmamasi R 2 129
Yeni rekreatif faaliyetlerin olmasi \ 1|14
Ilave bir yer, yeralt: otoparki veya ring NN N 4 |57
servis

Kagak sondajlarin 6nlenmesi vb. \ R \ |4 |57
DSI ile ¢alismalar yapilmasi V N [N N Y 5
Korumaya yonelik daha iist mevzuat ve N 1|14

Saha ¢alisan1 olarak onerilerine iligkin bulgular bilgilendirme panolari veya brosiirleri

(f=6), tanitim merkezinde bilgilendirme (f=1), rehberler tarafindan bilgilendirme (f=1), karekod

uygulamasi (f=1), Tv ve radyoda reklam yapilmas: (f=1), kisa tanitim filmi (f=1), bitkilerin

isimlendirme ¢alismasi yapilmasi (f=1), giriste alan tanitim1 yapilmali (f=1), saha rehberlerinin

olmasi (f=1), degirmenin restorasyonu (f=1), yoresel iirlinlerin sergilendigi alan olmali (f=1),

dogayr koruma- kullanma dengesi saglanmali (f=1), yeni patikalarin olusturulmas: (f=1),

patikalarin diizeltilmemesi (f=2), patikalarin diizenlenmesi (f=4), asansér veya rampali yol

yapilmasi (f=1), engelli ve yaghilar i¢in sahanin gelisme planinin revize edilmesi (f=1), yeni

rekreatif faaliyet yapilmamas1 (f=2), yeni rekreatif faaliyetlerin olmasi (f=1), ilave bir yer,

yeralt1 otopark1 veya ring servis (f=4), kagak sondajlarin énlenmesi vb. (f=4), DSI ile ¢alismalar

yapilmasi (f=5) ve korumaya yonelik daha iist mevzuat ve caydirict mevzuatlar olmali (f=1)

kodlariyla ifade edilmistir.
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Saha calisanlar1 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’ndaki sorunlara yonelik onerilere iligkin
vermis olduklar1 cevaplarda en yiiksek frekans: bilgilendirme panolar1 veya tabelalar1 ile DSI
ile calismalar yapilmasi almistir. Ancak tanitim ve bilgilendirme ile ilgili 6nerilere bakildiginda
bilgilendirme panolar1 veya brosiirleri (f=6), tanitim merkezinde bilgilendirme (f=1), rehberler
tarafindan bilgilendirme (f=1), karekod uygulamasi1 (f=1), Tv ve radyoda reklam yapilmasi
(f=1), kisa tanmitim filmi (f=1), bitkilerin isimlendirme c¢alismasi yapilmasi (f=1), giriste alan
tanittim1 yapilmali (f=1) ve saha rehberlerinin olmasi (f=1) seklinde cesitli Oneriler yer
almaktadir. Kiiltiirel peyzaj degerleri ile ilgili 6nerilere bakildiginda; deg§irmenin restorasyonu
(f=1) ve ydresel iiriinlerin sergilendigi alan olmali (f=1) 6nerileri bulunmaktadir. Patikalarla
ilgili olarak 2 katilimer patikalarin diizenlenmemesi gerektigini belirtirken, 4 katilime1
patikalarin dogaya uygun sekilde diizenlenmesi gerektigini, 1 katilimc1 yeni patikalarin
olusturulmasini, 1 katilime1 yagh ve engelliler i¢in asansor veya rampali yol yapilmasini ve 1
katilimcr engelli ve yashlar ig¢in sahanin gelisme planmin revize edilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Otopark ile ilgili verilen cevaplarda 4 katilimci ilave bir alan olusturulmasi,
yeralti otoparki veya belirli bir alandan ring servis koyulmasi seklinde Onerilerde
bulunmuglardir. 2 katilimci yeni bir rekreatif faaliyet olusturulmamasini belirtirken, 1 katilime1
yeni bir rekreatif faaliyet olusturulabilecegini belirtmistir. Tabiat parkinin en 6nemli degeri olan
Kursunlu Selalesi’nin su kaynaklarinin siirdiiriilebilirligi i¢in neler yapilmasi gerektigi sorusuna
cevap olarak, 4 katilimc1 kagak sondajlarin &nlenmesi vb. ve 5 katilimci DSI ile ¢alismalar
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Mevzuatlarla ilgili olarak 1 katilimci korumaya yonelik
daha iist mevzuat ve caydirict mevzuatlarin olmasi gerektigini belirtmistir.

Saha calisanlarinin vermis oldugu cevaplar ve saha igerisinde yapilan incelemeler
1s181nda bir analiz gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen SWOT analizi neticesinde tabiat parkina
iliskin olarak su sonuglara ulagilmistir:

Giicli Yonler:

e (Cografi konumu nedeniyle iilkemizde giinesli giin sayis1 ve giin i¢erisinde giineslenme
stiresi en fazla olan bolgeler icerisinde yer almast,

e Tabiat parkinin dogal ve kiiltiirel peyzaj degerinin yiiksek olmast,

e Tabiat parki igerisinde mevcut belirli bir alanin hem yaslilar hem de engelliler i¢in
uygun olmasi,

e Tabiat parkinin igerisinde yer alan patikalarin dogaya uygun olmast,

e Kursunlu Selalesi Tabiat Parki sinirlari igerisinde pek ¢ok biyolojik ¢esitlilik, manzara
ve dogal giizelliklerin bulunmast,

e Tabiat parkinin en 6nemli degeri olan selalenin olmast,
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Tabiat Parki dogasi geregi kus gozlemciligi ve fotografeilik acisindan avantajli olmast,
Tabiat parki icerisinde yer alan mevcut patikalarin yiiriiyiis a¢isindan avantajli olmasi,
Perge Antik Kenti, Belek ve Kundu turizm bolgesine yakin olmasi nedeniyle bir¢ok
yabanci turist tarafindan da ziyaret edilmesini ve taninmasini saglanmast,

Sehir merkezine yakinligi nedeniyle birgok kent sakini tarafindan tercih edilmesi,
Tabiat parki icerisinde yer alan giiniibirlik kullanim alanindaki tesislerin ziyaretgilerin

bir¢ok ihtiyacini karsilayabilecek diizeyde olmasidir.

Zay1f Yonler:

Tabiat parkinin igerisinde konaklama alaninin olmamasi ve ¢evre alanlarda da kamp
yerinin bulunmamast,

Tabiat parkinin daha ¢ok piknik alani olarak goriilmesi,

Ozellikle kanyon icerisinde yer alan yiiriiyiis parkurlarinin engebeli, merdivenli, kaygan
veya dik olmasi nedeniyle yasli, engelli ve ¢ocuklu anneler agisindan kullanilamamast,
Tabiat parki igerisinde bilgilendirmeye ait eksiklikler nedeniyle ziyaretgilerin piknik
alaninda veya selale civarinda vakit gecirerek tabiat parkinin tamaminin dogal ve peyzaj
degerleri hakkinda bilgi sahibi olmamasi,

Tabiat parkinin en 6nemli degeri olan selalenin ozellikle yaz aylarinda suyunun
azalmasi,

Ozellikle yaz aylarinda ziyaret¢i yogunlugu nedeniyle tabiat parkmin giiniibirlik
kullanim alanindaki tasima kapasitesinin yetersiz kalmasi,

Tabiat parkina ulasimda daha ¢ok bireysel araclarin ve tur otobiislerinin kullanilmasi
sebebiyle 6zellikle yaz aylarinda otopark kapasitesinin yetersiz kalmast,

Antalya merkez ve Aksu ilgesinden toplu ulasimda yetersiz sefer sayilarinin olmast,
Bolgeye has yerel iiriinlerin tanitiminin yetersiz olmasi,

Tabiat parkinin en 6nemli kiiltiirel peyzaj degeri olan degirmenin atil olmasidir.

Firsatlar:

Trekking, kus gozlemciligi, doga fotograf¢iligi, doga temelli rekreatif faaliyetler gibi
pek cok farkli alanda potansiyelinin bulunmast,

Biyogesitlilik agisindan orman terapisinin en iyi sekilde uygulandigi Japonya’daki
Akasawa Dogal Dinlenme Ormani’na benzer 6zellikler tagimast,

Doga temelli rekreatif faaliyetlerden biri olan orman terapisinin bdlge turizmine olumlu

katkilar saglayacak olmast,
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e Orman terapisinin saglik turizmi gelirlerine katki saglayacak olmast,

e Yoresel liriinlerin sergilenebilecegi ve satilabilecegi bir alan olusturularak bolge halkina
maddi kazang saglayabilecek olmasi,

e Tabiat parki cevresinde yeterli konaklama imkanlarinin olmamasi, ¢evre kdylerde ev
pansiyonculugunun gelistirilmesine katki saglayacak olmasi,

e Tabiat parkina ulasilabilirliginin arttirilmasinin saglanmasi ile ziyaret¢i sayisinin
artmasi ve ekonomik getirinin yiikselmesi,

e Tabiat park: icerisindeki rekreasyonel faaliyetlerin etkin kullanimi saglanarak yeni is
olanaklarna firsat taninmasi,

e Engelli ve yaslilar icin yeni projelerin olusturulmasi ile tabiat parkinin Tiirkiye’de ilk

engelli ve yaslt dostu tabiat parki olmasinin saglanmasidir.

Tehditler:

e Tabiat parki igerisinde ziyaret¢i yogunlugunun giiriiltii/goriintii/su kirliliklerine yol
acgabilecek olmasi,

e Tabiat parkinin ¢evresinde yer alan seralarda zaman zaman kullanilan tarimsal ilaclarin
yeralt1 su kaynaklarinin kirliligine yol agabilecek olmast,

e Tabiat parkinin hemen yanina yapilacak olan ¢evreyolunun ileriki donemlerde giiriiltii
kirliligine neden olabilecegi,

e Tabiat parkinin en 6nemli degeri olan selalenin su kaynaklarinin siirdiiriilebilirligi i¢in
kacak sondajlarmn onlenmesi, DSI ile calismalar yiiriitiilmesi vb. calismalarin
yapilmamas1 selalenin gorsel degerini kaybetmesine ve sucul ekosistemlerin yok
olmasina neden olabileceg;,

e Korumaya yonelik mevzuatlarin caydirici olmamasi, yetersiz personel nedeniyle
uygulamada sorun yasanmasi vb. nedenlerle tabiat parkinin dogal peyzaj degerlerinin

ve ekosistemlerinin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginde sorunlarin olabilecegidir.

Son olarak da saha incelenmesi sonrasinda tabiat parkinin giineyinde yeni bir rekreasyon
alan1 ve orman terapisi yapilabilecek alternatif bir patika yolu belirlenmistir. Belirlenen 2.8
km’lik alternatif patikaya ait harita Sekil 3.1’de yer almaktadir. Belirlenen alternatif patika

yoluna ait gorseller Gorsel 3.1°de yer almaktadir.



~
\uiad Biking™ gg
omLocals f Kurgunlu
g7 Selalesi
Tabiat Parki

Sekil 3.1 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki icerisinde belirlenen alternatif patika giizergahi.

Kaynak: Giizergah yazar tarafindan olusturulmustur.

Yeni belirlenen ve alternatif olarak Onerilen bu patikanin rekreasyon alanmi olarak
diizenlenmesi ile mevcut giiniibirlik kullanim alaninda yer alan patikadaki ziyaretci
yogunlugunun hafifletilmesi, engelli ve yashlar i¢in uygun bir parkurun olusturulmast ve

meditasyon yapilabilecek bir alanin belirlenmesi planlanmaktadir.



Gorsel 3.1 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki icerisinde Belirlenen Alternatif Patikaya Ait Gorseller

Kaynak: Fotograflar yazar tarafindan 25.05.2023 tarihinde gekilmistir.

Ayrica tarihi St. Paul yolu Perge antik kentinden baslayarak Isparta Yalvag ilgesine
kadar devam etmektedir. Bu tarihi yolun daha 6nceden tabiat parkinin i¢inden gegtigine dair
harita EK 5’te, giiniimiizde kullanilan glizergahi ise EK 6 ve EK 7°de yer almaktadir. Yapilan
saha incelemesinde Perge antik kenti ile Kursunlu Selalesi Tabiat Parki arasinda alternatif ikinci

bir patika belirlenmistir. Belirlenen 9.5 km’lik ikinci alternatif patikaya ait harita Sekil 3.2°de
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yer almaktadir. Bu belirlenen ikinci alternatif patika ile ziyaretgilerin tarihi St. Paul yolunu takip
ederek antik Perge kentinden tabiat parkina, yine ayni sekilde tabiat parkindan antik Perge
kentine yiirliylis yaparak, doga ve tarih arasinda yasayabilecekleri farkli bir deneyim

sunulmaktadir.

= Kursunlu
Selalesi
Llabiat\Rark:

Sekil 3.2 Kursunlu Selalesi Tabiat Parki ve Perge antik kenti arasinda belirlenen alternatif patika
giizergah.

Kaynak: Giizergah yazar tarafindan olusturulmustur.
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SONUC ve ONERILER

Son yillarda insanlarin ¢ogu agikhava rekreatif faaliyetlerine yonelmisler ve bu
kapsamda daha ¢ok milli parklar gibi korunan dogal alanlar tercih etmektedirler. Korunan
dogal alanlar, 6zellikle bolgesel koruma alanlari, biyolojik ¢esitliligin, ekosistem hizmetlerinin
ve rekreasyonun korunmast i¢in dnemlidir. Ozellikle pandemi doneminde doganin tedavi edici
ozellikleri 6n plana ¢ikmis ve korunan alanlar olarak ormanlar ve milli parklar 6nem
kazanmstir. Ulkemizde turizmin baskenti olan Antalya’ni Aksu ilgesinde yer alan Kursunlu
Selalesi Tabiat Parki biyogesitliligi, dogasi, manzarasi, selalesi, sehir merkezine yakinlig: gibi
faktorler sebebiyle rekreasyonel deger olarak one ¢ikan bir tabiat parkidir.

Sonug olarak bu ¢alismada Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin rekreasyonel potansiyeli
degerlendirilmis, tabiat parkinin orman terapisi agisindan verimli kullanilmadigi sonucuna
varilmig ve tabiat parkina yonelik asagida yer alan 6neriler sunulmaktadir;

DKMP tarafindan hazirlanan Uzun Devreli Gelisme Plan1 Analitik Etiit Raporunda,
otoparkin yakininda kamp alani i¢in ayrilan alanin kamp alan1 olarak kullanilmadigi, kamp
alan1 olarak kullanilabilmesi i¢in alanin temizlenmesi gerektigi belirtilmektedir (DKMP, 2011:
172). Yapmis oldugumuz saha ¢alismalarinda kamp alani i¢in ayrilan alanin hala kullanilmadigi
gozlemlenmistir. Tabiat parkini ziyaret edenlerin yakin bir ¢cevrede konaklayabilmesi i¢in bir
kamp alaninin olusturulmasi veya civar kdylerde ev pansiyonculugunun tesvik edilmesi
gerektigi digtiniilmektedir.

Simkin ve arkadaslar1 (2021: 22-23) onarict ormanin farkli niteliklerden olustugunu ve
ormanin onarict olmast i¢in tiim niteliklerin karsilanmasi gerekmedigini ve katilimecilarin
patikalarda ¢ok fazla insan bulunmasindan dolay: rahatsiz olduklarini, rekreasyon baskisinin
cok yiiksek olmamasi gerektigini belirtmislerdir. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nda yapmis
oldugumuz ¢alisma sonucunda mevcut yliriiylis parkurlarinin 6zellikle yaz donemlerinde ¢ok
yogun oldugu belirlenmis olup, bu sonuca istinaden ¢alismamizda orman terapisi i¢in yeni bir
parkur onerilmektedir.

Tabiat parkinin i¢ine girildiginde piknik alanlari, yeme-igme alanlar1 ve seyir terasina
kadar olan kisim hem engelli hem de yaslh dostu bir alandir. Ancak kanyonun i¢ine inmek ve
oradaki patikalarda yiirinmek istendigi taktirde merdivenli bir alan olmasi, merdivenlerin
basamaklarinin yer yer yiiksek olmasi, patikalarin yer yer ¢ok dar olmasi ve alanin dogal
yapisina uygun olarak yapilmis olan taslarin kaygan olmasi sebebiyle engelliler, yaslilar ve
hatta bebekli anneler i¢in uygun olmadigi gozlemlenmistir. Orman turizmi alanlarinin

kullanimiyla ilgili sorunlar, engellilik tiiriine bagli olmakla birlikte, tekerlekli sandalye
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kullanicilart igin merdivenler (dik merdivenler, sahanlik olmamasi ve tirabzan olmamasi vb.)
ve yoldaki engeller (kaygan, cakilli ve kumlu yiizeyler; dar yollar veya gegitler; eksik veya
yanlis bilgilendirme ve kalabaliklar) sorun olarak belirtilmektedir. Gorme engelliler igin ise
yoldaki engeller ve zorluklar, kaygan yiizeyler, yetersiz aydinlatma ve kalabalik olarak
belirtilirken, yasli insanlar i¢in merdiven ve sahanlik eksikligi, kaygan yiizeyler ve kalabaliklar
sorun olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Wajchman-Switalska vd., 2021: 11). Bu nedenlerle
alan igerisinde yash ve engellilere yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmasi veya alternatif
alanlarin belirlenmesi gerekmektedir.

Tabiat parkin1 ziyaret eden ziyaret¢ilerin alan hakkinda bilgi sahibi olmasi ve oranin
neden korunan alan oldugunu bilmesi i¢in, tabiat parkina ait flora, fauna, kiiltiirel miraslar,
endemik bitkiler vb. iceren bir bilgilendirme brosiirii veya bilgilendirme panolarina ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Bilgilendirme brosiirlerinin gorsel ve isitsel hazirlanmasi veya bir
saha rehberi tarafindan anlatilmasinin herkesi kapsayacak sekilde olmasi i¢in uygun olacagi
distiniilmektedir.

Hem ziyaret edenler i¢cin hem de ¢evre halkinin daha fazla bilinglenmesi i¢in Orman
Bilgi ve Egitim Merkezi, Uygulamali Ahsap Isciligi Kurslari veya Orman Miizesinin
kurulabilecegi diistiniilmektedir. Bolge halkinin ekonomik olarak gelistirilebilmesi i¢in yoresel
triinlerin, bitkisel ftriinlerin veya ahgsap drlinlerinin satisinin  yapilmasi gerektigi de
diistiniilmektedir. Ayrica dogay1 koruma bilincine sahip trekking gruplar1 veya fotograf¢ilik
gruplari ile isbirligi yapilabilecegi de diisiiniilmektedir.

Cocuklarin ve genclerin orman ziyaretlerinin uzun vadeli ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in
bir takim stratejik planlamalarin yapilmasi gerekmekte olup, egitim kurumlarinin ihtiyaglari
dogrultusunda Bakanliklar diizeyinde igbirliginin yapilmas1 gerektigi diisliniilmektedir.

Olusturulan rekreasyon ormanlarinin, turistlerin yani sira bolge halkinin saglhigini
gelistirmek icin de fayda saglayacag diislinilmektedir. Yapilan aragtirmalar orman terapisi ile
birlikte tibbi harcamalarin ve diger saglik maliyetlerinin diisebilecegini ve toplumlar i¢in biiytik
faydalar saglayacagim belirtmektedir. Ozellikle koruyucu hekimlik agisindan biiyiik bir ilgi
gormekte olan orman terapisi, kisilere saglikli bir yasam tarzi kazandirmakla birlikte, ayn1
zamanda hastalara da tamamlayic1 tedaviler sunmaktadir. Orman terapisinin lilkemizde de
tamamlayict saglik uygulamasi olarak kullanilmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi
onerilmektedir.

Orman havasindaki biyojenik ugucu organik bilesiklerin, bazilar1 anti-enflamatuar,
antitimor, antidepresan, antimikrobiyal, antiviral ve sedatif ajanlar olarak islev gordiigii

belirtilmektedir. Sirbistan’da terpenler ile ilgili caligma yapilan ormanda; antiviral, antitiimér,
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antimikrobiyal ve immiinomodiilatdr ajanlar olarak tanimlanan a-cadinol ve spathulenol tespit
edilmistir (Zoric, vd., 2022: 1-2). Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’'nda da benzer bir ¢aligma
yapilarak ormanda yer alan terpen cesitlerinin tespit edilmesi onerilmektedir. Ozellikle
bagisiklik sistemini gliclendirmek i¢in yasli ve risk gruplarina yonelik planlamalarin yapilmasi
gerektigi de diisliniilmektedir.

Bu ¢alismalarin daha sistemli bir sekilde yliriitiilebilmesi i¢in tabiat parkinin igerisine
Terapi Deneyim Merkezi nin kurulabilecegi tavsiye edilmektedir.

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’nin bizzat sahada incelenmesi ile yeni alternatif
rekreasyonel alanlarinin olusturulmasi sonucunda orman terapisinin de yapilabilecegi kanisina
vartlmistir. Ancak orman terapisinin yapilabilmesi i¢in bazi multidisipliner ampirik
calismalarin yapilmasi gerektigini ve bunlarin sonuglarina gére ormanin terapi iissii olarak

degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir.
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EK 1: Tarim ve Orman Bakanhg DKMP Genel Miidiirliigii Arastirma izin Belgesi

D
TC. ey

TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
Dioga Kormma ve Milli Parklar Genel Midiardagd

Say1  E-21264211-288.04-3T01356 22122021
Konu : Aragtirma lzinleri { Ayvsun YALVAC)

AKDENIZ UNIVERSITES| REKTORLUGUNE

Akdeniz Universitesi Sosval Bilimler Enstitisn Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah Yoksek
Lizans Ogrencisi Aysun YALVAC arafindan virotolecegi ifade edilen " Antalva Kursunlu Selalesi
Tabiat Parkmin Orman Terapisine Uvgunlofunon Deferlendirilmesi™ Yiksek Lisans Texi"
baslikl proje kapsamuinda viratalecek olan arazi calismalan ile ilgili Bilimsel Arastrma lz#n Basvorsu
Cienel Modorlogomiz yetki ve sorumluluklan cergevesinde incelenmis olup, buna gire;

* (Calymalann sahada bulunan flora, fauna, dogal ve kilhidrel deferlenn yvam sira ekosisten
biktinligine de zarar vermeyecek sekilde vaplmasi,

* Stz konusu alanlann dzelliklernin kaybolmamasma dzen gdsterilerck yvaban hayatiun tahrip
edilmemesi,

* Arazi calismalannin vapibacag verin il merkezlerinde Valilige, ilgelerde ise Kaymakambga bilgi
verilmesi,

* Arazide vapilacak her torlo calisma ile ilgili arazi calsmalanndan en az bir (1) gin dnce
Bakanlfimuiz Dofa Kouma ve Milli Parklar 6. Bolge Midirldfine bagh Antalya Sube
Mitdirligine ve genel kolluk kwvvetlerine bilgi verilmesi,

* Sz konusu cahsmalann 2873 sayil Milli Parklar Kanuno kapsanundaki korunan alan surlan
dahilinde kalmasi nedenivle ¢aligmanin sireg ve sonuen haklonda mutlak suretle Antalya Sube
Midorlagone bilgi verilmesi ve Bakanh@imiez Dofa Koruma ve Milli Parklar 6. Balge
Midirltgimizden veya Anfalya Sube Modirligimizden bir teknik personel esliginde aramye
gikilmasinim sadbanrmass,

® Aractirna srasinda elde edilen fotograf, video vh. dijital verinin kurumumuzun ayn bir izni
olmaksizn medya vh, organlards yayvimlanmamasi, bilimsel maksatlar haricinde yayin
yapalmarnas

* Calismalar kapsanunda dodadan dmek toplanmamast ve Rapor Genel Tamm Bilgilerinde
belirtilenlerin disina cikilmanmasy,

® Aragtrma ara ve sonug raporlariun basih wve dijital ortamda birer kopyasiun Genel
Mildirligimilze gtnderilmesi,

gartryla bahse konu calismalann yapiimas Genel Madarlddomizee uygun gorillmistor.
Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Hasan KANCA
Bakan a.
Crenel Modor Y ardimeiss
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EK 2: Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Goriisme Formu Ornegi

Antalya Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’min Orman Terapisine Uygunlugunun
Degerlendirilmesi

Gririismeci No :

Tarih :

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yénetimi ABD'nda yiiriitiilen bir
arastirma kapsaminda dederlendirilmek iizere hazirlanan veri toplama aracina katldifimz igin
tesekkir ederiz.

Doc.Dr. Murad Alpaslan KASALAK

Aysun YALVAC
1. Cinsiyetiniz
Kadin Erkek
2. Yasmz
20-30 3140 41-50 51"den bilyiik

3. Ogrenim durumunuz
Lisans Yiiksek Lisans Doktora

-

Kag yildir Antalya’da yasiyorsumuz?. ...

5. Bulundugunuz kurumda kag yildir galisiyorsunuz?......ooo

Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na is disi vapti@imz ziyaret deneyiminiz hakkinda;

6. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'm is disinda ziyaret ettiniz mi?

7. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'm kag kez ziyaret ettiniz?
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8. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’na kag kisi ile birlikte zivaret ettiniz?
9. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki’m ziyaretiniz ortalama ne kadar siirdii?
10. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'na zivaretinizden memnun aynldimz mi?

11. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'na tekrar is disinda ziyaret etmeyi diistinir miisiniiz?
MNedenini kisaca agiklar misimz?

12. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'm 6zellikle hangi aylarda ziyaret etmeyi dilslindirsiiniz?
MNedenini kisaca agiklar misimz?

13. Kursunlu Selalesi Tabiat Parki'na yapmus oldufunuz zivaretinizin siz de bedensel,
ruhsal ve zihinsel boyutta pozitif etkileri oldu mu? Bunlar nelerdir?

Saha calisam olarak Kursunlu Selalesi Tabiat Park: hakkindaki goriisleriniz;

14. Profesyonel biri olarak Tabiat Parki'min hangi dzellikleri &n plana ¢ikmaktadir?

15, Tabiat Parki’'nin dogal peyzaj degerleri hakkindaki dilsiinceleriniz nelerdir? Parkin
do@al peyzaj deferlen hakkinda zivaretgilerin yeterli bilgi sahibi oldugunu disfindyor
musunuz? Bunun igin neler yapilmalidir?



L6 Parkan kitlidrel peyzaj deferen hakbindaki digdnecleriniz nelerdir? Parkin kiltikee]
pevza) degerlenn hablonda zivaretgilerin veterli bilgi sahibi oldugunu diginbyor
musunuz? Bunun igin neler vapilmalidi?

I7. Tabiat  Parki'nin  eekreatif  falivetler  agisandan  yeterliligi  hakkinda  neler
ditginiyorsunue” Hangi rekoreatif faalivetler olmas: gerekiigini ddsdndyorsunoz?

18. Tabian Parky nin engelli ve vash dostu oldugunu didsdadyor musunue? Engelli ve vagh
dostu olabilmesi igin neler vapilmas: gerektifin diginiyorsunuz?

19. Tabiat Parki"nda ver alan meveat patikalar hakkindaki disdnceleriniz nelerdis? (zemin
durwmu, zocludu. urnlugu, eioi, genislidi, basamaklar gibi). Meveut patikalann nasil
olmas: gerektiging ddsdniyorsunuz?

2. Tabiat Parki’'nda yer alan tesislerin yeterlilidi ve durumu hakkmdaki digtincelerniz
neberdir? Tesislerin veterliligi ve durumuona gelistiomek igin neler vapilmasi gesektiging
dilginiyorsunue?

21, Tabiat Parki'nda ver alan otopark hakkindaki distnceleriniz nelerdie? Otopark
kapasitesinin geligtinmek icin neler vapilmasi gercktiding dosiniyorsunuz?
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21, Tabiat Parki'mn en Gnemli degen olan Kursunlu Selale’nn su kaynaklannn
siirdiiriilebilirig1 igin neler yapilmas: gerektigini dilsiindyorsunuz?

23. Tabiat Parklan hakkindaki mevzuatlann  yeterhh@ ve durumu  hakkindaki
diistincelermiz nelerdir?

Tesekkiir Edenz
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EK 3: Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Giiniibirlik Kullanim Alam Peyzaj Avan Projesi
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EK 4: Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Simir Haritasi
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EK 5: Kursunlu Selalesi Tabiat Parki Icerisinde Yer Alan Tarihi St. Paul Yolu
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EK 6: Giiniimiizde Yer Alan St. Paul Yolu’nun Kursunlu Selalesi Tabiat Parki
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EK 7: St. Paul Yolunun Baslangi¢ (Perge) ve Bitis (Yalvac¢) Noktalariyla Birlikte
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Stajlar

Istanbul Yesilirmak Turizm

[zmir Sipari Balik Restaurant
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Cahstigi Kurumlar

Ankara Numune Hastanesi

Istanbul Istinye Devlet Hastanesi

Istanbul Emirgan Korler Rehabilitasyon Merkezi

Izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hast. ve Cer. E.A. Hastanesi
[zmir i1 Saglhik Miidiirliigii

[zmir Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi




