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ORMAN GULU (RHODODENDRON L.) BITKiSININ ARICILIKTAKI
YERI VE DELi BAL

Ayhan GOSTERIT', Fehmi GUREL?

0Z

Tiirkiye’nin kuzey bélgelerinde yetisen ve nemli orman alanlari iginde en dikkat cekici bitkilerden blfl
olan orman giilleri (Rhododendron L.), Fundagiller (Ericaceae) familyasina ait olup her zaman ye$}l
veya kigin yapragimi doken ¢ali veya kiigik agaclardir. Cesitli renk ve biiyiiklikteki gicekleri,
¢iceklerinin yaydigi kokular ve yesil yapraklari nedeniyle kentsel ve kirsal peyzajda, yaygin kék
sistemleri nedeniyle de erozyonun kontroliinde 6nemli olan orman giilleri, yayilis alanlarinda bulunan
bal aris1 kolonileri igin de 6nemli bir besin kaynagi olma &zelligindedirler. Ancak orman giillerinden
elde edilen ve halk arasinda “deli bal” olarak bilinen ballar igerdikleri grayanotoksin, diger bir adiyla
andromedotoksin maddesi nedeniyle insanlar tarafindan tiketildiginde zehirlenmelere yol agmaktadir.
Grayanotoksin alinan doza bagl olarak hipotansiyon ve bradikardi gibi hayati tehdit eden durumlara
neden olabilmektedir. Bu makalede Tiirkiye’de onemli bir yayilma alanina sahip olan orman giilii
bitkisinin tanimlanmasi ve bu bitkiden elde edilen deli bal ile ilgili genel bilgilerin derlenerek ortaya
konulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: aricilik, Rhododendron, orman giilii, deli bal, grayanotoksin
ABSTRACT

Rhododendron L. species grow extensively on the humid forest areas on North Region of Turkey is a
member of the botanical family Ericaceae, their leaves are evergreen or rarely deciduous, usually
shrubs and sometimes dwarfed form. Due to their green leaves and various colors, odor and size of
flowers, they are used for urban and rural landscape area. They have an important role in the control
of erosion with their extensive roots. Rhododendron L. species are also important food resource for
honeybee colonies in their distribution areas, However, the honey, which is derived from these
species and known locally as “mad honey”, contains grayanotoxin (andromedotoxin) and causes
poisoning when digested by humans. Grayanotoxin may cause life threatening symptoms of
hypotension and bradycardia. The aim of this paper is to describe the Rhododendron L. species and
gather the general information about “mad honey” derived from these plants.

Keywords: beekeeping, Rhododendron, rose tree, mad honey, grayanotoxin
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GiRis

Artcilik, bitkisel kaynaklari, ariyr ve emegi kullanarak, insanin varolusundan bu yana beslenme ve
saglik koruma amaciyla kullanmaktan vazgegemedigi bal, polen, ar siiti, propolis, art zehiri gibi
tiriinler ile giiniimiizde aricihigin énemli gelir unsurlarindan olan ana ar, ogul gibi canlt materyalleri
iiretme faaliyetidir. Anilarin bitkilerin tozlasmasindaki etkisi de dikkate alindiginda aricihgin tarim
sektsrii igindeki rolii daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Aricilik tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de son yillarda 6nemli gelisme kaydeden bir tarimsal faaliyet haline gelmistir. Ulke
ekonomisine onemli katkisi olan aricilik diinyanin gogu iilkesinde ve iilkemizde yaygin olarak
yapilmaktadir (Firath vd., 2000).

Anadolu’nun kendine 6zgii topografik yapisi, bitkilerdeki gigeklenme zamanlarinin farkli bolgelerde
yilin degisik donemlerinde gergeklesmesine yol agmakta ve bu durum diinyadaki balli bitkilerin %’
iine sahip olan iilkemizi aricilik igin elverisli bir duruma getirmektedir. Yaklagik 5,3 milyon adet
koloni ile yilda 82 bin ton bal iiretimi gergeklestirilen Tiirkiye, sahip olunan koloni sayisi bakimindan
diinyada ilk siralarda yer almasina karsin, koloni bagina 15,5 kg bal verimi ile verimlilik agisindan
heniiz istenilen diizeye ulasamamistir (Anonim, 2009). Tirkiye’nin arcilik agisindan var olan
potansiyelinden en iist diizeyde yararlanabilmek ve daha karli {iretim yapabilmek igin verimliligi
etkileyen tiim faktorlerin titizlikle degerlendirilmesi gerekir. Aricilikta koloni verimliligi, yoredeki ari
yogunlugu, uygulanan bakim ve yénetim kosullari ve kullanilan ari irkinin genetik ozellikleri kadar
bulunulan yérenin iklimine, nektar ve polen kaynaklarinin gesidine ve bolluguna da baglidir (Sirali ve
Deveci, 2002). Bu nedenle koloni bagina verimliligi artirmada en etkili yollardan birisi her bolge igin
mevcut ar bitkilerinin taninmasi ve bu kaynaklardan en etkili sekilde yararlaniimasidir.

Tiirkiye’de bolgesel kosullara uyum gostererek varligini siirdiiren 10000’nin iizerinde dogal ¢igekli
bitki tiirii bulunmaktadir. Diinya’da belirlenmis nektarl bitki tiirlerinin % 75’1, yaklagik 500 nektar ve
polen kaynag bitki tiirii Ttirkiye’de dogal olarak yetismektedir. Yaklasik 50 bitki tiirii ise ana nektar
kaynagi olarak tanimlanmugstir. Her cografi bolge aricilik agisindan kendine 6zgii degisik bitki tiirlerini
barindirmaktadir ve bu bitkilerden g¢ok degisik ballar iiretilebilmektedir (Korkmaz, 2004; Sorkun,
2007). Cam, narenciye, kekik, thlamur, kestane, pamuk, aygigegi, karigik ¢igek (yayla) ve orman giilii
bitkisinden elde edilen orman giilii bali Tiirkiye’ de iiretilen en 6nemli bal tiirleridir, Karadeniz
Bolgesi’nde yogun olarak bulunan ve gesitli renk ve biiyiikliikteki gigekleri, gigeklerinin yaydig
kokular ve yesil yapraklar1 nedeniyle kentsel ve kirsal peyzajda, yaygin kik sistemleri nedeniyle de
erozyonun kontroliinde énemli olan orman giilleri, yayihs alanlarinda bulunan bal arisi kolonileri igin
de énemli bir besin kaynagi olma 6zelligindedirler (Giiltekin, 2010). Ancak orman giillerinden elde
edilen ve halk arasinda “deli bal” olarak bilinen ballar igerdikleri grayanotoksin, diger bir adiyla
andromedotoksin maddesi nedeniyle insanlar tarafindan tiiketildiginde zehirlenmelere yol agmaktadir.
Sunulan bu makale ile Tiirkiye’de Gnemli bir yayilma alanina sahip olan orman giilii bitkisinin
tanimlanmasi, bu bitkiden elde edilen deli bal ve bu balin insan saghig: iizerindeki etkileri ile ilgili
bilgilerin derlenerek ortaya konulmasi amaglanmistir.

ORMAN GULU BIiTKIiSi, TURKIYE’DEKi TURLER VE YAYILIS ALANLARI

Fundagiller (Ericaceae) familyasmna ait ormangiillerinin Latince ad1 olan Rhododendron giil agaci
(thodo: giil; dendron: agac) anlamimna gelmektedir. Ormangiilleri, gogunlukla 3—4 metre boylarinda,
yapraklarin1 dokmeyen, her dem yesil, ¢ali ya da kiigiik agag¢ formunda bitkilerdir. Yapraklari deri gibi
sert ve genellikle ovaldir. Ormangiilleri nem orani yiiksek, organik madde bakimindan zengin, derin
ve iyi drenaja sahip olan topraklarda iyi gelisim gostermektedir. Tiirkiye'de ormangiilleri batidan
doguya dogru artan bir yogunlukla, Karadeniz sahilindeki ormanlarda ya da ormanlar arasindaki
agikliklarda yetismektedir. Sahile yakin kisimlarda Mayis ayinin ilk gilnlerinde gigek agmaya baglayan
orman giilil, yiikseklige bagh olarak Haziran sonlarina, hatta Kagkar Daglari'nda Temmuz ortasina
kadar gigek agmayi siirdiirmektedir (Avei, 2004; Giiltekin, 2010). :
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iilleri ndron L)) diinyada kuzey yarimkiirede dzellikle de Kuzey Amerika, Avrupa
8:21:?:11]::1”|](|§1ha(:1dz§£l?gelerinde)850’3:3:1 fazla tiir ile temsil edilirler. Tilrlkiye’de ise tilkenin kuzey
kiyilarini bir kusak halinde kaplayan nemli orman plantasyonu iginde en dikkat gekici bitkilerdendir.
Karadeniz Bolgesi’nde deniz seviyesinden yaklasik 3000 metre yiikseklige ka}d?r olan allanlafda dogal
olarak yetisen ve ozellikle baz tiirleri son derece yaygin olan ormangiillerinin mor c;1<;ek!: ‘olanlan
halk arasinda “Komar, Kumar, Kara Agu”, san gicekli olanlari ise “Sar1 Agu ya da Zlﬁl:l" gibi adlarla
bilinmekte ve bazi tiirleri yakacak olarak kullaniimaktadir. Rhododendron cinsinin Tiirkiye'de 5 tiir, 4
melez ve 1 form olmak tizere 10 farkli taksonunun oldugu bildirilmektedir (Alan vd., 2010).

Yiksek cali formundaki mor g¢igekli orman giili (Rhododendron ponticum L. subsp. ponticum)
Tiirkiye’deki ormangiillerinden en yaygin olanidir. Mor ¢igekli orman giilii bat1 da Istranca d'aglarmm
kuzey yamaclarindan, doguda Hopa’ya kadar uzanan deniz seviyesinden 2000 metre yﬁ](seltl)’e kadar
oldukga genis bir yayilig alanina sahiptir. Kara agu olarak da bilinen ve Mayis-Haziran aylar_mc!a
gicek agan bu tiiriin bilesik salkim durumundaki gigekleri mor, leylak kirmizist ve c;u;ekle{ql ic
kisimlari kahverengi lekelidir. Rhododendron ponticum subsp. ponticum forma album adiyla blllnep
beyaz gicek agan orman giilii ise Dogu Karadeniz Bélgesi’nde seyrek fakat dogal olarak yetisen bir
formdur. Sari ¢icekli orman giilii olarak bilinen Rhododendron luteum Sweet iilkemizde yaygin olarak
goriilen diger dnemli orman giilii tiiriidiir. Kisin yapragini dken, 3 — 4 metre boyunda olabilen ve cali
formundaki bu orman giiliiniin Nisan-Mayis aylarinda agan sari renkli gigekleri keskin bir kokuya
sahiptir. Sonbaharda dokiilmeden 6nce koyu kirmizi bir renk alan yapraklari nedeniyle 6nemli bir siis
bitkisi olan sar1 gicekli orman giilii Tiirkiye’de Giircistan sinirindan baglayarak tiim Karadeniz sahili
boyunca yaygin olarak bulunmaktadir. Kisa gali formunda olan, Haziran-Agustos aylarinda agan
bilesik salkim durumunda beyazimsi krem ve agik sar1 renkteki giceklere sahip olan Kafkas orman
giili (Rhododendron caucasicum Pallas) yine Dogu Karadeniz Bélgesi’'nde ve 1800-3000 metre
yiikseklikler arasinda yetismektedir. Serin ve nemli alanlarda daha iyi gelisen Kafkas orman giiliiniin
cigekleri saman sarisi ve yesil lekeli olan formu Rhododendron caucasicum flovidum, saman sarisi ve
agtk kahverengi lekeli olan formu ise Rhododendron caucasicum straminum olarak bilinmektedir. Bir
bagka olan orman giilii olan ak orman giilii (Rhododendron ungernii Trautv) her dem yesil, 7 metre
boylanabilen, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde 850-2200 metre arasindaki yiikseltilerde yetisen ve soluk
giil rengindeki ¢igeklere sahip bir tiirdiir. Rhododendron smirnowii Trautv. (kizil kumar) ise 5-6 metre
boylanir, gigekleri giil rengi kirmizidir ve Mayis-Haziran aylarinda ¢igeklenir. Bu tiirler diginda
Tiirkiye’de yayilig gosteren melez orman giillerinden Rhododendron x sochadzeae Charadze &
Davlianidze (leylak renkli orman giilii) R. ponticum ve R. caucasicum tiirlerinin, Rhododendron x
rosifaciens R. Milne R. smirnowii ve R. ungernii tiirlerinin, Rhododendron x davisianum R. Milne R.
smirnowii ve R. caucasicum tiirlerinin, Rhododendron x filidactylis R. Milne ise R. ponticum ve R.
ungernii tiirlerinin dogal melezidirler. Cogunlugu yilin tamaminda yesil kalan ve oldukg¢a biiyiik
¢icekleri olan ormangiillerinin bu gegitlilikleri, ditnyada nemli bir sits bitkisi haline gelmesine sebep
olmustur. Bu giin diinyada ¢ok sayida orman giilii dernegi ya da vakfi bulunmakta olup,
ormangiillerinin ¢igeklenme mevsimleri festivallerle kutlanmaktadir. Ayrica ekonomik anlamda da
kiigiimsenmeyecek bir pazar s6z konusudur (Stevens, 1978; Terzioglu vd., 2001; Avci, 2004;
Giiltekin, 2010).

Tiirkiye’de en yaygin tiir olan Rhododendron ponticum ve Rhododendron luteum’un yayilig alaninda
oldugu gibi birgok orman giilii sahasi, diger orman agaglarinin genglesmesine zararli olmasi
nedeniyle, cesitli sekillerde orman gilli miicadele alanina doniismektedir. Diinyanin farkli
bélgelerinde de ormangiilleri ile ilgili benzer miicadele sekilleri vardir. Ormancilar tarafindan "inatg1
bir diri 8rtii” olarak taninan Rhododendron ponticum, énemli bir siper bitkisidir. Bulundugu alandaki
bitkisel dokiintiiler gogu zaman ayrismaz. Topraga degen siirgiinlerinin koklenmesi sonucu kolay ve
hizli bityiiyen, gok sik dallart ve kigin dokiilmeyen yapraklari ile kisa siirede yayilarak gegit vermez
bir hal alan bu tiir, agaglardan dokiilen tohumlarin topraga ulagmastna engel olmaktadir. Bu nedenle
yayilis alaninda hem diger bitkilerin genglesmesine engel olur, hem de toprak faunasinin
fakirlesmesine yol agar (Tungtaner ve Ozel, 2008; Yildiz vd., 2008). Ancak aricihk sektorii agisindan
degerlendirildiginde agaglandirma galismalari nedeniyle orman giillerinin yayilma alanlarinin
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daraltiimasi1 ayn1 zamanda (ilkemizde 6zellikle Karadeniz Bolgesi’ndeki aricilar igin nektar ve polen
kaynaklarinin da azalmasi olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir.

ORMAN GULU BALI (DELIi BAL)

Orman Giiliit Bahinin (Deli Bal) Ozellikleri

Birgok bitkide oldugu gibi tozlagma igin béceklere gereksinim duyan orman giilii bitkisi bol miktarda
nektar salgilamasi 6zelliginden dolay énemli bir ari bitkisi olarak tanimlanmaktadir. Rhododendron
tiirleri drettikleri nektar nedeniyle bai arilari, bombus arilari, kelebek ve diger bocekler tarafindan
ziyaret edilmektedirler. Polen tiretimi agisindan degerlendiritdiginde aricilik agisindan potansiyeli yok
denecek kadar azdir. Rhododendron luteum tiiriinde 10 adet gigegin iirettigi polen miktarinin yaklagik
9,5 miligram oldugu bildirilmistir (Terzioglu vd., 2001; Weryszco-Chmielewska ve Chwil, 2005; Ono
vd., 2008) Orman giilil bitkisinin polen tipi tetratdir ve bu sekil tiirlere gére farklilik géstermez. Polen
tanelerinin ¢api1 birkag tiir harig 40-50 mikrometre arasinda degismektedir. Tetradin her bir poleni
trikolporattir (Zhang vd., 2009).

Rhododendron tiirleri arilar agisindan oremli nektar saglayan bitkilerdir. Ornegin Rhododendron
luteum tiirlinin 10 adet ¢icegi tarafindan iiretilen nektar miktar1 yaklasik 84 miligram olup
nektarindaki seker orani ise % 29 - % 46 arasinda degismektedir (Weryszco-Chmielewska ve Chwil,
2005). Orman giilii bitkisinin nektarindan faydalanan arilarin larva ve erginlerinde olumsuz etkiler
goriilmektedir. Ancak bitkinin yetistigi bolgeye bagka bélgelerden getirilen arilarda yiiksek oranda
6lim olmasina ragmen, bolgedeki yerel arilarda herhangi bir 6liim meydana gelmedigi yére aricilari
tarafindan stkbikla dile getirilmektedir. Bitkinin yapraklarini yiyen gevis getiren giftlik hayvanlarinda
ve kuslarda da toksik etkiler gozlenmektedir (Tongel ve Ayan, 2005; Alan vd., 2010).

Tiirkiye i¢in onemli bir bai kaynafi olmasina karsin orman giili balinin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Orman giili balinin kendine 6zgii hos olmayan
acimsi, buruk bir tadi ve kokusu vardir. Bali koyu kahve renge sahip ve akiskandir. Balin
kristallesmesi ¢ok geg olmaktadir. Bilinen fiziksel ve kimyasal ozellikleri elde edildigi bolgenin
iklimine, hasat zamanina ve tiire gire degismekle birlikte, orman giilii bal (deli bal) % 19 nem, %0,24
kiil, % 0,065 toplam protein, % 3,34 siikroz ve % 65,9 invert seker icermektedir. Ayrica karigik gigek
ballarina gére daha fazla oranda Cu, Co, Cr, Ni, Se, Zn, Ca, ve Mg igeren orman giilii bali 23-30
arasinda diastaz aktivitesi, yaklastk 25 mg/kg HMF, 4-4,5 pH icerigine sahip olup aym zamanda
antibakteriyel ve antifungal etkiye de sahiptir (Kiigiik vd., 2007; Silici vd., 2008; Ertiirk vd., 2009).

Orman giilii bitkisinin nektarinda grayarotoksin olarak adland:rilan I, 11, ve IIT olmak iizere ii¢ farkli
formu olan bir alkoloid bulunmaktadir. Bu alkoloidin miktarina bagh olarak orman giilii bali tiiketen
kigilerde zehirlenme belirtileri gériilebilmektedir. Bu nedenle orman giilii bali yoresel olarak deli bal,
ac1 bal ya da tutan bal olarak adlandiriler. Bala zehir 6zelligi veren grayanotoksin, en ok mor gicekli
Rhododendron ponticum ve sari ¢icekli Rhododendron luteum bitkilerinden elde edilen ballarda
goriilmektedir. Kovandan yeni hasat edilen balda grayanotoksin orani daha fazladir. Ancak zaman
iginde bu alkoloid pargalanmaktadir. Balda mevcut olan grayanotoksin’nin zehir etkisi 36 ay kadar
devam etmekte ve bu 6zellikteki ballar: tiketerlerde cesitli klinik belirtiler goriilmektedir. Yillanmug
ballarda zehirlenme ¢ok az goriiliir veya hig goriilmez (Basgiil, 2003; Cicek vd., 2004; Oztasan vd.,
2005; inci vd., 2007; Koca ve Koca, 2007; Poon vd., 2008: Sogit vd., 2009; Alan vd., 2010).

Orman Giilii Balinin (Deli Bal) Tarih¢esi

Deli balin zehirleme 6zelligi gok eski gaglardan beri bilinmektedir. Birgok tarihi kaynakta orman gilii
ballarinin  zehirleyici ozelliginden bahsedilmektedir. Atinali Ksenophon, *“Onbinlerin Déniigii*
(Anabasis) adli savas glinliiklerini igeren eserinde, M.O. 400 yillarinda Karadeniz Bolgesi'nden gegen
Yunan ordusundaki askerlerin bu baldan zehirlendigini anlatmaktadir. Bu kitap Bati Anadolu’dan
hareket eden 10000 Yunan askerinin Gliney Mezopotamya'da Pers (iran) ordularini yenmeleri ve daha
sonra savagta sag kalan askerlerin Anadolu iginde Kuzeye yonelerek Karadeniz kiyilarini boydan boya
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kat edip Yunanistan'a ulagmalari sirasinda  baglarindan gegen maceralart ve yasamlanlan
anlatmaktadir. Ksenophon Onbinlerin Déniisii’nde bu konuda sunlari yazmaktadir: “Doruga gikan
Yunan askerleri bol erzak dolu birgok kéyde konakladilar. Bu koylerde onlar sasirtan bir tek seyle
karsilastilar. Birgok kovan vardi ve bu kovanlardaki peteklerden bal yiyen askerler kustular, ishal
oldular ve iclerinden higbiri ayakta duramiyordu. Az yiyenler kor kiitiik sarhos olmug insanlara, gok
yiyenlerse azgin gilginlara, hatta can gekisen insanlara benziyorlardi. Birgogu bozgun sonrasindaymis
gibi yere serilmig, biiyiik bir umutsuzluk baglamisti. Ertesi giin kimsenin Slmedigi goriildii ve
sarhosluk yaklagik olarak bir giin dnce bagladif saatte geti. Ugtincil ve dordiincii giin mishil almig
gibi bitkin digmils halde ayaklandilar”. Yunanli yazar Strabon’ un notlarinda da deli balin
Karadeniz'li Heptakomet’ler tarafindan diiymani yenmek igin kullanildigi belirtilmektec!ir.
Heptakomet’ler, Pompeius’un ordusu daghk bélgeden gegerken, deli bali kaselerle yol iizerine
biraktilar ve askerler bunu yiyip de bilinglerini kaybedince, onlara saldirarak kolayca hepsini saf di§t
ettiler. Bu sekilde iig Roma bliigii imha edilmigtir. Daha sonra Plinius da deli baldan bahsetmistir ve
Pontus bdlgesinde deli baldan kaynaklanan gilginliga “Maenomenon” dendigini belirtmistir. Fatih
Sultan Mehmet'in 1461° de Trabzon’a yaptigi sefer sirasinda da deli bal yiyen yenigeriler arasinda
gegici zehirlenmelerin gorildigi kaydedilmistir. Zehirli bal ilk defa 1794 yilinda Amerika’lt
botanikgi Barton tarafindan rapor edilmistir (Basgiil, 2003; Avci, 2004).

DELI BALIN iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Bal tutmasi veya deli bal zehirlenmesi Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi’'nde gok eskiden beri bilinen
nadir bir gida zehirlenmesi vakasidir. Deli balin toksik etkisi igerigindeki grayanotoksin adi verilen
alkoloidten kaynaklanmaktadir. Rhododendron bitkilerinin nektarlarindan arilar vasitasi ile bala
gegen, nitrojen icermeyen polihidroksil hidrokarbon olan bu madde, hiicre membranlarindaki sodyum
kanallarina baglanarak ve bu kanallari bloke ederek zehirlenmelere yol agmaktadir. Cogunlukla
herkeste toksik etki meydana getiren deli balin zehirleme belirtileri, balin yenmesinden bir iki saat
sonra ortaya gikar ve biinyeden biinyeye degismekle birlikte yenen bal miktarina ve bal igindeki toksin
miktarina bagli olarsk 12-24 saat siirebilir. Alinan doza bagh olarak hipotansiyon, bradikardi ve
solunum depresyonu gibi hayati tehdit eden durumlara neden olur. Yaklagik 20-50 gram kadar deli
bal yiyenlerde yarim saat kadar sonra bag donmesi, bulanti, kulaklarda ugultu, yiizde ve sakaklarda
yanma hissi, ellerde uyusma, gozlerin yuvalarindan gikacak gibi bilylimesi, gegici korliik, gogiiste
daralma ve bogulma gibi bir his, solunum yetmezligi, halsizlik, soguk terleme, sarhosluk hali, biling
kaybi, kan basincinda ve nabizda belirgin diisiiy ve bayilma gibi belirtiler goriilebilmektedir.
Grayanotoksinler diisiik dozlarda bradikardi ve hipotansiyona yol agarken, yilksek dozlarda tagikardi
ve hipertansiyona yol agarlar. Zehirlenme genellikle 24 saatten uzun siirmez ve erken taninip tedavi
edilirse nadiren 8limciildiir. Literatiirde deli bal zehirlenmesinden kaynaklanmug 6liimciil bir vaka
bildirilmemistir (Baggiil, 2003; Cigek vd., 2004; Oztasan vd., 2005; Inci vd., 2007; Koca ve Koca,
2007; Giindiiz vd., 2008; Poon vd., 2008; Sogiit vd., 2009; Alan vd., 2010).

Deli bal iilkemizde oldugu gibi bazi iilkelerde de alternatif tedavi amaciyla yaygin kullanim
gormektedir. Bu bal tiirliniin alternatif tedavideki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Oztasan vd.
(2005) tarafindan yapilan galisma sonuglarina gére deli balin diisiik dozlarda alinmasi kandaki glikoz
ve yag (kolesterol) diizeyinde nemli azalmaya yol agmaktadir. Bu bulgular deli balin halk arasinda
diyabet hastalarinin tedavisi igin faydali oldugu inanigini hakli gikarmaktadir. Deli bal &zellikle
Karadeniz Bolgesi’'nde alternatif tedavi olarak mide-barsak rahatsizliklarinda, hipertansiyonda,
koroner kalp rahatsizliklarinda tedavi amaciyla kullanilmakta ve cinsel giicii artirici etkisinin
olduguna inanilmaktadir (Dilber vd., 2002; Giindiiz vd., 2008).  Buna kargin insan ve hayvan
calismalan 6zellikle fazla miktarda alimimi sonrasinda hayati tehdit edici komplikasyonlara neden
olabilecegini gosterilmistir. Sonug olarak, literatiirdeki mevcut deli bal zehirlenmesine yonelik vaka
sunumlarinda, acil servise basvuran hastalarda 8zellikle agiklanamayan nérolojik, gastrointestinal,
bradikardi ve hipotansiyon gibi semptomlarin bir arada bulunmasi durumunda ayirici tanilar igerisinde
deli bal zehirlenmesinin de sorgulanmasi gerektigi bildirilmigtir.
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SONUC

imiizde i opal iiriinlere olan ilgisi giderek artmaktadir. Ayrica bu iiriinlerin birgogu da
bGiillir:ll;rlIim;:e;: S;Iillli?lr;:izd oglarak alternatif tedavi amaciyla kullamlmak?adlr. Bu firiinlere en _g.iizel
srneklerden birisi Karadeniz Bolgesi’nde orman giilil bitkisinden elde edilen ve .dell bal olarak bl!lr}en
baldir. Ancak deli balla ilgili gok az bilimsel calisma yapilmigtir ve hem i]l‘et]?ll(?l’ I'lem de lﬁkeFlCIler
agisindan Snemli bilgi eksikligi bulunmaktadir. Son yillarda Karadeniz Bﬁlgesflnm.lc; ve dig turizmde
giderek artan bir deger kazanmasi bu bdlgede tiretilen deli balin gok daha genis kltl:elere u_l:asmasma
yol agmugtir. Nitekim bu bal yoresel olarak yiiksek fiyatlarla satilmaktadir. Dogal bir eljerjl kaynagi
olmasi, antibakteriyel dzelliginin bulunmasi, yaralarin iyilesmesinde ve soguI:: alginliginda yararlf
etkilerinin olmas biitiin dogal ballarin en fazla bilinen ve kabul g&rmig etkileridir. Eunun dl$|l'l€!a delf
balin mide ve bagirsak agrilarinin tedavisinde, seker hastaliginda ve hipertansiyon tcdavustlndekl
yoresel olarak kabul goren etkileri ile ilgili bilimsel bulgular yeterli degildir. Oncel!kle delllb:ah'n
fiziksel ve kimyasal dzellikleri, igerisinde bulunan ve zehirlemeye yol agan grayanotoksin alkoloidinin
miktar1 ve zaman icindeki degisimi saptanmalidir. Bal satigi yapilirken tiiketiciler mutlaka
bilgilendirilmeli ve giinde bir iki cay kagigindan fazla tiketmeleri 6nlenmelidir.

Deli baldan kaynaklanan belgelenmis vakalar 1980 den sonra bildirilmeye baglanmistir. Bu vakalar
genel olarak Tirkiye'den bildirilmekle beraber Avusturya ve Almanya’dan da birkag vaka
bildirilmistir. Bu vakalar Tirkiye'yi ziyaret eden turistlerin iilkelerine dondiikten sonra beraberlerinde
gotiirdiikleri ballan yemelerinden kaynaklanmustir. Tiirkiye’de goriilen deli bal zehirlenme vakalarinin
biyiik boliimii Karadeniz Blgesi’nden bildirilmistir. Giiniimiize kadar Tiirkiye’de belgelenmis 50 “ye
yakin deli baldan kaynaklanan zehirlenme vakasi bildirilmis ve bunlar gesitli tip dergilerinde
yaymlanmistir. Ancak ilkemizde bal zehirlenmesi nedeniyle bagvurularin yayinlanandan ¢ok daha
fazla oldugu tahmin edilmektedir. Dogal gida ve bal tilketiminin her gegen giin daha arttig1, turizm
hareketlerinin hiz kazandig1 giiniimiizde, deli bal olgularina hem iilkemizde hem de yurt disinda daha
sik rastlanacag diistiniilebilir. Sadece birkag ar1 kovanina sahip aricilardan bal alan bireylerin riski
artmaktadir. Ticari bal iiretiminde, biiyilk miktarlarda ballarin karistiriimasi nedeniyle toksik
maddelerin miktan seyreltilmis olmaktadir.

Deli balin insan sagligi tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle iireticiler bu balin pazarlanmasi
konusunda ciddi problemler yasamaktadirlar. Deli baldan zehirlenme vakalarinin adli platforma
yansimasi durumunda aricilar suglu konuma diismekte ve bu durum o6zellikle Karadeniz Bolgesi
aricilari agisindan zaman zaman iginden gikilmast zor durumlar yaratmaktadir. Bu nedenle deli balin
tibbi amagla kullanilma olanaklarinin aragtirilmasi, deli balin medikal iriinlere doniigtiiriilerek
kontrollii bir sekilde tiiketilmesine katki saglayacaktir. Bunun disinda balin metaller lizerindeki
korozyon onleyici ozelliginin sanayi kuruluglarinin Ar-Ge birimleri tarafindan aragtirilarak bal igin
yeni kullanim alanlarinin yaratilmasi da diger biitiin ballar ve deli balin tiiketimi ve aricilar tarafindan
pazarlanmasi sorunlarinin azaltiimasina yonelik yeni bir ¢éziim yolu olabilecektir.
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