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OZET

AILE iLISKIiLERI OLCEGI KISA FORMU: TURKCE’YE UYARLAMA
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
GEDIZ, Seda
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
Agustos 2023, 137 Sayfa

Bu calisma Fok vd. tarafindan 2014 yilinda Moos ve Moos’un (1994) Aile Ortam1
Olgeginin Iliski Boyutu referans almarak uyarlama ¢alismas1 yapilan, “Aile Iliskileri Olcegi-
Kisa Formu (AIO-KF)” nin Tiirkge ‘ye uyarlanmasi amactyla yapilmistir. Olgegin psikometrik
ozelliklerini sinamak amaci ile li¢ farkli asama takip edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Olcegin yap1 gecerligini sinamay1 amaglayan Dogrulayici faktor analizi i¢in 808 6grenci, olgiit
gecerligi icin 205 6grenci Ve test tekrar test giivenirligi i¢in 168 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Olgiit gegerligi i¢in katilimcilara arka arkaya AIO-KF, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi Kisa Formu (WEMIOO-KF), Ergenler i¢in internet Bagimliligi Olgegi ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmustir. Olgegin yapr gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi tek faktorlii ve iki faktorlii modeli karsilastirilarak yapilmstir. Olgiit gecerligi igin
benzer Olgek korelasyon analizleri yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach
Alpha, yariya bolme ve test tekrar test degerleri hesaplanmistir. Bununla birlikte ¢alismada
AIO-KF puanlarinin cinsiyet demografik degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi test
etmek amaci ile bagimsiz grup t testi analizinde yararlanilmis ve sonuglari incelenmistir.

Yap1 gegerligi icin gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi ve model karsilagtirma
analiz sonuglar1 AIO-KF’nin ii¢ faktorlii orijinal yapismin yeterli uyum degerlerine sahip en
uygun model oldugunu gdstermistir. Ayrica, AIO-KF ve Ergen Internet Bagimlilig1 Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii, WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii bir iliski ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii bir iliski bulundugu gériilmiistiir. AIO-KF ‘nin uyum boyutu ile, Ergen
Internet Bagimlilig1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli WEMIOO-KF

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda



istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu sonuglarina ulagilmustir. ifade
edebilme boyutu ve Ergen Internet Bagimliligi Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonli, ifade edebilme ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii; ifade edebilme ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif
yonlii bir iliski oldugu gériilmiistiir. Catisma boyutu ve Ergen Internet Bagimlihig Olgegi
arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski, WEMIOO-KF arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Olg¢egin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesiyle birlikte
maddelerin iki yar1 arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmis ve giivenilir bir dl¢lim araci
olup olmadig1 degerlendirilmistir. Elde edilen korelasyon degerinin .70 iizerinde .86 oldugu
goriilmiis ve AIO-KF Tiirkce formunun giivenilir oldugu tespit edilmistir. Ilgili dlcek igin
yapilan test tekrar test sonuglarina gore 6l¢ek genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki oldugu goriilmiis ve iki Ol¢lim arasindaki korelasyon degeri 0,984 olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla 6l¢egin zamana karsi tutarli oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
demografik degiskenine gdre dlgegin uyum ve ¢atisma boyutlarindan alinan puanlar anlaml
diizeyde farklilik gostermekte; ifade etme boyutu ise anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. AIO-KF’den alinan toplam puanlara gére de cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farklilik bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen bulgular dlgegin, ergenlerin aile iligkilerinin degerlendirilmesi
icin yararlanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Aile iliskileri, ergen, 6l¢ek uyarlama, gecerlik, giivenirlik



ABSTRACT

BRIEF FAMILY RELATIONSHIP SCALE: A TURKISH ADAPTATION AND
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY
GEDIZ, Seda
Master’s Degree, Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Assoc. Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
August 2023, 137 Pages

The aim of this study was to adapt the Brief Family Relationship Scale (BFRS)
developed by Fok et al. (2014), which is itself an adaptation of the Relationship dimension of
the Family Environment Scale (FES) developed by Moos and Moos (1994), to Turkish. The
psychometric properties of the scale were tested in three stages. The study group consisted of
808 students for confirmatory factor analysis to test the construct validity of the scale, 205
students for the criterion validity analysis, and 168 high school students for the test-retest
reliability analysis. To test the criterion validity of the scale, the participants were consecutively
administered the BFRS, the Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWABS),
the Internet Addiction Test-Adolescence (IAT-A), and the Satisfaction with Family Life Scale.
In order to test the construct validity of the scale, confirmatory factor analysis was conducted
by comparing one-factor and two-factor models. Correlation analyses comparing similar scales
were conducted to test the criterion validity of the scale. The reliability of the scale was tested
using the Cronbach alpha, split-half, and test-retest methods. In addition, independent groups
t-test analysis was used to test whether the BFRS scores differed according to the demographic
variable of gender.

The results of the confirmatory factor analysis and model comparison analyses
conducted to test the construct validity suggested that the original three-factor structure of the
BFRS was the most appropriate model with adequate fit values. In addition, it was found that
there was a significant negative correlation between the BFRS scores and IAT-A scores, and a
significant positive correlation between the BFRS scores and SWEMWABS scores and
Satisfaction with Family Life Scale scores. It was concluded that there was a significant

negative correlation between the cohesion dimension of the BFRS and the IAT-A scale, and a
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significant positive correlation between the cohesion dimension of the BFRS and the
SWEMWSBS and Satisfaction with Family Life Scale. There was also a significant negative
correlation between the expressiveness dimension of the BFRS and the IAT-A scale, and a
significant positive correlation between the expressiveness dimension of the BFRS and the
SWEMWSBS and Satisfaction with Family Life Scale. Additionally, there was also a significant
negative correlation between the conflict dimension of the BFRS and the IAT-A scale, and a
significant positive correlation between the conflict dimension of the BFRS and the
SWEMWBS and Satisfaction with Family Life Scale. The Cronbach alpha reliability
coefficient of the scale was calculated as 0.92. After confirming that the Cronbach alpha
coefficient of the scale was adequate, the correlation between the two halves of the scale was
calculated to test the reliability of the measurement tool. The correlation value obtained was
found to be 0.86, over 0.70, which suggests that the Turkish adaptation of the BFRS is reliable.
The test-retest reliability of the scale was 0.984, which signifies significant correlation between
the overall scores obtained from repeated administration of the scale. Therefore, it was
concluded that the scale can be reliably administered at different times. The scores obtained
from the cohesion and conflict dimensions of the scale differed significantly according to
gender, while the scores obtained from the expressiveness dimension did not. The total BFRS
scores also differed significantly according to gender.

The results showed that the adapted scale is a valid and reliable tool that can be used to
assess adolescents' family relationships.

Keywords: Family relationships, adolescent, scale adaptation, validity, reliability
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problemine, sorularina, amacina, dnemine,
varsayimlarina ve ¢alisma kapsaminda sinirliliklar ile ¢alisma konusuna yonelik tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aile icindeki iliskiler samimiyet ve duygusallik iizerine kurulan birincil iligkilerdir.
Bireyin bagka bireylerle ilk etkilesim kurdugu yer olmasi bakimindan aile sosyallesmenin
basladig1 ilk alandir. Aile sosyal, ahlaki ve hukuki kurallarla belirlenerek olusmus bir
kurumdur, rastgele olusmus bir yap1 degildir. Bir neslin devam ettirilmesi, bireylerin
yetistirilerek topluma saglikli bireylerin kazandirilmasi bakimindan 6nemli fonksiyonlar1 olan
bir olusumdur. Huzur ve giiven i¢inde yasayan saglikli toplumlarin olugmasi i¢in en 6nemli
kosullardan birisi saglikli aile ortamlarinin olusturulmasi olarak goriilmektedir (Alus, 2016).

Aile ¢ocugun, yasama dair bilgi ve becerilerini 6grendigi ilk kurumdur. Cocugun
¢evresine uyum saglayabilmesine ya da uyumsuzluk gostermesine neden olan etkilerin cogunun
ev ortamindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Dam, 2008). Anne babalarin tutumlart ve
iletisim becerileri, ¢ocuklart tiizerinde kii¢iikk yaslardan itibaren derin ve kalict izler
birakabilmektedir. Ideal olan, cocugun kendisini degerli ve yararli hissettigi, ihtiyaglarinin
karsilandig1, duygularini agikga ifade edebildigi bir aile ortaminin olmasidir. Bu tiir islevsel ya
da destekleyici ortamlarda yetisen ¢ocuklar, sa glikli ve agik iliskiler kurmada basarili, sosyal
becerileri gelismis bireyler olurlar (Yildirirm ve Isikhan, 2018). Dolayis: ile aile iliskileri,
bireylerin duygusal olarak saglikli olmasinda ve sosyal basarilarinda 6nemli bir faktordiir
(Salmon ve Shackelford, 2007).

Yetigkin yasamina ilk gecis olarak tanimlanan ve gelisimin en karmasik evresi olan
ergenlik ddneminde de cocuga saglanacak destek 6zel bir dnem tasimaktadir (Aybak ve Ipek,
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tanimlamistir. Bu gecis doneminde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler yasanir. Bu siirecte
bireyin degisimlerine bakildiginda kendisiyle daha fazla ilgilendigi, goriiniisiine daha fazla
onem verdigi, cinsel gelisiminde bircok degisiklik yasadigi, farkli diisiinme yeteneginin
gelistigi, gelecek kaygisi ve bagimsizlik isteginin ortaya ¢iktigi gozlemlenmektedir. Ergenlikle
ilgili tarih, sosyoloji, biyoloji, psikoloji gibi ¢esitli alanlarda farkli goriisler sunulmustur.
Ergenlik doneminin tek bir asamadan olusmadigini ¢esitli asamalar1 igerdigini géz Oniinde
bulundurarak kapsamli bir sekilde incelenmesi daha yararli olabilecegi belirtilmektedir
(Steinberg, 2013).

Ergenlik donemi her birey i¢in farkli ilerleyen bir siire¢ olarak belirtilmekle birlikte
ergenligin bilesenlerinde bazi evrensel Ozelliklerden s6z edilmektedir. Bunlar; ergenligin
getirmis oldugu biyolojik degisimler, ileri diisiinme becerilerinin gelismesi ve bireyin sosyal
rolleri iistlenme yetenegidir. Birey tizerinde giiglii etkiye sahip diger bilesenlerin aile, arkadas,
okul ve sosyal c¢evre gibi faktorler oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminde bireyler
kendilerini kesfetmeye, anlamaya ve kimligini kazanmaya baglarlar. Bu donemde uyum
saglamakta zorluk yasayan ya da bu donemde yasam sartlar1 zorlayici olan bireylerde madde
kullanimi, siddete meyilli olma ve depresyon gibi onemli problemlerin yasandigi
gozlemlenmektedir. Bireyin gelisiminde kritik 6neme sahip bu donemi ergenlerin saglikli ve
basaril1 bir bigimde gegirebilmesi i¢in aile iligkilerinin biiyiilk 6nem tasidigi savunulmaktadir
(Steinberg, 2013).

Ergenlik, birey, ailesi, ¢evresi ve hatta uzmanlar i¢in tanimlamasi zor bir donem olarak
belirtilebilir. Pek cok degisiklik ve gelismeyi biinyesinde barindirmasi sinirlandirilmasini
zorlastirirken, bireye gore oldukca farkli 6zellikleri de kapsamaktadir. Birgok kuramci farkli
tanimlar ortaya koymakla birlikte ergenlik déneminin bireyi, ailesini, ¢evresini ve toplumu
etkileyen bir donem oldugu konusunda ortak goriisler belirtmislerdir. Ergenlik dénemi bir
yolculuk gibi ele alinirsa bireyin kimlik olusumunda gectigi duraklardan cesitli bilissel,
bedensel ve toplumsal kazanimlar elde ederek yolunu siirdiirdiigii, bir siire¢ olarak goriilebilir.
Bu donemde birey gelecekteki yasantilarinda karsilagabilecegi sorunlar1 ¢6zmeK igin elde ettigi
kazanimlarini kullanabilecek nitelikleri kazanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2015).

Bagka bir tanima gore ergenlik donemi yetiskinlige atilan ilk adim olarak
degerlendirilen, yetiskinlik tutum ve davranislarinin kazanilmaya baslandigi, toplum bilincinin
ve benlik algisinin olustugu hem psikolojik hem de bedensel olarak gelisimlerin yasandigi bir

stireci ifade etmektedir. Bu donemde ergenler bir gruba ait olma istegi ve bir grubu etkileme
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gibi disiinceler iginde olup psikolojik ve sosyal olarak da degisimler yasamaktadirlar.
Ergenlerin bedensel ve fizyolojik degisimlere uyum saglamaya calistiklar1 bu donemde
geleceklerine iliskin kendi kararlarii vermek, hedeflerini belirlemek ve hedeflerine ulasmak
gibi sorumluluklar1 da vardir (Cankaya ve Meydan, 2018). Bu donem bireyin pek ¢ok yonden
gelisim ve degisim yasadigi bir asamadir. Yetigkinlige saglikli bir gegis, bu zorluklarla basarili
sekilde bas edebilmeyi icerir (Hines,1997)

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerin hem
erkek hem de kiz ergenler i¢in 6nemli bir zorluk olusturdugu belirtilmektedir. Degisiklikler aile
icin de zorlayici olabilir ve genellikle aile iligkilerinin dengesinde de degisikliklere yol agabilir.
Ergen biligsel olarak olgunlastik¢a, uzun siiredir devam eden aile rutinlerine, geleneklerine,
inanglarina ve degerlerine meydan okumaya baslayabilir ve bir zamanlar istikrarli olan aile
sistemi degiserek alt tist olabilir (Hines, 1997).

Ergenligin 6zerkligi ve bagimsizligi, ebeveyn etkisinden tamamen kopmaktan ziyade
kendi kendini yoneten, kendi kendini diizenleyen bir siirecin gelisimi olarak goriilmektedir.
Ergenin bireysellesmesini ve ayrigmasini tesvik eden ve destekleyen aile siireclerinin, ergenin
ailesiyle bagini siirdiirmesine firsat verirken, yetkinlik olusturmada da 6énemli derece de etkili
oldugu disiiniilmektedir (Grotevant ve Cooper, 1986).

Toplumlarin en 6nemli hedeflerinden biri ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir nesil
yetistirmektir. Bireyin icinde yetistigi, ilk ve en yogun etkilesimlerin yasandigi en kiiciik
toplumsal birimin aile olmasi nedeniyle saglikli bir neslin yetismesinde ailenin énemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. (Cerit, 2007). Aile iliskilerinin olumlu ve yapici olmas1 ergenlerin
saglikli gelisimlerini desteklemektedir. Ergenin bagimsizlik, giiven ve yakinlik ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglayabilen bununla birlikte ¢ocuguyla kaliteli zaman gegirebilen, etkili
iletisim ve problem ¢6zme becerilerini kullanan, ¢ocuklarina hem bireysel hem sosyal alanda
destekleyici yaklagim gosteren aileler bu 6nemli donemin basariyla gecirilmesine katki
saglamaktadirlar (Kocayoriik, 2010). Bdyle bir ortamin saglanamadigi kosullarda, donemin
getirmis oldugu zorlanmalarla beraber aile iliskilerinde de yasanacak zorluklar ergenin
duygusal, sosyal ve davranissal agilardan olumsuz etkilemesiyle risk faktorii olusturacaktir
(Calis, 2019). Aile icindeki tutum ve davramislar ergenin kendisini yoOnetebilen, 6zgiiveni
yiiksek ve mutlu bir birey olmasinda énemli goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2006). Dolayisiyla

gelisimin 6nemli donemlerinden olan ergenlik doneminde de bireyin yasadigi biyolojik, bilissel



ve sosyal degisimler ergen aile iliskilerinin degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Eftekin,
2015).

Ailenin olumlu ve destekleyici yaklasimi; ergenlerin bilissel gelisim, Ozyeterlilik,
0zdenetim ve akademik basar1 gibi alanlar1 i¢in koruyucu bir faktorken, olumsuz ve engelleyici
yaklasimi ergenin iyi olusu i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Durak Batigiin ve Say,
2015). Ornegin Rask, vd. (2003)’nin arastirmalarinda ailede agik iletisim saglanmasi, duygusal
yakiligin kurulabilmesi, ergenin aileden kopuk hissetmemesi, giivenli bir etkilesimin olusmasi
durumlarinda ergenin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi goériilmiistiir. Joronen ve Kurki
(2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore, ailelerin ergenlerin 6znel iyi olusunu
etkileyen alt1 faktor belirtilmektedir. Ev ortamimin giivenli olmasi, agik iletisim, Sevgi
atmosferi, ait olma hissi, ailede 6nemsendiginin hissedilmesi ve baskalari ile olan iligkiler
bahsedilen faktorlerdir. Park’in (2004), yapmis oldugu arastirma sonuglarina gére de ergenlerin
Oznel iyi oluglarini etkileyen dort onemli etmen ortaya konulmustur. Bu faktorler destekleyici
anne ve babaya sahip olmak, olumlu yasam olaylar1, zor islerle bas edebilme ve yasaminda
onemli olan bireylerle kurulan iliski doyumunun yiiksek olmasini igermektedir. Bu baglamda
ailenin her anlamda destekleyici olmasi bireyin toplum iginde saglikl bir kimlik kazanarak yer
almasinda 6nemli bir etmen olmaktadir. Ergenlik doneminde birey fiziksel, bilissel ve duygusal
acidan doniisim gegirmektedir. Yeni bir siirece gegis asamasi olmasi nedeniyle, aile sisteminin
yapilanmasi ve siirdiiriilmesi agisindan hem ¢ocuk hem de aile i¢in 6nemli bir dénem olarak
goriilmektedir. Bu donemde aileyle kurulan iligkilerin niteligi saglikli bir kimlik kazanimi
yaninda yetiskinlik yasami i¢in kurulan iligkilerin temelini olusturma etkisine sahiptir (Calis,
2019). Yapilan bir arastirmada ergen ve ebeveyn iligki niteliginin gen¢ yetiskinlik
doénemlerinde romantik iliskileri etkiledigi belirtilmistir (Crockett ve Randall, 2006).

Anne baba ve ergen iliskisi ergenlik doneminde en ¢ok arastirilan konulardan birisi
olmustur (Steinberg, 2001). 90’11 yillardan itibaren alanyazinda ergen ve anne baba iliskisi
gelisim psikolojisinin ele aldigi onemli bir konu olarak biiyiik bir ilgiyle arastirilmaktadir.
Anne-baba ve c¢ocuk iliskisini inceleyen bir¢ok arastirmaci, ergenlik doneminde iligkilerde
degisiklikler meydana geldigini 6ne siirmektedir. Ergenligin getirdigi degisikler ¢atismalara
neden oldugu i¢in bu dénem, anne babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde gatigsmalarin fazla oldugu
bir donem olarak degerlendirilmektedir. Bu artan catigmalarin nedeni ergenin bu dénemde
Ozerklik ihtiyacinin artmasiyla ebeveynleri ile daha esit diizeyde bir iletisim kurma istegi i¢inde

olmasindan kaynakli goriillmektedir (Steinberg ve Morris, 2001). Ergenler artik ¢ocuklukta
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oldugu gibi anne ve babanin her soziinii dogru kabul etmeyi birakmaktadirlar. Yetiskinlige
hazirlanan ergenlerin Ozgiirlik isteklerinin artmasiyla kendi ebeveynlerinden ayrigmak
istemekte, kendi dogru ve degerlerini olusturmaya baslamaktadirlar. Ebeveynlerin ergenin bu
Ozgiirlik ve ozerklik ihtiyacina karsi direng gosteren tutum ve davranis i¢cinde olmalar1 bu
donemde yasanan catigmalar1 artirmaktadir (Smetana, 2008). Ozellikle de anne babalarin
ergenlerin giinlilk yasam diizenlerinde sag¢ina, stiline, eve giris ¢ikis saatine, aktivitelerine,
arkadas ortamlarina, telefon kullanimlarina miidahale etmesi gibi konularda ¢atismalarda artis
yasandig1 belirtilmistir (Laursen, vd., 2017; Demir, 2007; Altug, 2005) Bu ¢atismalar anne ve
babanin ¢ocuguna aile kurallarint ve sosyal kurallar1 aktarma ¢abasinin da sonucu olmasit
sebebiyle olagan olarak goriilmektedir (Karatas vd., 2016).

Robin ve Foster (1989)’a gore, bireyin ergenlik donemine daha kolay uyum
saglayabilmesinde anne babasi ile iligkileri 6nemli diizeyde etkili olmaktadir. Ergenlik
doneminde anne ve baba ile olumsuz iligkiler kurulmasi, ergenin uyumu i¢in zorlastirici bir
etmen olurken kurulan olumlu iligkiler, ergenin uyum siirecini kolaylastirmakta ve
bireysellesebilmesine destek olmaktadir. Aile ortami sadece fiziksel ihtiyaglarin karsilandigi
degil duygusal ihtiyaglarin da karsilanmasinin 6nemli oldugu bir yapidir. Ailede duygusal
ihtiyaglarin karsilanabilmesi ergenin sadece duygusal gelisimine katki saglamakla kalmaz,
problem davranislarin ortaya ¢ikmasinin engellenmesine de katki saglar (Gullato ve Adams,
2005). Ergenlerle yapilan gesitli ¢alismalar problem davranig gosteren ergenlerin bazi ortak
noktalar1 oldugunu belirlemislerdir. Anne baba ve ergen iletisiminin Kalitesi, aile igindeki
uyum, ailenin yapist gibi faktorler (Kandel, 1990; Kandel ve Wu, 1995) bu problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii olarak goriilen ortak etmenler arasindadir (Akt.,
Ozbay vd., 1991). Aile ici iliskilerde ilgisizlik, ihmal, ailede ici siddet, siirekli kavga ortamu,
olumsuz anne baba tutumu gibi faktorler de ergenlerin riskli davraniglara egilimli olmasina
neden olusturabilmektedir (Edens vd., 2008).

Aile igi 1ligkiler, tiim kisiler arasi iligkiler diisiiniildiigiinde en yogun ve en uzun siiren
iligkiler olarak degerlendirilebilir (Carr, 2015). Aile iliskilerinin, topluma saglikli bireylerin
kazandirilmasi i¢in biiyiikk 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Tarhan, 2007). Saglikli bireyler
genellikle saglikli aile ortaminda yetismektedirler. Saglikli aile ortaminda yetisen bireylerin
sorunlarla bas edebilme ve problem ¢6zme becerileri daha yiiksektir ve yasamlarinda daha
basarili olma potansiyeline sahip olabilirler. Saglikli aile ortaminda yetisen bireyler, daha

bagimsiz, etkin ve kendini gerceklestirme anlaminda da daha basarilidirlar. Ailesi tarafindan
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duygusal ihtiyaglar1 karsilanan, sevilen, desteklenen ve olumlu davranislar1 pekistirilen
bireyler, kendini degerli hissederler ve dzgiiven duygular1 gelisir (Yavuzer, 2016). Dolayisi ile
saglikli aile iligkileri bireylerin gelisimi igin bir avantaj olmaktadir (Gladding, 2006).

Sagliksiz bir aile ortam1 ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimi, bagimsiz bir benlik olusturmasi ve
bagimsiz bir kisilik yapist olusturmasinda risk faktoriidiir (Yavuzer, 2016). Ayn1 zamanda
sagliksiz aile ici iliskileri icinde olan bireylerin gelisimleri zarar gérmekte, kendilerini
kesfetmeleri ve potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmeleri zorlasmaktadir (Kiling ve Uzun, 2020).
Sagliksiz aile iliskileri glinlimiizde 6ne ¢ikan pozitif psikolojinin vurguladigi iyi olus, mutluluk,
iyimserlik, affetme, dayaniklilik, minnettarlik, saglikli iletisim, gibi &nemli becerilerin
gelisimine de zarar verici olmaktadir (Karatas ve Uzun, 2021).

Bireylerin yagsam doyumunun yiiksek olmasinda ve topluma uyum saglayabilmesinde
ailenin rolii ¢ok biiyiiktiir. Saglikli bir aile ortami i¢in iligkilerin olumlu yakin ve sicak bir
sekilde gelistirilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte aile iiyelerinin birbirine kars1 saygi ve sevgi
icinde olmalar1 6nemlidir. Aile i¢i sorunlarin fazla olmasi ve aile fonksiyonlarinin sagliksiz
olmasinin bireylerde ¢esitli problemlere neden olmaktadir. Sagliksiz olan aile fonksiyonlarinin
depresyon ve intihar gibi ciddi yasamsal sorunlara yol ac¢tig1 belirtilmektedir (Bauer ve Boyce,
2004). Bulut (1990), sagliksiz ailelerin iletisimsel sorunlar yasadigi, tiyeler arasindaki iligkilerin
uzak oldugu ve kurallara asir1 bagl 6zellikler gosteren aileler olarak belirtmistir. Bu ailelerde
belirli roller bireylerin {izerine zorla yiiklenmistir. Saglikli ve sagliksiz aileleri ayirmada
belirleyici olan etmenlerin aile igerisindeki iletisim, sorumluluklar1 yerine getirme, yakinlik
kurma, rollerin esit dagilim1 gibi durumlar oldugu goriilmektedir (Bulut, 1990).

Aile i¢i iliskiler ergenler i¢in en énemli iliskilerden biri olarak degerlendirilmektedir.
Ergenlik, psikososyal islevsellik ve iligkiler {izerinde belirgin bir etkiye sahip olan hizli
biyolojik, bilissel ve norolojik degisikliklerin oldugu bir déonem olarak ifade edilmektedir
(Branje, 2018). Ergenlerin igsel ve bedensel farklilik yasadigi bu donemde davranis ve
iletisiminde de degisiklikler olusarak gevresine yansimaktadir. Bireyin zamaninin en ¢ok
gectigi yer evi oldugu degerlendirildiginde bu siiregte ailenin gocuk gelisimi iizerinde bir¢ok
yonden Onemli etkisi bulunmaktadir (Santrock,2017). Cocugun kisilik olusumu, benlik
saygisinin gelisimi ve karakterinin bigcimlenmesi, model aldig1 kisiler olan anne babasinin
kisilik yapisina diger bir ifadeyle aile yapisina bagl olarak sekillenmektedir (Yavuzer, 2016).

Bireyin bir¢ok yonden gelisimsel degisiklik icinde oldugu ergenlik doneminde aile igi
dinamiklerde ve aile icindeki denge durumlarinda da degisiklikler yasanmaktadir
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(Kulaksizoglu, 2000). Aile ici iliskilerin dengesini koruyabilmek icin ergenin bireyselligine
firsat vererek ona alan tanimak ve kabul edildigini hissettirmek onemli olmaktadir. Kabul
edilmedigini hisseden bireyler, olumsuz olarak etkilenmekte ve c¢atigmalarda artis
yasanmaktadir (Ulusoy vd., 2005). Ergenlik doneminde aile i¢inde yasanan yogun catismalar
ve olumsuz iliskiler iyi yonetilemezse intihar davranisina kadar giden bir¢ok olumsuz durumun
ortaya ¢iktig1 ¢aligmalarda ortaya konulmustur (Savi-Cakar, vd., 2020).

Ergen bireyin gelisimiyle birlikte, bakis agisinda degisiklikler olusmaya baslamaktadir.
Anne baba ve ¢ocuk iligkileri daha esit, birbirine bagimli ve karsilikli hale gelmektedir.
Yasanan gelisim ve degisim siirecinin bireyde kalici bir durum olacagi diisiincesinden korkan
aile, ¢ocugunun tizerindeki otoritesini kaybettigini diisiinerek kaygilanmakta ve c¢ocukluk
donemindeki yonlendirici ve egemen anne baba roliinii siirdiirmeyi istemektedir. Ortaya ¢ikan
aile i¢i dengelerdeki degisiklik ile catismalarda artis ve aile iliskilerinin kalitesinde gegici bir
diisiis meydana gelmektedir (Branje, 2018).

Hem ergenler hem de anne babalardan edinilen bilgilere gore, ergenlik doneminde
negatif duygularin pozitif duygulara gore daha fazla ifade edildigi ve ebeveyn-ergen arasindaki
iligkilerin yakinliginin azaldig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte ¢alismalar, iliskide yasanan
bu degisimin, ergenler igin ebeveynleri ile kurduklar iliskinin 6neminde bir degisiklik
yaratmadigini ortaya ¢ikarmaktadir (Hair vd., 2008). Baska bir ifadeyle iligkinin niteliginde bir
degisim olsa da ebeveyn ve ergen arasindaki iligkisinin olumlu olmasi ergenin gelisimini
olumlu yonde etkilerken olumsuz ve catigmali iliskiler ergenin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir (Videon, 2002; Wang, vd., 2013).

Ergenlik doneminde anne baba ve ergen iliskisinin karakteristik 6zelligi genellikle
catigmalar barmdirmasidir. Ozellikle ergenlige girilen ilk yillarda anne baba ve ergen arasinda
catigmalar daha sik yasansa da ergenligin ilerleyen yillarinda bu durum azalmaktadir. Ergenlik
doneminde yiiksek diizeyde yasanan catigmalarin ergen gelisimini, iliskilerini ve gelecekte
uyumunu olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir. Bununla beraber arastirmacilar, erken
ergenlik doneminde kontrollii diizeyde yasanilan ¢atigmalarin, aile iligkilerini daha fonksiyonel
hale getirdigi konusunda fikir birliginde bulunmaktadirlar. Yapilan arastirmalar, hi¢ ¢atigsma
yasamayan ergenlerinde sik sik catigma yasayan ergenlerde oldugu gibi uyum sorunlarini daha
fazla yasadiklarini gostermistir (Smetana, 2008). Ergen ve aile iligskisinde onemli olan hig
catisma yasanmamasi degil ¢atismanin nasil yonetildigidir. Catismalarin pozitif bir yonii olarak

ergenin evden ayrilarak bagimsizlagsma siirecinde islevsel olabileceginden de bahsedilmektedir

7



(Allison, 2000). Ergenlik doneminde ergenin yerine getirmesi gereken en temel gorevleri birisi;
anne babadan ayrimlagma, bagimsiz ve 6zerk bir birey olabilmektir. Saglikli bir gelisim ve
uyum i¢in bu gorevi basariyla tamamlayabilmesi onemlidir. Ergen i¢in tek basina bu goérevi
yerine getirmek giic olabilir. Anne babanin yakin ve destekleyici tutumlari ile ergenin bu
bagimsizlik girigimine izin vermesi gerekli goriilmektedir (King, 2002).

Aile tiyeleri yasanan degisimlerin gegici bir siireg oldugunu anlayarak, bireyin kendini
yetigkin olarak ortaya koyma ihtiyacini kabul edip sevgi ve saygiyla yaklasirlarsa, karsisinda
olmak yerine yaninda olarak destekleyici davranirlarsa ergen bireylerin kisilik gelisimi,
psikolojileri ve akademik basarilar1 gibi bir¢ok yonde oldukg¢a katki saglayici bir rol
oynayacaklardir (Ozeke Kocabas,2006).

Ergenlik doneminde ailenin ergen tizerindeki etkisinin azaldiginin diistiniilmektedir.
Fakat ergenlik donemi aslinda bireyin aile rehberligine ve destegine en fazla gereksinim
duydugu donemlerden biridir. Ergenler, davranislarina yon veren degerlerin kazanilmasi ve
sosyal sorumluluklar iistlenilmesi ile ilgili konularda rehberlige ihtiyag¢ duyarlar. Ergenlerin aile
ortamindaki etkilesimleri, kisilikleri tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Anne baba ve
ergenler arasindaki iliskinin birden ¢ok niteligi vardir. Aile iiyelerinin farkli bakis acilar1 ve
goriisleri olabilir. Bu farkliliklara ragmen etkili bir iletisimle aile i¢inde destek saglantyorsa
saglikli bir ev ortamindan sz edilebilir. Aile ortaminin sagliksiz oldugu, anne baba ve ergen
etkilesiminin saglanamadig1 ortamlarda ergenler anlagilmadiklarini hissederek deneyimlerini
paylasmaktan kacinmaktadirlar. Deneyimlerini paylasamayan ve ailesiyle kurdugu iliskilerde
bekledigi destegi goremeyen ergenler, kendisini yalniz, ¢aresiz hissetmektedirler (Aybak ve
Ipek, 2021). Ailelerin bu siireci daha islevsel bir bicimde atlatabilmeleri icin etkili iletisim
yollarim1 degerlendirmeleri ve ortak bir ¢6ziim noktasinda uzlagabilmeleri 6nemli olmaktadir
(Saygili, 2017).

Bu derece hassas bir donemde ergenin etrafinda cesitli risk etmenleri bulundugu
goriilmektedir. Bunlardan en 6nemli ve en yaygin olanlardan biri de sanal diinyada kurulan
iletisim bigimleri olmaktadir. Ergenin aile iliskileri riskli sanal ortamdan etkilenme durumunda
belirleyici bir rol almaktadir (Eroglu, 2011). Eroglu ve Peker (2011)’in ¢alismalarinda aile
iligkilerinde algilanan sosyal destegin siber magduriyet durumuyla negatif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Benzer bir sonug olarak ebeveyn desteginin artmasi ile tiim zorbalik tiirlerinin
azaldig1 bulunmustur (Ozdemir, 2015). Yoo vd. (2004) arastirmalarinda, anne baba tutumlari

ile aile fonksiyonlarinin zayif olmasinin problemli internet kullanimu ile iligkili oldugunu
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belirtmislerdir. Baska bir ¢alismaya gore, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlarinin internet
kullanimini attirdig1 sonucuna ulasilmistir. Anne babanin otoriter tutumlarinin yiikselmesiyle,
ergen bireyin internet bagimlilik diizeyinin ve internet kullanma isteginin siddetinin de arttig1
sonuglari ortaya ¢ikarilmistir (Baykan, 2015). Giiniimiizde de teknoloji ve sanal ortamlarin ne
derece yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ergen bireyler
tarafindan da yogun olarak kullanilan sanal ortamlarin risk faktoérlerini azaltabilmek adina
sagliklr aile iliskilerinin ¢ok yonlii bir koruyucu faktor olarak 6ne ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Aile yapilar1 degerlendirildiginde ergen bireye anlayisla yaklagmak, ihtiya¢c duydugu
zaman yalniz kalabilecegi alani saglamak, herhangi bir problem yasandiginda da ailesinden
destek alabilecegini, ¢ozlim i¢in yaninda oldugunu hissettirmek aile iligkileri i¢in koruyucu bir
faktor sayilabilmektedir (Santrock,2017). Bu kapsamda ergenlerin psikososyal gelisiminde aile
iligkilerinin niteliginin koruyucu ya da risk faktdrii bir degisken olabildigi goriilmektedir. Bu
etkiler degerlendirildiginde ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlara yonelik
olarak Onleyici, gelistirici ve miidahale edici calismalarda aile 6nemli bir faktdr olarak
belirtilebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde aile iliskilerine yénelik Cocuklar I¢in Aile iliskileri
Olgegi (Demirtas, 2011) oldugu, anne ve babalarin uygulamasma yonelik Algilanan Aile
Islevselligi Olgegi (Ozabaci ve Kériik, 2021), ve Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990), gibi
olgeklerin bulundugu goriilmektedir. Ergenlerin goziinden de degerlendirme yapan Ana-Baba
ve Ergen Iliski Envanteri’nin de (Eryiiksel, 1996a, 1996b) giincel olmadig1 ve yine ergenler
icinde kullanilabilen Ergen-Ebeveyn Iliski Niteligi Olgegi’nin (Duru, vd., 2014) orijinal
calismasinda olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi alt 6l¢eklerinin
derecelendirmeleri begsli likert tipi iken, agiklama boyutunun derecelendirmesinin dortlii likert
lizerinden yanitlandig1 tespit edilmistir. Ergen-Ebeveyn iliski Niteligi Olgegi nin alt dlgekler
arasindaki puanlama farkliliginin psikometrik agidan problem olabilecegi belirtilmistir (Aktas,
2017). Sonug olarak iilkemizde ergenler icin aile iliskilerini 6lgmeye yonelik hem yakin
zamanli hem de gecerli ve gilivenilir bir 6l¢egin olmadig1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin
alana katki saglayarak dlgme aracina yonelik boslugu doldurmasi umulmaktadir.

Ayrica anne baba ve ergen iliskisinin, bireyin tiim yasantisina etki ettigi belirtilmistir
(Crockett ve Randall, 2006; Overbeek vd., 2007). Bu baglamda AIO-KF’nin ilgili alanyazina
katkis1 yaninda okul psikolojik danigmanligi, ergen ruh saglig1 ve aile psikolojik danismanligi

alanlarinda c¢alisan uzmanlar ic¢in tanmilama, risk gruplarin1 belirleme ve miidahale
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caligmalarinda pratik olarak kullanilabilecek bir 6l¢me araci saglayarak katkida bulunabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

Calismanin amacina yonelik olarak cevap aranan soru asagida belirtilmistir:

Cocuklar I¢in Saglikli Aile liskileri Olgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgek midir?

1.2.1. Alt Sorular

Aiile iliskileri Olgegi Kisa Formu gecerli bir dlgek midir?
Aile Iliskileri Olgegi Kisa Formu giivenilir bir 6lgek midir?
Aile Iliskileri Olgegi Kisa Form toplam ve alt dlgek puanlari ergenlerin cinsiyetine gére

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Ergenlik donemi Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda kisilik gelisiminin en
onemli basamagi olarak belirtilmistir. Erikson kuraminda ergenlik donemini ‘kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasasi’ olarak ele almaktadir. Bu donemdeki bireyin yanit aradigi
soru ‘Ben kimim?’ sorusudur. Bu siire¢te yasanan karmasay1 basariyla atlatan bireyler kim
olduguna dair kisisel tanimlamasini gerceklestirir ve kimlik edinmede saglikli bir sonuca
ulagmis olurlar. Fakat kimlik kazanma siireci dogrusal bir siire¢ degildir. Bu siire¢ inisli ¢ikish
bir yoldur. Duygusal dalgalanmalar, huzursuzluk, tedirginlik, asik olma, heyecanlanma, yalniz
kalma istegi, ¢ekingenlik gibi birgok duygu yasanir. Bu siirecte aile ve sosyal iliskilerinde

saglikli iliski oriintiileri kuramayan ergenlerde Kimlik bunalimi gibi problemler ortaya ¢ikabilir
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(Aydin, 2015). Bu baglamda ergenin gelisim siireglerini 6nemli diizeyde etkileyen aile
iligkilerinin ele alinmas1 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Ergenlik donemini basariyla atlatan bireyleri bu donemde problem yasayan bireylerden
ayiran en Onemli faktoriin ergenlerin ebeveynleri ile olumlu nitelikte iliskiler kurabilmesi
oldugu goriilmiistiir (Fletcher vd., 2004). Dekovic, vd., (2003)’nin ¢alismasinda ergenlerin
problem davraniglarinin ortaya g¢ikmasinda, anne baba ve ergen iliskisinin anne baba
tutumlarindan ¢ok daha etkileyici bir faktor oldugunu vurgulanmaktadir. Olumlu anne baba ve
ergen iliskisinin ergenin uyumuna katki sagladigi ve problem davranislarinin azalmasiyla
iligkili oldugu belirtilmektedir.

Aile iligkilerinin ergenler i¢in nasil algilandiginin ortaya ¢ikarilabilmesi ve buna dayali
calismalar yapilabilmesi adina bu ¢alismada, Fok vd. tarafindan 2014 y1linda Moos ve Moos’un
(1994) Aile Ortami Olgeginin Iliski Boyutu referans alinarak uyarlama galigmasi yapilan AIO-
KF’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda 6lgegin uyarlayarak gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 gergeklestirilecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aile i¢indeki etkilesimler, tutum ve davranig bigimlerinin bireyler i¢in 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Mete, 2005). Aile iginde olumlu iliskilerinin olmasi bireyin hayatinin ileriki
yillarinda da kurdugu iliskilere yansiyarak koruyucu bir faktdr olmaktadir. (Scharf ve
Mayseless, 2008). Anne babalar1 ile olumlu iliskiler kurabilmis olan ergenler, dis diinyada
karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda daha aktif rol almaya egilimlidirler. Duygu ve diislincelerini
karsilarindaki kisilere uygun yollarla etkin bir sekilde ifade edebilirler (Kirman ve Dogan,
2017). Ailelerin ¢ocuklariyla olumlu iliski ortami olusturmasi, ¢ocuklarinin yeteneklerinin ve
potansiyellerinin farkinda olarak kendilerini gelistirebilmelerine katki saglayicit olacaktir
(Aynact, 2020). Anne ve babanin g¢ocuklariyla olumlu etkilesim iginde olmalari, ¢gocugun
giiven, huzur, mutluluk gibi pozitif duygular hissetmesini saglayarak duygusal sagligina da
onemli etkilerde bulunur (Solter, 2018).

Ergenin yetiskinlige ge¢is siirecindeki gelisimsel degisiklere uyum saglayabilmesi ve

karsilagabilecegi problemlerle etkili bir sekilde bas edebilmesi, bireysel ve toplumsal olarak
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onemli goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bu dénemi basariyla tamamlayan ergenin, yetiskin
oldugunda mutlu bir sekilde yasamina devam edebilme diizeyi yiikselecek ve mutluluk diizeyi
yiiksek olan bireylerin artmasi ile toplumun da pozitif yonde gelismesi saglanabilecektir.
Tiirkiye geng niifusun yogun oldugu iilkeler arasinda bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2014) bilgilerine gore Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa filkelerinin de aralarinda
bulundugu 24 iilke icinde en yiiksek gen¢ niifus oranina (%16,6) sahip olan iilke olarak
goriilmektedir. Bu derecede yiiksek bir orana sahip olmasi, ergenlerin saglikli gelisimini ve
ergenlik doneminde karsilasilan problemleri ele alan kapsamli ulusal politikalarin
gelistirilmesini 6nemli hale getirmektedir (Aktas, 2017). Ergenlerin saglikli sekilde gelisimi ve
iyi olusu en fazla etkilesimde bulunduklar1 anne ve babalari ile kurduklari iligkinin niteligiyle
iliskili gériinmektedir (UNICEF, 2015). Bu nedenle bireyin gelisiminde en 6nemli etmen olan
aile iligkileri siirecinin saglikli olabilmesi i¢in gereken Onlemlerin alinmasi ¢ocugun
gelisiminde ve yasaminda Onemli rol oynayacaktir. Dolayisiyla, aile iliskilerine yonelik
farkindaliklarin artirilmasi i¢in aragtirma ve incelemeler yapilmasi son derece dnemlidir.

Ergenlik donemi yeni uyum siiregleri gerektiren bircok gelisimsel degisimden
gecmektedir. Kimlik gelisimi basta olmak tizere ergenin hayatinda gesitli noktalarda degisimler
goriilmektedir. Bu gelisimsel degisimler ergenin anne ve babasiyla kurdugu iliskisinin de
degisim ve doniisiimiine neden olur. Ergenlik daha 6nce de belirtildigi gibi ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemi oldugu igin, ergenin anne ve babasiyla iligkisindeki bu degisim ve
dontisiim, gocukluktakinden farklidir. Bu fark iligkinin yetiskin rollerini barindirmasini ve daha
esitlik¢i bir yapiya evrilmesi anlamina gelmektedir (Branje, 2018). Bu nedenle ergenlik donemi
aile iliskileri siirecinin anlasilma ve yeni bir diizenleme ihtiyact gerektirdigi diisiiniilmektedir.

Aile iiyeleri her zaman birbirleriyle etkilesim i¢indedirler. Problemlerini ifade eden ve
etkili ¢oziimler iiretmeye yoOnelik davranan anne baba iligskisine sahip olan ergenlerin
kendilerini duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade ettikleri, ayn1 zamanda ¢evresindekileri de
daha rahat anladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum anne baba ve ergen arasindaki ¢atismalarin
azalmasma problemlerin etkili bir sekilde ¢oziilmesine firsat olusturur. Ergen, anne ve
babasinin kendisini anlayigla dinleyecegini hissettiginde iletisim siirecine katilmasi1 da
kolaylagmaktadir (Ozkaynak, 2013).

Alanyazinda ergenlerin davranis bigimlerini, aile 6zellikleri ve yapisinin olumlu ya da
olumsuz olarak etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Arastirmalarda, anlayisli olmayan

catisma igerisinde olan ailelere sahip olan ergenlerin problemli davraniglar gosterdigi
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bulunmustur (Goss ve Allan, 2009). Saglikli bir aile ortaminda yetismeleri ergenlerin kendine
giivenen, olumlu duygulara sahip ve 6zkontrol sahibi bireyler olabilmelerinde etkili olmaktadir
(Ceyhan ve Dogan, 2008). Ayn1 zamanda ailesi ile iliskilerinde anlayisli ve kabul edici ortami
hisseden ergenlerde davranis bozukluklarinin daha az oldugu ortaya konulmustur (Estevez, vd.,
2005). Bu kapsamda ergenlerin aile iligkilerinin olumlu olmasi, dénemin basarili bir bigimde
tamamlanabilmesi i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, ergenlik doneminin
oncelikli olarak aile ig¢i iliskiler kapsaminda degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir
(Robin ve Foster, 1989; Tucker, vd., 2003).

Branje (2018) yapmis oldugu c¢alismada ¢ocukluktan yetiskinlige gecilen ergenlik
déneminde bedende hizli bir biiyiime, gelisme ve olgunlasmanin yasandigini belirtmektedir. Bu
stireg iginde hormonal, fiziksel ve cinsel yonden biiyiime ve olgunlasmanin yasandigini, bu
gelismelerin genglerde sosyal ve duygusal olarak da degisikliklere neden oldugunu ifade
etmektedir. Bu bilgiler kapsaminda bu ¢alisma, ergenlerin belirgin degisimler yasadigi ergenlik
doneminde aile iligkilerine yonelik algilarinin ortaya cikarilmasiyla, daha saglikli iligkilere
yonelik ¢aligmalarin yapilmasina zemin hazirlayabilir. Bu donemde yasadiklart aile ici iliski
bicimlerinin neler oldugunun belirlenerek, bunlarla ilgili 6nleyici, iyilestirici ve gelistirici
psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligmalarinin ortaya konmasina olanak saglayabilir. Olgme
calismalari aile danismanlig1 uygulamalari, okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri igin
bir kaynak olusturur. Bu 6l¢ek uyarlama ¢alismasinin, uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in ergen
ve aile iligkilerine yonelik aragtirmalarin yansira psikoegitim programlarinin diizenlenmesi i¢in
motivasyon saglamasina yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismada uyarlanan
Ol¢ek okulda calisan psikolojik danigmanlar kullanilarak ergenler igin risk olusturan olumsuz
aile iliskileri tespit edebilir. Boylelikle ergenlere ve ailelerine yonelik onleyici gelistirici ve
iyilestirici ¢aligmalar planlayabilirler. Ergenlerin aileleri ile iligkilerinin gelistirilmesi;
iyilestirici miidahalelere gore daha pratik bir yol sunacak ve bireyleri olumsuz yasantilardan
koruyarak mutluluk diizeylerinin yiikselmesine imkan saglayabilecektir. Aile iliskilerinin
gelistirilebilmesi i¢in, bu 6lgek ile aile iliskilerinin yapisin1 daha iyi anlamanin dikkate deger

bir katki sunacag diigiiniilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada c¢alismaya katilan Ogrencilerin kendilerine uygulanan veri toplama

araglarindaki ifadeleri igtenlikle ve nesnel olarak cevapladigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmadan elde edilecek bulgular 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Antalya ili
Dosemealti, Muratpasa, Konyaalt:1 ilgelerinde ortadgrenime devam eden ergenlik ¢agindaki
ogrenciler ile sinirhidir.

Arastirmada veri toplama 6lgeklerinden Kisisel Bilgi Formu, Aile iliskileri Olgegi-Kisa
Formu, Ergenler igin Internet Bagimlilig1 Olgegi, Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olgegi
Kisa Formu ve Aile Yasam Doyumu Olgegi ile sinirhdir.

Arastirmadan elde dilecek sonugclar, katilimcilarin 6l¢ek maddelerine vermis olduklari
cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmada 6lglilmek istenen nitelikler, 6lgme aracinin 6lgtiigi nitelikler ile sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Ergenlik: Bireylerin gelisiminde g¢ocukluktan yetiskinlige gegis olarak siiregelen,
biligsel, fiziksel sosyal ve davranigsal yonden degisimlerin yasandigi, ayn1 zamanda bireylerin
kimlik arayis1 iginde olduklar1 bir dénem olarak tanimlanir (Steinberg, 2017).

Aile iliskileri: Ailedeki tiim bireylerin birbirleri ile arasindaki her tiirlii iletisim,
etkilesim, rol ve sorumluluklar1 kapsayan bir ifade olarak belirtilmektedir (Calis, 2019). Aile
iligkileri birbirleriyle dayanisma iginde olmay1 gerektiren bireylerin yardimlagsma i¢inde olmast,
ilgi gostermesi, sevilmesi, giiven duymasi, duygu ve diigiincelerin paylasilmasi gibi etmenleri

icermektedir (Portes vd., 2000).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde tez galismasinin kuramsal ¢ergevesi kapsaminda ergenlerin aile iliskileri
ile ilgili olarak literatiirde bulunan kuramsal bilgilere ve alanyazinda yapilan ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Aile Tliskileri

Aile, toplumun temelini olusturan bir yapidir. Toplum i¢indeki tiim bireyler dncelikli
olarak bir aile kurumunun tiyeleridir. Bu kurumdaki iliskiler, toplum igerisindeki iliskileri de
etkilemesi bakimindan aile iliskileri toplum i¢in oldukc¢a 6nem tasimaktadir (Goktas, 2022).
Aile toplumun sekillenmesinde hem bireysel hem de sosyal yonden, 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Aile, liyelerini sekillendirerek toplumlarin sekillenmesini etkilemekle birlikte,
yapisal agidan islevleri ve gereksinimleriyle ile ayr1 bir olusum olarak kabul edilmekte ve
incelenmektedir. Ailedeki tiyeleri ihtiyaglarini aile iiyeleri araciligi ile karsilanmaktadir (Hallag
ve Oz, 2014).

Cocukluk, ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinin gegirildigi ilk sosyal ¢evre ve
cocuklarin ait oldugu ilk sosyal grup aile olarak kabul edilmektedir. Bireyler bu sosyal grup
icinde, ilk deneyimleri edinmekte, potansiyellerini gelistirmekte ve davranislarini
olusturmaktadirlar. Aile icindeki iligkiler, duygusal kararlilik, bireysel olgunluk, kisisel
biitiinliigiin gelisimi ve sosyal rolleri iistlenmeye hazir olma gibi kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesini etkilemektedir. Bu nedenle aile icinde saglanan saglikli ortam, bireylerin
gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir (Meadows, 2010).

Aile ilisgkileri birbirleriyle dayanisma iginde olmay1 gerektiren bireylerin yardimlasma

iginde olmasi, ilgi gostermesi, sevilmesi, giiven duymasi, duygu ve diisiincelerin paylagilmasi
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gibi etmenleri igermektedir. Aile igindeki iliskilerin saglikli olmasi, bireylerin gelisimsel
ihtiyaclariin karsilandigin1 belirtmektedir. Boyle bir ortamin saglanmasi aile bireyleri
arasindaki baglar1 kuvvetlendirmektedir. Ayn1 zamanda aile, {iyelerinin ihtiyaglarinin fark
edilip giderilmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Ailenin, bireylerinin beklentilerini
karsilayamamasi durumunda aileden kisa siireligine veya kalic1 kopmalar yaganabilmektedir.
Ailedeki iliskilerin zayiflayarak kopmasi ailenin parcalanmasi anlamina da gelir (Ozgiiven,
ve bireylere de katki saglamaktadir. Bu nedenle aile iiyelerinin birbirleri ile olan iliskileri
digerlerini etkileyebilir ve onlardan etkilenebilir (Hinde ve Hinde, 2017). Aile iliskileri ve
islevleri arasinda c¢ift yonlii bir iliskiden sz edilebilir. Aile igerisindeki iligkiler, aile islevlerinin
saglhigini etkileyebilecegi gibi, aile islevlerinin yerine getirilememesi de aile iiyeleri arasindaki
iliskileri olumsuz etkileyebilir (Bulut, 1990; Portes vd., 2000).

Maccoby (2002) benzer bir ifadeyle son yillarda, aile iliskilerinin anne baba ¢ocuk
arasinda tek yonlii bir sekilde olmadigini, karsilikli bir bigimde birbirlerini etkiledigini
belirtmektedir. Bu karsilikli etkilesim siireci i¢inde anne babalar, ¢ocuklarinin {izerinde
ozellikle erken gelisim doneminde 6nemli derecede etkiye sahiptirler. Anne babalarin bu
donemde ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutum, davranig ve iletisim bigimleri ¢ocuklarinin
kisiliklerinin olusmasinda oldukga belirleyici bir faktor olmaktadir (Maccoby, 2002).

Aile iligkilerinin olumlu bir etkilesiminle saglanabilmesi igin 6ncelikli olarak anne
babalarin ¢ocuklarii ¢ok yonlii bir sekilde tanimalar1 gerekmektedir. Bu sayede ¢ocugunun
thtiyacina gore nasil bir rehberlige ihtiyact oldugunun farkindaligi ile dogru yonde destek
olabilirler. Erken gelisim donemlerinde aileler cocuklarina dogru bir sekilde rehberlik ederek
cocuklarini desteklerlerse ¢ocuklar da saglikli olarak gelisebilirler. Bu nedenle, aile iliskilerinin
destekleyici ve gelistirici yonde diizenlenebilmesi bir¢ok yonden dnemli olmaktadir (Johnston
ve Halocha, 2010).

Yapilan bir arastirma ya gore ¢iftler arasindaki iliskinin, anne babalig1 etkiledigini buna
bagli olarak c¢ocuklarin davraniglarinin  ve gelisimlerinin  de etkilenmekte oldugu
belirtilmektedir (Belsky, 1981). Toplumumuzda bireylerin ergenlik doneminde genellikle ailesi
ile yasamakta oldugunu bilmekteyiz. Her aile kendi i¢inde diisiince yapilarina, iliskilerine,
rollerine gore cesitli 6zellikler barindirmaktadir. Bireyler dogduklar1 andan itibaren ailelerinin
diislinceleri, inanglarini ve yonlendirmelerini kabul ederek ilerlemekteyken ergenlik doneminde

geliserek degismekte olan diisiince yapilartyla ailesinin diigiincelerini ve kararlarii da
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sorgulamaya baslamaktadirlar. Bu degisimler kapsaminda ergenlikte bireyin bagimsizlik
ihtiyaci, karar vermede etkin olma ve kendi diislincelerini ortaya koyma istekleri, aile iligkilerini
onemli diizeyde etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Wang vd. (2013) yaptiklar1 ¢alismalarinda ergenlerin olumsuz aile etkilesimleri i¢inde
olmasinin, duygusal ve davranigsal problemler yasamasina yol actigini, psikolojik iyi oluslari
tizerinde 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Aydin (2015) ergenlik doneminde
giiven gercevesinde kurulan saglam aile baglarinin ergen birey i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bu donemde kendine bir alan yaratma istegi iginde olan bagimsizligina daha ¢ok
onem veren ¢ocuklarini aileler kaybettiklerini diistinme egilimi igine girebilirler. Bunun yerine
aileler ¢ocuklarmi anlama ve destekleme yontemini tercih ederlerse bagliliklarinin artacagi
ortamlar1 saglayabileceklerdir. Ergenlerin aileleri ile iliskilerinin ¢ok 6nemli oldugunu belirten
Winnicott (1971) bu dénemde sadece bedensel gelisimlerin yaganmadigini ayni zamanda
bireyin bagimlilik durumundan ayrisarak bagimsizlik kazanmaya basladigi bir gecis dénemi

yasadigini vurgulamaktadir.

2.2. Ergenlik Déneminde Aile iliskileri

Aile iginde ergenlik doneminde yasanan degisimler, daha dnce kurulan dengelerin de
degisip doniismesi gerekli olmaktadir (Steinberg, 2013). Bu dénemde ergenler, ¢ocukluk
dénemde yakin iliskiler kurdugu ebeveynleri ile daha mesafeli ve uzak bir etkilesim halinde
olmaya baglarlar. Bu degisimin nedeni, ergenin ailesinden bagimsizlasarak bireyselligini
kazanma cabasindan kaynaklanmaktadir. Ergen anne ve babasindan ¢ok akranlariyla zaman
gecirmek veya yalniz kalmak istemektedir (Kilig-Ceyhan, 2018). Ciinkii dénemin yapisi geregi
anne babasmin kendisini anlayamayacagimi diisiinerek duygu ve diisiincelerini onlara
paylasmaya gerek duymamaktadir (Kaya, 2017). Anne ve babalari tarafindan sorgulaniyor gibi
hisseden ergenler bu durumda onlarla paylasimdan kaginarak bilgi vermeme, kisa cevaplarla
sorulart gegistirme gibi egilimler i¢ine girebilirler. Ayrica, hayatlariyla ilgili bilgi vermek
istemeyen ergenler yalana bagvurma yontemini kullanabilirler (Kilig-Ceyhan, 2018).

Ergenin bireysellesmesinde ve sosyallesmesinde aile etkilesimleri biiyiikk 6nem

tasimaktadir. Aile iginde hem esler arasinda hem de ¢ocuklar ile kurulan iligkiler olumlu yonde
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ise ergenler bireysellesmesini ve sosyallesmesini saglikli olarak tamamlayabilir. Bunun tersi
olarak etkilesimler olumsuz bigimde ise; ergenin gelisimi de olumsuz etkilenerek, aile, arkadas
cevre iligkilerinde gesitli problemler yasamasina yol agabilir (Avci, 2006).

Ergen ve aile iligkisi anne baba davranis sekli ve tutumlar ile karistirilabilmektedir.
Anne baba davranis sekli, cocuklartyla iletisime girerken ortaya koyduklar1 somut ve amaca
yonelik davranislar olarak belirtilebilir. Ergen ve aile iligkisi ise ¢ift yonlii bir etkilesim bigimini
ifade ederek anne ve babalarin davranis bigimlerinden daha kapsamli bir kavrami belirtmektedir
(Wissink, vd. 2006). Ergen ve aile iliskisi, ergenlerin ve anne babalarinin etkilesimlerini
kapsayan aile arasindaki baglarin daha uzun ge¢misine dayanan bir¢ok yasanti siireci olarak
nitelendirilmektedir (Dekovic, vd., 2003).

Ergen i¢in en 6nemli iligkilerin basinda, ait oldugu temel ¢evre olan anne ve babasiyla
kurdugu iliski, gelmektedir. Hortagsu (2015)’nun ¢alismasinda bireyin ailesi ile kurmus oldugu
iliskinin en yogun ve en énemli iliski oldugunu, bu iliskinin 6nemli 6l¢iide baglilik ile karsilikli
bagimlilik icerdigini ve zamanla da degisim ic¢inde oldugunu belirtmistir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi, iliskilerde zaman i¢inde yasanan degisimlerin nedeni, ergenin gelisimsel
degisimleri ve ailenin bu degisimlere kars1 verdigi tepkiler olarak goriilmektedir. Williams
(2003)’a gore ergenlik doneminde bireyler bagimliliktan esit diizeyde kurulan bir iliskiye gecis
yapmaya calismaktadirlar ve bu durum onlarin sevgi yogunlugunda bir farklilik olusturmasa da
duygularini ifade etmelerinde, sevgilerini gosterme de farklilik olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenlik donemiyle birlikte bireylerin anne ve babalariyla kurduklarr iletisim
oriintlilerindeki degisiklikler bu donemde ergenlerin ailelerine karsi daha uzak bir iletisim
halinde olmalarina yol acabilmektedir. Aile iliskileri ergenin bazi durumlara yonelik tutum ve
davraniglarina zemin olusturmaktadir. Bu sebeple ergenin ailesiyle olan iletisimini ne sekilde
algilayip yorumladig1 6nemli olmaktadir. Bu donemi aile i¢cinde saglikli ve destekleyici iletisim
oriintiileriyle geciren ergenlerin, yasanan gelisimsel degisimlere uyumu kolaylagmaktadir
(Hines, 1997).

Ergenlik doneminde anne babalar ve ergenler sorumluluklarini yeniden diizenlemeli ve
daha esitlikei bir iligki icinde olmaya 6zen gdstermelidirler. Ergenlik doneminde anne babalar
ve ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalar daha sik ve yogun hale gelse de bu ¢atigsmalarin ayni zamanda
iliski degisikliklerini diizenlemek i¢in bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Catisma etkilesimleri
sirasinda ortaya ¢ikan kisa siireli ikili siirecler, anne baba ve ergen iliskilerinin gelisiminde
Oonemlidir (Branje,2018).
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Yasanilan ¢atismalar sirasinda daha fazla esneklige sahip olan anne-baba ve ergenler,
ergenlerin gelisimsel ihtiya¢larina yanit olarak etkili bir sekilde uyum saglama ve iligkilerini
yeniden diizenleme egilimi gosterirler. Bu nedenle, ¢atisma durumlarinda anne baba ve ergenler
yasanilan olumlu ve olumsuz duygular arasinda esnek bir sekilde gecis yapabildiklerinde,
iliskisel gelisimlerine katki saglamis olacaklardir (Branje,2018).

Ergenlerin olumlu duygular hissettikleri saglikli aile iliskileri i¢inde yalnizlik duygular
azalmakta, sosyal agidan sorunlar1 en az seviyede olmaktadir. Olumsuz duygularin sik
yasandigi, anne baba c¢ocuk iliskisinin sagliksiz oldugu ailelerde ergenin gelisimi zarar
gormektedir. Bunun sonucunda sagliksiz aile iligkileri ergende 6fke ve yalnizlik duygularini
ortaya ¢ikarmaktadir (Durak-Batigiin ve Say, 2015).

Ergenin bireysel gelisim ve 6zerklik kazanma siireci, anne baba ve c¢ocuk iliskisinde
yasanan ¢atismalardan dogrudan etkilenir (Santrock, 2012). Bati kiiltiiriinde bireyselligin 6n
planda tutulmas: aile iligkilerine de yansimaktadir. Ancak bireyselligin degil toplumculugun 6n
planda tutuldugu kiiltiirlerde ergenin ailesiyle kurdugu iletisimde anne babay1 otoriter olarak
kabul etmesi, beklentilerine uygun davranmasi, kararlarina baglilik gdstermesi ergen icin
alisitlmis bir durum olarak catisma konusu yaratmamaktadir. Benzer bir durum {iilkemiz
acisindan degerlendirildiginde benzer bir yap1 goriilmektedir. Bu baglamda ergenler i¢in 6zgiir
olma, bagimsiz olma, kendi kararlarin1 verme gibi bireysel istekler 6nemli olmakla birlikte
aileye karst sorumlu olma duygusuyla baglantili davranislar sergileme goriiliir (Karatas vd.,
2016).

Ertem ve Yazici (2006) tarafindan yapilmis ¢aligmada, ergen ve anne baba arasinda
catigmalar yasansa da ergenlerin ¢ogunun bu siirecte danisabilmek ve duygusal destek almak
icin giivendikleri kisiler olarak ailelerini gordiiklerini ortaya koyulmustur. Ergenlerin bu
donemde, anne babalariyla birgok ¢atisma halinde olmalarina ragmen onlara giiven duymaya
devam etmeleri, aslinda destekleyici bir yaklagim gordiiklerinde anne ve baba ile yasadiklari
sorunlart ¢cézmeye istekli olabileceklerini gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ailelerin
giiven verici iligkiler i¢inde olmasini saglamak ve ergenin gelisimini destekleyen iligki
orlintiilerini 6ne ¢ikarmak 6nemli gériinmektedir.

Yukaridaki bilgiler degerlendirildiginde anne baba ve ergen iligkilerinin saglikli olmasi
ergenlerin yasadigi gelisimsel ve psikolojik zorlanmalar ile daha etkili bir sekilde bas

edebilecegini gostermektedir. Bu sayede bireylerin kisilik gelisim siireglerinin de basarilt bir
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sekilde tamamlanmasina zemin hazirlanabilecektir. Bu nedenle ergen ve aile iligkilerinin 6nemi

biiylik 6l¢iide ortaya ¢ikmaktadir.

2.2. Aile Islevleri

Aile islevlerinin farkli sekillerde tanimlamalar1 yapilmustir. “Mc Master Aile Islevleri
Modeli” nin bahsettigi aile islevleri: Problem ¢ozme, roller, iletisim becerileri, sevgi ve ilgi
gosterme, duygusal tepkiler, davranis yonetimi ve genel fonksiyon gibi islevlerdir. Bireyin tiim
gelisim siireclerinde aile iglevlerinin 6nemi biiytiktiir (Ceyhan ve Dogan, 2008).

Bireylerin iginde yetistigi aile ortami, yasam boyu birey tizerindeki etkilerini devam
ettirir. Bu etki bireylerin gelisiminin tiim yonlerinin yani sira, yasamin farkli alanlarinda bas
etme, kendini algilama ve davranis kaliplar1 gibi alanlara yansir. (Raffertya ve Griffin, 2010).
Kisaca bireylerin aileden getirdikleri tim yasamlarinit dogrudan etkilemektedir. Bireyin yasami
boyunca sergileyecegi tiim davranislar ve aile islevleri siki bir iliski icindedir (Sanli ve Oxztiirk,
2015).

Ailelerde iletisim ve problem ¢6zme becerilerini arastiran birgok ¢alismada, uyum ve
esneklik acisindan dengeli olan aile sistemlerinin ¢ok 1yi iletisime sahip olma egiliminde
oldugunu, bu boyutlarda dengesiz olan aile sistemlerin ise zay1f iletisime sahip olma egiliminde
oldugunu bulmustur (Olson, 2000).

Her ailenin kendisine 6zgii igyapilari ve islevleri bulunmaktadir. En kiigiik sosyal birim
olan aile anne baba ve gocuklardan olusur. Toplumsal yasamin devami igin ailelerin korunmasi
ve giiclendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda aile iyelerinin gorev ve sorumluluklari hem
kanunlarla hem de toplumsal olarak tanimlanmistir. Ailenin fonksiyonlar arasinda ailelerin
siirekliligi i¢in, aile iiyelerine bakma, cocuk yetistirme, sevgi ihtiyaglarini karsilama ve
destekleyici bir ortam ve disiplin saglama yer alir. Bunun yani sira ailenin diger islevleri; aile
yapisi, kiiltiirii, yoresel kosullar, gelisme asamasi ve g¢evre ile olan iliskisine gore degisiklik
gostermektedir. Yasam dongiisii, cocuk sahibi olma hali ve ¢ocuklarin nasil yetistirilip
gelistirildigi gibi faktorler, aile isleyisini etkileyen faktorlerden bazilaridir (Kut, 1994).

Aile pek cok isleve sahip olmakla birlikte bireylerin tiim yasami boyunca

sosyallesmesinden, toplumda goéstermis oldugu tavir ve tutumlardan sorumlu olmaktadir.
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Ailelerin islevleri, bireyleri, hayatlarindan doyum saglamalar1, mutlu olmalari, etkili iletisim
becerileri gelistirebilmeleri gibi birgok yonden etkilemektedir. Aile bireyleri g¢evresel
faktorlerden eklenmektedir. Dolayisiyla cevre aile islevlerini de etkileyerek topluma
yansitmakta, ¢ift yonlii bir iliski ortaya ¢ikmaktadir (Nazli, 2000).

Aile ve toplumun her ikisinin de aile islevlerini etkiledigi goriilmektedir. Ailenin, i¢inde
bulundugu siiregler, toplum ic¢indeki varolusu, bulundugu kosullar gibi cesitli degiskenler aile
islevlerini etkilemektedir. Gelenek ve gorenekler, egitim hizmetleri, toplumsal cinsiyet algilari
gibi degiskenler de toplumun aile islevlerini etkilemektedir.

Her aile stres ve kaygiya yol agan yasantilarla cesitli sekillerde karsi karsiya
kalmaktadir. Bazi1 aileler disg diinyadan gelen stres nedeniyle aile i¢i ¢atismalar yasarken, bazi
aileler de dis diinyayla sorunsuz iliskiler kurmalarina ragmen, aile ic¢i iligkilerin yarattigi
catismalar nedeniyle kaygi yasayabilmektedirler (Baltas, 1993). Ailelerin saglikli olusu
birbirinden farkli olarak degisiklik gostermektedir. Bir ailede herhangi bir ruh sagligi sorunu
belirtisinin olmamasi, her zaman aile iligkilerinin saglikli oldugunu gostermeyebilir. Ailede
temel islevler yiriitiilmesine ragmen aile ortami bireyin gelisimine izin vermeyebilir.
Alanyazinda aileler farkli sekillerde tanimlansa da islevsel aileler en kisa bigimiyle “saglikli”,
islevsiz aileler ise “sagliksiz” olarak tanimlanmistir. Saglikli veya sagliksiz olma durumu
sosyoekonomik oOzelliklerden, toplumun aileye sagladigi hizmetten, ulasilan firsatlardan,
bireylerin genetik faktorlerinden ve bireysel ozelliklerden, ailedeki iliski Kkalitesinden ve

dinamiginden kaynakl1 degisiklik gosterebilmektedir (Ozgiiven, 2000).

2.2.1. Saghkh Aile islevleri

Saglikli ailelerde acik iletisim ve esneklik vardir. Aile bireyleri de§isen kosullara
rahatca uyum saglayabilirler ve birbirileriyle de uyum i¢inde olurlar (Satir, 2001). Baska bir
ifadeyle saglikli ailelerde etkilesim dogal bir sekilde kendiliginden saglanir. Agik iletisim,
birbirine saygi duyma, fikirlerini onemseme, birlikte olmaktan keyif alma, destekleyici ve ilgili
olma, esit iligkiler kurma temelinde olusan bir yap1 olarak belirtilebilir (Alacahan, 2010).

Saglikli ailelerde ebeveynler kendilerine davranildigi gibi cocuklarina davranma
egiliminde degildirler ve kendi ¢ocukluklari ile ¢ocuklarimin c¢ocukluk donemlerini
ortiistirmezler. Cocuklarinin yeteneklerine ilgi alanlarina Onem vererek kisiliklerini
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gelistirmelerini desteklerler. Yasamlarinda risk olusturabilecek tehlikelere karsi bas etme
becerileri kazanmalarina yardimci olmaya calisirlar. Cocuklarinin gérev ve sorumluluklarinin
farkina varmasi bu kapsamda kendilerine giivenmeleri konusunda destekleyici olurlar. Etkili
iletisim becerileri gelistirebilmeleri igin onlara model olan davranislar sergilerler. Cocuklarinin
gelisim diizeylerine uygun sekilde yaklasarak onlarin duygu ve diisiincelerini 6nemserler. Aile
tiyelerinden herkesin degerli oldugu g6z oniinde tutulur. Yasanan catigsmalara ¢6ziim odakl
yaklasarak etkili bir sekilde sorunlar1 ¢ozmeye odaklanirlar. Aile i¢cindeki gorev sorumluluklar
tiim aile tiyeleri ile belirlenir. Her aile tiyesinin kisisel alanina, hobilerine, ihtiyag¢larina saygi
duyularak kisisel sinirlara miidahale edilmez. Saglikli ailelerde bireyler kendileri 6zgii
farkliliklar1 ve diger aile iiyelerinin farkliliklarin1 Snemseyerek davranislar sergilerler (Oztiirk,
2020).

Saglikli ailelerde yetisen bireylerin psikolojik saglamliklarinin da daha yiiksek oldugu
birbirleriyle ve ¢evreleriyle etkili iletisim kurabildikleri belirtilmektedir. Saglikli ailelerde de
catismalar ortaya cikmaktadir fakat sikligi daha az olmakla birlikte bu aileler catisma
yasadiklarinda etkili bir sekilde ¢6ziim tiretebilmektedirler (Nazli, 2007).

Aile iliskileri ve yapilarinin aile temelli tedavilerde yeri ¢ok énemlidir. Ciinkii aile iligki
ve yapilarmin saglikli ya da sagliksiz olmast ailenin islevlerini gergeklestirip
gerceklestirememesinde belirleyicidir. Saglikli islevlere sahip ailede, aile {iyelerinin ihtiyagclar
karsilanmakta ve Dbireyler aile iginde aidiyet hissederek huzurlu bir sekilde
yasayabilmektedirler. Bu ailelerde {iyeler arasinda olumlu duygularin yaganma siklig1 artmakta
ve aile baglar1 giiclii olmaktadir. Aile iiyeleri daha ¢ok farkindalik i¢inde olmakta aile biiyiikleri
dahil tiim tiyeler pozitif yonde siirekli gelisim gostermektedirler. Aile icerisinde tiim iiyeler
deger goriir, benliklerinin ve 6zsaygilarinin olumlu olarak gelismesi saglanir. Ayrica saglikli
aileler toplumdaki otoriteleri kosulsuz kabul etmek yerine sorgulamakta bunu dengeyi kurarak

toplumdan uzaklagmadan yapabilmektedirler (Ciiceloglu, 1994).

2.2.2. Saghksiz Aile Islevleri

Sagliksiz ailelerde, {iyeler bencilce davranmakta iletisim ve etkilesim sinirli olmaktadir.
Birbiriyle sorunlarini paylagsmaktan kaginan samimiyetin olmadigi aile yapilaridir. (Alacahan,
2010). Bu ailelerde aile iiyelerinin faydalarindan ziyade bireysel faydaya oncelik verilen tutum
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ve davranislar goriiliir. Kendi gereksinimlerini 6n planda tutarak aile iiyelerini kullanan bencil
tavirlar sik yaganmaktadir. Aileler kendilerinde gerceklestiremedikleri amaglarini ¢ocuklari
tizerinden gergeklestirmeye calisirlar ve onlar1 kendilerine bagimli bir sekilde yetistirme
tutumlar sergilerler. Simartma, baskilama, mahcup etme gibi yanlis yontemlere bagvururlar.
Bunun sonucunda ¢ocugun psikolojisinin negatif etkilenmesine ve kendini tirkek, alingan,
¢ekingen, beceriksiz hissetmesi gibi olumsuz benlik algilar1 gelistirmelerine neden olabilirler.
Sagliksiz ailede yetisen ¢ocuklarda onay alma ihtiyaci fazladir. Bireylerde giivensizlik,
bagimlilik, saldirganlik, suca meyillilik, sorumsuzluk gibi olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikma
ihtimali yiiksektir (Nazli, 2007).

Anne ve babalarin ¢ocuklar1 disiplin etmek igin kullandiklart bazi yontemlerin
cocuklarin suca yonelimlerini arttirdigr belirtilmistir. Aile yapilarindaki sevgisizlik, ilgisizlik,
giivensizlik, kat1 iliskiler, yogun catismalar problem davranislart suca karigma oranini
yiikseltmektedir (Karakus ve Tekin 2014). Sagliksiz aile ortamlarinda bireylerin sosyal yagam
becerilerinin zarar gérdiigli bunun sonucunda sagliksiz yetisen bireylerin de toplumu olumsuz
olarak etkiledigi belirtilmektedir (Acar vd., 2015).

Aile islevlerinin sagliksiz oldugu ailelerde, iiyelerin ihtiyaglar1 karsilanmamakta
bireylerin yasam memnuniyetleri de diisiik olmaktadir. Sagliksiz islevlere sahip ailelerde
bireyler birbirileriyle olumlu duygusal bag gelistirememekte ve korku, nefret gibi olumsuz
duygular1 yogun yasamaktadirlar. Birliktelik duygusunun hissedilmedigi tiim bireylerin
birbirinden bagimsiz hareket ettigi aile yapilarinda ¢ocuklar biiyiiyiince ailelerin de dagildig:
durumlar1 goze ¢arpmaktadir. Ayrica sagliksiz aile islevlerinin bireylerde kisilik problemlerine

neden olan bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Demirsar, 2003).

2.3. Aile Yasam Dongiisii

Aile, zaman igerisinde gelisen ve degisen dinamik bir yap1 6zelligi tasimaktadir. Bu
nedenle aile sisteminde olusan her yenilik, uyum saglanmasi gerekli olan bir durumu ortaya
cikarmaktadir. Iliski sistemi iginde aile iiyelerinin girisi, ¢ikis1 ve gelisimini destekleyen
genisleme, daralma ve yeniden uyumlasma gibi siliregler aile yasam dongiisii olarak

nitelendirilmektedir (Nichols, 2017). Aile yasam dongiisii, ailenin yasami boyunca gecirdigi
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asamalar1 ve gergeklestirmesi gereken gelisim gorevlerini kapsamaktadir. Aile yasam
dongiisiiniin her bir asamas1 o doneme ait uyum saglamay1 gerektiren giicliikler ve gelisim
gorevlerini igcermektedir. Carter ve McGoldrick (1988), tarafinda alt1 donem olarak ele alinan
aile yasam dongiisii baglanmamis yetiskinler ile baslayarak emeklilige kadar uzanan stireci
ifade etmektedir (Akt., Gladding, 2017).

Ailelerde zamanla degisiklikler ve doniisiimler meydana gelir. Yasanan bu degisimleri
Evelyn Duvall aile yasam dongiisii olarak nitelendirmistir. Aile yasam dongiisiinde belirtilen
her donemde, bir sonraki gelisim donemine hazirlik yapilmasini gerektiren gelisimsel 6devler
bulunmaktadir. Bu 6devlerin gerceklestirilmesi ailenin saglikli stirdiiriilebilirligi ve g¢iftlerin
evlilikten aldiklar1 doyumu arttirmak agisindan &nem arz etmektedir. Odevlerin yerine
getirilememis olmasi, sonrasinda gelen basamak atlamasini etkileyerek ailelerin sonraki
basamaklara gegisini ve uyumunu zorlastirmaktadir. Ayn1 zamanda islevsel aile tablosunu
olumuz etkileyen bir sebep oldugu goriilmiistiir. Carter ve McGoldrick aile yasam dongiisiinii
modelinin alt1 doneme ayirarak ele almislardir (Gladding, 2017). Bu donemler asagidaki
belirtilen basliklar seklinde gruplandirilarak agiklanmistir.

Bekar Geng Yetiskinler; Evden Ayrilma: Bu donemde gelisim gorevlerinin en
onemlilerinden birisi olan evden kopma gerceklesmektedir. Aileden kopmakla birlikte birey
bagimsizlagarak iliskiler yeniden diizenlenmekte farkli bir bag olusturulmaktadir. Murray
Bowen (1978) bu sekilde bagimsizlagarak yeni bir kimlik gelistirmeyi “biitinliikli benlik”
olarak adlandirmistir (Gladding, 2017).

Yeni Cift; Ailelerin Evlilikle Birlesmesi: Evliligin kurulus donemi olarak kabul edilen
donem genelde ilk ¢ocugun diinyaya gelmesine kadar gecen donem olarak kabul edilir. Yeni
olusturulan bu diizende ciftlerin kendi iligkilerini sekillendirmelerinin yani sira aile iligkilerini
de yeniden sekillendirme siiregleri yasanmaktadir. Uyum saglamaya c¢alismanin en yogun
yasandig1 donemlerden birisidir. Eslerin birbirlerindeki farkliliklar1 gérmeye basladigi bir
donem olmasi nedeniyle bosanma ihtimalinin de arttig1 bir donem olarak degerlendirilmektedir
(Gladding, 2017).

Kiigiik Cocuklu Aileler: esler arasina bir bebegin katilmasiyla aile yapisi degiserek yeni
bir siirece girer. Evli ¢iftlere es olma rollerinin yaninda ‘anne ve baba’ olma rolleri de eklenir.

Aileye yeni bir birey olan ¢ocugun katilimiyla anne ve babanin birlikte zaman
gecirebilmeleri, birbirlerine zaman ayirabilmeleri azalmaktadir. Bununla birlikte cocuga

yaklasim bi¢imlerinde ¢atigmalar ortaya ¢ikabilmektedir (Gladding, 2017).
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Ergen Cocuklari Olan Aileler: Anne babalarin bu donemde ergenlik cagindaki
cocuklariyla ilgilenmelerinin yaninda ¢ogunlukla yaslilik donemi i¢inde olan ebeveynleri ile de
ilgilenmeleri gerekmektedir. Kendileri ve iliskileri ile de ilgilendikleri i¢in sorumluluklarin
artt1g1 bu siireg fiziksel ve psikolojik olarak zorlayici olabilmektedir (Gladding, 2017).

Cocuklarin Ayrilmas1 ve Sonrasi: Cocuklar evden ayrilinca esler tekrar bas basa
kalmaktadirlar. Ayrica babaanne, dede, anneanne, kayinpeder, kayinvalidelik gibi farkli aile
rollerini de deneyimlemektedirler. Evden ayrilan c¢ocuklarina da destek olmay1
sirdiirmektedirler. Kendi ebeveynlerinin kaybmmi da yasadiklar1 bir donem olabilir.
Bagimsizlagarak evden ayrilmig olan ¢ocuklar1 birtakim sebeplerden dolay1 geri gelebilirler.
Yasanilan bu durumlar farkli problemleri beraberinde getirebilir (Gladding, 2017).

Ge¢ Yasam Donemlerinde Aile: Bu donem ciftlerin genellikle emeklilik evresinde
olduklar1 zaman dilimidir. Bedensel olarak giic kayb1 yasanir. Bu donemin ciftler i¢in en
belirgin problemleri ekonomik problemler, hastaliklar, es kaybi, 61iim korkusu olarak sayilabilir

(Gladding, 2017).

2.4. Anne Baba Tutumlar

Anne ve babalarin tutum ve davranislart ¢ocuklarin uyum becerilerinde biiyiik dlgiide
etkili olmaktadir. Anne babalarin destekleyici yaklasimlar1 ¢ocugun gelisimsel siireglerine
onemli diizeyde katki saglarken, destekleyici olmayan anne babalar ¢ocugun saglikli
gelisiminde risk faktorlerinin artmasina neden olmaktadir (Seven, 2008). Aile i¢inde ergenin
desteklenmesi ileride karsilasabilecegi sorunlarla etkili olarak bas edebilmesi i¢in de 6nemlidir.
Ergenin bireysellik ihtiyacina saygi gosterme, duygu ve diisiincelerini dnemseme, agik bir
iletisim i¢inde olma, takdir etme gibi destekleyici olan tutumlarin ailenin saglikli iliskiler
gelistirebilmesi i¢in gerekli goriilmektedir (Bahgivan ve Geng6z, 2005). Ergenlik dénemini
bireyin en saglikli sekilde tamamlayabilmesi i¢in anne baba tutumlar1 onemli olmaktadir (Calis,
2019).

Anne baba ve ergen iliskisi klasik bir arastirma konusu olmustur ve arastirmacilar, anne
baba tutumlarinin (6rn. yetkin, otoriter) anne baba ve ergen iliskilerinin ¢esitli nitelikleriyle

(6rn. uyum, catisma) yakindan iliskili oldugunu bulmuslardir (B1, vd., 2018).
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Aile tutumlarinin tanimlarinda ¢esitli farkliliklar olmasiyla beraber, cogunlukla dort ana
baslikta gruplandigi goriilmektedir. Bu basliklar; demokratik, ilgisiz, korumaci ve otoriter anne-

baba tutumlari olarak gruplandirilmistir (Dervisoglu, 2018).

2.4.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarina sevgi ve ilgilerini agik bir sekilde gostermekte,
cocuklarni kosulsuz olarak kabul etmekte anlayisla ve saygiyla yaklagsmakta, duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerinde firsat olusturmaktadirlar. Cocuklarini goérev ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirerek motive etmektedirler. Tutarli davranislarin sergilendigi destekleyici
ve gliven verici anne baba tutumu olarak belirtilmektedir (Gonen, 2014).

Aile ortaminda demokratik tutum ortak karar verme siire¢lerinin isletildigi ve kararlara
katilimin 6n planda oldugu bir aile yapisini isaret etmektedir (Aslantiirk, 2020). Demokratik
aileler bireylerin alinacak kararlara dahil edilmesine, c¢esitli konularda rahatca elestiride
bulunabilmesine firsat vererek cocuklarina bir birey olduklarini hissettirmektedirler. Bu sayede
bireylerin, 6zgiivenleri, kendini ifade edebilme becerileri ve iletisim becerileri gelismektedir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalar ergenin bagimsiz kisilik gelistirmesine yardimci
olabilirler. Sozlii iletisime 6nem veren ve istekleri konusunda tartisabilen bu aileler ergeni
kendini ifade etmesi i¢in motive ederek her anlamda mutlu ve basarili bir birey olabilmeleri
i¢in firsatlar tanirlar (Oksiiz, 2002).

Yavuzer’e gore, cocugun en temel gereksinimlerinden biri ailesiyle iletisim
kurabilmektir. Demokratik aile tutumlarinin benimsendigi ortamda, anne baba ve cocuk
arasindaki bag kuvvetlenir. Bu sayede ailede sorunlara da ¢oziimler bulunmasi kolaylasabilir
(Yavuzer, 2016).

Bireylerin benlik gelisimi i¢in en uygun ortamlarin saglanmasi1 demokratik anne baba
tutumlari sayesinde gerceklesmektedir. Bu tutum iginde olan anne babalar ¢ocuklarinin istek ve
ithtiyaclarmin giderilmesini 6nemserken ayn1 zamanda koruyucu bir sekilde denetimleri elden
birakmazlar. Belirli sinirlar ¢ergevesinde ¢ocuklarinin istediklerini yapmalarina imkan verirler

(Ozdemir vd., 2012).
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2.4.2. Otoriter Anne Baba Tutumlari

Otoriter tutum sergileyen anne babalar gocuklarin kisilik O6zelliklerinin ilgi ve
ihtiyaglarini, gelisim 6zelliklerini g6z onilinde bulundurmazlar. Cocuklarinin kendi istedikleri
sekilde davranmasimi beklerler. Eger cocuk anne babanin istedigi sekilde davranmazsa
cezalandirilmast gerekli goriiliir (Gonen, 2014). Bu ailelerin ¢ocuklarma sevgilerini
gostermeleri genellikle kosullu bir sekilde yaganmaktadir. Cocuklar1 bekledikleri davranislar
sergilediginde onlara sevgilerini gostermekte, beklemedikleri davranislarda ise onlari sevgiden
mahrum birakmaktadirlar (Tuzgol, 1998).

Bu anne baba tutumu g¢ocugun gelisimine zarar vererek bagimsiz bir kimlik
olusturabilmesinin Oniine geger ve birgok yonden risk faktorii olusturur. Ergenlerin 6zgiivenini
diistirerek, degersiz ve yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Bu sekilde olumsuz bir
ortamda yetisen ergenin benlik saygis1 diismekte uyum sorunlar1 artmakta ve ¢evresiyle olan

iliskileri de olumsuz olarak etkilenmektedir (Sezer, 2010).

2.4.3. llgisiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutum gocuga en az sevgi ve en az denetimin gosterildigi anne baba tutumudur. Bu
anne babalar cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina duyarsiz davranan, cogunu yok sayan, cocugu
ile ilgili hi¢gbir konuya 6nem vermeyen, cocugunu ¢ogunlukla kendisinden uzak tutmaya calisan
davraniglar i¢indedirler. Bu tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarin sorumsuz, zamani
kalitesi ve verimsiz geciren, riskli arkadas gruplarina girme olasilig1 yiiksek olan, i¢ki, sigara

gibi madde kullanimin egilimi olan ¢ocuklar olduklar1 gézlemlenmistir (Yaprak, 2007).

2.4.4. Asir1 Korumaci Anne-Baba Tutumlar

Bu tutumda anne ve babalar ¢ocuklarina karsi asir1 diizeyde kontrol ve ilgi gosterme
ithtiyaci i¢indedirler. Gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi durumu s6z konusudur. Cocugunu

stirekli yoneterek onun tek basina bir seyler yapmasina birey olmasina firsat verilmez. Bu
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ylizden bu ortamda yetisen ¢ocuklarin 6zgiliveni diisiik, bagimh kisilik 6zellikleri gosteren
bireyler olma ihtimalleri ytiksektir.

Asir1 koruyucu tutum bireyin psikososyal gelisimine zarar vermektedir. Birey kendi
ihtiyaclarina yetmekte gii¢liik yasayan ¢evresine uyum saglamakta zorlanan bir birey olabilir
(Dervisoglu, 2018).

Bu sekilde davranan anne babalarda asir1 bir denetleme ihtiyact vardir. Cocuga her
konuda miidahale edilmesi cocugun kendisine giivenmesine yeterli ve basarili hissedebilmesine
engel olmaktadir. Cocuklarin yaparak Ogrenmesi ve beceri gelistirmesi gereken birgok
davranig1 anne babalar yaptiklari i¢in ¢gocugun saglikli gelisimine engel olustururlar (Tuzg6l,
1998).

Asirt koruyucu tutum iginde olan anne babalarin g¢ocuklari, psikososyal gelisim
acisindan zorlanmalar yasarlar ve girisimcilik, sosyallik gibi becerileri olumsuz olarak etkilenir.
Bu tutumun sergileyen aileler ¢ocuklarina kendilerine ait benligi taniyip anlama firsati

vermedikleri i¢in bagimli kisilik gelisimine zemin hazirlamis olurlar (Gonen, 2014).

2.4.5. Anne Baba Tutumlan ile Ergen iliskileri

Pek cok ebeveyn, ergenlik ¢agindaki cocuklarinda daha giiclii bir 6zerklik ve 6z
diizenleme dengesi gormek istedikleri i¢in, ebeveynler ve ergenlik cagindaki ¢ocuklar
birbirlerine kars1 daha az bagli hissederler ve daha fazla catisma yasarlar (Branje, Laursen,
Collins, 2012). Bu catismalar, ebeveynlerin otoritesini ve ergenlerin artan 6zerklik ithtiyaclarini
yeniden diizenlemesi icin dnemlidir (Smetana, 1989). Iliskiyle ilgili beklentiler karsilikli olarak
tatmin edici bir sekilde yeniden gozden gecirildiginde ve ebeveynler kontrollerini azalttiginda,
catisma genellikle azalir. Boylece ebeveynler ve ergenler yeniden yakinlik kurabilirler. Bu
nedenle, ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligindeki bu degisikliklerde ebeveynlerle yasanan
catismalar 6nemli bir rol oynamaktadir (Branje, 2018).

Ergenlik doneminde ebeveynle yasanan bazi catismalar aile iliskilerinin normal bir
pargast olarak kabul edilebilir ve bu catismalarin ergenlerin 6zerklik ve bireysellesme
gelisimlerini etkiledigi disiiniilmektedir. Ancak ¢ok fazla gatisma, ergenlerin psikososyal
uyumu ve 1iyi olusu i¢in risklidir. Ebeveynleriyle daha fazla ¢atisma yasayan ergenler, daha
fazla disa vurma ve igsellestirme sorunlar1 yasarlar. Bu sorunlar diisiik benlik saygisi, iyi olus
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ve okula uyum seviyeleri ve daha sik madde kullanimi gibi sorunlardir (Tucker, vd., 2003). Bu
cift yonlii bir siireci ifade etmektedir. Ergenlerin ebeveynleri ile catigsmalari, daha diisiik
psikososyal uyuma yol agabilir ve uyum sorunlar1 ebeveynleri ile daha fazla catigmayi
tetikleyebilir. Ebeveyn-ergen ¢atismalarinin, ebeveyn-ergen iliskisinin gelisimi ile pozitif ve
negatif iligkili oldugu kosullar net bir sekilde anlasilamamaktadir. Bu nedenle, ebeveyn-ergen
iligkilerini daha esitlik¢ilige dogru yeniden diizenlemede catigmalarin oynadigi rolii daha iyi
anlamak ic¢in, ebeveynlerin ve ergenlerin catisma etkilesimleri sirasinda ne yaptiklarini
anlayabilmek 6nemli olmaktadir. Ebeveyn ve ergenlerin sahip oldugu g¢atismalarin sayisini
arastirmak yerine, catigmalar1 sirasinda ne yaptiklarini arastirmanin daha uygun olabilecegi
belirtilmektedir (Branje, 2018).

Catismalarin 6nemli bir yonii, ebeveynlerin ve ergenlerin catigsmalar sirasinda farkl
duygular sergileme ve bu duygular arasinda esnek bir sekilde ge¢is yapma derecesidir
(Lichtwarck-Aschoff, vd., 2009). Farkli duygular1 ifade etme esnekligi veya duygusal
degiskenlik, ebeveyn-ergen ikililerinin yeni etkilesim kaliplarini kesfetmelerini saglar (Fogel,
2000). Ebeveynler ve ¢ocuklar catigsmalar sirasinda hem olumsuz hem de olumlu duygular
ifade edebildiklerinde, alternatif etkilesim kaliplar1 bulma ve iliskilerini yeniden diizenleme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Ornegin, ebeveynler ve ¢ocuklar bir catisma sirasinda birbirlerine
kars1 ofkelerini ve kizgmliklarini ifade edebildiklerinde, ayn1 zamanda birbirlerine sefkat
gosterebildiklerinde, birbirlerinin fikirlerine ilgi gosterebildiklerinde ve c¢atigma hakkinda
giilebildiklerinde, ¢atigmalar onlarin yeni yollar bulmasina yardimci olabilir. Birbirleri ile ilgili
otke veya diger olumsuz duygular i¢inde sikisip kalan veya birbirlerine kars1 yalnizca olumlu
duygular ifade eden ve Ofkelerini ifade etmekten korkan ebeveynler ve ¢ocuklar, iliskilerini
yeniden diizenlemede daha fazla sorun yasayabilirler. Bu nedenle ebeveyn-ergen
catismalarinda esnek olma uyum saglanabilmesi ve davraniglarin yeniden diizenlenmesi i¢in
etkili rol oynar (Granic vd., 2003).

Esneklik ya da degiskenlik gosterilebilen iligkilerde ikililerin iiyeleri, cevresel
degisikliklere kolayca ve akici bir sekilde uyum saglayabilir. Ornegin, bir anne ve kizi, kizinin
sokaga cikma yasagi konusunda fikir ayriligina distiiklerinde olumsuz duygular dile
getirebilirler, ancak eglenceli aktivitelerden bahsederken destek ve karsilikli giliven ifade
edebilirler (Hollenstein, vd., 2004). Esneklik eksikligi, c¢evredeki degisikliklere veya
gelisimsel degisikliklere yanit olarak davranislar arasinda gecis yapmak i¢in sinirl bir kapasite

olarak kavramsallagtirilabilir. Ornegin; anne ve ¢ocugun sokaga c¢ikma yasaklariyla ilgili

29



tartismalarindan eglenceli etkinlikler hakkinda konusmaya gectiklerinde ya da farkli alanlarda
catisma yasadiklarinda olumsuz bir durumdan ¢ikamamalari ve katt bir sekilde olumsuzda
kalmaya devam etmeleri. Bu agidan bakildiginda, etkilesim davranislarindaki degiskenlik,
iliskilerin 6nemli bir yoniinii yansitir (Branje, 2018).

Erken ergenlik donemindeki c¢atigsmalar sirasindaki duygusal degiskenlik, ebeveyn
kontrolii ve ergenlikte ortaya c¢ikan gelisimsel degisikliklerle de iligkilidir. Ergenler
olgunlastik¢a, yasamlariyla ilgili bilgileri giderek daha fazla 6zel olarak gormektedirler, ancak
ebeveynleri bunu kendi yetki alanlari i¢inde gorme egilimindedir (Zimmer-Gembeck ve
Collins, 2006). Ebeveynler ve ergenler, bir yanda ergenlerin 6zerkligi ve mahremiyetine 6zen
gostermek ile diger yanda ebeveynlerin kontrolii ve gocuklariyla ilgili bilgi sahibi olmalari
arasinda bir denge bulmak zorundadirlar. Bagka bir deyisle, ebeveynlerin, ergenlerin artan
Ozerklik ihtiyaclarini tehdit etmeden bilgi paylasiminin desteklendigi bir aile ortami
olusturmalar1 gerekmektedir (Branje, 2018).

Ergenlerin agik olmasinin, ebeveynler ve ergenler birbirlerine olumlu ve olumsuz
duygularin1 daha agik ve esnek bir sekilde ifade ettiklerinde arttigr gozlemlenmektedir.
Ergenlerin yasamlarinda olup bitenleri agiklamaktan kagimmmalarinin  bir nedeni,
ebeveynlerinden gelebilecek olas1 olumsuz tepkilerden duyduklari endise olarak goriilmektedir
(Tilton-Weaver, vd., 2010). Bu nedenle ergenlerin, olumlu ve olumsuz duygularinin kabul
edildigi aile ortaminda daha fazla bilgi paylagsmanin oldugu gériilmektedir (Branje, 2018).

Ergenlerin aileleriyle iliskileri, kendi islevselliklerinde ve uzun vadeli gelisimlerinde
onemli diizeyde rol oynamaktadir (Steinberg, 2005). Ornegin, ebeveynlerin ergenlerinin nerede
oldugunu, aktivitelerini ve akranlartyla iligkilerini 6grenmesi ve takip etmesi ile ergenlerin
antisosyal davranislarini (6rnegin, yasadisi uyusturucu kullanimi, sug isleme) tahmin edebilir
(Smetana, 2008). Benzer sekilde, ergenler ve ebeveynler arasindaki etkilesimlerde yiiksek
derecede gatisma, ergenlerin risk alma olasihigimi artirir (Hollenstein ve Lougheed, 2013). Bu
nedenle, aile iliskilerini anlamak, ergen gelisimi iizerine arastirma ve teori i¢in Onemli

goriilmektedir.
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2.5. Aile Tliskileri ile Tlgili Kuramlar

Aile ile ilgili bircok kuram gelistirilmistir ve konuyla ilgili giincel yaklasimlar
olusturulma siireci devam etmektedir. Bu boliimde, kuramsal agiklamalarin ¢esitliligi
degerlendirilerek ozellikle aile iliskilerini agiklamada ©One ¢ikan kuramlardan aile

danmismanligina iliskin kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.5.1. Aile Damismanhgna iliskin Kuramsal Aciklamalar

Bu boéliimde aile danismanligina iliskin olarak ilgili alanyazinda 6ne ¢ikan kuramsal
bilgilere yer verilmistir. Bu kuramlarin se¢iminde aile iliskilerinin ele alindig: aile psikolojik
danigsmanligi kuramlarina yer verilmistir. Kuram igeriklerinin sunumunda o&zellikle aile

iliskilerine odaklanilmistir.

2.51.1. Aile Sistem Kuram

Whitchurch ve Constantine’e gore (1993) aile sistem kuramu, aileyi bir sistem olarak ele
almaktadir. Ergen ve aile iliskilerini sistem iginde olan alt sistemlerin birbiriyle olan
etkilesimleri kapsaminda ele almaktadir. Aileler birbirini ¢ift yonlii olarak etkilemektedir
(Akt., Aktas, 2017). Aile sistem kuraminin temelinde sistemlerin birbirini etkilemesinin yani
sira gevresini de etkiledigi ve ¢evreden etkilendigi varsayimlari yer almaktadir (White ve Klein
2008). Bagka bir ifadeyle aile, kiiglik alt sistemlerden (anne-baba alt sistemi gibi) olusan
bununla birlikte daha biiyiik sistemler (kiiltiir gibi) iginde yer alan asamali sistemler seklinde
olmus bir sistem olarak belirtilmektedir. Kuram sistemin etmenlerinin her birinin digerini
etkileyerek ayni zamanda da onlardan etkilenen dongiisel bir iligki i¢inde oldugunu belirtir.
Ailedeki dengelerin korunmasi, ailelerin normal isleyisinden sapmalarinin diizeltilmesi igin
geribildirimler 6nemli bir faktor olarak kullanilir (Grych, 2002).

Bu kuram aile i¢i iliskilerini degerlendirirken aile i¢i tiim iligkilerin diger iliskileri

etkiledigini savunur (Howard, 2016). Anne baba ve ergen alt sistemi iligkileri diger alt
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sistemlerin iligkisini etkileyerek onlardan da etkilendigini belirtir. Aile sistem yaklasimi aileyi
cok yonlii olarak ele alan, bir¢ok etkilesimsel oriintiiyli degerlendiren genel bir kuram olmasi
bakimindan 6nemli bir yer teskil etmektedir. Aileyi ele alirken alt sistemler, siirlar ve
hiyerarsik yapi tiglemesine bagvuran bu yoniiyle baska yaklasimlardan farklilasmaktadir. Aile
sistem kurami; aile iligkilerini anlamaya calisirken, iligkilerin saglikli islevlere sahip olup
olmadigina 6nem verir. Ayn1 zamanda iliskilerin nasil daha ileri diizeye tasinabilecegi
konusunda yanitlar bulmay1 amaglamaktadir (Alus, 2016). Bu kurama gore biitiin aile tiyeleri
birbirlerine baglidir ve ¢ift yonlii olarak devamli bir sekilde birbirlerini etkilemektedir. Bununla
beraber hiyerarsik bir yapilanma s6z konusudur (Akiin, 2013).

Bateson vd. (1956) aile sistem kuraminda, ergenlik doneminin getirdigi degisimlerin
aile sistemini etkiledigini belirtmektedir. Bu kuramda ergenlik siirecinde yasanan sorunlarda
hem ergenin hem de aile sistemlerinin etkisinin oldugu goériilmiistiir. Yasanan sorunlarin aile

sisteminin etkilesimlerinden kaynakli oldugu degerlendirilmistir.

2.5.1.1. Yapisal Aile Terapisi

Salvador Minuchin Yapisal Aile Terapisi'nin kurucusu ve énemli temsilcilerinden biri
olarak kabul edilir (Vetere, 2001). Genel olarak, islevsel bir aileyi, bireyler ve alt sistemler
arasinda net sinirlara sahip olan, bireysel bilyiimeyi kolaylastiran ve fazla miidahaleyi 6nleyen,
kusak hiyerarsilerini tesvik eden ve gelisen bir ailenin i¢ ve dis degisikliklerine uyarlanabilen
esnek kurallar ve roller saglayan bir aile olarak nitelendirmektedir (Figley ve Nelson, 1990).

Aile sisteminin pargalarinin birbirleri ile nasil etkilesime girdigine, dengelerin nasil
saglandigina, doniit mekanizmalarinin igleyisine ve fonksiyonel olmayan iletisim kaliplarinin
nasil gelistigine odaklanmaktadir. Kuram, insanlarin izole bir sekilde degil de sosyal gruplarin
bir iiyesi olarak hem etkilenen hem de etkileyen bir sekilde var olduklarimi belirtmektedir.
Minuchin (1981) aileyi sosyal bir sistem olarak goriir ve ailelerin sosyallesme siirecinde
yetistirdikleri ¢ocuklarimin kimlik algilarmi sekillendirdigini vurgular. Ailenin toplumun
degerlerini ¢ocuklarina kazandirarak toplumun devam etmesini sagladiini 6ne siirer (Akt.,
Nazli, 2020).

Cocuklar gelisimlerinin ilk donemlerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
gelisimlerini aileleriyle etkilesim kurarak saglarlar. Aile icinde ¢ocuklar hem aidiyet duygusunu
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yasamakta hem de farkli alt1 sistemlere iiye olmanin verdigi 6zerklik duygusunu gelistirirler.
Minuchin bir bireyin gelisiminden ziyade aile gelisimi lizerinde daha ¢ok durmaktadir. Kimlik
gelisiminde bireysel olma ve ait olma dengesinin kurulabilmesinin 6nemli oldugunu vurgular.
Ailenin fonksiyonel yapisinin bireylerin gelisimini ve toplum devamliligini sagladigini belirtir
(Nazli, 2020).

Aile i¢ ve dis degisimlere agik bir sistemdir. Bu degisimler bazi krizleri ortaya ¢ikarir.
Ailedeki dengeler bozulabilir ve yapisinin degiserek uyum saglamasi gerekir. Saglikli aileler
degisimlere kars1 uyum saglayarak aile yapisini yeniden diizenleyebilirler. Ailenin yasadigi dort
temel gelisim asamasi (aile yasam dongiisii) mevcuttur. Bu asamalar: Bir ¢ift olma, kiiglik
cocuklu bir aile olma, okul ¢aginda ¢cocugu olma ve yetiskin ¢ocuklari olan bir aile olma
asamalaridir. Aileler bu dort asamada degisim yasamaktadirlar ve bu degisimlere yapisini
degistirerek uyum saglamalar1 gereklidir (Nazli, 2020).

Fonksiyonel olmayan aileler i¢ ve dis degisimlere uyum saglamakta, aile yapilarini
yeniden diizenlemekte basarili olamazlar. Munichin fonksiyonel olmayan aileleri bes grupta
siralamistir (Nazli, 2020). Bu aileler:

e Iciceolan

e Kopuk olan

e Evine bagli olmayan kocanin oldugu
e Ilgisiz ebeveynli olan

e Olgunlagsmamis ebeveynli ailelerdir

Yapisal kurama gore sorunlarin devam etmesine neden olan ailede bulunan islevsiz
orgiitlenmelerdir. Bu yaklasimin temel alindig aile terapilerinde, yasanilan probleme yonelik
islevsiz olan davranis kaliplarini kirmak yerine problemin ¢oziilebilmesi i¢in islevsel
davraniglarin gelistirilmesini saglamaktir. Islevsel olmayan davranislarin islevsel olanlarla
degistirilmesi ile ailenin sistemi ve alt sitemlerindeki yapilarda da degisiklik saglanmak
amaglanmaktadir. Ailedeki yapilar degistirildiginde yasanilan problemlerin de ¢6ziime
kavusmasi saglanabilecektir (Ozgiiven, 2010).

Minuchin (1974)’e gore yapisal aile sistem kuraminda ailenin etkilesimsel iglevleri
onemlidir. Bir aile tiyesinin davranisi, ailedeki tiim diger tyelerin davramislariyla iligkili
goriilmektedir. Uyelerin davranislarmin birbirine bagli oldugu belirtilir. Problemlerin

anlasilmasi i¢in tek bir liyenin davranisina bakmak yerine, bireylerin ¢evresiyle kurdugu
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iligkilere ve i¢inde bulunduklar1 sisteme odaklanmak gerektigi savunulur. Minuchin, (1974)’in
kuramindaki ortaya ¢ikan kavramlar asagida belirtilerek agiklanmistir (Akt. Nazli, 2020):

1.Aile yapisi: Minuchin (1974) ailedeki tiyelerin etkilesimlerini diizenlemekte olan bazi
goriinmeyen islevsel isteklerin var oldugu belirtmektedir. Bu gériinmeden var olan istekler aile
yapist olarak nitelendirilmektedir. Aile {iyelerinden her biri diger iiyelerin davranigini
baslatmakla birlikte bir baska tiyenin davranislarindan etkilenerek ardisik bir Oriintii ortaya
cikarmaktadir. Aile iiyeleri arasindaki tekrarlanan etkilesimsel oriintiiler iliskilerin kisiler
arasinda nasil gelisecegine yon vermektedir. Kim, hangi zamanda, kiminle, ne ¢esit bir iliski
kuracagina dair olusumlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olusumlar aile sisteminin temeli olarak
goriilmektedir.

Aile ig¢i liyelerinin iligkileri, iki etmen tarafindan belirlenmektedir. Bunlardan birincisi,
her ailenin iginde benimsedikleri kurallariyla ilgili olandir. Ornek olarak; aile igindeki
bireylerin farkli giiglerde olmasiyla anne baba ¢ocugun hiyerarsisi iginde bir yapinin var olmasi
gibi. Diger etmen, aile i¢indeki bireylerin birbirlerinden beklentileridir. Beklentileri olusturan
temel etmenler ailedeki rutinler ve giindelik yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan hem gizli hem
de acik bir sekilde olusmus anlasma durumlaridir

2. Sinirlar: aile bireylerinin ve ailedeki sistemlerin biitiinliigiiniin korunmasi igin
olusturulmus bariyerler ya da kalkanlar olarak belirtilebilir (Nichols ve Schwartz, 1997). Bu
sinirlar aile iiyelerinin yakinlik veya gii¢ kullanimiyla aile sisteminin ve aile alt sistemlerinin
Ozerkliginin zarar gormemesine ortam saglar. Minuchin (1974) smirlarin  6nemini
vurgulamakla birlikte, alt sistemlerin sinirlarinin agiklik iginde olmasinin ailelerin islevselligini
koruyabilmesi bakimindan 6nemli oldugunu belirtir. Sinirlar herhangi bir digsal miidahale
gerekmeksizin aile bireylerinin islevlerini gergeklestirebilmesine firsat verir.

3. Alt-sistemler: Minuchin (1974)’e gore, aile sisteminin farklilasmasi ve ailenin
islevlerini yerine getirmesi alt-sistemler araciligiyla ger¢eklesmektedir. Aile iginde her birey
bir alt-sistem olarak goriilmektedir. Bununla birlikte sistemler “esler” ya da “anne-gocuk”
seklinde ikili ve ti¢lii olan alt sistemleri icermektedir. Aile iliskilerinin temel olarak esler, anne
baba ve kardesler olarak ti¢ alt sistemden olustugu belirtilmektedir. Bu sistemlerin en 6nemlisi
olarak esler alt sistemi goriilmektedir. Cocugun gelisiminde 6nemli diizeyde etkisi bulunan bir
sistem olarak degerlendirilmektedir. Gosterdikleri davranig ve tutumlarla ¢ocuklarina model

olmaktadirlar. Esler alt sistemindeki etkilesimlerle ¢ocuk kendi iliskilerini, hayattan
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beklentileriyle degerlerini olusturur ve yetiskin yasaminda dis g¢evreyle kurdugu iliskilere
bunlar1 yansitir.

4. Yakmlhk: ailede bireylerin birbirine olan duygusal baghilig1 olarak
nitelendirilmektedir. Duygusal yakinligin eksik hissedilmesi kopuk ilisiklerin kurulmasina,
fazla duygusal yakiligin olmasi da bagimli iligkilerin gelismesine neden oldugu one
stiriilmektedir. Olmas1 gereken dengeli bir yakinligin iglevsel ailelerde goriildiigii belirtilir.

5. Giig: Gehring ve Feldman’a (1988) gore aile icerisindeki var olan kurallara, rollere
hiyerarsiye miidahale ederek bunlar1 degistirme yetenegi gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Islevsel
olan ailelerde gii¢ anne ve babalardayken iglevsel olmayan ailelerin hiyerarsisinde degisiklikler
gozlemlenmektedir. Bu degisikliklerin nedeni anne ve babalarinin gocuklari tizerindeki
etkisinin azalmasi kontrolii ele almada yetersiz kalinmasidir

6. Esneklik: degisen durum ve kosullara uyum saglayabilmek amaciyla gerektiginde
ailenin var olan gii¢ iliskilerini ve yakinlig1 degistirme yetenegidir. Esnekligin az olmasi
ailelerin degisime diren¢ gosteren otoriter bir yapi iginde oldugunu gostermektedir. Esnekligin
fazla oldugu ailelerde ise tutarsizliklar, karisikliklar, rol karmasalar1 gibi sorunlar
goriilmektedir.

7. ittifaklar: aile sistemi i¢inde belli bazi islevleri yiiklenmis olan bir bireye destekleyici
olmak ya da karsisinda durmak seklinde belirtilmektedir. Farkli bigimlerde olusabilmektedir.
Ucgenlesme ve koalisyon en sik goriilmekte olan durumlardandir. Aile iiyelerinden iki kisinin
birleserek iiclincli kisiye yonelik kurmus oldugu ittifak koalisyon olarak ifade edilir.
Birbirlerine zit fikirlerdeki iki aile iiyesinin, {iclincii olan bir baska aile iiyesini kendi tarafina

cekmek i¢in ugrasma cabasi olarak ifade edilir.

2.5.1.2. Psikoanalitik Aile Terapisi

Psikoanalitik kuram kisilik gelisimde ailenin 6nemini vurgulamaktadir. Freud’a gore
bireyin kisilik olusumunda ailenin anahtar bir rolii vardir. Bu konuyu ilk kez ailenin ¢ocugun
gelisimindeki 6nemini vurgulayan Alfred Adler detayli olarak ele almistir. Adler insanin yasam
tarzinin ilk yillarda sekillendigini savunmaktadir ve bu yillarda aile ¢ocuk etkilesiminin

onemini belirtmektedir. (Goldenberg ve Goldenberg, 2012; Nystul 2015)
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Psikoanalitik kurama gore, insanlar yasamlariin ilk yillarinda aileleriyle ortak yasam
iliskisi olustururlar. Bu donemi basaril1 bir sekilde tamamlayabilenlerin benlik algisi tutarli bir
sekilde gelisim gosterir. Tutarli benlik algisina sahip bireyler kendilerini daha gergekgi bir
sekilde algilama egilimi i¢indedirler. Bu donemi basaril1 bir sekilde tamamlayamayan ve tutarlh
benlik algis1 gelistiremeyen bireyler; bagimsiz kimlik gelistiremeyerek bagimli iliskiler kurarlar
(Goldenberg ve Goldenberg, 2012; Nystul 2015)

Psikoanalitik aile terapisinin baslica amaci Nichols ve Schwartz, (1998) tarafindan aile
tiyelerini bilingdis1 sinirlamalardan kurtarmak ve iiyelerin birbirleriyle biitiin olarak etkilesimde
bulunabilmelerini saglamak olarak belirtilmektedir. Aile {iyelerinin herhangi birinin islevsel
bozuklugunu ilk ¢ocukluk yasantilarina dayandirmasi nedeni ile ge¢mis odakli ¢alismaktadir.
Aile tiyeleri tlizerinde etkili olan ge¢cmis yasantilar aile ile birlikte ele alinir (Nazli, 2020).

Psikoanalitik aile terapisi temelinde bilingdisinin insanlar tizerindeki giiclii etkisi konu
alinmaktadir. Bu kuram bilingdisinin, bireyin aile yasantisini, kisiler arasi iligkilerini ve kisiyi
nasil etkiledigine odaklanmaktadir. Boylece aile tiyeleri kendilerinde ve digerlerinde var olan
bilingdis1 siiregleri fark ederek birbirlerini karsi yakinlik ve uzakliklarini diizenlemeleri
amaglanir. Bu kuramin aile dinamiklerine katkisi, savunma mekanizmalarini ve bunlarin aile
iligkilerindeki roliinii inceleyerek, iiyelerin arasindaki etkilesimi daha anlasilir bir bigime
getirebilmesidir. (Goldenberg ve Goldenberg, 2012; Nystul, 2015).

Murray Bowen (1981) kuramin en Onemli temsilcilerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Bowen’a gore aile, lyeleri ile etkilesim halinde olan bir biitiindiir. Sistemi
olusturan parcgalardan birinin degigsmesi sistemin tamaminin etkilenmesine neden olur.
Sistemde olan bir degisime aile iiyeleri uyum saglamaya ¢alismaktadir. (Akt., Nazli, 2020).
Bowen’in kuraminda aile sistemine bakisini yansitan sekiz kavramdan bahsetmektedir. Bu
kavramlar: Benligin farklilagsmasi, liggen, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma
stireci, duygusal yoksunluk, kardes konumu, toplumsal gerilemedir (Gladding, 2017).

Bowen, bireysel ve aile isleyis bozuklugunu bazi siireclerle iliskilendirmektedir. Bu
siirecler: Aile duygusal sistemindeki yiiksek duygusal tepkisellik ve diistik farklilasma; iki
birey, 0rnegin ebeveynler ¢atismadan kaginarak savunmasiz iiclincii kisi olan ¢ocugu olaya
karistirdiginda olusan {iggenler; bir ¢ocuk iizerindeki ebeveyn kaygisina odaklanan ailenin
yansitma siirecleri ve var olan duygu yiikli iligkilerin uzaklasma nedeniyle duygusal olarak

kesilmesidir. Bowen terapisindeki temel amag duygusal tepkisellik, kaynagsma, uzaklagsma gibi
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durumlar ile bloke olmamais, zengin ve derin iliskiler kurabilmek i¢in digerleriyle iliskilerde

benligin farklilagsmasi olarak belirtilmektedir (Nazli, 2020).

2.5.1.3. Pozitif Psikoterapi

Son zamanlarda, insanlarin daha olumlu hissetmelerine yardime1 olmak igin pozitif
psikoloji miidahaleleri 6ne ¢ikmaktadir. Pozitif psikoterapi olumsuz yasantilar1 g6z ardi
etmeden, en aza indirmeden veya aceleyle pozitiflerle degistirmeden, pozitif yasantilar izerinde
esit caba sarf eder. Clinkii cogu danisan sadece daha az lizgiin, endiseli veya 6fkeli degil, mutlu,
nazik, ilgili ve iyimser olmak ister. Pozitif psikoterapi, daniganlarin bu istegine hitap
etmektedir. Dolayisiyla, danisanlarin olumlu kaynaklarini, 6zellikle olumlu duygular, karakter
giicleri, anlam, olumlu iligkiler ve igsel olarak motive edilmis basarilar1 gibi sistematik olarak
giiclendiren bir tedavi yaklagimidir. Tercih edilenin varligini ve tercih edilmeyenin yoklugunu
artirmaya ve siirdirmeye odaklanir (Pawelski, 2016; Bafios, 2017).

Aile iliskileri kapsaminda pozitif psikoterapi yaklasiminda ailedeki gii¢lii yanlari
vurgulama, aile tyelerinin arasindaki iletisimi giliclendirme, olumlu iliskileri destekleme
minnettarlik stikran duygularimi attirma, pozitif olarak yeniden cergeveleme istisnalari
yakalama, duygusal zeka insa etme, olumlu duygulanim ve umut attirma, iyi olusu artirma gibi
calismalara odaklanilmaktadir. Nossrat Peseschkian tarafindan biitiinciil ve kiiltiirel degerlere
duyarli bir yaklagim olarak sunulmaktadir. Ailelere yardim sunarken umut prensibi, denge
prensibi, konsiiltasyon prensibi olmak tizere li¢ temel prensibe dayanmaktadir. Ailelerin giiclii
yanlarini kesfetmelerine, bu yondeki farkindaliklarini artirmaya, aile tiyelerinin bireysel yasam
dengelerini korumalarina ve aile olarak yasamim her asamasinda birbirlerine zaman
ayirmalarina yardimci olmak amaclanir. Ailede meydana gelen ¢atismalar bireylerin kisisel
denge modellerinin farkli olmasindan ve yeteneklerinin farkli diizeylerde olmasindan
kaynaklanir. Bu kapsamda bu alanlara yonelik farkindalik kazandirilmasi ve uygun hedefler

belirlenmesine odaklanilir (Sar1, 2020).

37



2.5.1.4. Bilissel-Davranis¢1 Terapi

Bilissel davranisci kuram Ivan Pavlov, John B. Watson ve B.F. Skinner’in arastirma ve
incelemeleri kapsaminda ortaya koyulmustur. Ogrenme kuramina dayanir, dogrusaldir
(Gladding, 2012). Bu yaklasimda aile problemleri aile sisteminin yap1 ve fonksiyonlarina gore
degerlendirilmektedir. Yaklasimin amaci ortaya ¢ikmis probleme dogrudan odaklanmak ve
dolayli yollara bagvurmadan sorunun ¢ézebilmektir (Ersevim, 2008).

Davranis¢t yaklagim varsayimina gore, tiim davraniglar 6grenilmektedir ve aileler de
dahil olmak tizere tiim insanlar 6nceden pekistirilen davraniglarda bulunurlar. Odak noktasi bir
davranigin altinda yatan nedenler degil, islevsel olmayan davranislardir. Bu nedenle biligsel-
davraniset aile terapilerinin temel amaci istenmeyen davranist ortadan kaldirmak i¢in olumlu
alternatifleri pekistirmektir (Patterson, 2014).

Psikanalitik yaklagimda oldugu gibi problemin derinini arastirmaya gerek duymaz,
geemisle calismay1 gereksiz olarak gormektedir. Bireyin simdiki zamanda belirtilerin
problemlerini esas alir. Terapide dogrudan bu problemlerin giderilmesinin gerekli olduguna
inanmaktadir (Ozgiiven, 2000). Bilissel davranisci terapi kuraminda amaglar maddelerle
asagida belirtilmistir (Carlson vd., 2005).:

e Ailenin simdiki zamanda sergiledigi davraniglar1 incelemek, bununla birlikte ortaya
koyduklar1 davranmis ve dislinceleri hakkinda dogru degerlendirmeler yapabilmeyi
onlara dgretmek.

e Aileye; yeni davranis kaliplar1 edindirebilmek igin etkili iletisim, problemlere bas etme,
davranig degisimi, catisma ¢6zme gibi konularda bilgi vermek.

e Uygun olmayan davranislari azaltmak ya da zayiflatmak.

e s birligini saglayacak gii¢lendirici olan davrams kaliplar1 gelistirmek
Davraniggr yaklagimlar saglikli aileye, uyumlu, islevsel transaksiyonel siiregleri

acisindan  bakmaktadir. Iliskilerde bircok farkli ihtimaller bulundugundan karsilikl
odiillendirme igin de pek ¢ok firsat oldugu belirtilmektedir. lyi isleyen ailelerde uyumsuz
bulunan davranislar pekistirilmezken, uyumlu olan davranislar ise ilgiyle karsilanarak tesekkiir
ve onaylama gibi yontemlerle pekistirilmektedir (Nazli, 2020). Bu yaklasim aile sisteminden
cok bireylerin sergiledigi davraniglara odaklanir. Bu yaklasimda, aileye iliskilerini
degerlendirme ve gii¢lendirme stratejilerini 6greten egitici bir siire¢ izlenmektedir (Gladding,

2017).
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2.5.1.5. Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapisi uzun bir ge¢mise dayanmaktadir. Gregori Bateson ve Milton
Erickson Oncii isimlerdendir. Bu kuram giinlimiizde sik¢a kullanilan iletisim ve sibernetik,
hiyerarsi, gii¢, kurallar, aile yasam dongiisii gibi bir¢ok temel kavramin onciiliiglinii yapmistir
(Nazl1, 2020). Stratejik aile terapisi kuramimin odaginda iletisim vardar. Iletisim olarak s6zlii ve
s0zsiiz mesajlarin hepsine 6nem verilir. Tiim iletilerin emir ve bildirim islevleri vardir. Normal
gelisim i¢indeki bir aile hem negatif hem pozitifi geribildirimlere sahiptir. Negatif geri bildirim
cok kat1 olmadig: siirece ailenin tutarli bir yapiya sahip olmasini saglar. Pozitif geribildirim
yeniliklere uyum saglamay1 gili¢lendirerek degisimi kolaylastirir (Nichols, 2017)

Stratejik aile terapisi kurami saglikli aile 6zellikleri tizerinde durmay tercih etmektedir.
Bu kuram saglikli olan ailelerin aile yasam dongiisiindeki farkli asamalardan rahatlikla
gecebildigini, sagliksiz ailelerin bu yasam dongiisii asamalarini ge¢mede problemlerle
karsilastigini belirtmektedir. Aile yasam dongiisii ailenin zaman i¢indeki gelisimini anlatan bir
kavram olarak kullanilmaktadir ve dort evre olarak belirtilmektedir. Bu evreler: Evli ciftler,
kiigiik ¢ocuklu aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler ve yetisin ¢ocuklu ailelerdir
(Gladding, 2017).

Bu kurama gore aileler kurallarla idare edilen sistemler olarak belirtilir. Fonksiyonel
ailelerde kurallar net bir sekilde belli ve aciktir. Fakat bu kurallar bir rutin iginde
tanimlanmamustir. Ailenin kendisini yOnetebilmesi igin ortaya ¢ikmistir. Kurallara ailenin
dengesi bozuldugunda dengeyi yeniden kurabilmek i¢in ihtiya¢ duyulmaktadir ve cogunlukla
kimin koydugu ya da nasil koyuldugu bilinmemektedir (Goldenberg ve Golderberg, 2012).

2.5.1.6. Yasantisal-Insancil Aile Terapisi

Yasantisal-insancil aile terapisi kurami hiimanizm ve varolusculuk akimlarin
gelismesiyle ortaya ¢ikmistir. Virginia Satir ve Carl Whitaker kuramin 6nciileridir (Gladding,
2017). Satir yasamin ilk yillarinda anne-baba-c¢ocuk etkilesimini 6nemini vurgulamaktadir. Bu
ilk yasantilar1 kimligin temeli olarak belirtmektedir. Bireyin benligi bu ilk yasantilardaki anne
baba-¢ocuk etkilesimi ile faydali veya yikici olarak 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir (Goldenberg

ve Golderberg, 2012).
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Bu kuramda duygular odak noktasidir. Bireyin yasantisini ve gelisimini destekleyen aile
saglikli aile olarak belirtilmektedir. Destekleyici olan bu aile ortamlarinda aile tiyeleri birbirleri
ile sayg1 ve sevgi i¢indedir, birbirlerini dinler, deger verdiklerini hissettirirler. Samimi ve agik
bir ortam vardir. Aile i¢inde kizginliklar, kirginliklar, korkular rahat bir sekilde konusulabilir.
Hiyerarsi ve kugaklar arasi sinirlarin gerekliligi vurgulanmakla birlikte esneklikte onemlidir.
Saglikli aileler stresle bas ederken kendi olanaklarini ve yaraticiliklarim1 kullanabilirler
(Goldenberg ve Golderberg, 2012).

Bir baska sekilde fonksiyonel/ saglikli aile iligkilerinin canli bir sekilde paylasildigi,
duygularin  karsilikli olarak yasandigi bir aile olarak belirtilmektedir. Fonksiyonel
olmayan/sagliksiz aileler ise duygular ve etkilesimlerin kat1 oldugu, empatinin kurulmadigi

direncli aileler olarak belirtilmektedir (Gladding, 2017).

2.5.1.6.1. Iletisim Modeli

Bu modelin 6nciisii olan Virginia Satir’dir. Aile i¢i iligkilerde benlik sayginin artirilmasi
ile kisiler arasi sistemlerin degisiminin saglanabilecegini belirtir. Satir, benlik saygisi ile
iletisimin dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Disiik benlik saygisi iletisimdeki
zayiflikla baglantili goriilmektedir. Aileyi bitiinciil bir sistem olarak gérmektedir. Rolleri,
kurallar ve iletisim siireglerini etkileyerek ailenin islevlerinde etkili olmaktadir (Carlson vd.,
2005).

Satir, etkili iletisimde “ben” mesajlarint kullanmayr 6nermektedir. Sagliksiz olan
ailelerde aile liyelerinin ben mesajlar1 yerine biz mesajlarini kullanarak iletisim halinde olmaya
calistiklarin1 belirtir. Ben mesajlar1 duygularin bireysel olarak ve sorumluluk bilinciyle ifade
edilmesini saglayarak diger iiyelerin kendilerini ifade etmesini cesaretlendirir. Bu tip iletisim
konusmada esitligi saglar, iliskiye denge gelir ve saydam bir iletisime firsat yaratir.
Saydamligin olusmasiyla iletisim giiglenir, Onyargilar kirilir, benlik saygis1 yiikselir
(Goldenberg ve Golderberg, 2012; Gladding, 2017). Satir saydam iletisim olusmay1p insanlarin
gerilim yasamast durumunda Ozgiivenlerinin zayifladigini belirtir. Bununla bas etmek i¢in
insanlarin dort farklr iletisim kalib1 kullandiklarini ifade eder. Bunlar: Suglayici, sakinlestirici,

patavatsiz, akilci/analizci olarak belirtilmektedir (Goldenberg ve Golderberg, 2012):
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Suglayict: Bu iletisim seklini kullanan aile iyesi olanlar sonucunda digerlerine
odaklanarak sorumluluktan kaginir. Giiriltiilii ve acimasiz bir iletisim seklidir. Sugu hep
baskalarinda arayarak kendilerini daima hakli goriirler.

Sakinlestirici: Kisi catismadan kagar ve karsidakini memnun etmeye ¢aligirlar. Siirekli
baskalartyla ayni fikirde davranarak kendilerini geri plana c¢ekerler. Genellikle 6ziir
dileyen zayif kisilerdir.

Patavatsiz: Kisi konuyla ilgisi olmayan seyler konusur, sorulara kagamak cevaplar verir.
Dagimik ve anlasilmaz konusurlar, iletisimde degilmis gibi goriniirler. Bu kisiler
baskalarini rahatsiz eder, oyalar, sasirtir ve olaylarla ilgisiz davranirlar.
Akilci/Analizei: Biligsel veya entelektiiel diizeyde iletisim kurar ve duygusal olmaktan
kacinirlar. Akiler iletisim seklini kullanan kisi bagimsiz, tarafsiz, sakin, sogukkanli,
bilissel kontrollii ve duygusal davranmayan kisidir.

Satir’in kuramu ile ilgili diger kavramlar: Ailede 6zgiiven, ailenin dengeli olmasi, aile

icindeki duygusal yasantilar, ailede problemin odaklandigi birey ve aile islevselligidir. Bu

kavramlar asagida kisaca agiklanmaktadir (Senol Durak ve Fisiloglu, 2007):

Ailede 0zgiiven: Satir’e gore her aile bireyinin 6zgiiveninin artirtlmasi terapide temel
olarak goriilmektedir.

Aile dengesi: Ailede bir iiyenin degismesi ile tiim ailenin degistigi belirtilir. Bu nedenle
degisim gerceklesen ailelerin dengeye gelmesi Onemli olmaktadir. Dengenin
siirekliliginin saglanmasi1 ve bozulmus olan dengelerin yeniden kazanilmasi; aile
icindeki Oriintiilere, iletisimlere ve kurallara baglidir. Ailedeki engelleyici kurallar
degistirilmelidir ki duygu ve diislincelerin ifade edilmesi saglanabilsin.

Aile i¢i duygusal yasantilar: Satir duygusal yasantilara da Onem vermistir.
Duygusalliktan yoksun olan aile ortamlarini ele almistir. Bu aileler gereklilikler
haricinde beraber olmaktan kaginan, anne babalarin ¢ocuklariyla olmaktan hosnut
olmadigi, cocuklarina degerli oldugunu hissettiremeyen aile yapilar1 olarak ifade
edilmistir. Soguk ve uzak iligkilerin yasandigi bu yapilarda aile bireyleri evde
bulunmaktan da kaginmaya calisarak dis ortamlara yonelmektedirler. Saglikli bir aile
icinde ise aile bireyleri sicak bir ortamda sevgi ve ilgilerini karsilikli olarak agikca
gostermektedirler

Ailede sorunun odaklandigi kisi: Satir farkli davranislar sergileyen bireyi hasta ya da

suclu gibi etiketlerle tanimlamak yerine sorunun odaklanildigi birey olarak
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tanimlamistir. Ailedeki olumsuz yasantilardan en fazla etkilenerek en fazla zorluk ¢ceken
bireyler olarak belirtilmektedir.

Aile islevselligi: Islevsel iliskiler igindeki ailelerin sorunlara gercek¢i olarak
yaklagtiklart ve ¢oziime ulagmak igin c¢esitli alternatifler iiretebildikleri belirtilmistir.
Islevsiz iliskiler icindeki aile bireylerinin dzgiivenleri diisiiktiir, giiven duymakta zorluk
cekerler, gerceklestiremeyecekleri hayallere kapilarak bosa zaman harcarlar. Ailenin
islevselliginin degerlendirilmesinde ailenin mevcut yapisal sisteminin farkinda
olunmasi 6nemlidir. Bu sistemler agik ve kapali sistemler olarak adlandirilmaktadir.
Acik sistemlerde alt sistemler birbirine baghdir, {iyeler arasinda agik ve duyarl bir
iletisim vardir. Aile iiyelerinin degisimi Onceliklidir ve kurallarda esneklik vardir.
Kapali sistemlerde aile liyelerinin gelisimini engelleyen iletisim tarzi hakimdir. Kurallar

kat1, eski ve gizlidir.

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde ilgili alanyazinda bulunan ergenlerin aile iliskilerini anlamak ve

degerlendirebilmek i¢in yapilan ¢esitli ¢aligmalara yer verilmistir.

2.6.1. Aile Iliskileri ve Ergenlik ile Tlgili Uluslararasi Yapilan Arastirmalar

Chen ve Harris (2019) arastirmalarinda Pozitif ergen aile iliskilerinin, erken ergenlikten

orta yasa kadar hem kadinlar hem de erkekler arasinda daha 1y1 akil sagligi ile iligkili oldugunu

ortaya koymuslardir. Bulgular, erken aile iligkileri ile yasam boyu depresyon gelisimi

arasindaki uzun vadeli bir iliski oldugunu gésteriyor (Chen ve Harris, 2019)

Cummings vd. (2015)’ne gore ebeveynler, ailedeki olumsuz duygusal ifade ve ¢atisma

¢ozme kaliplarin1 etkileyerek veya degistirerek cocuklarin ruh sagligi sorunlari riskini

azaltabilirler. Ailedeki ¢atisma ¢ozlimiinii iyilestirmeye yonelik psikolojik miidahalelerin ve

aile sistemindeki duygusal giivenligin, ergenlerde psikopatolojinin bircok ruh sagligi

semptomunu azaltma konusunda umut vaat ettigini gostermektedir.
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Ergenlerle yapilan bir baska ¢aligmada ergenler arasinda aile uyumu ve uyum saglama
yetenegi ile ergenlerin giiven duygusu ve yakinlik kurabilme 6zelliklerinin iligkisi incelenmistir
(Coll, vd., 2010). Calismanin sonuglarinda elde edilen bilgilere gére aile uyumu ve uyum
yetenegi ile giiven ve yakinligin psikososyal asamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya ¢cikmigtir. Aile uyumunun giiveni yordadigi ve yakinligin olusmasinda da giivenin
onemli Ol¢iide etkili oldugunu tespit edilmistir. Bulgulardan yola ¢ikarak, aile islevlerinin
sagliksiz olmasinin ergenlerin giiven duygusunun zedelenmesine ve yakin iligki kurmakla ilgili
sorunlar yasanmasina yol acabilecegi goriilmektedir.

Ergenlerle yapilan bagka bir arastirmada, yalnizlik duygularinin ebeveynler arasi
catisma diizeyleri ve aile uyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Johnson, vd., 2001).
Calismada ergenlerin sosyal kaygi ve sosyal kaginma duygulari, yalnizlik duygulariyla iliskili
bulunmustur. Ayrica sagliksiz aile sistemlerinin, ergenlerin yalnizlik duygulari hissetmelerine
ve aile sistemi disinda sosyal etkilesimlere girme becerileriyle iliskili de giicliik yasamalarina
yol actigin1 ortaya koymaktadir.

Milevsky, vd. (2007) ergenler iizerinde yaptiklari ¢aligmada ergenlerin psikolojik
durumlarinin ve anne baba tutumlarinin ile iligkisini arastirmiglardir. Calismada anne baba
tutumlar1 ile ergenlerin depresyon, 6z saygi ve yasam memnuniyet diizeylerinin iliskileri
aragtirtlmistir. Sonuglara gore otoriter olan anne tutumunun ergenlerin yasam memnuniyet
diizeyini yiikselttigi bununla birlikte depresyon diizeyinde azalma oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Manongdo ve Garcia (2007), yaptiklar1 arastirmada anne baba tutumlari ile ergenlerde
igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranmis problemleri arasindaki iligki arastirilmagtir.
Arastirmanin sonuglarina gore; destekleyici ebeveyn tutumlariin, kizlarda orta diizeyde
digsallagtirllmig davranig problemleriyle negatif yonli iliskisi oldugunu ve erkeklerin
algiladiklar yiiksek kontrolii ile depresif belirtileri arasinda da pozitif yonlii iliskiler oldugunu
bulmuslardir. Bununla birlikte destekleyici ebeveyn tutumlarinin kizlarin igsellestirilmis
davranig problemlerini ve depresif belirtilerin azalttigi goriilmiistiir

Dwairy (2010), calismasinda ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin uyumlari iizerindeki
etkilerini incelemeyi amacglamistir. Calismada ebeveynleri tarafindan kabul edildiklerini
algilamalarinin ergenlerin psikolojik sorunlar1 daha az yasamasiyla iligkili oldugu bulunmustur.

Park, vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin aile faktorii ile internet bagimlilik

diizeylerinin iligkisi ortaya ¢ikarilmistir. Calismadan elde edilen sonuglarda ailedeki iletisimin,

43



anne ve baba tutumlarinin, ailedeki uyum ve aile i¢i siddet yasamanin internet bagimliligryla
iliskili oldugunu gostermistir. Aile yasantisinin internet bagimliligi i¢in &nleyici bir faktor
oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anne baba ve ergen iliskisi ile ilgili bir arastirmada, anne babanin ergene destegi ve
ergeni takip etmesi etmeleri ele alinmistir. Anne baba destekleyici olmasi ve ergenin anne baba
tarafindan takip edilmesi ergenlerin 6zsaygilarinin gelismesinde ve riskli davraniglardan uzak
durmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Parker ve Benson, 2004).

Ergenler igin aileleri ile kurduklari olumlu iliskilerin ne ifade ettigini inceleyen
calismada; acik iletisim, destekleyici olma ve iliskinin kalitesi temalar1 belirlenmistir (Crockett,
vd., 2007).

2.6.2. Aile Iliskileri ve Ergenlik ile Ilgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Eryilmaz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
ortamlarinin iliskisi arastirilmistir. Calismadaki sonuglar degerlendirildiginde yasadig: aile
ortaminin ergenin 6znel iyi olusuyla anlamli derecede pozitif yonlii iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Birlik ve beraberlik duygusu hissetmekte olan ergenin 6znel iyi olusunun 6nemli
diizeyde arttig1 goriilmiigtiir.

Avcr ve Giigray (2010) Aile Degerlendirme Olgegi kullanarak yaptiklari calismada,
siddet uygulayan ergenlerin ailelerinin, siddet uygulamayan ergenlerin aileleriyle
karsilastirildiginda problem ¢ozme, duygusal tepki verme, iletisim, rol atama, duygusal katilim,
davranig yonetimi ve genel islevsellikte daha fazla eksiklik ve catismaya sahip oldugunu
gosteren sonuglara ulasmiglardir. Calisma aile islevlerinin sagliksiz olarak algilanmasinin
ergenlerin siddet gosterme davranislarini da artirabilecegini gostermistir.

Dogan ve Ceyhan (2008) calismalarinda, ergenlerin aile islevlerini ile denetim
odaklarini, anne baba c¢atisma diizeyi ve cesitli degiskenlere gore incelenmesi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular aile islevlerinin anne baba catisma diizeyine
farklilagsmakta oldugunu gostermistir. Diger bir sonug olarak ise aile i¢indeki iletisimin ve
eslerin kendi aralarindaki iletisiminin olumsuz oldugu aile ortamlarinda ergenlerin dissal

denetime yatkin olabilecekleri belirtilmistir. Bu bilgilerden yola c¢ikarak sagliksiz aile

44



iligkilerine sahip olan ergenlerin digsal denetimli olmaya meyilli olmasi ve i¢sel denetim
gelistirmede sorun yasamasi durumlarinin olusabilecegi ileri siiriilebilir.

Coskun (2007) yaptig1 calismasinda, ergenlerin 6grenilmis giicliiliikleriyle aile icindeki
aile i¢i psikolojik iliski Oriintiilerinin iligkisini incelemistir. Calismanin sonuglarina gore
saglikli aile islevlerinin oldugu ortamlarin ergenlerde 6grenilmis giigliiliikk diizeyinin diistirdigii
goriilmekteyken, sagliksiz aile islevlerinin oldugu ortamlarin ergenlerde 6grenilmis giicliiliik
diizeyini artirdig1 gozlemlenmistir.

Lise ogrencileri tizerinde yapilan bir arastirmada ergenlerde goriilen kural dist
davraniglarin aile islevselligiyle ve yasam kalitesiyle olan iligkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular. Sagliksiz islevlere sahip ailelerde ergenlerin, saglikli iglevlere sahip ailelerdeki
ergenlere gore kural dis1 davranis gésterme diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Yapilan
calismalar olumsuz aile islevlerinin ergenin istenmeyen davranig gostermesinde etkili oldugunu
desteklemektedir (Ates ve Akbas, 2012).

Ergenlerin empati diizeyleri ile aile islevlerinin iliskisinin incelendigi ¢alismadaki
sonuclar degerlendirildiginde sagliksiz aile islevlerinin ergenlerin sosyal hayatini olumsuz
yonde etkileyerek sosyal ¢cevresinde kurdugu iliskilerinde de problemler yasamasina yol agtig1
belirtilmistir. Aile i¢indeki yasanan iletisimsel problemlerin arkadas iligkilerine de yansimakta
oldugu goriilmistiir (Mete, 2005).

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan problem davranislar ile aile sorunlarinin iligkisini
inceleyen calismada elde edilen bulgulara gore ergenlerin problem davranislarinin aile sorunlari
ile istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve pozitif yonli bir iligski gosterdigini belirtmislerdir
(Arslan ve Balkis, 2014).

Yapilan bir bagka ¢aligmada ergenlerde anne baba katiliminin ruh saghg ile iligkisi
aragtirtlmistir. Elde edilen bilgilere gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba katilimiyla
saldirganlik diizeyi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki bulunurken,
algilanan anne baba katiliminin ergenlerdeki yasam doyumu ve belik saygisin1 anlamli olarak
pozitif yonde etkiledigi belirtilmistir. Ergen ruh sagligi i¢in anne baba katiliminin 6nemi
vurgulanmistir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Totan ve Yondem (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde anne baba iliskileri
ile zorbalik davranigi tizerindeki etkiler ele alinmistir. Arastirma sonuglar1 ergenlerin aile
iliskileri yogunlastik¢a zorbalik davraniginin ve zorba kurban roliinde olma durumlarinin

azalmakta oldugu belirtilmistir
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Ozatca (2009) arastirmasinda ergenlerdeki duygusal ve sosyal yalnizliklarmin
yordayicisi olarak aile iligkilerini incelemistir. Calismadaki sonuglara gore, ergenlerin duygusal
ve sosyal yalmizliklarini yordamada aile iligkilerinin etkili oldugu gézlemlenmistir.

Dam (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin okul basarilarinda ailenin nasil bir
rol oynagini incelemek amaglanmigtir. Ailesel problemler yasadigini belirten ergenler ile
herhangi bir ailesel problemi olmadigin1 belirten ergenlerin okul basar1 diizeyleri karsilastirarak
sonuglar degerlendirilmistir. Calismanin sonuglar1 olarak ailesel problemler yasadigini ifade
eden ergenlerin okul basarilarinin, ailesel bir problem yasamayan ve ailesinden destekleyici bir
yaklagim gordigiinii ifade eden ergenlere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
gorilmiistir.

Goniiltas, vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada lise 6grencilerinin aile
iliskilerine yonelik algilar1 farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore cinsiyet, duygusal tepki verme, ilgi gosterme, davranig yonetimi gibi degiskenler ile
algilanan aile iligkileri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu belirtilmistir.

Hamidi (2012)’nin ¢alismasinda ergenlerde depresyon ile ergen-ebeveyn iligkisinin
arastirildigl calisma sonucunda, ergen ile anne baba arasinda herhangi bir sekilde olumsuz
durum yasanmasi halinde ergenlerin depresyon riskinin artabilecegi gézlemlenmistir.

Bagka bir aragtirmada, anne baba tutumlarinin ergen saldirganlhigi ile iligkisini
incelenmistir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore anne baba tutumlarini daha fazla demokratik
olarak algiladiklar1 fark edilmistir. Sonuglar anne ve babalarin tutumlart ile ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin iligkili oldugunu gdstermistir. Otoriter ve ilgisiz tutum ortaminda
yetisen ergenlerin saldirganlik diizeylerinin daha fazla, demokratik ortamlarda yetisen
ergenlerin saldirganlik diizeylerinin daha diisiik bulundugu goriilmiistiir (Y1ldiz ve Erci, 2011).

Ergen ve aile iligkisinin yapisini ortaya koyan bir aragtirmada, ergenlerin anne babalar1
ile iligkileri konusundaki deneyim ve goriisleri arastirilmistir Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore ergenler anne ve babalariyla kurduklari iliskiye yonelik algilarini olumlu ya da
catismal1 olarak iki farkli bigimde ifade etmislerdir. Olumlu iliskiler olarak, ailenin anlay1s
gosteren, destekleyici yaklasimi belirtilirken, ¢atigsmali iligkiler olarak kurallarin anne baba
tarafindan koyulmasi ve kontrolcii uygulamalardan bahsedilmistir (Karatas vd., 2016).

Yapilan bir baska ergenlerin algiladiklar1 aile islevlerine gore uyum diizeylerinin

belirlenmesini amaglamistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile
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islevleri uyum diizeylerinin diismesine neden olurken, saglikli olarak algilanan aile islevlerinin
uyumu arttirmaya katki sagladigi belirtilmistir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Ergenlerde aile islevlerini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen bir arastirmada 385
lise dgrencisine ulagilmistir. Katilimcilara Aile Degerlendirme Olgegi uygulanarak yapilan
calismada yeme Dbozuklu olan ergenlerin sagliksiz aile islevlerine sahip olduklar
gozlemlenmistir (Glinaydin, 2019).

Cimen vd. (2016) calismalarinda ergenlerin kendine zarar verme davranisiyla aile
islevselligi ve aile ozelliklerinin iliskisini incelemislerdir. Aile Degerlendirme Olcegi
kullanarak yapilan arastirma sonuglarina gore kendine zarar verme davranisiyla sagliksiz aile
islevselliginin iliski oldugu tespit edilmistir.

Giing6r (1989) tarafindan lise dgrencileri ile yapilan bir arastirmada aile iliskileri iyi
olan, demokratik anne ve babaya sahip olan ergenin ebeveynlerinin kendisi i¢in aldigi kararlara
saygl duydugunu ve daha yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Aile igi
iliskilerde katilasmis roller mevcut ise gocuklarin, kisisel dzellikleri olmayan, diinyay1 belli
kaliplarla algilayan, degismeyen bir benlik yapisina sahip bireyler olarak yetismekte oldugu
belirtilmistir. Bunun yani sira aile igerisindeki iliskiler kaliplasmamis, duruma gore degiserek
esneklik gosterebiliyorsa; diinyay1 ¢ok boyutlu gorebilen hosgoriilii ve i¢ diinyasit zengin

bireylerin yetismekte oldugu tespit edilmistir (Glingdr, 1995).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama yontemi, 6lgegin
uyarlama c¢alismasinda izlenen yontemler, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

cozlimlenmesi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisma Fok vd. tarafindan 2014 yilinda Moos ve Moos (1994)’un Aile Ortami1
Olgeginin Iliski Boyutu referans alinarak uyarlama c¢alismasi yapilan, AIO-KF nin Tiirkge’ye
uyarlanma c¢alismasidir. Cevirisi yapilarak psikometrik ozellikleri incelenen ve uyarlamasi
yapilan bu ¢alismay1 bes basamak olusturmaktadir:

1.0lgek Cevirisi,

2.Uzman Goriislerinin Alinmasi,

3.0lgegin Katilimeilara Uygulanmast,

4. Olgegin Gegerlik Calismasi

5. Olgegin Giivenirlik Calismasi

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Antalya i1 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli okullardan Muratpasa ilgesinde bulunan, Antalya Anadolu Lisesi, Antalya

Barosu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi; Konyaalti ilgesinde bulunan Akdeniz Anadolu
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Lisesi ve Bahtili Meslek Anadolu ve Teknik Lisesi ile Dosemealti’nda bulunan Sehit Volkan
Candz Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde &grenim goren lise Ogrencilerinden her smif
seviyesinden goniillii 6grenciler olusturmustur. Arastirma verileri, 2022-2023 egitim- 6gretim
yil1 bahar doneminde toplanmustir.

Arastirmanin dogrulayici faktor analizi (DFA), olgiit bagintili gecerligi ve test tekrar
test givenirligi t¢ farkli katilimcr grubuna yiizyiize veri toplama yontemi ile
gergeklestirilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi ¢alismasi i¢in yukarida belirtilen il, ilge ve
okullardan toplam 808 6grenciye ulasilmistir. Arastirmanin DFA ¢alisma grubunu 408 (%50,5)
kiz, 400 (% 49,) erkek d6grenci olusturmaktadir. Olgek uyarlama analizlerinde yer alan DFA

calisma grubuna ait istatistik bilgileri Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3. 1. AIO-KF 'nin Dogrulayici Faktor Analizi Katilimer Grubunun Demografik
Ozellikleri (n=808)

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kiz 408 50,5
Erkek 400 49,5
Simif 9. Smif 215 26,6
10. Siif 150 18,6
11. Sf 438 54,2
12. Smf 5 ,6
Yas 14 53 6,6
(Ort.£SS=16,00+0,96) 15 194 24,0
16 280 34,7
17 260 32,2
18 21 2,6
Okul Akdeniz A.L. 224 21,7
Sehit Volkan Can6z AIlHL. 168 20,8
Antalya Lisesi 226 28,0
Antalya Barosu Kiz T.M.L. 161 19,9
Konyaalt1 Bahtili ve Mesleki T.A.L. 29 3,6
Toplam 808 100,0

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin %50,5’ini kiz, %49,5’ini ise
erkek 6grencilerin olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklar1 14 ve 18 arasindadir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gdre bakildiginda ise katilimcilardan 9.smifta dgrenim
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gorenlerin %26,6’lik dilimi olusturdugu, 10.simif 6grencilerinin %18,6’lik, dilimi 11.siif
ogrencilerinin  %54,2’lik dilimi, 12.simmf o6grencilerinin ise %,6’lik dilimi olusturdugu
goriilmektedir. 12. Siniflarin son smif olmasi ve bahar doneminde {inversite sinavina hazirlik
sebebiyle okulda bulunmamalarindan dolay1 katilimci sayisi en az sif diizeyi olmustur.
Katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullara bakildiginda ise 6grencilerin %281 Antalya lisesi,
%27,7’si Akdeniz AL, %20,8 Sehit Volkan Candz Anadolu Imam Hatip Lisesi, %19,9 Antalya
Barosu Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ve %3,6 Konyaalti Bahtili ve Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi 6grenimlerine devam etmektedir.

Olgiit bagintili gecerlik ¢alismalarni icin yukarida belirtilen il ilge ve okullardan 205
ogrenciye ulasilmistir. Bu ¢alisma grubuna uyarlanan oSlcek ile Ergenler Igin Internet
Bagimlilig1 Olgegi Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu ve Aile Yasam Doyumu Olgegi birlikte

uygulanmistir. Calisma grubuna ait istatistik bilgileri Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3. 2. AIO-KF Ol¢iit Bagintili Gegerlik Katilimer Grubunun Demografik Ozellikleri

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kiz 64 31,2
Erkek 141 68,8
Sinf 9. Smif 69 33,7
10. Siif 32 15,6
11. Sf 104 50,7
12. Sinif 0 0
Yas 14 11 54
(Ort.£SS=16,00+0,91) 15 59 28,8
16 68 33,2
17 67 32,7
18 0 0
Okul Akdeniz A.L. 9 4.4
Sehit Volkan Can6z AIlHL. 168 82,0
Antalya Lisesi 28 13,7
Antalya Barosu Kiz T.M.L. 0 0
Konyaalt1 Bahtili ve Mesleki T.A.L. 0 0
Toplam 205 100,0

Tablo 3.2. incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin %31,2’sini kiz, %68,8 ’ini ise

erkek 6grencilerin olustugu goriilmektedir. Katilimceilarin yas araliklart 14 ve 17 arasindadir.
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Ogrencilerin simf diizeylerine gore bakildiginda ise katilimcilardan 9.sinifta &grenim
gorenlerin %33,7’lik dilimi olusturdugu, 10.smif 6grencilerinin %15,6’lik, dilimi 11.smif
ogrencilerinin %5,7’lik dilimi, olusturdugu goriilmektedir. 12. Smiflarin son sinif olmasi ve
bahar doneminde iiniversite sinavina hazirlik sebebiyle okulda bulunmamalarindan dolay1
katilimci sayis1 bulmakta zorluk ¢ekilmistir.

Test tekrar test glivenirlik ¢alismasi i¢in de belirtilen il il¢e ve okullardan 168 6grenciye

ulasilmistir. iki hafta ara ile 6grencilere AIO-KF uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calisma igin kullanilacak olan veri toplama araglari; AIO-KF, WEMIOO-KF, Aile
Yasam Doyumu ve Ergenler icin internet Bagimliligi Olgekleridir. Bu 6lgekler asagida
basliklar halinde tanitilmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu

Lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iligkin bilgi toplamak amaciyla, arastirmact
tarafindan olusturulmustur. Bu formda ergenlerin cinsiyeti, yasi, okulu, smif diizeyi ile ilgili

bilgileri yer almaktadir.

3.3.1. Aile iliskileri Olcegi-Kisa Formu

AIO-KF Moos ve Moos tarafindan 1994 yilinda gelistirilen ve on alt 6lgekte
diizenlenmis 90 maddenin Dogru/Yanls seklinde degerlendirmesi tiiriinden olusan “Aile
Ortami Olgegi”nin “Iliski Boyutu”ndan uyarlanmistir. Olgegin on boyutundan biri iliski boyutu
bilesenidir ve ii¢ alt dlgekten olusur: uyum, ifade ve catisma (Oliver vd., 1988). Aile Ortami
Olgegi'ni olusturan 90 maddeden 27'si aile iliskileri boyutunu temsil etmektedir. Olgek,

ergenlikten yetiskinlige kadar, aile icindeki birkac bilgi kaynaginin yani sira ilgili aile tiyeleri
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arasindan tek bir bireyin goriislerinden aile ortamini degerlendirmek i¢in kullanilmigtir
(Charalampous vd., 2013). Yani, belirli aile iiyeleri arasindan 11/12 yasin1 doldurmus bir birey,
ailesini temsilen anketi doldurabilir. Bu ayn1 zamanda mevcut aracin neden 12 ila 18 yas arasi
bireylere uyarlanmis olmasina ragmen yetiskinleri gegerli kildigini da aciklar. Ozetle, dlcek
hem ergenler hem de yetiskinler {izerinde kullanilabilir.

Fok vd. (2014), Aile Ortami1 Olgeginin iliski boyutundan iic boyutlu (uyum,
disavurumculuk ve catisma) 16 maddeden olusan AIO-KF’yi uyarlamislardir. AIO-KF, 27
maddelik aile iliskisi boyutlarinin ABD, Alaska Yerlisi gencler iizerinde denenmesinden sonra
bugiinkii admi almistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .88 ve alt boyutlarda uyum i¢in .83, ifade
edebilme i¢in .65, catisma icin .80 olarak belirtilmistir. Sonuglar, uyarlanan maddelerin bir alt
kiimesinin tatmin edici bir sekilde calistigini, ii¢ yanith alternatif bir formatin (“Hi¢”, “Biraz”
ve “Cok”) anlaml bilgiler sagladigimi ve alt dlceklerin temel yapisinin en iyi sekilde
aciklandigin1 gostermistir (Sitota G. ve Tefera B., 2022).

Moos ve Moos tarafindan “Dogru/Yanlis” seklinde, Fok ve digerleri tarafindan “Hig”,
“Biraz” ve “Cok” seklinde cevaplanan dlgek bu caligmada uzman goriisleri degerlendirmeleri
kapsaminda bizim kiltirimiiz igin besli likert seklinde (1=Hi¢ Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Biraz Katiliyorum, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum)
yapilandirilarak ¢alisilmasi uygun olacagi ortak goriiniisiine varilmigtir. 16 maddelik 6l¢ek besli
likert olarak hazirlanmis verileri buna uygun olarak toplanmistir. Olgekten alman puanlarin
yiikselmesi aile iligkilerinin olumlu olarak algilandigini gosterirken puanlarin diisiik olmasi aile
iliskilerine yénelik olumsuz algilar isaret etmektedir. Olgegin calismamizda hesaplanan

Cronbach alfa degeri .92 olarak tespit edilmistir.

3.3.2. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Tennant ve meslektaslar1 (2007) tarafindan
Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek
“Psikolojik iyi olus” ile “6znel iyi olusu” kapsamakta ve 14 pozitif maddeden olugmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek mental iyi olusun gostergesi kabul edilmektedir.
WEMIOO-KF’nin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Demirtas ve Baytemir tarafindan 2019 yilinda
gerceklestirilmistir. WEMIOO-KF 5°1i Likert tipinde olan (1= Higbir zaman 5 = Her zaman),
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pozitif ifadelerden olusan 7 maddeli bir 6l¢ektir. Uygulamadaki katilimcilardan yasantilariin
son iki haftasim1 dikkate almalari istenmektedir. Olgegin 7 maddelik kisa formu 14 maddelik
uzun formu arasinda .95 diizeyinde korelasyon elde edilmistir (Stewart-Brown vd., 2009).
WEMIOO-KF’de yer alan 7 madde, duygulardan daha ¢ok islevsellik ile iliskilidir. WEMIOO-
KF’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, Isve¢ ve Norveg’te yasayan 848 katilimci (Isveg:
n=357, Norveg: n=491) ile yapilmistir (Haver vd., 2015). A¢imlayict ve dogrulayici faktor
analizi sonuclan tek faktorden olusan Olgegin yiiksek yapi gegerligine sahip oldugunu ve
aciklanan varyans oraninin %352-57 oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Haver vd., 2015). Farkli
kiiltiirlerde cronbach alpha giivenirlik katsayilarina bakilmis ve Norveg’li 6rneklem grubu igin
.84, Isve¢’li 6rneklem grubu icin .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin Demirtas ve Baytemir
(2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan kisa formunda Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 iki
calisma gurubu i¢in .84 ve .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore

WEMIOO-KF’nun cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ergenler I¢in internet Bagimhiig Olcegi

Ergenler i¢in internet bagimlilig1 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik caligmasi Tas (2019)
tarafindan gergeklestirilmistir. Tek faktorlii yapinin 6lgege iliskin varyansin yaklasik %40’ 1m
(%39.901) acikladig1 tespit edilmistir. Olgegin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .820,
Barlett’s Sphericity testi y2= 850,521, p=.000 olarak hesaplanmustir. Olgek maddelerinin faktor
ortak varyanslarinin .300-.500, madde faktor yiiklerinin .548-.707 araliginda degistigi
goriilmistiir. DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin (y*/sd =1.984, RMR=.028,
GFI1=.95, AGFI=.91, CFI=.93, RMSEA=.068) modelin dogrulanmasi i¢in yeterli oldugu ortaya
cikarilmistir. Olgek madde toplam korelasyonun .427-.587 araliginda oldugu, bir ay arayla
yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi r= .72, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81
oldugu ve alt iist % 27’lik gruplar igin t testi sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Calismamizda Ergenler Icin internet Bagimliligi Olgegi’nin cronbach alfa

katsay1s1 .86 oldugu hesaplanmustir.
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3.3.4. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

Aile yasam doyumu 06lgeginin Tiirk¢e ’ye uyarlanmasim1 Tasdelen-Kargkay (2016),
ergen calisma grubuyla gerceklestirmistir. Olgegin gegerlilik calismalari icin Ac¢imlayict ve
Dogrulayict Faktor Analizlerinde yararlanilmistir. A¢imlayicr faktor analizi sonuglarina gore
toplam agiklanan varyansin %43,81 oldugu ortaya koyulmustur. Dogrulayici faktér analizi
sonucunda uyum indeksi degerleri y2/sd= 3.58, IFI = .90, CFl = .90, GFI = .85, AGFI = .90 ve
RMSEA = .07 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Ergenler icin tek kutuplu Aile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arzu
Tasdelen Kargkay danigmanliginda Davut Kilig’in uyarlama ¢alismasinda Tasdelen Karckay
tarafindan iki kutuplu olarak uyarlanan 6l¢ek tek kutuplu olarak yeniden diizenlenmistir. Tek
kutuplu AYDO’nin uyum indeksi degerleri ise; y2=14,288; sd =5; y*/ sd;2,858; p=,014;
RMSEA=,057; CFI=,998; GFI=,991 olarak ve i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak hesaplanmigtir.

Bu ¢alismada Aile Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95

olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

AIO-KFyi Tiirkge’ye uyarlayabilmek icin e-posta yoluyla gerekli izinler almmis ve
dlgegin uyarlama ¢alismalarna igin diger calismalara gecilmistir. Ilk olarak orijinal dlgegin
cevirileri Ingilizce ve Tiirkge dil bilgisi yeterli olan iki uzman tarafindan Tiirk¢e’ye gevrilmistir.
Tiirkge’ye cevrilen dlgek maddeleri, Ingilizce ve Tiirkge dil bilgisi yeterli olan farkl iki
akademisyen tarafindan yeniden Ingilizce’ye gevrilmistir. Orijinal dlgek ile geviri 6lgek alanda
uzman alt1 akademisyen tarafindan incelenmistir ve uygulama ic¢in uygun goriilmiistiir.
Uygulamalara baglamadan &nce arastirma igin izin Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
alinarak uygulamanin yapilacagi okullarin okul miidiirliiklerinden tekrar izin alinmistir. 2022-
2023 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde veri toplama araglari uygulanmistir.

Arastirmanin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), 6lgiit bagintili gegerliligi ve test-tekrar

test gecerligi calismalar1 i¢in ¢ farkli katilimci gruba olgek formlari yiiz yilize olarak
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uygulanmistir. Uygulamaya baglamadan once arastirmaci tarafindan dlgek yonergeleri goniillii
olan katilimcilara detayli bir sekilde agiklanmustir. Ogrencilere 6lgek sorularmi
cevaplandirirken samimi olmalarmin c¢alismanin gegerlilik ve giivenirliligi agisindan g¢ok
onemli oldugu vurgulanmistir. Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) icin Antalya il Milli Egitim
Miidiirliigline bagh ortadgrenim kurumlarina devam eden ergenler lizerinden 808 katilimciya,
Olciit bagmtili gegerlik icin 205 katilimeiya ve test tekrar test icin 168 katilimciya ulasilmistir.
Olgiit gecerligi icin katilimcilara pes pese AIO-KF, WEMIOO-KF, Ergenler Icin Internet
Bagimlilig Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Test tekrar test uygulamasi
ayn1 gruba iki hafta ara ile uygulanmistir. Gizlilik esasina bagli olarak katilimcilardan kimlik
bilgileri alinmamistir. Test tekrar test uygulanacak gruptan rumuz yazmalari ve ayni
uygulamanin iki hafta sonra tekrar uygulanarak ayni rumuz ile tekrar katilmalar1 gerektigi

bilgileri verilerek goniillii olan katilimeilar ile calisilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanan Ol¢ekten elde edilen veriler bilgisayar
ortamina girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 26.0 ve AMOS
21 programi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi
yapilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerden (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)
yararlanilmigtir. Veriler degerlendirilirken parametrik test yontemlerinin uygulanabilmesi igin
hem 6rneklem sayisinin yeterli olmas1 hem de 6rneklemin normal dagilim gdstermesi gerektigi
varsayllmistir (Kalayci, 2008). Bu amagla, calismanin degiskenlerine normal dagilim analizi
yapilmigtir. Normalligin saglandiginin tespit edilmesi ile, verilerin analizleri yapilirken
parametrik yontemlerden yararlaniimistir.

AIO-KF’ye iliskin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayic1 faktor analizinin amaci, uyum indeks degerlerinin belirlenmesini
saglamaktir. Uyum indekslerinde alt boyutlar, iyilik, diizeltilmis iyilik, karsilastiriimali 1yilik,
standartlastirilmis, standartlastirilmamis, standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokii ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii degerleri incelenerek (y2, RMSEA, S-RMR, GFI, AGFlI,
CFI1, NFI ve IFI) ne diizeyde uyum sagladigi istatistiksel olarak tespit edilmektedir (McDonald
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ve Ho, 2002). Ki-kare (¥?) degeri 6rnek kovaryans matrisi ile modellenen kovaryans matrisi
arasinda farkin olup olmadigini1 gdstermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Uygun bir modelin
p<.005 diizeyinde anlamsiz sonug¢ vermesi beklenmektedir (Barrett, 2007). Ki-kare degeri genis
calisma gruplarinda (n>50) modelin uygunlugunu siirekli olarak reddetmesi sebebiyle tek
basina yorumlamak dogru olmamaktadir. Bu nedenle y2/sd orani da modelin uyum iyiligini
degerlendirmede kullanmak gerekmektedir (Kenny ve McCoach, 2003). Marcoulides ve
Schumacher (2001) x2/sd degerinin 3 ve 5 arasinda olmasmin kabul edilebilir uyum
gosterdigini belirtmistir. RMSEA degeri belirsiz bir sekilde planlanan parametrelerin, ana
kiitlenin kovaryans matrisi ile uyumunu ortaya koymaktadir (Yaslioglu, 2017). RMSEA degeri
kriterleri i¢in 0.1°¢ yaklasan ve asan degerler modelin kotii, asagi inerek sifira yaklasan degerler
ise modelin iyi oldugunu gostermektedir (Yaslhioglu, 2017). Hooper vd. (2008)’ne gore
miilkemmel uyum gosterdiginin sdylenebilmesi i¢cin RMSEA degerinin .05’ten kiigiik olmasi
gerektigini belirtmisti. RMSEA degeri 0,05 ve 0,08 araliginda ise kabul edilebilir uyum
diizeyinde oldugunun gostergesi olarak belirtilmektedir. TLI ve CFI degerleri ise O ile 1
arasinda degisen degerler almaktadir. Bu degerinin 1’e yakin olmasi eldeki veri setinin test
edilen yapiya iyi uyum gosterdigini gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Dogrulayici faktor
analizi ¢aligmalarinda madde faktor yiikleri ve maddelerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigimi gosteren CR degerleri incelenmistir.

Faktoriin genel amacina hizmet edip etmediginin anlagilmasi bagka bir ifadeyle gegerlik
diizeyini belirlemek igin, her bir maddeden elde edilen puanlar1 ile bu maddelerin ait olduklari
faktorlerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonun incelenmesi gerekmektedir.
Korelasyon katsayilarinin amacinin anlamli olmasi i¢in korelesyon katsayilarinin 0,20’den
biiyiik olmasi kabul edilebilir olup, bir maddeden elde edilen ham puanlari biiyiikten kiigiige
dogru siralanmasiyla alt %27 ve 1ist %27°lik gruplar arasindaki farklilagmalarin
degerlendirilmesi gerekli olgiitler olarak kabul edilmektedir (Balci, 2009; Tavsancil, 2010). Bu
anlamda Olcegin gegerlik diizeyini belirlemek amaciyla, faktor analizi sonuglarinda Slgekte
kalan maddelerin madde ayirt edicilik gii¢cleri ve madde ayirt ediciligine iliskin %27 alt {ist
madde analizi yapilmistir.

Olgegin tepki yanhiligini incelemek icin Hotelling T? analiz y&nteminden
yararlanilmistir. Bu yontem ile 6l¢egin tepki yanliliginda, her bir madde i¢in verilen cevaplarin
homojen olup olmama durumu degerlendirilmistir. Hotelling T? testi ile soru ortalamalarinin

birbirine esit olup olmadig belirlenmektedir. Hotelling T?- testi ile dl¢ekte yer alan sorularin
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katilimcilar tarafindan ayni sekilde algilanip algilanmadigt durumu ve her bir sorunun zorluk
diizeyi de dl¢iilmiis olmaktadir.

Bununla birlikte ¢alismada yakinsak ve iraksak gegerlikler icin AVE ve CR degerleri
hesaplanarak kontrol edilmistir. Ol¢iim modelindeki faktorlerin bilesik giivenilirlik degerinin
(CR) 0,70 degerinden, ortalama agiklanan varyans degerinin (AVE) ise 0,50 degerinden yiiksek
olmasi gerekli olmaktadir. Fakat diger giivenilirlik kriterlerinin saglandigi durumlarda 0,5’in
biraz altinda kalan degerlerin de kabul edilebildigi belirtilmektedir (Berthon vd., 2005:164).

Giivenirlik analizleri 6lgeklerde bulunan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik gésterip
gostermedigini ve ifadelerin tamaminin ayni konuyu Ol¢lip Slgmedigini test etmek igin
yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006). Testlerin ve sonuglarin giivenilir olabilmesi i¢in 6l¢timlerin
giivenilir olmasini gereklidir. Bu kapsamda 6lgege iliskin giivenirlikler Cronbach Alpha, yariya
bolme Ve test tekrar test yontemiyle incelenmistir. Giivenilirlik katsayina gore dlgegin giivenilir
bir 6lgme araci olarak degerlendirilebilmesi i¢in en az a=0.70 ve 0>0.70 olmas1 gerekmektedir
(Gorsuch, 1983; Horn, 1965).

Calismada bir diger gecerlilik analizi olan 6l¢iit gecerligini saglamak i¢in uyarlanan
AIO-KF ile uyarlama calismast 2019 yilinda Demirtas ve Baytemir tarafindan yapilan
WEMIOO-KF, uyarlama ¢alismas1 2016 yilinda Tasdelen Kargkay tarafindan uyarlanan Aile
Yasam Doyumu Olgegi ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi 2019 yilinda Ibrahim Tas tarafindan
yapilan Ergenler igin Internet Bagimlihig Olgegi kullanilmugtir.

Olgegin giivenirlik testinin yalmzca Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ile
degerlendirilmesi yetersiz kalabilmektedir. Giivenirlik ayn1 zamanda Ol¢egin kararlilik,
tutarlilik ve duyarlilik 6zellikleri ile de iligkilidir. Giivenilir bir 6l¢gme aracinin kararli 6lgtimler
yapmasi gerekliligi dikkate alinarak, oOlgegin kararlilik diizeyinin incelenmesi gerekli
olmaktadir. Kararlilik degerleri 6l¢egin giivenirliginin bir kanit1 olarak goriilebilir. Tutarlilik
degerleri giivenirlik katsayisinin 1,00°a yaklagsmasi ile artarken 0,00’a yaklagmasi ile
azalmaktir. Bir bagka ifade ile bu katsayilarin 0,00 — 0,30 diizeyi diisiik kararlilik, 0,30 — 0,70
diizeyi orta kararlilik, ,70 — 1,00 diizeyi ise yiiksek kararlilik iligkisi gosterdigini ifade
etmektedir (Balc1, 2009; Horn, 1965; Biiyiikdztiirk, 2011). Olgegin kararlilik diizeyi farkl
zaman araliklarinda yapilan iki uygulamanin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon
degeri ile belirlenmektedir. Bu ¢aligmada da kararlilik diizeyini belirlemek amaciyla yariya
bolme ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Uyarlanan 6lgegin 16 maddelik son hali, 205

lise 6grencisine 2 hafta ara ile tekrar uygulanmstir.
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BOLUM VI

BULGULAR

Bu bélimde AIO-KF’nin uyarlama ¢alismalar1 asamalarinda yapilan gegerlik ve
giivenirlik c¢alismalar1 acgiklanmistir. Bu kapsamda arastirmanin Dogrulayici faktor analizi
(DFA), olciit bagmtili gegerliligi ve yaritya bolme ve test-tekrar test gecerligi, ic tutarlilik

giivenirlik katsayilar1 (Cronbach alfa) sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde uyarlama calismasi yapilan AIO-KF’nin madde tanimlayici istatistik
bilgilerine gegerlik icin yap1 gecerligi, Ol¢iit tepki yanliligi, yakinsak ve iraksak gecerlik ve
olgiit gecerligi bulgularina yer verilmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa katsayilari, yariya

bdlme ve test tekrar test bulgularina yer verilmistir.

4.1.1. Olgcek Maddeleri Icin Tamimlayici istatistikler

Toplanan veriler igin giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmadan 6nce 6l¢ek maddeleri
icin tamimlayict istatistiklerin ve Ol¢ek maddeleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
gerekmektedir. Olgek maddeleri icin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 4.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 4. 1. AIO-KF 'nin Maddelerinin Tanimlayici Istatistikleri

Skewness Kurtosis

Ort. +SS Istatistik SH Istatistik SH
Al 4,06 0,94 -1,020 ,086 ,889 172
A2 3,28 1,09 -,363 ,086 -,430 172
A3 3,05 1,14 -,162 ,086 -,780 172
Ad 3,68 1,20 -,648 ,086 -,520 172
A5 3,42 1,20 -,415 ,086 -,681 172
A6 3,44 1,04 -,511 ,086 -,105 172
A7 3,99 1,07 -,976 ,086 ,287 172
A8 3,51 1,23 -,606 ,086 -,588 172
A9 3,45 1,25 -,498 ,086 -, 724 172
Al10 4,16 1,14 -1,350 ,086 ,898 172
All 4,02 1,02 -,943 ,086 ,360 172
Al2 4,33 1,07 -1,635 ,086 1,841 172
Al3 4,04 1,17 -1,139 ,086 411 172
Al4 3,78 1,08 -,677 ,086 -,100 172
Al5 3,77 1,17 -,729 ,086 -,333 172
Al6 2,81 1,29 ,158 ,086 -1,009 172

Tek degiskenli normallik i¢in garpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009). Bu kapsamda ¢alismamizin analiz sonuglarina
gore normalligin saglandig1 goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi yapmak i¢in varsayimlar

karsilanmustir.

4.1.2. Gegerlik Analizleri

Bu béliimde AIO-KF nin yap1 gegerligi, madde analizleri, madde ayirt edicilik giigleri,
ol¢iit tepki yanliligi, yakinsak ve iraksak gecerlik ve oOlciit gecerligi analizleri ve bulgulari

sunulmustur.
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4.1.2.1 Yapi Gegerligi

Burada yap1 gegerligine yonelik Dogrulayici faktor analizi sonuglarina iligkin bulgulara

yer verilmistir.

4.1.2.1.1. Dogrulayict Faktor Analizi

Fok vd. (2014), AIO-KF uyarlama c¢alismasinda 6lgegin tek faktorlii ve ii¢ faktorli
modellerini dogrulayici faktor analizi yontemi ile incelemislerdir. Tek faktorliit modelin uyum
iyiligi degerleri; 2= 1238,02, sd=104, x2/sd=11,904, CFI=,837, GFI=788, NFI=,825
TLI=,812 RMSEA=,116 SRMR=,068 oldugu goriilmektedir. Bu degerler tek faktorli yapinin
dogrulanmadigimi gostermektedir. Ikinci olarak kuramsal olarak dnerilen uyum, ifade etme ve
catigma boyutlarin1 iceren ti¢ faktorli model incelenmistir ve uyum iyiligi degerleri:
x2=471,146, sd=101, ¥2/sd=4,665, CF1=,944 GF1=,93, NFI=,930, TLI=,933, RMSEA=,067 ve
SRMR=,0421 olarak hesaplanmistir. Bu model i¢in onerilen degisim degerleri incelendiginde
uyum alt boyutunda 1. (Ailemizde birbirimize gergekten yardim eder ve destek oluruz) ve 11.
(Aile iiyeleri birbirini gergekten destekler) maddelerin; catisma alt boyutunda 10. (Ailemizde
sik sik birbirimizi asagilariz) ve 12.(Aile liyelerimiz bazen siddete bagvurur) maddelerin hata
korelasyonlarinin  yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Bu Onerilere uyularak analiz
tekrarlandiginda modelin uyum degerlerinin iyilestigi goriilmiistiir. Onerilen 2 ¢ift hata
kovaryansi sonrasi uyum iyiligi degerlerine bakildiginda; ¥2=369,817, sd=99, x2/sd=3,736,
CFI1=,959 GFI=,949, NFI=,945, TLI=,950, RMSEA=,058 ve SRMR=,039 oldugu goriilebilir.
Elde edilen sonuglar ile kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. Uyum indeks
degerlerinde 02 arasindaki 2/ sd (p<0,05) iyi bir uyumu, 2—5 arasindaki y2/ sd (p<0.05) kabul
edilebilir bir uyumu gdsterdigi belirtilmektedir (Hooper ve digerleri, 2008; Ozyer ve Diinya
2018). DFA sonuglarina gore, iic boyutlu faktor yapist modeli, AMOS {izerinde yapilan iki

degisiklikten sonra kabul edilebilir bir model uyumu gostermistir.
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Tablo 4. 2. AIO-KF 'nin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Degerleri

Modeller 12 sd y2/sd CFlI GFlI NFlI  TLI RMSEA SRMR
M1: Tek Faktorli 1238,02 104 11,904 ,837 ,788 825 812 ,116 ,068
model

M2: Ug Faktorlii 471,146 101 4,665 ,944 ,93 ,930 933 ,067 ,0421
model

M3: Ug Faktorlii 369,817 99 3,736 ,959 949 945 0,950 ,058 ,039

model (2 ¢ift hata

kovaryansi sonrasi)

Tablo 4.2.°de AIO-KF igin tek faktorlii ve iki faktdrlii modellerin ¥2/sd ve iyilik uyum
degerleri incelenmistir. Tek faktorlii modelin y2/sd ve iyilik uyum degerlerinin referans
degerlerini kargilanmadigi goriilmektedir. Bu baglamda AIO-KF igin tek faktdrlii yapinin
dogrulanmadig1 belirtilebilir. Ug faktdrlii modelin y2/sd ve iyilik uyum degerleri, kabul
edilebilir uyumu gostermektedir. Bu modelin hata kovaryanslar1 degerlendirildiginde iki ¢ift
hata kovaryansi korelasyonunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu hata kovaryanslarina yonelik

oOneriler izlendiginde modelin iyilik uyumu degerlerinin iyilestigi goriilmektedir.

Tablo 4. 3. AIO-KF 'nin Model Karsilastirma Uyum Degerleri
Modeller AIC BIC ECVI LO 90 HI 90

M1: Ug Faktérlii model 541,146 705,455 671 ,592 ,759

M2: Ug Faktorlii model (2 ¢ift hata
443,817 617,516 ,550 ,482 ,628
kovaryans1 sonrast)

M3: Tek Faktorlii model 1293,743 1443,969 1,603 1,468 1,748

Tablo 4.3.’te bulunan degerler incelendiginde ti¢ faktorlii modelin (2 ¢ift hata
kovaryansi sonrasi), diger modellerler karsilastirildiginda en kiigiik model karsilastirma uyum
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Modellerin karsilagtirilmasinda bu degerlerden daha
kiigiik degerleri veren modelin diger modellere gore daha iyi uyum gosterdigi kabul edilir

(Schreiber vd., 2006).
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Tablo 4. 4. AIO-KF 'nin Dogrulayici Faktér Analizi Birinci Diizey U¢ Faktorlii Modelin
Faktor Yiikleri

Standardize Standardize S.H. CR. P

edilmis faktor yiiki edilmemis faktor

yiikii
Al 0,733 1,000 0,000%**
A3 0,599 0,996 0,060 16,527 0,000%**
A6 0,518 0,782 0,055 14,254 0,000%**
A7 0,741 1,156 0,056 20,627 0,000%**
All 0,772 1,146 0,045 25,396 0,000%**
Al3 0,789 1,345 0,061 22,011 0,000***
Al4 0,828 1,295 0,056 23,116 0,000%**
A4 0,671 1,000 0,000%**
A8 0,635 0,972 0,063 15,441 0,000%***
Al5 0,780 1,131 0,062 18,112 0,000***
A2 0,794 1,000 0,000%**
A5 0,822 1,141 0,045 25,088 0,000%***
A9 0,821 1,185 0,047 25,084 0,000%***
Al0 0,633 0,834 0,045 18,341 0,000***
Al2 0,432 0,534 0,045 12,003 0,000%***
Al6 0,731 1,090 0,050 21,789 0,000%***

***p<0.001

Tablo 4.4°de CR istatistik degerleri maddelerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirtmektedir (Seger, 2018: 98). Elde edilen faktor yiik degerleri 0,30 iizerinde ise
maddelerin yapi i¢in uygun oldugu ve yapimin dogrulandigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tablo
4.4. incelendiginde 6ncelikle CR degerinin tamaminin anlamli oldugu ve tiim maddelerin faktor
yiik degerinin 0,30 {lizerinde oldugu goriilmektedir. Uyarlanan dlgekte yer alan tiim maddelerin

faktor yiiklerinin 0,432-0,828 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir (Seger, 2018).
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Tablo 4. 5. AIO-KF Iliskin Madde Analizi Degerleri

r* Madde silindiginde alfa degeri t p
Uyum
Al 0,713 0,856 25,743 0,000***
A3 0,547 0,877 23,662 0,000***
A6 0,500 0,881 17,406 0,000***
AT 0,690 0,858 27,982 0,000***
All 0,750 0,850 30,259 0,000***
Al3 0,725 0,853 29,091 0,000***
Al4 0,740 0,851 30,658 0,000***
ifade Edebilme
A4 0,574 0,643 31,858 0,000***
A8 0,542 0,683 30,256 0,000***
Al5 0,579 0,639 32,210 0,000***
Catisma
A2 0,720 0,825 29,300 0,000***
A5 0,718 0,824 31,555 0,029***
A9 0,745 0,818 34,592 0,000***
Al10 0,614 0,843 23,007 0,000***
Al2 0,441 0,870 15,233 0,000***
Al6 0,675 0,832 34,983 0,000***

***p<0,001

Tablo 4.5.’te biitiin maddelerin ayirt edicilik giiglerini gdsteren bagimsiz grup t-testi
sonuglar1 ve madde toplam korelasyonlar1 bulunmaktadir. Bu degerlerin minimum degerinin
0,30 olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Alpar, 2013). Eger 6lcek maddelerinden madde toplam
korelasyon degeri 0,30’un altinda kalan madde tespit edilirse, bu maddelerin tespit edilerek
analize dahil edilmemesi onerilmektedir. Bu ¢alismada her bir madde i¢in madde-toplam test
korelasyon degerleri incelendiginde hi¢gbir maddenin 0,30’un altinda olmadigi tespit edilmistir.
AIO-KF’nin madde-toplam test korelasyon degerlerinin 0,441-0,750 arasinda degistigi
goriilmektedir. Tablo 4.5. incelendiginde tiim maddelerin birbiri 1ile 1iligkili oldugu
goriilmektedir. Olgekten elde edilen ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru olarak siralanmustir.
Bu siralamada amag, 6lcek maddelerin ayirt edicilik giiglerinin belirlenmesidir. Ikinci asamada,
siralanan degerlerin alt %27 ve iist %27°de yer alan gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz grup

t-testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz grup t testi sonuclari alt ve iist gruplarin her bir madde
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icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle

uyarlanan 6lgegin, istenen niteligi 6lgmesi baglaminda ayirt edici oldugu sdylenebilmektedir.

4.1.2.2. Olgek Tepki Yanhhg

Olgegin tepki yanliligimi incelemek igin Hotelling T2 analiz ydnteminden
yararlanilmistir. Hotelling T? analiz yontemi ile 6l¢egin tepki yanliliginda, her bir madde igin
verilen cevaplarin homojen olma durumu degerlendirilmistir. Baska bir ifade ile soru
ortalamalarinin birbirine esit olup olmadigi belirlenmektedir. Hotelling's T- testinin amaci
Olcekte yer alan sorularin katilimeilar tarafindan ayni sekilde algilanip algilanmadigi durumu

ve her bir sorunun zorluk diizeyi de 6l¢iilmiis olmaktadir (Lu, vd., 2005; Ozdamar, 2017).

Tablo 4. 6. AIO-KF Tepki Yanliligi Degerleri

AFA veri seti
Hotelling's T- F Sd1 Sd?2 p
Squared
1986,350 130,126 15 793 0,000***
***n<0.001

Tablo 4.6.°da goriilen bu c¢aligmadaki test sonuglarina gore, O6l¢egin maddeleri
cevaplandirilirken katilimcilarin kendi goriislerine gére maddeleri cevapladiklari, 6lgeklerde

tepki yanlilig1 olmadigi tespit edilmistir (p = 0.000).

4.1.2.3. Yakinsal ve Iraksak Gecerlik

AIO-KF na iligkin her bir faktdriin ayr1 ayri, ortalama agiklanan varyans (AVE) ve
bilesik giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Olgiim modelindeki faktdrlerin bilesik
giivenilirlik degerinin 0,70 degerinden, ortalama aciklanan varyans degerinin ise 0,50

degerinden yiiksek olmasi1 gereklidir. Fakat diger giivenilirlik kriterlerinin saglandigi
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durumlarda 0,5’in biraz altinda kalan degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir

(Berthon vd., 2005:164).

Tablo 4. 7. 4I0-KF Alt Boyutlarinin Ortalama A¢iklanan Varyans (AVE) ve Bilesik
Giivenirlik (CR) Katsayilart

Boyutlar F1 F2 F3 AVE AVE CR

Uyum 1,00 0,52 0,72 0,88
Ifade Edebilme 0,706 1,00 0,49 0,70 0,74
Catisma 0,659 0,510 1,00 0,52 0,72 0,86

Tablo 4.7. incelendiginde ti¢ faktorlii modelin faktorlerinin AVE ve CR degerlerinin

yakinsak ve 1raksak gecerligi sagladig: goriilmektedir.

4.1.2.4. Olgiit Gegerligi

Olgegi Tiirkge’ye uyarlanma siirecinde 9.-12. Simif diizeylerinden 205 6grenci ile benzer
oleek gecerliligi ¢alismast yapilmistir. Alanyazinda ilk defa kullanilacak olan AIO-KF’nin
igerigi, kapsami ve verdigi sonuglar bakimindan benzer 6l¢ek bulunmasinda sinirli kalinmastir.
Bu dogrultuda mevcut 6l¢gme araglar1 kapsaminda benzer 6lgek olarak lise 6grencileri iizerinde
gelistirilmis WEMIOO-KF (Demirtas ve Baytemir, 2019), Aile Yasam Doyumu Olgegi
(Tasdelen Kargkay, 2016) ve Ergenler i¢in Internet Bagimliligi Olgegi (Tas, 2019) kullanilmis

olup 6l¢ekler arasi korelasyon degerlerine iliskin sonuglari Tablo 4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4. 8. AIO-KF ve Alt Olgek[erinin WEMIOO-KF, Ergenler Icin Internet Bagimlihig
Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olgegi ile Korelasyonlari (N=205)

1 2 3 2 5 5 7
1 AIOKF r 1,000
p .
2. Uyum r0878™ 1,000
P 0,000 .
3. ifade Edebilme r0773™ 0688 1,000
p 0000 0,000 |
4. Catigma 0,807 0529™ 0,402 1,000
p 0000 0000 000 .
5. Ergen internet [ -0,498™ -0408™ -336™ -491™" 1,000
Bagimhihig: o 0000 0000 0000 0,000 .
6. WEMIOO-KF r 562 560" 366" 460  -518" 1,000
p 000 000 000 000 000 .
7. Aile Yasam 6857 B48™ 5B6%F* 5117 - 452k 456" 1,000
Doyum Olgegi p 001 001 000 000 000,000

**p<0,005, ***p < 0.001

Tablo 4.8.°de AIO-KF’nun Uyum alt boyutuna ydnelik analizler incelendiginde Uyum
ve Ergen Internet Bagimlilig1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iligki
(r=-0,408; p=0,000); Uyum ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonlii
bir iligki (r=0,560; p=0,000); Uyum ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu (r=0,648; p=0,000) sonuglarina ulasilmistir.

Tablo 4.8.°de AIO-KF ifade Edebilme alt boyutuna yénelik analizler incelendiginde
Ifade Edebilme ve Ergen Internet Bagimlilig1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii bir iliski oldugu (r=-0,491; p=0,000); Ifade Edebilme ve WEMIOO-KF arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu (r=0,366; p=0,000); Ifade Edebilme
ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iligki
(r=0,556; p=0,000) goriilmiistiir.

Tablo 4.8’de AIO-KF’nin bir diger boyutu olan catisma boyutu ve Ergen Internet
Bagimlihg Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski (r=-0,491;
p=0,000). Catisma ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski
(r=0,460; p=0,000); Catisma ve Aile Yasam Doyum Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii bir iligki oldugu (r=0,511; p=0,000) goriilmektedir.
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Tablo 4.8."de 6lgiit gecerligi kapsaminda yapilan analizler incelendiginde AIO-KF ve
Ergen Internet Bagimlilign Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iligki
oldugu (r=-0,498; p=0,000); AIO-KF ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii bir iliski (r=0,562; p=0,000) oldugu; AIO-KF ve Aile Yasam Doyum Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski oldugu (r=0,685; p=0,000)

goriilmektedir.

4.1.3.Giivenirlik Calismasi

Bu béliimde AIO-KF’nin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik,
yartya bolme yontemi ve test tekrar test gilivenirligine iliskin analizleri ve bulgular

sunulmustur.

4.1.3.1. Cronbach Alfa i¢ Tutarlihk Katsayilar

AIO-KF ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilariin belirlenmesi igin Cronbach-alfa
yonteminden yararlanilmistir. Bu amag dogrultusunda ortadgretim 9. ve 12. sinif diizeylerinden
808 ogrenci ile toplanan verilerden 6lgegin toplamda ve alt dlgekleri i¢in Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilart hesaplanmistir. Analizler kapsaminda elde edilen sonuglar Tablo 4.9.’da

verilmistir.
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Tablo 4. 9. AIO-KF Madde Toplam Korelasyonu Giivenirlik Katsayilar

Madde Numaralar1 Madde Madde
toplam puan silindiginde
korelasyonu Cronbach's

Alpha
Al 0,669 0,915
A2 0,661 0,914
A3 0,558 0,917
A4 0,574 0,917
A5 0,687 0,914
A6 0,479 0,919
A7 0,689 0,914
A8 0,512 0,919
A9 0,670 0,914
A10 0,592 0,916
All 0,704 0,913
Al12 0,440 0,920
Al13 0,716 0,913
Al4 0,778 0,911
Al15 0,652 0,915
Al6 0,593 0,917

Uyarlama ¢alismasi yapilan AIO-KF’nin i¢ tutarlilik analizleri Cronbach Alfa yontemi
ile incelenmistir. Tablo 4.9.’da goriildiigii gibi elde edilen sonuglar incelendiginde, 6lgekte
faktor analizine biitiin maddelerin dahil edilmesinin bir sorun olusturmadigi goriilmektedir.

AIO-KF nin giivenirlik ¢alismast i¢in dlgekte bulunan tiim maddelerin madde-toplam
puan korelasyonlar1 incelendiginde, maddelerin madde toplam puan korelasyon degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Maddelerin i¢inde herhangi bir madde
cikarilmas1 durumunda alfa katsayisini énemli oranda artiracak bir madde olmadigi i¢in
Olcekten bu asamada hicbir maddenin ¢ikarilmamasi gerektigine karar verilmistir. Ayrica

Olcege ait cronbach alfa degeri 0,920 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4. 10. AIO-KF ve Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Katsayilar:

Olcek Cronbach Alfa
Uyum 0,879
Ifade Edebilme 0,740
Catisma 0,860
AIO-KF 0,920

Tablo 4.10.’da AIO-KF ve dlgegin alt boyutlarma iliskin giivenirlik analizi sonuglarmna
yer verilmistir. Giivenirlik analizleri 6l¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik
gosterip gostermedigini ve ifadelerin tamaminin ayn1 konuyu 6l¢iip 6l¢medigini test etmek i¢in
yapilmaktadir. Giivenilirlik analizinde, Cronbach’s Alpha (o) katsayis1 degeri 0-1 arasinda
degismektedir. Alfa katsayisinin degeri arttik¢a ara¢ daha gilivenilir olma egilimindedir.0.00-
0.50 arasinda ise Olcegin kabul edilemez oldugu; 0.50 -0.60 arasinda ise kotii glivenirlikte
oldugu, 0.60-0.70 arasinda ise siipheli oldugu,0.7-0.80 kabul edilebilir giivenirlikte oldugu,
0.80-0.90 iyi diizeyde giivenilir oldugu ve 0.90-1.00 arasinda ise miikkemmel derecede giivenilir
bir 6l¢ek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (DeVellis, 2021). Tablo 4.10.’da sonuglar
incelendiginde, AIO-KF’ye iliskin Cronbach alfa degeri 0,926, alt boyutlarda ise 0,740 — 0,860
arasinda hesaplanmistir. Cronbach Alpha degeri faktor 1 i¢in 0,88, faktor 2 icin 0,74, faktor 3
i¢in 0,86, olarak hesaplanmustir. {lgili alanyazin incelendiginde Cronbach Alpha degerinin 0,70
esigini agmasi, 6lgekte yer alan maddelerin birbiriyle tutarli oldugu ve 6lgiilen degiskenin ayni

yapiy1 Ol¢tiigiinii gostermek i¢in kanit olugturmaktadir (Bayram, 2004; Ergin, 1995).

4.1.3.2. Yariya Bolme Yontemi

Yariya bolme bagka bir ifade ile ikiye bolme metodu testin iki yar1 parcaya boliiniip bir
puan elde edilebildigi durumlarda kullanilan bir yontemdir. Bu yontem eger ilgili 6l¢iim araci
giivenilir ise Orneklemin her iki yarisindan aldigi puanlarin benzer olmasi gerekliligine
dayanmaktadir. Iki yariya bdlme yontemi tesadiifi yapilabildigi gibi tek maddeler-¢ift maddeler
seklinde ayrarak da yapilabilir (Baykul, 2015). Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine
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ek olarak maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half

reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmaistir.

Tablo 4. 11. 4IO-KF Yariya Bélme Yéontemi Giivenirlik Katsayilar:

Cronbach's Bolim 1= A1, A3, A5, A7, A9, All, A13, AlS. 0,881
Alpha Bolim 2= A2, A4, A6, A8, A10, A12, Al4, Al6. 0,817
Iki yar1 arasindaki korelasyon 0,860
Spearman-Brown katsayisi 0,925
Guttman Split-Half katsayisi 0,923

Tablo 4.11.’de sonuglardan elde edilen iki yar1 arasindaki korelasyon degeri giivenilir
bir dlgiim arac1 olup olmadigim gostermektedir. lgili dl¢gme aracinin giivenilir oldugundan
bahsedebilmek i¢in elde edilen korelasyon katsayisinin 0.70 {istiinde olmasi, yani 1’e yakin
bulunmasi gerekmektedir (Field, 2009). Yapilan ¢alismada iki yariya bolme metodu tek ve gift
sira numarast ile maddeler ortadan ikiye boéliinerek gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda,
Spearman degeri 0,925 ve Guttman degeri 0,923 olarak hesaplanmistir. Sonuglara gore bu
calismada iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi 6l¢iim araci igin 0,86 olarak tespit edilmis ve
0,70 iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere gore AIO-KF nin Tiirkge formunun giivenilir

oldugu tespit edilmistir (Bliylikoztiirk, 2021).

4.1.3.3. Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin kararli olup olmadigini1 gdsteren bir yontem olan test tekrar test analizi ¢alisma
grubuna iki hafta ara ile uygulanarak sonuglar degerlendirilmistir. Sonuglara iliskin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 4. 12. Test Tekrar Test Sonuglart (n=50)

Ort. SS t p r p

Uyum 1.6lgtim 26,42 642 -0,059 0,953 0,981 0,000***
2.6l¢glim 26,43 6,61

Ifade Edebilme 1.6lgtim 11,08 3,17 1,902 0,059 0,935 0,000***
2.6l¢tim 10,92 3,13

Catisma 1.6l¢tim 21,71 5,67 -1,427 0,155 0,969 0,000***
2.6l¢tim 21,86 5,63

AIO-KF 1.6lgtim 59,21 13,93 0,030 0,976 0,984 0,000***

2.6l¢tim 59,21 14,17

***p<0.001

Tablo 4.12.°de goriildigi gibi ilgili 6l¢im araglari i¢in yapilan test tekrar test
sonuglarina gore Olcek genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmiis dolayisiyla 6lgegin zamana karsi tutarlt oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore dlgek
geneli degerlendirildiginde iki 61¢iim arasindaki korelasyon degeri 0,984 olarak hesaplanmistir.
Tiim alt boyutlar ve 6l¢ek geneli yapilan dl¢limlere gdre birinci ve ikinci 6l¢lim arasindaki
iligkiler anlaml1 bulunmustur. Ayrica birinci ve ikinci 6l¢lim arasindaki fark bagimli 6rneklem
t testi ile incelenmistir ve sonuglarda iki 6l¢iim arasinda tiim puanlarin istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

4.1.4. AIO-KF’nin Cinsiyete Gore Degisimine Iliskin Bulgular

AIO-KF toplam ve alt dlgek puanlari ergenlerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaci ile bagimsiz grup t testi analizinde yararlanilmis

ve analiz sonuglar1 Tablo 4.13.’te verilmistir.
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Tablo 4. 13. AIO-KF 'nin Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclar

Puan Gruplar N X SS Sh t Testi
t sd P
Uyum Boyutu Kiz 408 25,7328  5,73148 ,28 -3,236 806 ,001**
Erkek 400 27,0200  5,57020 27
Ifade Etme Kiz 408 10,8652  3,01739 ,14 -,935 806 ,350
Boyutu Erkek 400 11,0575  2,82474 ,14
Catisma Kiz 408 20,4730  5,54714 27 -5,205 806  ,000%**
Boyutu Erkek 400 22,4275  5,11225 25
AIO-KF Kiz 408 57,0711 12,54289 .62 -4,015 806  ,000%**
Erkek 400 60,5050  11,74926 ,58

**1<.005, ***p< 001,

Tablo 4.13.’de incelendiginde, ¢alisma grubunu olusturan lise dgrencilerinin AIOQ-KF
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarma gore uyum alt boyutunun istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi (t=-3,236, p<.005), ¢atisma boyutunun istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi (t=-5,205, p<.001) fakat ifade etme boyutunun anlamli bir fark
gostermedigi bulunmustur (t=-,935, p>.005). Ayrica AIO-KF’nin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmiistiir (t=-4,015, p<.001).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma Fok vd., tarafindan 2014 yilinda Moos ve Moos (1994)’un Aile Ortami
Olgeginin iliski Boyutu referans alinarak uyarlama ¢alismasi yapilan, AIO-KF nin Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda calismada gegerlik ve gilivenirlik arastirmalart
yapilmstir. Olgegin Tiirkce formunun ingilizce orijinal 6lgek ile benzer bir faktdr yapisina
sahip oldugu varsayimi, gegerlik ve giivenirligi test edilmistir. Olgegin Tiirk¢e formu, “Aile
Miskileri Olgegi Kisa Formu” olarak adlandirilmistir. Bu béliimde, AIO-KF’nin gecerlik ve
giivenirligine iliskin analizlere yer verilmistir. Bulgular ilgili alanyazindaki ilgili ¢alismalar

referans alinarak yorumlanmustir.

5.1. (")lg:egin Gecerligine Yonelik Sonuclar

Uyarlama galismasi yapilan AIO-KF’nin yap1 gegerligi 6lgiit tepki yanlilig1 yakinsak

raksak gecerligi ve 6l¢iit gecerligi bulgular dogrultusunda bu boliimde degerlendirilmistir.

5.1.1. Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik Sonuclar

AIO-KF’nin yapr gegerligini test etmek igin Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmistir.
Analiz sonuglarina gore uyarlanan 6lgekte yer alan tiim maddelerin faktor yiikleri 0,432-0,828
arasinda degismektedir. Fok vd. (2014)nin AIO-KF ¢alismasinda 6lgegin tek faktorlii ve iic
faktorlii modellerini dogrulayici faktor analizi yontemi ile incelemiglerdir. Tek faktorlii modelin
uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Elde edilen degerler, tek faktorlii yapinin
dogrulanmadigin1 gostermektedir. Ikinci olarak kuramsal olarak onerilen uyum, ifade etme ve

catisma boyutlarini igeren {i¢ faktorlii model incelenmistir ve uyum iyiligi degerlerinin kabul
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edilebilir diizeyde oldugu ve modelin dogrulandig1 gériilmiistiir. Olgegin orijinal calismasinda
da oldugu gibi ii¢ faktorlii yapr dogrulanmistir. Ug faktdrlii model igin Onerilen degisim
degerleri incelendiginde uyum alt boyutunda 1. (Ailemizde birbirimize ger¢ekten yardim eder
ve destek oluruz) ve 11. (Aile tiyeleri birbirini gercekten destekler) maddelerin; catisma alt
boyutunda 10. (Ailemizde sik sik birbirimizi asagilariz) ve 12.(Aile iliyelerimiz bazen siddete
bagvurur) maddelerin hata kovaryanslarmin yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Harrington
(2009), iliskili 61¢tim hatalarinin hem olumlu hem de olumsuz ifadelerdeki anlamlarinin benzer
veya yakin olmasindan kaynakli olabilece§ini belirtmektedir. Ayrica, maddelerin anlam
benzerligi dikkate alindiginda, bu degisikliklerin herhangi bir sorun olusturmadigi
degerlendirilmistir. Bu Onerilere uyularak analiz tekrarlandiginda iki ¢ift hata kovaryansi
sonrast uyum iyiligi degerlerinin ilk modele goére iyilestigi goriilmiistir. Uyum indeks
degerlerinde 0-2 arasindaki %2/ sd (p<0,05) iyi bir uyumu, 2—5 arasindaki y2/ sd (p<0.05) kabul
edilebilir bir uyumu gosterdigi belirtilmektedir (Hooper ve digerleri, 2008; Ozyer ve Diinya
2018). Yapimnin mitkkemmel uyum gosterdiginin sdylenebilmesi icin RMSEA degerinin .05’ten
kiiciik olmasi gerektigini belirtilmistir. RMSEA degeri 0,05 ve 0,08 araliginda ise kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugunun gostergesi olarak belirtilmektedir (Rigdon, 1996; Hooper
vd., 2008). NFI>0.90 degeri miikemmel uygunluk olarak ifade edilmektedir (Hu ve Bentler,
1999). Calismadaki NFI= 0,945, GF1=0,949, CF1=0,959 degerleri miikkemmel uyum diizeyini
ifade etmektedir (Bentler ve Bonnet, 1980; Shevlin ve Miles, 1998). Ayrica SRMR=0,039,
AGFI1=0,925, ve IFI= 0,959 degerleri de modelin uyumlu oldugu gostermektedir (Kline, 2023).
Calismada incelenen modellerin karsilastirmasi i¢in AIC, BIC, ECVI degerleri hesaplanmustir.
Incelenen modeller arasinda ii¢ faktdrlii modelin (2 ¢ift hata kovaryansi sonrasi), diger
modellerler karsilastirildiginda en kiigiik model karsilastirma uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir. DFA sonuglarina gore, li¢ boyutlu faktor yapist modeli, AMOS iizerinde yapilan
iki degisiklikten sonra RMSEA uyum iyilik degerinin kabul edilebilir uyum gostermesiyle
birlikte diger tiim 1yilik degerlerinin miikemmel uyum gosterdigi soylenebilir. Ayrica bu
caligmadaki sonuglara gore Oncelikle CR degerinin tamaminin anlamli oldugu ve tiim
maddelerin faktor yiik degerinin .30 lizerinde .432-.828 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir
(Secer, 2018). Baska bir ifade ile, bu model veriler tarafindan dogrulanmistir. Sonug olarak
iyilik uyum degerleri, model karsilastirma uyum degerleri ve faktor yiik degerleri
degerlendirildiginde birinci diizey iki ¢ift hata kovaryansla ti¢ faktorlii modelin gegerli ve en

uygun model oldugu belirtilebilir.
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Biitlin maddelerin ayirt edicilik gii¢lerini tespit etmek amaciyla bagimsiz grup t-
testinden yararlanilmigtir. Madde- toplam test korelasyonu degerlerinin yeterli olabilmesi i¢in
gerekli minimum degerin .30 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Alpar, 2013). Bu ¢calismada tiim
maddelerin madde-toplam test korelasyon degerleri .441-.750 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bu bilgiler 1s1¢1nda her bir maddenin bulundugu faktoriin amacina hizmet ettigi
ve ¢ikarilmasi gereken hicbir madde olmadig: ifade edilebilir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt
ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla 6lgekten elde edilen ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru
stralanmistir. Siralanan degerlerin alt %27 ve list %27°de yer alan gruplarin puan ortalamalari
bagimsiz grup t-testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda alt ve iist grup madde
puanlariin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Buradan hareketle uyarlanan 6lgegin, istenen niteligi 6l¢mesi baglaminda ayirt edici

oldugu da soylenebilmektedir.

5.1.2. Olgek Tepki Yanlih@i Sonuclar

Olgegin tepki yanhligini incelemek icin Hotelling T2 analiz ydnteminden
yararlanilmistir. Hotelling T? analiz yontemi ile 6lgegin tepki yanliliginda, her bir madde i¢in
verilen cevaplarin homojen olma durumu degerlendirilmistir. Olgekte yer alan sorularin
katilimcilar tarafindan ayni sekilde algilanip algilanmadigt durumu ve her bir sorunun zorluk
diizeyi de bu analiz yontemi sonuglarina gére incelenmistir (Lu, vd., 2005; Ozdamar, 2017).
Calismadaki test sonuglarina gore, 6lcegin maddeleri cevaplandirilirken katilimcilarin kendi

goriislerine gére maddeleri cevapladiklari, dlgeklerde tepki yanliligi olmadig tespit edilmistir.

5.1.3. Yakinsak ve Iraksak Gecerlik Sonuclar

AIO-KF’ye iliskin yakmsak ve iraksak gegerlik analizleri de yapilmgtir. Olgiim
modelindeki faktorlerin bilesik giivenilirlik degerinin (CR) .70 degerinden, ortalama agiklanan
varyans degerinin (AVE) ise .50 degerinden yiiksek olmasi gereklidir. Fakat diger giivenilirlik
kriterlerinin saglandigi durumlarda .50’in biraz altinda kalan degerlerin de kabul edilebilir

oldugu belirtilmektedir (Berthon vd., 2005). Elde edilen sonuglara gore {i¢ faktdrlii modelin
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tim faktorlerinin AVE ve CR degerleri kapsaminda istenen degerleri karsiladigi ve lgegin

yakinsak ve iraksak gegerliginin saglandigi goriilmiistiir.

5.1.4. AIO-KF Olciit Gegerligi Sonuclar

Olgiit gecerligi kapsaminda AIO-KF’nin benzer olgeklerle arasindaki iliskinin
incelenmesi icin Ergenler I¢in Internet Bagimlihgi Olgegi, WEMIOO-KF ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi’nden yararlanilarak korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.

Olgiit gegerligine iliskin yapilan korelasyon analiz sonuglarina gére AIO-KF ve Ergen
Internet Bagimlilig: arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmustiir. Cirak vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada ailesiyle birlikte zaman gegirmekten
hoslanan, sorunlarimi aileleri ile paylasabilen, sorumluluk almaktan mutlu olan ve
sorumluluklarina oncelik veren bireylerin internet bagimliligi diizeylerinin daha disiik
oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte Shek vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
benzer sekilde internet bagimliliginin kisinin, aile yasamini negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Internet bagimhligmin ailevi sorunlara yol agtigi, aile ile gegirilen zamanim
azalmasi, aile i¢indeki gorevlerin yerine getirilmesinde isteksizlik ve aile i¢i catismalarin
artmasi gibi sorunlarin internet bagimlilig: ile ciddi sekilde aile iliskilerini olumsuz olarak
etkiledigini belirtmislerdir. Karaer ve Akdemir (2019) yaptiklar1 ¢alismada anne babalarinin
kabul/ denetim/ izleme/ katilim konularinda yetersiz kalmasinin ve duygusal
erisilebilirliklerinin az olmasinin ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini arttirdigini
gozlemlemislerdir. Cin’de yasayan ergenlerle yapilan bir bagka ¢alismada ergenlerin aile igi
catigmalarin fazla olmasi ve ailedeki iletisim eksikliginin ergenler i¢in internet bagimlilig
riskinin artirdig1 belirtilmistir (Chi, vd., 2020). Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar da alanyazini
destekler nitelikte olup aile iligkilerinin saglikli olmasi ergenlerin kendilerini daha iyi
hissedecekleri farkli bir ortam arayisi icinde olmalarin1 6nleyerek koruyucu bir faktor olarak
ergenlerin internet bagimlilig1 riskini azaltabilecegi yorumu yapilabilir.

AIO-KF ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif
yonlii bir iligki bulunmustur. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde aile iliskilerinin
iyi olmasinin psikolojik sikintilarin azalttigi ve aile ortaminin psikolojik saglik i¢in de 6nemi
vurgulanmaktadir (Grevenstein vd., 2019). Offer’in (2013) ¢alismasinda ergenlerin aile ile
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zaman gec¢irmesinin psikolojik iyi oluslartyla iliskisini incelemis ve aile ile gegirilen zaman ile
genglerin iyi olusu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmada benzer
sekilde aile iliskilerinin mental iyi olus ile iliskili oldugunu gostermektedir. Saglikli aile
iliskilerinin bireyleri olumlu yonde etkileyerek mental iyi olus diizeylerinin yiikselmesine ve
yasamlarinda psikolojik olarak daha saglikli bireyler olabilmesine kars1 koruyucu bir faktor
oldugu yorumlar1 yapilabilir.

AIO-KF ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizey
(yiiksek diizeye ¢ok yakin) pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu bilgiler kapsaminda aile
iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasinin yagam doyumu i¢in 6nemli bir dl¢iit oldugu
belirtilebilir. Kwan (2008) ¢alismasinda olumsuz aile yapilariyla iligkili yasam doyumsuzlugu
riskinin en fazla aile yasami alamiyla ilgili oldugunu belirtmistir. Levin vd. (2012)’nin
caligmasinda aile yapisinin, erkek ve kiz ergenlerin yasam doyumu ile 6nemli diizeyde iliskili
oldugu belirtilmistir. Bir diger ¢calisma da aile bagi, aile esnekligi, ebeveyn destegi ergenlerin
aile yasam doyumu ile pozitif iliskili bulunurken, ebeveynlerin cezalandirici tutumlari
ergenlerin aile yasam doyumlar1 ile negatif yonde iliskili olarak belirtilmistir (Henry, 1994).
Orellane vd. (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerin aile desteginin yiiksek olmasinin,
ergenlerin aile yasam doyumunun yiikselmesine katki sagladigi sonuglari ortaya konulmustur.
Alanyazindaki ¢aligmalar ergenlerin aile iliskilerinin aile yasam doyumlarina etkisi oldugunu
caligmada bulunan sonuglara parelel bir sekilde destekler niteliktedir. Bu bilgiler kapsaminda
aile iligkilerinin olumlu olarak gelistirilmesinin aile yasam doyumunu da artiracagi
yorumlanabilir.

AIO-KF’nin uyum alt boyutuna ydnelik analizlerde Uyum ile Ergen Internet Bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Alanyazinda benzer sekilde ¢alisma bulgularini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Calik
vd. (2021) internet bagimlilig: ile aile uyum diizeyleri arasinda istatistik¢e anlamli negatif bir
iliski saptamiglardir. Wang vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismalarinda internet bagimlilig: riski ile
algilanan aile uyumsuzlugu arasinda anlamli sekilde negatif yonde iliski oldugunu
bulmuslardir. Alanyazindaki benzer ¢alismalar ebeveyn-cocuk iliskilerine odaklanmis, uyum
diizeyi diisiik aile iligkilerinin problemli internet kullaniminin artmasinda 6nemli diizeyde etkili
oldugunu bildirmistir (Schneider, 2017). Bu bilgiler kapsaminda ergenlerin aile i¢indeki uyum

diizeyleri arttik¢a ailede iliskilerin olumlu yansimasi bireylerin kendini rahat hissedecegi bir
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ortam olan internet ortamina yonelme durumunu azaltabilir ve internet bagimlilig1 riskinin
azalarak aile iliskilerinin koruyucu bir faktor olacagi yorumlar1 yapilabilir.

Uyum ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonlii
bir iligkili bulunmustur. Baltaci vd. (2021)’nin ¢alismasinda aile iiyelerinin sahip olduklar1
sosyal destek, uyum gibi koruyucu faktorlerin bireylerin mental iyi olus durumlarini
etkileyebilmekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkog¢ vd. (2021) ¢alismasina gore de aile
uyumu ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizey (yliksege ¢cok yakin) pozitif, anlamli ve yliksek
bir iliski bulunmustur. Xiang vd. (2020) tarafindan yapilan Cin’de ergenler iizerinde yapilan
calisma yiiksek diizeyde aile uyumunun, yiiksek diizeyde 6znel iyi olusu destekleyebilecegini
gostermektedir. Fosco ve Lydon-Staley (2020) yaptiklari calismada ailelerdeki uyum diizeyinin
yiiksek olmasinin ergenlerde daha yiiksek 6znel iyi olusu etkiledigini belirtmisleridir. Kaneez
(2015) galismasinda psikolojik iyi olma hali ile aile ortaminin uyumu arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Alanyazinda ¢alismamizin sonuglarint destekleyen
calismalarin oldugu, aile i¢i uyum diizeyi arttikga ergenlerin kendilerini daha rahat
hissetmelerine ortam hazirlandigi bu sayede saglikli iligkiler kurabilmeleriyle mental iyi olus
diizeylerinin de arttig1 yorumlanabilir.

Uyum ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
(yliksek diizeye ¢ok yakin) pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Kavikondala vd.
(2015)’nin caligmalarinda aile uyumu ve yasam doyumu pozitif iliskili bulunmustur. Bu
sonuglara gore aile uyumu arttikga bireylerin yasam doyumunun da artmakta oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada da beklenildigi gibi uyum diizeyi, kisinin yasamindan memnun
olmasi ile pozitif iligkili bulunmustur. Ni vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada aile
uyumunun yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve aile gatigmasinin yagam
doyumu iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok yasam
doyumu ile iligkili olarak ele alinmistir. Aile uyumu ve aile yasam doyumu kapsaminda
incelenen arastirmalarin eksik oldugu goriilmiistiir. Fakat aile yasam doyumunun da yasam
doyumunun bir pargasi oldugu diisiiniiliirse ergenlerin aile yasam doyumunun aile i¢i uyum
diizeylerinden etkilenerek bireyler i¢in dnemli bir faktor oldugu yorumu yapilabilir.

Ifade Edebilme alt boyutuna yonelik analiz sonuglara gére Ergen Internet Bagimlilig:
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Alanyazinda ifade edebilme ve internet bagimhigina yonelik arastirmalarin eksik oldugu

gozlemlenmistir. Yapilan benzer arastirmalar incelendiginde Lo vd. (2021) aile iiyeleri arasinda
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olumlu iletisim ve duygusal akisin internet bagimliligi tedavilerinde 6nemli derece de iyilesme
sagladigini ortaya koymuslardir. Balkan (2011) tiniversite 6grencileriyle internet bagimliligi ve
cesitli degiskenleri inceledigi ¢alismasinda internet bagimliliginin iletisim kurma ve aile
islevlerinin saglikli olmamasi ile iligskili oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin ailesi ve
cevresiyle iletisim kurarak gelistirmesi gereken tecriibe ve becerileri eksikligini internet
ortaminda gidermeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Sar1 ve Karadeniz (2019) de ¢aligmalarinda aile
icindeki bireylerin kopuk iletisimi sonucunda olusan yalmizlik hislerini internet ortaminda
gidermeleri ile aile iliskilerinin olumsuz olarak etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada elde
edilen sonuglarda aile iligkilerinde kendini ifade edebilmenin internet bagimliligi {izerinde
etkisi olabilecegini gdstermistir. Ergenler aile i¢inde kendini rahatca ifade ettik¢e kurduklari
olumlu iletisim onlarin rahatlamak i¢in kendilerini bagka ortamlarda ifade etme arayislarini
azaltarak internet bagimlilik riskine yonelik koruyucu bir katki saglayacagi yorumlanabilir.

Ifade Edebilme ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
pozitif yonlii bir iligkili bulunmustur. Schrodt (2020)’un ¢alismasina goére aileler ve 6zellikle
anneler, cesitli konularda diisiince, duygu ve fikirlerin 6zgiirce ifade edilmesini ne kadar ¢ok
tesvik ederlerse, bireyler, deneyimleri ve duygularini ebeveynlerine bir o kadar rahat ifade
etmektedirler. Ifade etme 6zgiirliigii, bireyin stresini ve gerilimi azaltir ve bu da mental iyi olus
diizeyini olumlu yonde artirmaktadir. Kaneez (2015)’in yaptig1 calismada elde edilen sonuglar,
aile ortaminda kendini ifade edebilme ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Alanyazina benzer sekilde bu ¢alismaya gore de bireyler
kendilerini rahat ifade edebildik¢e duygu ve diisiincelerini igine atmayarak disavurabilecekler
ve bununla birlikte mental iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek olacagi yorumlanabilir.

Ifade Edebilme ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
diizeyde pozitif iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bjarnason vd. (2012) ¢alismalarinda
ebeveynler ile iletisimde yasanan zorluklarin daha az yasam doyumu ile gii¢lii bir sekilde iligkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Levin vd. (2012) ebeveyn-¢ocuk iletisiminin yasam doyumunun
onemli bir bagimsiz belirleyicisi oldugunu vurgulamislardir. Kolay iletisim, ergenleri diisiik
yasam doyumundan korurken, zor iletisimin onlar igin risk faktorii olarak belirtilmistir. Bu
caligmalar anne baba ve ergen iletisimini gelistirmenin 6nemini vurgulayan diger arastirmalarla
uyumludur (Ackard vd., 2006). Baska bir ¢alismada aile iiyelerin yakin duygusal baglar
hissettigi, ergenlerin fikirlerini, duygularini ve davranislarim1 yargilanmadan ebeveynlerine

acikca ifade edebildigi ve onemli ¢atisma kaynaklarinin bulunmadigi bir aile ortaminin,
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ergenlerin yasam doyumunu artirdig1 belirtilmistir (Povedano- Diaz, vd., 2020). Calismadaki
ifade etme boyutu iletisim ile yakindan iligkili olmasi nedeniyle aile yasam doyumu iizerindeki
onemli degiskenlerden olabilecegi belirtilebilir. Aile ortaminda bireylerin kendini daha rahat
ifade edebilmesi ile stresleri azalarak aile yasam doyumunun da artirmasina katki saglayacagi
ve saglikli aile iligkilerinin yasam doyumunu artirmada oOnemli bir faktér oldugu
yorumlanabilir.

Catisma alt boyut analiz sonuglarinda Ergen Internet Bagimlilig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda yapilan
baska caligmalarda, ¢atismali aile iligkilerinin ergenlerde internet bagimliligini 6ngordiigiini
ileri siirmiistiir (Wang vd., 2014). Bunun nedeni internette zaman gegirmeyi hos olmayan
seyleri unutmalarina veya kagmalarina, gerginligi azaltmalarina yardimci olabilecek bagka
secenek olarak gormeleri olabilecegi belirtiliyor (Schneider, 2017). Bir diger benzer ¢aligmada
ergenlik donemde aile i¢i catigmalarin artmasi bireyin kendisini ger¢ek yasamdan ve yasamin
zorluklarindan soyutlayarak daha kolay iletisim kurabilecegi, sohbet edecegi, rahatga isteklerini
dile getirebilecegi internet ortamina kaymasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Tsai, ve Lin,
2003). Alanyazin aragtirmalarinin ¢aligmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Aile
ici catigmalarin artmasiyla ergenler kendilerini daha iyi hissedebilecekleri farkli arayislara
yonelebilir ve sanal bir diinya olan internet ortaminda bu ihtiyacin1 gidermeye ¢aligabilirler. Bu
nedenle aile iligkilerindeki yogun ¢atismanin giiniimiiz i¢in dnemli bir risk faktorii olan internet
bagimliligina da yol agabilecegi yorumlanabilir.

Catisma ve WEMIOO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif
yonli bir iliski bulunmustur. Shek (1998) ebeveyn-ergen ¢atismasi ile ilgili yaptigi ¢alismada
ebeveyn-ergen gatigmasinin ergen psikolojik iyi olusunu yiiksek diizeyde yordadigini ortaya
koymustur. Mevcut sonuglara gore, ebeveyn-ergen catigsmasi ergenlerde olumlu ruh sagligi ve
basa c¢ikma kaynaklarinin gelisimini engelleyebilecek bir risk faktorii olarak
degerlendirilmistir. Aile igindeki catisma ve uyum, ergenin ruh sagligimin kokli belirleyiciler
olarak belirtilmektedir. Catismalarin yiiksek oldugu ailelerdeki ergenlerin depresif, endiseli ve
ofkeli hissetme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve yasanan ¢atigmalarin hi¢bir olumlu duygu
ile iligkili olmadig1 gézlemlenmistir (Fosco, ve Lydon-Staley, 2020). Bu ¢alisma sonuglarinin
da alanyazin ile benzer oldugu ve aile iligkilerinde yasanan c¢atigsmalardaki artisin ergenin
saglikli gelisimini etkiledigi belirtilebilir. Aile iliskilerinde yasanan yogun ¢atismalarin ergenin
psikolojik iyi olusunu konusunda bir risk faktorii olabilecegi yorumlanabilir.
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Catisma ve Aile Yasam Doyum Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Chappel vd. (2014) yasam doyumu ile algilanan
ebeveynler arasi catisma arasinda istatistiksel olarak anlamli yiiksek diizeyde negatif yonlii bir
iliski oldugunu belirtmistir. Fosco, ve Lydon-Staley, (2020) yaptiklari ¢alisma sonuglarina gére
aile i¢i gatismanin yiiksek oldugu durumlarda ergenlerin yasam doyumlarinin daha az oldugunu
belirtmislerdir. Bu kapsamda anne baba ve ergen catismasi, ergenin duygusal yasamini
etkileyen ve dolayistyla ergenin yasam doyumunu bununla parelel olarak aile yasam doyumunu
da etkileyen bir stres etkeni olarak yorumlanabilir.

Ozetle AIO-KF ve alt dlgeklerinin internet bagimliligi, mental iyi olus, aile yasam
doyumu degiskenleri ile iliskileri degerlendirildiginde galismamizda kullanilan AIQ-KF nin

Olciit gegerliliginin saglandigi sdylenebilir.

5.2. Olcegin Giivenirligine Yénelik Sonuclar

Uyarlama calismasi yapilan AIO-KF’nin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa,
yartya bolme ve test tekrar test analizlerinden yararlanilarak ile elde edilen bulgular bu béliimde

degerlendirilmistir.

5.2.1. AIO-KF Cronbach Alfa Giivenirlik Sonuclar

AIO-KF’nin giivenirligini test etmek igin Cronbach Alpha degeri hesaplanmustir.
Cronbach’s Alpha (o) katsayis1 degeri 0-1 arasinda degismektedir. Alfa katsayisinin degeri
arttikga Olgek daha giivenilir olma egilimindedir. Crobach alfa degeri .00-.50 arasinda ise
Olcegin kabul edilemez oldugu; .50-.60 arasinda ise kotii glivenirlikte oldugu, .60-.70 arasinda
ise stipheli oldugu, .70-.80 kabul edilebilir glivenirlikte oldugu, .80-.90 iyi diizeyde giivenilir
oldugu ve .90-1.00 arasinda ise miikemmel derecede giivenilir bir dlcek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir (DeVellis, 2021). Bayram (2004), Cronbach Alpha degerinin giivenirlik
i¢in .70’in iizerinde olmasinin yeterli oldugunu belirtmektedir. Sonuglar incelendiginde, AIO-

KF’ye iliskin Cronbach alfa degeri .92, alt boyutlarda ise .74 — .86 arasinda hesaplanmustir.
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Cronbach Alpha degeri faktér 1 icin .88, faktér 2 icin .74, faktor 3 i¢in .86, olarak
hesaplanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda uyarlanan o&lgegin giivenilir bir 6lgek oldugu
belirtilebilir.

Olgegin orijinal formu igin yapilan analize gore de on alt dlgek igin Cronbach alfa .61-
.78 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir (Kee, C. vd., 2008). Sitota ve Tefera (2022)
tarafindan Etiyopya da uyarlama caligmasi yapilan sonuglara gore tam 6lgegin Cronbach alfa
degeri .70 ve ii¢ alt 6lgegin uyum .86, ifade etme .69 ve catisma .60 olarak hesaplanmustir.
Malezya’da Omar vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise i¢ tutarliliklar cronbach's alpha
degerlerinin .10 — .70 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir. Elde edilen tiim giivenilirlik
sonuglari, Malezya uyarlamasi i¢in orijinal 6lgekten daha diisiik olarak tespit edilmis ve
kullanimi i¢in kabul edilebilir diizeyin altinda oldugu degerlendirilmistir. Bu bilgiler
degerlendirildiginde Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi yapilan dlgegin diger caligsmalara gore daha
giivenilir sonuglar verdigi belirtilebilir. Kiiltiirimiizde bireyselcilikten ¢ok toplumsallik 6n
planda oldugu igin aile iligkilerine verilen 6nemin daha fazla oldugu bu nedenle Tiirkge ’ye
uyarlamasi yapilan 6l¢egin kiiltiiriimiiz i¢in daha gecerli ve giivenilir sonuglar vermesi olasidir

yorumlar1 yapilabilir.

5.2.2. Yariya Bolme Yontemi Sonuclar:

Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesiyle birlikte maddelerin iki yar1 arasindaki
korelasyon degerleri hesaplanmis ve gilivenilir bir Ol¢iim aract olup olmadigi
degerlendirilmistir. Elde edilen korelasyon degerinin .70 iizerinde .86 oldugu gériilmiistiir. Iki
esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri .925 ve Guttman degeri .923 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore AIO-KF Tiirkge formunun giivenilir oldugu tespit edilmistir

(Biiyiikdztiirk, 2021).
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5.2.3. Test Tekrar Test Giivenirligi Sonug¢lari

Ilgili 6l¢iim araglar1 igin yapilan test tekrar test sonuglarina gore dlgek genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiis dolayisiyla 6l¢egin zamana karst
tutarli oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore 6lgek geneli degerlendirildiginde iki 6l¢iim
arasindaki korelasyon degeri 0,984 olarak hesaplanmistir. Tiim alt boyutlar ve 6lgek geneli
yapilan olglimlere gore birinci ve ikinci 6l¢iim arasindaki iligkiler anlamli bulunmustur. Ayrica
birinci ve ikinci 6l¢iim arasindaki fark bagimli 6rneklem t testi ile incelenmistir ve sonuglarda
iki Ol¢iim arasinda tiim puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu bilgiler degerlendirildiginde 6lcegin kararlilik diizeyinin oldukg¢a yiiksek

oldugunu sdylenebilir.

5.3. AIO-KF’nin Cinsiyete Gore Degisimine iliskin Sonuglar

AIO-KF’nin puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigii belirlemek iizere
bagimsiz grup t testi analizinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gére sonuglarina gore
uyum alt boyutunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve erkek
Ogrencileri uyum puanin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biricik (2011)’in
calismasinda 6grencilerin algilanan anne baba tutumlarina gore kisisel uyum diizeylerinin
anlamli derecede farklilastigini ve erkek 6grencilerin kizlarin kisisel uyum diizeyinden yiiksek
oldugunu belirtmistir. Elizur vd. (2007) tarafindan Israil’de yapilan ¢alismada erkeklere kiyasla
kizlarda aile uyumsuzlugu ile davranig sorunlari arasinda ve duygusal sikinti ile olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkileri arasinda anlamli derecede daha yiiksek iligkiler bulunmustur. Davies
ve Windle (1997) tarafindan New York’da yapilan ¢alismada, kizlarin aile uyumsuzluguna
kars1 daha savunmasiz olduklarmi belirtilmis, aile i¢i uyumsuzlugun, kizlarin davranis
bozukluklarmin gelismesinde giiglii bir aract ve kizlarin depresif semptomlarinda bir araci
oldugunu sonuglarina ulasilmistir. Bu bilgiler kapsaminda kizlarin aile iligkilerinde daha fazla
uyum sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak toplumsal cinsiyet rollerinde

kiltiiriimiiziin erkek ¢ocuklar1 daha fazla anlayisla karsilarken kiz ¢ocuklara yonelik daha ¢ok
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toplumsal norm dayatmalarin1 yansitiyor olabilecekleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte farkli
toplumlarda benzer sonuclar olmasi evrensel bir sonuca da igaret etmektedir yorumu yapilabilir.
ifade etme boyutunun cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi bulunmustur. Atay
(2018) tarafindan yapilan ¢alisma benzer sonuglar gostererek Duygulari Ifade Etme Olgegi’nin
toplam puani ise kadinlarda daha yiiksek olsa da cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Arslan, (2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarina gore de cinsiyet
degiskeni ile duygular1 ifade etme 6l¢egi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bronstein
vd. (1996) tarafindan Avrupali ve Amerikali aileler ile yapilan ¢alismada bu bulgulardan farkli
olarak, ergen kadinlarin kendilerini ifade etme diizeyinin, ergen erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmistir. Kabakg1 ve Korkut (2008)’un yaptiklar ¢alismaya gore Kizlarin
iletisim becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmus ve Kizlarin duygularini daha
iyi ifade ettigi, kelimeleri daha basarili bir sekilde kullandigi belirtilmistir. Turan, (2023)’1n
yaptig1 calismada duygu ifade etme egilimi puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli sekilde
farklilastig1 kadin katilimcilarin duygu ifade etme egilimlerinin erkek katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bilgiler dogrultusunda ifade etme ile ilgili daha onceki
arastirmalarin cinsiyete gore farkliliklar ortaya koydugu goriilmektedir. Caligmamiza gore her
iki cinsiyet i¢in ergenlerin aile iligkileri i¢inde kendilerini ifade etmede benzer durumlar ortaya
koyduklar1 ve ifade etmenin desteklenen bir beceri oldugu seklinde yorumlanabilir.

Catisma boyutunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve
erkek ergenlerin kiz ergenlere gore puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Uyarlama caligmasi yapilan oOlgekte catisma boyutundaki maddelerin ters c¢evrilerek
hesaplandigr g6z Oniinde bulunduruldugunda erkeklerin kizlara gore daha az catisma
yasadiklar1 belirtilebilir. Granrud vd. (2019) Iskandinavya’da yaptiklari ¢alismada ergenlerin
aile i¢i ¢atigma diizeyinin cinsiyete gére anlamli farklilik gdsterdigini ve kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore daha fazla catigma yasadigini belirtmislerdir. Benzer bir sekilde Tomori
(2000)’nin Slovenya’da yaptigi calisma ergenlerin aile ¢atigsma sikliinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigini ve kizlarin erkeklerden daha sik aile catismasi yagsadigini gostermektedir.
Alanyazinda kiz ve erkeklerin ergenlik siireclerinin farkli yas araliklarinda yasandigi
belirtilmektedir. Kizlar erkeklere gore ergenlik donemine iki y1l daha 6nce girmekte oldugu ve
yasanilan degisikliklerin siire¢ ve hizinin da farklilastigi belirtilmektedir (Geng, 1989). Ergenlik
doneminde yasanan degisimlerin kiz ve erkeklere gore farkli sekilde yasaniyor olmasi, kizlarin

bu doneme daha erken girmeleri ve siirecte yasadiklar farkliliklar ile ilgili olarak ¢atismalarda
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da siklik yasiyor olabilecegi yorumlanabilir. Bu bilgiler kapsaminda kiz ergenlerin aile i¢i
catismalari fazla yasiyor olmasi evrensel bir durum olarak da yorumlanabilir.

AIO-KF nin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Erkek ergenlerin AIO-KF’den aldiklari puanlar kiz 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Karacaoglu (2019)’nun ¢alismasinda engelleyici
aile iliski diizeyleri ve destekleyici aile diizeyleri cinsiyete gore karsilagtirilmistir ve anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Sonuglara gore erkeklerin engelleyici aile iliski diizeylerinin
kizlarinkine gore daha yiliksek oldugu gorilmiistiir Ayrica kizlarin destekleyici aile iliski
diizeylerinin, erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Akdas ve
Ekinci (2016)’nin ¢aligmalarina gore algilanan aile destegi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunmus ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore algilanan aile destegi 6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde algilanan aile deste§inin cinsiyete gore
anlaml farklilhik gosterdigi caligmalarda kiz Ogrencilerin aile destegi algilarinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu sonuglarina ulasilmis ¢alismalara rastlanirken (Erdeger, 2001;
Soylu, 2002), erkek 6grencilerin olumlu aile iligkilerine iliskin alg1 diizeyinin daha yiiksek
oldugunu ifade eden g¢alismalarin da bulundugu gortilmistiir (Goniiltas, vd., 2021; Bildik,
2019). Alanyazinda aile iliskilerine yonelik ergenlerin olumlu algilamalarinda hem kizlarin
hem de erkeklerin farkli sekilde sonucglar verdigi ¢alismalar goriilmiistiir. Aile tutumlart ve
cocuk yetistirme tarzlari gibi degiskenlere yonelik olarak algilanan olumlu aile iligki

diizeylerinin farklilagabilecegi yorumlanabilir.

5.4. Oneriler

Bu aragtirmanin sonucuna gore sunulabilecek 6neriler aragtirmacilara ve uygulayicilara
yonelik olarak asagida belirtilmektedir.
Arastirmacilara yonelik oneriler:

1. Bu arastirma lisede dgrenim gérmekte olan ergenler iizerinde yapilmustir. Olgegin

orijinalinde 12 ve 60 yas araligi tim bireylere Ol¢egin uygulanabilecegini

belirtmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda aile iliskileri geng yetiskin, yetiskin

gibi farkli calisma gruplarina yonelik uyarlama ¢aligmasi yapilabilir.
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2. Buaragtirmada AIO-KF’nin gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Bununla birlikte
Olgekten alinan puanlariin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi
incelenmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda ergenlerin aile iligkileri ile, yas, kardes
sayisi, ebeveynlerin egitim durumlar gibi demografik degiskenlerin yani sira;
akademik basari, akademik motivasyon, erteleme, mental iyi olus, Ozsefkat,
mutluluk gibi farkli psikososyal degiskenler arasindaki iliski {izerine betimsel
caligmalar yapilabilir.

3. Anne babalara ve lise 6grencilerine yonelik aile iligkileri ve iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik psikoegitim ve grupla psikolojik danigma caligmalarinda
uygulamalarin etkililigini degerlendirmek amaciyla dl¢egin kullanildigi deneysel
desen arastirmalan yiiriitiilebilir.

4. Bu calismada iki hafta ara ile uygulanan test tekrar test giivenirliginin daha uzun
araliklarla yapilarak giivenirligine farkli bir kanit elde edilmesi saglanabilir.

Uygulayicilara yonelik:

1. Uyarlama calismas1 yapilan Olgegi okul psikolojik danigmanlari okulda risk
gruplarini belirlemek amaci ile kullanabilirler. Risk grubunu olusturan 6grenci ve
ailelerine yonelik onleyici ve gelisimsel rehberlik psikolojik danisma hizmetleri
planlayabilirler. Bu kapsamda saglikli aile iligkileri, ergen ile iletisim, anne baba
tutumlari, ¢atigma ¢ézme vb. gibi konularda aile egitimleri diizenleyebilirler.

2. Okul psikolojik danismanlar1 ergenlere yonelik iletisim becerilerini giliglendirme,
anne ve babalari ile saglikli iligkiler kurabilme, stresle basa ¢ikma, ¢atisma ¢ozme
konularinda psikoegitim caligmalarinin  katilimci  grubunu belirlemede ve
caligmalarin etkililigini degerlendirmek amaciyla bu 6lgegi kullanabilirler.

3. Uyarlama ¢aligmasi yapilan 6lgegi aile psikolojik danigsmanlari ergenlerin goziinden
aile iligkilerini degerlendirmek amaciyla kullanabilirler.

4. Aile iligkilerinin internet bagimliligi, mental iyi olus ve aile yasam doyumu
degiskenleri ile anlamli iligkilerinin oldugu bulunmustur. Bu degiskenlere yonelik
koruyucu ve dnleyici psikoegitim ¢alismalarinda aile iligkilerini gelistirmeye iliskin

oturumlarin planlanmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Aile Iliskileri Olgegi

1. Cinsiyetiniz: Kiz [J Erkek[J

2. Snifimiz: 90 10 O 110 12 O

3. Yasmniz: ........... (yaziniz)

4.0Kulunuzun Adl.....oovii i e (yaziniz)

Aile iliskileri Olcegi

Asagida aile iligkilerinize iligkin 16 climle verilmistir. Her bir ifadeyi
dikkatlice okuyunuz ve bunlara katilma/katilmama derecenizi “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” ifadelerinden birisini isaretleyerek gosteriniz

1.Hi¢ Katilmiyorum

1. Ailemizde birbirimize gergekten yardim eder ve destek oluruz.

. Ailemizde ¢ok tartisiriz.

. Ailemizde birlikte evde bir seyler yaparak ¢ok vakit geciririz

. Ailemizde ev i¢inde agik¢a konusabiliriz.

. Ailemizde birbirimize ger¢ekten ¢ok fazla sinirleniriz.

. Ailemizde birliktelik duygusu vardir.

. Ailemizde bazen birbirimize kigisel sorunlarimizdan bahsederiz.

2
3
4
5
6. Ailemizde ev i¢inde yaptigimiz seyler icin ¢ok ¢alisiriz.
7
8
9

. Ailemizde ¢ok fazla 6fkeleniriz.

10. Ailemizde sik sik birbirimizi asagilariz.

11. Aile tiyeleri birbirini ger¢ekten destekler.

12. Aile tiyelerimiz bazen siddete basvurur.

13. Ailemizin bir pargasi olmaktan gurur duyuyorum.

14. Ailemizde birbirimizle gergekten iyi geciniriz.

15. Ailemizde kolayca goriisme baslatabiliriz.

16. Ailemizde sinirlendigimizde sesimizi yiikseltiriz.
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2. Katilmiyorum
3.Biraz Katiliyorum
4. Katillyorum

5. Tamamen
Katihiyorum




Ek-2. Ergen Internet Bagimhihg Olgegi

Asagida son bir yildaki internet kullaniminizla ilgili bazi sorular yer almaktadir. Liitfen her maddeyi
dikkatlice okuyup size uygun olan ifadelerin karsisina “Hic¢bir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik
sik” ve “Her zaman” seklinde goriislerinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Son 1 yilda

Hic¢bir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik sik

Her zaman

1.internette olmadiginiz zamanlarda kendinizi huzursuz hissettiginiz oldu mu?

2.Internete girmeyi durdurmak istediginiz ancak kendinizi yine internette buldugunuz oldu mu?

3.Internete ¢ok fazla girdiginiz icin diger insanlarla problem yasadmiz mi?

4 Internette olmadiginiz zamanlarda bile zihninizi siirekli olarak internet ile mesgul halde buldugunuz
oldu mu?

5.Siirekli olarak planladigimizdan daha fazla internette zaman gegirdiginiz oldu mu?

6.Internette uzun siire kaldigmiz icin temel ihtiyaclarmiz1 (yeme, igme, uyku vb.) ertelediginiz oldu mu?

7.Internette gecirdiginiz siireyle ilgili diger insanlar1 yanilttiginiz oldu mu?

8.Interneti sizi rahatsiz eden duygu ve durumlardan kurtulmak i¢in kullandiginiz oldu mu?

9.Internette cok zaman gegirdiginiz igin aile fertleriniz ve diger kisilerle ok ciddi anlasmazliklar
yasadiniz mi?
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Ek-3. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu

Degerli katilimcilar, asagida duygular ve diisiincelerle ilgili bazi ifadeler verilmistir. Liitfen her
bir ifadeyi son 2 hafta icindeki yasantiniza gore isaretleyiniz.

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her zaman

1. Gelecek konusunda iyimserim.

2. Kendimi ige yarar hissediyorum.

3. Kendimi rahat hissediyorum.

4. Sorunlarla iyi bir bigimde basa ¢ikiyorum.

5. Saglikh diigiiniiyorum.

6. Cevremdeki diger insanlara kendimi yakin hissediyorum.

7. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.
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Ek-4. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

“Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi ................
Ifadesini tamamlayan sifatlar icin, sizi en iyi yansitan rakamin iizerine (X) isareti koyunuz.
1=Cok az, 2= Az, 3=0rta, 4= Cok, 5=Tamamen

1. mutlu

2.yalmiz

3.neseli

4, teselli bulmus

5. anlasilmis
6.huzurlu
7.hosnutsuz
8.giivensiz
9.keyifli
10.memnun
11.engellenmis
12.cesaretlendirilmemis
13.desteklenmemis
14.rahatsiz
15.yorgun

16. sayg1 gormemis
17.gevsemis
18.dislanmis
19.telash

20.sakin
21korunmus
22.sevingli
23.0zgiir

24.takdir edilmis
25.yakin

26.tesvik edilmis
27 .kotii

OOO0odooooooddoddonoobododdon -

OOO0ouoooboododooonooooddons
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EK-5. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.03.2023-595827

T.C
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi Kurulu
KURUL KARARI

TOPLANTI TARiHI : 06.03.2023
TOPLANTI SAYISI : 06
KARAR SAYISI : 111

-

SVFJBVPFS3=

verilmigtir.

Kurul Bagkani
Baskan Bagkan Yrd. Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA Sibel MEHTER AYKIN Ebru iCiGEN
Uye Uye Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. B Prof. Dr.
Nursen ADAK Sibel PASAOGLU YONDEM Taner KORKUT
Uye
Prof. Dr. .
Gokhan AKYUZ

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimil 6gretim tiyesi Dog. Dr. Arzu
TASDELEN KARCKAY'n damismanhigini, Seda GEDIZ'in arastirmacihigini iistlendigi,
"Ergenler Icin Aile Higkileri Olgegi: Glvenilirlik ve Gecerlilik Calismas:” konulu ¢alismanin,
fikri hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve élgegine iliskin sorumlulugun basvurucuya ait
olmak {zere, proje siiresince uygulanmasinn etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA
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EK- 6. Ol¢ek izinleri

Dear Carlotta

I arm o an posl graduale stiudont @l he Univoersily of Akdoeniz in pesychological counseling and guidanco.
I he reason | am wrhing you an & mail 1s haecausa | would hka to pass you a raquast | have imprassacd
me academically a great deal of your &quot The Brief Mamily Relationship Scale &quot;. | and my lecturer,
aussocidle profossor Arzu Tasdelen Karckay, examined he scales dovoeloped in hoe feld of Tarmily
relataionship our country. As a result, we realized that there is not enough scale in the field of family
1elalonship in Turkey @l the momentl. The scale you have dovelopoed will conbnibule groatlly o the
resaarch fo he condoctad in the held of tamily counseling in our country Howeavear, in ordar to use

The Brief Tamily Relationship Scale, we need to adapt it to Turkish context. We would like to adapt
your scale to larkish 1 would appraciate it it you would allow us to adapt i in the Tourkish context
Thank you for your time.

| ISTIER

= It you havo a spochc statomont of attnbution that yoo would ke ma to oinclude, pleaso provido it

in your response.

= At your rogquest, | will send a copy of my comploted rescarch study to youo upon complohon ot

the study.

Seda Gediz
Antalya/Tarkiye

Tesaden Tiesedis
Ao lialyriad | owar sy

Chirng
A lagzr. Ervzas —

e, Irisgilicases - = Tar bage - ile=tivi cewir
=Huars plaases O alhvs st

ariotte

Sayin [brahim
Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda yiiksek lisans 8grencisiyim. Danismanim Dog.Dr.
Arzu TASDELEN ile yiiriitecegiim "Ergenler igin Aile iliskileri: Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik galismasi” konulu tez galismamda
"Ergenler icin internet Bagimhiligi Olcegi" nizi izniniz olursa kullanmak istiyorum.lzin vermeniz halinde &lgek bilgilerini paylagirsaniz
sevinirim. Sizden gelecek cevaba istinaden galismalarima baslayacagim.
Tesekkiir ederim. lyi giinler dilerim.

ibrahim @ 135ubatPat1de  f &
Alice: ben =
Merhaba Seda

Olcedi kullanman beni memnun edecektir. Olcek maddeleri ile glivenirlik gecerlik bilgileri ektedir
Iyi calismalar

ibrahim

Dac. Dr.

Sakarya Oniversitesi/ insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
ikoloji Bini/Geliim Psikolojst Anabilim Dal

54050 Kemal iisil, Serdivan/Sakarya

ibrahim
Associate Professor
Sakarya University/ Faculty of Humanities and Sodal Sciences
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Sayn Arzu TASDELEN
Akceniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikalaji Danisma alaninca yiksek lisans dgrencisiyim. Danismanim siz Dog.Dr,
Arzu TASDELEN 'ile yiirZzzcegm "Ergenler igin Aile fligkileri: Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismas” konulu tez galismamda "Aile
Yasam Doyumu Clgegi™nizi izniniz olursa kullanmak istiyorum. Sizden gelecek cevaba istinaden calismalanma baglayacagim.

Tesekkilr ederim. Iyi glinler dilerim.

Arzu Tasdelen @& 30 Ocak Pzt 12.3¢ o
Alict: ben

Sede Gediz,
Okcelde ilgil dokimenlar ekie, i calismalar dilerim

n o Ars memnlep

<
=

Sayin Siel
Akcleniz Universites' Egitim Blimleri Enstitist fehberik ve Psikaloiik Danigma alaninda yiksek lisans dg-encisivim. Danisanim Dog. D
Bz TASDELEN lle yirritecegim "Frgenler icin Aile liskileri: Olcez: Gegerlik ve givenirlik calismasi” konulu tez alismamea "
Warwick-Edinoureh Mentel Tyl Olng Oled Kisa Farmn "nu izniniz olursa kullanmak isdycrum, Sizder gelecek cevaba istinacen
galismalanima haglayacagim,

Tesekkiir ederim. i ginler dilerim,

AYSE $IBEL

AELDEN v

Moaizicg] ff &

Seda menza,
Tatii & kullananlisiniz i carsmalar diyorum,
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Seda GEDIiZz

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi
Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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INTIHAL RAPORU

AILE ILISKILERI OLCEGI KISA FORMU: TURKCEYE UYARLAMA

GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

ORIIMALLIK RAPORL

w17 W17 6 "

BENZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARL  YAYIMLAR OGREMCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr

Internet Kaynadi

02

dergipark.org.tr

Internet Kaynadi

o~ I

2

acikerisim.maltepe.edu.tr

Internet Kaynag

H

02

toad.halileksi.net

Internet Kaynadqi

=l

2

#
:www.res_earchgate.net %
nternet Kaynad
E acikerisim.akdeniz.edu.tr 1
Internet Kaynadqi %
dspace.akdeniz.edu.tr 1
Internet Kaynaq %
ynag
N kefad.ahievran.edu.tr /1
Internet Kaynadi <%
paperity.org <%,

Internet Kaynadi

117



BiLDIiRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.

O Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime acilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun

tamami her yerden erisime agilabilir.

11/09/2023

Seda GEDIZ
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