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OZET

Amagc: Calismanin amaci hayvan destekli aktivitelerin bedensel engelli ¢ocuklarin stres
ve sosyal anksiyete diizeylerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Bu calisma, 6ntest, sontest ve izlem deseninde tasarlanmis, tek kor randomize
kontrollii deneysel bir ¢alismadir. Antalya 1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh egitim
veren iki ayr1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde katma diglama kriterlerine
uyan 21 miidahale, 23 kontrol grubu olmak {izere toplam 44 bedensel engelli ¢ocuk ile
Kasim 2019-Eylil 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
Kisisel Bilgi Formu (KBF), Algilanan Stres Olgegi (ASO), Cocuklar i¢in Sosyal
Anksiyete Olcegi (CSAO-Y) ve kan basimci Slgiimleri ile elde edilmistir. Miidahale
grubuna 7 hafta boyunca haftada 1 giin, 45-60 dakikalik yapilandirilmis hayvan destekli
aktivite programi (HayDAP) uygulanmistir. Uygulamanin tamamlanmasini takip eden 1.
Ayin sonunda izlem degerlendirmesi yapilmistir. Kontrol grubuna rehabilitasyon
merkezinde verilen standart egitimin disinda herhengi bir miidahale yapilmamuistir.
Veriler, SPSS 23.0 paket programinda, Pearson Ki-Kare Testi, biiyiik ise Fisher’in Kesin
Testi, Shapiro Wilks Testi, Box M, Bonferroni ve karma desenli ANOVA testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde farkliliklarin belirlenmesi i¢in %95 anlamlilik
diizeyi (ya da a=0.05 hata pay1) kullanilmistir.

Bulgular: HayDAP Miidahalesi sonrasi miidahale gurubundaki ¢ocuklarm ASO ve
CSAO-Y puan ortalamalarnda azalma oldugu ve bu azalmanin kontrol grubundaki
bireylere gére anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: Bulgular sonucunda, bedensel engelli ¢ocuklarin stres ve sosyal anksiyete
diizeyini azaltmada HayDAP’m etkili bir miidahale oldugu belirlenmistir. Bedensel
engelli ¢ocuklarin bakiminda etkin bir hemsirelik miidahalesi olan HayDAP’in,
cocuklarm bakiminda 6nemli bir yeri oldugu dusiiniilmektedir. Bu baglamda hayvan
destekli aktivite programlarinin  hemsirelik miidahalesi olarak kullanimmin
yayginlastirilmasi, yararliliginin farkli ¢alisma sonuglari ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hayvan destekli aktivite, engelli cocuk, stres, sosyal anksiyete,
psikiyatri hemsireligi



ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the effects of animal-assisted activities

on the stress and social anxiety levels of physically disabled children.

Method: This study is a single-blind randomized controlled experimental study designed
in pretest, posttest and follow-up designs. In two separate Special Education and
Rehabilitation Centers providing education under the Antalya Provincial Directorate of
National Education, a total of 44 physically disabled children, including 23 control and 21
intervention groups, which comply with the added exclusion criteria, were carried out
between November 2019-September 2020. The data of the study were obtained through
Personal Information Form (PIF), Perceived Stress Scale (PSS), Social Anxiety Scale for
Children (SACC) and blood pressure measurements. Animal assisted activity program
(AAAP) with a 45-60 minute structure was applied to the intervention group, once a week
for 7 weeks. Follow-up evaluation was made at the end of the 1st month following the
completion of the application. Apart from the standard training given in the rehabilitation
center, no intervention was done to the control group. The data were analyzed in SPSS

23.0 package program.

Results: After the AAAP intervention, it was found that there was a decrease in the mean
PSS and SACC scores of the children in the intervention group, and this decrease made a

significant difference compared to the individuals in the control group (p <0.05).

Conclusion: As a result of the findings, it has been determined that HayDAP is an
effective intervention in reducing the stress and social anxiety levels of physically disabled
children. In this context, it is recommended to expand the use of animal-assisted activity
programs as a nursing intervention and to support their usefulness with different study

results.

Key words: pet therapy, disabled child, stress, social anxiety, psychiatric nursing
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Bir¢ok nedene bagli olarak bireysel oOzellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren bireyler (engelliler) 6zel
gereksinimli birey (OGB)’lerdir. Ozel gereksinimli olmak her bireyin karsilasabilecegi
zorlu bir sirectir. OGB’lerin Diinyada ve iilkemizde niifusun 6nemli bir kismini
olusturdugu ve giinden giine bu oranin artacag1 ongoriilmektedir. OGB’ler 6zellikle de
cocuklar yasadiklar1 yetersizliklere bagli bircok giigliikle karsilasabilmektedir
(https://www.who.int/, Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020). Ozel gereksinimli cocuklar (OGC),
hem engelliligin neden oldugu yetersizliklere bagli olarak fiziksel giigliikler
yasayabilmekte hem de ruhsal saglik problemleri ile karsilasabilmektedir. OGC’lerde stres
ve sosyal anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi siklikla goriilen problemler arasindadir

(Glneysucu, 2010; Yildirim, Hacthasanoglu Asilar, Karakurt., 2012; UNICEF, 2013).

OGC, saglig1 koruma ve gelistirmesi gii¢ olan ve hastaliklara yakalanma agisindan riskli
bir gruptur (https://www.who.int/, Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020; UNICEF, 2013). OGB’lerin
ozellikle de OGC’lerin saghigmm korunmasi ve gelistirilmesi &nemlidir. Cocuklarin
sagligini koruma ve gelistirmede uygulanan hemgirelik bakiminin amaci, bireylerin psikolojik,
sosyal ve fizyolojik degisimlerle bas etmesini giiglendirerek hayata uyumunu artirmaktir.
OGC(’lerin yasama uyum giicliigiiniin, stres ve sosyal anksiyete diizeylerinin azaltiimasi,
bas etmelerinin giiclendirilmesi sonucunda ruhsal bozukluklarin goriilme sikliginin
azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, OGC’ye yonelik uygulanan miidahale
programlari ile 6zel gereksinimli olmaya bagli gelisen fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavi
ve bakimina uyumun daha kolay saglanacagi, tedavi kurumlarina bagvuru ve hastaneye
yatis oranlarinda azalma olacagi dngoriilmektedir. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik’te engelli bireylerin ve ¢ocuklarin ruh sagliginin
korunmasinda ve siirdiiriilmesinde hemsirenin sorumlu oldugu belirtilmektedir (T.C.
Resmi Gazete. Hemgsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair YOnetmelik,
19.04.2011. Say1:27910). Toplum ruh sagligin1 koruma ve gelistirmede, engelli gocuklarin
bakiminda rol alan psikiyatri hemsirelerinin incinebilir gruplar icerisinde yer alan bedensel

engelli ¢ocuklarin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi 6ncelikli hedefler arasinda yer

1
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almaktadir. Bu durum psikiyatri hemsirelerinin glincel ve etkili mtdahalelerde
bulunmasint ve bu miidahale programlarinin etkinliginin degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Hayvan destekli uygulamalar (HDU), 2004 yilindan bu yana Hemsirelik
Girigimleri Siniflandirmasi’nda(NIC) da yer almaktadir (NIC, 2004; Matuszek, 2010;
Bulechek, Butcher, Dochterman, Wagner, 2017).

Literatiirdeki c¢aligma sonuglart ¢ocuklarin tedavi ve bakiminda anksiyete diizeyinin
azaltilmasindaki etkili yontemlerden birinin HDU oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
calismalar incelendiginde daha ¢ok otizmli cocuklarla ¢alisildig1 (Tapus ve ark., 2012;
Bharatharaj, Huang, Al-Jumaily, Elara, Krageloh, 2017), bedensel engelli ¢ocuklarda
kullanimina iligkin smirli sayida (Elmaci, Cevizci, 2015) ¢alisma oldugu gorilmiistiir.
Yapilan calismalar HDU’nun, ¢ocuklarin agri1 ile bas etmesi, iletisim becerilerini
gelistirmesi, Ozgliven arttirmasi gibi miidahaleleri kapsamaktadir. Stres ve sosyal
anksiyete diizeylerini birlikte degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ulkemizde ise
konuyla ilgili tanimlayic1 ¢aligmalarin (Kogak, 2009; Cevizci ve ark., 2012; Elmaci ve
Cevizci, 2015; Duman, 2018) oldugu goriilmiis ancak uygulamaya yonelik bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu ¢alismanin, alanda uygulamaya yonelik olarak yapilan ilk ¢alisma
olmasi1 nedeniyle 6zgiin oldugu, calismadan elde edilen verilerin saglik profesyonellerinin
bedensel engelli cocuklarin bakim ve rehabilitasyonunun planlamasinda rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.

1 1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler
Calismanin amaci hayvan destekli aktivitelerin, bedensel engelli cocuklarin stres ve sosyal
anksiyete diizeylerine etkisini belirlemektir. Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri

asagidaki gibidir:

Hipotez(H1): Hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli ¢ocuklarin stres

diizeyleri kontrol grubundaki ¢cocuklarin stres diizeylerine gore daha diisiiktiir.

Hipotez(H2): Hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli ¢ocuklarin sosyal
anksiyete diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeylerine gore

daha diistiktiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gecmisten Giiniimiize Engellilik Kavrami ve Epidemiyolojisi

Engellilik tim Diinya’da ve iilkemizde her yas grubunda goriilebilen, dogustan veya
sonradan ortaya cikabilen, bireylerin yasaminda giigliiklere sebep olan bir olgudur.
Engellilik konusunda degisik kaynaklarda ¢ogunlukla da ayn1 anlama gelecek sekilde farkl
kavramlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en sik rastlanilanlarn ise “bozukluk”,
“engelli”, “oziirli” ve “sakat” kavramlaridir (Oztiirk, 2011). TDK’ya gore engelli
“viicudunda eksik veya kusuru olan” ifadesiyle, engellilik ise “engelli olma durumu”
ifadesiyle tanimlanmistir. Bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini gesitli
derecelerde kaybederek normal hayatin gereklerine uymayan kisiler “engelli bireyler”
olarak tanimlanmaktadir. Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1
olan kisiler “ortopedik/ bedensel engelli” olarak tanimlanmaktadir. Bu gruptaki bireylerde
kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket
kisitliligi, sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigii, kemik hastalig1 olanlar, felcler, serebralpalsi,
spastikler ve spinabifida olabilmektedir (tuik.gov.tr; Oztiirk, 2011). Son yillarda engelli
birey ifadesinin yami sira 6zel gereksinimli birey olarak da tanimlanmaktadir. Ozel
gereksinimli birey (OGB) “kisisel ozellikleri ve egitsel gereksinimleri agisindan
akranlarindan anlaml diizeyde farkliliklar1 olan birey olarak tanimlanmaktadir. Bireyleri
daha az etiketleyecek betimsel terimlerin kullanilmasi daha uygun oldugundan bu
calismada engelli yerine “6zel gereksinimli” ifadesi tercih edilmistir (Ozel Gereksinimli

Ogrenci, 2019).

Diinya Bankasi’nin verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik %15’ini OGB’ler
olustururken (https://www.worldbank.org/, Son Giincellenme Tarihi: 15 Mayis 2020,
Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020), iilkemizde bu oran %14’tiir (Karaca ve Ozaltin, 2010).
Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligi’nin 2011 verilerine gore genel niifus i¢inde
engel grubuna gore bedensel engelli niifus oran1 %7,4 olarak bildirilmistir (Engelli ve Yash
Bireylere Iliskin Istatistiki Bilgiler, 2018). UNICEF’in yayinladig1 Diinya Cocuklarinin
Durum Raporu(2013)’na gore, Diinyada 93 milyon kadar ¢cocugun, baska bir deyisle 14
yasinda veya daha kiigiik her 20 ¢ocuktan birinin orta ve ileri diizeyde olmak tzere bir tur
engeli vardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore, trafik kazalar ve gevre kirliliginin

3
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artmasi, niifusun giderek yaslanmasi, saglik alanindaki yenilikler/gelismelerin mortalite
oranini azaltmasi gibi faktorlerin bu oranin artisina neden olacagi, 2050 yilina kadar ikiye

katlanacagi ongorilmektedir (https://www.who.int/, Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020).

DSO’niin verilerine gore 1 milyardan fazla insanin herhangi bir tiir engellilik ile yasadigi,
bu bireylerin %2-4'linlin isleyiste biiylk =zorluklar yasadigi, saglikli bireylerle
kiyaslandiginda birgok giicliikler yasadigi belirtilmektedir. Bu giicliikler olumsuz saglik
durumlari, egitimde daha diisiik basari, daha c¢ok yoksulluk oraninin olmasi olarak
vurgulanmaktadir (https://www.who.int/, Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020). OGB’lerde
kaynaklara ulasimin kisitliligi, saglik hizmetlerine ulagimda yasanan zorluklar, ekonomik
yiikiin olmasi, bilgi eksikligi.. vb nedenler OGB’lerin yeterli, zamaninda ve siirekli saglik
hizmeti almasin1 engellemektedir (https://www.worldbank.org/, Son Giincellenme Tarihi:
15 Mayis 2020, Erisim tarihi: 3 Eyliil 2020). Oziirliiler arastirmasina gére OGB’lerin
yaklagik % 47’si engelinden dolay1 herhangi bir sekilde tedavi edilmedigini bildirmistir
(engelsiz.hacettepe.edu.tr, Erisim tarihi: 3 Agustos 2020).

Bedensel engellilik, fonksiyon kaybmin en 6nemli nedenlerinden birisidir. OGB’ler
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybederek
giinlik yasam aktivitelerinde smrlilhik ve giiclik yasamaktadirlar. Bu yeti yitimleri,
bireylerin sosyal izolasyonuna, beden imajinin bozulmasina, yetersizlik ve yalnizlik hissine
sebep olabilmektedir. Bireyin goriiniimiinii bozan fiziksel kusurlara bagl olarak geligen
(La Greca ve Stone, 1993; Demir ve ark., 2000) sosyal anksiyete, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan rahatsizlik ile karakterize olup, sosyal beceri
eksikligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar sonucunda ise bireylerin algiladiklar
stres ve sosyal anksiyete duzeyleri artabilmektedir. Sosyal anksiyete, sosyal beceri
modeline gore sosyal beceri eksikligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu modelde bireylerde
olumsuz degerlendirme korkusu oldugu belirtilmektedir (Dilbaz, 1997). Bu baglamda
bedensel engelli bireylerde sosyal anksiyete diizeyinin yiiksek olabilecegi

distiniilmektedir.


https://www.who.int/
https://www.who.int/

2.1.1. Bedensel Engelli Cocuklar ve Karsilastiklar Giicliikler

Cevresindeki uyaranlari algilama, algilananlart degerlendirme, kavramlastirma, diistinme,
O0grenme, Ogrenilen seylerle deneyimler arasinda baglantt kurabilme yetilerini
kullanamayan, kendi diinyasinda yasamaya calisan ya da herhangi bir fiziksel veya motor
yetersizligi olan, kisaca mental, fiziksel, sosyal ve tibbi yonleriyle yasitlarindan geride
bulunan ¢ocuklar "engelli cocuklar" olarak tanimlanmaktadir (Uskun ve ark., 2005; Altug
Ozsoy, 2006; Sevindik, 2006; Ulutasdemir, 2007; Yildirim Sar1, 2007). Yasamin daha
sonraki yillarinda akademik basar1 ve kisiler arasi iliskilerde uyum saglanabilmesi
cocukluk ve ergenlik yillarindaki doyurucu toplumsal iligkilerle saglanabilmektedir. Ancak

bu yas grubunda da farkli engel durumlarinin goriilme oranlar1 oldukea yiiksektir (Keser,

2013).

UNICEF verilerine gore, tim dinya Uzerinde en az 93 milyon 6zel gereksinimli ¢cocuk
(OGQC) oldugu tahmin edilmektedir (https://www.unicef.org/disabilities, Erisim tarihi: 3
Eylul 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 genel niifus sayim istatistiklerine
gore Ulkemizde 0-14 yas arasi niifusun toplam niifusa oraninin %22,8 oldugu, Turkiye
Oziirliiler Arastirmasi’na gore iilkemizdeki engel tiiriine gore engelli niifus oram
incelendiginde bedensel engelli grupta 0-9 yas grubu cocuklarin %0,6 oldugu, 10-19 yas

grubu ergenlerin ise %0,8 oldugu bildirilmistir.

OGC’lerde engelinin disinda birgok saglik problemi goériilmektedir. OGC ve ailesinin
fiziksel, sosyal ve duygusal pek ¢ok sorununun oldugu belirlenmistir (Thyen ve ark. 2003,
Aktas 2010). Miiskiiler distrofi gibi fiziksel engele neden olan hastaliga sahip ¢ocuklarda
siklikla solunum yolu enfeksiyonlari (Durduran 2009), aspirasyon pndmonisi, serebral
palsilinin neden oldugu OGC’lerde dis giiriikleri (Cokpekin ve ark. 2003), mental
retardasyon (Cavusoglu 2008°den aktaran Bilsin ve Bagbakkal, 2014), ¢igneme, yutma ve
konusma fonksiyonlarinda bozulmalar, tekrarlayan ndbetler ve isitme, gorme gibi duyusal
bozukluklar (Erdoganoglu, Kerem Giinel 2007) ile psikolojik ya da psikiyatrik bozukluklar
oldugu belirtilmistir (stats.govt.nz, Erisim tarihi: 13 Eyliil 2020).



2.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Desteklenmesi ve Rehabilitasyonu

Toplumun OGB’yi anlamamasi, paylastiklari hayatin iginde onlar1 fark etmemesi,
OGB’nin de 6énemsenmedigini hissetmesi ve diisiinmesine bagl olarak kendini topluma
takdim etmekten kag¢inmasi, iletisim adina ¢ok ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Oztiirk, 2011). Ailelerin bu sorunlardan dolayr evde bakima ihtiya¢ duyduklar:
belirlenmistir (Thyen ve ark. 2003, Aktas 2010). Diinyada OGC’lerin evde bakim
gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili farkli uygulamalar bulunmaktadir. Ulkemizde
konu ile ilgili olarak yalnizca 2005 yili i¢inde yiirtirliige girmis "Evde Bakim Hizmetinin
Sunumu Yonetmeligi" bulunmaktadir. Ancak bu hizmet, doktoru tarafindan taburculuk
asamasinda, evde saglik hizmeti almasina karar verilen bireyleri kapsamakta ve saglik

caliganlarinin sayisi yetersiz kalmaktadir (Bilsin ve Bagbakkal, 2014).

OGB’lere iliskin literatiirdeki istatistikler ~dikkate alindiginda OGC’lerin de
azimsanmayacak oranda oldugu ve dikkate alinmasi gereken bir grup oldugu
gorulmektedir. Gelecek neslin yetiskinleri olan ¢ocuklarin ruh saglig1 basta olmak tizere
saghgmnin korunmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Herhangi bir sebeple 0zel
gereksinimli hale gelen birey 6nceden var olan isini artik yapamiyorsa, o isi yapabilmek
i¢in “yeniden yeteneklendirilmesi”, “rehabilite edilmesi” gerekmektedir (Oztiirk, 2011).
Bedensel engelli cocuklarda rehabilitasyon slrecinde yapilabilecek miidahalelerden biri de

Hayvan Destekli Uygulama(HDU)’lardr.

2.2. Hayvan Destekli Uygulamalar

Hayvan Destekli Uygulamalar(HDU) giinlimiizde c¢esitli gruplarda, sagligi korumak ve
gelistirmek amaciyla uygulanan tedavilere destek ek bir miidahale secenegi ve tedaviye
motivasyon artis1 saglayan bir yontemdir (ichitani & Cunha 2016). Diinya’da HDU nun
kullanim1 yaygin olmakla birlikte, {ilkemizde bu konuda yapilmis uygulamalar sinirlidir.
Literatiirde HDU’ya iligkin pet terapi (pet therapy), pet psikoterapi (pet psychotherapy),
hayvan destekli tedavi, hayvan destekli terapi (animal-assisted therapy), hayvan destekli
aktivite gibi farkli terimler yer almaktadir. Terim ve tanimlamalardaki farkliliklar
karisikliga yol agmaktadir. Bu nedenle ABD'de tedavi hayvanlariin sertifikasyonundan

sorumlu en bulylk organizasyon olan Delta Birligi terminolojide standardizasyon



olusturmak i¢in HDU’lar1, Hayvan Destekli Tedavi (HDT) ve Hayvan Destekli Aktiviteler
(HDA) olarak ikiye ayirmigtir (Lind, 2009).

HDU’lar, insan ve hayvan etkilesiminden yararlanarak bazi mekanizmalarla
metabolizmada saghigi korumak ve gelistirmek amaciyla uygulanan yardimci
uygulamalardir (Cevizci ve ark., 2009; Incazli ve ark., 2016). HDT, bir hayvanin belli
kriterlere gore tedavi siirecine katildigi, hedefe yonelik girisimlerdir ve bu alanda
uzmanlasmis kisiler tarafindan uygulanmalidir. HDA ise, hastanin fiziksel, sosyal,
duygusal ve biligsel isleyisini gelistirmek i¢in ayr1 ayr1 tasarlanmig programdan
olusmaktadir. HDA, bireyin yasam kalitesini artiran, egitici, eglendirici ve motivasyonu
arttiran aktivitelerden olusan, 6zel egitimli profesyoneller, hekim, hemsire, psikolog gibi
saglik profesyonelleri, veterinerler ve/veya goniilliiler tarafindan uygulanabilmektedir.
Tedavi hedeflerinin belli olmamasi ve goniilliiliikk esasina dayanmasi temel 6zellikleridir
(Kuruger & Serpell 2010). HDA, evcil hayvan sahibi olan ya da olmayan tim bireylere
destekleyici, tehdit edici olmayan bir ortamda hayvanlarla etkilesim kurma sansi
saglamaktadir (Officical Journal of ANA, 2008).

Tum dunyada sagligi korumak ve gelistirmek igin farkli uygulamalar kullanilmaktadir. Bu
uygulamalardan biri de insan-hayvan etkilesimine dayanan HDU’lardir. Tedavide
hayvanlarin kullanimini gdsteren ilk ¢alismalar 1792’de Ingiltere’de ruhsal bozuklugu olan
hastalarin davraniglarini iyilestirmek i¢in ¢iftlik hayvanlarinin kullanildig1 York Retreat’te
yapilmigtir (Macauley, 2006; Incazli, 2016). 1800°lii yillarda ise; hemsirelik mesleginin
temel yapitaglarindan olan Florence Nightingale hayvanlarin insanlar {izerindeki bakim ve
tedavideki onemini vurgulamis, (Jorgenson, 1997; Ormerod ve ark., 2005; Morrison,
2007), 1919°da ise Washington’daki St. Elizabeth Hastanesi’nde psikiyatri hastalari ile
iletisim saglamada terapotik bir miidahale yontemi olarak ordu kopeklerini kullanmigtir
(Velde, Cipriani, Fisher, 2005). Evcil hayvanlar ile terapi/miidahaleler Amerika’da 1980°li
yillarda hemsirelik literatiiriine gecmis ve hemsirelerin ¢alistigi kurumlarda uygulanmaya
baslanmistir. Son yirmi yildir, hemsireler bu miidahaleye iligkin deneyim kazanmis ve

terapinin ylritilmesinde Onciiliik yapmislardir (akt. Kogak, 2009).



2.2.1. Hayvan Destekli Uygulamalarin Dayandig: Teoriler

HDU’nun etkisi biyofili hipotezi, 0grenme teorisi, psikoanalitik teori, yesil terapi,
baglanma, biligsel ve sosyal kuramlar ve farkli hipotez/teorilerle agiklanmaktadir. Bu
hipotezlerden en yaygin olan1t Wilson’in Biyofili Hipotezidir. Biyofili, genetik temelli
olarak yasam ile baglanti kurmak ve yasami siirdirmek amaciyla ortaya ¢ikan insan
ihtiyaclart ve egilimleridir. Literatiirde bireylerin mevsimsel degisiklikler, su, bitki,
hayvan, hayvan sesleri ve hareketleri gibi dogal uyaranlara yakin olma isteginin dogustan
var olan bir 6zellik vurgulanmaktadir (Kahn 1997). Biyofili hipotezi, insanlar ile dogadaki
diger canlilar arasindaki i¢giidiisel giiglii bir bag olarak tanimlanmaktadir (Irvine, 2009).
Bu iggiidiisel bag ne kadar kuvvetli olursa, insan hayvan etkilesimi de o kadar faydali
sonuc¢lanmaktadir (Ballarini 2003). Insan ve dogadaki diger canlilar arasindaki bu giiglii

bagin terapotik etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir.

HDU’nun dayandirildig: teorilerden bir digeri Ogrenme Teorisidir. Ogrenme teorisinde
uyaran ve uyarana verilen tepkinin varligindan s6z edilmektedir. Uyarana verilen tepkiden
tatmin edici sonuglar alindiginda uyaran ve tepki iliskisinin pekistirilerek bireyde doyum
sagladig1 belirtilmektedir. Bu doyum, tepkinin/davranigin tekrarlanma sikligini
artirmaktadir. Hosnutsuzluk ise bireyin deneme-yanilma yoluyla yeni ¢oziim yollarimi
kesfetmesini saglar. Bu teori HDU slrecinde stres ve anksiyetenin azalmasini agiklayan
bir teoridir. HDU’larda bireylerin ilgisi hognutsuz olduklar hastalik ve semptomlarindan,
hosnutluk sagladiklart hayvan etkilesimine dogru ¢ekilmektedir (Braastad & Berget 2010).
Insan ve hayvan etkilesiminden saglanan doyum ruhsal iyilik halinin korunmasi ve

gelistirilmesinde katki sunmaktadir.

Uygulamay1 agiklayan bir diger teori Psikoanalitik Teoridir. Bu teoride, bireylerin
aciklamakta zorlandig1 duygu, diislince ve ¢atigsmalarini, gercek veya hayali nesne ya da
figtirlere yansittiklar1 belirtilmektedir. HDU siirecinde de bireylerin, disa yansitamadiklari
duygu ve disiincelerini gergek veya hayali hayvanlara yansitarak ifade edebilmeleri
saglanmaktadir. Ayrica, psikoanalitik teoride belirtilen gelisimin psikososyal asamalarina
bireyin uyum saglamasinda HDU’larin kolaylastirict faktor olacagi vurgulanmaktadir

(Bruneau & Johnson 2011).



HDU’nun temel aldig1 bir bagka kuram, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un gelistirdigi
Baglanma kuramidir. Bu kurama gore bireyler arasindaki giiglii bag “baglanma” olarak
tamimlanmis, kendini giigsiiz hisseden, yalniz ya da hasta bireylerin de kendileri igin
Oonemli olan baska bir canli ya da nesne ile gii¢lii duygusal baglar kurma egilimi oldugu
belirtilmistir (Fine 2006’dan aktaran Incazli ve ark. 2016). HDU, evcil hayvan sahibi
olmayan bireylere, destekleyici, giivenilir bir durumda hayvanlarla etkilesim kurma sansi
verir (Officical Journal of ANA 2008). Uygulama kapsaminda kullanilan hayvan 6zellikle
de ¢ocuklarda giiven ve sakinlik veren baglanma figiirii olarak islevsellik gdstermektedir
(Kuruger & Serpell 2010).

HDU’yu agiklayan bir diger kavram, Yesil Terapi kavramidir. Yesil terapi, terapotik
bahgecilik, hayvan destekli terapi, tarim, egzersiz gibi bircok uygulamay1 iceren karmagik
bir yontemdir (Berget & lhlebaek 2011). Dogal alanlarin bireyler ve hastalar tizerinde agri
ve semptomlari, ilag kullanimini, gerginlik ve stresi azaltici etkilerinin oldugu
vurgulanmaktadir (Y1lmaz 2017). Yesil terapiye gore insanlar giinliik stresten bitkiler ve
hayvanlar ile mesgul olarak kurtulmaya calismakta ve bodylece yasam kaliteleri
iyilesmektedir (Berget & Ihleback 2011). Bu baglamda, OGB’lere yonelik bakim
merkezlerinde de OGB’lerin kendilerini daha iyi hissetmesini ve stres diizeylerinin
azaltilmasini saglayan, tibbi tedaviye destek olarak kullanilan, OGB’lerin doga ile
biitiinlesmesini saglayan terapi bahgeleri kullanilmaktadir (Yar, 2019). HDU’larda terapi
hayvani dogal ortamlar1 simgeleyerek insan ve hayvan etkilesimi ile bireylere terapotik

etkiler saglayabilmektedir.

Biligsel Davranisc1 Kuram da HDU ile iliskilendirilmektedir. Bu kuram, bireylerin
davraniglar1 ve biligsel siirecleri arasinda siirekli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Turkiye Psikiyatri  Dernegi, http://www.psikiyatri.org.tr/halkayonelik/36/bilissel-
davranisci-psikoterapi, Erisim Tarihi: 02 Ocak 2020). HDU sonrasinda bireyin
ozyeterliligi ve benlik saygisindaki degisimler, davranislarinda da olumlu degisimlere
neden olmaktadir. Bireyde meydana gelen degisimler hayvanla etkilesiminin sonucunda
O0grenme ve taklit yoluyla gerceklesmektedir. (Kuruger & Serpell 2010). Dolayisiyla,
bireylerde biligsel ve davranigsal olarak meydana gelen degisimler bu kuramla

desteklenmektedir. (Berget & lhlebaek 2011).


http://www.psikiyatri.org.tr/halkayonelik/36/bilissel-davranisci-psikoterapi
http://www.psikiyatri.org.tr/halkayonelik/36/bilissel-davranisci-psikoterapi

2.2.2. Hayvan Destekli Uygulamalarin Etki Mekanizmasi

HDU’ya iligkin yapilan arastirmalarda, HDU’nun temel prensibi, insan ve hayvan
etkilesiminin sonucunda, bireydeki ruhsal, fiziksel ve sosyal degisimlere bagli olarak
psikosomatik degisimlerin ortaya ¢iktig1 diislincesine dayandirilmaktadir. Bu etkiler
birbiriyle iligkili olan psikolojik uyari, fiziksel, oyun, affektif-duygusal ve psikosomatik

mekanizmalarla agiklanmaktadir.

Psikolojik Uyar1 Mekanizmasina gore, bir hayvanin bakimi ile ilgilenmenin, bireyin kendi
problemlerinden uzaklagsmasini sagladigi (Ballarini 2003), stres ve anksiyete dizeyini
azalttig1 (Cevizci ve ark. 2012; West 2018), yasam kalitesini, saglik algisini ve ruhsal iyilik
halini arttirdig1 belirtilmektedir (McCullough ve ark. 2017).

Fiziksel ve Oyun Mekanizmasina gore, bireyin hayvan ile vakit gecirmesi ve oyun
oynamasi bireyin fiziksel aktivitesini arttirmaktadir. Fiziksel ve oyun mekanizmalari insan
sagligi icin 6nemli olup bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesini saglar (Mey,
2017), iyilesme potansiyelini artirir (Ballarini 2003). HDU kapsaminda yer alan at binme,
yunuslarla yizme, kopeklerle gezinti ve kedilerle oyun oynama gibi aktiviteler fiziksel ve

oyun mekanizmasinin isleyisini agiklamaktadir (Ballarini 2003; Berget & Ihlebaek 2011).

Affektif-Duygusal Mekanizmaya gore, insan-hayvan arasindaki glven verici,
sakinlestirici ve olumlu iliski baglanmay1 saglar. Insan-hayvan arasindaki etkilesim ne
kadar fazla ise bu mekanizma o kadar etkilidir (Ballarini 2003). Insan-hayvan etkilesimi
sonucunda, stres hormonlarimin salimimi azalarak, kan basincinda, nabiz ve solunum
hizinda diismeye neden olur (McCullough ve ark. 2017). HDU, bireyin gevsemesini
saglayan biyokimyasal reaksiyonlar aktif hale getirir (West 2018).

Psikosomatik mekanizmalar ise hayvan destekli uygulamalarda agiklanan psikolojik uyari,
fiziksel, oyun ve affektif-duygusal mekanizmalarin tamamimi kapsamaktadir. Insan-
hayvan etkilesiminin bireyler tzerinde psikolojik, fiziksel (McCullough ve ark. 2017),
duygusal ve sosyal agidan biitlinciil bir yarar sagladigi vurgulanmaktadir. Giiniimiizde
HDU’larin  psikosomatik yakinmalarin tedavisinde etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegine yonelik c¢alisma sonuglart mevcuttur (Elmaci & Cevizei 2015;

McCullough ve ark. 2017; West 2018).
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2.2.3. Hayvan Destekli Uygulamalarin Kullamim Alanlar:

Bireylerin sagligini koruma ve gelistirmede HDU’larin farkli birgok kullanim alani vardir.
Kullanim amaglarina gore kullanim alanlar1 da farklihik gostermektedir. HDU’lar
akademik basaris1 diisiik, okula uyum problemi yasayan, 6zgiiveni diisiik, sosyallesme
yonii zayif ya da gelismemis olan ¢ocuklarda goriilen, davranis bozukluklarinin tedavisinde
siklikla kullanilmaktadir (O’haire ve ark. 2014). Ek olarak, saldirgan davraniglarin
azaltilmas1 amaciyla hapishane, 1slahevi, ruh saglig1 hastaneleri gibi farkli kurumlarda
(Ballarini 2003); psikiyatrik bozuklarin tedavi ve bakimi kapsaminda hafif veya orta
dereceli otizmli bireylerde (Elmaci & Cevizci 2015), depresyon, anksiyete- stres belirtilerin
azaltilmasi ya da onlenmesinde (West 2018), cocukluk, ergenlik ve yashlik gibi gelisim
donemlerine bagli goriilen sorunlarda fiziksel ve bilissel degisikliklere uyum saglanmast
icin HDU’lar kullanilabilir (Cowel 2017). Ayrica immun sistemi giiglendirmek (Charnetski
ve ark. 2004), hastaliklarin iyilesme donemini olumlu yonde etkilemek, arteryel
hipertansiyon, kardiyopatiler (Ballarini 2003), kronik kas-sinir sistemi hastaliklarinin
tedavi ve bakimini siirdiirmede, farklt motor bozukluklarin tedavisi ve rehabilitasyonunu
(Elmaci&Cevizei  2015) saglamada tibbi  miidahalelere ek olarak HDU’lar
kullanilmaktadir. HDU nun psikiyatri, pediatri, geriatri gibi psikiyatrik rehabilitasyonun
ve hemsirelik bakimimin 6n planda oldugu bircok alanda 6zellikle de yaslilar, engelliler
(Elmact & Cevizci 2015), cocuklar (Cevizci ve ark. 2015; Ichitani & Cunha 2016;
McCullough ve ark. 2017; O’haire ve ark. 2014) gibi incinebilir gruplarin tedavi ve

rehabilitasyonunda kullanimina sik rastlanmaktadir.

2.2.4. Hayvan Destekli Uygulamalarin Bir Miidahale Yontemi Olarak Kullanilmasi

HDU, bireyleri sosyal, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle desteklemek ve
gelistirmek icin tasarlanan ve saglik profesyonelleri (hekim, hemsire, psikolog gibi)
tarafindan uygulanan miidahale programlarindan olusmaktadir. Hemsirelerin de
uygulayabilecegi HDU programlari hastane, huzurevi, uzun stireli bakim tesisleri, palyatif
bakim tesisleri ve rehabilitasyon merkezlerinde, bakim evlerinde ya da ev ziyaretleri
yoluyla uygulanabilmektedir (Officical Journal of ANA 2008).HDU kapsaminda ¢esitli
hayvanlar kullanilabilmekte, kullanilabilecek hayvanlarin ¢esidi ¢alisma igerigine gore
degisebilmektedir. HDU miidahalelerinde, uygulama prosedirine gore uygun hayvan
secilmelidir (Lind, 2009). Bu hayvanlar canli, peliis (Pope ve ark., 2016) ya da robotik
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(Banks ve ark., 2008; Bharatharaj ve ark 2017) hayvan olabilmektedir. HDU’lar
kapsaminda kdpekler (Sobo ve Kassit-Kritch, 2006; Cole ve ark., 2007; Johnson ve ark.,
2008; Calcaterra ve ark., 2015; Ichitani ve Cunha, 2016; Mccollough ve ark., 2017; Silva
ve Osorio, 2018) en ¢ok tercih edilen evcil hayvanlar olmasina ragmen, kediler (Zents,
2017), tavsanlar (Officical Journal of ANA, 2008), atlar, kuslar, yunuslar, baliklar, ¢iftlik
hayvanlar1 (King, 2007) ve hatta domuzlar (O’Haire ve ark., 2014) kullanilmistir. Her
hayvanin kendine gore avantajli ve dezavantajli yonleri vardir. HDU midahalelerinde,
kediler, bir noktadan bagimsiz, portatif ve tasinabilir olduklari, zaman ve mekan
konusunda uyumlu olduklar1 i¢in HDU kapsaminda kullanilabilmeye uygun hayvanlardir.
HDU c¢alisan bazi arastrimacilarin, kendi kedilerini HDU’lar kapsamindaki goriismelerde

kullandigi belirtilmektedir (King, 2007).

HDU c¢alismalarinda, yapilan mudahalelerin uygulama hayvanina yonelik farkli
aktivitelerle desteklendigi goriilmektedir. Bu aktiviteler; katilimcilarin hayvan ile fiziksel
temast (O’haire ve ark., 2014; Stefani ve ark., 2015), hayvan1 beslemesi (O’haire ve ark.,
2014;Silva ve Osorio, 2018), taramasi (O’haire ve ark., 2014; Stefani ve ark., 2015),
temizlemesi (banyo yaptirma)(O’haire ve ark., 2014; Stefani ve ark., 2015), hayvanin
yuvasini diizenlemesi (Lind, 2009; O’haire ve ark., 2014), hayvan ile yiiriiylis yapmasi
(Silva ve Osorio, 2018) ve oyun oynamasi (Caprilli ve Messeri, 2006; O’haire ve ark.,
2014; Stefani ve ark., 2015; Silva ve Osorio, 2018), hayvana itaat komutlar1 vermesi/
rehberlik etmesi (Stefani ve ark., 2015; Silva ve Osorio, 2018) ve hayvanin resmini
yapmasit/boyamasi (Caprilli ve Messeri, 2006; O’haire ve ark., 2014) olarak karsimiza
cikmaktadir.

HDU’nun iilkemizdeki kullanimi degerlendirildiginde, bu konuda yapilan c¢aligmalarin
siirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan taramada, saglik profesyonellerinin konuya iliskin
goriislerini degerlendirmeyi amaglayan {i¢ adet tanimlayici ¢alisma (Kogak, 2009; Duman,
2018, Cevizci ve ark., 2012) ve OGC’lerle yapilmis bir vaka calismasina (Elmaci ve
Cevizci, 2015) ulasilmistir. Elmaci ve Cevizei (2015) yaptiklart calisma sonucunda
HDU’nun c¢ocuklarin korku/kaygilariyla bas etme ve empati becerileri, bedenlerini

yeteneklerine gore kullanma becerileri ve yardim alma/ yardim etme ile iletisim kurma
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yeteneklerini  gelistirdigini, c¢ocuklarin amag¢ ve hedef belirlemeyi 6grendiklerini

belirtmislerdir.

2.2.5. Hayvan Destekli Uygulamalarin Sagladig:r Yararlar

HDU’ya iliskin yapilan ¢alismalarda, hayvanlarin varliginin, bireyin duygularin ifadesini,
iletisimini ve kendine bakimini gelistirdigi (Elmacit & Cevizci 2015), immun sistemi
giiclendirdigi (Charnetski ve ark.,, 2004), kardiyovaskiiler sistemi diizenledigi
(McCullough ve ark.2017), kardiyovaskiiler rhatsizliklara bagli 6liim riskini azalttig
(Qureshi ve ark., 2009), ameliyat sonrasi agr1 kesicilere duyulan ihtiyaci azalttigi, tedavi
motivasyonunu artirdig1 (ichitani & Cunha, 2016), anksiyete ve stres diizeylerini azalttig1
(McCullough ve ark. 2017; West 2018), saglik algisini iyilestirdigi (McCullough ve ark.
2017), bireyin egzersiz yapma oranini (Cevizci ve ark. 2012), dzgiiveni (O’Haire ve ark.
2014) ve gocuklarin okula devam istegini (O’haire Ve ark. 2014) artirdig1 belirtilmektedir.
HDU’lar, anksiyete (McCullough ve ark. 2017), depresyon, stres (McCullough ve ark.
2017; West 2018), travma sonrasi stres bozukluklari, yalnizlik duygusu ile bas etme gibi
bir ¢ok psikiyatrik bozuklugun tedavisinde de destekleyici tedavi olarak kullanilmaktadir
(McCullough ve ark. 2017; Krause-Parello’dan aktaran Pamuk 2015).

HDU’nun bireyde psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel bircok yarar sagladig
calismalarda vurgulanmaktadir. HDU nun bir¢ok yarar1 olmasina ragmen dikkat edilmesi
gereken bazi faktorler vardir. Bu faktorler, ¢aligmaya dahil edilen bireyin hayvan
allerjisinin ve korkusunun olmamasina dikkat edilmelidir. HDU’lara iliskin birey ve
hayvanin etkilesimine bagli olusabilecek riskleri degerlendirmek icin Banks ve ark.
(2008), 1690 hastaya 5 yil boyunca bir hayvan esliginde ev ziyaretleri diizenlemis ve
calisma sonucunda higbir katilimcida zoonotik hastaliklara rastlanmamistir. Bu arastirma
sonucunda da hayvan destekli uygulamalarda yararlarin risklerden fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatlirde evde kedi veya kopek ile biiyiiyen ¢ocuklarin alerjik reaksiyonlara
hassasiyet riskinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Hajar 2015).
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2.2.6. Hayvan Destekli Uygulamalarin Cocuklarda Kullanimi

HDU’nun ¢ocuklarda kullanimina iligkin literatiir incelendiginde ¢ocuklar icin psikolojik
(Odendaal, 2000), duygusal, sosyal (Zasloff ve Hart, 1999; Anderson ve Olson, 2006;
Wanser, Vitale, Thielke, Brubaker, Udell, 2019) ve fiziksel (Gee ve ark., 2007) yararlarinin
oldugu vurgulanmaktadir. HDU’nun ¢ocuklarda kullanimi konusunda calismalar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, otizm, konugma ve O&grenme gicliigii, serebralpalsi,
kardiyolojik sorunlar, agri, psikiyatrik sorunlar, gelisim geriligi ve kanser iizerine
odaklanmistir. Diinyada c¢ocuklarla yapilan ¢alismalara gore HDU miidahalesinin
cocuklarda agriy1 azalttig (Calcaterra ve ark., 2015; Ichitani ve Cunha, 2016), saglik
algisini iyilestirdigi (Johnson ve ark., 2008; Mccollogh ve ark., 2017), okula devam
istegini artirdigr (O’haire ve ark., 2014), tedaviye adaptasyonu artirdigi, duygularin
ifadesini kolaylastirdigi (Gagnon ve ark., 2004; Johnson ve ark., 2008), anksiyete ve stres
duzeylerinde azalma (Gagnon ve ark., 2004; Johnson ve ark., 2008; Mccollogh ve ark.,
2017, Purewal, Christley, Kordas, Joinson, Meints, Gee, Westgarth, 2017; Zents, 2017,
West, 2018) sagladigi belirtilmektedir. Mccollogh ve ark. (2017)’nin yaptig1 arastirma

sonucunda HDU yapilan ¢ocuklarin ebeveynlerinde de stresin azaldigi saptanmustir.

2.2.7. Hayvan Destekli Uygulamalarin Hemsirelik Miidahalelerinde Kullanimi

HDA, hastanin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel isleyisini gelistirmek i¢in ayr1 ayri
tasarlanmig bir programdan olugmakta ve hekim, hemsire, psikolog gibi farkli saglik
profesyonelleri tarafindan uygulanabilmektedir (Officical Journal of ANA, 2008).
Hemsireler de bakim ve uygulamalari kapsaminda hastane ya da ev ziyaretleri sirasinda
HDA programlarin1 belirleyerek uygulayabilirler (Officical Journal of ANA, 2008,
Buettner, 2011). Literatiirde hemsirelerin hem ekip igerisinde (Bardill ve Hutchinson,
1997; Edwards ve Beck, 2002; Cole ve ark., 2007) hem de tek baslarina (Tsai ve ark., 2010,
Pope ve ark., 2016; Cowel, 2017) HDA ¢alismalarin1 gerceklestirildigi goriilmektedir.
Hemsireler tarafindan HDU ‘nun kullanildigi randomize kontrollii ¢galismalarin incelendigi
bir arastirmanin sonucunda HDU’nun yash, yetiskin, ergen ve cocuklarin bakiminda
kullanildig1, yash bakimevleri, hastaneler, giindiiz yasli bakim merkezleri gibi farkli
kurumlarda gergeklestirildigi, miidahale programlar1 kapsaminda insansi robotlarin, canlt

veya robotik hayvanlarin kullanildig: belirtilmektedir (Demiralay, Keser, Caynak, 2020).
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Glinlimiizde birgok tilkede hemsirelerin uyguladigi bir miidahale haline gelen HDU lar,
2004 yilindan bu yana da Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi’nda (NIC) yer almakta,
hemsireler HDU kapsaminda yaptiklar1 ¢alismalarda bu girisimlere gore miudahalede
bulunmaktadirlar (NIC,  2004; Matuszek, 2010). HDU programlarinin basarisi,
hemsirelerin programa olan ilgisine ve destegine dayanmaktadir (Officical Journal of
ANA, 2008). HDU kapsaminda, Hemsirelik Girisimleri Siniflamasinda (NIC), bagimsiz
hemsirelik girisimi olarak ele alinan hayvan destekli aktiviteler Tablo 2.1°de belirtilmistir

(Bulechek ve ark., 2017).
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Tablo 2.1. HDU kapsaminda, Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi’nda (NIC), bagimsiz hemsirelik

girigimi olarak ele alinan hayvan destekli aktiviteler

Hayvan Yardimh Terapi (Animal-Assisted Therapy)

Tamim: Hayvanlarin sefkat, ilgi, dikkati dagitma ve gevseme saglamak icin amaglt olarak

kullanilmasi

Aktiviteler:

e Hastanin hayvanlar tedavi edici ajan olarak kabuliinii belirleyiniz.

e Hayvanlara kars1 herhangi bir alerjisi olup olmadigim belirleyiniz.

¢ Hastaya/aileye bakim ortaminda hayvanlarla olmanin amacini ve gerekcesini 6gretiniz.

o Terapi programlarinda hayvanlarin izlenmesi, yetistirilmesi ve bakimina yonelik standartlar
saglayiniz.

o Kurumda saglik miifettisinin hayvanlarla ilgili kurallarin yerine getiriniz.

e Hayvanla temas sonucunda ortaya ¢ikan kaza veya yaralanmaya yonelik uygun tepkilere
gerceve olusturacak bir protokol olusturunuz.

o Hastaya kopek, kedi, at, yilan, kaplumbaga, hamster, kobay (guina pigs) ve kus gibi terapi
hayvanlarini temin ediniz.

e Davranislar1 dngoriilemeyen veya siddete egilimli hastalar ile hayvan ziyaretleri yapmaktan
kagininiz.

e Ozel kosullardaki hastalarin (6rn; acik yarasi olan, hassas ciltli, ¢oklu IV kaniilleri veya
araglar1 bulunan) hayvan ziyaretlerini yakindan izleyiniz.

e Hastanin terapi hayvanlarini tutma ve oksamasini kolaylastiriniz.

e Terapi hayvanini tekrarli sekilde oksamaya cesaretlendiriniz.

e Hastanin terapi hayvanlarini izlemesini kolaylastiriniz.

o Hastay1 hayvanlara iligkin duygularini ifade etmeye tesvik ediniz.

e Hastaya yonelik egzersizi uygun sekilde planlayiniz.

o Hastay1 terapi hayvanlariyla oynamaya tesvik ediniz.

e Hastanin hayvanlar1 beslemeye/onlarin giinliik bakimim gerceklestirmeye tesvik ediniz.

e Hayvanlarla temas eden hasta ve yakinlariin ellerini yikamasim saglayimiz.

e Evcil ve diger hayvanlarla ilgili 6nceki deneyimlerini hatirlamasi ve paylagmasi i¢in firsat

saglayiniz.

Kaynak: Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner C. Nursing Interventions Classification (NIC) Ceviren:
Erdemir F, Kav S, Akman Yilmaz A. Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi (NIC), 6. Basim, Nobel Tip Kitabevleri Ltd.

Sti., Istanbul. 2017; s: 202.
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Hemsirelik mesleginin Onciilerinden olan Florence Nightingale hayvanlarin insanlar
lizerindeki bakim ve tedavideki dnemini “Ozellikle kronik hastaliklarin tedavi siirecinde
kiiciik bir ev hayvani, hastalar i¢in miikemmel bir arkadastir” seklinde belirtmistir

(Jorgenson, 1997; Ormerod ve ark., 2005; Morrison, 2007).

2.2.8. Ozel Gereksinimli Cocugun Bakim ve Rehabilitasyonunda Psikiyatri
Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklari

OGC rehabilitasyonu ile ilgili farkli kanun ve yonetmeliklerde rehabilitasyon ekibi
igerisinde hemsirenin de bulunmasi gerektigi belirtilmektedir (T.C. Resmi Gazete,
Oziirliilerin Bakimi, Rehabilitasyonu Ve Aile Danismanligi Hizmetlerine Dair
Yonetmelik, Madde 43, 03.09.2010; Say1: 27691; T.C. Resmi Gazete, Cocuk Destek
Merkezleri Yonetmeligi, Madde 28, 37, 29.03.2015. Say1: 29310). Rehabilitasyon ekibi
icerinde de yer alan hemsirelerin, OGC ve ailesine bakim vermede &nemli rolleri
bulunmaktadir. Hemsireler bu roller kapsaminda, evde bakim gereksinimi olan bireylerin
sorunlarini belirleyerek, sorunlarin uygun bigimde ele alinmasini saglayarak, sosyal destek
kaynaklarini, bas etme becerilerini degerlendirerek, birey ve aileyi destekler ve bakimda
strekliligi saglarlar (Bilsin 2012). Hemsire bakim verici, savunucu, egitici, arastirict,
yonetici ve lider rolleri kapsaminda OGC ve ailesiyle hastanede, toplum saglig
hizmetlerinde ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan hemsirelerin, engelliligin
onlenmesi, erken tanilanmasi, aileye ve cocuga bakim verme gibi 6nemli girisimleri
bulunmaktadir (T.C. Resmi Gazete. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik, 19.04.2011, Say1:27910). Bu ekip icinde yer alacak hemsirenin
psikiyatri hemsireligi alaninda uzman olmasi bireyin psikososyal biitiinliik ger¢evesinde
degerlendirilmesini ve verilecek bakimin niteligini olumlu yo6nde etkiler. Psikiyatri
hemsireleri rol ve sorumluluklar1 geregi bireyleri fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan
guclenmesi i¢in desteklemelidir (Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik, 2011).

Hemsirelik  Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik (2011)°te
hemsirelerin alanlarina gore gorev, yetki ve sorumluluklar1 {i¢ bashk altinda
tanimlanmistir. Bu bagliklar “Hemsirelik Bakimi”, “Tibbi tani ve tedavi planinin

uygulanmasina katilma” ve “Egitim ve danismanlik”’tir. Bu yonetmelikte “Ruh Sagligi ve
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Hastaliklari Hemsireligi”; “Psikiyatri Klinik Hemsiresi”, “Cocuk ve Addlesan Psikiyatrisi
Hemsiresi”, “Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresi”, “Alkol ve Madde Bagimlilig:
Merkezi Hemsiresi” alt basliklarinda verilmistir. Ruh Sagligit ve Hastaliklari
Hemsireliginin rol ve sorumluluklar1 arasinda verilen birgok maddenin dezavantajli
gruplar icinde yer alan OGB’lerin bakim ve rehabilitayonunda psikiyatri hemsirelerinin rol
ve sorumluluklarinin oldugu goriilmektedir. Psikiyatri hemsirelerinin rol ve sorunluluklari
arasindan, OGB’lerin ruh saghigini1 koruma ve gelistirme ile iliskili oldugu diisiiniilen

maddeler Tablo 2.2°de sunulmustur.

Tablo 2.2. Psikiyatri Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar1 Baglaminda Ozel Gereksinimli Bireylerin Bakim
ve Rehabilitasyonu

1) Psikiyatri Klinik Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar:

e (madde 1-3e) Hastay1 ve aileyi desteklemede stresle bas etme, stigmatizasyon, kisiler arasi
iligkiler, farkindalik ve giriskenligi artirma, problem ¢ézme becerisi, sosyal beceriler egitimi

gibi konularda psiko-egitim programlarmni planlar ve uygular.

2) Cocuk ve Addlesan Psikiyatrisinin Rol ve Sorumlulukar:

e (madde 2-l1a) Aile dongisiiniin karmasikligi igerisinde yasam stresorlerinin, travmatik
olaylarin ve durumsal krizlerin saglia etkisini degerlendirir.

e (madde 2-2a) Cocuk/ergen ve ailesinin egitim ve danigmanlik gereksinimlerini belirler ve
yerine getirilmesini saglar.

e (madde 2-2b) Sorunlarla basa ¢itkma ve sorun ¢dzme konusunda hasta ve aileye egitim,
yonlendirme yapar.

e (madde 2-2¢) Cocuk/ergenin yakinlarmin da yasadigi endise, iziintii, 6fke, sucluluk,

caresizlik ile saglikli bas etmeleri i¢in terapotik iletisim kurar, danigmanlik saglar.
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3) Konstultasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar:

o (madde 3a) Fiziksel yakinmasi ya da hastaligi olan bireyin fiziksel durumu ile ruhsal durumu
arasindaki etkilesimi gozlemler.

¢ (madde 3b) Fiziksel hastaligi olan bireyin ve ailesinin hastaliga, tedaviye psikolojik uyumunu
saglamada, adaptif fonksiyonlarini gelistirmelerinde, yeniden kazanmalarinda yardim eder.

e (madde 3c) Bireyin mevcut hastaligi ve hastaligin yol agtigt yasam sorunlariyla bas
edebilecek giice gelmesine, basa ¢ikma yontemleri gelistirmesine yardimci olur.

e (madde 3¢) Hastanin hastalik yasantisindan sagligini siirdiirmesine yarayacak anlam
cikarmasina yardimcei olur.

e (madde 3f) Bakimin etkinligini azaltan, sistemin islemesine engel olan nedenleri ortaya
cikarmak, ortadan kaldirmak ya da degistirmek i¢in ¢aba gosterir.

e (madde 3g) Genel hastanedeki tedavi ekibi ile isbirligi iginde hasta/hasta ailesine yonelik
egitim ihtiyacimi saptar, psikolojik egitimi planlar, hastanin aktif katilimini tesvik eder,
egitimi uygular ve degerlendirir.

e (madde 3g) Hasta ve ailelerine ruh sagligini, problemlerle bas etme yollarim gelistirmeleri
icin yardim eder, egitim verir.

e (madde 3h) Hastalarin gereksinimlerine uygun egitim materyali hazirlar, gelismelere gore
yeniden gozden gegirir.

o (madde 31) Hastalarin rehabilitasyonuna yardim eder.

e (madde 3m) Hastalarin yasam Kkalitelerini yiikseltecek uygulamalar konusunda diinya
literatiirtinii takip eder ve gelismelerin kuruma uyarlanmasi ile ilgili diizenlemeleri onerir,

uygular ve denetler.

Kaynak: Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik (19 Nisan 2011). Resmi Gazete;
Say1:27910.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu, tek kér randomize kontrolli deneysel arastirma

desenindedir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmanin, Antalya Muratpasa’da bulunan, Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii‘ne
bagli hizmet veren rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir. Toplam 15 merkez
arasindan, 6rneklem grubuna uyan 6grenci sayisi en fazla olan iki kurum; Antalya Empati
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Biiyiikgebiz Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ¢alismanin yapilacagi merkezler olarak belirlenmistir. Calisma

Kasim 2019-Eylul 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli olmas1 nedeniyle, her iki merkezde de standart
egitim miifredatt uygulanmakta, egitim miifredati kapsaminda anksiyete, stres durumlari
ile bas etme gibi ruh sagligini1 koruma ve gelistirmeye yonelik dogrudan bir egitim igerigi
bulunmamaktadir. Antalya Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nin biri sadece
otizmli bireylere yonelik, ikisi hem zihinsel hem bedensel engelli bireylere yonelik hizmet
sunan toplamda U¢ merkezi bulunmaktadir. Bu ¢alisma bedensel engelli ¢ocuklara hizmet
veren sayica daha fazla Ogrencisi bulunan Muratpasa subesinde gercgeklestirilmistir.
Merkez, 2005 yilinda hizmete gegmis olup, 209’u bedensel engeli olan, toplam 550 engelli
bireye hizmet vermektedir. Sehir merkezinde bulunan, bahgeli bir binadan olusan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi biinyesinde 10 fizyoterapist, 11 6zel egitim 6gretmeni, 10
cocuk gelisim uzmani, iki psikolojik danisma ve rehberlik uzmani ve bir psikolog
calismakta, ekip i¢inde bir hemsire bulunmamaktadir. Merkez icerisinde egitim siniflari,
Ogretmenler odasi, miidiir odalari, bekleme salonu ve sekreterya bulunmaktadir. Giris
katinda, danisma, sekreterya, bekleme salonu, miidiir odalar1 bulunmaktadir. Zemin katta
grup egitim odalar1 ve dinlenme odasi bulunmaktadir. Birinci katta Bireysel Egitim
Programi (BEP) odasi, 6gretmenler odasi bulunmakta ve zihinsel engelli bireylerin egitim
ve rehabilitasyonu yapilmaktadir. Ikinci katta fizyoterapist/dgretmenler odasi ve

fizyoterapi odalar1 bulunmaktadir. Bedensel engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonu ikinci katta
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yapilmaktadir. Merkezde Bireysel Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi(14),
Bireysel-Grup Ozel Ogrenme Giigliigii Destek Egitim Programi(9), Bireysel-Grup Zihinsel
Engelli Bireyler Destek Egitim Programi (34), Bireysel-Grup Isitme Engelli Bireyler
Destek Egitim Programi (10), Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi
(18) kontenjanlar1 bulunmaktadir. Merkez hafta i¢i hergiin 09.00-18.00 arasinda hizmet
vermektedir. Cocuklarin haftalik belirli giin ve saatlerde dersi olmakta ve bu ¢cocuklar ders

saatlerinde ¢ogunlukla servislerle ulasim saglamaktadir.

Ozel Biiyiikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Eylil 2005 tarihinde hizmete
geemis olup 540 engelli bireye hizmet vermektedir. Sehir merkezinde bulunan ve bes katli,
bahcgeli bir binadan olusan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi binyesinde yedi
fizyoterapist, 13 o6zel egitim Ogretmeni, Sekiz cocuk gelisim uzmani, U¢ psikolog
calismakta, ekip icinde bir hemsire bulunmamaktadir. Merkez icerisinde psikolog odast,
Bireysel Egitim Programi-Degerlendirme Egitim Programi (BEPDEP) fizyoterapi salonu,
uygulama evi/odasi, zihinsel engelli bireyler Degerlendirme Egitim Programi (DEP)
bireysel egitim odasi, zihinsel engelli bireyler DEP grup egitim odasi, yaygin gelisimsel
bozukluklar1 DEP bireysel egitim odasi, 6zgiil 6grenme gii¢liigii DEP bireysel egitim odasi,
ozgil o6grenme glicliigii DEP grup egitim odasi, bireysel egitim programlari gelistirme
kurulu odasi, isitme engelli bireyler DEP grup odasi, 6gretmenler odasi, miidiir odasi, biiro
hizmetleri arsiv ve dosya hizmetleri ve sekreterya bulunmaktadir. Merkez hafta ici hergiin
09.00-18.00 arasinda hizmet vermektedir. Cocuklarin haftalik belirli giin ve saatlerde dersi

olmakta ve bu ¢ocuklar ders saatlerinde ¢cogunlukla servislerle ulagim saglamaktadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Antalya Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
Biiyiikgebiz Ozel Egitim Merkezi’nde dgrenim géren, 8-11 yas arasindaki bedensel engelli
128 cocuk olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise bu ¢ocuklar arasindan ¢alisma
tarihleri arasinda kuruma devam eden, hayvan alerjisi ve korkusu olmayan, ailesinin onam
verdigi ve c¢alismaya katilmayr kabul eden katma dislama kriterlerine uyan 44 c¢ocuk

(deney:21, kontrol:23) olusturmustur.
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3.3.1. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilmig ¢alismalar incelendiginde hayvan destekli uygulamalarin
bedensel engelli cocuklarda stres ve anksiyete diizeyine etkisini belirten bir prevelans
saptanamamistir. Bu nedenle arastirmacilarin minimal anlamlilikla ilgili herhangi bir
Ongoriisii bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
Silva&Oso'rio (2018) tarafindan yapilan, “Hayvan destekli bir tedavi programinin
pediatrik onkoloji hastalarinin fizyolojik ve psikososyal degiskenleri tizerindeki” baglikli
arastirmanin verileri temel alinmistir. Bu ¢alismanin etki biiyiikliigii anksiyete (p = 0.007,
d =-1,312), ve stres (p = 0.006; d = —1.350), faktorleri i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. %80
guc ve 0,05 hata payi ile anksiyete parametresine gére n1=11, n2=11; stres parametresine
gbre n1=10, n2=10 bulunmustur. Ancak arastirma siirecinde yasanabilecek olasi riskler goz
Ontine alinarak nl(deney)=25, n2(kontrol)=25 olmak (izere 50 birey ile yapilmasi
planlanmistir. Calismanin verileri, n1(deney)=21, n2(kontrol)=23 olamak tizere 6rnekleme

toplam n2(kontrol)=44 kisi dahil edilmistir.
3.3.2. Arastirmanin Dahil Etme, Dislama ve Cikarilma Kriterleri

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri
- Aragtirmaya katilmaya goniillii olma
-8-11 yas araliginda olma,

-Sadece bedensel engelli olma,
-Tiirk¢e konusma,

-Okuma-yazma bilme,

-Cocugun, arastirmaya katilabilmesi i¢in ebeveyninin onam vermesi

Orneklem grubunun yas sinirlamasimi belirlemede Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
ve Olgeklerin uygulanabilir yas sinir1 dikkate alinmistir. Psikososyal gelisim kuraminda 6-
11 yas okul ¢agi olarak belirtilmekte, bu donemdeki ¢ocugun 6zellikleri cocugun yasina ve
cinsiyetine uygun oyunlar oynamasi, yaratict ve iiretici olmasi, akranlari/baskalar1 ile
kendisini karsilastirmalar yapmasi ve bu karsilagtirmalar sonucunda kendi yeterliligini
degerlendirmesi ile iliskilendirilmektedir (Arslan, Ari, 2008; Ozyiirek, 2012). Calisma

icerigi dikkate alindiginda miidahalenin aktiviteler ile desteklenmesi nedeniyle oyun ile
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iliskilendirilebilmesi, uygulama hayvaninin bir oyun arkadasi olarak degerlendirilebilmesi
gibi nedenlerle 6rneklem grubunun belirlenmesinde okul ¢agi donemindeki ¢ocuklar tercih
edilmistir. Olgeklerin uygulanabilme yas alt siir1 8 oldugu igin calisma &rneklemi 8-11

yas araliginda belirlenmistir.

Arastirmadan Dislama Kiriterleri

-Iletisime yonelik bir engeli olma,

-Immiin yetersizlikle iliskili herhangi bir kronik hastalig1 bulunma,
-Herhangi bir hayvan allerjisi olma,

-Uygulamada kullanilacak hayvana karsi korkusu olma,

-Gegmiste ya da simdi kendine ait mevcut bir hayvana sahip olma

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri
-2 haftadan fazla uygulamaya katilmama,
-Uygulamalar1 engelleyen tibbi bir durumun gelismesi,

-Cocugun ailesi veya kendi istegi dogrultusunda arastirmadan ¢ekilme hakkini kullanmasi

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve c¢alismaya katilan bireylerin
sosyodemografik Ozellikleri Ki-Kare analiziyle, homojenligi Levene testi ile
kovaryanslarin  esitligi ise Box M testi ile degerlendirilmistir. Homojenlik
degerlendirmesinde her bir parameter ayri ayri degerlendirilmis, sadece aile tipi
parametresine gére homojenlik olmadigi ancak diger tiim parametrelere gore her iki grubun
homojen oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 6zellikleri ve homojenlik

testi sonuglart Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1 Bireylere iliskin 6zelliklerin dagilimi

Miidahale Kontrol Istatistiksel
Grubu (n:21)  Grubu(n:23) Deger
Ozellik n % n % X? P
Yas 8 6 (28,6) 6 (26,1) 3,474 0,323
9 6 (28,6) 2 (8,7)
10 3 (14,3) 4 (17,4
11 6 (28,6) 11 (47,8)
Cinsiyet Erkek 11 (52,4) 14 (60,9) 0,322 0,57
Kadin 10 (47,6) 9 (39,1)
Aile tipi Cekirdek 17 (81) 21  (91,30) 5,663 0,036
Genis 0 0) 2 (8,70)
Parcalanmis 4 (19 0 (0)
Gelir dizeyi  Gelir giderden az 10 (47,6) 5 (21,70) 4,711 0,059
Gelir gidere denk 10 (47,6) 18  (78,30)
Gelir giderdenfazla 1 (4) 0 (0)
Bedensel %?25 ve alt1 1 (4,8) 8 (34,8) 7,737 0,051
engel oram  %026-50 arasi 11 (52,4) 5 (21,7)
%51-75 arasi 5 (23,8) 5 (21,7)
%76-100 arasi 4 (19) 5 (21,7)
Birlikte Yok 0 0) 4 (17,4) 11,734 0,077
zaman Anne 5 (23,8) 3 (13)
gecirdigi Baba 5 (23,8) 0 0)
Kisiler Kardes 3 (14,3) 6 (26,1)
Arkadas 5 (23,8) 4 (17,4)
Yakin akraba 1 (4,8) 2 (8,7)
Bakici 0 (0)] 1 4,3)
Aile 2 (9,5) 3 (13)
Toplam 21  (100) 23 (100)

Tablo 3.1°de ¢aligsmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri yer almaktadir. Miidahale
grubunu olusturan 21 bireyin %52,4’linlin erkek cinsiyetinde oldugu, %81 inin ¢ekirdek
aileye sahip, %47,60’inin ekonomik durumunun gelirin gidere denk ve %47,60’nin
gelirinin giderinden az oldugu saptanmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin %52,4’{iniin bedensel
engel oraninin %26-50 arasi oldugu belirlenmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin ¢ogu bos

zamanlarini anne (%23,8), baba (%23,8) ve arkadas (%23,8) ile gegirdigini belirtmistir.

Kontrol grubunu olusturan 23 bireyin %60,9’unun erkek cinsiyetinde oldugu,
%91,30’unun ¢ekirdek aileye sahip, %78,30 unun ekonomik durumunun gelirinin giderine
denk oldugu saptanmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin %34,8’inin bedensel engel oraninin %25

ve altinda oldugu belirlenmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin %26,1’inin bos zamanlarini kardesi
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ile gecirdigi bulunmustur. Demografik 6zellikler acisindan miidahale ve kontrol grubu
arasindaki farkin aile tipi parametresi harig, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturmadigi, her iki grubun homojen oldugu saptanmistir (p>0,05).

3.3.3. Randomizasyon ve Korleme

Randomizasyon: Calisma, Antalya Muratpasa’da bulunan, Antalya 11 Milli Egitim
Midiirliigii‘'ne  baghi hizmet veren rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir.
Toplam 15 merkez arasindan, 6rneklem grubuna uyan 6grenci sayist en fazla olan iki
kurum; Antalya Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Bityiikgebiz Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ¢aligmanin yapilacagi merkezler olarak belirlenmistir.
Calisma, bulasi onlemek i¢in farkli iki kurumda gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol
grubu olarak belirlenecek kurumlar bagimsiz kura yontemi ile belirlenmis, bu kura
sonucunda Antalya Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitim alan
cocuklar deney, Biiyiikgebiz Ozel Egitim Merkezi’nde egitim alan ¢ocuklar kontrol
grubunu olusturmustur. Dahil edilme ve diglama kriterlerine gére drneklem belirlenmis,

belirlenen ¢ocuklarin hepsine 6ntest uygulamasi yapilmistir.

Korleme: Yapilan bu c¢alismada miidahaleyi uygulayan ve verileri degerlendiren
arastrmact aymi kisidir. Sadece arastirmaya dahil olan bireylerin bulunduklar1 grubu

6grenmemeleri saglanarak tek yonlii korleme yapilmustir.

Randomizasyon islemi Sekil 3.1°deki gibidir.

4 - h 4 )
©) .
> Kura  yOnteminde, kagitlara
8  Yapilan uygulamaya iliskin bulasi kurlimlarm isimleri  ayri
é onlemek icin, bagimsiz kura yezlnlig
o yontemi ile deney ve kontrol grubu
"g olacak merkezler belirlenmistir. Arastirmacmin disinda bir birey
ch tarafindan se¢im yapilmistir.
- Kura sonucu ¢ekilen kurum deney
grubu olarak belirlenmistir.
. /

Sekil 3.1. Randomizasyon semasi
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Arastirma, agikligi, biitiinliigii ve seffafligi kolaylastirmak icin CONSORT 2018 akis
diyagramina (The CONSORT-SPI 2018 flow diagram) gore yapilandirilmistir (Grant ve
ark., 2018).

EVREN=128

i w’ Katma dislama kriterlerine uymayan n=68

Orneklem n=60

Randomizasyonun yapilmasi (kurumlar arast)

Kura Yontemi

y 4

Miidahale: Antalya Empati Ozel Eg\ltﬁn ve Kon)ﬁ_é!: Bitytikgebiz (_)ZCI Egitim ve
Rehabi“tasvon Merkezi(n=32) Rehabllltasyon Merke2|(n=28)

P— S

N\

D

(Kura yontemi) (Kura yontemi)
Midahale grubunun belirlenmesi (n= 25) Kontrol grubunun belirlenmesi (n= 25)
-Rehabilitasyon merkezinde uygulanan -Rehabilitasyon merkezinde uygulanan
standart egitim standart egitim
-Arastirmacilar tarafindan 7 haftalik -Arastirmacilar tarafindan herhangi bir
\ HayDAP’1n uygulanmasi uygulama yapilmamistir

o

Goriismelere diizenli katilmama (n=1)

Covid 19 pandemisi nedeniyle kuruma
gelmeme nedeniyle verilerinin
toplanamamasi (N=2)

Covid 19 pandemisi nedeniyle
goriismeden ayrilma karar1 alma (n=1)

Covid 19 pandemisi nedeniyle kuruma

gelmeme (n=2)
\_ J/

Analiz edilen (n:21) Analiz edilen (n:23)

Sekil 3.2. Consort Semasi

26



Arastirma 50 ¢ocuk (deney: 25, kontrol: 25) ile yapilacak sekilde planlanmistir. Miidahale
grubundaki gocuklardan bir cocugun goriismelere diizenli katilmamasi, bir cocugun Covid
19 pandemisi nedeniyle goriismeden ayrilma karari1 almasi, iKi ¢ocugun da Covid 19
pandemisi nedeniyle kuruma gelmemesi sonucunda mudahale grubunda 21 c¢ocuk
kalmistir. Kontrol grubundaki iki ¢ocugun Covid 19 pandemisi nedeniyle kuruma
gelmemesi nedeniyle verilerinin toplanamamasi sonucunda kontrol grubunda 23 cocuk

kalmistir. Arastirma 44 ¢ocuk ile tamamlanmaistir.

3.3.4. Gii¢ ve Etki Biiyiikliigii

Bu arastirmada etki biiyiikliigi 0.80 olarak ongdriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmada
kullanilan Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Cocuklarda Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-
Y) puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ile bagimsiz gruplarda t testi kullanilmis ve
calismanin sonunda etki biiyiikliigii hesaplanmistir. Etki biiyiikliiglinlin hesaplanmasinda
her iki dlgek parametresi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Etki biiyiikligii ASO icin orta etki
(d=0,528), CSAO-Y icin kiigiik etki (0=0,455) oldugu saptanmistir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. ASO ve CSAO-Y puan ortalamalar1 temel alinarak hesaplanan gii¢ analizi ve etki biiyiikliigii
sonuglari

Olgekler Etki Biiyiikliigii* Guc Analizi Sonuglarr®
ASO 0,528 0,97
CSAO-Y 0,455 0,90

*Calismanin posthoc gii¢ analizi GPower 3.1.9.7 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) programi
kullanilarak yapilmistir.

3.4.Arastirmanin Degiskenleri

Bu ¢alismanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri asagidaki gibidir:
Bagimh Degiskenler: Cocuklarin stres diizeyi ve sosyal anksiyete diizeyi

Bagimsiz Degiskenler: HDA uygulama yontemleri, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, aile tipi,
gelir durumu, okula devam durumu, engel durumu, bedensel engelinin orani ve bos

zamanlarinda kimlerle zaman gecirdigi

27



3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulmus, 6 sorudan olusan Kisisel
Bilgi Formu (KBF) (Ek I), Algilanan Stres Olgegi (ASO) (Ek-11) ve Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) (EK-III) ve kan basinc1 dl¢iimii ile elde edilmistir. Olgeklerin
kullanim izinleri yazarlardan almmustir (Ek IV). On test, son test ve izlem verileri
aydinlatilmis onam formunu ebeveyninin okuyup imzalayan ve arastirmaya katilmay1

kabul eden ¢ocuklarla yiiz yilize gériisme teknigiyle toplanmustir.

Bu aragtirma kapsaminda iki tiir ara¢ kullanilmistir. Bunlar veri toplama ve uygulama

araclaridir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulmus, 6 sorudan olusan Kisisel
Bilgi Formu (KBF) (Ek I), Algilanan Stres Olcegi (ASO) (Ek-11) ve Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) (EK-III) ve kan basinci 6l¢imii ile elde edilmistir. Olgeklerin
kullanim izinleri yazarlardan alinmistir (Ek IV). On test, son test ve izlem verileri
aydimnlatilmis onam formunu ebeveyninin okuyup imzalayan ve arastirmaya katilmay1

kabul eden ¢ocuklarla yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmistir.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan literatiire dayali olarak gelistirilen, ¢ocuklarin sosyodemografik
oOzelliklerini belirlemeye yonelik 6 sorudan olusmaktadir. Bu boliimde gocuklarin yast,
cinsiyeti, aile tipi, gelir durumu, okula devam durumu, engel durumu, bedensel engelinin

orani ve bos zamanlarinda kimlerle zaman gegirdigi sorular1 yer almaktadir.

3.6.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi, Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan
yaslart 8-11 arasinda degisen ve yas ortalamasi 9.50 olan, bir grup 6grenci iizerinde
yiiriitiillerek gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge Formunun gegerlilik ve giivenirligi, 2017
yilinda Oral ve Ersan tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu olan bu 6l¢ek, 9 maddeden olusan
4’1i likert tip1 bir derecelendirmeye sahiptir. Maddeler kolay anlagilmaktadir ve dlcekle
ilgili bir egitime gerek yoktur. Olgek, tek yonliidiir, “hi¢” 1 puan, “bazen” 2 puan, “sik sik”

3 puan ve “her zaman” 4 puan seklinde puanlanmaktadir. Olgekten en az 9 en fazla 36 puan
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alinmaktadir Olgek sorularindan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin stres diizeyinin
yiiksek olmasi anlamina gelir. Ters kodlanan madde yoktur. Alt alanlar1 bulunmamaktadir.
Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi’nin ydnergesinde ¢ocuktan, gecen haftay
degerlendirdiginde her bir maddenin kendisi i¢in ne kadar uygun olduguna iliskin cevaplar
vermesi istenmektedir. Olgek, 8-11 yas arasindaki cocugun kendisi tarafindan
doldurulmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1s1 .76 ve test-tekrar
test korelasyonu .71 olarak bulunmustur (Oral ve Ersan, 2017). Calismada kullanilan
Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi’nin miidahale ve kontrol grubunda 6ntest,
sontest ve izlemden elde edilen verilerinin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar1 Tablo

3.3’de verilmistir

3.6.3. Cocuklarda Sosyal Anksiyete Ol¢egi (CSAO-Y)

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bigim (CSAO-Y) 6z bildirime dayal:
bir dlgektir. Bu olgek 1988 yilinda La Greca ve arkadaglari tarafindan gelistirilmigtir. 10
sorudan olusan bu 6l¢ek 1993'de gbzden gegirilmis ve 18 soruluk yeni bir 6lgek haline
getirilmistir. Olgek maddelerinin hazirlanmasinda yazarlarn sosyal anksiyetenin iki
bileseni olan olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda  duyulan
sikint/rahatsizlik  faktdrlerini  dikkate aldiklar1 bildirmektedirler. Olgegin yenilenen
formunda besli likert tipi tercih edilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90 arasindadir.
Puanin yiiksek olmas, sosyal anksiyete diizeyinin arttigini gostermektedir. Olgegin Tiirkce
Formunun gegerlilik ve giivenirligi, 2000 yilinda Demir ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach alfa yéntemine gore 0.81 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test korelasyonu yiiksektir (r=0.81). Gegerlilik ¢alismast klinige basvurmus
sosyal fobi olgulariyla yapilmis, dlgegin olgular1 normal kontrollerden ayirt edebildigi
goriilmistiir (Demir ve ark., 2000). Calismada kullanilan Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan
Stres Olgegi’nin midahale ve kontrol grubunda ontest, sontest ve izlemden elde edilen

verilerinin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar1 Tablo 3.3°de verilmistir.
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Tablo 3.3. Veri toplama araglarinin cronbach alfa giivenilirlik katsayilari

Ol¢iim Araclar1  Miidahale Grubu Kontrol Grubu

Ontest  Sontest Izlem Ontest  Sontest Izlem
ASO 0,659 0,753 0,78 0,78 0,707 0,787
CSAC")-Y 0,846 0,87 0,913 0,865 0,882 0,867

Tablo 3.3’e gore arastirmada kullanilan ASO’niin cronbach alfa degerinin en diisiik 0,659
ve en yiiksek 0,787 oldugu goriilmiistiir. CSAO-Y nin cronbach alfa degerinin en diisiik
0,846 ve en yuksek 0,913 oldugu goriilmistiir.

3.6.4. Kan Basma Ol¢iimi

Bireylerin stres ve anksiyete dizeyini belirlemede farkli fizyolojik degerlendirmeler
yapilmaktadir. bireylerin stres ve sosyal anksiyete diizeylerini belirlemek icin idrar ve
saliva testlerinde farkli hormone ve enzim diizeylerinin degerlendirilmektedir (Bharatharaj,
Huang, Al-Jumaily, Rajesh Elara, Krageloh, 2017). Yasam bulgular1 6lciimleri ile de stres
ve anksiyete diizeylerinin tespit edilebilecegi belirtilmektedir (Petersen ve ark., 2015; Tsali,
Friedmann, Thomas, 2010; Nepps ve ark., 2014; McCullough ve ark. 2017 ;McCullough
ve ark., 2018). Literatirde insan-hayvan etkilesimi sonucunda, bireyin gevsemesini
saglayan biyokimyasal reaksiyonlarin aktif hale geldigi (West 2018), stres hormonlarinin
salmimmin azaltarak, kan basincinda, nabiz ve solunum hizinda diismeye neden oldugu
belirtilmektedir (McCullough ve ark. 2017). Stresin fizyolojik belirtilerinden biri de kan
basicidir (Cavusoglu, 2001, Demiralp, Oflaz, 2007). insan-hayvan etkilesimi sonucunda,
stres hormonlarinin salinimi azalarak, kan basincinda, nabiz ve solunum hizinda diismeye
neden olur (McCullough ve ark. 2017). Calismanin, saglik kurumu disinda
gerceklestirilmis olmasi, drneklem grubunun yas donemi 6zellikleri de dikkate alindiginda
invaziv bir islemin uygulanmasinin gii¢ olacagi, kan basinci 6l¢timii ile degerlendirilmenin
uygun olduguna karar verilmistir. Calismamizda her uygulama 6ncesinde ve sonrasinda,
midahale grubundaki ¢ocuklarin sistolik ve diyastolik kan basinglar1 6l¢iilerek, HayDAP

uygulamasi 6ncesi ve sonrast bu degerler karsilastirilmistir.
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3.7. Uygulama Araclari

Calisma kapsaminda uygulama araci olarak lietartiire dayali olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Hayvan Destekli Aktivite Programi (HayDAP) Uygulama Sureci*
ve “Hayvan Destekli Aktivite Programi (HayDAP) Uygulama Protokolii* kullanilmistir.

3.7.1. Hayvan Destekli Aktivite Programi (HayDAP) Uygulama Stireci

Hayvan Destekli Aktiviteler I¢in Uygulama Sureci, literatiir taramasi sonras1 hayvan
destekli uygulamalarda dikkat edilmesi gereken konular1 igeren kilavuzlarindan
yararlanilarak (Lind, 2002; Lefebvre ve ark, 2008; Egitime  Hayvan  Entegrasyonu
Klavuz Kitab1, 2017), arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. HayDAP Uygulama
Sireci, galismaya uygun katilimcilarin belirlenmesi, uygulama alaninin belirlenmesi,
uygulama hayvanin se¢imi ve hayvaninin uygulamaya hazirlanmasi gibi dikkat edilmesi
gereken hayvan destekli uygulama prosediri konularini icermektedir. HayDAP Uygulama

Siireci’nin detayli agiklamasi1 EK-V’te verilmistir.

HDU’lar kapsaminda ¢esitli hayvanlar kullanilabilmektedir. Kediler, bir noktadan
bagimsiz tasinabilir  olduklari, zaman ve mekan konusunda uyumlu olduklar1 ve
aragtirmacuilarin kendi kedilerini arastirma kapsaminda kullanabilmesi nedeniyle HDU
kapsaminda kullanilabilmeye uygun hayvanlardir (King, 2007). Kedilerin HDU’lar
kapsaminda calismaya uygun olmasi nedeniyle calismamizda uygulama hayvani olarak
kedi tercih edilmistir. Arastirmada kullanilacak kedinin cinsiyeti, 6zellikleri ve cinsi
belirlenmesinde veteriner hekimden uzman goriisli alinmistir. Arastirmada uysal olmast,
evde beslenebilir olmas1 ve yasam siiresinin uzun olmasi nedeniyle ScottishFold cinsi
yavru kedi tercih edilmesine karar verilmistir. Ancak bu tiirde genetic hastaliklari nedeniyle
agr1 cektikleri 6grenildikten sonra benzer 6zelliklere sahip Chincilla iran Kedisi cinsi ile

calisilmaya karar verilmistir.

3.7.2. Hayvan Destekli Aktivite Programi (HayDAP) Uygulama Protokoli

HayDAP Uygulama Protokolu (Ek-V1), literatiir taramasi sonrasi benzer nitelikte olan
calisma protokollerinden (Johnson ve ark., 2008; Mccollough ve ark., 2017, O’Haire
ve ark., 2014; Stefani ve ark., 2015; Pope ve ark., 2016) yararlanilmigtir. Uygulama

protokoll, arasgtirmacilar tarafindan 7 haftalik miidahale programi seklinde
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olusturulmustur. Olusturulan protokol i¢in, bu konuda g¢aligmalar1 olan, kendisi de bir

psikiyatri hemsiresi olan Prof. Dr. Sandra Petersen’dan uzman goriisti alinmistir (EK VI11).

HayDAP  uygulamalar1  rehabilitasyon merkezinde bulunan oyun odasinda
gerceklestirilmistir. Uygulamalar haftada 1 kez, 45-60 dakika olarak, bireysel goriismeler
seklinde yapilandirilmigtir. HayDAP kapsaminda yapilan aktiviteler uygulamada
kullanilan hayvana iligkin olacak sekilde planlanmistir. Haftalik planlanan aktiviteler ile
ilgili gocugun aktiviteye katilimini saglayacak esyalar/malzemeler (hikaye kitabi, boyama
kitabi, boyalar, resim defteri, oyuncak...vb) arastirmaci tarafindan materyal olarak
kullanilmistir. Uygulamalar sirasinda hayvan destekli aktiviteler i¢in olusturulmus

uygulama sirecinin ilkelerine uyulmustur (EK-V).

Aragtirmaci ilk hafta, uygulamalara diizenli olarak katilmanin, uygulama sonucunu
etkileyecegi hakkinda bilgi vermistir. Gorligmelere bir dnceki hafta neler konusuldugu
hatirlatilarak ve haftanin nasil gectigi sorularak baslanmistir. Sonrasinda o giinkii goriisme
konusu hatirlatilmig, ¢gocugun 6n hazirligi varsa onu paylasmasi saglanmistir. HayDAP
kapsaminda ¢ocugun, yasamdaki stresorler, strese tepkisi, stresle bas etmede etkin olarak
kullanilabilen yontemler degerlendirilmistir. Cocugun olumlu davraniglarina, giiclii
yonlerine ve kullandig: etkili bas etme yontemlerine iliskin olumlu geri bildirim verilmis,
cocuklarin bas etmekte zorlandigi durumlar ve giigsiiz yonleri hakkinda duygu ve
diistincelerini ifade etmesi saglanmistir. Bireylerin yagaminda bu gii¢liiklerin yasanmasinin
olagan bir durum oldugu vurgulanmistir. Uygulama siiresince ¢ocuga diigiinmesi ve
konusmasi i¢in zaman verilmis, istedigi takdirde ek siire verilmistir. Her uygulamanin
sonunda, uygulama kapsaminda paylasilanlar 6zetlenmis, bir sonraki haftanin konusu
belirtilerek goriisme sonlandirilmistir. Her goriismede, ¢ocuklarin ve ailesinin s6zlii izni
alinarak cocuklarin paylastiklari deneyim ya da olaylar aragtirmaci tarafindan not edilmis,
fotograf veya video c¢ekilmistir. Haftalik uygulamalarin program Ozeti Tablo 3.4’de

belirtildigi gibi uygulanmstir.
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Tablo 3.4. HayDAP Haftalik Program Ozeti

Hafta Sure Aktiviteler Konu/Amag
1.Hafta  45-60 dakika Tanigsma-Giris -Giiven verici iligki gelistirmek
-Cocuk, uygulama hayvani ve uygulayici
arasinda bag kurulmasimi saglamak
2.Hafta  45-60 dakika Kedilere iliskin -Cocuk, uygulama hayvan1 ve uygulayici
bilgilendirme arasinda olusan bagi gelistirmek
-Kendini ifade etmesini desteklemek
3.Hafta  45-60 dakika Kediye iliskin hikaye = -Hikaye kapsaminda stresli yasam olaylar
karsisinda hissedilen duygular ve ¢6zliim
okuma g .
yollarin1 degerlendirmek
4. Hafta  45-60 dakika Kediye iliskin sarki, -Sosyal anksiyeteye neden olabilecek faktorleri
.. s belirlemek
siir, tekerleme 6gretme
- Ozgiiven gelisimi/artisini desteklemek
5.Hafta  45-60 dakika Kedi evi -Kedilerden verilen 6rneklerle ¢cocugun kendi
aomalsiisleme sosyal gevresi i¢inde iliski ve rollerini tartigarak
yap farkindalik yaratmak
-lletisim ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmek
6.Hafta  45-60 dakika Uygulama hayvaniile -Cocugun tedaviye uyumunu gézlemlemek
sl -Cocugun uygulama kedisi ve uygulayicinin da
programina katilma aktif olarak katildig1 fizyoterapi seansinda
tedaviye uyumunu desteklemek,
-Tedavi sirecinde stres, sosyal anksiyete
diizeylerini ve uyum davraniglarini
g6zlemlemek
7.Hafta  45-60 dakika Degerlendirme- -Tiim siireci gdzden gegirerek sonlandirilmay1
yapmak
Kapanig

-Uygulama kedisi ile olusan bagi saglikli bir
sekilde sonlandirmak

HayDAP miidahale programinin 1. Ve 7. Haftalarina iligkin programinin detayli agiklamasi

Ek VI’da verilmistir.
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3.8. Arastirmacinin Hazirhg:
Arastirmaci “Cocukla Goriisme Teknikleri Kursu” ve “Mindfullnes Temelli Stres Azaltma

(MBSR) Programi” kurslarina katilmistir.

3.9. On Uygulama Asamasi

Arastirmaci tarafindan HayDAP uygulamasi, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Empati Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde dahil edilme, dislama ve ¢ikarilma kriterleri dikkate
alinarak sec¢ilmis iki cocukla gerceklestirilmistir. Secilen iki ¢ocuga, ilk goriismede On test
ve verl toplama araglarinin uygulanmasi, diger 5 gériismede HayDAP uygulanmasi ve son
goriismede son test ve veri toplama araglarinin uygulanmasi olacak seklinde toplam 7 adet
uygulama yapilmistir. Her iki ¢ocukta da 6l¢ek puanlarinda anlamli yonde degisiklikler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6n uygulama sonrasinda HayDAP kapsaminda planlanan
aktiviteler gozden gecirilmis ve aktivitelerin amaca uygun ve uygulanabilir oldugu
goriilmiistiir. Caligma sonucunda HayDAP’1n mevcut haliyle kullaniminin uygun olduguna
karar verilmistir. Uygulama sonrasi anket, dl¢ekler ve yapilan miidahalenin uygulanabilir
oldugu goriilmiistiir. On uygulama grubunda yer alan 2 cocuk, calismaya dahil

edilmemistir.

3.10. Arastirmamin Uygulama Asamalari
Arastirmanin uygulama asamalar1 arastirmanin miidahale grubuna ve kontrol grubuna

uygulanmasi olmak tizere gruplandirilarak verilmistir.

3.10.1. Arastirmanin Miidahale Grubuna Uygulanmasi
Calisgmanin mudahale grubu uygulamasi hazirlik, uygulama ve izlem olmak iizere iig

asamada gerceklestirilmistir.

Uygulamanin hazirhk asamasinda;

Calismaya baglamadan Once miidahale ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla,
kutuya zarf icinde, rehabilitasyon merkezlerinin isimleri yazilarak, kuradan ¢ikan kurum
(Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi) miidahale grubu olarak, diger kurum
(Biiyiikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi) ise kontrol grubu olarak

belirlenmistir.
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Uygulama yapilmadan &nce Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
calisanlarina ve ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin ailelerine arastirma siireci hakkinda
bilgi verilmistir. HayDAP goriisme silirecinde rahatsiz edilmemek ve mahremiyetin
saglanmas1 amaciyla miidahale grubundaki ¢ocuklarin ailelerine bilgi verilmistir. Veri

toplama araglari gogaltilarak hazir hale getirilmistir.

Uygulama asamasinda;

2019-2020 egitim O0gretim doneminde Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitl,
dahil edilme ve dislama kriterlerine uyan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan ve ailesinin
onam verdigi ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir. Cocuklara ve ailelerine arastirma
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, sozlii ve yazili onam alinmistir. Orneklem grubu
belirlendikten sonra mudahale grubundaki ¢cocuklarla ilk hafta tanigma goriismesi yapilmas,
on test degerlendirmesi igin Kisisel Bilgi Formu (KBF), Algilanan Stres Olgegi (ASO),
Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) uygulanmistir. Miidahale grubuna
atanan ¢ocuklara ayni giin arastirmaci tarafindan HayDAP’1n siiresi ve nasil uygulanacagi
konusunda bilgi verilmis; ilk uygulama gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasi bir sonraki

haftanin plan1 aktarilarak uygulama i¢in randevu planlanmastir.

Miidahale grubundaki ¢ocuklarla yapilan HayDAP goriismeleri, rehabilitasyon merkezinin
oyun salonunda gerceklestirilmistir. GoOrlisme ortaminda mahremiyetin saglanmasi
acisindan ¢ocuklar ile yalniz goriisiilmiistiir. Oturma diizeni olarak karsilikli ve ayn1 hizada
duran rahat sandalye ya da kanepe tercih edilmistir. Ortamdaki fazla uyaranlar (ses, 151k,
oyuncak gibi) uzaklastirilarak, ortam giiniin aktivitesine uygun olarak diizenlenmistir.
Gorlisme Oncesi ve sonrast uygulama kedisinin fizyolojik ihtiyag¢lart karsilanmig, Hayvan

Destekli Aktiviteler Igin Uygulama Stireci (EK-V) uygulanmistir.

HayDAP goriismeleri i¢in, miidahale grubundaki ¢ocuklarin haftalik programlarina goére
planlama yapilmistir. Cocuklarin kendi haftalik ders programindan sonra 1 saat daha
kurumda kalip bir sonraki servisle eve donemesi saglanmistir. HayDAP uygulamalari,
cocugun kurumdaki programi bittikten sonra bireysel olarak yapilmistir. Goritismeler
haftada bir, ayn1 giin ve zaman diliminde, yaklagik 45-60 dk boyunca uygulanmustir.
Uygulamada “HayDAP Uygulama Protokolii’ne gore yapilandirilmig goriigme konularina
gore cocuklarin kendi deneyimlerini paylagsmasi desteklenmistir. HayDAP’in her
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uygulama Oncesi ve sonrast kan basinci dlglimii yapilmistir. Her uygulama sonrasi, bir
sonraki uygulamanin plani yapilmig ve bir sonraki haftanin konusu ile ilgili ¢cocuklara
konuya uygun deneyimlerini hatirlamasi, isterse sarki, siir, hikaye gibi materyaller

bulmasi/yazmasi istenmistir.

Miidahale grubundaki cocuklara HayDAP goriismeleri, haftada bir kez olmak {izere 7 hafta
uygulanmistir. HayDAP’1n son haftasinda son test degerlendirmesi i¢in Algilanan Stres
Olgegi (ASO) ve Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Ol¢egi (CSAO-Y) uygulanmustir.

Izlem asamasinda;

HayDAP goriismeleri, 7. haftada sonlandirilmis ve uygulama bitimini takip eden 1. ayin
sonunda miidahale ve kontrol gruplarna izlem degerlendirmesi i¢in Algilanan Stres Olgegi
(ASO) ve Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) uygulanmistir. Aragtirmanin

veri toplama siireci Eyliil 2020’de tamamlanmustir.

3.10.2. Arastirmanin Kontrol Grubu Uygulamasi

Arastirmanin kontrol grubu i¢in drneklem grubu belirlendikten sonra ¢ocuga ve ailesine
calisma hakkinda bilgilendirme yapilarak onamlar1 alinmistir. Kontrol gubundaki
cocuklara on test degerlendirmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu (KBF), Algilanan Stres Olgegi
(ASO), Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) uygulanmistir. Kontrol
grubundaki c¢ocuklara herhangi bir miidahalede bulunulmamis, kontrol grubunun veri
toplama siireci miidahale grubunun veri toplama siireci ile es zamanli olarak

gerceklestirilmistir.

On test verilerinin elde edilmesinden 7 hafta sonra son test verileri Algilanan Stres Olgegi
(ASO) ve Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) uygulanarak elde edilmistir.

Son test verilerinin elde edilmesini takip eden 1. aym sonunda izlem degerlendirmesi i¢in
Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi (CSAO-Y)

uygulanmistir. Aragtirmanin veri toplama siireci Eyliil 2020°de tamamlanmustir.

Aragtirmanin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 1 ay sonrasi izlem degerlendirmesi
bittikten sonra tekrar goriisme planlanmis, kabul eden 10 c¢ocuga rehabilitasyon

merkezinde uygun goriisme ortami saglanarak bir seferlik 45-60 dakikalik uygulama kedisi
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kullanilarak “Stres Faktorlerini Tanima ve Stresle Bagetme” temali goriisme yapilmaistir.
Yapilan gorlismenin igeriginde, HayDAP uygulama protokoliinde bulunan goriisme

konularinin tamamina yer verilmistir.

3.11. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler seklinde sunulmustur. Kategorik
verilerin analizinde beklenen degerin 5’den kii¢iik oldugu hiicre yiizdesi %20’den kiigiik
ise Pearson KiKare Testi, biiyiikk ise Fisher’in Kesin Testi (Fisher’s Exact Test)
kullanilmistir. Normalik varsayimi Shapiro Wilks Testi ile kontrol edilmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile kovaryanslarin esitligi ise Box M testi ile degerlendirilmistir.
Zamana ve deney-kontrol grubuna bagli degisimi tekrarlanan o6lgiimlerde karma desenli
ANOVA (mixed design ANOVA) yontemi ile analiz edilmistir. Tekrarlanan dl¢imlerde
karma desenli ANOVA (mixed design ANOVA) yontemi ile analiz edilmistir. Anlamli
¢ikan durumlarda ikili karsilagtirmalar Bonferroni diizeltmesi ile yapilmistir. Analizler i¢in
SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Calismanin istatistiksel analizinde Akdeniz
Universitesi Istatistik Damgmanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden destek

alinmistir.

3.12. Veri Toplama Sureci

Arastirma kapsaminda HayDAP uygulama protokoli hakkinda uzman goriisii alinmas,
arastirmada kullanilacak o6lgeklerin kullanim izinleri, Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu‘ndan etik kurul onayi, Antalya Empati Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nden ve Biiyiikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nden Kurum izinleri alindiktan sonra uygulanmaya baslanmistir. Arastirmanin

uygulama plan1 Sekil 3.3’de verilmistir.
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Arastirma Planinin Yapilmasi
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Sekil 3.3. Arastirmanin uygulama plani
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3.13. Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6lgeklerin yazarlar ile e-posta yoluyla iletisime
gecilerek dlgek kullanim izinleri alinmistir. Akdeniz Universitesi T1ip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay (Say1 no: 70904504 Karar no: 159) (Ek IX)
alimmustir. Arastirmanin yiritiilebilmesi igin “Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi” ve “Biiyiikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi”nden kurum izinleri
(Ek X), érnekleme dahil edilen cocuklardan ve ailelerinden aydinlatilmis onam (Ek XI)

alinmustir.

Calisma kapsaminda canli bir hayvan ile ¢alisiyor olmanin getirdigi etik sorumluluklara

dikkat edilmistir. Bu baglamda;

-Zarar vermeme/Yararlilik Ilkesi kapsaminda; Katilimcilara fiziksel, sosyal ve ruhsal
acidan zarar vermemek ve uygulamalarda cocuklar ile goriigmelerde hassas
davranilmistir. Ayni hassasiyet uygulama hayvani i¢in de gosterilmis, HayDAP
Uygulama Sureci (Ek-V) kapsaminda uygulama hayvaninin fizyolojik ve psikolojik

ithtiyaglar karsilanmastir.

-Ozerklik/Bireye Saygi ilkesi kapsaminda; 5rneklem grubunun olusturulmasinda hem

ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin ¢alismaya goniilliliigi dikkate alinmistir.

-Mahremiyet ve Swr Saklama Ilkesi kapsaminda; uygulamalarda cocukla yapilan

goriismeler tiglincii kisilere aktarilmamastir.

-Adalet ve Egitlik Ilkesi kapsaminda; tim ¢ocuklara esit davranilmis, hem miidahale
hem de kontrol grubundaki g¢ocuklarin uygulama hayvan ile etkilesime gegmesi
saglanmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde kontrol grubundaki ¢cocuklara herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Bu nedenle arastirmada veri toplama siirecinin
tamamlanmasindan sonra kontrol grubunda bulunan g¢ocuklardan goniillii olanlarla,
uygulama kedisi kullanilarak “Stres Faktorlerini Tanima ve Stresle Bagetme” temali tek
seferlik goriisme yapilmistir. Yapilan goriismenin igeriginde, HayDAP uygulama

protokoliinde bulunan gériisme konularinin tamamina yer verilmistir.
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3.14. Aragtirmanin Sinirhliklari, Giicliikleri ve Giiclii Yonleri

3.14.1. Arastirmanin Simirhliklar

Bu ¢alismanin sonuglar1 6rnekleme dahil edilen bireylerle sinirlidir.

3.14.2. Arastirmanin Giicliikleri

Arastirmanin rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmesi ve ¢cocuklarin sadece belirli giin ve
saatlerde kuruma geliyor olmalari zaman planlamasi agisindan giicliik yaratmistir. Zaman
konusunda yasanilan bu giicliik, aragtirmanin yiiriitilmesi agsamasinda aragtirmacinin ve

cocuklarin hassas bir planlama yapmasini gerekli kilmistir.

Arastirmada karsilagilan giicliiklerden biri de canli bir hayvanla calisiliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kedinin veterinerlik bakim1 ve as1 takviminin ayarlanmasi, fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve aniden gelisebilecek saglik sorunlari riskine karsi ¢ok
dikkatli olunmas1 gerekmistir. Uygulama asamasinda hem hayvan hem de cocuklarin

etkilesiminin saglanmasi, takibinin yapilmasi konusunda dikkatli davranmak gerekmistir.

flerleyen siirecte bu grupla yapilacak caligmalarin &rneklem grubuna gore degisiklik
gosterebilecegi ongoriilmekle birlikte OGB’lerle yapilacak ¢aligmalarin, rehabilitasyon
merkezlerinde degil ev ziyaretleri kapsaminda yapilmasi zaman yonetimi agisindan
kolaylik saglayabilir. Ayrica canli hayvan ile calismanin getirdigi giicliikler agisindan
diisiiniildiiglinde, canli hayvan yerine robotik ve peliis hayvanlar ile yapilmasinin kolaylik

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Miidahale grubunda birinci grubun HayDAP uygulamasi tamamlandiktan sonra ikinci
grubun HayDAP uygulamasina gegilmesi planlanmistir. Ikinci grupta yer alan ¢ocuklara
herhangi bir miidahale yapilmadan 6nce tiim Diinya’y1 etkileyen Covid 19 pandemisi
nedeniyle tilkemiz genelinde de bazi kisitlamalar getirilmistir. Covid 19 pandemisinde
rehabilitasyon merkezlerinin ¢alisma saatlerinin kisitlanmasi, bazi ¢ocuklarin karantina
slireci yasamasi, ailelerin izolasyon nedeniyle cocuklarmi rehabilitasyon merkezine
gondermemesi gibi nedenlerle fizyoterapi uygulamalarina ara vermesi, rehabilitasyon
merkezine devam eden g¢ocuklarin fizyoterapi uygulamasindan sonra kurumda gegirdigi

zamani azaltmak i¢in hemen eve donmek istemesi, Covid 19 pandemisinin etyolojik
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faktorlerinin tam olarak tanimlanmamis olmasi nedeniyle ailelerin ¢alismada bulunan canli
hayvan ile cocugun etkilesime gegmesinden endiselenmesi nedeniyle 6rneklem grubundaki
cocuklara ulasilmakta giigliik ¢ekilmistir. Ikinci grubun basinda yasanan bu pandemi
nedeniyle, calismaya kisa bir siire ara verilmek zorunda kalinmus, ilerleyen siiregte gerekli

giivenlik dnlemleri alinarak ¢alismaya devam edilmistir.

3.14.3. Arastirmanin Giiclii Yonleri

HDU’larin sonuglarina iliskin degerlendirmeler yurt dis1 literatiirde yer almakta ancak
iilkemizde bu konuya iliskin yapilmis calismanin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu ¢alisma, tlkemiz 6rneklemini kapsayan ilk randomize kontrolli deneysel bir
calisma olmasi nedeniyle 6zgiindiir. Calisma sonuglarinin bedensel engelli cocuklarin bakim
ve rehabilitasyonunda rol alan tim saglik profesyonellerine Ozellikle de psikiyatri
hemsirelerine, yapacaklar1t miidahalelerde rehberlik edecegi ve uygulamaya yoénelik veri
kaynagi olusturacag diistiniilmektedir. HDU’larin, bedensel engelli ¢ocuklarda tedaviye
destek bir miidahale programi olarak kullanilabilirliginin ortaya konmustur. Tiim bu

sonuclar arastirmanin gii¢lii yonleri olarak degerlendirilmektedir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan hayvan destekli aktivite program
(HayDAP)’nin bedensel engelli c¢ocuklarda stres ve kaygi diizeyine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismada, “Stres Diizeylerine Iliskin Bulgularm
Degerlendirilmesi”, “Sosyal Anksiyete Diizeylerine iliskin Bulgularm Degerlendirilmesi”
ve “HayDAP Uygulamas1 Kapsaminda Miidahale Grubunun Kan Basinci Bulgularindaki

Degisimin Degerlendirilmesi” olmak tizere li¢ baglik altinda verilmistir.

4.1. Stres Diizeylerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bedensel engelli gocuklarin stres diizeylerine iliskin 6zdegerlendirmeleri Algilanan Stres
Olgegi (ASO) araciligi ile yapilmustir. Bu béliimde bedensel engelli ¢ocuklarin algiladig
stres diizeyinin &l¢iimii amaciyla secilen ASO’niin uygulama oncesi (0. giin), uygulama
sonrasi (7. hafta) ve izlem (11. hafta) degerlendirmesine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Degerlendirme sonuglari Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Bireylerin ASO puan ortalamalarmin gruplar arasi ve grup ici karsilastirilmasi

Ontest Sontest Izlem
Grup OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS
(min-max) (min-max) (min-max)
_ Midahale Grubu 22,191+4,42Aa 14,80+3,24Bc 16,28+3,53Bb
3 16-29 10-21 1121
< Kontrol Grubu 21,7315,36Aa 21,2614,00Aa 21,08%+4,67Aa
11-30 12-27 12-29
Toplam 21,95+4,88 18,18+4,87 18,79+4,78
11-30 10-27 11-29
Ontest-izlem p< 0,0001

Grup etkisi: p=0,004; Zaman etkisi: p<0,0001; GrupxZaman etkisi: p<0,0001. Satir boyunca farkli biiyiik
harfler istatistiksel olarak farklidir (p<0,05). Siitun boyunca farkli kiigiik harfler istatistiksel olarak farklidir
(p<0,05). Zamana ve kontrol-deney grubuna bagli degisimi tekrarlanan 6l¢iimlerde karma desenli ANOVA
(mixed design ANOVA) yontemi ile analiz edilmistir.

Tablo 4.1'de gocuklarin ASO toplam puanlarinin gruplara gére karsilagtirmalar yer
almaktadir. Miidahale ve kontrol grubunun toplam puanlar1 karsilastirildiginda; ontest
degerlendirmesinde, ASO toplam puanlarmin miidahale ve kontrol grubundaki bireyler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05 ve ayni1
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bilyiik harf). Sontest degerlendirmesinde, ASO toplam puanlarinda miidahale ve kontrol
grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05 ve farkl
buyuk harf). Izlem degerlendirilmesinde ise, midahale ve kontrol grubundaki ¢cocuklarmn
toplam ASO puanlarinda gruplar acisindan farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (p<0,05 ve farkli biiyiik harf).

Mudahale ve kontrol grubundaki g¢ocuklarn grup ici ASO toplam puanlart
karsilastirildiginda ise; miidahale grubunda yer alan bireylerin HayDAP miidahalesi
oncesi, sonras1 ve izleminde aldiklar1i ASO toplam puanlarmin azaldig1 ve bu azalmanin
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (p>0,05 ve
her biri farkli kiigiik harf). Kontrol grubundaki c¢ocuklarin Ontest, sontest ve izlemde
aldiklar1 ASO toplam puanlarinin azaldig1, ancak bu azalmanin istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olusturmadig1 belirlenmistir (p>0,05 ve her biri ayn1 kiigiik harf).

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

25
22.19 21.26 21.08
2 21.73
0
©
€
L 15
3
5 =@=\llidahale Grubu
C
3 ==@==[Kontrol Grubu
& 10
H®)
)
<
5
0

Ontest Sontest izlem

Sekil 4.1. Cocuklarin Algilanan Stres Olgegi (ASO) puan ortalamalarindaki degisim

Sekil 4.1 incelendiginde miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin son test ve izlem
degerlendirmelerine gére ASO toplam puan ortalamalarinda olusan degisimin her iki
grupta da azalma yoniinde oldugu goriilmektedir. Bu degisimin miidahale grubunda

istatistiksel olarak anlamli, kontrol grubunda anlamsiz oldugu saptanmistir.
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4.2. Sosyal Anksiyete Diizeylerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bedensel engelli ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeylerine iliskin 6zdegerlendirmeleri
Cocuklarda Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) aracihigi ile yapilmistir. Bu béliimde
bedensel engelli cocuklarn sosyal anksiyete diizeyini 6lgmek icin kullanilan CSAO-Y ’nin
uygulama oOncesi (0. giin), uygulama sonrasi (7. Hafta) ve izlem (11. hafta)
degerlendirmesine iliskin sonuglar yer almaktadir. Degerlendirme sonuglar1 Tablo 4.2°de

gorulmektedir.

Tablo 4.2. Bireylerin CSAO-Y puan ortalamalarmin gruplar arasi ve grup igi karstlastirilmasi

Ontest Sontest Izlem
Grup Ortalama£SS OrtalamatSS OrtalamatSS
> (min-max) (min-max) (min-max)
o) Midahale Grubu 55,80+11,48Aa 36,19+9,59Bc 38,76+10,10Bb
g 35-79 22-61 26-65
O Kontrol Grubu 55,39+13,41Aa 53,21+12,12Aa 49,47+11,32Ab
29-77 28-74 26-69
Toplam 55,59+12,38 45,09+13,85 44,36+11,93
29-79 22-74 26-65
Ontest-izlem p< 0,0001

Grup etkisi: p=0,009; Zaman etkisi: p<0,0001; GrupxZaman etkisi: p<0,0001. Satir boyunca farkli biiyiik
harfler istatistiksel olarak farklidir (p<0,05). Siitun boyunca farkli kiigiik harfler istatistiksel olarak farklidir
(p<0,05). Zamana ve kontrol-deney grubuna bagli degisimi tekrarlanan l¢timlerde karma desenli ANOVA
(mixed design ANOVA) yontemi ile analiz edilmistir.

Tablo 4.2'de cocuklarn CSAO-Y toplam puanlarmin gruplara gére karsilastirmalar1 yer
almaktadir. Miidahale ve kontrol grubunun toplam puanlar1 karsilastirildiginda; ontest
degerlendirmesinde, CSAO-Y toplam puanlarinin midahale ve kontrol grubundaki
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05
ve ayni biiyiik harf). Sontest degerlendirmesinde, CSAO-Y toplam puanlarinda, miidahale
ve kontrol grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05 ve farkli biiyiik harf). izlem degerlendirilmesinde ise, miidahale ve kontrol

grubundaki ¢ocuklarin toplam CSAO-Y puanlarinda gruplar acisindan farkliigin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05 ve farkl: biiyiik harf).

Mudahale ve kontrol grubundaki cocuklarin grup ici CSAO-Y toplam puanlari

karsilastirildiginda ise; miidahale grubunda yer alan bireylerin HayDAP mudahalesi
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sonras1t CSAO-Y toplam puanlarmin azaldig1 ve bu azalmanin istatistiksel agidan pozitif
yonde anlamli bir farklilik olusturdugu, izlemde ise istatistiki agidan anlamli bir artig
oldugu saptanmustir (p>0,05 ve her biri farkli kiigiik harf). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ontest, sontest ve izlemde aldiklart CSAO-Y toplam puanlarin azaldig: belirlenmistir. Bu
azalmanin sontestte istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olugturmadig (p>0,05 ve ayni
kiigiik harf), izlemde ise olusan azalmanin istatistiki agidan anlamli farklilik yarattig

belirlenmistir (p<0,05 ve farkli kiiclik harf).

Cocuklarda Sosyal Anksiyete Olcegi (CSAO-Y)
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Sekil 4.2. Katilimeilarin Cocuklarda Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y) toplam puanlarindaki degisim

Sekil 4.2 incelendiginde, miidahale grubunda sontest degerlendirmelerinde anlamli bir
azalma olurken, izlem degerlendirmesinde (CSAO-Y) toplam puan ortalamalarinda bir
artis olmakla birlikte bu artisin istatistiksel agidan anlamsiz bir artis oldugu saptanmustir.
Kontrol grubunda ise sontest ve izlem degerlendirmelerinde siirekli bir azalma oldugu,

ancak bu azalmanin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu belirlenmistir.
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4.3.

Bulgularindaki Degisimin Degerlendirilmesi

HayDAP Uygulamas1 Kapsaminda Mdudahale Grubunun Kan Basinci

Calisma kapsaminda HayDAP kapsaminda yapilan miidahalenin, ¢ocuklarin stres ve

sosyal anksiyete duzeyine etkisinin degerlendirilmesi amaclandigi i¢in stres ve sosyal

anksiyetenin en belirgin fizyolojik belirtilerinden biri olan kan basincindaki degisim

degerlendirilmistir. Calismada her oturumun Oncesinde ve sonrasinda, miidahale

grubundaki ¢ocuklarin sistolik ve diyastolik kan basinglar1 6l¢iilmiistiir. Bu baglamda,

midahale grubundaki c¢ocuklarin HayDAP 0Oncesi ve sonrast kan basinglar1 6lglim

sonuclar1 karsilastirilmistir. Kan basincindaki degisime iliskin degerlendirme sonuglari

tabloda Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1. HayDAP uygulamasi 6ncesi ve sonrasi kan basinci degerleri

Ozellik Ort+SS (Medyan) | Min-Max | Z P
1l.hafta | Sistolik | Uygulama 98,57+6,15 (100) 90-110 -1,380° | 0,168
oncesi 100,48+7,23 (100) | 90-110

Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 63,1+4,02 (60) 60-75 -0,489* | 0,625
lik oncesi 63,57+4,23 (60) 60-70
Uygulama
sonrasi
2.hafta | Sistolik | Uygulama 100,95+3,75 (100) | 95-110 -2,165° | 0,03
oncesi 98,81+4,72 (100) 90-105
Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 64,29+4,27 (65) 60-75 -2,804¢ | 0,005
lik oncesi 61,19+2,18 (60) 60-65
Uygulama
sonrasi
3.hafta | Sistolik | Uygulama 100,24+4,87 (100) | 90-110 -3,919¢ | <0,0001
oncesi 93,145,122 (90) 85-105
Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 63,81+3,84 (65) 60-70 -2,714¢ | 0,007
lik oncesi 61,67+2,89 (60) 60-70
Uygulama
sonrasi
4.hafta | Sistolik | Uygulama 99,05+5,62 (100) 90-110 -3,750¢ | <0,0001
oncesi 91,9+4,6 (90) 85-105
Uygulama
sonrasi
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Diyasto | Uygulama 64,52+3,5 (65) 60-70 -3,207¢ | 0,001
lik oncesi 61,67+2,89 (60) 60-70
Uygulama
sonrasi
5.hafta | Sistolik | Uygulama 100,24+4,87 (100) | 90-110 -3,835¢ | <0,0001
oncesi 92,38+4,64 (90) 85-100
Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 64,76+3,7 (65) 60-70 -2,840¢ | 0,005
lik oncesi 62,14+2,99 (60) 60-70
Uygulama
sonrasi
6.hafta | Sistolik | Uygulama 100,4+4,45 (100) 90-110 -0,484° | 0,628
oncesi 99,76+7,66 (100) 90-110
Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 64,52+3,84 (65) 60-70 -1,508° | 0,132
lik oncesi 63,33+3,65 (65) 60-70
Uygulama
sonrasi
7.hafta | Sistolik | Uygulama 100,48+4,72 (100) | 90-110 -3,578°¢ <0,0001
oncesi 94,29+5,76 (90) 90-110
Uygulama
sonrasi
Diyasto | Uygulama 64,29+3,64 (65) 60-70 -2,111° | 0,035
lik oncesi 62,62+3,01 (60) 60-70
Uygulama
sonrasi

b: Negatif ranklara gére Wilcoxon signed rank test istatistigi.

c: Pozitif ranklara gére Wilcoxon signed rank test istatistigi

Tablo 4.3’te miidahale grubundaki bireylerin miidahale Gncesi ve sonrasi sistolik kan

basmct degerleri degerlendirilmistir. 1. hafta ve 6. hafta sistolik kan basinc1 degerleri

arasinda fark bulunmazken, diger haftalarda miidahale 6ncesi ve sonrasinda istatistiksel

olarak fark bulunmaktadir. Miidahale grubundaki bireylerin miidahale 6ncesi ve sonrasi

diyastolik arter degerleri sunulmustur. 1. hafta ve 6. hafta diyastolik arter degerleri arasinda

fark bulunmazken, diger haftalarda miidahale 6ncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak fark

bulunmaktadir.
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Sekil 4.3. HayDAP uygulamasi 6ncesi ve sonrasi kan basinci degerleri ortalamasi

Sekil 4.3’te mldahale grubundaki ¢ocuklarin, her bir haftaya ait, mudahale 6ncesi ve

sonrast sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri ortalamasi verilmistir. Cocuklarin hem

sistolik hem de diyastolik kan basinglarinda 1. hafta artis olurken, diger haftalarda azalma

oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Engellilik tiim Diinya’da ve iilkemizde her yas grubunda goriilebilen, dogustan veya
sonradan ortaya cikabilen, bireylerin yasaminda giicliiklere sebep olan bir olgudur. Her
gecen gln dinyada ve Ulkemizde 6zel gereksinimli niifus orani artmakta ve bu durum
OGB’lerin dzellikle de engelli ocuklarm yasadiklari giigliiklerin ortaya konmasi ve ¢dziim
Onerilerinin tartisilmasini zorunlu kilmaktadir. Farkli disiplin alanlari, kendi rol ve
sorumluluklar1 kapsaminda ¢6ziim Onerileri iiretmeye yonelik calismalar yiiriitmekle
birlikte, saglik profesyonellerinin bir iiyesi olan hemsireler bu alana 6nemli bir katki
sunmaktadir. Bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan Hayvan Destekli Aktivite Programi
(HayDAP)’1n stres ve sosyal anksiyete diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan caligmadan elde edilen sonuglarla ilgili tartismalar “HayDAP Miidahalesi Sonrasi
Cocuklarm Stres Diizeylerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi”, “HayDAP
Miidahalesi Sonrast Cocuklarin Sosyal Anksiyete Diizeylerine Iliskin Bulgularmn
Degerlendirilmesi” ve “HayDAP Uygulamasi Kapsaminda Miidahale Grubunun Kan

Basinci Bulgularindaki Degisimin Degerlendirilmesi” basliklar altinda sunulmustur.

5.1. Stres Diizeylerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Engellilik, bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerde ¢esitli derecelerde
kayiplara neden oldugundan bireylerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmelerinde
sinirliliklara neden olmaktadir. Yasanan bu sinirliliklar nedeniyle bireylerin giinlikk yagama
uyumu zorlagsmakta, stres ve sosyal anksiyete dlzeylerinde artis gorilebilmektedir. Bu
zorlu siirece OGC ve ailesinin uyumunun saglanabilmesi icin, hastanede, toplum saglig
hizmetlerinde ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan hemsirelerin, engelliligin
Onlenmesi, erken tanilanmasi, aileye ve cocuga bakim verme gibi 6nemli girisimleri
bulunmaktadir. Hemsireler 6zellikle de rol ve sorumluluklart geregi psikiyatri hemsireleri
bireyleri fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan guglenmesi igin desteklemelidir (T.C. Resmi
Gazete. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y 6netmelik, 19.04.2011.
Say1:27910). Bu baglamda bedensel engelli ¢ocuklarin stres ve sosyal anksiyete
faktorleriyle bas etmelerine yonelik miidahalelerin yapilmasi ve degerlendirilmesi, stirecin

yonetilmesinde onemli bir veri kaynagidir. Caligmada, miidahale ve kontrol grubundaki
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bireylerin stres diizeylerini belirleyen ASO kullanilmis ve miidahale 6ncesi, sonrasi ve

izlem degerlendirmeleri karsilastirilmistir.

Calismadan elde edilen veriler incelendiginde, HayDAP 0Oncesi, miidahale ve kontrol
gruplarinin algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak, miidahale
grubunda HayDAP miidahalesi sonrasi ve izlem degerlendirmelerinde ASO puan

ortalamasinin, miidahale dncesine gore anlamli diizeyde azaldig1 saptanmistir.

Literatiirde, stresle etkili bas etmeyi saglamak i¢in, stres seviyesinin belirlenmesi ve
iyilestirmeye yonelik farkli miidahalelerin planlanmasi 6nerilmektedir (Teixeira ve ark.,
2016). Stresle bas etmede kullanilmasi Onerilen miidahale yontemlerinden biri de
HDU’lardir (Tapus ve ark., 2012) (Bharatharaj, Huang, Al-Jumaily, Elara, Krageloh,
2017). Cevizci ve ark. (2012) hayvanlarla birlikte olmanin, bireylerin stres diizeyini
azalttigin1 belirtmektedir. West (2018), bireylerin hayvan etkilesimi sonrasinda fizyolojik
ve algilanan stres belirtilerini degerlendirmis, ¢alisma sonucunda hayvan etkilesiminin

bireylerin stres belirtilerini azalttigin1 saptamistir.

HDU’larin farkli hasta gruplarinda uygulandig: ve her grupta da stres diizeyinde belirgin
diizeyde azalma sagladigi1 goriilmektedir (Wada, Shibata; 2007; Petersen ve ark., 2016;
McCullough ve ark. 2017). Kanser tanist konmus, 3-17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ve
ebeveylerininin stres diizeyine etkisini 6l¢gmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, HDU
mudahalesi sonucunda mudahale grubundaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin stres diizeyinin
azaldig: belirtilmistir (McCullough ve ark. 2017). Yash bireylerle yapilan bir ¢aligmada
(Wada, Shibata; 2007), HDU miidahalesi sonrasinda bireylerin stres diizeylerinde hem
fizyolojik hem de psikososyal a¢idan azalma oldugu belirtilmistir. Petersen ve ark. (2016),
demans tanis1 almis yaslt bireylere, PARO (robotik hayvan) kullanarak yaptiklart HDU
miidahalesinin sonucunda da bireylerin stres diizeyinde azalma oldugunu saptamislardir.

HDU’larm yaygin olarak kullamldig: bir baska grup da OGB’lerdir.

OGB’lerle yapilan calismalar incelendiginde OGC’lerin yasadiklar1 stresle bas etmede
HDU miidahalelerinin, biyopsikososyal (Tapus ve ark., 2012; Bharatharaj, Huang, Al-
Jumaily, Elara, Krégeloh, 2017) etkisinin degerlendirildigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Bharatharaj ve ark. (2017) robotik hayvan kullanarak otizmli ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alisma
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sonucunda, miidahale sonrasi ¢ocuklarin stress diizeyinde azalma oldugunu belirtmistir.
Tapus ve ark. (2012), otizmli ¢ocuklarin NAO ile etkilesimi sonucunda stres diizeylerinde
azalma, rahatlik hissinde ve gililimseme sayisinda artis oldugunu belirtmistir. Bizim
calismamizin sonucunda, bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan HDU miidahalesinin,
cocuklarin stres diizeyini azalttigi saptanmistir. Elde edilen sonug literatiir bulgusunu
destekler niteliktedir. HDU’larin fiziksel ve ruhsal semptomlari azaltmada etkili oldugu,

dolayisiyla stresle bas etmeyi olumlu yonde destekledigi diisiintilmektedir.

Bedensel engelli ¢ocuklar, yasadiklar1 yeti yitimleri sonucunda hayatinda giigliikler
yasayabilmekte ve stres diizeyi artabilmektedir (Malkog, Ozcan, 2017). Psikiyatri
hemsireleri bireyleri fiziksel, sosyal ve ruhsal acidan giiclenmesi konusunda
desteklemelidir. Calismamiz kapsaminda, yapilan miidahalede bedensel engelli ¢ocugun,
bu siirecte karsilastigi glclikleri, kendi gucli ve gugsiz yonlerini tanimasi, stres
faktorlerini ve etkili bag etme yontemlerini tanimlayabilmesi saglanarak ¢ocuklarin kendi
rollerini, stresorlerini, stresle bas etme yontemini gozden gegirme firsatt sunulmustur.
Miidahale sonucunda, miidahale grubundaki ASO puan ortalamalarinda anlaml bir diisiis
olmus ve bu degisim miidahale ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
olusturmustur. Bu farkliligin, HayDAP oturumlari siiresince ¢ocuklarin duygularini ifade
etmesinin saglanmasi, verilen olumlu geri bildirimlerin bireyde olumlu bir bakis agisi
kazandirmasi ve bunlarin sonucunda bireyin rol ve kendini gergeklestirme bi¢imi lizerinde

olumlu etki yapmasi ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Calismanin ilk hipotezi olarak, hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli
cocuklarin stres diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklarin stres diizeylerinden daha diisiik
olacagi distlinlilmiistiir. Arastirmadan elde edilen veriler bu ilk hipotezi destekler
niteliktedir. Bu baglamda, bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan HayDAP miidahalesinin

bireylerde stresi azalttig1 diisiiniilmektedir.
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5.2. Sosyal Anksiyete Diizeylerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

OGB’ler bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini cesitli derecelerde
kaybederek giinliik yasam aktivitelerinde sinirlilik ve gii¢liik yasayabilmektedir. Bu yeti
yitimleri sonucunda OGB’lerde sosyal anksiyete diizeyi artabilmektedir. Psikiyatri
hemsireleri, bireylerin sosyal anksiyete diizeylerini belirleyerek gereksinim duyulmasi
halinde uygun miudahalelerde bulunarak anksiyete diizeyini disiirebilir (NIC, 2014).
Calismada miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin sosyal anksiyete diizeylerinin
belirlenmesinde CSAO-Y &lcegi kullanilmis ve miidahale oncesi, sonrasi ve izlem

degerlendirmeleri karsilagtirilmistir.

Calismadan elde edilen veriler incelendiginde, miidahale grubunun CSAO-Y toplam
puanlarinda, kontrol gurubunun 6n test, son test ve izlem degerlendirmelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farlilik olustugu goriilmektedir. Ayrica, miidahale grubunun ontest
degerlendirmesinde kontrol grubu ile anlamli bir farklilik bulunmazken, sontest ve izlem

degerlendirmelerinde anlamli fark olusturdugu saptanmastir.

Literatiir incelendiginde HDU’larin, bedensel engelli cocuklarin stres ve sosyal anksiyete
diizeylerine etkisini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak farkli 6rneklem
grubundaki bireylerde uygulanan HDU’larin, stres ve anksiyete diizeylerine etkisini ayri
ayrt degerlendiren ¢alismalar mevcuttur (Waite, Hamilton, O'Brien, 2018; Hinic,
Kowalski, Holtzman, Mobus, 2019). Barker ve Dawson (1998), hastaneye yatirilan
psikiyatri hastalarinin hasta odalarina uygulama hayvam ile ziyaretler diizenlemis ve
bireylerin zamanla anksiyete diizeylerinde azalma oldugunu belirtmistir. Yapilan bir bagka
calismada (Barker, Pandurangi, Best, 2003), EKT uygulamasi 6ncesi yapilan HDU
mudahalelerinin, bireylerdeki anksiyete diizeyini azalttigi belirtilmektedir. Hinic ve ark.
(2019), hastanede yatan gocuklarla yaptiklart ¢aligmada bir gruba HDU midahalesi
uygulamis, diger gruba ise bulmaca ¢dzme ve psikoegitim uygulamasi yaparak sonuglari
karsilastirmistir. Calismanin sonucunda miidahale sonrast her iki grubun da anksiyete
diizeyinde anlamli bir diisiis olmakla birlikte HDU muidahalesi uygulanan grubun anksiyete
dizeyinin anlamli derecede daha diisiik oldugunu saptamislardir. Hamilton ve O'Brien

(2018) yaptiklar1 metaanaliz ¢alismasinda, 13’liniin 6rneklemini gocuklarin olusturdugu
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toplam 22 arastirma, c¢aligma kapsamina alinmig ve c¢alisma sonucunda HDU’larin

anksiyete diizeyini azaltmakta etkili bir miidahale yontemi oldugunu belirtmistir.

Genel olarak anksiyete diizeyini azaltan ¢alismalarin yanisira dogrudan bireyin sosyal
anksiyete dizeyinin degerlendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Kanamori ve ark
(2002)’nin olgu sunumu ¢aligmasinda, serebral apopleksi sekeli olan 84 yasindaki yasl bir
bireye AIBO (robotik hayvan) ile HDU miidahalesi uygulamistir. Bireyin miidahale
esnasinda robotla sarkilar sdyledigi, miidahale sonrasinda ise bireyin g¢ocuklar1 ile
arasindaki etkilesim ve konusma miktarinda artis oldugu belirtilmistir. Kimura ve ark.,
(2004) bir cocuk hastanesinde okul ¢agindaki bir ¢ocuga robotik hayvanlar ile yaptigi HDU
sonrasinda, ¢cocugun hastanede yatan diger hastalar ve hemsireler ile iletisiminde artig
oldugunu belirtmislerdir. Tapus ve ark. (2012) otizmli ¢ocuklarda HDU midahalesi
kapsaminda NAO (insans1 robot) ile yaptig1 vaka calismasi sonucunda, cocuklarin NAO
ile etkilesimi sonucunda goz iletisiminde, giilimseme ve kahkaha sikliginda artis oldugunu
belirtmiglerdir. Wada, Shibata (2007), yash bireylerle yaptigi ¢alismada fok robotlariyla
etkilesimin, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirdigin1 saptamistir. Takayanagi ve ark.
(2014), demansl yagh bireylerle yaptig1 ¢aligmada, HDU miidahalesi sonrasi bireylerin
dokunma ve oksama sikliklarinda, saglik profesyonelleri ile konusma sikliklarinda ve
stiresinde artis oldugunu belirtmislerdir. Bharatharaj, Huang, Elara Mohan, Al-Jumaily,
Krégeloh, (2017), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla robotik hayvan kullanarak
yaptig1 ¢alismada, cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde artis oldugunu belirtmistir.
Sams, Fortney, Willenbring (2006) hayvanlarin bulundugu ortamda standart tedavilerin
uygulandigi otizm spekrum bozuklugu olan cocuklarda hayvanlari igeren seanslarda
onemli Ol¢iide daha fazla dil kullanimi ve anlamli 6l¢lide daha fazla sosyal etkilesim
gosterdiklerini belirtmistir. Elmaci ve Cevizci (2015) yaptiklart ¢alisma sonucunda
HDU’nun ¢ocuklarin korku/kaygilariyla bas etme ve empati becerileri, bedenlerini
yeteneklerine gore kullanma becerileri ve yardim alma/ yardim etme ile iletisim kurma
yeteneklerini gelistirdigini, c¢ocuklarin amag¢ ve hedef belirlemeyi oOgrendiklerini

belirtmislerdir.

Literatrdeki g¢alisma sonuglar1 ¢ocuklarin tedavi ve bakiminda anksiyete diizeyinin

azaltilmasindaki etkili yontemlerden birinin HDU oldugunu ortaya koymaktadir. Son
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yillarda HDU’larin etkilerini ortaya koyan g¢alismalarda (McCullough ve ark. 2017;
Bharatharaj ve ark 2017; Silva ve Osorio, 2018; Hardy, Weston, 2020) bir artis olurken,
ozellikle HDU’larin OGC’lerde kullanildig1 ¢alisma sayisi azdir (Tapus ve ark., 2012;
Elmaci, Cevizci, 2015; Bharatharaj, Huang, Al-Jumaily, Elara, Krageloh, 2017). Bu
caligmalar incelendiginde daha ¢ok otizm grubu gocuklarla yapildig: (Tapus ve ark., 2012;
Bharatharaj, Huang, Al-Jumaily, Elara, Krdageloh, 2017), bedensel engelli ¢ocuklarda
kullanimina iligkin sinirli sayida (Elmaci, Cevizci, 2015) arastirma oldugu goriilmiistiir. Bu
durum konuyu tartismay1 giiclestirmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda birgok faktorii iginde
barindiran zorlu bir siire¢ olan bedensel engelliligin, bireylere HDU midahalesi
uygulanarak sosyal anksiyete dizeyleri degerlendirilmistir. Yapilan miidahalenin etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin ikinci hipotezi olarak bedensel engelli ¢cocuklarin sosyal anksiyete toplam puan
ortalamalarinda, uygulama sonrast ve izlemde kontrol grubuna gore fark olacagi
distintilmistiir. Arastirmadan elde edilen veriler ikinci hipotezi destekler niteliktedir. Bu
baglamda, hayvan destekli aktivite uygulamalarinin bedensel engelli ¢ocuklarin sosyal

anksiyete diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir.

Calisma sonucunda, muidahale grubunda sontest degerlendirmelerinde anlamli bir azalma
olurken, izlem degerlendirmesinde istatistiksel acidan anlamsiz bir artis oldugu
saptanmistir. Kontrol grubunda ise sontest ve izlem degerlendirmelerinde istatistiksel
acidan anlamsiz olan stirekli bir azalma oldugu saptanmistir. Miidahale grubunda sontest
degerlendirmesindeki azalmanin, yapilan uygulamanin etkisinin olumlu bir sonucu olarak,
izlem degerlendirmesindeki artisin ise yapilan miidahalenin iizerinden zaman ge¢mesi ile
etkinliginin zamanla azalmasi olarak agiklanabilir. Kontrol grubundaki sontest ve izlem
degerlendirmelerindeki azalmanin ise izlem degerlendirmesinin Covid 19 Pandemisi
stirecine denk gelmesi ile iliskili olabilecegi diislinlilmektedir. Pandemi siirecinde sokaga
cikma yasaklari, egitim 6gretimin uzaktan egitime donmesi gibi nedenlerle, ¢cocuklarin
daha ¢ok evde zaman gegirmesi, sosyal ¢evreyle daha az etkilesime ge¢mesi nedeniyle
cocuklardaki sosyal anksiyete diizeylerinde dogal olarak bir azalmaya neden olabilecegi

diistiniilmektedir.
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53. HayDAP Uygulamasi Sonrast Miidahale Grubunun Kan Basinci
Bulgularindaki Degisimin Degerlendirilmesi

Bireylerin stres ve sosyal anksiyete diizeyleri, idrar testinde 17-ketosteroid silfat (17-KS-
S) ve 17-hidroksikortikosteroid (17-OHCS) hormonlar1 (Wada, Shibata, 2007), idrar ve
saliva testlerinde Protein (mg/dL), Alpha-amylase (U/L) dlzeyleri (Bharatharaj, Huang,
Al-Jumaily, Rajesh Elara, Krégeloh, 2017), nabiz (Petersen ve ark., 2015), solunum hizi
(McCullough ve ark. 2017) ve kan basinc1 (Tsai, Friedmann, Thomas, 2010; Nepps ve ark.,
2014; McCullough ve ark., 2018) degerleri gibi farkli fizyolojik belirti ve bulgular ile
degerlendirilebilmektedir. Literatirde insan-hayvan etkilesimi sonucunda, bireyin
gevsemesini saglayan biyokimyasal reaksiyonlarin aktif hale geldigi (West 2018), stres
hormonlarinin salinimini azaltarak, kan basincinda, nabiz ve solunum hizinda diismeye
neden oldugu belirtilmektedir (McCullough ve ark. 2017). Wada, Shibata (2007),
huzurevindeki yasli bireylerle PARO kullanarak yaptigi ¢alismanin sonucunda, bireylerin
stres diizeyinde azalma, stresle bas etmesinde gliclenme ve sosyal etkilesimde artma
oldugunu saptamislardir. Her gériisme oncesi ve sonrast tiikiiriik 6rnekleri alinarak otizmli
cocuklarin stres diizeyleri belirlenen bir ¢alisma sonucunda, ¢ocuklarin stres diizeyinde
azalma oldugu belirtilmistir (Bharatharaj, Huang, Al-Jumaily, Elara, Krégeloh, 2017).
Petersen ve ark. (2015) demansh yasli bireylerle yaptig1 arastirmada, miidahale sonrasi
nabizlarinda diisiis oldugunu ancak bu diisiisiin istatistiksel agidan anlamli olmadiginm
saptamiglardir. Bireylerin stres ve sosyal anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesinde
bircok fizyolojik belirtti ve bulgu olmakla birlikte kan basinci bulgularinin

degerlendirilmesine calismalarda siklikla rastlanmaktadir.

HDU calismalarinda en ¢ok calisilan fizyolojik belirti ve bulgular, kan basincinin
degerlendirilmesidir. Stresin fizyolojik belirtilerinden biri de kan basincidir (Cavusoglu,
2001, Demiralp, Oflaz, 2007). Insan—hayvan etkilesimi sonucunda, stres hormonlarinin
salinimi azalarak, kan basincinda, nabiz ve solunum hizinda diismeye neden olur
(McCullough ve ark. 2017). Calismamizda her oturumun Oncesinde ve sonrasinda,
mudahale grubundaki ¢ocuklarin sistolik ve diyastolik kan basinglar1 6l¢iilerek, HayDAP

oturumlar1 dncesi ve sonrasi bu degerler karsilastirilmigtir.
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Calismadan elde edilen veriler incelendiginde, miidahale grubunun, 1. hafta ve 6. hafta
sistolik ve diyastolik arter degerleri arasinda fark bulunmazken, diger haftalarda miidahale

oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Literatiir incelendiginde HDU’larin, bedensel engelli ¢ocuklarin kan basincina etkisini
degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte farkli 6rneklem grubundaki bireylerin
kan basinci diizeylerine etkisini ayr1 ayri degerlendiren ¢alismalar mevcuttur (Tsal,
Friedmann, Thomas, 2010; Nepps ve ark., 2014; McCullough ve ark., 2018). Tsai ve ark.
(2010)’nin hastanede yatan ¢ocuklarda HDU’nun anksiyete ve kardiyovaskiiler belirtileri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari aragtirmanin sonucunda, HDU
mudahalesi uygulanan grubun sistolik kan basincinda miidahale sonrasi azalma oldugunu,
standart tedavilerin uygulandigi kontrol grubunun ise sistolik kan basincinda artis
oldugunu belirmislerdir. Aynm1 ¢alismada, diyastolik kan basincinda ise hem miidahale
grubunda hem de kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis oldugu
belirtilmistir. Nepps ve ark. (2014) bir psikiyatri hastanesinde yatan hastalara uygulanan
tek oturumluk HDU miidahalesinin fizyolojik ve psikolojik belirtilerini degerlendirmek
amaciyla yaptig1 calismada, HDU midahalesi uygulanan midahale grubu ile, psikoegitim
verilen karsilastirma grubunun yapilan miidahaleler sonrasinda, sistolik ve diyastolik kan
basinglarinda anlamli bir farklilik olusmadigini belirtmistir. McCullough ve ark. (2018), 4
ay boyunca dizenli olarak uygulanan HDU mudahalesinin, yeni kanser teshisi konan
cocuklarda kan basinci diizeyine etkisini degerlendirdikleri ¢alismada, herhangi bir
Olglimde zaman iginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigini hatta hafif
diizeyde artis oldugunu, bu artisin nedeninin de uygulama esnasinda ¢ocuklarin fiziksel

aktivite yapmalarina bagl olabilecegini belirtmislerdir.

Calisma sonucunda, HayDAP uygulanan bedensel engelli gocuklarin, sistolik ve diyastolik
kan basincinda azalma olacagi diisiiniilmiistiir. Calismamizda, 1. hafta ve 6. hafta sistolik
ve diyastolik kan basincit degerleri arasinda fark bulunmazken, diger haftalarda miidahale
oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak fark bulunmaktadir. Ilk hafta cocuk ve uygulama
hayvani arasindaki bagin heniiz yeni kuruluyor olmasi, yeni tanisiyor olmanin ¢ocuk
tizerinde yarattig1 kaygi, aktif bir gériisme konusu yerine tanigma goriismesinin yapiliyor

olmast gibi nedenlerden dolayr degisimin olmadigi disiiniilmektedir. 6. Haftadaki
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program geregi ise yapilan miidahalenin, fizyoterapi seanslari ile eszamanli
gerceklestirilmesi nedeniyle etkinlik kapsaminda iigiincii bir bireyin stirece dahil olmasinin
cocugu etkileyebilecegi, fizyoterapi kapsaminda yapilan fiziksel egzersizin de kan

basincini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bedensel engelli ¢ocuklarin biyopsikososyal bakimi kapsaminda, bireylere
stres ve sosyal anksiyete diizeylerini azaltacak, bas etme becerilerini gelistirecek
midahalelerde bulunarak, tam bir iyilik halinin saglanmasi, ruh sagliginin korunmasi ve
guclendirilmesi psikiyatri hemsirelerinin 6ncelikli hedefleri arasindadir. Ulasilabilen
literatlir dogrultusunda degerlendirildiginde bu ¢aligsma, iilkemizde 6zellikle de psikiyatri
hemsireligi alaninda hayvan destekli aktivitelerin kullanildig1 bireysel bakima odakli,
uygulamali ilk calisma olmasi nedeniyle 6zgiin bir ¢aligmadir. Calisma sonucunda,
bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan HayDAP’in stres ve sosyal anksiyete diizeyini

azaltmada etkin bir hemsirelik miidahalesi oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan hayvan destekli aktivitelerin, bedensel
engelli ¢cocuklarin stres ve sosyal anksiyete diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

» Hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli ¢ocuklarin stres diizeyleri kontrol
grubundaki ¢ocuklarin stres diizeylerine gore daha diisiiktiir.

» Hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeylerine gore daha
dustiktiir.

» Hayvan destekli aktivite uygulanan bedensel engelli ¢cocuklarin miidahale sonrasi

sistolik ve diyastolik kan basincinda azalma olmustur.

Bu aragtirmanin sonucunda bedensel engelli ¢ocuklara uygulanan HayDAP’1n, bedensel
engelli ¢ocuklarin stres ve sosyal anskiyete diizeyini azaltmakta olumlu etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak HayDAP uygulamalar: silirecinde ve sonrasindaki siirecte
arastirmacinin gozlemleri, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin s6zIli geri bildirimleri de bu
sonucu desteklemektedir (Ek-VIII). Bu sonuglar dogrultusunda egitim, uygulama,

arastirma, bakim, tedavi ve egitime yonelik olmak Uzere U¢ grupta oneriler sunulmustur.

Uygulamaya Yonelik Oneriler:

+ Uygulama hayvaninin belirlenmesinde, ¢aligma grubuna, igerigine uygun olan mizag
ve Ozellikteki hayvanlarin secilmesi,

+ Uygulama hayvanlarmin fizyolojik (beslenme, bosaltim vb.) ve psikolojik (stres,
diizeyi, oyun ihtiyact vb.) ihtiyaclarmin karsilanmasi, diizenli olarak saglik
kontrollerinin (veteriner kontrolleri, agilar vb.) yapilmasi,

+ Uygulama yerinin ve zamaninin, hem katilimcilarin egitim siirecine hem de uygulama
hayvaninin fizyolojik ihtiyaglarina (beslenme, bosaltim, uyku, dinlenme vb.) uygun
olacak sekilde planlanmasi,

+ Uygulama yerinde fazla 151k, ses, oyuncak gibi dikkat dagitan uyaranlarin azaltilmasi,
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Arastirmaya Yonelik Oneriler:

Hemgsirelik bakim ve uygulamalarinda hayvan destekli aktivite kullanacak olan

arastirmacilara;

*

Bu calisma kapsaminda olusturulan ve etkin oldugu saptanan HayDAP’in, farkli
orneklem gruplarinda, farkli hayvanlar kullanilarak benzer ¢aligmalarin yapilmast,

arastirma bulgularinin karsilastirilip, sonuglarin yayginlastiriimast,

Bakim, Tedavi ve Egitime Yo6nelik Oneriler;

*

Bedensel engelli ¢ocuklarin takip ve tedavi programina, egitim miifredatlarinin i¢ine
ruhsal sagligimi  koruma ve gelistirmeye yonelik olarak hayvan destekli
uygulama/aktivite programlarinin dahil edilmesi ve yayginlastirilmasi,

Toplumda stres ve sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan bedensel engelli ¢ocuklarin
HayDAP kapsaminda grup ya da bireysel danigmanlik hizmetleri ile desteklenmesi,
OGB’lerin 6zellikle de bedensel engelli gocuklarin bag kurup, kendi duygu, diisiince
ve isteklerini kolayca aktarabilecegi ¢esitli hayvanlarin kurum iginde bulundurulmast,
beslenmesi, ve ¢gocuklarin bu hayvanlar ile etkilesiminin saglanmasi,

Hayvan destekli uygulamalarm/aktivitelerin kullanim1 hakkinda, hemsirelerin bilgi
beceri ve donanimlarini artirmaya yonelik desteklenmesi ve konuyla ilgili egitim
programlarinin diizenlenmesi

Ozel gereksinimli bireylere hizmet veren birimlerde ¢alisan meslek elemanlariin
hizmet i¢i egitim programlari araciligiyla hayvan destekli uygulamalar hakkinda
bilgilendirilmesi ve kullaniminin yayginlagtirilmast,

Hemsirelik bakim uygulamalarinda hayvan destekli aktivitelerin miidahale olarak
kullaniminin test edilmesi ve yayginlastiriimasi,

Ozel gereksinimli bireylere bakim, tedavi ve egitim hizmeti sunan tim kurumlarda

psikiyatri hemsirelerinin aktif olarak gorev almasi Onerilmektedir.
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EK-1

KIiSISEL BIiLGi FORMU (KBF)

1. Cinsiyetiniz:

A.
B.

Erkek
Kadin

2. Yasmiz: ...........

3. Aile tipiniz

A
B.
C.

4.

Cekirdek
Genis

Parcalanmig(anne-baba ayri, 6lmiis)

Ailenizin Gelir Durumu
A. Gelir giderden az
B. Gelir gidere denk
C. Gelir giderden fazla

5. Bedensel engelinizin oranit: %.........

6. Bos zamanlarinizda kiminle zaman gegiriyorsunuz?

A

@ mmo o W

Ailem

Annem

Babam
Kardesim/Kardeslerim
Arkadasim/Arkadaslarim
Yakin akraba

. Diger: ..o
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EK-2
ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

. Sik Her
Hic | Bazen sik Zaman

1. Gegen hafta sakinlesmekte zorlandin mi1? () () () ()
2. Gegen hafta ¢ok fazla isin ya da 6devin () () () ()
oldugunu ama ¢ok az zamanin kaldigin diisiindiin
ma?
3. Gegen hafta diistinmen gereken sorunlar oldu () () () ()
mu?
4. Gegen hafta sinifindaki diger ¢ocuklara kolayca | ( ) () () ()
kizdin mi1?
5. Gegen hafta bir sorun hemen ¢oziilmediginde () () () ()
sabirsizlandin m1?
6.Gegen hafta olan kotu seyleri diistindiin mii? () () () ()
7. Gegen hafta bir seyi beklerken sabirsizlandin () () () ()
mi1?
8.Gegen hafta kolayca keyfin kagtt mi1? () () () ()
9. Gegen hafta kolayca tzdldin ma? () () () ()
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EK-3

COCUKLAR iCiN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI (CSAO-Y)

Asagida bazi climleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her climleyi

okuduktan sonra, son bir ay1 diisiinerek bu ciimle i¢in size uygun gelen secenegi
isaretleyin. Ciimlenin size uygunluguna gore o climleye 1-5 arasinda puan verin.

Clmledeki ifade size hi¢ uymuyorsa 1, ¢cok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢ogu

zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5’1 isaretleyin.

1=Hicbir zaman 2=c¢cok az 3=bazen 4=cogu zaman S5=daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti koyun.

N

Baska c¢ocuklarin 6niinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz
olurum.

Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye diisiiniiriim.

Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.

©o g kW

Diger cocuklar benim hakkimda ne diisiiniiyorlar diye
endiselenirim.

~

Diger ¢cocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

Iyi tanimadigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

Diger c¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye
endiselenirim.

10.

Yeni tanistigim c¢ocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

11.

Diger cocuklar benden hoslanmiyorlar diye tiziiliiriim.

12.

Bir grup cocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.

Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye diislintiriim.

14.

Bagka  bir  cocukla  tanisirsam, onun  benden
hoslanmayacagindan korkarim.

15.

Baskalarin1 evime c¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢iinkii hayir
diyebilirler.

16.

Bazi ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17.

Iyi tamidigim gocuklarin yanindayken bile utanirim.

18.

Baska cocuklarla birlikte oynamay1 teklif etmek bana zor
gelir.
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Ek IV

OLCEK KULLANIM iZINLERIi
4 Cocuklar icin Algilanan Stres Ol¢egi(ASO)

E-Posta Yaz

l.

[J Gelen Kutusu 190
% Yidizh

© Ertelend

> Gonderilmis Postalar

B

Taslaklar 88

Sesli arama yap

Aynca Android ve iOS igin mebil
uygulamalanmizi da deneyin

29 4

)

o 0 § [ B ®» 945 ileti dizisinden 48. < > EE~ X
Fwd: Cocuklar icin alg. stres dlgedi Gelen kutusu x PR ]
TUNCAY ORAL @ 30cakPer122l Yy 4

Alici: ben ~

Seyma hocam merhaba. Olcegi kullanabilirsiniz

Qlcek bedensel engelli cocuklarda kullanilabilir. Sayet cocuk bir okula veya egitim merkezine gitmiyorsa ya da baska bir ifadeyle ait oldugu bir sinif yoksa (drnegin
2-A sinifina gidiyorum gibi) dlcekten 4. maddeyi 1 sonra uygul yapl daha dogru olur diye distntyorum. Canki o maddede cocugun sinifi ile
ilgili bir madde bulunuyor. Eger cocuk bir okula veya eitim merkezine gidiyorsa herhangi bir degisiklik yapmadan 9 maddelik slgegi oldugu gibi kullanabilirsiniz.
Ekte gerekli bilgiler bulunuyor. Baganlar dilerim.

Qgr.Gor. Dr. Tuncay Oral

4 Cocuklarda Sosyal Anksiyete Ol¢cegi(CSAO-Y)

olcek elen kutusu x

Tiirkay Demir <demirturkay@gmail com>

Alici: ben =

Merhaba,

8 B

18 Oca 2019 Cum 01:09 ¢ 4

Yanit veremedigim icin 6zur dilerim. Durumunuzu anliyorum
Bu calismada dicedi acik olarak yayinlamistim. Aynica dlcek veritabanlarina da izin aerektirmeksizin kullanilabilir oldugu bilgisivle kaydettirmistim.

Yani slcedi izin gerekmeden kullanabilirsiniz

Kolayliklar dilerim
Turkay Demir.

Seyma Demiralay <bsgseyma@gmail com=
Alcr: Turkay =

18 Oca 2019 Cum 04:23 ¢ 4

Desteginiz icin cok tesekkir ederim hocam, sajolun. Ben de vakit ilerledikce kaygilanmaya baslamistim. Bu mailiniz beni rahatlatt hocam. Yeniden

tegekkir ederim.
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Ek V
HAYVAN DESTEKLiI AKTIVITELER iCIN UYGULAMA SURECI

Hayvan destekli uygulamalarin planlanmasi ve giivenli bir sekilde uygulanmasi igin

asagidaki adimlar takip edilecektir.

1. El Hijyeni Uygulamalan

a. Arastirmaci/Uygulayicinin ve katilimcilarm uygulama hayvaniyla temasindan once
ve sonra teknigine uygun olarak el yikamasinin saglanmasi,

b. Arastirmacy/Uygulayicinin uygulama hayvani ile temas eden bireylerin el
dezenfektani kullanimi desteklemesi,

c. Gerekli durumlarda, katilimcilarin el hijyeni uygulamasinda arastirmaci/uygulayici

tarafindan desteklenmesi,

2. Uygun Hayvanlari Belirlenmesi

a. Uygulama hayvaninin cinsiyeti, 6zellikleri ve cinsinin belirlenmesinde veteriner
hekimden uzman goriistiniin alinmasi,

b. (Bizim ¢alismamizda; uysal olmasi, evde beslenebilir olmasi ve yagam siiresinin uzun
olmasi nedeniyle Chincilla cinsi Iran Kedisi ile calisilmaya karar verildi.)

c. Katilimeilarin belirlenmesinde katilimcilarin uygulama hayvanina iliskin duygu ve
dustincelerinin dikkate alinmasi,

d. Katilimecinm uygulama hayvanina karsi bilinen bir alerjisinin ve korkusunun olup

olmadiginin degerlendirilmesi,

3. Uygulama Hayvaninin Saghk Kontroliinden Gecirilmesi

a. Uygulama hayvanimnin diizenli olarak veteriner kontroliinden gegirilerek, diizenli

asilar1 ve genel bakiminin (tirnak kesimi, tiiylerin tirag1 vb.) yaptirilmasi,

4. Hayvanlar I¢cin Uygun Beslenmenin Saglanmasi

a. Uygulama siiresince, uygulama hayvanmin veteriner tarafindan 6nerilen beslenme
icerigi ve beslenme takvimi dogrultusunda yasina ve tiirtine uygun kapali paket mama

ile beslenmesi,
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5. Hayvanlarim Uygulamaya Hazirlanmasi

a. Uygulama hayvaninin temel gereksinimlerinin uygulama oncesi karsilanmasi,

b. Uygulama hayvaninin uygulama i¢in temiz ve bakimli goriinmesi,

c. Uygulama hayvani i¢in sik sik uygulama oOncesi ve sonrasi tuvalet molasmnin
verilmesi,

d. Uygulama Oncesi ve sonrasi uygulama hayvaninin sessiz sakin bir ortamda
dinlenmesinin saglanmasi,

e. Uygulama hayvanin her zaman suya ulasiminin saglanmasi,

f. Uygulamalarda uygulama hayvaninin bakimindan 1. derecede uygulayict sorumlu

olmasi,

6. Uygulama Yerinin Belirlenmesi

a. Hem katilimcilar hem de uygulama hayvani i¢in uygun olabilecek (ev, okul, hastane,

oyun odasi, goriisme odasi vb) uygulama alanlarinin belirlenmesi,

7. Cevresel temizlik

a. Uygulama sonrasi uygulama alaninin/¢evrenin uygun dezenfektan ile temizlenmesi,
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EK VI
HAYVAN DESTEKLI AKTIiVITE PROGRAMI (HAYDAP)
UYGULAMA PROTOKOLU

HayDAP Uygulama Protokol, literatiir taranmasi sonrasi benzer nitelikte olan galisma
protokollerinden (Johnson ve ark., 2008; Mccollough ve ark., 2017, O’Haire ve ark.,
2014; Stefani ve ark., 2015; Pope ve ark., 2016) yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Oturumlar bireysel goriismeler olacak sekilde yapilandirilmistir.
Olusturulan protokol i¢in, bu konuda c¢aligsmalari olan, kendisi de bir psikiyatri hemsiresi

olan Prof. Dr. Sandra Petersen’den uzman goriisii alinmistir (Ek V1I).

HayDAP kapsaminda yapilan aktiviteler, uygulama hayvanina iliskin uygulamalari
kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Haftalik planlanan aktiviteler ile ilgili ¢ocugun
aktiviteye katilimini saglayacak esyalar/ malzemeler (hikaye kitabi, boyama kitabu,
boyalar, resim defteri, oyuncak...vb) arastirmacit tarafindan materyal olarak

kullanilmaktadir.

HayDAP kapsaminda her oturumda dikkat edilecek/uygulanacak genel ilkeler:

e Cocuklarm bir 6nceki haftayr nasil gegirdiklerine iliskin degerlendirmenin yapilmasi,

e Kan basincinin dl¢iiliip kaydedilmesi,

e (Cocukla birlikte uygulama hayvaninin beslenmesi,

e Uygulama hayvam1 mamasini yerken, haftanin konusuna uygun aktivitenin ¢ocugun
katilimiyla birlikte uygulanmasi,

e Uygulama sirasinda uygulama hayvaninin aktivite alaninda olmasinin saglanmast,

e Aktivite esnasinda ¢gocugun aktiviteye katilimina iliskin sabirli davranilarak, aktiviteye
cocugun aktif katiliminin saglanmasi,

e Aktivite sonrast uygulama hayvaninin oyuncaklarimin kullanilarak ¢ocugun hayvan ile
oynamasinin, etkilesime gegmesinin desteklenmesi,

e Aktivite sonrasi oyun i¢in zaman verilerek, istedigi takdirde ek siire verilmesi,

e Her goriismenin sonunda 6zetleme yapilarak, bir sonraki haftanin konusunun belirtilip,

goriismenin sonlandirilmasi gerekmektedir.
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HayDAP midahale programinin 1. Ve 7. Haftalarina iligkin programinin detayli agiklamasi

asagida verilmistir.

HayDAP Haftalik Program Ozeti

Hafta | Aktivite Amag Girisim/uygulama

1.Hafta e Tanismak » Arastirmacinin, ¢ocuk ve ebeveynine kendini
-Birlikte tanitmasi, gorlisme amaci hakkinda  bilgi

kedi sevme, vermesi.
besleme ve | e Cocuk ve » Calisma i¢in verecekleri katkidan dolay1
bakim ebeveyni ile arastirmact tarafindan ¢ocuga ve ailesine
(tarama) giiven verici tesekkiir edilmesi, goriismelerin arastirmaci
iliski tarafindan not edildigi ve bilgilerin sadece
gelistirmek, arastirma i¢in kullanilacagi konusunda bilgi

atmosferi verilmesi.
yumusatmak | » Uygulamanin yapilacagi ortamin hem hayvan
hem de c¢ocuk igin uygun hale getirilmesi
(Yiiksek ses, fazla 1s1k gibi asir1 uyaranlardan

e Genel uzak, cocuga ve hayvana giiven verici bir ortam

durumunu olusturulmas),

degerlendirmek | > Uygulama hayvani hakkinda bilgi verilerek,

cocukla bag kurmasi i¢in birlikte sevme, oyun
oynama gibi aktivitelerin gergeklestirilmesi,

e Stres ve > Bu arada ¢ocukla etkilesim devam ettirilerek,
sosyal hayvanlara iliskin duygu ve diisiincelerini
anksiyete paylasmasi i¢in cesaretlendirilmesi,
belirtilerine » Kan basicinin dl¢iilmesi ve kaydedilmesi,
iligkin gozlem . ]
yapmak > Stresin ve sosyal anksiyetenin varligini gosteren

fiziksel  ve davranigsal bulgularin

e Uygulama g6zlemlenmesi,
hayvani ve .
cocugun » Cocugun  hayvana . .dokunmasﬂsevmes%n!n
etkilesimine saglanmasi, r_nerak ettigi sorular1 sormasi igin
gecmesini desteklenmesi,
saglamak, » Hayvanin  adi, sevdigi ve sevmedigi
hayvan ve durumlar/davraniglar vb hakkinda bilgi verilerek,
cocuk cocugun  da  sevdigi ve  sevmedigi
arasinda bag durumlar/davraniglar hakkinda kendini ifade
kurulmasini etmesinin saglanmasi,
baslatabilmek .

> Kendisini ifade etmekte zorlanan gocuklara ek
< sureler verilmesi,

* Eé)ncéli%lil?fade » Cocugun uygulama hayvani ile birlikte
etmesini yapabilecegi aktivitelerden s6z edilerek, cocukta
saglamak sonraki hafta uygulamalar1 hakkinda merak

e Cocukta ilgi uyandirilmasi,

Xgan dlmr::irak » Haftalik goriisme takviminin c¢ocukla birlikte

olusturulmasi, her hafta uygulamasi igin bir
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e Katilimin

devamliligini
saglamak
amaciyla
motive etmek

hayvan figurini (hayvan stickerlari) kendisinin
secmesinin ve goriisme tablosuna
yapistirmasinin desteklenmesi,

> Ozetleme yapilarak, bir sonraki haftanin konusu
hakkinda bilgi verilmesi,

» Cocuga, bir sonraki haftanin konusuna uygun
uygulama hayvani ile ilgili ilgi gekici yonleri ve
bakimi hakkinda arastirma yapabilecegi/bilgi
toplayabilecegi hakkinda bilgilendirilmesi,

Hafta | Aktivite Amag Girisim/uygulama
7. Degerlendir ¢ Genel » Kan basicinin dlgiiliip kaydedilmesi,
Hafta | me ve | durumunu
Kapanig degerlendirmek | > Stresin ve sosyal anksiyetenin varligini gosteren
fiziksel ve davramissal bulgularin gdzlenmesi,

e Stres ve » Tim  haftalara  iliskin  degerlendirmenin
sosyal yapilarak, haftalik oturumlarin onun i¢in ne ifade
anksiyete ettiginin, oturumlarin olumlu ya da olumsuz
belirtilerine yanlarmin, en sevdigi konunun ne oldugunun,
iliskin gozlem hangi konular1 konugmak istediginin ve baska ne
yapmak gibi aktivitelerin olmasmi isteyebilecegine

e Tim siireci iliskin sorularin yoneltilmesi,
g6zden » Uygulama hayvan ile arasinda gelisen bag ve
gecirerek ayrilma siirecine iligkin duygularin1 ifade
sonlandirilma etmesinin saglanmasi,

nin yapilmasi

» Calisma siireci ve uygulama hayvanina iliskin
hatirlatici  objenin belirlenerek (pelus kedi
maskotu, sticker/ kartpostal vb) cocuga hediye
edilmesi,

» Oturumlara diizenli olarak katildig1 i¢in tesekkiir
edilerek sonlandirmanin yapilmasi.
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Ek VII
HayDAP UZMAN GORUSU

Q  spetersen@uttyler.edu X e @ @
< a (1] (] @] G,, ®= » 3 6 ileti dizisinden 4 < Y Em
About A Thesis celen kutusu = ~ B B
‘ $Seyma Demiralay <bsgseyma@gmail.com> 20 Haz 2019 Per 01:30 1y &
Alici: spetersen =

Dear Mrs. Petersen,

| study for master degree in the field of mental health and psyhiatric nursing. | am planning to write about animal assisted applications in Turkey in
my thesis. One of your article reviews | found your research called “The Utilization of Robotic Pets in Dementia Care” about the animal assisted
activity. As you are also a nurse who run studies about animal assisted studies, your ideas and suggestions are important to me, so | would like to
recieve your opinion about this topic. Lastly, | would like to ask if it is possible for you to check the Animal Assisted Activity Program (HayDAP) that |
created as part of my master thesis. | am looking forward to hearing from you. Thank you in advance.

Kind regards.
Akdeniz University
Institute of Health Sciences
Mental Health and Psychiatric Nursing

Master's Program Student,

Antalya/ TURKEY <
& W sandra Petersen- HayDARGoSx Birlikte a¢ v
Animal Assisted Activity Program’s (HayDAP) which has written by Seyma Demiralay
who is Master's Program Student of Mental Health and Psychiatric Nursing of Institute of
Health Sciences in Akdeniz University for her thesis which is titled “Effect of Animal
Supported Activities on Stress and Social Anxiety Levels of Physically Handicapped
Children”, has been reviewed by me and considered appropriate.
Sandra PETERSEN
m Sandra Petersen- ... '
Sandra Petersen <spetersen@uttyler.edu= 16 Ara 201918119 Y¢
Alici: ben =
Hp Ingilizce ~ > Tirkge ~  [lelinin cevirisini géruntiilg Her zaman gevir: ingilizce

| approve the text as noted in the previous email and feel the HayDAP protocol is appropriate for the study being conducted by Seyma Demiralay.
Thank you,
Dr. Sandra Petersen

Get Outlook for Android<htips:.//aka. ms/ghei3s>

From: Seyma Demiralay <bsgseyma@gmail.com=
Sent: Thursday, December 12, 2019 2:23:57 AM
To: Sandra Petersen <spetersen@uttyler.edu>
Subiect
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EK VIII
HayDAP UYGULAMA RAPORU

1. Hafta Aktivitesi: Giris-Tanisma

Uygulamanin Amaci: Bu uygulamanin amaci, tanigsmak, ¢cocukla ve aileyle giivene dayali
iliski gelistirmek, kedi ile ¢ocuk arasinda bag kurulmasmi baslatabilmek, katilimin
devamliligini saglamak amaciyla motive etmek, cocugun kendini ifade etmesini saglamak,

cocukta ilgi ve merak uyandirmaktir.

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Uygulamaya baslanmadan 6nce goriisme ortami goriisme
siirecine uygun olacak sekilde duzenlendi. Uygulama yapilan alanlarin 6zellikle hem
uygulama hayvaninin hem de ¢ocugun kendisini rahat hissedebilecegi, uygulama kedisinin
ve ¢ocugun kendine ait esyalarmin oldugu alanlar olmasina 6zen gosterildi. Hayvan

Destekli Aktivite Uygulama Sireci (Ek- V) uygulandi.

Uygulama Sureci: Uygulamaya, oncelikle ¢alismaya katilmayi kabul ettikleri igin
cocuklara tesekkiir edilerek baslandi. Ardindan ¢ocuklara goriismelerin 6nemli goriilen
noktalarinin arastirmaci tarafindan not edilecegi ve bilgilerin sadece arastirma igin
kullanilacag1 konusunda bilgi verildi. Tanisma baslangicinda ¢ocugun kendi isminin ve
anlaminin ne oldugu, ona neler ifade ettigini ifade etmesi istendi. Cocuklarin sosyal
iligkileri, saglik algisi, aldig1 rehabilitasyona iligskin diisiincesi, kendisinin sevdigi/glglU
hissettigi yonleri, yetenekleri ve hobileri hakkinda konusuldu. Cocuklar yakin arkadaglari
ile zaman gecirmekten, bilgisayar/telefon oyunlar1 oynamaktan ¢ok keyif aldiklarini,
rahatladiklarini, kendilerini iyi hissettiklerini ifade ettiler. Birgok arkadaslik iliskilerinde
fiziksel rahatsizliklarindan dolay1 giicliik ¢ektiklerini, bu sebeple ¢ogunlukla kendisine
uyum saglayabilen cocuklarla arkadagliklarimi devam ettirebildiklerini ifade ettiler.
Kendisini ifade etmekte zorlanan ¢cocuklara yazi veya resim yoluyla da ifade edebilecekleri

aciklandi, isteyen ¢ocuklara ek streler verildi.

Bazi ¢ocuklar duygularin1 sézel olarak ifade ederken, bazilar1 resim cizerek ya da
boyayarak, bazilar1 ise yazi yazarak ifade etti. Cocugun biri HayDAP goriismesinin

yapildigi ortami ve uygulama kedisini resmettigini belirterek bu uygulamanin onu
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rahatlattigin1 ve mutlu ettigini ifade eden bir resim ¢izdi*, bir bagka ¢ocuk ise HayDAP’1n

igerigini 6grendikten sonra duygu ve diigiincelerini ifade eden bir yazi yazmigtir**.

Kapanis: Arastirmaci tarafindan goriisme boyunca konusulanlar dzetlenerek bir sonraki
haftanin konusu aciklandi. Cocuga, bir sonraki haftanin konusuna uygun olarak kedilerin
ilgi ¢ekici yonleri ve bakimi hakkinda arastirma yapabilecegi/bilgi toplayabilecegi
belirtildi. Haftaya yeniden ayni saatte bulusulacagi hatirlatilarak goriisme takvimine sticker

yapistirildi.

-

MUTLULUG ANLATWAR KN GEzDICIM ... 2

+\ Hayal glicfind

da dala soyut bir motifi gizebilirsin.
Seni mutlu ederek renkleri

kullanmayt da uputrma.

\

*HayDAP uygulamasi ve bu uygulama sonrasi ¢ocugun/katilimecinin yaptigi resim
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**Cocugun/Katilimcinin HayDAP oturumlarina iliskin duygularini yazdig yazi

***Tanigma goriigmesi sonrasinda ¢gocugun/katilimcinin evde uygulama kedisi

Mese’yi tanimlamak i¢in yazdigi betimlemeler
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2. Hafta Aktivitesi: Kedilere Iliskin Bilgilendirme (Kedilerin Ilgi Cekici Yonleri,
Kedi Bakimi, Kedilerin Strese Girdigi Durumlar ve Basetme Yollart... ), Sevme, Besleme

Ve Bakim (Tarama)

Uygulamanin Amaci: Bu uygulamada amag, katilimcinin kedi figiirii araciligiyla kendini
ifade etmesine, stres ve anksiyete yasadigi durumlarin ve bu durumlarda kullandigi

basetme yollarimin belirlenerek kendini tanimasina firsat yaratmaktir.

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sireci (Ek-V)
uygulandi.

Uygulama Sureci: Kedilere ait bilgilendirme yapilarak kedilere iliskin ¢ocugun ilgisini
cekebilecek ilging bilgiler, kedilerin ilgi ¢ekici yonleri, tuhaf davraniglari, kedilerin stres
yasadigi durumlar ve bu durumlarda ortaya koydugu davraniglar (yemek yememe,
ortamdan uzaklasma, daha fazla yada daha az hareketli olma, sahibi ile daha ¢ok vakit
gecirme ya da daha az vakit gegirme. .. vb.) konusuldu. Kedilerin bu davranislari tizerinden
cocugun karsilastigi stresli ve zorlu olaylarla kendi tepkileri ve bas etme yollari tartigildi.
Bu uygulamada kedi beslenmesi ve bakimina iliskin bilgiler paylasiimakla birlikte temel
aktivitede; cocuklarin ya da arastirmacinin getirdigi bilgiler paylasildi. Bu bilgiler

paylasilirken stres, anksiyete yaratan durumlar ve bunlarla basetme yontemleri vurgulanda.

Bu uygulamada bilgilendirme egitimini kolaylastiran nesneler arasinda; kitap, kalem,
defter, laptop, kedi resimleri, fotograflari ve kisa vidolar yer aldi. Temel aktivitede,
aragtirmaci tarafindan bireylere kedilere iliskin bilgilendirme egitimi kapsaminda ¢ocugun
kediye iligkin bilgi edinmesi, kedinin giiclii yonlerini 6grenerek kendindeki giiclii yonleri
fark edebilmesi, kedi beslenmesi hakkinda bilgi edinerek ve kedi beslemesini
deneyimleyerek bir kediyi besleyebilecegini hissedebilmesi, yeterlilik duygusunun
gelisebilmesi, sokak kedilerinin hayatin zorlu kosullariyla nasil basa ¢iktigini, cocugun en
sevdigi ve sevmedigi hayvanlarin ne oldugu ve nedenleri, bir kedinin hayatindan
Ogrenilebilecek bir yoniin ifade edilebilmesi hedeflendi. Cocuklarla, kedilerin giiclii ve
zayif yonleri tartigildiktan sonra kendilerinden 6rneklendirmesi istendi. Cocuklar gunlik
yasaminda yasadig1 giicliikleri, kendilerinin zayif ve giiclii yonlerini yazili veya sozli

olarak ifade etti.
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Kapams: Uygulama sonunda arastirmaci tarafindan, oturum gocuga ve ailesine ayri ayri
Ozetlendi. Bir sonraki haftanin konusu hakkinda bilgi verildi. Haftaya yeniden ayni saatte
bulusulacagi hatirlatilarak goriisme takvimine sticker yapistirildi. Ayrica, ¢ocuga kedilerin
giiclii yonlerine ve kedilere iliskin ilging bilgiler 6grendiginde daha sonraki oturumlarda
konusulabilecegi belirtilerek ilgili notlar alabilecegi konusunda bilgi verilerek uygulama

sonlandirilda.

3. Hafta Aktivitesi: Kediye Iliskin Hikaye Okuma, Boyama Kitaplarindan Kedi

Resimlerinin Boyanmasi, Sevme, Besleme Ve Bakim (Tarama)

Uygulamanin Amaci: Bu uygulamanin amaci, ¢ocuklarin kendi, hayatinda stres ve sosyal
anksiyete diizeylerini artirabilek, sosyal etkilesiminin kisitlanmasina neden olabilecek
faktorlerin (bireysel farkliliklar, stigma,.. vb), degerlendirilerek karsilagilan bu durumlar
karsisinda hissedilen duygular1 ve ¢6ziim yollarin1 hikaye kapsaminda degerlendirmesini

saglamak

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sdreci (Ek-V)
uygulandi.

Uygulama Sireci: Bu uygulamada okuma materyalleri ve boyama igin kullanilan
malzemeler boyama kitaplari, gesitli boyalar ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
hikayedir*. Arastirmacilar tarafindan olusturulan hikaye ¢ocukla paylasilarak tartisildi.
Hikayede ana karakter olan kedi(Mese)nin rengi farkli oldugu igin arkadaslari tarafindan
maruz kaldig1 davranislar, gilicliikler ve bu sorunla basetme yollar1 degerlendirildi. Bu
baglamda hikaye kapsaminda, ¢ocugun etkili ve etkisiz basetme yollarini tanimasi
saglandi. Hikaye degerlendirildikten sonra, c¢ocuklarin kendi yasadigi giicliikler ve
kullandiklar1 bagetme yollarini ifade etmesi saglanarak kendi kullandig1 basetme yollarinin
etkili ve etkisiz olma durumunu degerlendirmesi, baska hangi hangi basetme yollarini
kullanabilecegi tartigildi. Hikaye iizerinden tartisilarak c¢ocugun kendi hayati ile
iliskilendirilmesi hedeflenmistir. Cocugun hikaye {izerinden kendi yasadigi sosyal

iligkileri, iletisim giicliikleri, yasadigi stresli durumlar ve bunlarla bas etme yollar
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tartisilarak ¢ocugun kendi hayatinda kullandigi etkili ve etkisiz bas etme yontemleri
tartisilmigtir. Cocuklarin sézel olarak ifade etmekte zorlandig1 yerlerde resim ¢izme ve
boyama ile ¢ocuklarin kendisini ¢izim ve renklerle kendi duygudurumunu/ruh halini
yansitarak ifade edebilmesinin kolaylastirilmasi ve bas edebilmesinin gii¢lendirilmesidir.
Cocuklarin ¢ogu sessiz ve yalniz kalarak basettigini ifade ederken bazilar1 da kendisine
yakin hissettigi bireylerle paylastigini ifade etti. Cgocuklar, hikaye kapsaminda Mese’ nin
yasadig1 sorunu kimseyle paylasmayip sessiz kaldiginda bir ¢oziime ulagsmadigini, ancak
anneannesiyle paylastigi zaman sorununun ¢6ziime ulagtigini ifade ettiler. Bazi1 ¢ocuklar
sadece sozel olarak ifadeleri tercih ederken, bazi gocuklar ise s6zel olarak ifadeye ek olarak

resim kullanmay1 tercih etti.

Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara kitap okumay1, resim ¢izmeyi ve boyama yapmayi sevip
sevmedikleri, resim cizerken/boyama yaparken neler hissettigi, resim derslerinde okulda
yaramaz ¢ocuklarin olup olmadigi ve 6gretmenin bu ¢ocuklarla nasil bas ettigi sorulariyla
¢ocugun resim ¢izme ve boyamaya iliskin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi saglandi.
Cocuklardan biri hikayede yer alan ana kahraman ve gevresinde onu stigmatize eden diger
kedileri ¢cizmek istedi. Bu ¢ocuk cizdigi resimde, Mese’yi dort ayakli olarak gosterirken,
onu diglayan diger kedileri ii¢ ayakli olarak ¢izdi. “Onlarin bir ayagini eksik ¢izdim,

Meseyi dovemesinler” seklinde ifade etti. Bu resim asagida** gorulmektedir.

**HayDAP goriismelerinde katilimeinin boyadigi kedi resmi ve yanina ¢izdigi li¢ ayakl kediler
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*HIKAYE: Bir varmis bir yokmus. X isminde bir anne kedi varmis. X'in 5 tane yavrusu
olmugs. Bu yavru kediler dogdugu zaman birbirine benziyorlarmis. Ancak zamanla yavrular
biiyiimiis. 4 yavru kedicik simsiyah bir renge sahipken, Mese sari renkli tiiyler ¢itkarmis.
Siyah kardesler Mege’ye siirekli neden onun farkl renkli oldugunu soruyorlarmis. Mese
ise bunun nedenini bilmedigi i¢cin sessiz kalmayt tercih ediyormus. Diger kardeslerinden
farkli bir renge sahip oldugu icin, Mese bazen iiziiliiyormus ama kardesleri ile oyunlar

oynamaya devam ediyormus.

Giinler ge¢cmis... Mese ve kardeslerinin okula baglama yasi gelmis. Mese okula
baslayacag icin ¢ok heyecanliymis. Bircok arkadasimin olacagini hayal edince mutlu
oluyormus. Okullar a¢iimis. Mese ve kardesleri okula baslamis. Mese biiyiik bir heyecanla
okula gitse de okuldaki diger kedilerin de kardeslerine ¢cok benzediklerini gormiis. Evde
kardeslerinin kendisine renginin neden farkli oldugunu sormasi gibi okuldaki kedicikler de
ayni soruyu kendisine SOruyorlarmis. Mege kardeslerinin ve arkadaslarinin bu sorularina
cevap veremedigi i¢in hem iiziiliiyor hem de siirekli bunun nedenini diigiiniiyormus. Sahi,

tiim kediler siyah renkli iken Mese neden sari renkliymis ki?

Bir giin okulda Megse’nin sinif arkadaslart oyun oynuyormus. Mese de onlarla oynamak
istemis. Ancak arkadagslart Megse nin renginin farkli olmast nedeniyle, O ’nu oyunlarina
almak istememigler. Mese de bu duruma iiziilmiis. Sessizce arkadaglarini izlemeye
baslamis. Oyun oynayan kedilerden, simsiyah, iri kétii kedi Mese 've o kadar ¢ok kizmas ki,
Mege’yi itmig. Mese yere diismiis. Cant ¢ok acimis. Cok iiziilmiis ve aglayarak eve gitmis.
Evde kendisini babaannesi karsilamis. Babaanesi Meseye neden agladigint sormug. Mese
once anlatmak istememis. Aglamaya devam etmis. Aradan biraz zaman gegtikten sonra
babannesi neden agladigini tekrar sormus. Mese kendi derdini anlatmayinca ¢Ozim
bulamadigim diisiinerek, babaannesine durumu anlatmaya karar vermis. Babaanesi
Meseyi dinlemis ve ona yardim etmek istemis. Babaannesi hemen Megseye bir sarki
ogretmis. Mese sarki soylerken bir siire sonra tiziintiisiinii unuttugunu, mutlu oldugunu fark

etmis.

Mese ertesi giin okula gittiginde sarki soylemis. Mese sarki soylerken, diin onu oyuna
almayan arkadaslarindan bazilari yanina gelerek onu alkislamislar. Meseye sesinin ¢ok

giizel oldugunu séylemigler. Mese ¢cok mutlu olmus ve onlara da bu sarkiyr 6gretmis. Mese
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artik bir¢ok arkadast ile iletisim kurmaya baslamis. Ancak, ona renginin farkli oldugunu
soyleyerek onu oyunlarina almamaya devam eden arkadaslar: da varmis. Mese aksam eve
gittiginde babaannesine durumu anlatmis. Babaannesi de renginin onun kendi secimi
olmadigimi, herkesin farkli yeteneklerinin olabilecegini, Mesenin yeteneginin de sarki
soylemek oldugunu belirtmis. Mese babaanesine bazi arkadaglarinin onunla iyi arkadas
olduklarimi, bazilarimin ise rengi nedeniyle onu hala oyunlarina almadigini soylemis.
Babaannesi ise herkesin farkli yeteneklerinin oldugunu, bu yeteneklerini kesfetmesi
gerektigini séylemis. “Mese bizim sihirli bir degnegimiz yok ki. Keske olsayd..
Hayatimizda bir¢ok giigliikle karsilasabiliriz. Ama énemli olan kendi gii¢lii yanlarimizi
fark etmek. Zayif yoniiniimiizii ise gelistirmek i¢in ¢abalamamiz gerekir. Biz elimizden
geleni yapalim. Karsimizdaki kisileri degistiremeyiz ama onlarin bize karsi algisini

degistirebiliriz.” Mese sarki soyleyince kendisini ¢cok daha gii¢lii hissediyormus.

Kapanis: Uygulamanin sonunda arastirmaci tarafindan uygulama 6zetlendi ve bir sonraki
haftanin konusu hakkinda bilgi verildi. Haftaya yeniden ayni saatte bulusulacagi
hatirlatilarak goriigme takvimine sticker yapistirildi. Cocuga bir sonraki goriismeye kadar
kedilerle ilgili 6grenmek isteyecegi bir sarki, siir ya da tekerleme bulabilecegi,

ogrenebilecegi, aktivite giinii yaninda bulundurabilecegi belirtildi.

4. Hafta Aktivitesi: Cocuga Kediye Iliskin Sark, Siir, Tekerleme Ogretme, Sevme,

Besleme Ve Bakim (Tarama)

Uygulamanin Amaci: Cocug8a sarki, siir, tekerleme Ogretmenin amaci, stres ve
anksiyetenin temelinde yer alan diisiik benlik saygisinin azaltilarak ¢ocugun o6zgiiven

artisinin desteklenmesidir.

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sureci (Ek- V)
uygulandi.

Uygulama Sureci: Bu uygulamada ¢ocuga kediye iligkin bir sarki, siir ya da tekerleme
bilip bilmedigi soruldu. Biliyorsa ya da yaninda getirdigi materyaller* varsa oncelikle

cocugun bunu paylagmasi istendi. Cocuk paylagsmak istemezse onun diisiincesine saygi
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duyularak zorlanmadi, ayni zamanda cesaretlendirilerek paylagmak istedigi zaman
dinlenilecegi ifade edildi. Daha sonra arastirmacinin planladigi sarki, siir ya da
tekerlemeler ¢ocukla birlikte calisilarak ¢ocuga oOgretildi. Cocugun Ogrendikten sonra
isteyen cocuklarin video c¢ekimi yapilarak kendisine dinletildi. Ogrenilen sarki, siir,
tekerleme isteyen cocuklarla igiincii bir kisiye (rehabilitasyon merkezi ¢alisanlari,
Ogretmeni, arkadasi...vb.) sunumu yapildi. Bu oturumda kisa siirede bir sarki, siir,
tekerleme 6grendigi vurgulanarak ve hatta bunu bir baskasina sunum yapmasinin énemi

belirtilerek tebrik edildi.

Ogrenmeyi kolaylastiracak olan nesneler resimler, fotograflar, video ve ses kayitlaridir.
Stres ve anksiyete ile bag etmesi i¢in 6zgiiven artisinin saglanacagi bu oturumda arastirmaci
tarafindan bulunan siir, sarki ya da tekerlemelerin ¢iktilari, buna iliskin kitaplar ve ses kayit
cihaz1 yer aldi. Cocuk oturum baslangicinda 6nceden bildigi siir, sarki ya da tekerlemeyi
paylasmamigsa oturum sonunda paylasmak isteyip istemedigi tekrar soruldu. Cocuk

paylasimda bulunursa cesareti ve paylagimi i¢in ayriyeten tesekkiir edildi.

Kapanis: Uygulama sonunda ¢ocugun giiniin aktivitesine iliskin duygu ve diisiincelerini
ifade etmesi istendi. Uygulamanin sonunda, paylasilanlar 6zetlenerek bir sonraki haftanin
konusu paylasildi. Bu baglamda kedi evi ve yapimi konusunda isterse 6n hazirlik
yapabilecegi, kedi evi yapim ve videolarini izleyebilecegi sdylendi. Cocuklara nasil bir
stisleme yapmak istedigine iliskin diisiinmesi sdylendi. Haftaya yeniden ayni saatte

bulusulacag: hatirlatilarak goriisme takvimine sticker yapistirildi.
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*Uygulamaya hazirlikli gelmek amaciyla ¢ocuklarin getirdikleri materyaller
(sarki, hikaye,tekerleme )

5. Hafta Aktivitesi: Kedi Evi Siisleme, Video izleme, Sevime, Besleme Ve Bakim

(Tarama)

Uygulamanin Amaci: Bu uygulama aktivitesinin amaci, ¢ocuklarin bir nesneyi kendi
mudahaleleri ile sisleyerek ya da baska bir iiriine doniistiirebildiklerini gorerek kendi
beceri ve yetilerinin farkina varmasini saglamaktir. Beceri ve yetilerinin farkina varmasi
sonucu kendisini yeterli hissetmesi, 6zgiiven artisinin desteklenerek stres ve anksiyete
diizeyinin azaltilmasi amaglanmaktadir. Gorlisme konusunda ise kedilerden verilen
orneklerle g¢ocugun kendi aile ici ve Sosyal ¢evre iginde iliski ve rolleri tartigsarak

farkindalik yaratmak, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektir.
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Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sireci (Ek-V)
uygulandi.

Uygulama Sdreci: Bu uygulamada planlanan aktivite i¢in ana malzeme olarak kedi tasima
kutusu (veya bos karton kutu), siisleme i¢in ise arastirmacinin getirecegi malzemeler,
boyalar, siisleme esyalar1 kullanildi. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara ge¢miste el becerisi
gerektiren ne gibi etkinlikler yaptigi, daha once herhangi bir silisleme yapip yapmadigi,
nasil siislemelerden hoslandig1 sorularak cocugun gecmisteki basarilarin1 hatirlamasi
sagland1. Baz1 ¢ocuklar sokak kedileri i¢in kedi evi yapimini izledigini, bazilar1 ise bir

biiyligii esliginde kedi evi yaptigini belirtti.

Kedi evi siislenirken bir taraftan da aile iliskileri lizerine goriisme yapildi*. Aile icinde
roller ve iligkiler degerlendirildi. Cocugun kendi sosyal ¢evresi iginde sahip oldugu roller
ve digerleriyle iletisim becerilerinin 6nemi tartisildi. Videolar araciliiyla sosyal gevre
icinde digerleri ile saglikli iletisim kurma, kendini ifade edebilme becerileri gdzden
gecirildi. Cocuklar etkili iletisimin 6nemli oldugunu diisiindiiklerini belirterek, ligiincii
gorliisme kapsaminda hikayede gegcen konuyu hatirladilar. Mese’nin de etkili iletisim
tekniklerini kullandig1 zaman sosyal ¢evresi ile etkilesiminin diizeldigini ifade ettiler. Aile
ici roller konusunda ise bazen bir abla, bazen bir ¢ocuk roliinde olduklarini ve bu rollerin

her birinin farkli gorevlerinin oldugunu ifade ettiler.

Cocuklardan biri fizyoterapistin evde yapmasini istedigi egzersizleri yapmadigini, ancak
ogrenci ve cocuk roliinde bunu yapmas1 gerektigini fark etti. Bu baglamda diger oturuma
kadar olan siirecte bu egzersizleri evde yapacagi konusunda s6z verdi. Diger oturumdan
Once ylriime egzersizi yapip, bu egzersizi yaparken, arastirmaciyla ilgili fotografi

paylagti**.
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*Kedi evi yaparken

Kapams: Uygulama/Aktivite sonunda ¢ocukla yaptigi siisleme/kedi evine iliskin duygu ve
diisiinceleri paylasildi. Cocuga aktiviteye katilimindan dolay: tesekkiir edilecek, yaptigi
kedi evi siislemesine iligkin basarisindan dolay1 tebrik edildi. Goriisme sonunla
paylasilanlar Ozetlenerek bir sonraki haftanin konusu paylasildi. Bir sonraki haftanin
rehabilitasyon merkezinde aldigi egitim sirasinda gerceklesecegi ayrica belirtildi. Bu
baglamda, bir sonraki oturumda saatin ders saati ile eszamanli olacagi hatirlatilarak

goriisme sonlandirildi.

**Aile i¢i rollere iliskin ytirlime egzersii yapmaya karar veren katilimeinin aragtirmaci ile
paylastig1 resim
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*Farkl1 ¢ocuklarin/katilimcilarin yaptig1 kedi evleri
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6. Hafta Aktivitesi: Uygulama Hayvam ile Rehabilitasyon Programina Katilma

Uygulamanin Amaci: Bu uygulamanin amaci, ¢ocuklarin rehabilitasyon merkezinde
kediyle aym1 ortamda rehabilitasyon tedavisine katilmasi ve tedaviye uyumunun

degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sdreci (Ek- V)
uygulandi.

Uygualama Sureci: Bu uygulamada ¢ocugun tedavi siirecinde, fizyoterapist ile aym
ortamda bulunmasindan kaynakli olusabilecek sosyal anksiyetesini ve stresini azaltabilmek
icin kendine yakin hissettigi, daha 6nceden bag kurmus oldugu, kendine giiven verici bir
obje olan uygulama kedisini yaninda bulundurmasi saglandi. Oturum baslangicinda,
cocuklarin gegen haftay1 nasil ge¢irdigi soruldu kedi beslemesi yapildi. Giiniin aktivitesine
iliskin ¢ocuga ve ailesine 6n bilgilendirme yapildi. Bu uygulamada da fizyoterapist
miidahaleyi yaparken kedi de arastirmaci denetiminde ayni ortamda bulundu. Uygulama
sirasinda fizyoterapist tarafindan planlanan egzersize dahil olunmus, ¢ocugun katilimi
desteklenmistir. Bu uygulama kapsaminda da ¢cocugun tedaviye uyumunu gézlemlenerek,
uygulama hayvani ile etkilesimde kalmasi1 saglanmistir. Uygulama kedisi ve arastirmaci
tarafindan gozlemlenirken fizyoterapi aktivitelerini yapmasi baglaminda sosyal anksiyete
diizeyinin azaltilmas1 hedeflendi. Uygulama sonunda, ¢ocugun miidahaleye iliskin duygu
ve diislincelerini aktarmasi istendi. Cocuklar, kedi ile ayn1 ortamda yapilan fizyoterapi
egzersizlerinde zamanin ¢ok hizli gectigini, keyif aldiklarini ifade ettiler. Fizyoterapistler
ise uygulama kedisinin oldugu ortamda ¢ocuklarin daha enerjik oldugunu ve aktif olarak

katilim sagladigini ifade etti.

Kapams: Uygulama sonunda arastirmaci tarafindan, ¢ocuga ve aileye ayri ayri, oturumun
Ozeti yapildi. Katilimindan dolay1 ¢ocuga ve ailesine tesekkiir edilerek gorlisme sona
erdirildi. Bir sonraki oturumun son oldugu hatirlatilarak yapilan uygulamalara iligkin

cocuga duygu ve diisiincelerini igeren bir mektup yazabilecegi sdylendi.
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7. Hafta Aktivitesi: Degerlendirme ve Kapanis

Uygulamanin Amaci: Bu uygulamanin temel amaci, c¢ocugun gee¢mis haftalari
hatirlayarak tiim silirecin gozden gegirilmesinin ve uygulama hayvani ile olusan bagin
sagliklt bir seklde sonlandirilmasinin saglanmasidir. Cocugun HayDAP kapsaminda
yasadigu olumlu duygularin ve basarilarin giclendirilmesi, uygulamaya iliskin yazdigi

mektup iizerinden duygu ve diisiincelerinin tartisilmasi amaglanmistir.

Uygulamaya Hazirhk/Uyum: Hayvan Destekli Aktivite Uygulama Sureci (Ek- V)
uygulandi.

Uygulama Sureci: Cocuga, HayDAP uygulamalarinin onun i¢in ne ifade ettigini,
oturumlarin/uygulamalarin olumlu ya da olumsuz yanlarini, en sevdigi konunun ne
oldugunu, hangi konular1 konusmak istedigi ve baska ne gibi aktivitelerin olmasini
isteyebilecegine iliskin sorular yoneltildi. En ¢ok kedi evi yapmaktan ve sarki s6ylemekten
hoslandiklarini belirttiler. Oturuma hazirlikli gelen ¢ocuklarin mektuplart paylasildi.
Cocuklarla uygulamaya iliskin duygu ve diisiinceleri paylasildi. ilerleyen siiregte
uygulamaya gegilse ne tiir Onerileri olabilecegi soruldu. Cocuklar oturumlarin sayisinin
artirtlmasi, ayni oturumlara tekrar katilim saglanabilmesi, oturumlarda daha farkli el

becerileri iceren aktivitelerin (¢am kozalagi boyama gibi) yer almasi onerilerinde bulundu.

Cocuklardan bazilari bir hayvan bakimini iistlenmeye karar verdigini, biri ailesi ile
konustugunu ve kus almaya karar verdigini ifade etti. Cocuklardan birinin annesi ¢ocugun
kedi ile etkilesimini gordiikten sonra cocugun rahatladigini ve sakinlestigini, bu nedenle de
kedi sahiplendiklerini belirtti*. Kedi ile arasinda gelisen bag ve ayrilma siirecine iliskin
duygularini ifade etmesi saglandi. Cocuklar 7 haftanin ¢ok hizli gegtigini ve bu siregte

Mese’ye kars1 baglilik gelistirdiklerini, ondan ayrilmak istemediklerini ifade ettiler.

“Mese ben seni ¢ok sevdim. Keske benim kedim olsaydin. Seni unutmayacagim.

Sen de beni unutma. Acaba, bir giin yine karsilasirsak beni hatirlar misin?”
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“Mese biliyor musun aslinda seni ilk gordiigiimde ben biraz korkmustum, ama
sonra sana alistim. Bugiin son giiniimiiz oldugu i¢in evdeyken seninle gegirdigimiz
giinler géziimiin ontinden gecti. Bu siirecte ¢ok sey paylastik, bazen odevierimiz de

oldu. Ben simdi sana ¢ok alistim. Umarum seninle yine karsilasiriz.”

*HayDAP oturumlari siirecinde kedi sahiplenen katilimc1 ve HayDAP kapsaminda yapilan

kedi evini sahiplendigi kedisinde kullanmast

Cocuklarin aileleri c¢ocuklarin ajite davranislarinda azalma oldugunu, fizyoterapi
egzersizlerini kendi istekleriyle yapmaya basladiklarini, rehabilitasyon merkezine gelme
isteginde artig oldugunu, ¢cocuklarin siirekli Mese’yi anlatti§in1 ve onu gérmek i¢in giinleri
takip ettigini ifade ettiler. Baz1 aileler ise goriismeler bittikten sonra, ¢ocuklarin ayni

programi yeniden almak istedigini belirttigini ifade etti.

“Cocugum bu programi ve ozellikle de Mese’yi ¢ok sevdi. Bizden de kedi
sahiplenmemizi istiyor ama ailede kediye allerjisi olanlar var. Bu nedenle kedi
sahiplenemiyoruz, ancak bu uygulamalar siiresince kediyle etkilesime ge¢mis olmasina
sevindim. Hatta ¢ocugum bu programa baslamadan donce benden de onam alindigi icin
benim iznimin alinmasiyla bu goriisme programina devam edilebilecegini veya program
paketinin tekrar alinabilecegini diisiinmiis. Bana evde program bittikten sonra tekrar
baslatmamiz konusunda yalvardi. Ona tek seferlik bir program oldugunu anlattigimda

birazcik iiziildii. Umarim ilerleyen siiregte yayginlasir.”
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Kapamis: GOriisme sonunda arastirmaci tarafindan, gériisme ¢ocuga ve ailesine ayri ayri
Ozetlendi. Tiim haftalar gbzden gecirildi. Goriisme takvimine sticker yapistirilarak ¢aligma
slireci ve uygulama hayvanina iligskin hatirlatici obje (kedi figiirii) ile birlikte cocuga hediye
edildi. En sonunda HayDAP uygulamalarina diizenli olarak katildig1 i¢in tesekkiir edilerek
gocuga, bu arastirmada ¢ocugun katilimini sagladigi igin de ailesine tesekkiir edilerek
cocuga ve aileye veda edildi. Isteyen gocuklarla hatira kalmasi i¢in Mese ile fotograf

cekilmesi desteklendi.
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tekrarfandiz nda kedi igie orseleviz ulahilin, B acdan, sunlok ek gosoklarda) cturarn sayviz Sourland abohdr.
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Ek X. KURUM iZiN YAZISI

T.C.
MURATPASA KAYMAKAMLIGI
Ozel Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Midrltigi

Sayr :99944129-428-39 24/04/2019

Konu: Tez Caligmasi v

ILGILI MAKAMA,

Akdeniz  Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, Hunwehk Anabilim Dah Ruh
Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi Yitksck Lisans Programi ogrencisi Seyma DEMIRALAY in
* Hayvan destekli aktivitelerin,bedensel engelli gocuklarin stres ve sosyal anksivete
diizeylerine etkisi”™ baghkl tez ¢ahgmasim yapmasinda herhangi bir sakinca yokuwr.Caliyma
kurumumuz kapsanuinda uygulanabilir, '

Geregini bilgilerinize arz ederim. ’

Zeynép KELES
Ku(um Miidiirii

EMP
ozEL s.nGUK

Ozel Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Cumhuriyet Mah.662 sok.No:24 Ayrintih bilgi igin :
Eski Sanayi Muratpaga-Antalya Tel: (0242) 334 54 51
Faks: (0242)334 54 52

web:www.empatiantalya.com
Mail:info{@empatiantalya.com
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T.C.
MURATPASA KAYMAKAMLIGI
Ozel Biiytikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

SAYI :99923138.410.07/31 24.04.2019
KONU : Tez GCahgmast

iLGIiLi MAKAMA

stitiisii, Hemgirelik Anabilim Dali, Ruh
Programi dgrencisi Seyma DEMIRALA
cuklarin stres ve sosyal anksiyete

bir sakinca yoktur. GCalisma

Saglik Bilimleri En
igi Yiiksek Lisans

Akdeniz Universitesi

Saghg ve Psikiyatri Hemsirel Y ‘in
‘Hayvan destekli aktivitelerin, bedensel engelli o
diizeylerine etkisi ’ baghkl tez caligmasint yapmasinda herhangi
kurumumuz kapsaminda uygulanabilir.

Gereginiz arz ederim.

Serkan DURAN
Kurum Miidiril

Ozel Bityiikgebiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Eski Sarampol Cad. Uggen Mah. No 193 Aynntili bilgi igin : Engin MUTLU

Muratpasa / Antalya Tel : 0242 334 94 94 /13
Fax : 024233528 78
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EK XI1. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Cahsmann Ismi: HAYVAN DESTEKLI AKTIVITELERIN, BEDENSEL ENGELLI
COCUKLARIN STRES VE SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERINE
ETKISI

Bu calisma Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh saghg1 ve Psikiyatri Hemsireligi

yliksek lisans 6grencisi olan, Seyma Demiralay’in tez ¢alismasi olarak yapilmaktadir. Calismanin

amaci, hayvan destekli aktivitelerin, bedensel engelli cocuklarin stres ve soysal anksiyete

diizeylerine etkisini degerlendirmektir.

Bu calismaya katilmaniz goniilli olmaniza baglidir, bu konuda higbir zorunluluk bulunmamaktadir.
Caligma siireci iginde onceden arastirmaciya bilgi vererek arastirmadan ayrilabilirsiniz. Calismada
hicbir sekilde adiniz anilmayacak, belirtilmeyecektir. Vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve
arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Bu c¢aligsmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir

iicret istenmeyecektir. Caligsmaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Bu onam formunu okudum ve goniillii olarak bu ¢aligmaya katilmak istiyorum.

Imza:................ Tarih:................
Katilimci Ebeveynin; Katilime ile goriisen arastirmaci
Adi, soyadt: Adi, soyadi: Ad1 soyadi, unvant:

Adres: Adres: Adres:

Tel. Tel. Tel.

Imza Imza Imza:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 SEYMA Uyrugu TC
Soyadi DEMIRALAY Tel no 0505 667 05 02
Dogum tarihi | 23.05.1995 e-posta bsgseyma@gmail.com

Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yii

Lise Gazi Anadolu Lisesi 2013
Lisans Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2017
Yuksek Lisans
Doktora

Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (y1l-yil)
Psikiyatri Servis | Ozel Lara Anadolu Hastanesi 2018-2018
Hemgiresi
Hemgire Rehalife Biitinleyici Saglik Merkezi 2019-2020
Arastirma Istanbul Atlas Universitesi 2020-Devam
Gorevlisi ediyor
Yabanci Dilleri Sinav tiirii Puam
Ingilizce YOKDIL 56,250

Proje Deneyimi

Proje Adi Destekleyen kurum Siire (Yil-Yil)

Akdeniz Universitesi

Hayvan Destekli
Aktivitelerin, Bedensel

Engelli Cocuklarin Stres ve

Sosyal Anksiyete
Duzeylerine Etkisi

Bilimsel Arastirma
Projeleri (BAP)

2019-Devam ediyor

Zihinsel Engelli Kardese
Sahip Olan Bireylerin
Engelli Kardese Sahip
Olmaya iliskin Gériisleri

Akdeniz Universitesi

Bilimsel Arastirma
Projeleri (BAP)

2020-Devam ediyor
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AKADEMIK DERGILERDE YAYINLANAN MAKALELER

e Akcan A., Demiralay S., "Hemsgirelik Bolimii Ogrencilerinin Cocuk Ihmal ve
Istismarina Iligkin Algilar”, Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi- Journal of
Research in Education and Teaching, vol.5, pp.275-281, 2016.

e Demiralay S., Keser 1., “Ruh Saghigim Koruma ve Iyilestirmede Hayvan Destekli
Uygulamalarin Kullanimi”, Mediterranean Journal of Humanities, IX/2, pp.219-224,
2019

e Demiralay S., Keser 1., Caynak, S., “Hemgirelik Girisimi Olarak Hayvan Destekli
Uygulamalarin Kullamimi: Sistematik Derleme-Using Animal Supported Applications
as Nursing Intervention: Systematic Review”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi- Journal of
Psychiatric Nursing- J Psychiatric Nurs, 11(3):239-250. Doi:
10.14744/phd.2020.82474.

HAKEMLI KONGRE/ SEMPOZYUMLARIN BiLDIiRi KITAPLARINDA
YER ALAN YAYINLAR

e Akcan A., Demiralay S., "Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Cocuk Ihmal ve Istismarina
Iliskin Algilar”, World Conference on Educational and Instructional Studies, Antalya,
TURKIYE, 27-29 Ekim 2016, pp.36-36

e Demiralay S., Akgoz A., "Examples Of Innovate In Nursing And The Importance Of
Sharing", International Student Congress, ISTANBUL, TURKIYE, 13-14 Mart 2017,
pp.60-62

e Demiralay S., “Siddet Iceren Cocuk Kitaplarimn Cocuklar Uzerine Biyopsikososyal
Etkileri”, Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 22-25 Mart 2017, ss. 39-
40

e Sarvan S., Demiralay S., “Miiltecilik Sorunu; Cocuk Istismari ve Ihmali”, Ulusal Siddeti
Anlamak Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 22-25 Mart 2017, ss.38-39
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Demiralay S., Keser 1., "Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Psikiyatri
Hemgireligi Algilarimin Degerlendirilmesi", Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi,
Istanbul, TURKIYE, 26-28 Nisan 2017, ss.205-205

Demiralay S., “Su Aritma Cihazlarinda Su Tasarrufu”, Uluslararas1 Harran Proje Pazari,
Sanliurfa, TURKIYE, 12 Mayis 2017, ss.28-28

Keser 1., Demiralay S., "Creativity in Nursing Education”, European Conference On
Science, Art Culture, Prag, CEK CUM., 19-22 Ekim 2017, pp.103-103

Akgoz A., Demiralay S., “Sources of Innovative ldeas in Nursing”, European Conference
On Science, Art Culture, Prag, CEK CUM., 19-22 Ekim 2017, pp.102-102

Akgoz A., Demiralay S., “Eglenceli Abeslang”, 2238 Girisimcilik ve Yenilik¢ilik
Yarismasi, Konya, TURKIYE, 20-22 Kasim 2017, ss. 28-28

Keser 1., Demiralay S., “Tiirkive’'de Saghk Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerde
Siddet Olgusunun Degerlendirilmesi”, Uluslararas1 Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi,
Burdur, TURKIYE, 2-5 Mayis 2018, ss. 379-384 (tam metin)

Akgoz A., Demiralay S., “Hemsirelikte Inovatif Uygulama Ornekleri ve Paylasiminin
Onemi”, Uluslararas1 Inovatif Hemsirelik Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 4-5 May1s 2018,
ss. 206-206

Akgdz A., Demiralay S., “Eglenceli Abeslang Projesinin Sahada On Uygulamasi”,
Uluslararas: Inovatif Hemsirelik Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 4-5 May1s 2018 ss. 207-
207

Demiralay S., Akgoz A., “Inovasyon Fikrim Nasil Ortaya Cikt1?”, Uluslararasi Inovatif
Hemsirelik Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 4-5 May1s 2018, ss. 208-208

Demiralay S., Keser, 1. "Ruh Saghigini Koruma Ve lyilestirmede Hayvan Destekli Tedavinin
Kullanimi", V. Uluslararas1 IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Antalya,
TURKIYE, 20-23 Kasim 2018, pp.495-498

Demiralay S., Yiiksek RS., Keser, 1. "Bagimlilik Tedavisinde Ilag Tedavisine Uyumu Artiran
Bir Yéntem: Implant", V. Uluslararas1 IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi,
Antalya, TURKIYE, 20-23 Kasim 2018, pp. 1742-1754 (tam metin)

Demiralay S., Keser, 1. "Ogrencilerin Klinik Uygulama Oncesi Ve Sonrasi Psikiyatri
Hemgireligi Algilamalarinin  Karsilagtirilmast", V. Uluslararast 1X. Ulusal Psikiyatri
Hemsireligi Kongresi, Antalya, TURKIYE, 20-23 Kasim 2018, pp.1830-1833
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Demiralay $., Keser, 1., Giiven, M. "Ozel Bir Hastanenin Psikiyatri Servisinde Bagim/ilik
Tedavisi Alan Hastalarin  Retrospektif Degerlendirilmesi”, 12. Ulusal Alkol ve
Madde Bagimlilig1 Kongresi, Antalya, TURKIYE, 29 Kasim-02 Aralik 2018, pp.135-135

Demiralay S., Yiksek RS., Keser, 1. "Tirkive'de Yapilan Lisans Ustii
Calismalarda Bagimlilik Olgusunun Degerlendirilmesi ", 12. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimliligi Kongresi, Antalya, TURKIYE, 29 Kasim-02 Aralik 2018, pp. 202-202

Demiralay S., Keser, 1., Caynak, S. (2019). “Hemsirelik Girisimi Olarak Hayvan Destekli
Uygulamalarin Kullanimi: Sistematik Derleme”. 2nd International Health Sciences and
Life Congress, Burdur, TURKEY, 24-27 April 2019, pp. 511-511

Demiralay S., Keser, 1. “Tiirkiye’de Hemsirelik Arastirmalarinda Etik/Yasal Konular:
Lisans Ustii Tezler Uzerine Bir Calisma”. Uluslararas1 V. Adli Hemsirelik IV. Adli Sosyal
Hizmet 111: Adli Gerontoloji Kongresi, Ankara, TURKEY, 14-16 Kasim 2019, pp. 255-259

(tam metin)

Demiralay S., Keser, I. “Bagimlilik Tedavi Ve Bakiminda Giincel Bir Miidahale: Hayvan
Destekli Uygulama”. Uluslararas1 Katilimli Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi, Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti, 28 Kasim-01 Aralik 2019, pp. 34-34

Mirzeli T., Demiralay S., Keser, I. “Use Of Nursing Diagnosis Systems In The Care Of
Individuals Victims Of Violence- $iddet Magduru Bireyin Bakiminda Hemgsirelik Tam
Sistemlermin Kullanimi”. International Student Congress Uluslararast Ogrenci Kongreleri,
Istanbul, TURKEY, 5-6 Mart 2020, pp.61-63.

Akgdz A., Demiralay S., “Fikirden Tasarima”, II. Uluslararasi Inovatif Hemsirelik
Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 22-24 Ekim 2020, pp.23-23.

Demiralay S., Keser, 1. “Hemsirelik Bakiminda Giincel Bir Uygulama; Robotik Hayvanlarin
Kullanim1”, II. Uluslararasi Inovatif Hemsirelik Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 22-24 Ekim
2020, pp. 117-117.

Demiralay S., Keser, I. “Hemsirelik Bakiminda Giincel Bir Uygulama; Robotik Hayvanlarin
Kullanim1”, I1. Uluslararasi inovatif Hemsirelik Kongresi, istanbul, TURKIYE, 22-24 Ekim
2020, pp. 117-117.

Demiralay S., Keser, 1. “Giincel Bir Hemsirelik Miidahalesi; Hayvan Destekli Uygulamalar
I¢in Uygulama Protokolii”, 4. Uluslararas1 Hemsirelik Ve Inovasyon Kongresi, Istanbul,
TURKIYE, 19-20 Aralik 2020, pp. 300-300.
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KIiTAP VE KiTAP BOLUMLERI

e Demiralay, S., Keser, 1. “Psikiyatri Hemsireliginde Bir Uygulama Alan:: Adli Psikiyatri
Hemsireligi”, Hemsirelikte Giincel Yaklasimlar i¢inde, Ergiin G, Ed., Gece Akademi,
Ankara, s5.137-149, 2019. ISBN: 978-605-7631-67-1.

e Keser, 1., Demiralay S. “Engelli Magdur Bireyler Ve Adli Hemsirelik”, Adli Hemsirelik
icinde, Hanc1 IH, Erdem Y, Polat, Ed., Seckin Yayincilik, Ankara, ss. 599-623, 2020. ISBN
978-975-02-6543-3.

e Demiralay, S., Keser, 1. “Hemsirelik Bakiminda Giincel Bir Uygulama; Robotik
Hayvanlarin Kullanimi”, Saglik Bilimleri Alaninda Giincel Aragtirmalar i¢inde, Goncagul
G, Giinaydn E, Ed., Duvar Yayinlari, Lzmir, ss.165-180, 2020. ISBN: 978-625-7680-01-1.

PROJE, PATENT, TASARIM

o "Eglenceli Abeslang” Tasarim Tescili, Aragtirmaci, 2018 (Diger arastirmaci: Ayse
Akgoz) Tescil no: "2018/05684"). Turk Patent ve Marka Kurumu

e “Hayvan Destekli Aktivitelerin, Bedensel Engelli Cocuklarin Stres ve Sosyal Anksiyete
Duizeylerine Etkisi”, Arastirmaci (Damgman: Dr.Ogr.Uyesi ILKAY) (Bilimsel Arastirma
Projeleri (BAP) kapsaminda, Proje Kodu: TYL-2019-4858) (devam ediyor).

e “Zihinsel Engelli Kardese Sahip Olan Bireylerin Engelli Kardese Sahip Olmaya Iliskin
Goriisleri”, Arastirmaci. (Proje Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Ilkay Keser) (Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) kapsaminda, Proje Kodu: TSA-2020-
5322) (devam ediyor).

KATILINAN KURSLAR VE EGITiM PROGRAMLARI (ALINAN BELGELER)

e Is Giivenligi Egitimi, Ortak Saglik Giivenlik Birimi, Antalya, 02-03 Temmuz 2015

e Adli Hemsirelik Kursu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali ve Adli
Bilimciler Dernegi, Ankara, 29 Mart-3 Nisan 2016

e Anne Siitii ve Bebek Dostu Egitimi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Cocuk Ergen Sagligi
Daire Bagkanlig1, Antalya, 17 Mayis 2016
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Dedective & Investigator, ALT I VAGT, Copenhagen-Dennmark, 02 Januar 2017- 28
Februar 2017

Cocukla Goriisme Teknikleri Kursu, MEF Universitesi, Imdat Siddeti Onleme ve
Rehabilitasyon Dernegi, Istanbul, 22 Mart 2017

Kariyer.net’ten Kariyer Tiiyolari, kariyer.net., Antalya, 30 Mart 2017

Caretta Hizlandirma Programm Egitimleri, AKISMER Teknoloji Transfer Merkezi,
Antalya, Haziran 2017

Psikoegitim Siireci ve Grup Liderligi Kursu, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
Psikiyatri Hemgireleri Dernegi, Akdeniz Universitesi Hastanesi, Antalya, 20-23 kasim
2018

Bagimlilik Danismanligi, Psikoaktif Egitim, Orbis Visio Education, 06.07.2019

Bagimlilikta Sanatla Terapi Kursu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Bagbakanlik, Kuzey
Kibris Tiitk Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi, Bagbakanlik Uyusturucu ile Miicadele
Komisyonu, Yakin Dogu Universitesi, Bagimlilik Psikiyatrisi Dernegi, KKTC
Uluslararas1 Katilimli Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi kapsaminda, 28 Kasim-1
Aralik 2019

Mindfullnes Temelli Stres Azaltma (MBSR) Programi. Tera Danismanlik. 1 Haziran
2020- 20 Temmuz 2020.

Adli Bilimler, Arastirma ve Olay Yeri Inceleme, Ozel Dedektiflik Sertifika Programu.
Kibris ilim Universitesi-Cyprus Science University, Online Egitim, 10-18 Agustos 2020.

Inovatif Diisinme, Uriin Gelistirme ve Belgelendirme Kursu, Inovatif Hemsirelik
Dernegi, TC. Saglik Bakanligi, Teknopolis Teknoloji Transfer Ofisi, Tiirkiye Saglik
Enstitiileri Bagkanligi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 22-24 Ekim 2020 (lI.
Uluslararasi Inovatif Hemsirelik Kongresi kapsaminda).

Springer Nature Online Yazar Calistayi, Istanbul Atlas Universitesi, TURKIYE, 11
Aralik 2020.

Otizm Diinyasi: Anla Ve Fark Et!, Online Egitim, Tiirk Hemsireler Dernegi Ogrenci
Komisyonu, 2 Ocak 2021.

Hemsirelik Yoniinden Temel Yogun Bakim Kursu, Tiirk Dahili ve Cerrahi Bilimler
Yogun Bakim Dernegi, 23 - 24 Ocak 2021.
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KATILINAN BILIMSEL KONGRE/SEMPOZYUM VE BIiLiMSEL TOPLANTILAR

o 5" World Conference on Educational and Instructional Studies, Antalya, TURKIYE, 27-
29 Ekim 2016

e International Student Congress, istanbul, Tiirkiye, 13-14 Mart 2017

e 2. Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 22-25 Mart 2017

e 16. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 26-28 Nisan 2017

e Uluslararas1 Harran Proje Pazari, Sanlurfa, Tiirkiye, 12 Mayis 2017

e European Conference On Science, Art Culture, Prag, Cek Cumhuriyeti, 19-22 Ekim2017
e Tiibitak 2238 Girisimcilik ve Yenilikg¢ilik Yarigmasi, Konya, Tiirkiye, 20-22 Kasim 2017
e Uluslararasi inovatif Hemsirelik Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 4-5 May1s 2018

e Cocuk Istismarinin Onlenmesinde Multidisipliner Yaklasim Sempozyumu, Akdeniz
Universitesi, Antalya, Tiirkiye, 10 May1s 2018

e V. Uluslararast IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 20-23
Kasim 2018

e 12. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig1 Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 29 Kasim-02 Aralik
2018

e Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1. Ogrenci Calistay1, Antalya, Tirkiye, 19
Nisan 2019

o 2" International Health Science and Life Congress, Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Burdur, Turkiye, 24-27 Nisan 2019

e Uluslararas: V. Adli Hemsirelik IV. Adli Sosyal Hizmet III: Adli Gerontoloji Kongresi,
Ankara, TURKEY, 14-16 Kasim 2019

e Uluslararas1 Katimli Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti, 28 Kasim-01 Aralik 2019.

e II. Uluslararas: Inovatif Hemsirelik Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 22-24 Ekim 2020
(dijital kongre).

e 4. Uluslararast Hemsirelik ve inovasyon Kongresi, Istanbul, TURKIYE, 19-20 Aralik
2020 (dijital kongre)
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