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ETKINLIK KARTLARINI TANIYALIM

Coklu yetersizligi olan gérmeyen/az goren 6grenciler icin hazirlanan "Beden Egi-
timi ve Spor Kartlar" BESK (GE) iki ana 6grenme alani olan hareket yetkinligi (hareket
becerileri ve hareket kavramlari) ile aktif ve saglhkl yasam (aktif ve saglhkl yasam uygulama-
lari ve kiilturel birikimimiz ve degerlerimiz) gelisimini desteklemek tizere oyun ve etkinlik

temelli olarak hazirlanmistir.
BESK (GE), “Aciklama Kartlan” ile baslamaktadir. BESK (GE) “Aciklama Kartlar’,-

gormeyen/az goren 6grenciler icin dgretim kartlari, az goéren 6grenciler icin islevsel gor-
me, ortam ve arag gereg uyarlamalari gibi kartlardan olugmaktadir. Agiklama kartlari, gesitli
gorsellerle desteklenerek 6grencilerle yapilacak etkinliklerde 6gretmenlere yol gostermek

amaciyla hazirlanmistir.
BESK (GE); Ill. Kademe Ogretim Programi'ndaki "Hareket Yetkinligi, Aktif ve Sag-

Ikl Yasam" ve ayri bir bélim olarak ele alinacak olan "Bagimsiz Hareket" 6grenme alanlari
temel alinarak olusturulmustur. BESK (GE) 6n yuziinde kart bashdi, kartin kullanimini ko-
laylastirmak icin kart numarasi bulunmaktadir. Coklu yetersizligi olan gérmeyen/az géren
ogrenciler icin yapilabilecek etkinliklerin ve bu etkinliklerin uygulanmasini kolaylastirici
uyarlamalarin (sesli uyaranlar, takip edilecek ipler vb.) gorselleri yer almaktadir. Gorseller
olusturulurken hem ¢oklu yetersizligi olan az géren 6grenciler hem de gérmeyen 6grenci-
lere yonelik etkinlikler ve uyarlamalar dikkate alinmistir. Bu etkinlik ve uyarlama gorselleri,
dersler sirasinda 6gretmene yol gésterecektir. On yiizde ayrica "Aciklama" bashig altinda yer
alan "Hedef Davranislar" bashdi bulunmaktadir. Bu basligin altinda, etkinligin beceri basa-
maklari ve etkinlik icin 6gretmenin verecegi ipuclari, 6grenciden neler beklendigi, 6§renci-
lerin gereksinimlerine yonelik olarak etkinligi gerceklestirmek icin (harekete ve uyarlamalara
yonelik) yapilmasi gerekenler listelenmektedir. Kartlarin bazilarinda "Guvenlik ve Ekipman"
basliklari 6n ylizde, bazi kartlarda da gorsellerin ve aciklamalarin boyutu nedeniyle arka
ylizde yer almaktadir. Glvenlik bashginin altinda ¢oklu yetersizligi olan az géren/gérmeyen
ogrencilerin etkinlikleri glvenli sekilde gerceklestirmesi icin dikkat edilmesi gerekenlere
yer verilmektedir. EkKipman basligi altinda ise, etkinlik sirasinda kullanilabilecek 6grencilerin

az goren/goérmeme durumlarina gore uyarlanmis arag geregler listelenmektedir.

BESK (GE); arka yiiziinde "Daha Kolay" ve "Daha Zor" basliklari altinda, 6grencile-
rin gérmemesi/az gdrmesi ve mekan, ekipman gibi farkl durumlar dikkate alinarak etkin-
likler cesitlendirilmistir. Bu calismalara yer verirken mutlaka 6grencinin performans diizeyi
dikkate alinmalidir. Daha kolay olan ¢alismalara baslangicta yer verilebilir, daha zor olan ¢a-

lismalara ise 6grenci beceride gelisme gosterdigi zaman gecilebilir.

Daha
Kolay
Gorev Gorev
Ekipman Ekipman
Mekan Mekan
insan insan

Arka yiizde ayrica "Hareket Becerisini Gelistirmek icin, Taktigi Gelistirmek icin, 0g-
renme Alanlarini Desteklemek icin, Saglikli Yasam Onerileri ve Yénelim ve Bagimsiz Hareket
Beceriyle iliskisi" basliklari bulunmaktadir. "Hareket Becerisini Gelistirmek icin" bashig altin-
da, coklu yetersizligi olan 6grencilerin az gérme ve gérmeme durumlari dikkate alinarak
etkinligi gelistirmesi icin yapilabilecekler, "Taktigi Gelistirmek icin" bashgi altinda, taktige
yonelik olarak aciklamalar, "Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin" bashgr altinda ise, farkli
alanlan desteklemek icin yapilabileceklere yol gésterilmektedir. "Saglikli Yasam Onerileri"
bashgr altinda, 6grencilerin etkinlik ile saglidi arasinda baglanti kurmasini saglayacak acik-
lamalar yer almaktadir. "Yénelim ve Bagimsiz Hareket Beceriyle iliskisi" bashgi altinda ise ya-
pilacak etkinligin 6grencinin gevre icinde yonelimini saglamasi ve bagimsiz hareket etmesi
icin gerekli becerileri (6rnegin yon kavramlarinin gelismesi, isitme becerilerinin gelismesi

vb.) nasil destekleyecegi aciklanmaktadir.






ACIKLAMA KARTLARI




KART DIiZINi

1. Farkli Yonlere Doniis 12. Futsal Hazirlayict Oyunlar 1 Topsuz Calismalar 23. Showdown

2.Yirime 13. Futsal Hazirlayict Oyunlar 2 Kontrol-Pas Calismalari 24, Bisiklet

3.Sigrama 14. Futsal Hazirlayict Oyunlar 3 Topla Kosma Calismalari 25. Bovling

4. Minder 15. Futsal Hazirlayict Oyunlar 4 Hicum (Sut) Calismalar 26. Halk Oyunlari Atabari

5. Cember Hareketleri 16. Futsal Hazirlayict Oyunlar 5 Savunma Calismalari 27.Halk Oyunlar Cayda Cira Oyunu
6. Temel Jimnastik Duruslari 17. Atletizm 28. Halk Oyunlari Damat Halayi
7. Goalball Hazirlayict Oyunlar 1 Yer Bulma Calismasi 18.Judo 1 29. Kuvvet Calismalari

8. Goalball Hazirlayici Oyunlar 2 Topsuz Calismalar 19.Judo 2 30. Suda Hareketler 1

9. Goalball Hazirlayici Oyunlar 3 Toplu Calismalar 20. Halter 31.Suda Hareketler 2

10. Goalball Hazirlayict Oyunlar 4 Savunma Alani Pozisyonlari 21. Satrang

11.Goalball Hazirlayici Oyunlar 5 Sut Calismalarn 22.Ylzme




OGRENCILERI TANIYALIM

GoOrme yetersizligi gérmeyen ve az goren olarak ikiye ayrilmaktadir. Gor-
meme, sadece isigi fark eden veya hi¢c gérmeyen bireyler icin kullanilan tibbi terim-
dir. Az gérme terimi ise "geride kalan gorme" olarak nitelenen az da olsa belirli bir
oranda gérmeye sahip olan bireyler icin kullanilir.

Az goren 6grenciler bazi uyarlamalarla glinlik yasamina devam edebile-
cek diizeyde fonksiyonel gérmeye sahiptirler. Gorme yetersizligi olan bireylerin bi-
yuk kismini az gorenler olusturmaktadir. Egitsel tanimda ise gérmeme, egitimde
dokunsal ve isitsel ara¢ gereclere (Braille alfabe, konusan kitap vb.) ihtiya¢ duyan ki-
siler olarak tanimlanmaktadir. Az géren kavraminin egitsel tanimi ise gérme duyu-
sunu 6grenme amaciyla kullanabilen, gérme dizeylerini en Ust seviyede kullana-
bilmek icin biuyuteg, teleskopik gozlik gibi arag gereclere ve aydinlatma, renk zithg
(kontrast) gibi cevresel diizenlemelere ihtiyaci olan kisilerdir. Az goéren 6grenciler
sahip olduklar gérme diizeyine uygun yapilacak uyarlamalarla, islevsel gérmeleri-
ni bir gorevi planlama ve/veya ytritme icin kullanabilirler.

Goklu yetersizlik; zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal problemlerin bir ya
da birkaginin bir arada gorilmesi durumudur. Yani bir 6grenci gérme yetersizligi-
ne ek olarak zihinsel ve/veya isitme yetersizligine ve/veya bedensel yetersizlige
de sahip olabilir. Coklu yetersizlik durumunda toplumsal yasama bagimsiz katili-
min saglanmasi ve var olan potansiyelin daha iyi kullanilabilmesi icin bireye 6zel
egitim programlarinin hazirlanmasi gerekmektedir. Ogrenci acisindan her bir en-
gel bir digerinin olusturdugu problemleri artirdigindan ¢oklu yetersizlik dnemli
bir dezavantaj olusturmaktadir.

Bu gruptaki 6grencilerin gereksinim duyduklari destekler daha kapsamli
ve siirekli olmak zorundadir. Coklu yetersizligi olan ¢cocuklari daha aktif hale getir-
mek icin okul bina ve bahcelerinin, dersliklerin, oyun alanlarinin, spor salonlarinin

ogrencilerin ozellikleri dogrultusunda diizenlenmesi ve 6grencilerin ailelerinin
de destegi ile sportif aktivitelere yonlendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir.

Goklu yetersizlige sahip 6grencilerin gelisim 6zellikleri birden fazla yeter-
sizlige sahip olmalari nedeniyle tek yetersizlige sahip 6grencilere gére hem daha
farkl hem de daha karmasik olabilmektedir. Yetersizliklerin diizeyi, etkilenme se-
viyeleri bireyden bireye degismekle beraber psikomotor, bilissel, dil, sosyal geli-
sim alanlarinda olumsuz yonde etkilenmeler mevcuttur.

Coklu yetersizligi olan gérmeyen/az goéren 6grencilerin motor gelisim ve
hareket 6zellikleri ve yapilacak etkinliklerin 6nemi asagida siralanmaktadir:

* Cevreden alinan gérme, isitme, dokunma gibi duyu uyaranlarina cevap ola-
rak motor hareket olusur. Motor hareketler temel hareket becerileri, denge,
koordinasyon gibi becerilere doniisiir. Gorsel uyaranin eksikligine bir de isit-
me ve/veya bedensel yetersizliklerin eklenmesi bu becerilerin gelisimini bir
kat daha zorlastirir. Gormeye ek olarak bedensel engeli olan 6grenci hareket
ederek 6grenmesi gereken uyaranlari yeterince alamaz. Dengeyi olusturan
ana unsurlardan olan gérme ve isitmenin etkilenmesi sonucunda bu 6g-

rencilerde denge, ylirtiyus ve durus (postiiral) bozukluklar daha belirgindir.

* Gormeye ek olarak zihinsel sorunu olan 6grencinin ise motor hareketi olus-
turma ve hareket bilesenlerini bir araya getirerek beceri saglamasi daha gti¢
olmaktadir. Yagla beraber yetersiz kas kuvveti ve/veya aktif olmayan yasam,
dogustan ve sonradan kazanilan durus bozukluklar ve duyu butiinleme
sorunlarinin da eklenmesiyle problemler daha karmasik hale gelmektedir.
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Gormeye ek olarak zihinsel sorunu olan 6grencinin ise motor hareketi olus-
turma ve hareket bilesenlerini bir araya getirerek beceri saglamasi daha gii¢
olmaktadir. Yasla beraber yetersiz kas kuvveti ve/veya aktif olmayan yasam,
dogustan ve sonradan kazanilan durus bozukluklari ve duyu bitiinleme
sorunlarinin da eklenmesiyle problemler daha karmasik hale gelmektedir.

Duyu butiinleme problemleri 6zellikle yaygin gelisimsel koordinasyon bo-
zuklugu (otizm vb.) olan 6grencilerde fiziksel etkinliklere katilimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu bireylerin, cisimlere dokunmaya, varsa havuzdaki
klor kokusuna-havuz suyuna asiri tepki gibi ders sirasinda kullanilacak duyu
uyaranlarina tepki veya tepkisizlikleri olabilir.

Kas kuvvetleri diger 6grencilerden daha zayif ve baglari daha esnek olabilir.

Coklu yetersizlige sahip 6grencilerde el-gdz/kol-bacak koordinasyonu, du-
rus kontroll, reaksiyon hizi, kuvvet, esneklik, sicrama, ylrime ve denge
problemlerine rastlanmaktadir. Sonug olarak ¢oklu yetersizlige sahip 6gren-
cilerin hareket becerileri de kisitlandigindan fiziksel aktiviteleri azalmakta-
dir. Bu nedenlerle, coklu yetersizligi olan 6grencilerin fiziksel aktivitelere ka-
tilmalari bu problemlerin Gistesinden gelebilmek icin son derece 6nemlidir.
Fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin ayni anda psikomotor, duyussal ve
bilissel becerileri destekleneceginden toplumsal katilimlari artar.

Duyu biitiinligl problemi yasayan coklu yetersizlige sahip 6grencilerin bas
sallama, ellerini cevirme, oldugu yerde sallanma veya dénme hareketleri art
arda tekrarlanan istemsiz (stereotipik) hareketleri olabilir. Eksik duyu girdi-
sini tamamlamak icin vurma ve tekmeleme gibi davranislar da sergileyebi-
lirler. Dogru etkinliklerle duyu girdilerinin diizenlenmesiyle bu davraniglar
zamanla azalacaktir.

Ek olarak isitme yetersizligi olan 6grenciler, hem beden egitimi ve spor calis-
malarinda hem de hareket ederken cevresindeki sesli uyaranlara yonelimini
saglamada sorunlar yasanabilmektedir.
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e Spor salonunu, 6grencilerin carpma gibi durumlarda zarar gérmeyecedi sekilde (6rnegdin duvarlarinin minderle kaplanmasi vb.) dizayn ediniz.

e Etkinlik yapilacak alanda yaralanmaya neden olabilecek esyalari kaldiriniz. Alani, 6grencinin mimkiin oldugunca ¢carpmadan/rahat hareket edebilecegi sekilde diizenleyiniz. Sivri kdselerin, siinger gibi
materyallerle kaplanmasi gibi diizenlemeler de yapilabilir.

e Ogrencilerin kolay ulasabilmeleri ve carpmamalari icin esyalarin yerlerinin degistiriimemesini saglayiniz. Yeri degistirilen esyalar varsa égrenciyi bilgilendiriniz.

* Gormeyen/az goren 6grencilere, fiziksel etkinligi gerceklestirecekleri salon, ara¢ gereg ve etkinligi detayh sekilde anlatiniz. Salonda gezdirirerek salona ait cam ve kapi yerlerini, giris ve cikislari, aletlerin
yerlerini tanitiniz. Ortami ve ekipmanlari, gdrmeyen dgrenciler icin dokunarak, az goren 6grenciler icin gorsel olarak tanitiniz.

* Mimkinse ruletle (gérmeyen 6grencilerin matematik materyallerinden biri) ya da silikonla dokunsal bir kroki cizerek alani agiklayiniz.

e Etkinliklerde kullanilacak ara¢ gerecleri ve ortamda yer alan gorsel/dokunsal uyaranlari tanitarak kazalarin ortaya ¢ikmamasi icin oyunun kurallarini agiklayiniz.

J

* Gormeyen 6grencilerle birbirine carpma vb. durumlari dnlemek icin ipi takip
etme, elinden tutma vb. diizenlemelerle etkinlikleri gerceklestiriniz.

-

B

iyt

e Ogrencilerin birbirine carpmasini engellemek icin, gérmeyen 6grenci-
lerin bastonla hareket etmesini saglayiniz.
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e Etkinlikler sirasinda gérmeyen 6grencilerin yer belirlemesi icin agiklama, komut, el ¢cirpma gibi sesli
ipuclari veriniz.

e Ogrencilerin calismalar sirasinda ve sonunda kullandiklari malzemeleri toplamalarini ve yerlerine kaldir-
malarini saglayiniz.

e Beden Egitimi Dersi'ne uygun malzemelerin kullanimi; kiyafet ve ayakkabi secimi, bransa yonelik sa-

katlanma riskini azaltacak malzemeler (kask, kilavuz ip, g6z maskesi, dizlik, dirseklik, vb.) olusabilecek -
sakatliklarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bununla ilgili gerekli 6zen ve davranisi grencilere
kazandiriniz. 111

* Az goren Ogrenciler iki ayak tzerinde ziplarken yerden ayrilmakta zorluk yasayabilirler. Gormeyen 64-
renciler ise hi¢ yerden ayrilmayarak ziplamaktan kacinabilirler. Bu durumlarda gtivenlik 6nlemlerini ala-
rak 6grencilere tutunabilecekleri destek noktalar diizenlenmeli, gerektiginde rehber esliginde trambo-
lin Uzerinde alisma calismalari yaptiriimahdir.

e Ozellikle albino 6grencilerin isik ve giinese karsi yiiksek hassasiyetlerinden dolayi, ic mekanlarda yansi-
ma ve parlamaya neden olabilen parlak beyaz aydinlatmadan (floresan vb.) kacininiz. Dis mekan etkin-
liklerinde ise sapka ve filtreli glines g6zlugu kullaniimasina dikkat ediniz.

e Katarakt ya da retina problemi olan 6grencilerin gérme alani biitlinltigu bozulacagindan, etkinlik ile
ilgili diizenleme ve nesnelerin, 6grencinin gérme alani icinde oldugundan emin olunuz.

* Spor salonundaki kapi camlarinin kirilmaz cam olmasini saglayiniz.

e Az goren 6grenciler icin cam kapi Gzerine renkli ve fosforlu bantlarin yapistiriimasi, cam kapinin gériin-
mesini kolaylastirmaktadir.
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( GE) " BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi: DURUS VE YURUYUS

~
GoOrmeyen/az goren 6grencilerin, gorsel uyaranlarin azligi veya yokluguna bagli olarak hareket ettigi zaman esyalara carpma, diisme gibi korkulari olabilir. Ayrica bu 6grencilerin korumaci aile yapilari nedeniyle
fazla hareket etmemelerinden ve gorsel uyaranlarin eksikligine bagli olarak olusan korkularindan dolay: viicutlarinda farkl durus ve yurtyls bicimleri gelismektedir. Farkli durus ve yiirtiyls bicimleri onlarin
disaridan farkli gérinmelerine yol agmakta ve bu durum, cocugun toplumla bittinlesmesi konusunda 6niine bir engel olusmasina sebep olmaktadir.

e Durus sorunlari olarak; ayaklarin disariya dogru doniik olmasi, viicudun 6ne dogru egilmesi, sesli uyaranlari duymak icin basin bir tarafa dogru egilmesi ve/veya gorsel uyaran almak icin basin ve viicudun
one dogru egilmesi, basin 6ne dogru cikartiimasi, Ust sirtin kamburlasmasi gibi durumlar sayilabilir. Bu da hem sirt hem de karin kaslarinin zayif olmasina, karin kisminin disariya cikik olmasina sebep
olmaktadir.

e Siklikla karsilasilan yurtyts sorunlari arasinda ise; genis adim araliklariyla az topuk temasi sonucu yavas ve sallanarak yiiriime ile birlikte, kollarin yuriytise daha az katilmasi ve adim uzunlugunun az
olmasi sayilabilir.

*  Durus ve ylrlyus sorunlari belirlediginiz 6grencilerin daha uygun hareket etmelerini saglamak amaciyla, kartlardaki etkinliklerin uygulanmasinin yani sira uzmanlar (fizyoterapistler, ergoterapistler ve
gorme engelliler 6gretmenleri) ve aileleriyle birlikte ekip calismasi yapiniz.

S
Yiirtirken basini dik pozisyonda tutmasi icin;

* Fiziksel ve/veya s6zel ipucu veriniz.

e Kendi ellerini basinin tizerine koyarak tutmasini saglayiniz.

* Boynunu dik tutarak basini hafifce cenesiyle beraber geriye dogru almasini isteyiniz.

e Bas hareketine doniit vermek icin kitap vb. agirliklar kullaniniz.

S
~
Ayakta dik durus pozisyonunu stirdiirmesi icin;

»  Ogrenci ayakta duramiyorsa minder {izerinde yere uzanip basini, omzunu ve kalcasini
hizalayarak yapabilecedi uygulamalara yer veriniz.

* Duvara paralel durdugu uygulamalara yer veriniz.

e Duvara dayadigi bedeniyle ileriye, geriye ve yana dogru adim atmasini isteyiniz.

* Diizgiin durusu destekleyecek esnetme/germe etkinlikleri yaptiriniz.

- J
~
Yiiriirken kollarini ve omuzlarini rahat biraktigi pozisyonu siirdiirmesi icin;

*  Omuzlarini, dogru pozisyona getirmesi icin fiziksel ve sézel ipucu veriniz. Bir duvar ile
vicudunu hizalama ¢alismalari yaptiriniz.

e Omuz/kol kaslarini stkmasini, daha sonra tersini hissetmesi icin rahatlamasini isteyiniz.

* Yurirken kollarini yirtyus ile beraber uyumlu sallamasini 6gretiniz. Diizglin durusu
destekleyecek esnetme/germe etkinlikleri yaptiriniz.

- J




,, COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN
5 ES ( GE) / BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi: DURUS VE YURUYUS

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

( )
Yiirtidiigii yéne dogru ayak parmaklarini, dizlerini uygun pozisyonda tutmasi icin;
e Zemine, 6grencinin olagan ylrlyisinden daha dar olacak sekilde 2 tane yuriyds seridi yer-
lestiriniz.

e Zemine bir tahta yerlestiriniz ve tahtada yuriyiis oyunu oynatiniz.

¢ Tahta ya da denge tahtasi kullandiginiz zaman, 6grencinin pozisyonunu anlamasina yardimci
olmasi icin, tahtanin tzerinde yalin ayak yuriimesini isteyiniz. Bu durum, ayaklarinin altindaki
tahtanin basincini hissetmesine yardimci olacaktir.

¢ Ayaklarini uygun pozisyonda tutamayan 6grenciler icin, “daha hizl ylri” ya da “daha buyik
adim at” gibi sézel ipuclar vermeniz, grencinin diiz yliriimesine yardimci olabilir. Ogrencinin,

baslangicta “daha hizli’, “daha blyiik” kavramlarini anlamasi icin, onunla birlikte ytrimenize
ihtiyaci olabilir.

¢ Baslangicta cok yavas hareket eden bir ylriliylis bandinda ylriimesini isteyiniz.

( )

Ritmik bir sekilde yiiriimesi igin;

* Model olmasi agisindan rehberle ylriime becerisini kullaniniz.
¢ Merdiven ¢cikma gibi uygulamalar yapiniz.
e Ritmik bir tempodaki muizikle yliriimesini isteyiniz.

¢ Kendi basina, bir grupla ya da rehber olan arkadasiyla yliriidigii zaman, yeterli hizi siirdiirme-
sine yonelik calismalar yapiniz.

N J

( A

Dengesini koruyarak glivenli bir sekilde merdiven inip ¢ikmasi icin;

e QOgrencilerden bazilari korktuklari zaman, fiziksel destek (6rnegin dgretmenin verecegi fiziksel
yardim, dengede durmak icin baston kullanmasi vb.) saglanabilir.

e Ogrenciye, bastonla merdiven ¢ikma becerisini 6gretiniz.

e Ogrenci denge problemleri yasiyorsa; sert ve katlanmayan bir baston, katlanabilir bastondan
daha fazla destek saglayabilir.

N J
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COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

B ES ( GE) / BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi: ORTAM VE ARAC GEREC UYARLAMALARI

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

e Az gdren ve gdrmeyen dgrenciler icin ortam ve arag gereg uyarlamalarina yer verilmesi, 6grencinin derse en verimli sekilde katiimasini saglayacaktir.
e Az goren 6grenciler icin ortam ve arag gerec uyarlamalarinin amaci; islevsel gérmelerini daha etkin sekilde kullanabilmelerinin saglanmasidir.

e Sekil, zemin ve derinlik ayriminin kolaylastiriimasi
icin renk zithgr saglanan arag gerecler kullaniniz.
Ornegin sari zeminde mor top, siyah zeminde be-
yaz nesneler gibi uyarlamalar 6grencinin gérmesini
kolaylastiracaktir.

N J » Ogrencinin islevsel gérme diizeyine gére (az géren 6grenci) arac gereclerin biyuklik-kiiciiklik iliskisine dikkat ediniz.
Ornegin gérmesi daha sinirl 6grenciler icin daha biiyiik toplardan yararlanilabilir.

* lslevsel gérme becerisine sahip olmayan gérme-
yen/az goren 6grenciler icin ip ve bant ile kabartma
isaretlerinin kullaniimasi, 6grencinin hareketini ko-

laylastiracaktir.
\ J




COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

B ES ( GE) / BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi: ORTAM VE ARAC GEREC UYARLAMALARI

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

( A

* Arac gereglerin ve ortamlarin etiketlerle ayirt edilmesini saglayiniz.

e Az goren ogrencilerin gormelerini kolaylastirmak icin, etiket ve ipuclari ile (yasi kiiclik ve okuma-yazma bilmeyen 6grenciler icin) ortamin aydinlatiimasina dikkat ediniz, parlama ve yansimanin olmadigin-
dan emin olunuz.

e Ortam icinde kurdele, top, ponpon ve bant gibi nesnelerle baslangi¢ ve varis noktalarinin yakindan uzaga dogru ayirt edilmesini saglayiniz.

* Binaici ve bina disi ortamlarda yapilacak etkinliklerde, riskli ortamlarin ayirt edilmesini kolaylastirmak icin diizenlemeler yapiniz. Ornegin camlarin {izerine, merdiven/basamak gibi yerlere belirgin renkte
seritler yapistirilabilir.

e Az goren 6grencilerin denge, konum, derinlik gibi becerilerini kullanmalarini gerektirecek ¢alismalarin baslangicinda daha genis platform/ylizey/sinir olusturulurken, ilerleyen calismalarda platformlarda/
ylizeylerde/sinirlarda dar alanlara dogru bir gegis izlenmelidir.

N J

@ W &

e Etkinlikte kullanilacak arac¢ geregler, 6grencilerin *  GOrmeyen 6grencilerin denge, konum, derinlik gibi be- * GoOrmeyen 6grenciler icin oyun sirasinda, oyunun oynandigi
isitme duyusunu kullanabilecekleri sekilde sesli cerilerini kullanmalarini gerektiren ¢alismalarin baslan- cevreyi ve arkadaslarinin konumunu ayirt etmesi icin, sesli be-
hale dénistirebilir. Ornegin zilli ya da iizerine po- gicinda, daha genis yiizey/sinir olusturulup, ihtiyaci var- timlemeler ve sesli uyaranlarla yonlendirilme saglayiniz.
set gecirilmis top vb. sa bir yerden tutunarak calismaya baslamasi, zamanla

ilerleyen calismalarda yuizeylerde/sinirlarda dar alanlara
dogru bir gecis izlenmesi hedeflenmektedir.

[ e Arac gereglerin ve ortamin, dokunsal etiketlerle (Braille yazi ya da kagit, kumas, plastik gibi farkli dokuda) ayirt edilmesini saglayiniz. ]

16



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

SAGLIK BILGISI VE ANLAYISI

Isinma/Soguma/Esnetme

Nefes Nasil Gozlenir?

Kalp atisi nasil gozlenir?

Viicut sicakligi nasil gozlenir?

¢  Oyun ve fiziksel etkinlikten 6nce, 1sinma ve isinmadan
sonra sogumanin, neden ve nasil yapilmasi gerektigi ko-
nusunda 6grencileri bilgilendiriniz. Tim ders uygulama-
larinda isinma ve sogumanin yapilmasina dikkat ediniz.

* Kontrolli eklem hareketleriyle (6rnegin 6grencinin
kollar, dizler, bacaklar, dirsekler ve kalcalarla kiclk ve
blyuk daireler ¢izmesi vb.) baslatilarak asamali sekilde
nefesi kesmeyen ama sicakligi yiikselten etkinliklerle
devam ediniz. Etkinlik siddetini asamali olarak artirarak
ogrencinin kapasitesine gore uyarlayiniz.

*  Esnetme hareketlerinde; en az 6-10 saniye nefesi tutma-
dan, hareketsiz kalinarak yapilan esnetme calismalari
yaptiriniz. Ogrencilerin esnetme hareketini dogru bir
sekilde gerceklestirdiginden emin olunuz.

* Fiziksel etkinliklerden sonra, neden soguma yapilmasi
gerektigini anlatarak nasil soguma yapilmasi gerektigini
aciklaymiz.

*  Fiziksel etkinligin sonlarina dogru viicutta meydana
gelebilecek degisikleri agiklayiniz (Ornegin artmis olan
kalp hizinin azalarak normale dénmesi gibi).

e Sakin ve diistik hizdaki etkinliklerin nemini agiklayiniz.

¢ Temponun azaltilacagi fiziksel etkinlikler ve oyunlara yer
veriniz.

Isinma

o Ogdrenciye Aciklayiniz: “lsinma, viicudumuzun fiziksel,
duygusal ve sosyal olarak oyun ve etkinliklere hazirlan-
masini saglar. Boylece 1sinma hareketleri sakatlanma
ihtimalini azaltir”

Soguma

e Odrenciye Aciklayiniz: “Soguma, viicudumuzun etkinlik
oncesi durumuna dénmesini saglar. Soguma calisma-
lart viicudumuzun yorgunlugunun azalmasina yardimci
olur”

Etkinlige baslamadan 6nce 6grencinin bir
elini karnina, diger elini gégstine koyma-
sini saglayiniz.

Etkinlikten 6nce ve etkinlikten hemen
sonra nefesini kontrol etmesini isteyiniz.

Ogrencilerden, cok fazla hareket ettik-
lerinde nefes alip vermelerinde ne gibi
degisiklikler oldugunu aciklamalarini is-
teyiniz.

Az gbren Ogrenci icin, alinan nefesin gor-
sel takip ile karnin yukariya dogru nasil
ylikseldigini, nefes verirken karnin iceriye
dogru nasil cekildigini takip etmesini iste-
yiniz. Gérmeyen &grenci icin, elini karni-
nin Uzerine yerlestirerek ayni hareketlerin
takibinin dokunsal olarak yapilmasini is-
teyiniz. Ayrica burundan nefes alip agiz-
dan vererek olabildigince karin bélgesine
dogru nefes alip vermenin 6nemini konu-
sunuz.

Odrenciye Sorunuz:

“Daha fazla nefes almamizi gerektiren etkinlikler nelerdir?”

“Saglikl nefes nasil alinir?”

“Dogru nefes almamizla, etkinligi gerceklestirme kabiliyetimiz

arasindaki iliski nedir?”

Ogrencinin elini gégsiiniin ortasina, go-
gus kemiginin hemen altina yerlestiriniz.

Kalbinin atisini hissetmesini saglayiniz.

Daha sonra sol kolunu bilekten tutturarak
nabzini hissetmesine yardimci olunuz.

Etkinlikten 6nce;

? Ogrenciye Sorunuz:

“Kalbiniz ne kadar hizl atiyor?”

“Bir dakikada kalbiniz ka¢ kere atiyor?”
(nabiz kontrolu)

“Fazla hareket ettiginizde acaba kalbiniz
nasil atacak?”

Etkinlikten sonra;

@ Ogrenciye Sorunuz:
?

“Kalbiniz ne kadar hizl atiyor?”

“Bir dakikada kalbiniz ka¢ kere atiyor?”
(nabiz kontroli)

“Fazla hareket ettik, kalbinizi kontrol edin,
nasil atiyor?”

“Dinlenik, kalp atim sayisi ile etkinlik son-
rasi kalp atim sayisi farki en ¢ok kimde?
Peki bunun sebebi ne olabilir?”

Ogrencinin eliyle alnini kontrol ettiriniz.

Etkinlik sonrasi az géren dgrenciler icin,
es oldugu arkadasinin ylzini gozleyerek
kontrol etmesini saglayiniz.

Etkinlikten 6nce;

¢

Ogrenciye Sorunuz:

“Alninizi kontrol edin, ne kadar sicak his-
sediyorsunuz, ¢ok sicak hissediyor musu-
nuz?”

“Fazla hareket ettiginizde acaba daha si-
cak hissedecek misiniz?”

Etkinlikten sonra;

Ogrenciye Sorunuz:

“Alninizi kontrol edin, simdi daha sicak
hissediyor musunuz?”

“Terlediniz mi? En ¢ok viicudunuzun ne-
releri terledi?”

“Etkinlikte giydiginiz kiyafetler viicut si-
cakhginizi nasil ekiledi?”
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Dikkat Edilmesi Gerekenler

COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

SAGLIK BILGISI VE ANLAYISI

¢ Dersten sonra 6grencilerin ellerini ve yiizlerini yikadiklarindan, kiyafetlerini temizleri ile degistirdiklerinden emin olunuz.

»  Ogrencinin ders 6ncesi ve sonrasi hijyen kurallarina uymasi icin gerekli diizenlemeleri yaparak hijyenin 6nemi vurgulayiniz. Az géren égrenciler icin beyaz sabun ve beyaz lavabo kullanimi zor olacagi icin, farkl

renkte bir sabun kullanimi saglayiniz.

e Duzenli etkinliklere katilimin, hem saglik hem de paylasim acisindan énemini vurgulayiniz.

e Sinif 6gretmeni, rehberlik 6gretmeni ve ailesiyle goriserek saglik durumlari ile ilgili gerekli bilgileri edininiz ve bununla ilgili gerekli tedbirleri alarak dliizenlemeler yapiniz.

*  Glokom (g6z tansiyonu) olan 6grencilerin bas bélgesine darbe almamasina ¢ok dikkat ediniz. Glokom olan &grencilerin, su ici etkinliklerde basinin suyun disinda tutulmasina 6zen gdsteriniz. Bu 6grencilerin cok
sicak havalarda acik alan etkinliklerine katilmamalarini veya gélge olan alanlarda calismalarini saglayiniz. Ogrencilerin genis kenarli sapka kullanmalarina dikkat ediniz.

* Gormeyen 6grencilerde daha fazla olmak lizere gérmeyen ve az géren égrencilerde durus (postiir) bozukluklar gelismektedir. Genellikle omuzlar 6ne dogru gelismis ve sirt yuvarlaklasmistir. Ogrencilerin tim
etkinliklerde omuzlarini geriye almalarini ve sirtlarini dik tutmalarini saglayacak calismalar yapiniz. Ogrencilerin diizgiin duruslarinin saglanmasina ve siirdiiriilmesine yardimei olunuz.

» Viicut Parcalarini Kullanma

Ogrencilere, fiziksel etkinliklerin ve aktif yasamanin, viicudun biiy-
mesine, gelismesine ve iyi calismasina olan etkisini agiklayiniz.

Ozellikle gérmeyen dgrenciler icin hareketsizlige bagh olarak obezite
gibi sorunlarin ortaya ciktigini anlatiniz.

Etkinliklerde; omuz-kol-6n kol-el, kalca-diz-bacak-ayak, tist beden, alt
beden gibi tim beden bélgelerini farkli durumlarda kullanabilmeleri
icin uygun diizenlemeler yapiniz.

Ogrencilerden etkinlik sonrasi; bedenlerinin hangi bélimlerini kullan-
diklarini ve bu bolimlerin isimlerini saymalarini isteyiniz. Ayrica bede-
nin bircok parcasini kullanacaklari Gg etkinlik sdylemeleri konusunda
da istekte bulununuz.

Gormeyen o6grenciler icin, kollari ve bacakla-
rinin hareketini boslukta algilamalarini sagla-
yacak kum torbasi gibi farkli dokunsal cisimler
koyunuz. Viicut bolimlerini tam kavrayamamis
ogrenciler icin bu bolgeleri oyun ve fiziksel et-
kinlikle 6gretiniz.

Viicut ve alan farkindaligi iceren ders uygulamalarinin, bagimsiz hare-
ket calismalarina geciste 6grenciye yardimci olacagi unutulmamalidir.

» Etkinlik Hakkindaki Duygulari G6zlemleme

Ogrencilerden;
e Etkinlik 6ncesi, sirasi ve sonrasi duygularini agiklamalarini,

e Etkinlik 6ncesi, sirasi, sonrasi arkadaslarinin yiiz ifadelerini goz-
lemleyerek aciklamalarini,

* En cok sevdikleri/begendikleri etkinliklerden, en az sevdikleri/
begendikleri etkinliklere dogru siralama yapmalarini,

* Bireysel, esli veya grupla yapilan etkinliklerin hangisinde daha
saglikl duygular yasadiklarini aciklamalarini isteyiniz.

» Katilimi Saglama ve Artirma

Ogrencilere, fiziksel etkinliklere katimin saglik tizerine etkisini acik-
layiniz.

Beden Egitimi Dersi'ne katihmi saglamak ve artirmak icin 6grenciler-
den oOneriler isteyiniz.

Ogrencilerden, Beden Egitimi Dersi disinda baska nerelerde ve nasil
aktif olabileceklerini agiklamalarini isteyiniz.

Engelli sporcularin basarilarindan bahsederek Paralimpik Olimpiyatla-
ra katilan az géren ve gérme engelli sporculari tanitiniz.

Az goren 6grenciler optik yardimciya ihtiya¢ duyuyorsa biylk pun-
to ile ayarlanmis ekran kullanarak; gérmeyen 6grenciler icin ise Jaws,
GVZ gibi sesli yazilm programlarini kullanarak aktif ve saglikli yasam
davranisini gelistirecegi programlar, slaytlar, afis ve posterler hazirla-
malari yoniinde tesvik ediniz. S6z konusu materyalleri, 6zelliklerine
uygun olarak okulda sergileyiniz.
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COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI: OGRETiIM KARTI (AZ GOREN OGRENCILER)

Beceri 6gretim slreci, beceriye sahip olmayan 6grencinin, sirasiyla fiziksel yar-
dim/model olma ve sézel ipucu yardim basamaklari izlenerek 6grencinin beceri-
de bagimsiz olmasini hedefler. Her 6grencinin hazir bulunusluk diizeyinin farklilik
gOstermesi nedeniyle 6gretim 6ncesinde 6grencinin performansi ve gérme di-
zeyleri gibi bilgilerin tespit edilmesi, 6gretim slirecinin planlanmasi ve yuritilme-
sini dogrudan etkilemektedir.

Az goren ogrencilerin gérme dlizeylerine bagli olarak, model olma siirecinde
yakinlik mesafesi ayarlanmalidir. Becerinin farkli basamaklarinda fiziksel yardim,
farkli basamaklarinda model olma, farkli basamaklarinda ise sozel ipucu ile de-
vam ettirilebilir. Bu diizenlemeler tamamen 6grencinin var olan performansini
dikkate alarak yapilmalidir.

Ogrencilerle calisirken verdiginiz sézel ipucu/ydnergelerin icinde gecen kavram-
lara, 6grencinin sahip olup olmadigina dikkat ediniz. Ornegin 6grenci“karsi, kori-
dor vb!” kavramlara sahip degilse hareketi gerceklestiremeyebilir.

Ogretim yapmadan énce bazi becerilerin, diger becerileri 6grenmeleri icin 6n ko-
sulu olup olmadigina dikkat ediniz. Beceriler ardisik bir sira izliyorsa, 6grenciye
oncelikle 6n kosul becerileri 6gretilmelidir.

Ogrencilerin becerilerde akicilik kazanmalari dnemlidir. Akicilik, dgrencinin bece-
riyi 6grendikten sonra hizli sekilde yapmasidir. Bunun igin ¢ok sayida uygulama
yapmaniz gerekebilir.

Genelleme, 6grencilerin 6grendigi becerileri farkli ortamda/zamanda/kisilerle
uygulamasidir. Farkli durumlarda ve farkl zamanlarda uygulanan becerilerde ka-
licilik saglanir ve Gstiinden zaman gegse de unutulmasinin 6ntine gecilmis olur.

~
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

* Model olmaile yapilan hareketler icin mutlaka ipuclarini sistematik olarak geri ¢cekerek 6grencinin hareketi bagimsiz olarak yapmasini saglayiniz.
* Model olmayi geri cekme gereksinimi olan 6grenciler icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

( )
Tam model olmaiile;

(Hareketi tamamen gostererek)

Ayni zamanda harekete yonelik sozel
ipucu veriniz (6rnegin “Bak topu kar-
sidaki panoya atiyorum, haydi sen de
topu karsidaki panoya at."). (Hareketin bir kismini yaparak)

Model olmayi azaltarak;

Ayni zamanda harekete yonelik s6zel

. L, 4 )

ipucu veriniz (6rnegin “Bak topu kar- . . .

sidaki panoya atiyorum, haydi sen de Hareketi yapacakmis gibi yapmaiile;
\topu kargidaki panoya at”). ) Harekete yonelik sozel ipucu veriniz

(6rnegin “Bak topu karsidaki panoya
atryorum, haydi sen de topu karsidaki
panoya at.).

A\ J

e Bazi 6grencilerin hareketi yapabilmeleri icin daha fazla ipucuna gereksinimleri vardir. Bazi 6grenciler ise sozel ipucu verdiginizde (diiz sekilde yiirt vb.) yapabilirler.

e Calisma sirasinda 6grenciyi gézleyiniz. Ornegin “Cizgiyi takip ederek yiirii dediginizde yapiyorsa, model olma ipucunu kullanmamiza gerek kalmayabilir. Ogrencinin performansina dikkat ederek ipuclarini hizh
sekilde cekebilirsiniz.

e Sozelipuglarini geri cekerek hareketin bagimsiz olarak yapilmasi icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

Tam s6zel ipucu vererek;
(Hareketin timinu aciklayarak)

Ornegin “Topu karsidaki panoya at.”

Sozel ipucunu biraz geri ¢ekerek;

Ornegin “Topu panoya at”’

Tek kelimelik s6zel ipucu vererek;

Ornegin “At.

20
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Beceri 6gretim stireci, beceriye sahip olmayan 6grencinin, sirasiyla fiziksel yardim/model olma ve s6zel ipucu basamaklari izlenerek 6g-
rencinin beceride bagimsiz olmasini hedefler. Her 6grencinin hazir bulunusluk diizeyinin farkhlik géstermesi nedeniyle 6gretim 6ncesin-
de 6grencinin performansi ve gérme diizeyleri gibi bilgilerin tespit edilmesi, 6gretim siirecinin planlanmasi ve yiritilmesini dogrudan
etkilemektedir.

GOrmeyen ogrencilerde model olma ile ilgili calismalara yer verilmez. Becerinin farkl basamaklarinda fiziksel yardim, farklh basamaklarin-
daise sozel ipucu ile devam ettirilebilir. Bu diizenlemeler tamamen 6grencinin var olan performansini dikkate alarak yapiimahdir.

& J

( )

GOrmeyen ogrencilerin cevrelerindeki kisilerin hareketlerini izleyerek model almalari miimkiin degildir. Bu nedenle;
e Fiziksel yardim ile g6sterilecek hareketi, elinin/bacaginin/ayaginin vb. lizerinden tutarak gerceklestirmesini saglayiniz.
* Goren/az goren bir akranini, hareketi yaparken model olarak almasi icin modele dokunarak hareketi kavramasini saglayiniz.

e Ogretmen ya da yetiskin, hareketi yaparak 6grencinin hareketi incelemesine olanak saglayabilir.

* Akrani model olarak kullandiginiz durumlarda, calismaya baslamadan 6nce akrana, kendisine dokunmasindan rahatsiz olup olma-
yacagini sorunuz. Akran dokunulmaktan rahatsizlik duyuyorsa, 6gretmen modellik yapabilir.

¢ Dokunmaya tepki gésteren bir 6grenci oldugunda, hareketi ifade etmek icin s6zel ipuglari ile fiziksel olarak yonlendirme yapilabilir.
Ornegin elinin altina elinizi koyarak kolunu sizinle birlikte karsiya uzatmasini isteyebilirsiniz.

g J

( )
Ogrencilerle calisirken verdiginiz sdzel ipucu/yénergelerin icinde gecen kavramlara, égrencinin sahip olup olmadigina dikkat ediniz.
Ornegin 6grenci “kars, koridor vb!” kavramlara sahip degilse hareketi gerceklestiremeyebilir.

Ogretim yapmadan 6nce bazi becerilerin, diger becerileri 5grenmeleri icin 6n kosulu olup olmadigina dikkat ediniz. Beceriler ardisik bir
sira izliyorsa, 6grenciye oncelikle 6n kosul becerileri 6gretilmelidir.

Ogrencilerin becerilerde akicilik kazanmalari dnemlidir. Akicilik, 6grencinin beceriyi 6grendikten sonra hizli sekilde yapmasidir. Bunun
icin cok sayida uygulama yapmaniz gerekebilir.

Genelleme, 6grencilerin 6grendigi becerileri farkli ortamda/zamanda/kisilerle uygulamasidir. Farkli durumlarda ve farkl zamanlarda uy-
gulanan becerilerde kalicilik saglanir ve Ustlinden zaman gegse de unutulmasinin éniine gecilmis olur.

& J
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, COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN
5 ES ( GE) BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi: OGRETiIM KARTI (GORMEYEN OGRENCILER)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

* Fiziksel yardim ile yapilan hareketler icin mutlaka ipuclarini sistematik olarak geri cekerek 6grencinin hareketi bagimsiz olarak yapmasini saglayiniz.
e Fiziksel yardimi geri cekme gereksinimi olan 6grenciler icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

N
Tam fiziksel yardim ile;
(Elinin/bacaginin vb. tzerinden sikica
tutarak)
T ( )
Ayni zamanda harekete yonelik tam Fiziksel yardim azaltarak;
sozel ipucu veriniz (6rnegin “Ayagini = ; o
karsiya dogru uzat”). (Elinin/bacaginin vb. lizerinden hafifce
(& J tutarak)
da harek snelik 4 N\
Ayni zamanda harekete yonelik tam Golge halinde ipucu ile;
sozel ipucu veriniz (6rnegin “Ayagini
karsiya dogru uzat!). (Eline/bacagina vb. her an miidahale
\_ Y, edecekmis gibi takip ederek)

Ayni zamanda harekete yonelik sozel
ipucu veriniz (6rnegin “Ayagini karsi-
ya dogru uzat”).

(S J

e Bazi 6grencilerin hareketi yapabilmeleri icin daha fazla ipucuna gereksinimleri vardir. Bazi 6grenciler ise sézel ipucu verdiginizde (duz sekilde yiri vb.) yapabilirler.

e Calisma sirasinda 6grenciyi gdzleyiniz. Ornegin “Cizgiyi takip ederek yiirii” dediginizde yapiyorsa, fiziksel yardimi kullanmamiza gerek kalmayabilir. Ogrencinin performansina dikkat ederek ipuclarini hizli sekilde
cekebilirsiniz.

e Sozelipuglarini geri cekerek hareketin bagimsiz olarak yapilmasi icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

Tam sozel ipucu vererek;
(Hareketin timun aciklayarak)

Ornegin “Diiz bir sekilde karsi duvara
kadar yara.”

Sozel ipucunu biraz geri ¢cekerek;

Ornegin “Karsi duvara kadar yiiri.”

Tek kelimelik s6zel ipucu vererek;

Ornegin “Yuri!
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COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN
5 ES ( GE) ' BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi: AZ GOREN OGRENCILER iCiN iSLEVSEL GORME

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Gormeyen/az goren 6grencilerin, gérme diizeyleri farkliliklar gostermektedir. Yaygin kaninin aksine %100 gérme kaybi olan birey sayisi, gérme yetersizliginden etkilenmis kisiler arasinda oldukca dustik bir

diizeye sahiptir. Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler arasinda az goren bireylerin sayisi daha fazladir. Az géren bireylerin gérme diizeyleri birbirinden farklilik gosterebildigi gibi gérme kalintilarini
kullanma dtizeyleri de farklliklar gosterir.

Literatiirde bireylerin gérme kalintisini aktif kullanabilme durumunu ifade etmek icin “islevsel gérme”ifadesi kullanilir. islevsel gérme becerisi, bireyin gelistirmesi gereken bir beceridir. Gérme kalintisinin islev-
sel olarak kullanilamamasinin birden fazla nedeni olabilir. Ogrencilerin gérmesini destekleyecek yeterince gérsel uyaran saglanmamasi, gérme kalintisini kullanmasina firsat taninmamasi, gérerek hareket et-
mesinin desteklenmemesi gibi bircok durum bu nedenler arasinda sayilabilir. Ogrencilerimizin gérme kalintilarini islevsel kullanabilmelerine yénelik calismalar yiiriiterek bu yénde gelismelerini saglayabiliriz.

J

23



COKLU YETERSIZLiGi OLAN, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN
5 ES ( GE) ' BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi: AZ GOREN OGRENCILER iCiN iSLEVSEL GORME

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Az Géren Ogrencilerin islevsel Gérme Becerilerini Kullanmalari Neden Onemlidir?

Ogrencilerin gérme kalintisini ne kadar islevsel kullandigi aslinda bilgi kaynagi olarak éncelikli olarak hangi duyuyu kullandigini gésterir. Ogrenci hangi duyusunu aktif bilgi kaynagi olarak kullaniyorsa, 6gretim siireci-
nin planlanma asamasinda bu yénde diizenlemeler yapabiliriz. Bu diizenlemeler &gretim siirecinde dogru uyarlamalar yapabilmeyi sagladigindan égretim hizini da dogrudan etkiler. islevsel gérme degerlendirmeleri
sonucunda alinacak 6nlemler ve uyarlamalar, az géren 6grencilerin egitim hayatinda normal gelisim gosteren kisilerle esit firsatlara sahip olmasinda ve gilinlik yasamini bagimsiz sekilde stirdiirebilmesinde son derece
dnemlidir. Ogrencinin gérme kalintisini ne diizeyde kullandigini tespit ederek gérme kalintisini islevsel kullanabilmesine yénelik calismalar yiiriitiniz.

Gliniimuzde teknolojik gelismelerin etkisiyle gérme kalintisini destekleyici bircok yardimci arag (optik araclar) bulunmaktadir. Bu araclarin da yardimi ile etkili bir destek alan az géren 6grencinin islevsel gérme beceri-
lerini gelistirebilirsiniz. Ozellikle kiiciik yaslardan itibaren gérme kalintisini aktif kullanmasina yénelik desteklenen bireylerin cok diisiik oranda bir gérme diizeyine sahip olmasina ragmen giinliik yasaminda bu kalintiyi
islevsel kullanabildiginin 6rnekleri vardir. Bunun icin gérme engelliler 6gretmenlerinden, fizyoterapistlerden ve ergoterapistlerden destek alabilirsiniz.

» Ogrencilerin Gorme Kalintisini Iglevsel Olarak Kullanip Kullanmadigi Nasil Ayirt Edilebilir?

Ogrencinin, yakini ve uzagi gérme becerilerindeki performansini belirleyiniz. Ogrencinin yakini ve uzagi gérme becerilerindeki durumunu belirlemeniz, ihtiyaci olan becerilerde calismalar planlamaniz ve diizenlemeler
yapmaniz icin yol gosterecektir. Yakini gérme becerileri, bir kol boyu mesafede olan elleri ile yaptigi islerden, el-g6z koordinasyonu, yeme, kisisel bakim ve hijyen gibi bazi becerileri gerceklestirme duruma bakilarak
belirlenmeye calisilabilir. Yakini gérme becerileri; nesnelere gorsel dikkati yoneltme, nesnelere odaklanma, nesnelere erisme, izleme, g6z hareketlerini kontrol etme/odaklanmayi degerlendirme, gérme alani (sag-sol,
yukari-asagi) tercihi, motor becerileri ve taklittir. Uzak gérme becerileri ise; dikkat-odaklanma, nesneleri tanima, bir nesneyi ya da bir kisiyi arastirma, nesnelerden sakinma, kiiclik engellerin lizerinden atlama, ayni
yonde giden insanlarin etrafindan dolasma, karsi yonden gelen insanlara carpmadan etrafindan dolasma, merdiven inme-cikma olarak siniflandirilabilir.

Yakini gormedeki sinirhliklar, oyun ve fiziksel etkinlikler de dahil olmak tzere pek ¢cok alandaki calismalari olumsuz yonde etkileyebilir. Uzagi gérmedeki sinirlilik ise, ydnelim ve bagimsiz hareket etmeyi (cevresindeki
nesneleri taniyarak konumunu belirlemesi, bulundugu cevrede bir yéne ydnelmesi, hedefine ulasabilmesi vb.) etkileyebilir. Ogrencinin islevsel gérme diizeyi tespit edildiginde sadece bu ders icin degil biitiincil
olarak disiplinler arasi calisma ile 6grenciye bireysel program olusturulmalidir. Bu programin ana hedefi, 6grencinin gérme diizeyi ne kadar disiik olursa olsun “Onu nasil kullanmasini saglayabiliriz?” sorusuna cevap
olusturmaktir.

Ogrencinin gérme islevlerini artirmak icin; 1s1ga tepki, gérsel tanima, odaklama, takip hareketleri, ayirt etme, fark etme, tanima, yorumlama, nesne pozisyonu, uzaklik, derinlik gibi konularda égrenci ile birebir calismalar
ve ders siirecinde gorsel diizenlemelerle calismalar yapabilirsiniz. Ozellikle islevsel gérme icin ortam, materyal ve isik diizenlemelerine yer veriniz. Topun biiyikligd, rengi, hangi taraftan gésterdigi (gérme alani) oyun
ve fiziksel etkinlikler sirasinda dnemli bir rol oynar. Bu calismalarin etkililigini degerlendirerek kayit altina aliniz ve olumlu gelismeleri aileyle paylasip onlarin motivasyonunu artiriniz. Yapacaginiz calismalarda ailenin
destedi son derece 6nemlidir.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Farkh Yonlere Doniis

25

» Actklama

Hedef Davranislar

1. Ogrencilere yonlerielleriile isaret etme-
leri istenir. Yonleri bilmeyen ogrenciler
fiziksel yardim ile ilgili yéne déndurilir
ve gerekli agiklamalar yapihr.

Dururken belirtilen yone doner.
Yerinde sayarken belirtilen yone doner.
Yurirken belirtilen yone doner.
Kosarken belirtilen yone doner.

voh wN

1. Etkinlik: Dlizgiin durus ile dik durmasi is-
tenir. Gérmeyen 6grencinin belirtilen yonle-
re donmesini saglamak icin donis yapacadi
tarafa yonelik ipuglari (kabartma olarak ip
Uzeri bant cekerek olusturulmus arti isareti)
kullanilabilir. Artinin her ucu bir yonu belirtir.
Ogrenci ayad ile hissederek dénecegi yoénii
kolaylikla fark eder. Her yon baska bir kod ile
eslestirilebilir (6rnegin Atatlrk bistd, kantin,
bahce kapisi v.b.).

2. Etkinlik: Yerinde sayarken belirtilen yone
dénme calismalari yapilir. Ogrenci belirlen-
mis bir alanda yerinde sayarken kendisine
verilen komuta uygun olarak donis yapma-
sina yonelik calismalar strdirdldr. Bireysel
olarak donusleri yapabilen 6grencilerden
olusturulan esli ya da kiiciik gruplarla calis-
ma strdlrdlir.

3. Etkinlik: Yirtrken belirtilen ydne donme
calismalar yapilir. Ogrencinin belli bir rotada
yurirken kendisine verilen yonergeye uy-
gun olarak déniis yapmasi beklenir. Ogrenci
yurlyus rotasini degistirecek bu doénusler-
den sonra da yiriimesine devam eder.

4. Etkinlik: Kosarken belirtilen yéne don-
me calismalari yapilir. Ogrenci belli bir yéne
dogru kosarken kendisine verilen komut ile
belirtilen yone doner ve kosar.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

* Vicut dik ve diizglin durmali,
e Donlsten 6nce denge saglanmali,

e Donuslerde donulecek yon tarafindaki ayagin topu-
Juyla, diger ayadin ayak parmak ucunda olacak sekilde
donus yapilmali,

e Hareket halindeyken doniis yapmadan once hizini
ayarlama calismalari yapilmali,

e Geriye donis hareketi denge kaybi olmadan sol taraf-
tan yapilmali,

* Genis kolda siralanmada 6grenciler yan yana bir dogru
lizerinde siralanmali,

e Derin kolda siralanmada 6grenciler ¢izgi Gzerinde arka
arkaya siralanmalidir.

» Taktigi Gelistirmek icin;

e Donds sirasindaki dogru yoni bulmasini saglayacak ip
uclari gelistirmesi,

e Bildirimile yaptirim komutu arasinda karar verme yete-
neginin gelistirmesi,

* Ne kadar donmesi gerektigi konusunda belirteclerin
kullaniimasi,

* Kosarken donuslerde gérmeyen &grencilerin ayaklar-
dan ¢ikan sesin duvar gibi bir yere carpip olusan yanki-
sint duymalari icin dikkat calismalari yapilmasi,

e Dogru donusler yapildiginin nasil ayirt edecegine ilis-
kin calisiimasi,

e Grup ya da esli donislerde komutlar ve diger 6gren-
ciler ile es glidiim ipuglarinin olusturulmasi dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Baska kavramlar kullanarak (kuzey, gliney vb.) oynaya-
bilecekleri basit bir oyun tretmelerini,

e Gormeyen 6grenciler icin hazirlanan kabartma cizgile-
rin kisiye sagladigi avantajlar distinmeyi,
* Esli calismalarda gérmeyen 6grencilerin fiziksel temas

kurmadan arkadaslarinin cikarttigi sesleri takip etme-
lerini saglayiniz.

Farkh Yonlere Doniis

a

AV

Daha Kolay
Gorev

* Yonlendirici cizgilerle/isaretlerle ile donisleri yapmak,
* Sabit pozisyondan doéniis yapmak,
* Her seferde bir yone donmek.
Ekipman
e Zeminde dokunsal ¢izgiler kullanarak déniis yapmak.
Mekan
* Kabartma cizgi/isaretler bulunan alanda ¢alismak.

insan

Ekipman

Mekan

Daha Zor

isaret ya da ipucu olmadan dénisleri yapmak,
Hareket halindeyken donus yapmak,

Farkli yonlere hizli bir bicimde dénmek,
Verilen komuta hizlica cevap vermek.

Hizl didiik sesi ile donusler yapmak.

Kabartma cizgi/isaretler bulunmayan alanda calismak.

* Fiziksel yardimla donisler yapmak. insan
Es ve grupla doniis yapmak.
» Saglikli Yasam Onerileri Giivenlik

Gunluk islerini daha fazla hareket ederek (yuriimek, kosmak
vb.) yapmalarinin kendilerine kazandiracag faydalari tartis-
malarini saglaymniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Donusler, yonelim ve bagimsiz hareket icin son derece 6nem-
lidir. Rota icinde hareket ederken yénelim icin gerekli olan,
yon ve yer degistirme hareketlerini destekler.

Bina icinde ve disindaki rotalarda giivenli sekilde hedefini bu-
lur.

Yonu degistirildiginde bedenine gore cevresindeki nesnele-
rin pozisyonunu ayirt etmelerini destekler.
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Calisma esnasinda 6grenciler arasinda yeterli mesafe birakil-
mahdir.

Donusler sonrasi yonl degisen 6grencilerin birbirlerine cap-
masini 6nlemek icin cizgilerle ya da isaretlerle sinirlandirilmis
alanlarda calismalar yurdtilebilir.

Esli ya da grup calismalarinda yiriime ve kosma mesafeleri icin
ogrencilerin birbirlerini ayrit edebilecekleri sesli ve gorsel uya-
ranlar kullaniimalidir.

Ekipmanlar

Kabartma seritler,

Zil,

Cingirak,

Zit renklerde kurdeleler,
Zit renkte koli bandi.
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» Actklama

Hedef Davranislar
1. Serbest sekilde ydrr.

2. Tempoya uygun ydrur.

3. Uyarlanmis iki paralel ¢izgi arasindan
yurdr.

Geri geri yurdr.
Yan yan yurar.
Kuglik adimlarla ydirdr.
Buyuk adimlarla yirr.
Parmak ucunda ydrdir.
Topuk Gzerinde yurdr.

oS 9 N oA

0. Uyarlanmis ¢izgi tizerinde yurr.
1

. Belirlenmis ve uyarlanmis sekillere ba-
sarak ydrdr.

12. Elindeki nesne ile yurdr.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

e Vicut dik, bas karsiya bakacak sekilde yirtiinmeli,

* Dizler ve ayakuglari karsiya bakacak sekilde ytriinmeli,

e Bacaklar ve ayaklar uygun pozisyonda acilarak yirin-
meli,

* Kollar, uygun sekilde hareket ettirilerek yirtiinmeli,

* ihtiyac olanlar icin ekipman destegiyle (yiizme ma-
karnasi, baston vb.) kol ve bacagin es zamanl hareket
etmesi saglanmal,

e Farkh yonlerden ve farkh tonlarla sesli uyaranlar (di-
dik, alkis vb.) verilerek tempolu sekilde (ritmik) yGrin-
melidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

¢ Uygun sekilde, durusunu koruyarak ytrimenin neden
onemli oldugunu tartisiniz/konusunuz.

e Farkh yartme tirleri (geriye, yana vb.) Gretmeyi,

e Az gorenlerde birbirlerinin dogru viicut sekliyle yuri-
yen &grencilerin hareketlerini gézlemleyerek, gérme-
yenler icin ekipman destegi/dokunsal akran model
olma kullanarak ydriyuslerini tekrar etmeyi,

e Belirli bir siirede/mesafede kesintisiz yiiriimeyi,

e Farkh ortamlarda/farkli zamanlarda (ders disinda, okul
bahcesinde, teneffiislerde vb.) yiriimeyi,

e Onden, yandan, arkadan kendisine dogru gelen nes-
nelerle (top vb.)/insanlarla karsilastiginda pozisyonu-
nu degistirerek kacinmayi, onceki pozisyonuna geri
donerek yiriylsu stirdiirmeyi, dengeyi kaybetmeye
neden olan bir uyarana (kaygan zemin vb.) karsilik
uygun disme hareketini gerceklestirerek ytriimeye
devam etmeyi, yol lizerinde esyalarla karsilasildiginda
yon degistirmeden ylrlimeyi saglayiniz.

» Saghikl Yasam Onerileri

e Yurtme ve fiziksel uygunluk (viicut kompozisyonu, kas
dayanikhhdi ve kuvveti vb.) arasinda baglantinin kurul-
masini,

e Saglkli olmak icin glinlik yasamda yiriimenin énem-
li oldugunun (fiziksel etkinliklerin gelistirilmesindeki,
hedefe ulasmasindaki Gnemini vb.) agiklanmasini,

* Aile ya da blytkleriyle birlikte okul disinda da cevre-
sindeki imkanlar kullanarak dizenli yiriyls yapma
aliskanhgini kazanmasini saglayiniz.

Yiuiriime

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Kisa mesafede, tek yone yiirimek,
* Yavas tempo ile kisa adimlarla yirimek,
* Dokunsal/isitsel/gorsel (halinin altina yerlestirilecek kalin
halat, tutunma bari, ip, kalin ¢izgi takibi vb.) uyaranlar yar-
dimi ile ytriimek,
Ekipman
e Hafif nesne (balon vb.) tasiyarak yirimek,
* Kosu bandinda ylriimek.
Mekan
* Genis alanda yuriimek,
* Mekéandaki nesneleri/duvari vb. takip ederek ylriimek
(gOrmeyen).
insan
* insanya da nesneden destek alarak yiirimek (gérmeyen),
* Tek basina yiiriimek (az goren).

Daha Zor

Gorev
e Uzun mesafede/ard arda farkl yonlere yirimek,
e Hizlitempo ve uzun adimlarla yiirimek,
* Dokunsal/isitsel/gorsel vb. uyaranlar olmadan diiz hat-
ta ylriimek.
Ekipman
e Adir nesne tastyarak ylrimek.
Mekan
e Daralanda yirimek,
e Farkh ytzeylerde (yumusak, cakil tagh vb.) yirimek.
insan
* Tek basina ylrimek (gérmeyen),
*  Grup halinde tempolu uzun ve farkl yonlerde yirimek.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Farkli duvar ve nesneleri elle takip ederek yiriime becerile-
rini (bina ici duvarda, bina disi duvari takip ederek yiriime)
kolaylastirir.

Capraz baston ve sarkag baston teknikleriyle yuriimeyi des-
tekler.

Az goren 8grencilerin zeminle zit renkte (gizgi, hali vb.) mater-
yaller kullanarak diiz ¢izgide hareket etmesini saglar.

Ayagdin bir tarafa daha fazla atilmasi, genis taban destegi ro-
tadan sapmaya, farkh cizgide hareket etmesine neden olur.
Rotada belirlenen hedeflere ulasabilmesi icin diiz cizgide
ylriimesi son derece dnemlidir. Bu nedenle bu ¢alismalarla
bagimsiz hareket etmesi icin gerekli olan ytirime becerileri
gelisir.

Giivenlik

Yurime sirasinda cevrede engel olabilecek tas/kaldinm gibi
materyaller az goren &grenciler icin zit renkli, gérmeyen 69g-
renciler icin betimleme ile tanitilmalidir.

GoOrmeyen ve motor becerileri kisith olan 6grencilere fiziksel
yardim ve sozel ipucu birlikte verilerek (hareketi betimleye-
rek) 6grencinin hareketi uygulamasi saglanmaldir.
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e Elindeki nesne ile ylrime calismasi, baston égretimi icin son
derece 6nemlidir.

* Parmak ucunda ylriime egiliminde olan otizmli ¢ocuklarda
“Parmak ucunda yurir” calismalari yapilmamalidir. Ozellikle az
gOren 6grenci yere bakarak yirime egiliminde olabilir. Gorme-
yen 6grenci ise isitsel uyaranlari alabilmek icin basini cevirerek
ylriimeye calisabilir.

e Her etkinlikte diizgtin durusu devam ettirmesi icin 6grenci
uyarilmahdir.

* Kosu bandinda yiriliyecek 6grenci icin hiz ayarlamasi égret-
men tarafindan yapiimali ve calisma 6gretmen gozetiminde
gerceklestirilmelidir.

Ekipmanlar
+ lp,
o Zil,
¢ Ritim icin farkh aletler,
¢ Kosu bandi
¢ Baston.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Sicrama
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» Aciklama

1. Etkinlik: Ogrenciler 6gretmen yardimi ile
trambolin lzerinde alcak sicrama calismalari
yaparlar.

2. Etkinlik: Az goren ogrenciler bagimsiz,
gormeyen ogrenciler ip yardimiyla cift ayak
sigrarlar.

3. Etkinlik: Ayni etkinlik ileriye dogru ger-
ceklestirilir.

4, Etkinlik: Etkinligi kalca ve dizi daha bi-
kill olacak sekilde daha yukariya ve ileriye
ziplayarak gerceklestirilir.

5. Etkinlik: Etkinlik yana dogru sicrayarak
cahsilir.

6. Etkinlik: Sicrama etkinligi tek ayak tizerin-
de gerceklestirilir.

7. Etkinlik: Tek ayak tizerinde daha yukariya
ve ileriye ziplama calisilir. Az géren dgrenci
bagimsiz calisirken zorlanirsa bir yerden tu-
tunarak ziplama calisilabilir. Gérmeyen 6g-
renci ise rehber/ip gibi yardimcilarla etkinligi
gerceklestirir.

8. Etkinlik: Tek ayakla geriye sicrama calisihir.

9. Etkinlik: Tek ayakla yana dogru sicrama
calisilir.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;
e Azamikuvveti, yiiksekligi, mesafeyi saglamakicin hare-
kete baslamadan once dizler ve dirsekler bikilmelidir.
e Parmak uclari yerden en son ayrilmalidir.

¢ Hareket tamamlanirken parmak ugclari Gzerine dusil-
mesine ve dizlerin bikilmesine dikkat edilmelidir.

* Dengeyi korumasina dikkat edilmelidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
»  Once cift ayak sonra tek ayak sicrama calismalari yapil-
masl,

e Sigramanin yogun oldugu oyun formunda etkinlikler
yapilmasi,

e Surekli tekrar eden sicramalarin yerine, farkli yiksek-
liklere ve farkli formlarda sicrama calisiimasi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

* Daha yukari nasil sicrayabileceklerini diistindiirmeyi,

e Gormeyen 6grenciler icin yerden uzaklasmanin denge
becerileri icin 6nemini aciklamayi,

e Gelisimlerini saglamak icin yeni calismalar Gretmelerini
saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

e Coklu yetersizligi olan veya goérmeyen &6grencilerde
kilo problemleri yasanmamasi icin diizenli ve saglikli
beslenme ile ilgili 6grenci ve ailelere yonelik bilgilen-
dirici calismalar yapilmasini saglayiniz.

Sicrama

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Destekle ziplamak,

e Cift ayakla sicramak,

e Hizalarak sigramak.
Ekipman

e Kalin bir ip kullanmak,

* Sicramaya uygun ayakkabi kullanmak.
Mekan

e Sertzeminden sicramak.
insan

* Tek basina atlamak/sicramak/ziplamak.

Ekipman

Mekan

insan

Daha Zor

Destek almadan ziplamak,
Tek ayakla sicramak,
Geriye dogru sicramak,
Oldugu yerden sicramak.

Yalin ayak sicramak/konmak.
Yumusak zeminden sicramak.

Esle ve grup ile atlamak/sicramak/ziplamak,
Esi takip ederek sicramak/atlamak.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Vicut farkindahgr kazanmayi saglar.

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan motor becerileri
destekler.

e Hareket ederken konum ve dengeyi korumasini saglar.
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Giivenlik

Az goren oyuncularin ileriye sicrama oyunlarinda gérme alan-
lart kisith olacagindan gérmeyen 6grenciler ise gorsel uyaran-
lari alamayacaklari icin sicrama sonrasi konulacak bdlgenin
guvenli oldugundan emin olunmalidir.

ip yardimi 6grenci icin yetersiz kalirsa 6gretmen destegi sag-
lanmalidir.

Calisma 6ncesi 6grencinin ileri-geri kavramlara yonelik beceri
diizeyi belirlenmelidir.

Ekipmanlar

Degisik ylkseklikteki ipler,
Minderler.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Minder

31

» Actklama

Hedef Davranislar

1

2.
3.
4

Minderde serbest hareketler yapar.
Minderde kitiik doniist yapar.
Minderde 6ne diiz takla atar.
Minderde ters takla atar.

Ogrencilere uygun olan alanlarda ve
herhangi bir hareket formuna bagh
kalmadan 6gretmen gdzetiminde ser-
best yuvarlanma calismasi yaptirilir. Ar-
dindan 6nce 6ne diiz bir hat tizerinde
olacak bicimde ardindan farkh yonlere
katik yuvarlanmasi cahsilir.

One ve geriye yuvarlanma calismala-
rinda hareketin basamaklarina iliskin
vicudun almis oldugu form fiziksel
yardim, sozel aciklamalar ile 6grenci-
lere kavratilir. E§imli minderde, ayaklar
omuz genisliginde acik, ayaklarin biri
onde digeri hafif geride olacak bicimde,
bas ceneden gogse yaklastiriimis ve el-
ler 5nde omuz genisliginden biraz agik
bicimde calisilir. Calismalarda ihtiyag
duyan 6grenciye 6gretmen fiziksel yar-
dim verir. Zamanla egimli minderden
diiz mindere gegilir ve 6gretmen yardi-
mi 6grencinin beceri gelisimine uygun
olarak azaltir. Geriye yuvarlanmada
hareketin baslangicinda kollar omuz
genisliginden biraz acik vaziyettedir ve
eller acgik, avug icleri yukaryr gosterir.
Ayaklardan biri 6nde digeri hafif geride
olacak bicimde tek ayak geriye dogru
ivmelenme yaparak hareket dnce giris
formunda tecriibe edilir. Yeterli calis-
manin ardindan egimli minderde ha-
reket pekistirilir. Devaminda 6gretmen
yardimindan yardimsiz yapmaya dogru
bir ilerleme hedeflenir.
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» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

e One yuvarlanirken bas gévdeye yaklastiriimali,

» One arkaya yuvarlanmalarda ense ve ayak destegi ve-
rilmeli,

e Agirh@in farkli sayida destek noktasi kullanilarak akta-
rilmasi saglanmali,

e Farkl fiziksel etkinlikler yapilirken agirlik merkezi-den-
ge iliskisi kurulmahdir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
* Geriye yuvarlanma yapmadan 6nce 6ne arkaya besik
salinimi ile hazirlik calismasi yapilmasi,
e Adim veya hiz alinarak yuvarlanilmasi,
*  Trambolin yardimi ile yuvarlaniimasi nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;
e Sportif etkinlik ortamlarini neden izin alarak terk edil-
mesi gerektigini aciklamalarini,

e Uygun olmayan veya yanhs teknik kullanilarak yapilan
sportif hareketlerin kendilerine veya baskalarina nasil
zararlar verebilecegini fark etmelerini,

e Spor yaparken duygularini uygun davranislar ile ifade
etmelerini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri
e Farkh etkinliklerde agirlik aktarimini gerceklestirirken
vicutta meydana gelen degisimleri tanimlamalarini,

e Dengenin korunumu ve hareket driintileri agisindan
onemini kavramalarini saglayiniz.

Minder

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Egimli minderde 6ne-geriye yuvarlanmak,
* Diuzalanda kiitiik yuvarlamasi yapmak.
Ekipman
* Egimli minderde yuvarlanmak.
Mekan
* Diiz bir zeminde yapmak,
* Sabit alanlardan destek alarak yapmak.

insan

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

Daha Zor

Diiz alanda 6ne ve geriye yuvarlanmak,
Belirli bir stire destek noktalarini kullanmadan yapmak.

Diiz minderde geriye yuvarlanmak.

Dar ve kiicuk alanlarda yapmak.

Yardimsiz olarak yapmak,
o Ogretmen yardimi ile yapmak. Esli yapmak.
» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi Giivenlik

Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan motor beceri-
lerini destekler.

Hareket ederken kullanilabilecek “on-ters” gibi kavramlarin
edinimini/genellemesini saglar.
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Minderlerin yumusaklik, sertlik, yikseklik gibi 6zeliklerine dik-
kat ediniz.

Ogrencilerin aralarindaki uzakhgin yeterli oldugundan, birey-
sel calisan 6grencilerin sizin gorebileceginiz bir alanda calistik-
larindan, kulak ici saglik problemleri olan 6grencilerin uygun
icerikteki etkinlikler yaptiklarindan emin olunuz.

Caligmalar 6grencinin boynu 6gretmenin eli ile desteklenerek
gerceklestirilmelidir.

Boyun destegi zaman icerisinde kademeli olarak bitirilmelidir.
Optik yardimcilari olan 6grencilerin etkinlik ncesi cihazlarini
cikartarak hareketi gerceklestirmeleri saglanmalidir.

Ekipmanlar

Cesitli ebatta ve 6zellikte minderler.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Actklama

Hedef Davranislar
ip ile hareketler yapar.
1. Ipibas tstiinde sallar.
2. ipidnde sallar.
3. Ipiyanda sallar.
4. ipiarkada sallar.
5
6

ipi capraz sallar.
ip ile verilen ritme uygun hareketler

yapar.

7. ip ile mizik esliginde kompozisyon ya-
par.

8. lIpatlar.

Cember ile hareketler yapar.
1. Cemberi kolda cevirir.
Cemberi ayakta cevirir.
Cemberi belde cevirir.
Dik tutulan cemberin icinden gecer.
Tuttugu cemberin icinden gecer.

oA W

Cember ile verilen ritme uygun hare-
ketler yapar.

7. Cember ile muzik esliginde hareket
Oruintuleri yapar.
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» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

* El-goz/el-kulak koordinasyonu saglanmali,

e Vicudun en aziki genis bolimi cemberin icinden geg-
meli,

* Hareketler mizigi, ritmi, tempoyu tamamlamali veya
eslik etmeli,

¢ Nesne kontroliiniin viicudun farkli bolimlerinde yapi-
labilmesi saglanmali,

e Hareketler gerceklestirilirken alanin tamami kullanil-
mali,

* Hareketler zaman icerisinde muzikle ve sireye karsi
yapilmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Iin;
e Koreografi ile miizigin, ritmin, temponun uyumlu ol-
masl,
* Ritim duygusunun gelistirilmesi icin calisiimasi,
e Esneme calismalarinin yapilmasi dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
e El-goz/el-kulak koordinasyonu gerektiren bir oyun
Gretmelerini,

* Nesne kontroll gerektiren basit koreografi olusturul-
masini saglayiniz.

» Saghkl Yasam Onerileri

e Esnekligin glinlik yasamimizdaki d6neminin tartisiima-
sini,
* Dengenin sportif basariya etkisinin aciklanmasini,

* Cember ve ip ile yapilan hareketlerin viicudun hangi
kaslarini cahstirdiginin bulunmasini ve aciklanmasini
saglayiniz.

Cember Hareketleri

a

AV

Daha Kolay

* Ardisik olmayan hareketler yapmak,
* Ritim ve slre olmadan hareketleri yapmak,

* Cember ile kolda cevirme, belde cevirme gibi tek bir ha-
reket yapmalk,

e Sabit pozisyonda farkli yonlere ip sallamak,
e Herhangi bir koreografi olmadan dogaglama hareket et-

mek.
Ekipman
* Tek bir cember ile hareket yapmak.
Mekan
e Kuguk bir alanda hareketleri yapmak.

insan
* Tek basina hareketleri yapmak.

Daha Zor

Gorev

* Ritme uygun ve slreye karsi hareketleri yapmak,

* Ardisik hareketleri akici bir bicimde yapmak,

e Temposu ylksek mizikle hareketleri yapmak.
Ekipman

* Birden fazla cember ile hareket yapmak.
Mekan

e Alanin farkl yonlerinin etkili olarak kullanmak.
insan

* Esveya grupla belli bir kareografi sergilemek.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

*  Vicut farkindahgini (bas, ayak, bel vb.) ayirt etmesini saglar.

* Sesli uyarana uygun hareketler yaparak ritmik sekilde (bas-
tonla/bastonsuz) hareket etmesini destekler.

* Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinde kullanilan (6rne-

Giivenlik

e Az goren 6grenciler icin cemberin, ipin zit renklerde olmasi

nesnenin hareketlerini takip etmede etkilidir.

* Gorme seviyesine uygun olarak ip ve cember icin gerekli uyar-

lamalar yapilmalidir.

gin dik vb.) pozisyon kavramlarini farkli durumlara genelle-
mesini saglar.
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e Ogretmen, géren 6grencilere model olmali (hareketin betim-

lenmesi, s6zel ipucu, gdstermek vb.) gérmeyen ve motor geli-
siminde problem yasayan o6grencilere fiziksel yardim uygulan-
mahdir.

Nesne ile yapilan calismalarda sakatlanma riskini azaltmak
amaciyla yeterli fiziksel alan verilmelidir.

Ekipmanlar

Cemberler,
ipler,
Mdazik ve ritim araclari.
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» Actklama

Hedef Davranislar

Acik bacak ayakta durus yapar.
Kapali bacak ayakta durus yapar.
Comelik durus yapar.

Dort ayak durusu yapar.

Diz Uistl durus yapar.

Diz Ustl oturug yapar.

Bank durusu yapar.

Cephe durusu yapar.

Uzun oturus yapar.

0. Caki durusu yapar.

= 0V X N U AWN =

e Az goren 6grenciler ile calismalar sira-
sinda hareketlere ydnelik bir arkada-
sinin ya da yetiskinin model olmasi ile
calismalara baslanirken gérmeyen 6g-
renci ile fiziksel ipucu ve sozel ipucu ile
baslanabilir.

e GoOrmeyen 6grencinin tam olarak ha-
reketin detaylarini kavrayabilmesi icin
hareket cok iyi betimlenmeli ve hare-
keti yapan bir kisiye dokunarak hareketi
kavranmasi saglanabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

Vicut dik, bas yukarida, gozler ileriyi gdstermeli,
Viicudun durusunu, eller ve ayaklar takip etmeli,

Denge saglanmali ve hareket formu belirli bir siire ko-
runmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;

Duruslarin formunun kavranmasi icin tahta insan mo-
dellerinden yararlanilmasi,

Denge kullanimini kavradiktan sonra dis destegin
kontrolll olarak azaltilmasi,

Farkli zeminlerde hareketlerin tecriibe edilmesi 6nem-
lidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Degisik duruslarin denge becerisi gelisimine katkisinin
tartisiimasini,

Ahsap model manken vb. kullanarak farkli duruslari
kavramayi kolaylastiriniz.

Duruslar sirasinda postiiriin korunmasinin dneminin
dustinmesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Spora baslanmadan 6nce esnekligi artirici hareketlerin
yapilmasini,

Uyarilar ile 1sinmanin belli bir sira takip etmesi, kolay-
dan zora dogru olmasi ve yapilan etkinlikler sonrasi ak-
tif soguma egzersizlerinin yapilmasi saglayiniz.

Temel Jimnastik Duruslari

a

AV

Daha Kolay
Gorev

* Her bir durusu-oturusu tek tek géstermek,
*  Durus siresini kisa tutmak.
Ekipman

* Belli bir yerden (duvar, sandalye, masa, pilates topu, kutu
vb.) destek alarak durus yapmak.

Mekan
e Sertzeminde yapmak,
* Genis alanda yapmak.
insan
* Hareketleri yardimli bireysel yapmak.

Daha Zor

Gorev
e Birden fazla durusu birlestirerek yapmak,
*  Durus suresini artirmak.
Ekipman
e Alet destedi almadan duruslar yapmak.
Mekan
* Yumusak alanda duruslari yapmak.
insan
* Hareketleri bagimsiz bireysel yapmak.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Bagimsiz hareket etmek icin gerekli olan viicut dengesini ko-
ruyarak hareket etme becerilerini destekler.

e Vicut esnekligi saglanarak yonelim ve bagimsiz hareket be-
cerilerini hareket ederken kullanir.

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan uygun durusu/
posturi destekler.
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Giivenlik

¢ Duruslar sirasinda denge kaybina baglh yaralanmalar olmamasi
icin gerekli guivenlik dnlemlerini alinmalidir.

* Durus calismalarinda her an yardim gerekebilecegi icin 6gren-
ciye yakin durulmahdir.

e Ogrencinin durumu géz éniinde bulundurularak calisma sii-
releri belirlenmelidir. Gerekiyorsa 6grenciye dinlenmesi icin
zaman verilmelidir.

Ekipmanlar
* Degisik yukseklikte ve genislikte minderler.
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Goalball Hazirlayici Oyunlar 1
Yer Bulma Calismasi

» Aciklama

Oyuncu bir numarali bélgenin arkasin-
da kale diregini tutar. Komutla beraber
bir adim 6ne cikarak bir numarali bol-
geye (1,5 metrelik kabartma cizgiye)
oturur. Yine komutla 1,5 metre kabart-
ma ¢izginin (oyuncunun sol tarafindaki)
kenarina gelir ve 90 derece 6ne ¢ikarak
iki numarali bolgeye oturur. Komutla
sol tarafina dogru kabartma cizgiyi ta-
kip ederek lic numarali bélgeyi (50 cm
uzunlugundaki “T") dokunarak bulur.
Komutla yine solunu takip ederek dort
numaral bélgeyi (15 cm’lik “T”) bulur.
Sag el dort numarali bolgedeki “T"nin
lzerinde olacak sekilde pozisyon ali-
nir. Geri geri gidilerek 1,5 metre uzun-
lugundaki “T” bulunur. Komutla ayaga
kalkarak sag el ile kale diregi takip edilir
ve bir numarali bolge tarafina gegilir.

Gilivenlik

Calisma esnasinda saha i¢i tamamen
tehlike olusturabilecek malzeme, arag
gerecten arindiriimalidir.

Dizlik, dirseklik, g6z maskesi takilmali-
dir.

Ekipmanlar

Dizlik,
Dirseklik,
GO6z maskesi.
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a

e Bir numarali bolgeyi bulmak,

insan
e Bireysel yer bulma calismalari.

* iki numarali bélgeden iic ve dért numarali bélgelerin bulunmasi. .

Goalball Hazirlayici Oyunlar 1
Yer Bulma Calismasi

Daha Kolay
Gorev Gorev
* Bolgenin yerini belirterek (el/ayakla o bdlgenin tizerine vurarak) bolgeyi bulmak, .
*  Oturur pozisyonda belirtilen bolgeyi bulmak.
Ekipman Ekipman
e Kabartma (oryantasyon/yénelim) cizgileri kullanmak. e Kabartma cizgiler kullanmamak.
Mekan Mekan

insan

Bagimsiz olarak belirtilen bolgeyi bulmak,
* Goalball sahasinda ayakta yurlyerek bolgeyi bulmak.

e Bir numarali bolgeden iki numaral bolgenin bulunmasi,
Dort numarali bélgeden bes numarali bélgenin bulunmasi.

e Grupla yapilan yer bulma calismalari.

aa

Daha Zor

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;
* Yer bulma calismalarinda kale ve oryantasyon/ydnelim cizgile-
rine dikkat edilmelidir.

e Ogrenci, bularak oturdugu bélgenin hangi bélge oldugunu
sOylemelidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;

* Kale ve oryantasyon/ydnelim cizgilerinin antrenman ve mag-
larda etkili kullanilmasi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Goalballile ilgili basit bir calisma programi hazirlanmasini sag-
layiniz.
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» Saglikh Yasam Onerileri

* Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, dizlik, dirseklik vb.) kullan-
maya tesvik ediniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan“sag-sol” gibi kav-
ramlarin yani sira viicut kavramlarini edinmesi/farkli durumlara
genellemesini kolaylastirir.

e Etkinlikler icinde siirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.

e Alanin genisligi hakkinda bilgi sahibi olarak hedefler arasinda
yaklasik dl¢ctimler yapmasini kolaylastirir.

* El cirpma sesini takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari takip ede-
rek bir ydne yonelme ve hedefi bulmayi destekler.



Goalball Hazirlayici Oyunlar 2

5 ES (GE) y Topsuz Calismalar

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Giivenlik
¢ (Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, ara¢ ve gerecten
arindinlmahdir.
¢ Dizlik, dirseklik, gz maskesi takilmali-

dir.
Ekipmanlar
* Dizlik,

¢ Dirseklik,
* GOz maskesi.

_".-"I
I - 2
L g = e I P4 s
- I B '} -~ L -l.'
[ | . . - ]
et N 9 . e i
| f . -
i ' i = |
R ; Pl
P s 5
H a F
5 | i
| . L} 3 1
WL \ | L]
105 s b i AR
ig B — —— FR
It I," = I"-\.E.': §
sl ’ e —— — = IE |
L u - W L
S

39



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

e Genis viicut ylzeyi ile savunma yapmak,

* Oturur pozisyonda calismak.
Ekipman

e Kabartma (ortantasyon) cizgileri kullanarak calismak.
Mekan

e Dar bir alani korumak, kapatmak, uzanmak.
insan

e Fiziksel yardimla ¢alismak.

Goalball Hazirlayici Oyunlar 2
Topsuz Calismalar

Gorev

Ekipman

Mekan

¢ Orta alanda oynamak.

insan
* Bagimsiz calismak.

e Ayaktan yere dusulerek uzanmak,
* Ani komutla balik sirti pozisyonuna gegmek.

e Kabartma (ortantasyon) cizgileri kullanmadan ¢alismak.

e Genis bir alani korumak,

aa

Daha Zor

» Actklama

1. ve 2. Etkinlik: Baliksirti pozisyonunda eller solda, ayaklar
sagda olacak sekilde uzanilir. Komutla birlikte ayaklar karina
cekilirken iki elle dizler yakalanir. Komutla eller Ust Uste ge-
lecek sekilde basin hafif geride olmasina, Ustteki ayagin hafif
onde olmasina dikkat edilerek baliksirti acilinir. Ayni hareket
aksi yonde tekrar edilir.

3 ve 4. Etkinlik: Temel oturus pozisyonunda (bank pozisyo-
nunda) sola dogru eller uzatilir ve yatar pozisyona gecilir. Bas
hafif geride, ayaklar (st Giste gelir. Ustteki ayagin hafif énde
olmasina dikkat edilir. Ayni hareket aksi yonde tekrar edilir.

5. ve 6. Etkinlik: Ayaklar omuz genisliginde acik durumday-
ken sol ayak yana dogru kaydirilir ve omuz tizerine hafif bir
sekilde dustlerek baliksirti pozisyona gecilir. Ayni hareket aksi
yonde tekrar edilir.

7.ve 8. Etkinlik: Oyuncu sirti déniik pozisyondanken komut-
la soldan donerek sol tarafa adim alir ve baliksirti pozisyonda
yana yatar. Eller ve ayaklar gergin, bas hafif geride, ayaklarin
arasl bir karis kadar acik ve Ustteki ayak hafif dndedir. Ayni ha-
reket aksi yonde tekrar edilir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Vicut miimkiin oldugunca genisletilerek top beklenilmeli,

* Kollar uzatildiginda ellerin arasi, goalball topu gegmeyecek se-
kilde acik ve paralel olmali,

e Ayaklar Ust Uste, aralarn goalball topu gecmeyecek genislikte
acik, Ustteki ayak hafif onde olmalidir (goalball topunun seke-
rek ayaklarin Gizerinden asmamasi icin).

» Taktigi Gelistirmek i¢in;
e Pozisyon gecislerinin hizla yapilmasi,

* Pozisyon kaybedildikten sonra hizla toparlaniimasi ve temel
pozisyona donilmesi,

e Koordinasyon gerektiren hareketlerin hizli verilmesi,
e Hicum bitmeden kol ve ayak pozisyonlarinin bozulmamasi,

* lyi bir konsantrasyonla topun gelis yéniiniin tahmin edilmesi
onemlidir.
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» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Alan savunmasinin 6zelliklerinin tartisilmasini,

e Etkili savunma icin iletisimin éneminin aciklanmasini saglayi-
niz.

» Saglikl Yasam Onerileri

e Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, dizlik, dirseklik vb.) kul-
lanmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan “sag-sol” gibi
kavramlarin yani sira viicut kavramlarini edinmesi/farkli du-
rumlara genellemesini kolaylastirir.

e Etkinlikler icinde suirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizl sekilde ulasmasini saglar.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Goalball Hazirlayici Oyunlar 3
Toplu Calismalar

4]

Gilivenlik

¢ (Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, arag gerecten arin-
dinlmahdir.

¢ Dizlik, dirseklik, gz maskesi takilmali-
di.

Ekipmanlar
* Dizlik,
¢ Dirseklik,

¥ * GOz maskesi,

*  Goalball topu.



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

e (ift el kullanmak,
e Zaman kisitlamasi olmadan calismak,
e Oturarak cahismak.
Ekipman
e Kucuk veya hafif topla calismak,
e Uyarlanmis araclar kullanmak.
Mekan
* Oldugu yerde yapmak,
* Genis alanda yapmak.
insan
e Fiziksel yardimla calismak.

Goalball Hazirlayici Oyunlar 3
Toplu Calismalar

Gorev
e Tek el kullanmak,

e Ayakta calismak.
Ekipman
Mekan

e Sinirh alanda yapmak.
insan

* Goalball topuyla calismak.

¢ Baskin olmayan kol ile calismak,
¢ Belirlenen zaman igerisinde calismak,
e Hareket halindeyken yapmak,

* Goalball sahasinda topla karmasik (koordinasyon) gerektiren calismalar yapmak,

¢ Hareketleri esle ve grupla yapmak.

aa

Daha Zor

» Aciklama

1. Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar omuz genisliginde acik
pozisyonda sag elde yana acilir ve sonra sol ele gecen top
ayni sekilde sol tarafa agilarak hareket devam eder.

2. Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar omuz genisliginde agik
pozisyonda topu bel etrafinda cevirir.

3. Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar omuz genisliginde agik
pozisyonda yere dogru egilir. Top dizlerin etrafinda 6nden ar-
kaya ve el degistirerek dondurdldr.

4. Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar omuz genisliginde acik
pozisyonda yere dogru egilir ve top yerde ayaklar etrafinda
onden arkaya ve el degistirerek dondurulir.

5.Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar genis bicimde acik, viicut
one egik pozisyonda, ayaklar arasindan sekiz cizilerek dond-
ralar.

6. Etkinlik: Oyuncu ayakta ayaklar omuz genisliginde acik
pozisyonda sag ayak yukari kaldilirken sag elle sag ayagin al-
tindan sol ele, sol ayak kaldirilirken sol elle sol ayagin altindan
sag ele verilir ve hareket devam eder.

7. Etkinlik: Oyuncu oturur ve ayaklar acik pozisyonda el de-
Gistirerek topu viicudunun etrafinda dondurir.

8. Etkinlik: Oyuncu oturur ve ayaklar agik pozisyonda top
sag elde iken sol ayak yukari kaldirilir ve ayagin altindan top
sag elden sol ele, top sol elde iken sag ayak kaldirilir ve aya-

gin altindan top sol elden sag ele verilir. Calisma ¢apraz olarak
devam eder.

e 9, Etkinlik: Oturur pozisyonda top iki elle tutulur. Sirt Gsti ya-
tilirken top bas Gstlinden uzatilarak yere degdirilir. Sonra otu-
rus pozisyonuna gecilerek top ayakuglarina degdirilir (topla
mekik hareketi).

e 10. Etkinlik: Baliksirti pozisyonunda topla acilinir ve kapanilr.
Kapanirken dizler karina cekilirken topla temas etmelidir. AcI-
nildiginda ise ayaklar ve top ile eller gergin olmaldir.

e 11. Etkinlik: Sirt Gstl yatis pozisyonunda top ayaklar ile sikis-
tinhir. Ayaklar arasinda sikistirilan top yukari kaldirilarak basin
Uistiinden geriye deddirilir. Hareket devam eder.

e 12. Etkinlik: Oyuncu ayaklar acik ve yere oturur pozisyonda
o6gretmen oyuncunun arkasindan yana gelecek sekilde top
atar. Topu yakalayan oyuncu ters taraftan topu 6gretmenine
uzatir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

e (iftel ve tek el top calismalari yapilmali,
e Top zemin veya viicut Uizerinde kesintisiz yuvarlanmali,
¢ Basit hareketlerden daha karmasik hareketlere gecilmeli,

e Calismalarda strenin degil, hareketin niteligi 6n plana cikaril-
mal,

* Yeterli tekrar yapilmadan diger harekete gecilmemelidir.
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» Taktigi Gelistirmek Iin;

Toplu hareketlerin hizli ve akici yapilmasi,
Calismalarin uygun viicut pozisyonunda yapilmasi,

Zorlanilan hareketlerin daha fazla tekrar edilerek pekistirilme-
si dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, dizlik, dirseklik vb.) kul-
lanmasini saglayiniz.

» Saghkl Yasam Onerileri

Koruyucu malzemelerin kullanilmasini,

Spor etkinliklerinden sonra temiz ve kuru kiyafetlerin giyilme-
sini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan “sag-sol, omuz
genisligi” gibi kavramlari edinmesi/farkli durumlara genelle-
mesini kolaylastirir.

Etkinlikler icinde slirekli hareket ettikge, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.
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Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Savunma Alan pozisyanian

Temeal Pas Teknikler Tomal Sul Tokniklard
== ==l Lo A
<

.Ai'

o

S L e ]

o

T

ziss" |

43

Gilivenlik

¢ (Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, arag gerecten arin-

dinlmahdir.
¢ Dizlik, dirseklik, gz maskesi takilmali-
di.
Ekipmanlar
e Dizlik,
¢ Dirseklik,

o GOz maskesi,
*  Goalball topu.



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

* Goalball topunu eller ile yakalamak,
* Karsidan gelen topa savunma yapmak,
* Yakindaki arkadasi ile paslasmak.

Ekipman

* Kabartma (oryantasyon/ydnelim) cizgileri kullanmak.
Mekan

e Kuiglk bir alani savunmak.
insan

e Fiziksel yardimla calismak,

e Takim arkadaslari ile yardimlasarak savunma yapmak.

Goalball Hazirlayici Oyunlar 4

Savunma Alani Pozisyonlari

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

e Blyuk bir alani savunmak.

e Bagimsiz olarak calismak,
¢ Yardimlasma olmadan savunma yapmak.

¢ Goalball topunu ayakla yakalamak,

* Donerek (rotasyon teknigi) sut atmak,
* Falsolu gelen topa savunma yapmak,
e Uzaktaki arkadasi ile paslasmak.

* Kabartma (oryantasyon/ydnelim) cizgileri kullanmamak.

aa

Daha Zor

» Aciklama

Savunma Alani Pozisyonlari

1. Etkinlik: Bir numarali bolgedeki oyuncu sag ayak yanda
sol diz yerde, iki eli 6nde olacak sekilde pozisyonu alir. U¢ nu-
marali bélgedeki oyuncu dizlerinin lzerinde, eller 5nde omuz
genisliginde acik, bas karsiya bakar (bank pozisyonu) vaziyet-
tedir. Bes numarali bélgedeki oyuncu sol ayak yanda sag diz
yerde eller omuz genisliginde agik ve 6nde, basi karsiya baka-
cak sekilde pozisyon alir.

Savunmada Top Tutus Pozisyonlari

2. Etkinlik: Top tutus pozisyonunda eller ve ayaklar yanlar-
daki duvari gosterir pozisyonda, birbirine paralel, aralarindan
goalball topu ge¢cmeyecek sekilde acik olmalidir. Eller hafif
onde bas geride (top geldiginde basa carpmayacak sekilde)
olmalidir. Ayaklardan Gstte olan goalball topunun sekmesini
engellemek amaciyla hafif 5nde olmalidir.

Temel Pas Teknikleri

3. Etkinlik: Savunma alaninda pas yapilirken oyuncularin
iletisim icinde olmalari cok dnemlidir. Pas alacak oyuncu elini
yere vurarak, parmagini siklatarak ya da ses vererek durdugu
yeri arkadasina bildirmelidir. Pas atacak oyuncu topu yerden
yuvarlayabilecegi gibi topu hafif yukardan birakarak topun
daha fazla ses ¢ikarmasini ve boylelikle arkadasinin daha ra-
hat top almasini saglayabilir (1 ve 2. gorsel).

4, Etkinlik: Bir numarali bolgeden bes numarali bolgeye ya
da bes numarali bélgeden bir numaral bdlgeye pas atarken
oyuncular ayni sekilde elini yere vurarak, parmagini siklata-
rak ya da ses vererek durdugu yeri arkadasina bildirmelidir.
Boylece hata yapma riski en aza indirilmis olur. U¢ numarali
bolgedeki oyuncu hafif 6ne ¢ikmalidir. Clinki alcak atilan top-
larin vilcuduna carparak gol olmamasi icin tedbir almis olur.

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

Bulunulan bélgeye goére savunma durus pozisyonu alinmali,

Topa uzanma pozisyonunda eller ve ayaklar miimkiin oldu-
gunca ileriye uzanmal,

Vcut ile genis bir alan olusturulmali,

Kollar paralel, bas hafif geride, ayak paralel, Gsteki ayak biraz
onde olmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Iin;

Pozisyon gecislerinin hizli yapilmasi,
Saha icerisinde takim arkadast ile iletisim kurulmasi,
Top iyi takip edilerek hizli ve dogru karar verilmesi dnemlidir.

4

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Glcli savunmanin oyunun sonucuna olan etkilerinin tartisil-
masin,

Takim sporlari ile bireysel sporlarin benzerlikleri ile farkhhkla-
rinin siniflandiriimasini,

Takim arkadaslan arasinda yardimlasmanin 6éneminin acik-
lanmasini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri

Dizenli ve saglkh beslenmenin sportif basariya etkilerinin
neler olabileceginin agiklanmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan kavramlarin
yani sira viicut kavramlarini edinmesi/farkl durumlara genel-
lemesini kolaylastirir.

Etkinlikler icinde stirekli hareket ettikge, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.
Alanin genisligi hakkinda bilgi sahibi olarak hedefler arasinda
yaklasik lctimler yapmasi kolaylasir.

Zilli topun sesini takip etmesi sonucu, sesli uyaranlar takip
ederek bir yone yonelme ve hedefi bulmayi destekler.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Goalball Hazirlayici Oyunlar 5

Sut Calismasi

e

g

.
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Gilivenlik

Calisma esnasinda saha ici tehlike olus-
turabilecek malzeme, arag ve gerecten
arindinlmahdir.

Ogrenciler dizlik, dirseklik, sportif koru-
yucu malzeme (kuki), g6z maskesi kul-
lanmalidr.

Bekleme pozisyonunda 6grencinin ye-
rini bulmasi icin gerekirse uyarlanmis
minder gibi malzemelerden yararlanil-
malhdir.

Savunma pozisyonunda &grencinin
ylziinin zarar gérmemesi icin, top iki
kolun arasindan gec¢meyecek sekilde
uzatilmali ve kafasini geriye dogru go-
tirmesi gerektigi hatirlatiimahdir.

Sut tekniklerine 6ncelikle topsuz calisil-
malarla baslanmali, atis teknikleri Gize-
rinde durulmali, hatalar dizeltilmelidir.

Paslagma calismalarinda pas oncesi 6g-
renciler sesli iletisim kurarak (eliyle yere
vurarak, ses vererek vb.) yerlerini bildir-
melidir.

Musabakalar esnasinda 6grencilerin
carpisma ve sakatlanma risklerine karsi,
kenarlarda (sag-sol) oynayan oyuncu-
larin ortada oynayan oyuncunun 1,5
metre gerisindeki buyiik “T” diye tabir
edilen yonelim/oryantasyon cizgisinin
lizerinde savunma yapmalarina dikkat
edilmelidir.

Ekipmanlar

L]

Dizlik,

Dirseklik,

Sportif koruyucu malzeme (kuki),
GOz maskesi,

Goalball topu.



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev Gorev
e Duz sut atmak. ¢ Donerek (rotasyonla) sut atmak.
Ekipman Ekipman
e Kabartma (oryantasyon/ydnelim) cizgilerinden yararlanarak sut atmak. .
Mekan Mekan

* Kenarlarda oynamak,
e Herhangi bir alani hedeflemeden sut atmak.

Goalball Hazirlayici Oyunlar 5
Sut Calismasi

* Orta alanda oynamak,

Kabartma (oryantasyon/ydnelim) cizgilerinden yararlanmadan sut atmak.

e Belirlenen boélgeye sut atmak.

aa

Daha Zor

insan insan
e Ogretmenin/takim arkadasinin sesli destegiyle belirtilen bélgeye atis yapmak. o Ogretmenin/takim arkadasinin sesli deste@i olmadan belirtilen bélgeye atis yapmak.
» Actklama » Hareket Becerisini Gelistirmek igin; » Saglikl Yasam Onerileri

1. Etkinlik: Oyuncular saha icerisinde yerlerine gecerler. Bir
numaral bdlgedeki oyuncu bes numarali bélgedeki oyun-
cuya, U¢ numarali bélgedeki oyuncu tic numaral bolgedeki
oyuncuya, bes numarali bolgedeki oyuncu bir numarali bol-
gedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki oyuncu savunma yaparak
topu kontrol etmeye calisir. Topu kontrol eden oyuncu sut
atar, sut atan oyuncu savunma yapar. ilk etapta savunma ya-
pan oyuncu ses vererek arkadasina yerini bildirir. Zamanla ses
verme kaldirihr.

2. Etkinlik: Bir numarali bélgedeki oyuncu bes numaral bol-
gedeki oyuncuya, bes numarali bolgedeki oyuncu bir numa-
ral bolgedeki oyuncuya sut atar (capraz sut calismasi). Capraz
olarak hiicum ve savunma calismasi yapilir.

3. Etkinlik: Bir numaral bélgedeki oyuncu ti¢ numarali bol-
gedeki oyuncuya, Gi¢ numarali bélgedeki oyuncu bir numaral
bdlgedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki oyuncular savunma
yapar. Daha sonra roller degistirilir.

4. Etkinlik: Bir numarali bolgedeki oyuncu bes numarali bol-
gedeki oyuncuya, bes numarali bélgedeki oyuncu bir numa-
ral bolgedeki oyuncuya sut atar (capraz sut calismasi). Capraz
olarak hiicum ve savunma calismasi yapilir.

5. Etkinlik: Bes numarali bolgedeki oyuncu ti¢ numarali bol-
gedeki oyuncuya, Gi¢ numaral bélgedeki oyuncu bes numa-
rali bolgedeki oyuncuya sut atar. Karsidaki oyuncular savun-
ma yapar. Daha sonra roller degistirilir.

* Atis esnasinda kol geriye dogru miimkiin oldugunca agilmal,
e Ayaklardan biri 6nde biri geride olmali,
e Duz sut atarken diz, yere yakin olmali,

¢ Donerek atis teknigini kullanirken 360 derecelik doniisi ta-
mamlanmali,

e Sut esnasinda savunma alani icinde cok fazla 6ne cikarak ara
alana top atilmamali,

e Top, savunma alanina temas etmemelidir.

» Taktigi Gelistirmek icin;
e Hizli hiicum yapilmasi,
* Topun sektirerek sut atiimasi,
e Caprazsut atilmasi,

* Kabartma oryantasyon/yonelim cizgileri etkili kullanilarak du-
rulacak noktalarin iyi belirlenmesi nemlidir.

» égrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Takim olmanin 6zelliklerinin tartisiimasini,

e Etkili hicum ve savunmanin nasil yapilabileceginin aciklan-
masini saglayiniz.
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e Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, kuki, dizlik, dirseklik vb.)
kullanmasini saglayiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan “capraz” gibi
kavramlar edinmesi/farkli durumlara (capraz baston tekni-
giyle yuriime vb.) genellemesini kolaylastirir.

* Alanin genisligini belirleyerek yaklasik dlctimler yapabilmesi-
ni saglar.

* lsitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

e Zilli topun sesini takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari takip
ederek bir ydone yonelme ve hedefi bulma kolaylasir.

e Etkinlikler icinde suirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.



A Futsal Hazirlayici Oyunlar 1
B ES K (GE) ' Topsuz Calismalar

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Gilivenlik

¢ Antrenman ve musabakalarda siinger-
den yapilmis koruyucu bashklar kulla-
nilmalidir.

e Ogretmen tiim futsal calismalarinda
alani ve 6grencilerin tamamini gorebi-
lecegdi bir konum ve acida bulunmaya
dikkat etmelidir.

* Yon degistirirken donerken carpismayi
engelleyici tedbirler alinmalidir.

¢ Hareketlerin anlasilabilmesi icin do-
kunsal stratejiler (dokunsal model olma
“0gretmenin/arkadasinin hareketini in-
celemesi’, fiziksel yardim) kullanilabilir.

e Ogrencilerin calisirken g6z maskesi kul-
lanmalarina dikkat edilmelidir.

Ekipmanlar

* GOz maskesi.




BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

e Hareketleri yiiriiyerek yapmak,
* Hareketleri rehber esliginde yapmak,
¢ Kisa mesafede kosmak.

Ekipman

* GOz maskesi olmadan kosmak (az géren 6grenci igin).
Mekan

¢ Sinirlandinimis alanda calismak.

insan
* Fiziksel yardimla kosmak.

Futsal Hazirlayici Oyunlar 1
Topsuz Calismalar

Gorev

Ekipman

Mekan
* Acgik alanda calismak.

insan
e Bireysel kosmak.

¢ Hareketleri kosarak yapmak,
* Hareketleri bagimsiz yapmak,
* Uzun mesafede kosmak.

* GOz maskesiile kosmak (az géren 6grenci icin).

aa

Daha Zor

» Actklama

1. Etkinlik: Ogretmen 20-25 metre mesafede derin kolda
siralanmis oyunculara ses verir (alkis, konusma, didik vb.),
ogrenciler sirasiyla kosarak 6gretmenin arkasinda siraya ge-
cerler. Calismanin ikinci asamasinda 6grenci 6gretmenin et-
rafindan dolasarak baslangi¢ noktasina geger. Sirada ekleyen
arkadaslari ses vererek arkadaslarinin baslangi¢ noktasindaki
yerini bulmasina yardimci olur.

2. Etkinlik: Ogretmen ve az géren bir 6grenci ile 15-20 metre
mesafede sabit dururlar ve verdikleri sesleri takip eden 6g-
renciler aralarinda 4-5 metre mesafe olacak sekilde kosmaya
baslarlar. Calisma 6gretmen ve az goren 6grenci etrafindan
donilerek ve aralardaki mesafe korunarak devam eder. Ses
veren 6gretmen ve az géren 6grencinin verdikleri ses ritimli
ve uzun araliklarla verilmelidir.

3. ve 4. Etkinlik: Ogrenci, 6gretmenin kolundan tutarak fi-
ziksel yardim ile saga-sola (4-5 metre) yan kaymalar yaparlar.
Daha sonra, 6gretmen 6grencinin karsisina gecerek verdigi
komutlarla saga-sola kaymalari yaptinir. Ogrenci ile birlikte
karsilikli olarak 6gretmende (yiiz yiize bakar pozisyonda) sa-
ga-sola kaymalidir.

5. ve 6. Etkinlik: Ogretmenin sesli ydnlendirmesi ile oyuncu-
lar saga-sola, 6ne-geriye ylriime ritmiyle ayni anda hareket
ederler. Birbirleri ile carpismamalari icin ayni ritimde yuri-
meleri icin gerekli uyarilar yapilir. Calismanin baslangicinda
aradaki mesafeler artirilirken, zaman icerisinde aralarindaki
mesafeler azaltilmahdir.

7. Etkinlik: Oncelikle 6grenci 6gretmenin kolundan tutarak
10-15 metre mesafede 6ne dogru yiiriiyerek gider. Ogretme-
nin komutu ile (Ogrenci égretmenin kolunu birakir déndiik-
ten sonra diger eli ile 6gretmenin diger kolundan tutar.) her
ikisi de icten donerek geldikleri yone dogru ydrirler. Hareket
tam kavratildiktan sonra 6grenci 6gretmenin kolundan tuta-
rak 10-15 metre mesafede 6ne dogru kosarlar. Ogretmenin
donls 6ncesi 6grenciyi uyarmasiyla 6grenci kolu birakip 6g-
retmenle birlikte ayni anda icten geriye donerek diger kolu ile
o6gretmenin diger kolunu tutarak kosmaya devam eder.

* 8. Etkinlik: 10-15 metre mesafede 6gretmenin uyarisiyla 6ne
dogru kosmaya baslayan 6grenci 6gretmenin uyarisiyla geri
dontip kosmaya devam eder ve yerine gecer. Yerini bulmasin-
da sirada bekleyen arkadaslarindan destek alir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
e Verilen sesler, ritim/komut fazla tekrara dismeden kisa, agik
ogrenci tarafindan anlasilir sekilde olmal,
e Kosu ritminde devamlik saglanmalidir.

» Taktigi Gelistirmek icin;
*  “VOY”sesi verilmesi,

e Sesli uyaranlarin iyi bir konsatrasyonla dikkatlice takip edil-
mesi,

o Ogretmen ve takim arkadaslari ile etkili iletisim kurulmasi
onemlidir.
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» Ggrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Dogru kosma teknigini diisinmeyi,

e Arkadas ile iletisim icinde olmanin dnemini distundirmeyi
saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

e Koruyucu malzemelerin kullanilmasini,

e Spor etkinliklerinden sonra temiz ve kuru kiyafetlerin giyilme-
sini saglayiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

*  Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan “sag, sol, 6n,
arka” gibi kavramlari edinmesini/farkli durumlara genelleme-
sini saglar.

e Sesitakip ederek diiz bir ¢izgide ilerlemesini destekler.

o lsitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

e Alkis, dudUk gibi sesleri takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari
takip ederek bir yone ydonelme ve hedefi bulma kolaylasir.

* Etkinliklericinde surrekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.



A Futsal Hazirlayici Oyunlar 2
B ES K (GE) ' Kontrol-Pas Calismalari

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Gilivenlik

Olasi kazalar 6nlemek igin ¢alisma 6n-
cesi isitme egitimi calismalarina yer ve-
rilmelidir.

Ogrencinin top sirerken kafasinin yu-
karida, viicudunun topun siirme yonu-
ne donik olmasina dikkat edilmelidir.

Tum calismalarda alanin ve 6grencilerin
tamaminin gorilebilecedi bir konum ve
ac¢ida bulunmaya dikkat etmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin do-
kunsal stratejiler (dokunsal model olma
“0gretmenin/arkadasinin hareketini in-
celemesi’, fiziksel yardim) kullanilabilir.

Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, ara¢ ve gerecten
arindirilmahdir.

Ogrenciler g6z maskesi, tekmelik tak-
malidir.

Ekipmanlar

GOz maskesi,
Tekmelik.



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

* Atilan topun el ile kontrol edildikten sonra ayakla pas vermek, .

e Ayaklarini“V” seklinde agarak topu kontrol etmek,

¢ Sabit bir noktada top kontrol etmek ve pas atmak,

e Yuriyerek ve yavas top sirmek,

¢ Yerden pas vermek,

¢ Yakina pas vermek.
Ekipman

* GOz maskesi olmadan calismak (az géren 6grenci icin).
Mekan

¢ Sinirlandinimis alanda kontrol pas ¢alismak.

¢ Kisa mesafeden havadan atilan topu kontrol etmek.
insan

e Tek bir oyuncudan gelen topu kontrol etmek ve pas vermek,

e Sabit pozisyondaki oyuncuya pas vermek.

Futsal Hazirlayici Oyunlar 2
Kontrol-Pas Calismalari

Gorev
Kosarak top stirmek,
¢ Havadan pas vermek,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Havadan gelen topu kontrol etmek,
* Saga-sola kayarak top kontrol etmek ve pas atmak.

* GOz maskesiile calismak (az goren 6grenci icin).

¢ Genis alanda kontrol pas ¢alismak.
e Uzun mesafeden atilan topu kontrol etmek.

* Birden fazla ve farkli konumdaki oyunculardan gelen toplari kontrol etmek ve pas vermek,
e Hareket halindeki oyuncuya pas vermek.

aa

Daha Zor

» Aciklama

1. Etkinlik: Ogretmenin 8-10 metre mesafeden eliyle attigi
topu oyuncu saga-sola kayarak topu tam karsisina alacak se-
kilde eliyle yakalar. Topu yere koyar ve ayak iciyle 6gretmene
pas verir.

2. Etkinlik: Ogretmenin 8-10 metre mesafeden eliyle atti-
g1 topu oyuncu ayaklarini “V” seklinde yaparak kontrol eder.
Ayak iciyle 6gretmene pas verir. Ayni calisma oyuncunun sa-
gina-soluna atilarak devam eder.

3. Etkinlik: Ogretmenin 8-10 metre mesafeden eliyle attig
topu oyuncu ayaklarini “V” seklinde yaparak kontrol eder. Top
kontrol edildikten sonra oyuncunun ayakucunu topun altina
koyarak havadan top atmasi istenir.

4. Etkinlik: Ogretmen, oyuncunun 2-3 metre éniinde durarak
topu oyuncuya atar. Oyuncu 5-6 metre 6ne kosar, ayaklarini
“V" seklinde agip topu kontrol ederek pas verir ve yerine ge-
cer.

5. Etkinlik: 8-10 metre mesafede atilan topu oyuncu 3-4 met-
re One kosarak kontrol eder. 2-3 metre top siirerek 6gretmene
pas verir ve yerine gecer.

6. Etkinlik: Ogretmen ve oyuncu yan yana pozisyon alirlar.
Ogretmen topu 6-8 metre ileriye atar. Oyucu, topu takip eder
ve topun 6niine gecgerek topu kontrol eder. Oyuncu 3-4 metre
top surdikten sonra 6gretmene pas verir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;
* Top kontrol edilirken ayaklar “V” seklinde ve arasindan top geg-
meyecek genislikte olmal,
* Gelen topu kontrol etmek icin saga-sola kayilmali,
¢ Top karsilanirken viicut topa doniik olmali,
e Pas verilirken farkli ayak vuruslarindan yararlaniimalidir.

» Taktigi Gelistirmek Iin;
e Topun baslangig ¢alismalarinda daha fazla ses ¢ikartmasi icin
yukaridan ve yavas atilmasi,

* Pasverilmeden 6nce takim arkadasinin konumu ve topun sid-
detinin degerlendirilmesi,

e Top kontrol siiresinin azaltiimasi,
* sabetli pas oraninin artirilmasi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

* Takim sporlarinin 6zelliklerinin degerlendirilmesini,

¢ Alan savunmasi ve adam adama savunmanin benzerlikleri ve
farkliliklarinin sdylenmesini,

e Etkili savunma icin iletisimin &neminin aciklanmasini saglayi-
niz.
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» Saglikl Yasam Onerileri

e Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, tekmelik vb.) kullanma-
ya tesvik ediniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Sesi takip ederek diiz bir ¢izgide ilerlemesini destekler.

o lsitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

e Zilli topu takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari takip ederek bir
yone yonelme (6rnegin merdivenden inen-gikan insanlarin
ayak seslerini takip ederek merdivenlerin bulundugu yéne
yonelmesi vb.) ya da hedefi bulma kolaylasir (6rnegin su se-
sini takip ederek lavaboyu bulmasi vb.).

e Etkinliklericinde suirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.



A Futsal Hazirlayici Oyunlar 3
B ES K {GE) Topla Kosma Calismalari

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Gilivenlik

L]
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Olasi kazalar 6nlemek igin ¢alisma 6n-
cesi isitme egitimi calismalarina yer ve-
rilmelidir.

Ogrencinin top sirerken kafasinin yu-
karida, viicudunun topun siirme yonu-
ne donik olmasina dikkat edilmelidir.

Tum calismalarda alanin ve 6grencilerin
tamaminin gorilebilecedi bir konum ve
ac¢ida bulunmaya dikkat etmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin do-
kunsal stratejiler (dokunsal model olma
“0gretmenin/arkadasinin hareketini in-
celemesi’, fiziksel yardim) kullanilabilir.

Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, ara¢ ve gerecten
arindirilmahdir.

Ogrenciler g6z maskesi, tekmelik tak-
malidir.

Ogrencilerin carpismamasi icin “VOY”
diyerek ses vermelerine dikkat edilme-
lidir.

Ekipmanlar

GO6z maskesi,
Tekmelik.



BES

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev

e Kisa mesafede kosarak top stirmek,

* Yon degistirmeden diiz olarak top stirmek ve topun lizerine basarak durmak. .
Ekipman Ekipman
¢ Havasi distrilmis top kullanmak. ¢ Nizami top kullanmak.

Mekan
¢ Sinirlandinimis alanda kontrolli top stirmek.
insan

*  Ogretmenin ydnlendirmesiyle bireysel olarak kosarak top siirmek.

Futsal Hazirlayici Oyunlar 3

Topla Kosma Calismalari

Gorev

Mekan

insan

* Genis alanda top stirmek.

¢ Uzun mesafede kosarak top stirmek,
Topun Uzerine basarak sik sik yon degistirerek top stirmek.

* Grupla beraber kosarak paslagmak ve top stirmek.

aa

Daha Zor

» Actklama

1. Etkinlik: 15-20 metrelik mesafede 6gretmen oyuncunun
oniinde yiizii oyuncuya bakar pozisyonda geri geri giderken
oyuncu ayak icinde top surer, sesli uyari ile topun Ustline
basarak topu durdurur ve sesli uyari ile top stirmeye devam
eder. Ogretmen 6grenci ile arasindaki 2-3 metrelik mesafeyi
korumaya dikkat etmelidir.

2. Etkinlik: Ogretmenin uyarisiyla oyuncu 15-20 metre me-
safede saga-sola yon degistirerek top stirer. Ogrencinin yén
degistirirken topun Ustiine basarak yon degistirmesi istenir.

3. Etkinlik: Oyuncu 15-20 metre mesafede 4-5 metre 6ne
top surdikten sonra uyari ile saga-sola top stirmesi istenir.
Yon degistirirken topun Ustline basarak topu kontrol etmesi
istenir.

4, Etkinlik: Komutla 6ne dogru 6-8 metre top surdiikten son-
ra komutla topun Ustline basarak geri doniip geldigi yone
top stirmesi istenir. Calisma komutla dne geriye top sirerek
devam eder.

5. Etkinlik: Oyuncu 10-15 metre mesafeden ses veren ogret-
menine dogru top slrer ve 6gretmeninin etrafindan dolasa-
rak geldigi yere arkadaslarinin yanina déner. Bu ¢alisma siray-
la yaptirilarak devam eder.

6. Etkinlik: Ogretmen 20 metrelik mesafede durur. Ogrenci-
ler beser metre ara ile top stirerler ve 6gretmenin etrafindan
dolasarak top stirmeye devam ederler.

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

Top surerken basin karsiya bakmali,
Topun baslangi¢ calismalarinda diiz olarak top stirmeli,
Topla saga-sola, 6ne arkaya gibi cesitli yonlerde sirilmeli,

Yon degistirirken topun lizerine basilarak durdurulmali sonra
yon degistirmelidir.

» Taktigi Gelistirmek Icin;

Suratli, kontrollii ve akici bir sekilde top sirtlmesi,

Top slirerken top Ustline basarak ani yon degistirilmesi 6nem-
lidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Takim sporlarinda hizli hicumun ortak 6zelliklerinin belirlen-
mesini,

Farkli hlicum stratejilerinin gelistirilmesini,

Kabartma futsal sahasi gelistirilmesini,

Etkili iletisimin hiicumda sagladigi avantajlarin diistiiniilmesi-
ni saglayiniz.
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» Saghkl Yasam Onerileri

Fiziksel etkinliklerde su igmenin 6neminin aciklanmasini sag-
layiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan “sag, sol, 6n,
arka, baslangi¢” gibi kavramlari edinmesini/farkli durumlara
genellemesini saglar.

Sesi takip ederek diiz bir cizgide ilerlemesini destekler.

isitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

Zilli topu takip etmesi sonucuy, sesli uyaranlari takip ederek bir
yone yonelme ve hedefi bulma kolaylasir.

Etkinlikler icinde stirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.



BES K er

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Futsal Hazirlayici Oyunlar 4
Hiicum (Sut) Calismalari

Gilivenlik

Etkinlikler sirasinda 6grencilerin birey-
sel ozellikleri dikkate alinarak yeterli
dinlenme araligi verilmelidir.

Futsal calismalarinda olasi kazalarin 6n-
lenmesi icin yeterli fiziksel alan planla-
masi yapilmalidir.

Olasi kazalari onlemek icin calisma 6n-
cesi isitme egitimi calismalarina yer ve-
rilmelidir.

Ogrencinin top siirerken kafasinin yu-
karida, viicudunun topun siirme yonu-
ne doniik olmasina dikkat edilmelidir.

Tum calismalarda alanin ve 6grencilerin
tamaminin gorilebilecegi bir konum ve
acida bulunmaya dikkat etmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin do-
kunsal stratejiler (dokunsal model olma
“6gretmenin/arkadasinin hareketini in-
celemesi’, fiziksel yardim) kullanilabilir.

Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, ara¢ ve gerecten
arindirilmalidir.

Ogrenciler g6z maskesi, tekmelik tak-
maldir.

Ogrencilerin carpismamasi icin “VOY”
diyerek ses vermelerine dikkat edilme-
lidir.

Ekipmanlar

GOz maskesi,
Tekmelik.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Kisa mesafeden sut atmak,
¢ Duran topla sut atmak,
e Sahaicinde yonlendirme yardimi ile sut atmak,
e Eliile topu kontrol ederek sut atmak.
Ekipman
* plitopla calismak.
Mekan
e Alti metre noktasindan sut atmak,
* Genis kaleye sut atmak.
insan
e (Ogretmenin saha icinde yénlendirmesi ile sut atmak.

Futsal Hazirlayici Oyunlar 4
Hiicum (Sut) Calismalan

Gorev

Ekipman
Mekan

insan

e Uzun mesafede sut atmak,

¢ Hareketli topla sut atmak,

e Sahaiginde bagimsiz olarak sut atmak.
¢ Standart top ile calismak.

¢ 8 metre noktasindan sut atmak.

e (Ogretmenin saha disindan yénlendirmesi ile sut atmak.

aa

Daha Zor

» Actklama

e 1. Etkinlik: Ogretmen oyuncularin hareketi kavrayabilmele-
ri icin model olur. Oyuncunun 6gretmen topa vururken 6g-
retmenin destek ayagini ve topa vurus pozisyonunu (ayagin
topa vurus sirasinda arkadan 6ne gelisini ve topun neresine
vurulacagini) incelemesi saglanir. Daha sonra oyuncudan eliy-
le topu yere koymasi istenir. Destek ayagi topun yaninda ola-
cak sekilde sag ayadi geriden one getirerek ayakustl (ayak-
kabi bagciklarinin oldugu boélimle) topa vurarak sut atmasi
istenir.

e 2. Etkinlik: Ogretmen, kaledeyken topu, havadan 6 metre
noktasinin gerisindeki &grenciye atar. Ogrenci ayaklarini “v”
seklinde acarak topu kontrol eder ve kaleye sut atar.

e 3. Etkinlik: Ogretmen ve 6grenci yan yana pozisyonda durur-
lar. Ogretmen 2-3 metre dnlerine topu havadan birakir. Oyun-
cu topu kontrol ederek kaleye sut atar.

e 4. Etkinlik: Ogretmen kalede ydnlendirme yaparak 15-20
metre mesafeden 6grenciler alti metre penalti noktasina ka-
dar 6nce diiz olarak sonra zikzaklar ¢izerek top stirerler ve 6g-
retmenin “Sut at” komutuyla kaleye sut atar.

e 5, Etkinlik: Ogrenciler korner cizgisinde siralanirlar. Ogret-
men 8 metre penaltisi Gzerinde durur, eliyle ses vererek 6g-
rencilerin sirayla etrafindan topla yay cizerek dolagmalarini ve
daha sonra 8 ile 6 metre penalti alani icinden sut atmalarini
ister. Kaleci arkadasinin 6gretmenin etrafindan donusi ger-
ceklestirdigi andan itibaren kalenin yerini bildirmek ve dogru
bdlgeye sut atmasi icin sesle yonlendirme yapar.

e 6. Etkinlik: Ogretmen 8 metre penaltisinin arkasindan yén-
lendirme yaparak oyuncunun yay cizmesini saglar. Daha
sonra kaleci kalenin yerini bildirmek ve dogru bdlgeye sut
atmasi icin sesle yonlendirme yaparak arkadasinin sut atmasi
saglanir. Bu calisma zaman igerisinde akici bir bicimde sesle
yonlendirme yapilmadan sadece kaleye sut esnasinda sesle
yonlendirme yapilmalidir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek lcin;

e Sut atma pozisyonunda model olan 6gretmen dikkatlice ince-
lenmeli,

e Topa vuruslarda destek ayagdi topun yanina konulmal,

* Vurus ayadi kalcadan geriye cekilmeli,

e Vurus hareketi ritmik bir salinimla kalca ve dizden yapilmaldir.

» Taktigi Gelistirmek I¢in;
e Farkli araclar yardimi ile dogru sut tekniginin pekistirilmesi,
* Yonlendiricilerin verecedi talimatlara uyulmasi,

e Top kontrolii ve sutun akici bir bicimde gerceklestirilmesi
onemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

* Dogru sut atma tekniginin diistinilmesini,
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* Yonlendiriciyi dinlemenin ve talimatlarini uygulamanin 6ne-
minin agiklanmasini,

e Saha icerisindeki surekli iletisim icinde olmanin sagladig
avantajlarin degerlendirilmesini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri
e Koruyucu malzemelerin (g6z maskesi, tekmelik vb.) tim ¢alis-
malarda kullaniimasini,
e Etkinlik dncesi yeterli isinma, etkinlik sonrasi soguma calisma-
larinin yapilmasini,

* Spordalina 6zgli Isinmanin genel kurallarini iceren bir yoner-
ge olusturulmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Zikzak hareketi gelistirerek zikzak arama yontemlerini 6gren-
mesi, bir alan icinde (6rnegin oda vb.) arama yapmasi kolay-
lagir.

e Sesi takip ederek diiz bir ¢izgide ilerlemesini destekler.

* lIsitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

* Zilli topu takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari takip ederek bir
yone yonelme ve hedefi bulma kolaylasir.

e Etkinliklericinde suirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.



BES K er

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Futsal Hazirlayici Oyunlar 5
Savunma Calismalari

Gilivenlik

Etkinlikler sirasinda 6grencilerin birey-
sel ozellikleri dikkate alinarak yeterli
dinlenme araligi verilmelidir.

Futsal calismalarinda olasi kazalarin 6n-
lenmesi icin yeterli fiziksel alan planla-
masi yapilmalidir.

Olasi kazalari onlemek icin calisma 6n-
cesi isitme egitimi calismalarina yer ve-
rilmelidir.

Ogrencinin top siirerken kafasinin yu-
karida, viicudunun topun siirme yonu-
ne doniik olmasina dikkat edilmelidir.

Tum calismalarda alanin ve 6grencilerin
tamaminin gorilebilecegi bir konum ve
acida bulunmaya dikkat etmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin do-
kunsal stratejiler (dokunsal model olma
“6gretmenin/arkadasinin hareketini in-
celemesi’, fiziksel yardim) kullanilabilir.

Calisma esnasinda saha tehlike olustu-
rabilecek malzeme, ara¢ ve gerecten
arindirilmalidir.

Ogrenciler g6z maskesi, tekmelik tak-
maldir.

Ogrencilerin carpismamasi icin “VOY”
diyerek ses vermelerine dikkat edilme-
lidir.

Ekipmanlar

GOz maskesi,
Tekmelik.
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a

Daha Kolay

Gorev

*  Pasif savunma yapmak,

* Bireysel savunma yapmak,

e Belirlenen bolgede savunma yapmak.
Ekipman

e Standart top kullanmak.
Mekan

e Bariyer kenarinda savunma yapmak.
insan

* Takim arkadaslariyla savunma yapmak.

Futsal Hazirlayici Oyunlar 5
Savunma Calismalan

Gorev
e Aktif savunma yapma,

Ekipman
e Farkh top kullanmak.
Mekan

insan

e Takim halinde savunma yapmak,
e Tam sahada savunma yapmak.

* Cezasahasinda savunma yapmak.

* Birden fazla rakibe karsi savunma yapmak.

aa

Daha Zor

» Aciklama

e 1. Etkinlik: Top stren oyuncu 6ntindeki oyuncuyu gecmek
icin saga-sola yon degistirerek (yon degistirmek icin topun
listiine basarak) top siirer. Ondeki 6grenci ilk etapta“VOY” sesi
¢ikartarak pasif, sonra aktif savunma yaparak calisma yapilir.

2. Etkinlik: iki hiicum iki savunma oyuncusu saha icerinde
yerlerini alirlar. Hiicum yapan oyuncular kendi aralarinda
paslasirken savunma oyunculari top-kale arasinda uygun po-
zisyon alarak ve “VOY” sesi ¢ikartarak pasif savunma yaparlar.
Daha sonra gorev degisikligi yapilarak calismaya devam edilir.

e 3. Etkinlik: Oyuncular iki gruba ayrilir. Hicum yapan oyun-
cular orta sahanin kenarinda, savunma yapacak 6grencilerin
hiicum yapan oyuncularin ¢aprazinda dururlar (birebir hi-
cum ve savunma). Isaretle birlikte calismaya baglanir. Savun-
ma yapan oyuncu “VOY” sesi ¢ikartarak 6nce pasif sonra aktif
savunma yapar.

* 4, Etkinlik: Oyuncular iki gruba ayrilir. Hicum yapan oyun-
cular orta sahanin solunda, savunma yapacak oyuncular orta
sahanin saginda yerlerini alirlar. isaretle birlikte savunma ya-
pan oyuncu top sliren hiicum oyuncusunun 6niine gecerek
ve “VOY” sesi ¢ikartarak savunma yapar. Savunma oyuncusu
once pasif sonra aktif savunma yapar.

e 5, Etkinlik: Oyuncular iki gruba ayrilir. Hicum yapan oyun-
cular orta sahanin solunda, savunma yapacak 6grencilerin
orta sahanin saginda yerlerini alirlar. Sirasi gelen savunma
oyuncusu yere oturur pozisyonda bekler. Ogretmen topla ke-
nar duvara hafifce sut atar, hlicum yapacak oyuncu topu alip

hiicum yaparken oturur pozisyondaki oyuncu topun duvara
carpmast ile ¢ikan sesi duydugunda kalkarak savunma yapar.
Savunma yapmak icin rakibin 6ntine gecerken “VOY” sesi ¢I-
kartmasina dikkat edilmelidir.

e 6. Etkinlik: Ogretmen &grencilere orta sahanin gerisinde de-
rin kol dizilis pozisyonunda gruplar arasinda 2-3 metre me-
safe olacak sekilde iki gruba ayirir. Ogretmen ortalarindan
topu havadan ileri atar. Topa sahip olan oyuncu hiicum ya-
parken diger oyuncu savunma yapar. Savunma yapan oyuncu
ilk etapta pasif, sonra aktif savunma yapar. Savunma yapan
oyuncu aktif savunma yaparken topa sahip olursa roller de-
gistirilerek calismaya devam edilir. Savunma yapan oyuncu-
nun “VOY” sesi cikartmasina dikkat edilmelidir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek lcin;

e Savunma oyuncusu “VOY” sesi vererek savunma yapmali,

* Savunma yapan oyuncu top stiren oyuncuyu tam karsisina al-
mali,

* Topa midahale zamani iyi ayarlamaldir.

» Taktigi Gelistirmek Iin;
e Topun etkili dinlenerek takip edilmesi,

e Savunma yapan oyuncunun rakibinin etkisiz alana (bariyer-
lere) dogru gitmesini saglayacak sekilde savunma yapmasi
onemlidir.
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» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

* Dogru zamanda topu miidahale etmeye diisiinmeye,

e Yonlendiriciyi dinlemenin ve talimatlarini uygulamanin 6ne-
mini diisiinmeye,

e Saha igerisindeki surekli iletisimin icinde olmanin sagladigi
avantajlan distinmeyi saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri

e Koruyucu malzemeleri (g6z maskesi, tekmelik vb.) kullaniima-
sini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Sesi takip ederek diiz bir ¢izgide ilerlemesini destekler.

 lsitme becerileri gelistigi icin sesleri dinleyerek bulundugu
cevre hakkinda bilgi toplar, cevredeki uyaranlarin yerlesimini/
konumunu belirler.

e Zillitopu takip etmesi sonucu, sesli uyaranlari takip ederek bir
yone yonelme ve hedefi bulma kolaylasir.

e Etkinliklericinde suirekli hareket ettikce, bilinen ya da bilinme-
yen ortamlarda hedefe daha hizli sekilde ulagmasini saglar.
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Atletizm

» Aciklama

Hedef Davranislar

1.
1.1.
1.2.
2.
2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
28.
29.
2.10.
211,
2.12.
2.13.

2.14.
2.15.

3.1.
3.2

4.1.
4.2.

4.3.

44,
4.5.
4.6.

5.1.
5.1.1.
5.1.2.

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

Kosular ile ilgili bilgi edinir.

Kosularin yarisma dallarini séyler.

Cikis kurallarini séyler.

Kosular ile ilgili teknikleri uygular.
Serbest sekilde kosar.

Tempoya uygun kosar.

Hedefe dogru kosar.

Parmak ucunda kosar.

Dizlerini karnina cekerek kosar.
Topuklarini kalgaya vurarak kosar.
Uyarlanmis ¢izgi Gizerinde kosar.

Yan yan kosar.

Geri geri kosar.

Uyarlanmis engellerin arasindan kosar.
Elindeki nesne ile kosar.

Belirlenen (uyarlanmis) kulvarda kosar.
Kosu bandinda belirlenen sire kadar
kosar.

Kisa sureli kosular yapar.

Uzun sireli kosular yapar.

Atlamalar ile ilgili bilgi edinir.
Atlamalarin yarisma dallarini sdyler.
Atlamalarin yarisma kurallarini sdyler.
Atlamalar ile ilgili teknikleri uygular.
Yumusak zemine kosarak atlar.

Ustiine ciktig, belli yiikseklikteki aractan
atlar.

Artan bir hizla kosar ve uyarlanmig
isaretli alana basarak uzun atlama yapar.
Durarak ¢ift ayak uzun atlama yapar.
Durarak yiiksek atlama yapar.

Belli yiiksekliklerden konma calismalari
yapar.

Atmalar

Atmalar ile ilgili bilgi edinir.

Atmalarin yarisma dallarini soyler.
Atmalarin yarisma kurallarini séyler.
Atmalar ile ilgili teknikleri uygular.
Atma araglarini veya benzerlerini
tutarak tasir.

Atislarla ilgili temel durus yapar.
Durarak atis yapar.

Adim alarak atis yapar

Dénerek atis yapar.
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» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
e Once kaba motor becerileri gelistirecek calismalar ya-
pilmali,
e Kosularda kulvar takibi saglanmali,

* Yatay sicrama calismalarinda yaklasma kosusundan
sonra kollar yukari cekilmeli, ayaklar ileriye dogru
uzanmali,

e Atlamalarda kosu yolu pekistirilmeli,

e Topu uzada atma calismalarinda top omuz hizasinin
Uzerinden tek elle tutulmal ve gévde doniis yapilarak
atilmal,

e Cesitli uzunluktaki nesneleri uzaga atma calismalarin-
da nesnenin (roket cirit vb.) ortasindan tutulmali, viicut
geriye yay pozisyonu yapmali ve kol geriden yukari-ile-
ri hareket etmelidir.

» Taktigi Gelistirmek icin;
* Kilavuz atlet seciminin yetenek, iletisim 6zelliklerin dik-
kate alinarak yapilmasi,
e Kisiye 6zgu antrenman programlari ile calisiimasi,

e Yer merdiveni kosulari, farkl sigramali kosular (diz ¢ek-
me-cift ayak sicrama vb.), ayak pencesinde kosu, diiz
cizgide kosu, dairesel kosu calismalari yapilmasi 6nem-
lidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek iin;
e Secili spor etkinliklerinde kontrolli davranislar sergile-
mesini,
e Secili spor dalina 6zgi kurallari uygulamasini,

e Secili spor etkinliklerinde araglarin amacina uygun ve
dogru kullanilmasini saglayiniz.

» Saghkl Yasam Onerileri
e Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin yonlendirildigi fizik-
sel etkinliklere katiinmasini,

e Spor etkinliklerine uygun kiyafet ile gerceklestirilmesi-
ni saglayiniz.

Atletizm

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Belirli bir basari hedeflemeden kosmak, atlamak, atmak,
* Az sayida beceri gerektiren parkur calismasi yapmak,
e Hizalarak atis yapmak,
e Hizalarak atlamak.
Ekipman
e Hafif atma araclari kullanmak,
* Yiksek olmayan mindere atlamak,
e Uyarlanmis ara¢ yardimi ile calismak.
Mekan
* Serbest alandan atlamak, atmak,
e Yakina atlamak, atmak, kosmak.
insan
e Kilavuz atlet ile hareketleri yapmak.

Daha Zor

Gorev
e Belirli bir basaryr hedefleyerek (siire, rakip, yarisma)
kosmak, atlamak, atmak,
* Sabit pozisyondan atis yapmak,
e Durarak atlamak.
Ekipman
e Uyarlanmamis atma araclari kullanmak.
Mekan
e (izgi gerisinden atlamak, atmak,
e Uzaga atlamak, atmak, kosmak,
e Uzun mesafe kogmak.
insan
* Hareketleri bagimsiz yapmak.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

 sitsel ipuclarini dinleyerek isitme becerilerini gelistirir, hede-
fine ulasirken isitsel ipuglarinin yerlesimi ve ¢evresi hakkinda
bilgi sahibi olmasini destekler.

* Hareket edecegi alanin boyutu hakkinda bilgi sahibi olur.

*  Yizey farkhlklarinin algilanmasi, bir alanda hareket ederken
kinestetik alginin gelismesini destekler.

e Ortam icindeki gorsel/kinestetik ipucu ve isaretlerin takip et-
mesini saglar.

e “Geri” gibi kavramlar kazanarak cesitli rotalara hareket eder-
ken kavramlarin icinde gectigi sozel ipuclarini yerine getirme-
si kolaylasir.

Giivenlik

e Calismalar mimkiin oldugu kadar genis ve 6grencinin sa-
katlanma riskini ortadan kaldiracak sekilde, zemini diizgiin
alanlarda yapilmalidir. Bu alan icerisinde carpma sonucu sa-
katlanma riski olusturabilecek unsurlarin olmamasina dikkat
edilmelidir.

e Calismalar 6gretmenin verdigi alkis sesine dogru 6grencinin
50 metre kosmasi, az géren ogrencilerle gérmeyen 6grenci-
lerin rehber-atlet biciminde eslestirilmesi ya da gérme engelli
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ogrenciler icin uyarlanmis daire seklindeki ipin tutulmasi ile
yapilabilir.

* Az goren 6grencinin, gérmeyen 6grencinin bir adim éniinde
kosmasi icin gerekli uyarilar ve yénlendirmeler yapilmahdir.
Baslangi¢ etkinlikleri basit ve kolay uygulanabilen etkinlikler
olmali, 6grencilerin gelisimi ve beceri seviyesine gore calisma-
lar cesitlendirilmeli ve zorluk derecesi artirilmahdir.

e Etkinlikler sirasinda dgrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate ali-
narak yeterli dinlenme araligi verilmelidir.

e Toplari uzaga atma calismasinda cesitli agirhkta ve blyiklikte
toplar kullaniimahdir.

* Cesitli nesneleri uzaga atma calismalarinda 6grencilerin ken-
dilerine ve arkadaslarina zarar vermeyecek farkl ebatlardaki
kopuk roketler kullanilabilir.

e Atma ileilgili calismalarda, mutlaka glvenli alan olusturulma-

lidr.
Ekipmanlar
e Minder,
e Kopik roketler,
e Toplar,
° ipl

e Kum havuzu.
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» Actklama

e Tim disUslerde ilk uygulama yere ya-
kin bir pozisyonda baslar ve yavas yavas
daha yiksekten hareket gerceklestirilir.

e Once yerde yatarken kollari yanlara
vurma, sonra otururken yavasca geriye
yatarak kollari yanlara vurma, ardindan
¢omelik durustan yavasca geriye dogru
yatarken kollari yanlara vurma calisilir.

* Yana ve 6ne dlsuslerde de ayni sira iz-
lenmelidir. Baslangigta yavas ve dikkatli
hareketlerile calisir ardindan hiz artirilir.

e Tek basina diisme kavrandiktan sonra
esle duisus calismalari yapilir.

e QOgrenci atilan (uke) konumlandirmasi-
ni anlamazsa, atan (tori) eylemine tam
olarak hakim olamaz.

Gilivenlik

* Gahisma yapilacak alanin zemin ve du-
varlarinin risk olusturmayacak sekilde
yumusak bir malzeme ile kaplanmis ol-
masina dikkat edilmelidir.

* GOrme yetersizligi olan o6grencilerin
goren akranlarina gore sakatlanma riski
daha yuksek oldugu icin, dncelikle dis-
me teknikleri 6grencilere cok iyi dgretil-
melidir.

e Ekipmanlar icin sabit yerler belirlenmeli
ve alan hakkinda 6grenciler bilgilendi-
rilmelidir.

¢ Guvenlik icin gerekli olmadik¢a 6gren-
cinin itilmesi ya da ¢ekilmesinden kagi-
nilmalidir.

¢ Yeterince 1sinma egzersizi uygulama-
dan disls ya da tekniklere gegmeyiniz.

Ekipmanlar

* Judo giysisi (Judogi),
¢ Minder (tatami).
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(GE)

a

Daha Kolay

e Sirtlistl yatarken geriye diisus (ushiro ukemi) calismak,

* Bank vaziyetindeki bir arkadasinin sirtina oturarak geriye diistis (ushiro ukemi) calismak, .

e Dizistu durusta one diistis (mae ukemi) calismak,

* Comelik vaziyette 6ne yuvarlanarak diisiis (zenpo ukemi) calismak.

Ekipman
* Yumusak minderde caligmak.
Mekan
e Genelalan.
insan
e Ogretmen komutuyla diisiis (ukemi) calismak.

Gorev

Ekipman

Mekan
* Genelalan.

insan

e Ayakta sabit durustan (ukemi) diismek,

Hareket halindeyken (ukemi) diismek,

e Esiyle ayni anda hareket halinde diismek (ukemi),

* Ardarda yapilan teknik giris cikislari ile stirekli diistis calismak (uchikomi).

e Standart minderde (tatami) calismak.

¢ Atilan (uke) ve atan (tori) olarak donistimli ¢alismak.

aa

Daha Zor

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Sabit durusta komutla disls ¢alisiimali,

Dususlerde kafa geriye birakilmamali cene gogse yakin tutul-
mali,

Disuste el parmaklari kapali olmali,

Dususte viicut kontrolli olmali dagilmamali,
Dususte agirlik viicudun tamamina dagilmali,
Hareket halindeyken komutla diisus calisiimali,

Sabit durusta atilan (uke) ve atisi yapan (tori) olarak esli atiglar
cahstinimahdir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;

Oyuncak bir bebek veya model Ulzerinde dususlerin tecriibe
edilmesi,

Calisma alaninda sessizligin saglanarak kendi ve esinin hare-
ketlerinin sesle takip edilmesi,

Disusten sonra hizla dogru yoniin bulunmasi,

Zemindeki calismalarin beceri gelisimine gore daha yiiksekten
yapilmasi dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Selamlasma, saygi, giiven, tebrik etmek gibi kavramlarin judo
sporu ile iliskisini belirtmelerini,

Sporda adil oyun kavraminin ne oldugunun agiklanmasini sag-
layiniz.
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» Saglikl Yasam Onerileri

Judo sporunda isinmanin dneminin agiklanmasini,

Dususlerin viicudun hangi bélimlerini daha fazla cahstirdigi-
nin degerlendirilmesini,

Dususlerin glinliik hayatta hangi durumlarda kullanilabilecegi-
nin tartisiimasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Karl, kaygan veya dengenin zor saglandigi durumlarda korun-
mali distsleri saglar.

Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan motor gelisimi
destekler.
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» Actklama

¢ Judoda teknikler; ayakta yapilan, yerde
yapilan, atis, el, ayak, kalca, kavrama
teknikleri seklinde siniflandirilir.

e lyi bir 6gretimle gérme engelli 6gren-
ciler tum teknikleri rahathkla uygulaya-
bilir.

¢ Tekniklerden 6nce temel viicut pozis-
yonu 6grencilere fiziksel yardim ile kav-
ratilir.

¢ Calismanin baslangicinda sabit durusta
diustrmeden teknik donusleri calistirihir.

¢ Tekniklerin tim elementleri tam olarak
anlasildiktan sonra 6nce tori (atan) ola-
rak teknigi uygulamasi saglanir.

Giivenlik

¢ Calisma yapilacak alanin zemin ve du-
varlarinin risk olusturmayacak sekilde
yumusak bir malzeme ile kaplanmis ol-
masina dikkat edilmelidir.

* GOrme yetersizligi olan o6grencilerin
goren akranlarina gore sakatlanma riski
daha ytiiksek oldugu icin, oncelikle diis-
me teknikleri 6grencilere ¢ok iyi 6gretil-
melidir.

e Ekipmanlar icin sabit yerler belirlenmeli
ve alan hakkinda égrenciler bilgilendi-
rilmelidir.

¢ Glvenlik icin gerekli olmadik¢a 6gren-
cinin itilmesi ya da ¢ekilmesinden kagi-
nilmahdir.

¢ Yeterince 1sinma egzersizi uygulama-
dan disls ya da tekniklere gegmeyiniz.

Ekipmanlar

e Judo giysisi (Judogi),
¢ Yumusak minder,
e Standart minder (tatami).
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(GE)
aVa

Daha Kolay
Gorev Gorev
e Sabit durumda es pasif savunma yaparken teknige girisi uygulamak, o
* Sabit durumda es savunma gdstermeden teknigi diistirerek uygulamak. .
Ekipman Ekipman
*  Yumusak minder (tatami). e Standart minder (tatami).
Mekan

* Genelalan.

insan
e Deneyimli esile calismak.

Mekan
* Genelalan.

insan

Sabit durumda es aktif savunma yaparken teknige girisi uygulamak,
Sabit durumda es aktif savunma yaparken teknigi dustirerek uygulamak.

e Farkh siklet esler ile calismak.

aa

Daha Zor

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

Tutuslar (kumikata) degistirilerek cahsiimal (sag kullananlar
icin sol, sol kullanalar icin sag),

Farkh sikletlerdeki 6grencilerle teknik giris cikislar (uchikomi)
ve koordinasyon (tandoku-renshu) calismalari uygulanmalidir.

» Taktigi Gelistirmek i¢in;

Ogrenciye meydan okunmasi,
Tam katilim ve azami ¢aba sergilenmesi,
Teknigin uygun tempoda uygulanmasi,

Teknige hangi viicut bélimlerinin dahil oldugunun (sag veya
sol, i¢ veya dis) agiklanabilmesi &nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Selamlasma, saygl, giiven, tebrik etmek gibi kavramlarin judo
sporu ile iliskisini belirtmelerini,

Sporda adil oyun kavraminin ne oldugunun agiklanmasini sag-
layiniz.
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» Saglikl Yasam Onerileri

* Judo sporunda isinmanin éneminin agiklanmasini,

* Dususlerin viicudun hangi bolimlerini daha fazla cahstirdigi-
nin degerlendirilmesini,

* Disuslerin glinluk hayatta hangi durumlarda kullanilabilecegi-
nin tartisiimasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Karl, kaygan veya dengenin zor saglandigi durumlarda korun-
mali disusleri saglar.
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Halter

63

» Actklama

Hedef Davranislar

Halter ile ilgili bilgi edinir.

Halter sporunu ve yatarak halteri tanir.
Halter bransiile ilgili olarak bench press
(yatarak agirlik kaldirma) ve agirhk kal-
dirma kurallarini soyler.

Yatarak agirlik kaldirma ve agirhk kaldir-
ma halter ekipmanlarini uygun kullanir.
Hakem komutlarina uyar.

Yatarak agirlik kaldirma ve agirhk kaldir-
ma ile ilgili teknikleri uygular.

Yatarak agirlik kaldirma ve agirhk kaldir-
maya baslamadan 6nce gerekli isinma
calismalari yapar.

Bar calismalari yapar.

Farkli agirliklarla calismalar yapar.
Kondisyona yonelik calismalar yapar.
Ders disi zamanlarda yatarak agirhk
kaldirma ve agirlik kaldirmaya yonelik
antrenmanlari yapar.

Yatarak agirlik kaldirma ve agirlik kal-
dirma calismalarinda rehber destegi ve
glivenlik tedbirlerini alir.

Ogretmen kontroliinde yatarak agirlik
kaldirma ve agirlik kaldirma calismalari
yapar.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
* Uygulama asamasinda teknigin dogru kavranmasi icin
bos bar ile calisiimali,
e Halter tutus sekli ve genisligi dogru uygulanmal,
* Bar belirlenen genislikte tutulmal,

e Ogrencilerin kaldirabildikleri en yiiksek agirlik mik-
tarlarini testip edip 6grencilerle buna uygun calisma
programi dahilinde calisiimali,

e Halterde bar ve agirlik omuzlara alinarak (sukuat) cali-
sirken bel kemeri kullanilmali,

¢ Halterde bar ve agirhk omuzlara alinarak calisirken
dogru bir agiyla oturulup kalkilmali,

e Dogru nefes alip verme teknigi uygulanmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Iin;

e Bransa yonelik 1sinma hareketleri icin yeterli stirenin
ayrilmasi,

e Cahsmalarda misabaka ortamindaymis gibi belirlenen
stre icinde hareketin tamamlanmasi,

» Ogrencinin konsantrasyonunu gelistirecek calismalar
yapilmasi,

e Bransa yonelik beslenme aliskanhiginin kazaniimasi
onemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Dopingin insan sagligi Gizerine zararlarinin neler olabi-
leceginin tartisiimasina,

e Bazi sporlarda kullanilan ek gidalarin yanlis kullanimi
sonucunda dogurabilecegi zararlari aciklanmasini sag-
layiniz.

Halter

a

AV

Daha Kolay
Gorev

* Kapasitesini zorlamayan agirliklari kaldirmak,
*  Bos bar ile oturup kalkmak (sukuat).

Ekipman
e Barla calismak,

e Yardimcr malzeme ile (bileklik, bel kemeri, magnezyum
tozu vb.) agirlik kaldirmak,

e Halter ayakkabisiyla, halter kiyafeti ile calismak.
Mekan

¢ Halter pistinde ¢alismak.
insan

*  Ogretmen kontroliinde fiziksel yardimla calismak.

Daha Zor

Gorev
e Kapasitesinin tizerindeki agirliklar kaldirmak,
e Ekagirlikh bar ile oturup kalkmak (sukuat).
Ekipman
e Ekagirlik takili barla calismak,
Mekan
e Halter pisti disinda calismak.
insan
e Ogretmen kontroliinde bagimsiz calismak.

» Saglikli Yasam Onerileri

e Koruyucu malzemeleri (eldiven, kemer, takoz vb.) kullaniima-
dan ¢alisma yapilmamasini,

e Bireysel farklihklar géz 6niinde bulundurularak calismalarin
planlanmasini,

»  Ogretmen kontroliinde calismalarin yapiimasini,

e Yapilan program dogrultusunda ¢alismalarin takip edilmesi-
ne ve kayit altina alinmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan motor beceri-
lerini destekler.

* Bagimsiz hareket becerilerini kullanmasi icin nesnelere karsi
uygulanacak kuvvetin gelismesini saglar.
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Giivenlik

e Agirhigin kaldiriimasi esnasinda, goz ici baskinin arttigi yolunda
kanitlar mevcuttur. Bu sebeple de tiim bireylerin, agirlik kaldi-
rabilmesi icin tibbi agidan sorunsuz olmasi gereklidir.

e Sakatlanma riskini en aza indirmek icin gtivenlik 6nlemlerine
(saha icerisinde carpabilecedi agirhk malzemelerinin olma-
masi, kullanilan malzemenin tekrar yerine konmasi vb.) dikkat
edilmelidir.

¢ Halteri kaldiramama ve halterin altinda kalma riskine karsi, 6g-
retmenin 6grenciye yakin pozisyonda olmasina dikkat edilme-
lidir.

e Agirlik artinmlarinda aceleci davranilmamali, agirlik artirimlari
ogrenci gelisimine uygun yapilmalidir.

* Set calismalarinda 6grencilerin bireysel 6zellikleri dikkate ali-
narak yeterli dinlenme araligi verilmelidir.

e Ogrenci bagimsiz ve yalniz calismamalidir.

* Calisma esnasinda 6gretmen muhakkak refakat etmelidir.

¢ llk yardim malzemeleri muhakkak salonda bulundurulmalidir.

Ekipmanlar

e Farkli agirhklar ve barlar.



BES Ker)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Satrang

» Actklama

Hedef Davranislar

1.

1.1.
1.2
1.3.

14.

Satrang ile ilgili bilgi edinir.

Satran¢ oyununun tarihini sdyler.

Gorme engelliler satrancg tahtasini tanir.
Satrang taslarini, dizilislerini ve hareketlerini
soyler.

Gorme engelliler satranc taslarini kendisi ve
arkadaslari icin risk olusturmayacak davra-
nislar ile kullanir.

. Gorme engelliler satrang kurallarini séyler.

Arkadaslari ile satrang oynar.

Ogrencilerin satran¢c oynamalari bilissel,
duyussal ve psiko motor gelisimleri agisin-
dan son derece yararldir. Bu nedenlerle
okul icerisinde uygun olan bir alana satrang
késesi olusturulmalidir. Ogrencilerin ders
disi zamanlarda becerilerini gelistirebilme-
leri icin planlamalar yapilmalidir. Ayrica son
zamanlarda bilgisayar Uzerinden bireysel
veya rakibe karsi coklu ortamlarda satrang
oynanabilmektedir. Ogrencilerin okul icin-
de ve disinda bilgisayar yardimi ile satrang
oynayabilmeleri icin gerekli bilgilendirme,
yonlendirme ve dizenlemeler ile destek
olunmalidir.

Ogrenciler satranc oynarken, hamleleri acik
bir sekilde duyurmall, rakip tarafindan tek-
rar edilmeli ve kendi oyun tahtasinda da
gerceklestirilmelidir. Harf, rakam ve isaret
sisteminde su isimlendirmeler kullaniima-
hdir:

A~Anna B~Belia C~Ceasar D~David E~Eva
F~Felix G~Gustav H~Hector

Beyazdan siyaha kadar olan derecelere Al-
man rakamlari verilir:

1~Eins 2~Zwei 3~Drei 4~Vier 5~Fiinf 6~Se-
chs 7~Sieben 8~Acht

Oyun tahtasinda, bir tas emniyet boslu-
gundan cikarildiginda “dokunuldu” olarak
kabul edilir. Su durumlarda, bir hamle “ya-
pildi” olarak kabul edilir:

Ele gecirme durumunda, ele gegirilen tas,
hamle sirasi onda olan oyuncunun oyun
tahtasindan ¢ikarildiginda;

Bir tas farkl bir emniyet bosluguna yerles-
tirildiginde;

Hamle duyuruldugunda.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
* Beyaztaslarla siyah taslarin birbirinden ayirt edilmeleri
saglanmali,

e Beyaz karelerle siyah karelerin ve genel olarak tim ha-
nelerin birbirinden ayirt edilmeleri saglanmali,

e Opyun sirasinda taraflarin tahtayi elle dokunarak ince-
lemeleri esnasinda taslarin yer degistirmesini ya da
devrilmelerini 6nlemek amaciyla sabitlenmis olup ol-
madigi kontrol edilmelidir.

» Taktigi Gelistirmek icin;
* Beceri diizeyi daha Ust rakiple oynanmasi,
e Sesli egitim setlerinden yararlanilmasi,
e Taktik bulmacalariyla alistirma yapilmasi,
e Biten oyunlarin analiz edilerek gézden gegirilmesi,
e Calisma plani olusturulmasi dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;
e Herhangi bir arkadasini ayirt etmeksizin tiim arkadas-
lariyla is birligi yapmalarini,
e Belirlenmis sportif bir amacg icin arkadaslari ile birlikte
nasil caba sarf edebileceklerini agiklamalarini,

e Spor etkinliklerinde arkadaslari ile yardimlasmalarini
saglayiniz.

Satrancg

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Baslangig seviyesinde oynamak,
e Basit oyun analizleri yapmak.
Ekipman
e Sesli egitim setleriyle 6grenmek,
* Baslangi¢ seviyesinde bilgisayar programina karsi oyna-
mak.
Mekan
e Uyarlanmis satranc tahtasinda oynamak,
* Sanal ortamda oynamak,
e Sanal ortamda, sesli uyaran ve program destedi ile oyna-
mak.
insan
* Yeni baslayan rakibe karsi oynamak.

Daha Zor

Gorev

* lleri seviyede oynamak,

¢ lleri oyun analizleri yapmak,

* ileri oyun hamlelerine karsi strateji gelistirmek.
Ekipman

* Geleneksel egitim malzemeleri ile 6grenmek,

* lleri seviye bilgisayar programina karsi oynamak.
Mekan

* Uyarlanmamis satrang tahtasinda.
insan

* lleri seviye rakibe karsi oynamak.

» Saglikli Yasam Onerileri
* lyi durus (postiir) aliskanhgi kazanmanin énemini tartismala-
rni,

* Cogunlukla ilerleyen yaslarda ortaya cikabilen unutkanlik,
zihinsel islemlerde yavaslamaya neden olan Alzheimer, Par-
kinson gibi hastaliklardan korunmak icin akil oyunlari oyna-
manin énemini agiklamalarini,

e Satranc gibi akil oyunlari oynarken dikkati toplamak icin ufak
aralar vermelerini saglayiniz.
» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Sistematik arama becerisini destekler.
* Yonelim becerilerinde “hedefe ulagmak icin gerekli olan plan-
lama suirecini” olusturmasini saglar.
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Giivenlik

e Uzun siire satran¢ oynamak durus (postiir) bozukluklarina
sebep olabilir. Ozellikle durus problemleri yasayan égrenciler
uyarilmahdir.

* Oyun aralarinda 6grencilerin yerlerinden kalkarak germe ve
esnetme calismalari yapmalari saglanmalidir.

Ekipmanlar

e Gorme engelliler igin uyarlanmis satrang tahtasi ve uyarlanmis
satranc taslari (Oyun tahtasi en az yirmi x yirmi santim blyuk-
ligunde, siyah kareler hafifce yukseltilmis, her karede bir em-
niyet boslugu bulunmalidir. Taslar emniyet bosluguna uyan bir
kanca oturtulabilmelidir. Taslar Staunton tasarimli olup siyah
taslar sivri uc ile 6zel olarak isaretlenmelidir.).



BES K er

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Aciklama

Hedef Davranislar

1. Havuz kenarinda suya alisir.

1.1. Havuz kenarinda nefes alip-verme egzersiz-
leri 6gretilir.

1.2.YUizlistl pozisyonda ayaklari su icinde nasil
kullanacaklari calistirilir.

1.4. Yardimci ekipmanlarla yizme egitimi
cahsilir.

1.5. Yuziisti/sirtlist nefes kontrollyle bagimsiz
ytzme Ogretilir.
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BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

e Sudisinda ve su icinde nefes egzersizi calisiimali,
e Ayak vurusu ve suda ilerleme calisiimali,

e Su Uzerinde hareket ve cesitli pozisyonlarda durabilme
(denge) calisiimahidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
e Sakin ve viicudun fazla zorlanmadan yuziilmesi,

e Basin viicut ile ayni dogrultuda tutulmasi,

e Basin alin seviyesinde su icinde, kalcanin ise ylizeyde
tutulmasi,

* ik kol cekisi alti ayak vurusu yapilmasi,

e Her iki yonden ig kol ¢ekisinden sonra nefes alinmasi
onemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
e Nefes kontrollinii nasil saglayacaklarini distinilmesi-
ni,
* Suicinde dengenin nasil korunacaginin anlasiimasini,
e Gelisimlerini saglamak icin yeni calismalar Gretilmesini,
e Tehlike olusturabilecek durumlari, alinmasi gereken

onlemleri ve havuzda uyulmasi gereken kurallarin tar-
tismasini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri
* Yizme ile ilgili alinmasi gereken glivenlik dnlemlerini
tartigmalarini,

e Suda olabilecek olasi kaza ve yaralanmalara karsi neler
yapilmasi gerektigini aciklamalarini saglayiniz.

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Serbest pozisyonda su icinde durmak,

* Serbest stilde yavas ylizmek,

* ki kol cekis alti ayak vurusu ile yiizmek.
Ekipman

mek.
Mekan
* Kisa mesafe yizmek.
insan
e Ogretmen destegi ile ylizmek.

* Su ylzeyinde durma/ylizme yardimcilari kullanarak yiiz-

Daha Zor

Gorev

e Farkli stillerde hizli yiizmek,

e Uzun nefes alma araliklari ile yizmek.
Ekipman

*  Yizme yardimcisi olmaksizin ylizmek.
Mekan

* Uzun mesafe ylizmek.
insan

* Bagimsiz yizmek.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Yonelim ve bagimsiz hareket icin gerekli olan denge becerile-
rinin gelisimini saglar.

e Alan ve viicut farkindahginin gelismesine yardimci olur.

e Farkl ortamlarda yonelim becerisi gelisir.

* Suda kazanacagi hareket 6zgurliigu glinliik yasamini destek-
ler.

Giivenlik

e Az goren 6grencilerin gdrme yetersizligi nedeniyle derinlik
algisi etkilenmis olacagindan havuza giris ve cikisinda yakin
mesafeden kontroli saglanmalidir.

* Merdiven kenarlarina derinlik algisini desteklemek icin kay-
mayan ve koyu renkli seritler cekilmelidir.

e Otizm gibi bazi duyulardan kacinma reaksiyonu gosterebilen
ya da suya giris sirasinda istemsiz kasilmalari olan serebral
palsili (beyin felci) 6grenciler havuz kenarinda suya alistirma
calismalarinin ardindan havuza alinmalidir.

e Ogrencinin havuz kenarinda kosmasina izin verilmemeli, ha-
vuza giris ve ¢ikislarda eslik edilmelidir. Ayrica diismeyi 6nle-
mek icin havuz cevresine zemin ile zithk olusturacak renkte
kaymayan malzemeler yerlestirilmelidir.
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Ekipmanlar
e Kolluk,
*  Simit,
e Canyelegi,

e Siuinger makarna,
¢ Koplk/ytizme tahtasi,
* ince hava yatag,

* Mayo,
e Terlik,
* Bone,
¢ Havlu.




5 ES (CE) ( Showdown

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Actklama

Hedef Davranislar
1.

Showdown arag gereclerini ve masasini
tanir.

Showdown oyun kurallarini séyler.
Showdown arag gereglerini uygun kul-
lanir.

Forehand vurus yapar.

Backhand vurus yapar
Karsisindakinden gelen topu karsilaya-
rak 2 saniye icerisinde atar.

Servis atisi yapar.

Arkadaslari ile showdown oyunu oynar.
Ogrenciye raketi dogru tutus aliskanli-

g1 kazandirana kadar tutus calismalari
yaptiriimaldir.

Hazirlayici calhismalarda 6grencilerin ha-
zir bulunusluk durumlarina gore gerekli
uyarlamalar (raketin tlri ve blyukligu,
masanin yuksekligi, topun buyukligu
vb.) yapiimalidir.

Vurus ile ilgili baslangi¢ calismalarinda
raketle topa vurma becerisinin kazandi-
rilmasinda sabit topa vurma calismalari
yapilmalidir.



BES K er

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

* Vicut topun gelis yoniine dogru yaylanmali,
* Raket sikica kavranmali ve atis bilekten yapilmali,

* Pozisyon kaybedildiginde tekrar temel pozisyona do-
nulmeli,

* Raket tokalasir gibi kavranmali,

e Ayaklar omuz genisliginde acilmali ve viicut dengeli
olmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
* Servis atislarinda masa kenarina yakin karsidan karsiya
sut atilmasina,
e Hizli hicum yapilmasina,
e Topun geldigi yonin tahmin edilmesi,
e Sahaigerisinde toptan cikan sesin takip edilerek savun-
ma ve hiicum icin hizlica pozisyon alinmasi,

* Oyun icerisinde hep ayni bolgeye sut atilmamasina
veya bilerek ayni bolgeye bir kac atistan sonra ters
yone atig yapilmasi,

* Top dinleme calismalarinin yapilmasi énemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
* File ve raket sporlarinda etkili hticumun 6zelliklerinin
tartisiimasini,

* Gorme engellilerin oynayabilecedi farkli nesnelerin
kullanildigi bir oyun uretilmesini saglayiniz.

Showdown

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Baskin elle raket kullanmak,

* Duz orta bolgeye sut atmak.
Ekipman

* Eldiven takarak oynamak.
insan

e Zayif rakibe karsi oynamak.

Daha Zor

Gorev
* Masa kenarina paralel sut atmak.
Ekipman

* Kabartma cizgilerinden (oryantasyon) yararlanmadan
sut atma.

insan
* Gugla rakibe karsi oynamak.

» Saglikli Yasam Onerileri

e Duzenli fiziksel etkinlik yapan ve yapmayan ¢ocuklarin ye-
tiskin olduklarinda sagliklarinin nasil olabilecedi konusunda
tartismalarini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Sese yonelmek icin gerekli olan isitme becerilerini destekler.

e Baston becerileri icin kullanilabilecek, aracla birlikte hareket
etme ve nesnelerle karsilastiginda dengede kalma becerileri-
nin gelismesini saglar.
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Giivenlik

e Calisma esnasinda showdown masasindan sekebilecek toplar-
dan zarar gérmemesi icin 6grencilerin guivenlikli alanda bulun-
masina dikkat edilmelidir. Ogrenciler ellerine eldiven takmalar
showdown topunun ¢arpmasi sonucu zarar gérmelerini 6nle-
mesi agisindan dnemlidir.

Ekipmanlar
* Raket,
*  Top,
e Eldiven,
e GOz bandu.



EES (GE) ( Bisiklet

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Actklama

Hedef Davranislar

1. Bisiklet stirme ileilgili hareket becerileri
sergiler.

2. Bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve diz ko-
rumasi takar.

3. Sabit (ergonomik) bisikleti dokunarak
tanir.

ikili (tandem) bisikleti dokunarak tanr.

5. Sabit (ergonomik) bisiklette pedal ¢e-
virme hareketi yapar.

6. Sabit (ergonomik) bisiklette pedal cevi-
rirken dengesini korur.

7. ikili (tandem) bisikleti rehber esliginde
surer.

e Ogrencilerin bisiklet kullanmay 6gren-
meleri amaciyla bina icinde uygun bir
alana sabit bisiklet yerlestirilir.

*  GOrmeyen 6grencilerin bisikletin biiti-
nlni ve parcalarini fiziksel yardim ile
tanimalari saglanir.

* Az gbren ve gormeyen &grenci esles-
tirmesi yapilarak bisiklet kullaniminda
viicudun durusu, kollarin ve ayaklarin
pozisyonu aciklanir.

e Belirli bir stire calismadan sonra pedal-
lar sokiilms bir bisiklet ile 6grencinin
ayaklan yardimiyla bisiklet kullanmasi
saglanir.
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BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
* Vicudun durusy, eller ve ayaklarin pozisyonu iyi kav-
ranmali,
e Ogrenci seleye oturdugunda ayaklari yere degebilmeli,

* Once frenler sikilarak ne arkaya ayaklarla itilmeli, ar-
dindan el pozisyonu ayarlanmali,

e Gidon iki elle tutulmal,

* Pedalsiz bisiklet ayaklar yardimi ile ilerletilmeli gozler
ve bas ileriyi gostermeli,

e Denge tam saglandiktan sonra yavas yavas hizlaniima-
I,

e Ogrenci denge kullanimini kavradiktan sonra dis des-
tek kontrolli olarak azaltiimal,

* Donds calismalari kiiglik dondsler ile baglamali zaman-
la artirilmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Icin;
e Fren kullaniminda arka frenin ¢ok 6n frenin az kullanil-
masl,

* kil eslestirmenin beceri, dayaniklilik, iletisim gibi un-
surlar géz 6niine alinarak etkinligin gerceklestirilmesi,

¢ Sabit bisiklet ve antrenman aparati ile becerinin artiril-
masi énemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;
* Denge calismalarinda en kolay ve en zor yapabildikleri
hareketleri tartismalarini,

*  Yeni bir sportif beceri 6grenirken dogru ve diizgiin ile-
tisim kurmanin édnemini agiklamalarini,

e Bisiklet kullaniminda uyulmasi gereken trafik kurallari-
nin neler oldugunu 6grenmelerini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Bisiklet kullanirken kask ve koruyucu malzemelerin
kullanilmasini,

e Bisiklet kullanimi sirasinda ve daha sonra yeteri kadar
su tiketilmesini saglayiniz.

Bisiklet

a

AV

Daha Kolay
Gorev

* Sabit bisiklet stirmek,

*  Uc tekerlekli bisiklet siirmek,

* Destek tekerlekli bisiklet stirmek.
Ekipman

¢ Pedalsiz bisiklet stirmek,

¢ Bisiklet 6grenme bari kullanmak.
Mekan

* Kisa mesafede bisiklet stirmek,

e Dz bir hat lizerinde bisiklet stirmek.
insan

» |kili (tandem) bisikleti arka selede oturarak stirmek,

* Yardim alarak bisiklet stirmek.

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

Daha Zor

Acik alanda yardimsiz bisiklet siirmek,
Destek tekerlek olmadan bisiklet stirmek.

Pedalli bisiklet stirmek.

Uzun mesafede bisiklet stirmek,
Slalom yaparak bisiklet stirmek.

ikili (tandem) bisikleti kaptan olarak siirmek.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Motor becerileri giiclenerek rota icinde daha hizli sekilde ha-
reket eder.

* Denge becerileri geliserek baston gibi araclarla birlikte hare-
ket becerileri gelisir.

* Kinestetik olarak farkl ylzeyleri algilar. Hedefine ulasirken
yuizeyleri dikkate alarak, dogru yolda olup olmadigini belirler.
Kinestetik farkindalg cesitli ortamlara geneller.

* Cevre icindeki konumunu (sesler, koku gibi uyaranlari alarak)
belirlemesini destekler.

Giivenlik

* Sabit bisiklet alaninin dogru diizenlendiginden emin olunuz.
e Acik alan kullanimlarinda egimi, zeminin dlizgunligu ve ya-
banci maddelerin alanda olup olmadigini kontrol ediniz.

e Ogrencilerin bisiklet kullanim alanlarinin birbirleri ile kesis-
mediginden, parkurlarin aralarinda yeterli mesafe oldugun-
dan emin olunuz.

e Pedal ¢evirme calismalari baslangicta sabit bisiklet ile yapti-
rilabilir.
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Sabit (ergonomik) bisiklete binme calismalarinda, 6grencinin
dengesini kaybedip diisme ihtimalini g6z 6nlinde bulundu-
rarak O0gretmen, 6grenciye miidahale edebilecek mesafede
olmalidr.

Konforlu ve dengeli siiriis icin bireysel ayarlamalar yapiimalidir.
Bisiklet stirme calismalarinin basinda, dengeyi saglamak ve ko-
rumak agisindan dogru oturus ve durus calismasi yapilmahdir.

Ekipmanlar

Bisiklet,

Kask,

Dizlik,

Eldiven,

Sabit bisiklet,

Kapali alan antrenman aparatlari,
Yelek.



BESKier) A

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Aciklama

Hedef Davranislar
1. Bovling ile ilgili teknikleri uygular.

1.1.0ldugu yerde cesitli toplar cift elle he-
defe yuvarlar.

1.2.0ldugu yerde cesitli toplari tek elle he-
defe yuvarlar.

1.3.Uyarlanmis ¢izginin gerisinden cesitli
toplari adim alarak hedefe yuvarlar.

e Atislardan 6nce temel viicut pozisyonu
ogrencilere fiziksel yardim ile kavratilr.

e Atislar cift el atis, tek el atig ve adim ala-
rak atis sirasini takip eder.

e Galismanin basinda, diiz bir hat lizerin-
de topa falso vermeden atis yapilirken
ogrencinin gelisimine gore farkh yonle-
re ve falsolu atis calismalari yapilir.
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BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;
* Atistan 6nce denge saglanmali ve ayaklar atig yonuni
gOstermeli,

e Atista kullanilmayan el, topu desteklemeli ve atig yoni-
ne dogru salinmali,

e Atis mesafesine gore atis siddeti ayarlanmali,
e (Cift el atista kollar dirseklerden biikilmemeli,

e Tek kol atislarda 6nce kol ardindan bilek ile atis yapil-
mahdir.

» Taktigi Gelistirmek Icin;
e Falsolu atis yapilmasi,
* Lobutlara tam ortadan olacak bicimde atis yapilmasi,

e En ortadakilobutun sagindakiya da solundaki lobutun
ilk olarak vurulmasi ve diger lobutlarin falso ve carptir-
ma ydntemiyle devrilmesi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

e Uyarlanmis bovling ekipmanlari gelistirmelerini ayrica
yakin cevreleriyle (aile, arkadas vb.) bovling gibi oyun-
lar oynayacaklar turnuvalar diizenlemelerini saglayi-
niz.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Hangi sporlarin viicudun hangi bélimlerini daha fazla
calistirdigini hazirlamig oldugunuz bir panoda agiklan-
masini,

* Koordinasyon, hiz, denge gibi kavramlar ile bunlarin
gelistirilebileceginin tartisilmasini saglayiniz.

Bovling

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Dogrusal atis yapmak,
* Herhangi bir lobut sayisi hedeflemeden atis yapmak,
e Dizilmis olan lobutlardan herhangi birini devirmek.
Ekipman
e Blyik ve hafif top kullanmak,
e Uyarlanmis atis donanimlari kullanmak,
e Cok sayida ki lobutlara atis yapmak.
Mekan
e Yakin mesafedeki lobutlar devirmek.
insan
* Ogretmen veya arkadas yénlendirmesi ile atis yapmak.

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

Daha Zor

Farkli yonlere ve falsolu atis yapmak,
Lobutlarin tamamini devirmek,
Onceki atista devrilmemis lobut/lobutlari devirmek.

Kuglk top ile atis yapmak,

Kuglik ve az sayidaki lobutlara atis yapmak,

Yonelim cizgileri ve yardimci donanim kullanmadan atis
yapmak.

Uzak mesafedeki lobutlari devirmek.

Herhangi bir yardim almadan atis yapmak.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Hareket halindeki nesneleri gozleri ile takip ederek ipuglarini
takip etmesini destekler.

Hareket halindeki isitsel ipuclarini dinleyerek isitme becerileri
gelisir.

Olcme becerileri (yaklasik lciimler), son derece énemlidir.
Hedefi ile kendisi arasindaki mesafeyi belirlemesini destekler.

Yon kavramlarinin gelismesi nedeniyle ortam icinde hareket
ederken de yon kavramlarini kullanabilmesi kolaylasir.

Giivenlik

Ogrenciler arasinda yeterli mesafe birakilmalidir. Atistan son-
ra topun ve devrilen lobutlarin 6grencilerin bulundugu alana
gitmediginden veya 6grencilerin lobutlara yakin mesafede
olmadiklarindan emin olunmahdir. Farkh agirlik ve buytklik-
teki toplar ile 6grencilerin fiziksel 6zelliklerinin uygunlugu
kontrol edilmelidir.

Hazirlayici calismalarda 6grencilerin performans diizeyi/hazir
bulunusluk durumlarina gore gerekli uyarlamalar (mesafe,
lobut sayisi ve biyikligu, topun blydkliga ve agirhd vb.)
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yapilmalidir. Gormeyen 6grencilere atis sirasinda lobutlarin ye-
rini bildirmek agisindan, dizilmis olan lobutlarin yéniini belir-
ten yere (altta ip, Uste bant yapistiriimis) yonelim/oryantasyon
cizgileri cizilmelidir. Gormeyen 6grencilerin atislar sirasinda
lobutlarin yonlni anlamalarini saglamak amaciyla, 6gretmen
lobutlarin arkasindan ses vererek yénlendirme yapmalidir. Ya-
pilan calismalarda sakatlanma riskini azaltmak amaciyla yeterli
fiziksel alan verilmelidir.

Ekipmanlar

Farkh agirlik ve buyklikteki toplar,
Uyarlanmis bovling ekipmanlari,

ip,

Koli band.



, Halk Oyunlan
BESK er) Je

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Actklama

Adim Calismalar

Halkoyununun 6gretimine ilk olarak adim calismalari ile baglanmalidir. Az géren ve gérmeyen 6g-
renciler ile 6gretmen adim calismalarini calisirken bazi hareketlerin tam kavranabilmesi énemlidir.
Ozellikle gérmeyen 6grenciler ile yapilan calismalarda (1. Resim) 8grencinin hareketi algilamasi icin
sandalyeye oturtularak adimlar ¢alisilabilir. Sandalye gibi yardimci materyallerle adim calismalari cali-
sildiktan sonra 6grenci ayakta ve harekete uygun durus pozisyonunda (2. Resim) adim calismalari ile
devam edilmesi gerekmektedir. Adim calismalari bireysel olarak baslatilir ve grup ile birlikte devam
ettirilmelidir. Adimlarin tiim grup Uyeleri tarafindan belli bir diizende yapilabilecek kadar tekrar edil-
mesi gerekmektedir.

Grup calismasinda kiz ve erkekler ayrilmadan el ele tutusarak olduklar yerde sag adim ile baslayarak
dort adim sayarlar. Tekrar sag adimla baslayarak olduklari yerde sag-sol, sag ayagi basip, sol dizi yu-
kar cekerek, sol ayagi bas, sag dizi yukari ¢cek adimi yaparlar (3. Resim).

El Tutuslari ve Kollarin Hareketleri

Ogrencilerin kollari gergin asagida, yanlarindaki arkadaslari ile ellerinin parmaklari birbirine gecmis
sekilde el ele tutusurlar. Kollarin yukari kaldirldiginda ise (4. Resim) kollar gergin sekilde ve parmaklar
acilarak el ele tutusulur.

Koregrafi

Oyuncular bir kiz bir erkek olacak sekilde yan yana dizilirler. Mlzigin ritmine uygun sekilde ekip ba-
sinin komutu ile daire olustururlar (5. Resim). Daire halindeyken adimlamaya devam ederler. Miizik
degisimine bagl olarak kollari havaya kaldirarak/indirerek daire halindeyken adimlarlar (6. Resim).
Daire hareketleri sirasinda gérmeyen 6grencilerin konumlarini ayarlayabilmeleri icin zeminde kabart-
ma ipucu olusturulur. Bu kabartma ipucunda zemin ile zithk saglandiginda az goren 6grenciler icin
de ipucu 6zelligi tasiyacaktir.

Muzigin degisimi ile daire diizeninden diiz serit haline gelir tim grup Uyeleri. Diz serit halindey-
ken oyuncular kollarini birbirinin omuzlarina atarak olduklari yerde saga ve sola sallanirlar. Dérdiinci
sallanmalarinda salindiklari yénde adim atarlar ve “Heeey hey” diye oyuncular bagirir. Sonra diger
tarafa olacak sekilde saga sola sallanir ve dordiinci salinimda o yonde adim atar ve “heeey hey” diye
bagdirirlar sallanarak adimlamaya devam ederler (7. Resim). Bu hareket tger kez tekrarlanir. Oyuncular
omuzlarindan kollarini indirerek kizlar gruptan ayrilir elleri bellerinde sekiz adim 6ne doru adimlar-
lar. Sekizinci adimdan sonra saga ve sola dogru alkislayarak yere ¢okerler. Yine dort kez sada ve sola
donerek alkis yaparak tekrar ayaga kalkarlar. Olduklari yerde elleri bellerinde adim atarlar. Bu siirede
erkekler arkada olduklar yerde alkislayarak adim atmaya devam ederler.

Kizlar comelme ve kalkma hareketlerini iki kez tekrar ettikten sonra arkaya dogru (sekiz adimda) er-
kelerin yanina giderler. Tim oyuncularin elleri bellerinde olduklari yerde sag-sol adimlamaya devam
ederler. Muzigin degisimine uygun olarak erkekler bu kez dort adimla sahnenin ortasina gelirler. Bir-
birlerinin omuzlarindan uzun kol seklinde tutarlar ve ortadaki yer degistirmeyecek sekilde adimla-
yarak 360 derece iki tur donerler. Donls sonrasinda elleri bellerinde adimlarlar ve geri geri giderek
kizlarin yaninda siraya girerler. Elleri bellerinde olduklari yerde adimlamaya devam ederler (8. Resim).
Kizlarin 6ne ¢cikma ve erkeklerin 360 derece dénme hareketleri iki tur yapildiktan sonra tiim oyuncular
v yan yana geldiginde el ele tutusurlar ve kollarini havaya kaldirarak oyunu tamamlarlar.
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BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

* Adimlama sayilarak yapilimali,

e Esle yapilan hareketlerde 6grenci kendi ve arkadasinin
dengesini korumali,

¢ Komutlar dogru zamanda ve tonda verilmeli,
e Cahsmalarda kol ve bacak koordinasyonu saglanmal,

* Hareketler 6nce miziksiz tecriibe edilmeli ardindan
mduzikle birlestirilmeli,

e Once bireysel daha sonra grupla es giidiim calismalari
yapilmalidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
e Oyunun baslangi¢ ve bitiminde mizigin neresinde ha-
reket edileceginin kavratiimasi,

e Sahne yerlesimlerini ve sahnedeki zemin (izerindeki
yer bulmalarini kolaylastiran belirteclerin ¢cok tekrarla
ezberletilmesi,

e Hareket gecislerini grupla birlikte yapilabilmesi icin
farkli iletisim yollarinin kesfedilmesi,

* Figurlerin yerlesmesi icin zihinsel egzersiz ¢alismalari-
nin dneminin aciklamasi,

e Ritim duygusunu gelistirmek icin yoresel enstriiman-
larla calismalarin yapilmasi,

e Enstrimanlarla dinleme ve uygulama calismalari yapil-
masi 6dnemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;
¢ Halk oyunlan hareket formlari ile miziklerin ritimleri-
nin tartisiimasini,
*  Mizik dersi 6gretmeni ile is birligi yapilmasini,
s birligi yapmanin éneminin aciklanmasini,

¢ Halk oyunlarinin kiilttrel 6zelliklerini iceren bir arastir-
ma yapmasini saglayiniz.

Halk Oyunlari
Ataban

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Basit figurll hareketleri yapmak,
* Yavas tempoda figlrleri yapmak.
Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgileri ile hareket et-
mek,

* Miziksiz oynamak.
Mekan

* DUz cizgi oynamak,

e Belirlenmis kiiclik bir alanda oynamak.
insan

e Bireysel oynamak.

Daha Zor

Gorev
* Figur sayisi fazla calismalar yapmak,
* Kareografi ile yapmak.

Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgilerini kullanma-
dan hareket etmek,

*  Muzik esliginde oynamak.
Mekan

* Dairede oynamak,

e Sahnenin tamamini kullanarak oynamak.
insan

* Es/grupla oynamak.

» Saglikli Yasam Onerileri
e Kas eklem ve kemik dayanikliligini saglayacak onlemlerin
alinmasini,

* Denge ve koordinasyonun halk oyunlarinda éneminin acik-
lanmasini,

e Calismalarinin uygun zeminlerde yapilmasinin saghga olan
etkilerinin tartisilmasini saglayiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Yonelim ve bagimsiz hareket etmede gerekli olan yon ve yer
degistirme hareketlerini destekler.
e Uygun durus ve viicut algisi gelisir.

* Yonu degistirildiginde bedenine gore cevresindeki nesnele-
rin pozisyonunu ayirt etmelerini saglar.

 sitsel ipuclarini belirlemeyi ve cevre icindeki konumunu be-
lirlemesini destekler.

e Baston ve diger bagimsiz hareket becerileri icin gerekli olan,
ritmik sekilde hareket etmeyi saglar.
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Giivenlik

e Gahsmalar sirasinda zit renkli uyaranlarin kullanimiyla birbirle-
rine carparak olusabilecek riskleri gideriniz.

* Uygun alanda calisiimasina dikkat edilmelidir.

e Uzun siire sert zeminde c¢alismak kemik ve tendonlara zarar
verebileceginden uygun zemin ve uygun ayakkabi kullanimi
saglanmalidir.

Ekipmanlar
e Kabartma cizgiler,
e Singer,
e Atabari mlzigi,
¢ (Dcalar.



, Halk Oyunlari
5 ES (GE) Cayda era Oyunu

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Actklama

Adim Calismalari

Az goren ve gdrmeyen ogrenciler ile 6gretmen cali-
sirken 6ncelikli olarak oyunda yer alan adimlari 6gret-
meye dncelik vermelidir. izleyerek taklit etmelerinin
mimkin olmadigi adim hareketlerinde 6gretmen
oncelikli olarak fiziksel yardim ile hareketin tam olarak
nasil yapildigini 6grencinin kavramasini saglamalidir.

Kol Hareketleri

Ogrencilerin kollari dirseklerine kadar viicuduna biti-
sik dirseklerinden kirilmis sekilde 6ne dogru uzanmis
sekilde avug ici yukarida olacak sekilde (ellerinde mum
olacak sekilde) tutma calismasi yapilir. Bu ¢alisma so-
nunda eller birlikte saga ve sola dogru sallanarak adim
atma calismalari birlikte yapilr.

Koregrafi

Oyunu oynayacak ekip kizli erkekler karsilikli siralanir
(1. gorsel). Her bir 6grencinin ellerinde mumlar olacak
sekilde sirali beklerler. Ogrenciler miizikle birlikte bir-
birlerine dogru yrir. Fermuar hareketi ile kizli erkekli
olarak arka arkaya (2. gorsel) siraya girerler. Daha son-
ra tim ekip cember olusturularak oyuna baslar. iki tur
dondiikten sonra cember acilir ve diiz bir ¢izgi seklinde
siralanan 6grencilerden kizlar orta alana gecerek egilir.
Erkekler ise kizlarin yanina gelir ve her bir erkek bir kiz
olacak sekilde etrafinda bir tur doner. Tum ekip ardin-
dan diz bir ¢izgi olustururlar. Tim hareketler stiresince
kol hareketleri devam eder. Kiz 6grenciler sahnenin
online dogru U¢ adim atarak gelip (5. gorsel) dururlar.
Kizlar kol ve ayak hareketleri esliginde asagi comelirler.
Erkekler kizlarin yanina gelir ve ayak atma hareketini
yaparak durur. Kizlarin etrafinda iki tur (6. gérsel) do-
nerler. Erkeklerin dénme hareketi bitince kizlar tekrar
ayada (7. gorsel) kalkarlar. Tum ekip mumlari saga sola
sallayarak ve ayak atma hareketini yaparak ¢comelirler
ve ellerindeki mumlari sahneye (9 ve 10. gorsel) bira-
kirlar. Alkis yaparak ayaga kalkarlar. Sahnenin gerisine
dogru alkis yaparak cekilirler.

Not: Koreografi 6grencilerin performansi yasi ve 6zel-
liklerine bagl olarak degistirilebilmektedir.
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BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

e Adim teknigi dogru yapilmal,
e Adimlar sayilarak ¢cahsiimali,

* Esle yapilan hareketlerde 6grenci kendi ve arkadasinin
dengesini korumali,

e Komutlar dogru zamanda ve tonda verilmeli,

e Calismalarda uygun kol ve bacak koordinasyonu sag-
lanmali,

* Hareketler 6nce miuziksiz tecriibe edilmeli ardindan
mduzikle birlestirilmeli,

e Ritim duygusunu gelistirmek icin calismalar yoresel
enstrimanlarla yapilmali,

e Enstrimanlarla dinleme ve uygulama ¢alismalari yapil-
malidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
* Oyunun baslangig ve bitiminde muizigin neresinde ha-
reket edileceg@inin kavratilmasi,

e Sahne yerlesimlerini ve sahnedeki zemin lizerindeki
yer bulmalarini kolaylastiran belirtecleri cok tekrarla
ezberletilmesi,

e Hareket gecislerini grupla birlikte yapilabilmesi icin
farkliiletisim yollarinin kesfedilmesi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

* Takim olma ve is birliginin Sneminin agiklanmasini,

* Halk oyunlarda giyilen kiyafetler ile glinlimiizde giyi-
len kiyafetlerin benzerliklerinin ve farkhliklarinin tarti-
silmasini saglayiniz.

Halk Oyunlari
Cayda Cira Oyunu

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Basit figurll hareketleri yapmak,
* Yavas tempoda figlrleri yapmak.
Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgileri ile hareket et-
mek,

* Elleri bos oynamak.
Mekan

* DUz cizgi oynamak,

e Belirlenmis kiiclik bir alanda oynamak.
insan

e Bireysel oynamak.

Daha Zor

Gorev
* Figur sayisi fazla calismalar yapmak,
* Kareografi ile yapmak.

Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgilerini kullanma-
dan hareket etmek,

* Muzik esliginde oynamak,

e Ellerinde pilli mumlarla oynamak.
Mekan

e Sahnenin tamamini kullanarak oynamak.
insan

* Es/grupla oynamak.

» Saglikli Yasam Onerileri

Kas, eklem ve kemik dayanikliligini saglayacak &nlemlerin
alinmasini,

Denge ve koordinasyonunun halk oyunlarinda dnemini agik-
lamalarini,

Calismalarinin uygun zeminlerde yapilmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Yon ve yer degistirme hareketleri desteklenir.
Uygun durus ve viicut algisi desteklenir.

Yonu degistirildiginde bedenine gore cevresindeki nesnele-
rin pozisyonunu ayirt etmeleri desteklenir.

isitsel ipuclarini ayirt etme desteklenir.
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Gilivenlik

e Gosterinin yapilacagi sahnede 6grencilerin hareket alanlarini
ve sinirlarini belirten isaret ipuclarina yer verilmelidir. Ayrica
oyun sirasinda gergek mumlar yerine pilli ve avug icinde rahat
tutulabilecek blytklikte mumlarin kullaniimasi uygun olacak-
tir.

Ekipmanlar

* Elazig yoresel kiyafetleri,
e Pillimumlar.



BES Ker)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

Halk Oyunlari
Damat Halay:

79

» Actklama

Adim Calismalar

Az goren ve gormeyen 6grenciler ile 6gret-
men calisirken 6ncelikli olarak oyunda yer
alan adimlari 6gretmeye oncelik vermelidir.
izleyerek taklit etmelerinin mimkiin olma-
dig1 adim hareketlerinde 6gretmen oncelikli
olarak fiziksel yardim ile cahsilir asama asa-
ma 6grenci bagimsiz olana kadar calisiimali-
dir. Ayak ile Giggen yapma hareketi gibi daha
zor figlrler i¢in yardimci materyaller de kul-
lanilabilir.

Koregrafi

Ogrenciler kizli erkekli yan yana dizilirler.
Muzikle birlikte elleri birbirlerinin omuzla-
rinda olacak sekil alirlar ve 6nce saga ola-
cak sekilde 2 adim atip 3/de saga ayak atma
hareketi yaparlar. Daha sonra sola 2 adim
atip 3!de sola ayak atma hareketi yaparlar.
Bu hareketler 2'ser kez tekrar edildikten
sonra durup yerlerinde saga ayak-sola ayak
atma seklinde 4 kez hareket tekrar edilir. 4.
ayak atma hareketinde sag ayak ile 6grenci
onilinde licgen ayak hareketini yapar ve aya-
gini diger ayaginin yanina getirir. Ogrenciler
daha sonra dizlerini kirmadan asagiya egilir
alkislayarak (5 alkis) dogrulur ve son alkis ba-
sinin Uizerinde olacak sekilde hareketi bitirir.
Alkis hareketi bittikten sonra saga ve sola
eller omuzda hareketi ile bastan tekrar edilir
tim hareketler. Mizik devam ettigi stirece
ayni hareketler devam eder.

Not: Koreografi 6grencilerin performansi
yasi ve Ozelliklerine bagh olarak degistirile-
bilmektedir.



BESKer)

Beden Egitimi ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

e Adim teknigi dogru yapilmal,
e Adimlar sayilarak ¢cahsiimali,

* Esle yapilan hareketlerde 6grenci kendi ve arkadasinin
dengesini korumali,

e Komutlar dogru zamanda ve tonda verilmeli,

e Calismalarda uygun kol ve bacak koordinasyonu sag-
lanmali,

* Hareketler 6nce miuziksiz tecriibe edilmeli ardindan
mduzikle birlestirilmeli,

e Ritim duygusunu gelistirmek icin calismalar yoresel
enstrimanlarla yapilmali,

e Enstrimanlarla dinleme ve uygulama ¢alismalari yapil-
malidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
* Oyunun baslangig ve bitiminde muizigin neresinde ha-
reket edileceg@inin kavratilmasi,

e Sahne yerlesimlerini ve sahnedeki zemin lizerindeki
yer bulmalarini kolaylastiran belirtegleri ¢ok tekrarla
ezberletilmesi,

e Hareket gecislerini grupla birlikte yapilabilmesi icin
farkliiletisim yollarinin kesfedilmesi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Farkl yorelerin halk oyunlan ile oyunlarin hareket
formlarinin incelenmesini saglayiniz.

Halk Oyunlari
Damat Halay:

a

AV

Daha Kolay
Gorev

e Basit figurll hareketleri yapmak,
* Yavas tempoda figlrleri yapmak.
Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgileri ile hareket et-
mek,

* Miziksiz oynamak.
Mekan

* DUz cizgi oynamak,

e Belirlenmis kiiclik bir alanda oynamak.
insan

e Bireysel oynamak.

Daha Zor

Gorev
* Figur sayisi fazla calismalar yapmak,
* Kareografi ile yapmak.

Ekipman

* Sahnede yonlendirme (kabartma) cizgilerini kullanma-
dan hareket etmek,

*  Muzik esliginde oynamak.
Mekan

e Sahnenin tamamini kullanarak oynamak.
insan

* Es/grupla oynamak.

» Saglikli Yasam Onerileri
e Kas, eklem ve kemik dayanikliligini saglayacak onlemlerin
alinmasini,

* Denge ve koordinasyonun halk oyunlarinda 6nemini acikla-
malarini,

e Calismalarinin uygun zeminlerde yapilmasini saglayiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* YOn ve yer degistirme hareketleri desteklenir.
e Uygun durus ve viicut algisi desteklenir.

* Yonu degistirildiginde bedenine gore cevresindeki nesnele-
rin pozisyonunu ayirt etmeleri desteklenir.

* sitsel ipuclarini ayirt etme desteklenir.
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Gilivenlik

e Gosterinin yapilacagi sahnede 6grencilerin hareket alanlarini

ve sinirlarini belirten isaret ipuglarina yer verilmelidir.

Ekipmanlar
* Tekirdag/Balkanlara ait yoresel kiyafetler.
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Kuvvet Calismalari
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» Actklama

Kuvvet calismalarn 6grencilerin daha
saghkh bir viicuda sahip olmalari icin
beden egitimi derslerinde veya ders
disi zamanlarda beden egitimi 6gret-
menin planlamasi ve programlamasi
dahilinde gerceklestirilir. Kuvvet cahs-
malarinda, kas gelistirici egzersizlerle
birlikte kosma, yuriime, ylizme, bisikle-
te binme, tirmanma, kiirek cekme gibi
cahismalarin eslik etmesi uygundur. Vi-
cuttaki yaglarin yakilmasini amaglayan
kuvvet calismalarinda kaslarin hacim
almasindan ziyade sikilasmasi 6n plan-
dadir. Ogrencilerin kuvvet calismalarina
katilmadan once bu calismalarin onlara
ne gibi katkilar saglayacagi aciklanmali-
dir. Kuvvet calismalari; kalp damar has-
taliklarinin 6nlenmesinde, basit motor
becerilerin gelisiminde, sakatlklarin
onlenmesinde, dogru beden durusu-
nun saglanmasinda, esnekligin gelisti-
rilmesinde 6grencilere katki saglar.

Her bir 6grenciye ayri ayri planlanma-
si gereken bu calismalarda Ust diizey
sporcu olmak isteyen Ogrenciler icin
gorselde verilen calismalara ek olarak
farkh kas gruplarini calistirmaya yone-
lik programlarda uygulanabilir. Ancak
tim calismalar 6grencinin kendi viicut
agirhgi, egzersiz bantlari veya toplar
kullanilarak planlanmali, mutlaka agir-
lik kullanilmasi gerekiyorsa en dusik
agirhiklardan yararlaniimalidir.
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a

Daha Kolay

Gorev
e Kuvvet calismalarini oyun formatinda yapmak,
e Kendivicut agirhgi ile cahismak,
e Tam dinlenme araliklari ile calismak.
Ekipman
e Esnekligi cok egzersiz bandi kullanmak,
e Kuguk ve hafif toplar kullanmak,
e Hafif agirhklar kullanmak.
Mekan

insan
» Ogretmen kontroliinde fiziksel yardimla calismak.

e Ozel olarak hazirlanmis aletlerin oldugu alanda calismak.

Kuvvet Calismalari

Gorev

e Ekadirliklarla calisma.
Ekipman

Mekan

insan

e Cokyonli kuvvet calismalar yapmak (itme, cekme ve tirmanma gibi),
* Sicrama alistirmalari yapmak,

e Esnekligi az egzersiz bandi kullanmak,
* Dahaagir toplar ve agirliklar kullanmak,
¢ Tirmanma halatinda calismak.

e Ozel arac gereclerin olmadigi dogal ortamda calismak.

e Ogretmen kontroliinde bagimsiz calismak.

aa

Daha Zor

» Hareket Becerisini Gelistirmek Igin;

*  Once biiyiik kas gruplarinin calismasi hedeflenmeli,

* Yavag, diizenli ve rahat caligilmall,

e Dizenli bir sekilde solunum yapilmali,

e Tam eklem hareket acikhigi kullanilmali (teknigin dogru uygu-
lanmasina),

e Setler arasinda dinlenilmelidir.

» Taktigi Gelistirmek Igin;
»  Ogrencilerin gelisimlerinin takip edilmesini,
* Her bir 6grencinin kendisi icin tanimlanmis olan agirlklar ile
calismasini,
» Ogrenciler ile uygun hedef belirlemesini takip ediniz.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek iin;

» Ogrencilerin serbest zamanlarinda okul ici ve okul digi fiziksel
ve sportif etkinlikler diizenlemelerini, bu etkinliklere aileleri
ile birlikte arkadaslarini dahil edebilmelerini saglayiniz.

» Saglikli Yasam Onerileri

e Ogrencilerin her giin 30 dakikasi orta siddette olacak sekilde,
en az 60 dakika dlzenli olarak fiziksel aktivite yapabilmelerini,

»  Ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin takip edilmesini ve kayit
altina alinmasini,

* Ihtiyac varsa gerekli bilgilerin paydaslarla paylasiimasini sag-
layiniz.

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Vicut farkindahgi calismalari desteklenir.
* Denge calismalari desteklenir.
* Nesne taslyarak hareket etme becerisi desteklenir.
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Giivenlik

e Adirhigin kaldinimasi esnasinda, goz ici basincinin 1gi, nefes
tutmadan kaynakl kan basinci degisiklikleri konusunda ka-
nitlar mevcuttur. Ayrica ¢alisma programlarinin her bir 6gren-
ciye uygun olarak hazirlamis oldugunuzdan emin olunuz.

e Cahsmalar 6ncesi 1sinma, daha sonra ise soguma calismalari-
nin etkili bir bicimde yapilmasina dikkat ediniz.

» Ogrencilerin tek basina calismasina miisaade etmeyiniz.

Ekipmanlar

e Farkli 6zelliklerde egzersiz bantlari,
e Pilates toplari,

* Antrenman sopalari,

* Endusuk kilogramlik agirhklar.
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Gilivenlik

* Az goren Ogrencilerin gérme yetersiz-
ligi nedeniyle derinlik algisi etkilenmis
olacagindan havuza giris ve c¢ikisinda
yakin mesafeden kontroli saglanma-
hdir. Ozellikle merdiven derinliklerini
algilamada zorlanacagi goéz Oniine
alinarak bu kisimlarda trabzanlardan
tutunma veya rehber esliginde havuza
girmede denge kayiplari olabilecegi
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bu ne-
denle merdivenlere zit kaymaz seritle-
rin yapistiriimasi 6nemlidir.

e Otizm gibi bazi duyulardan kacinma
reaksiyonu g0sterebilen ya da suya gi-
ris sirasinda istemsiz kasilmalari olan
serebral palsili 6grenciler havuz kena-
rinda suya alistirma cahsmalarinin ar-
dindan havuza alinmalidir.

e Ogrencinin havuz kenarinda kosmasina
izin verilmemeli, havuza giris ve ¢ikislar-
da mutlaka eslik edilmelidir. Ayrica dis-
meyi dnlemek icin havuz cevresine kay-
mayan malzemeler yerlestirilmelidir.

e (Calismalarda 0Ogretmen gozetiminde
baslatilmali ve bitirilmelidir. Ogrenci
bagimsiz ylizme becerisine sahip olana
kadar “cocuk havuzunda” ve birebir ca-
lismalar tercih edilmelidir.
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Ekipmanlar

*  Kolluk, * Bone,

e Simit, * Havly,

¢ Canyelegi, * Halat,

e Singermakarna, ¢ Top,

e Kopulk/ylizme e Denge tahtasi,
fcahta5|, Yatay tutunma

* Ince hava yatag, bar,

* Mayo, Elastik bant.

e Terlik,
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Daha Kolay

* Yavas ve kicuk hareketler yapmak,
*  Glgcli kas gruplari ile hareketler yapmak,
e GoOrev basamagi az hareketler yapmak,
* Statik denge calismalari yapmak.
Ekipman
* Yizen/su ylizeyinde durma yardimcilari kullanmak,

e Hafif agirhklar kullanmak (Suyun derinligine gore goérecelidir.).

Mekan

e Vicut 6zelliklerine uygun su seviyesinde calismak.
insan

e Destekle suda hareketler yapmak.

Suda Hareketler 1

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

e Karmasik hareket 6riintilerini stire sinirlamasi ile yapmak,
* Dinamik denge calismalari yapmak,
e Kuvvet calismalari yapma.

e Yuzme yardimcisi olmaksizin ¢alismak,
e Agir agirliklar kullanmak (Suyun derinligine gére gorecelidir.).

e Bazi durumlarda si§ bazi durumlarda derin suda ¢alismak.

e Hareketleri bagimsiz yapmak,
¢ Suda esli hareket etmek.

aa

Daha Zor

» Actklama

1. Etkinlik: Ogrencinin ayak bileklerine agirlik baglanarak
ogretmen esliginde su icinde bacak hareketleri calisilir.

2. Etkinlik: iki grenci topla birlikte hareket eder.

3. Etkinlik: Ogretmen yardimiyla bas su disinda kalacak se-
kilde yuztisti durma calisihr.

4, Etkinlik: Ogretmen yardimiyla bas su disinda kalacak se-
kilde sirt Gisti durma cahsilir.

5. Etkinlik: Ogretmen beden algisini gelistirmek amaciyla
ince hava yatadi lzerindeki 6grencinin dalgalanan suyu his-
setmesini saglar.

6. Etkinlik: Suicinde bagimsiz kalabilen 6grenci simit benze-
ri bir yardimci ile suda hareket eder.

7. Etkinlik: Su icinde bagimsiz kalabilen 6grenci kol hareket-
leri yapar.

8. Etkinlik: Su icinde bagimsiz kalabilen 6grenci boynuna
takilan simit yardimiyla viicut diizglinligini saglamaya ve
strdirmeye caligir.

9. Etkinlik: Su icinde bagimsiz kalabilen 6grenci siinger ma-
karnayi iki eliyle bas tzerinde tutarak saga-sola gévde hare-
ketleri calisir.

» Hareket Becerisini Gelistirmek lcin;

* Suda dururken ayaklarina agirlik esit dagilmali,

* Kol hareketleri ritmik ve es guidiimli olmali,

e Su yuzeyinde viicudun paralel kalabilmesi icin kalca yukarn
dogru itilmeli,

e Elastik bant kullanirken ayaklarin zemin ile temasi kesilmemeli
ve agirlik topuklara dogru aktariimali,

* Esnetme calismalarinda ayaklar acik ve destek yuizeyi genis tu-
tulmal,

* Destekli hareket ederken viicut gevsetilmeli ve suyun kaldirma
kuvveti hissetmeli,

e Diizglin durus ve beden farkindaligi calisiimali,
* Suicinde nefes alma calismasi yapilmali,
e Suicinde nefes verme (iifleme) calisiimali,
e Ayak vurusu ve suda ilerleme calisiimali,
* Sulizerinde hareket ve ¢esitli pozisyonlarda durabilme (denge)
cahsilmaldir.
» Taktigi Gelistirmek Igin;
* Hareketlerin seri ve akici olmasi,
e Suda tekrarli set caligmalari yapilmasi,
* Hareketlerin ritmik olarak yapilmasi,
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* Zaman icerisinde dis destegin geri cekilmesi,
e Hareketlerin yavastan hizliya dogru sira takip etmesi,
* Az gorev basamagindan daha fazla gorev basamaklarina iler-
lenmesi 6nemlidir.
» Ogrenme Alanlarini Desteklemek iin;
e Suda yapilan hareketleri iceren basit bir program olusturma-
larini,

e Tehlike olusturabilecek durumlari, alinmasi gereken énlemle-
ri ve havuzda uyulmasi gereken kurallarin yazilacagi bir pano
olusturulmasini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri

e Suici hareketlerin faydalarini agiklayiniz.
* Suya girmeden dus almanin dnemini aciklamalarini saglayi-
niz.
» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Alan ve viicut farkindaliginin gelismesine yardimci olur.
e Farkl ortamlarda yonelim becerisi gelisir.

* Suda kazanacagi hareket 6zgurliigu glinlik yasamini destek-
ler.
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Gilivenlik

Az goren Ogrencilerin gérme yetersiz-
ligi nedeniyle derinlik algisi etkilenmis
olacagindan havuza giris ve c¢ikisinda
yakin mesafeden kontroli saglanma-
hdir. Ozellikle merdiven derinliklerini
algilamada zorlanacagi g6z o6niine
alinarak bu kisimlarda tirabzanlardan
tutunma veya rehber esliginde havuza
girmede denge kayiplan olabilecegi
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bu ne-
denle merdivenlere zit kaymaz seritle-
rin yapistirilmasi 6nemlidir.

GOrmeyen ogrencilerin havuza giris ¢I-
kislarina 6gretmen birebir eslik etmeli-
dir.

Otizm gibi bazi duyulardan kaginma
reaksiyonu g0sterebilen ya da suya gi-
ris sirasinda istemsiz kasilmalari olan
serebral palsili 6grenciler havuz kena-
rinda suya alistirma calismalarinin ar-
dindan havuza alinmalidir.

Ogrencinin havuz kenarinda kosmasina
izin verilmemeli, havuza giris ve ¢ikislar-
da mutlaka eslik edilmelidir. Ayrica dis-
meyi dnlemek icin havuz cevresine kay-
mayan malzemeler yerlestirilmelidir.
Calismalarda ogretmen godzetiminde
baslatiimali ve bitirilmelidir. Ogrenci
bagimsiz yiizme becerisine sahip olana
kadar “cocuk havuzunda” ve birebir ¢a-
lismalar tercih edilmelidir.

Ekipmanlar

L] e o o L] .

Kolluk,

Simit,

Can yelegi,

Suinger makarna,
Kopuk/ylizme tahtasi,
ince hava

yatagdi,

Mayo.
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Daha Kolay
Gorev

* Yavas ve kicuk hareketler yapmak,
e Glgcld kas gruplari ile hareketler yapmak,
* Gorev basamadi az hareketler yapmak,
e Statik denge calismalari yapmak.
Ekipman
* Ylzen/su ylizeyinde durma yardimcilari kullanmak,

e Hafif agirliklar kullanmak (Suyun derinligine gore gorecelidir.).

Mekan

e Vicut 6zelliklerine uygun su seviyesinde calismak.
insan

* Destekle suda hareketler yapmak.

Suda Hareketler 2

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

e Karmasik hareket 6riintilerini stire sinirlamasi ile yapmak,
¢ Dinamik denge calismalari yapmak,
e Kuvvet calismalar yapmak.

* Yuzme yardimcisi olmaksizin ¢alismak,
e Agir agirliklar kullanmak (Suyun derinligine gore gorecelidir.).

e Bazi durumlarda si§ bazi durumlarda derin suda ¢alismak.

* Hareketleri bagimsiz yapmak,
e Suda esli hareket etmek.

aa

Daha Zor

» Aciklama

1. Etkinlik: Denge tahtasi Gizerinde 6gretmenden destek ala-
rak denge egitimi yapilir.

2. Etkinlik: Ogrenci biiyiik bir simidin icine oturur ve saga-so-
la ddnme hareketleri yapar.

3. Etkinlik: Si§ suda kollara agirlik verilerek kopri kurma-kal-
¢a kontroli calisilir.

4. Etkinlik: Ogrenciler havuz icinde arka arkaya tek sira halin-
de yurdrler.

5. Etkinlik: Ogretmen 6grencinin ellerinden tutar ve su icin-
de ziplamasina yardim eder. Ogrenci zemine ayadi degdiginde
kuvvetlice kendini yukarn dogru iter.

6. Etkinlik: Ogretmen &grencinin ellerinden tutarak dne ar-
kaya viicudunun yer degistirmesine yardim eder.

7. Etkinlik: Ogrenci pilates topuile su icinde asili kalma calisir,

8. Etkinlik: Ogrenci havuzun kisa kenarina paralel gerilmis
olan halatin tizerinde denge ve yiiriime calismasi yapar.

9. Etkinlik: Ogrenci havuzun kisa kenarina paralel yerlestiril-
mis olan tutunma barina tutunarak sirtiisti 6ne-geriye ilerler.

10. Etkinlik: Ogrenci 6gretmen gézetiminde ayakta dururken
dizlerini bikerek suya batar, kollarini kaldirarak ve dizlerini dii-
zelterek yukselir. Su icinde bagimsiz kalabilen 6grenci havuz
kenarindaki tutunma barlarina takilmis elastik bantlar ya da ka-
Iin iplerden tutarak dne-arkaya denge ve viicut kontroll calisir.

 Hareket Becerisini Gelistirmek i¢in;

e Suda dururken ayaklarina agirlik esit dagiimali,
e Kol hareketleri ritmik ve es glidiimla olmali,

* Su yuzeyinde viicudun paralel kalabilmesi icin kalca yukan
dogru itilmeli,

e Elastik bant kullanirken ayaklarin zemin ile temasi kesilmemeli
ve agirlik topuklara dogru aktariimali,

e Esnetme calismalarinda ayaklar acik ve destek yiizeyi genis tu-
tulmal,

* Destekli hareket ederken viicut gevsetilmeli ve suyun kaldirma
kuvveti hissedilmeli,

e Duzgln durus ve beden farkindahgi calisiimali,
* Suicinde nefes alma ¢alismasi yapilmali,

e Suicinde nefes verme (iifleme) calisilmali,

* Ayak vurusu ve suda ilerleme calisiimali,

e Sulzerinde hareket ve cesitli pozisyonlarda durabilme (denge)
cahsiimahdir.

» Taktigi Gelistirmek I¢in;
¢ Hareketlerin seri ve akici olmasi,

* Suda tekrarli set calismalari yapiimasi,
e Hareketlerin ritmik olarak yapilmasi,
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e Zaman icerisinde dis destegin geri ¢ekilmesi,
e Hareketlerin yavastan hizliya dogru sira takip etmesi,

* Az gorev basamagindan daha fazla gorev basamaklarina iler-
lenmesi 6nemlidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;
e Suda yapilan hareketleri iceren basit bir program olusturmala-
rnni,

e Tehlike olusturabilecek durumlari, alinmasi gereken onlemle-
ri ve havuzda uyulmasi gereken kurallarin yazilacagi bir pano
olusturulmasini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Suici hareketlerin faydalarini aciklayiniz.
e Suya girmeden dus almanin énemini aciklamalarini saglayiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Alan ve viicut farkindaliginin gelismesine yardimci olur.
e Farkli ortamlarda yénelim becerisi gelisir.
e Suda kazanacadi hareket 6zgurltigu guinliik yasamini destekler.
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