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Oz

Yasla barhkte arng gdsteren disme, yashlarda yiksek oranda morbidite ve
mortahteye neden olan bir saghk sorunudur. Dismeler bireylen fizyolopk
ve psikolojik olarak negatif yonde etkilemekte olup, icsel we digsal
faktérlerden kaynaklanmaktadr. TUBITAK 115M548 No'lu “Anadolu
Yaghlanmn Antropometrik Boyutlar” adli 1001 Projemiz kapsanunda;
her iki cinsivet ve Ui¢ yag grubundan (65-74, 75-84, 85+) ved: bolge, 26
ilde toplam 2721 bireyden veriler toplanmustir Elde edilen bilgiler veri
tabanmna aktanlip SPSS 22.00 programinda degerlendirilerek Tiirkiye
vashlanna st disme durumlan ve demografik bilgler icin ven bankas:
olusturulmustur. Aragtirmaya gore; diigme ile cinsivet ve bolgeler arasinda
1statistikesel olarak anlamb ihisk bulunmustur. Kadinlarda disme erkeklere
gore daha sikhkla gorilmektedir Dusme oranlarimin en fazla oldugu
bélgeler Karadeniz ve Glineydogu Anadolu’dur. Avnca disme korkusu
ile birevlenn vaslan, vagadiklan bolgeler ve cinsivet arasinda istatistiksel
olarak anlamb iliski tespit edilmistir. Tleri yas ve kadin cinsiyvette disme
korkusunda artig gorulmistir. Bolgelere gore dagihmlara bakildiginda
disme korkusu en ok Karadeniz Bélpesinde saptanmustir. Yas ve
varalanmalar arasinda istatistiksel olarak anlamb pozitf 7onld iliski

bulunmustur. Disme sonucu yaralanmalarda kadnlann dahz fazla

varalandig ve kiriklarinin olustugu saptanmustir. Aynica 85 yas ve tzeri
katihimeilar daha ¢ok konut icinde disme denevimlerken 63-74 ve 75-
84 vas grubundaki birevler daha c¢ok cevrede dismistir Kadinlarda
konut icinde, erkelderde cevrede diismeler daha fazla g6riilmustic. Ilen
vagla birlikte yliksek morbidite ve mortaliteye neden olan disme icin risk
faktorleri belirlenmeli, ic ve dis mekin dizenlemeleri vapilarak birevlerin
sosyal hayata katilim desteklenmehidir

Anahtar Sézciikler: Diisme, vash, disme korkusu, yaralanma ve lank

Giris

Dogurganlik  oranlarnm  diismesi  ve
beklentilerinin  yitkselmesinin  etkisivle  niifusun
vaslanmasi artarak devam etmektedir [World Health

Organization (WHQO), 2011]. Diinyadaki yash insan

yasam

Falling situations of older adults in Turkey
Abstract

Falling with increasing age & a health problem which canses bigh mortality and

Ih

wiorbidizy in elderly. Falle affect individuals physiolgicaily and psychologic
negativel)

the TUBITAK 1007 Project No.175M548 titled as “Anthropometric Dimensions

. Causes of falls are due to internal and external factors. Within the scope of

of the Elderly People of Anatolia™; data were collected from 2721 individuals in
seven regions and 26 provinces of borh sexes and three age groups (63-74, 73-84,
85+). Al the acquired dara will be traniferred to the database with an evaluation
of SPSS 22.00 prograr so a data bank has constituted for falling situations and

demographic information of older adults in Turkey. According to the research, there

was a staristically significant relationship between falling and gender and regions. Falls

are more commion in woren than men. The regions with the highest fall rates are Black

Sea and Southeastern Anatolia. In addition, a statistically significant relationship

was found between the fear of falling increases in women by age, and it &5 bighest in the
Black Sea region. A statistically sipnificant positive corvelation was found between age
and infuries. 1t was alse found thar wowien were injured more than men and fiactures

occurred due to falls. In addition, participants aged 85 and ever mostly experienced

falling within the dwelling, while individuals in the 65-74 and 75-84 ape groups fell
J = ps

wiore in the environment, There were more falls in the dwelfing for wosnen and in the

environment for men. Risk factors for falls that cawse high morbidity and mortalify
with the increasing age should be determined, and individuals’ participation in social

life should be supported by making indoor and outdoor arrangements.

Key Words: Faliing, older aduits, fear of falling, injury and fracture

sayisiun 2030°da 1,4 mulyar, 2050°de 2,1
olacagi ve 2100°de 3,1 milyara cikabilecegi tahmin
edilmektedir (United Nations, 2017). Pandemi gibi
olagantistii durumlar ile yash niifusta bir kayip olmadig:
takdirde gelecek birkac on yida, yash niifusun artmas:
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kacimlmaz olacaktir.

Yasliik  déneminde psikolojik  ve
biyolojik gerilemeler gorilmekte, gunlik yasamda
bu gerilemelerle alakali zorluklar yasanmaktadir
(Tajvar vd., 2008). Ileri yasla birlikte bireyler giinliik
yasam aktivitelerini gerceklestiritken pek cok 1iske
maruz kalmaktadir. Bu risklerden bin de diismelerdic
(Birimoglu Okuyan ve Bilgili, 2018). Yaslanmayla birlikte
ortaya c¢ikan fizyolojik kayiplar diisme icin nsk faktorlen
olusturabilmektedir; bu risk faktéierinin basinda gérsel
algillama diizeyinde diisiikliik, sabit durmada zorluk

fizyolojik,

vasama, hareketsiz kalma, ortostatik lupotansiyon, alt
ekstremitede kuvvetsizlik ve bas dénmesi gelmektedir
(Kalinkara, 2014). Diinya Saglik Orgiitii diismeyi “bireyin
dikkatsizlik veya kaza sebebiyle yerde ya da kendi bulnndigu
seviyeden daba alf Dir seviyede nzanr durnma  gelwesi”
olarak tanmmlamistir (WHO, 2007). Yasla birlikte artis
gosteren diismeler, yvashilarda yviiksek oranda mortalite
ve morbiditeye neden olan bir saglik sorunudur (Uzun
vd., 2018). Yashlarda diisme oranlannm yiiksek olmasi
e birlikte osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar,
norolojik hastaliklar ve koruyucu reflekslerin azalmasi
gibi fizyolojik degisumler diismey: kisinin saglgr icin
tehlikeli bir boyuta getirebimektedir (Dedeli ve Cumar
Pakyiiz, 2015).

Diisme sebepleri, ic ve dis faktérler olarak ele
alinabilmektedir. ¢ sebeplerden biri olan bozulmus
denge en yaygm diisme sebebidir (Gumiis vd., 2017).
Yaslilik stirecinde fiziksel degisikliklerle birlikte dengevi
korumada degisiklikler goriilmektedir. Bu degisiklikler
yasl birevlerde yetersizlikle ihskilendinilirken, ilen yastaka
bireylerde diisme oranuum ylikselmesinin bir nedenidir
(Torpil vd., 2016). Diismeler genc vash grubunda
basit seviyede yvaralanmalara neden olurken ileri yash
grubunda ileri seviyede yaralanmalara neden olmaktadir
(Agartioglu Kundakei vd., 2018).

Diismeye sebep olan dis faktorlerin cogu 1se;
yiirfirken veya pozisyon degistirirken olusmaktadir. Islak
zemin, dagiuk oda, 1sik kaynaguun yetersizligl, tuvalet
koltugunun yere yakin olmasi, merdiven tuabzanlarinm
saglam olmamasi, yatagin yiksek olmasi, uygunsuz
kiyafet ve ayakkab: kullamim diismeye neden olan diger
dis faktorler arasindadur (Revere ve Eldridge, 2007).

I¢c ve dis faktorleri birlikte kapsayan cevresel
faktorler ise ozel bir éneme sahiptit. Ornegin, ileri
vastaki bireylerde kas giicstizliigti; islevsel bozulmalara
ve daha yiksek seviyede kunlganliga vol acar, bu durum
da yetersiz aydinlatma veya dar basamaklar gibi cevresel
tehlikelerden dolay: diisme riskini artuur (Valipoor vd.,
2020).

Diismeler bireyleri hem fizyolojik olarak hem de
psikolojik olarak negatif yénde etkilemektedir. Fiziksel
olarak yaralanma nedeniyle; sislik, agn, ezilme, yumusak
dokularda zedelenme ve kinlmalar gériilmektedir

(Yasar ve Tiirk, 2018). Diisen yashlarn %5-10™unda
kink olusmaktadir. Kinklann beste birini ise pelvis
kg olusturmaktadu. 70 yas ve istiinde olusan
pelvis kuiklannm %90°dan fazlasi disme sebebiyle
meydana gelmekte ve pelvis kg olan yashilarm yarsi
onceki  durumlanna  dénememektedir.  Bireylerin
dortte bt diistiikten sonraki alti ay icinde hayatlaru
kaybetmektedirler (Canli ve Bingél, 2018). Psikolojik
olarakise, yaralanmaya bagh kayg bozuklugu, depresyon,
ézglivende azalma ve diisme korkusu olusmaktadir
(Soyuer vd., 2015).

Diisme korkusu, diisme sonrasinda giinlik yasam
aktivitelerini yapmada gtivensiz hissetmeye ve pasif bir
hayat bicimine neden olmaktadir (Cinarh ve Kog, 2015).
Fiziksel aktivitenin kisitlanmas: veya ortadan kalkmasi
durumunda  birevin  gilinlik aktivitelerinde
de kisitlanmalar g6riilebilir ve bu durum  birevin
toplumdan soyutlanmasma yol acabilic (Tufan, 2016b).

Soyuer ve digerlerinin 2015 yilinda vaptiklarn calisma

yasam

sonucunda depresyondaki yash bireylerin diisme
korkusunu daha yogun vasadig: belirlenmistir. Diisme
kortkusunun sonucu olarak evden cikmama durumu;
fiziksel aktivitenin kisitlanmasina, kas atrofisine ve
denge kaybina yol acmaktadir. Yash bireylerin giinlik
vasam aktivitelerini gerceklestirirken diisme korkusu
ve islevsel yetersizlikler sebebiyle kisi ya da arac gerec
vardimuna ihtiyac duyduklar yapilan calismalar sonucu
saptanmustir (Mumecu Boga vd., 2015).

Depresyon ve kaygr bozukluklan, disme korkusu
olan bireylerde yavein olarak gérilmektedir (Soyuer
vd., 2015). Yashlarda depresyonun yirime ve denge
tizerinde etkusinin bulundugu ve bu etkinm bedensel
algr 1le ilgilh oldugu varsayilmaktadir (Gumis wvd,
2017). Erdem ve Atayin calhsmasmda diisme gecmuisi
bulunan bireylerin %76, 4%intin yliksek diisme 1iski
tasidign saptanmus olup diisme Gykiistintin bulunmasimin
diisme korkusuna neden olarak diisme nskini arttirdigs
sonucuna ulasdmustir (Erdem ve Atay, 2018). Diisme
gecmisi olan bireylerde denge bozuklugu sorunu daha
belirgin olarak saptannustir (Koyuncu vd., 2017).

Diismeyi &nleyebilmek icin en basta diismelerin
nasil, nerede ve mne zaman meydana geldigini
bilmek gereklidir (Agartiogly Kundaka wvd., 2018).
Onlenebilirligi olan risk faktérleri icinde en 6nemlileri;
psikiyatik ila¢ alim, polifarmasl, cevresel tehlikeler,
gbrme yvetisinde azalma, alt ekstremite kuvveti, denge ve
giinlik vasam faalivetlerinde bozulmalardir (Pullim vd,
2018). Yashlarda diismenin &nlenmesi; vashmn diisme
acisindan  degerlendinilmesi, kullandiklarr mekanlann
diizenlenmesi, diismeye
saptanmasi, vash birey ve onun bakimu ile ilgilenen
kisilerin bilgilendirilmesi gibi pek cok faktérii icerir
(Gilhan Giiner ve Nural, 2017).

Diismelerin  énlenebilmesi icin vashmmn yasadigi

neden olan faktorlenn
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ve kullandim mekinin degerlendinilmesi, yashlann
hareketlerinin gdzlenmesi, diisme risk diizeylerinin
saptanmas1  gerekmektedir (Cubukcu, 2018). Yash
vetiskinler, saglik sorunlan veya engellilikleri nedeniyle
yasam aktivitelerini  gerceklestiremeyecekler:  gibi,
baskalanmn  bakimma da muhtac hale gelebilitler
(Kalayci ve Ozkul, 2020). Bireylerin basarili yaslanmast
icin bagimsizhifim devam ettirebilmesi gerekir. Yaslilar,
fiziksel giicti azaldiginda ve gérme kaybi vasadiginda
ona yardim edebilecek destek araclarina ihtiyac duyarlar.
Bu destek araclann yash bireyin hayata katilimim
kolaylastiracak ve aktif yaslanma imkam sunacakti
(Ozgiin Basibiiyiik vd., 2018).

Bu baglamda, bu calisma ile ileri yastaki bireylerin
hayatuu cok yonli etkileven disme durumuna iliskin
risk faktoérlerinin degerlendirilmesi ve bu faktdrlerin
ortadan kaldinlmasma yénelik 6nerilerin olusturulmasi
amaclanmaktadur.

Gereg ve yontem

TUBITAK 115M548 numarali “Anadolu Yasldarnm
Antropometrik  Boyutlarr”  isimhi 1001
kapsaminda vapilan calismada tabakali &rnekleme
metodn kullamlmustir. Arastirmaya /7 bélge icerisinden
ornekleme biimi olarak belirlenen 26 ilden, Diinya
Saglk Orgiitii (WHO) yas araliklan esas ahnarak 65-
74 (1655 birey), 75-84 (870 birey) ve 85+ (196 birey)
vas gruplarndan 2721 birey katilmustir. Evrende yer
alan kisi sayisi (TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi aracihfiyla) belirlendikten sonra, &rnekleme
dahil edilecek sehirler sistematik érneklem yéntemiyle
secilmistiz. Etik onayi, Cumhuriyet Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 2014-03/15 numaras: ile verilmistir.

projesi

Calismaya katilmadan 6nce her katiimeiya yazili ve
s6zlii bilgilendinlmis onam sunulmustur.

Sehirlerdeki birey sayismndan yola cikilmus olup,
tabakali 6rneklemde orantili secim vontemiyle 6rnekleme
katilacak birey sayist belirlenmistir. Orneklem grubunda
bulunan sehirlerde, éncelikli olarak sehir merkezinde
bulunan yash bireylerle calisidmus, veterli katihmeiya
ulasdamamas: halinde ilce ve kéylerde yasayan yash
bireylere ulasilarak say1 tamamlamas: yapilmustir.

Veriler yiiz yiize anket metoduyla toplanmustir.
Oncelikle bireylerin onamlari alnip demografik ve
genel saghk durumlanm belirlemeve yoénelik sorulardan
olusan anket uygulanmustir.

istatistiksel analiz

Calismamuzdan elde edilen veriler SPSS 22.0 programina
yiklenerek verilerin degerlendirilmesinde parametrik
test varsayumlan yerine getinldiginden (Kolmogorov-
Smirnov), bagimsiz Srneklem #Testi, tek vonli
ANOVA, Tukey testi ve sayimla elde edilmis verilerin
degerlendirlmesimnde Ki-Kare testi kullamlmistir. «=0,05

hata pay1 (ya da %95 anlamhhk dizeyi) olarak kabul
edilmistir. Veri seti kadinlar ve erkekler olmak tizere iki
grup i¢in ayn ayn analiz edilmistir. Ven setindek siirekl
degiskenlerin (&lctimler) normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk Testi ile incelenmistir.

test  varsayimlannm  saglandig
durumlarda bagimsiz iki grup ortalamalanmn farkinm

Parametnk

analizi icin bagimsiz drneklem 7 Testi, parametrik test
varsayunlanmn saglanmadigy durumlarda ise bu testin
parametrik olmayan alternatifi Mann-Whitney U Testi
kullamilmustir. Analizlerde farkliliklarin belirlenmesi icin
«=0,05 hata pay1 (va da %95 anlamlihk diizey1) alndi.

Bulgular
Calismamuza 1530 kadin ve 1191 erkek olmak tizere 2721
kist katidmustir. Bireylern vaslan, yasadiklan bélgeler ve
cinsiyetleri ile diisme korkulan, diistip diismedikleri,
diisme sonucunda yaralanmalarinm nerede  oldugu
ve dismenin gerceklestigi karsilastirilmistir.
Katihimeilann cinsiyete gére yas dagihmina bakildigida
kadinlann medyan vas ortalamalannn (74) erkeklerden
(73) bir yas daha fazla oldugu gorulmiistir (p<<0.001).
Calismada 14,671 Ic Anadolu Bélgesinden (396
kisi), %10,1°1 Akdeniz Bolgesi'nden (274 kisi), %11,7%s1
Karadeniz Bolgesi'nden (319 kisi), %541 Dogu
Anadolu Bélgesinden (148 kisi), %035,9u Marmara
Bélgesi'nden (977 kisi), %4,9u Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nden (134 kisi) ve %174t Ege Bolgesi'nden
(473 kisi) olmak tizere toplamda 2721 kisi élctilmiistiir.
Cinsiyet ile diisme korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhbk gortilmiistir. 65-74 yas grubundaki
kadinlarnin %50%1, 75-84 yas grubundakilerin %59,171 ve
85 yas ve tizerindeki kadmlann %61,81 diisme korkusu
yasadiklarin bildirmislerdic (?=14,03, p=0,002). 65-
74 yas grubundaki erkeklerin %2547, 75-84 vyas
grubundakilerin %37,5’1 ve 85 vas ve tizeri erkeklerin

Ver

de 933,81 diisme korkusu yasadiklanim bildirmuslerdir.
Edinilen verilere gére kadinlarin erkeklerden daha fazla
diisme korkusu yasadig: sonucuna ulasilmistir (*=18,02,
»=0,001).

Diisme durumu ile yas gruplan arasindaki iliskiye
bakildiginda kadinlarda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhlik gorilmiistiiz. 65-74 yas grubundaki kadm
bireylerin %33, 75-84 yas grubundakilerin %040,47d
ve 85 yas ve tizerndeki kadinlann %34,44 distiklerin
belirtmislerdir (¥?=7,84, »=0,020). Diisme durumu
le yas gruplan arasmdaki iliski incelendiginde erkek
kathimalarda anlaml farkhlik bulunmamustir (*=0,98,
£»=0,611) (Tablo 1).

Bolgelere gore disme korkusu karsilastinldiginda
farkhilik énemli bulunmustur (#<0,05). Diisme korkusu
en fazla Karadeniz Boélgesinde yasaniken, en az
Akdeniz Bolgesi'nde yasamaktacur (y*=15,61, p=0,016).

Bolgelere gore diisme durnmu karsidastinldigimda
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Tablo 1. Dismie korkusu ve digme durumu ile cinsivet ve yag desigkenleri arasindafki iliskiye gosteren capraz tablo ve ki-kare resti

burlguilar:
Yas gruplan
= — TOPLAM
65-74 75-84 85+
Diitsme korkusu yasiyor Evet s 443 303 8l 827
R (%) (50.0) (39.1) (61.8) (54,1)
Kadmn
S 292 207 45 244
Distiintz mii? Evet
(%) (33) (40.4) (34.4) (33,6)
Diisme korkusu yasiyor Evet S 195 134 22 31
mustnnzs (%) (25,4) (37.3) (33,8) (29,5)
Erkek
S 148 76 11 235
Distiintiz mit? Evet
(%) (19.2) (21.3) (16,9) (19,7)
Tablo 2. _Balf‘geffre gore ﬁff;rﬁe korkusn ve n’i;_,fme dursmit fém‘gﬂf’a_,rf:rszﬂa.n
Diisme korkusu yasiyor musunuz? Diistiintiz mii?
Bélgeler
Evet Hayu TOPLAM Evet Hayur TOPLAM
. S 169 227 396 116 280 396
Ic Anadolu
cH @) (57.3) (100,0) 2.3 0,7 (1000
S 108 166 274 58 216 274
Akdeniz
(%) (39.4) (60,6) (100,0) (21,2) (78,8) (100,0
S 168 151 319 130 189 319
Karadeniz
(%a) (52,7) (47,3) (100,0) (40,8) (59,2 (100,0)
S 407 370 977 270 707 977
Marmara
(%) (41,7) (58,3) (100,0) (27,6) 724 (100,0)
S 62 86 148 27 121 148
Dogu Anadolu
(%a) (41,9) (38,1) (100,0) (18,2) (81,8) (100,0)
S 64 70 134 43 91 134
Giineydogu Anadolu
(%) (47.8) (52,2) (100,0) (32,1) (67,9) (100,0)
S 200 273 473 135 338 473
Ege
(%) (42,3) (57,7) (100,0) (28,5) (71,3) (100,0)
S 1178 1543 2721 779 1942 2721
TOPLAM
(%) (43,3) (56,7) (100,0) (28,6) (71.,4) (100,0)

istatistiksel olarak anlamb bir farkhbk g&riilmiistiic
(#<0,05). En fazla dusme Karadeniz ve Gilineydogu
Anadolu Bélgesi'nde goriiliirken, en az Dogu Anadolu
Bolgesinde gériilmektedir (y*=39,56, p=0,001) (Tablo
2).

Diismeye bagl varalanma veya kirik yasama durumu
ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasimnda anlamb bir iliski
bulunmanmustic (2, =6,31 p=0,177; »*.=7,03 p=0,134)
(Tablo 3).

Diismenin gerceklestigi ver ile cinsiyet ve yas

degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde kadmlarda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhilk gordlmistir
Verilere gore 85 yas ve fizer vas grubundaki kadinlarin
%53,51 konutta, 65-74 yas grubundaki kadmnlann
%65,651 ve 75-84 vas grubundakilerin @ %54,7’si
cevrede diistiiklerini belirtmislerdir (3%=9,20, p=0,0006).
Erkeklerde ise; cinsiyet ve yas degiskenlerine gére
diilsmenin gerceklestigi yer arasinda anlamb farkhhk
bulunmamustir (y*=1,88, p=0,390) (Tablo 3).

Dismenin  gerceklestizgi  ver  ile

bélgeler
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Table 3. Dsgstigrinde yaralanma veya kirek yasama durnrin ve diismienin gergeklestigi yer ile cinsiyet ve yag degiskenleri arasindaki

iliskiyi ghsteren capraz; tablo ve ki-kare test sonnclare

Yas gruplan

— — TOPLAM
65-74 75-84 85+
) 62 39 9 110
Yaralandim
) 00 08 69 (2
Diusmeye bagh yaralanma - s 134 103 21 258
eya ks yasaduniz mi? Rk
VETA KR yazaciuz o ©) (15,1 (20,)  (16,0) (16.9)
S 690 371 101 1162
Yasamadim
) 019 (23 ) @59)
S 886 313 131 1530
Kadin TOPLAM
(%) (100,0) (100,0)  (100,0) (100,0)
S 97 87 23 207
Konut
%) (44 (45,3) (33,5) (40.0)
Diisme nerede gerceklestiz
S 185 105 20 310
Cevre
(%0) (63,6) (54,7) (46,5) (60,0
) 282 192 43 517
TOPLAM
(%) (100,0) (100,0)  (100,0) (100,0
S 21 20 4 45
Yaralandim
%) @7 (3.6) (6.2) (3.8)
Dismeye bagh yaralanma Ko S 88 35 7 130
reya kink yasadunz m? ,
vera E @) (114 9.8) (10,8) (10,9)
) 660 302 34 1016
Yasamadim
(%) (85,8) (84,6) (83,1) (85,3)
S 769 357 65 1191
Erkek TOPLAM
(%) (100,0) (100,0)  (100,0) (100,0
S 39 28 4 71
Konut
ey @9 (68 (33 (LY
Diisme nerede gerceklestir
S 101 48 8 157
Cevre
e 021 (63.2) (66,7) (68.9)
) 140 76 12 228
TOPLAM
(%) (100,0) (100,0)  (100,0) (100,0)
karsilastinldiginda farkliblk  Gnemli  bulunmustur  Bélgesinde olurken, En fazla kik Ic Anadolu ve

(p<0,05). Ic Anadolun Bélgesi'nde diisme daha cok
konutta gortilirken, Marmara ve Giineydogu Anadolu
Bélgesi'nde diisme daha fazla cevrede gdriilmektedir
(y*=22,24, p=0,001) (Tablo 4).

Bireylerin bolgelere goére yaralanma ve lknk
durumu  karsilastinldiginda istatistiksel  olarak
anlamli bir farkhilk goriilmiistir (5<0,05). En fazla
yaralanma I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu

Marmara Bélgesi'nde gériilmiistiir (y*=27,25, p=0,007)

(Tablo 4).

Tartisma

Yaslilik doneminde bireysel olarak farkhiliklar olabilecegi
gibi yaslilarda bilissel problemler, denge saglayamama ve
saghk problemlerine bagl olarak diismeler gériilebilir.
Diismelere bagh olarak da kunk ve yaralanmalar olusabilir
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Tablo 4. Belzelere gore ditsmenin gerveklestiss yer ve diistigiinde yaralanma veya kirik yagama durumunun karsilastrilmast

Diisme nerede gerceklestir

Dismeye bagh yaralanma veya kink yasadimz mur

Baolgeler
Konut Cevre TOPLAM Yaralandim Kink Yasamadim TOPLAM
. S 59 33 112 38 62 296 396
Ic Anadelu B ~
(%0) (52,7) (47.3) (100,0 (9,6) (15,7) (74.7) (100,0)
S 17 29 46 11 29 234 274
Akdeniz
©%) (370 63,0)  (100,0) (4,0) (10,6) (85.4) (100,0)
S o4 73 127 20 43 256 319
Karadeniz
(%) (42,5) (37.3) (100,0 (6,3) (13,3) (80.3) (100,0)
S 76 186 262 54 149 T74 977
Marmara
(%0) (29.0) (710 (100,0) (3.5) (15,3) (79.2) (100,0)
S 12 13 27 6 13 127 148
Dogu Anadolu
) (444 (556)  (100,0) 1) (10,1) (85.8) (100,0)
S 11 27 38 10 20 104 134
Giineydogu Anadolu
C) @89 (L) (1000) .5 (149) 76 (1000)
S 49 84 133 16 70 387 473
Ege
(%) (36,8) (63,2) (100,0 34 (14,8) (81.,8) (100,0)
S 278 467 743 135 388 2178 2721
TOPLAM
(%) (37.3) (62,7) (100,0) 3,7) (14,3) (80,0 (100,0)
icer ve Demir, 2018). Bu calismada diismenin ve diisme durumlan vyasa ore  degerlendinldiginde,
5 7 3 3 ¥ Pt g b=l [

diismeyl etkileyen faktorlerin cinsivet, yas gruplan ve
bolgeler bazimnda dagillimuni saptamak amaclanmustur
Bireylerin yaslari, yasadiklar: bolgeler ve cinsivetleri ile
diisme korkusu, diisiip diismedikleri, diisme sonucu
yaralanma olup olmadigs ve diismenin gerceklestigi ver
karsilastirilmistir.

Calismada diisme korkusu ie bireylerin vaslar,
arasindaki  iliski
incelenmistir. Analiz sonuglarma gére anlamb farkhiliklar
bulunmustur. Bireylerin  yaslann  ilerledikce diisme
korkusu artmaktadir ve kadinlar erkeklere gére daha
fazla diisme korkusu vasamaktadir (Tablo 1). Calismanm
bulgulan literatiirti desteklemektedir (Legters, 2002;
Erdem ve Emel, 2004). Pereira ve ekibinin yvaptid
calismada diisme korkusunun, disme ve diismeyle
fazla glinltik fiziksel
aktivitelerde kisitlamici oldugu sonucuna ulasilnustic

yasadiklarn  bélgeler ve cinsiyet

iliskili yaralanmalardan daha

(Pereira vd., 2020). Bolgelere gore bireylenn diisme
korkusu vasayip vasamadiklanna bakildiginda mevcut
literattirde bununla ilgili bir cahsmaya rastlanmanustir.
Arastirma sonucunda diisme korkusu en cok vasanan
bolge Karadeniz Bélgesi olarak bulunmustur (Tablo
2). Karadeniz Bolgesinin ikliminin yagish olmasi ve
ver sekillerinm engebeli olmas: yvash bireylerin diisme
korkusuna birer etken oldugu diistintilmektedir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte fiziksel islevlerde gen
doéntistimii olmayan bozulmalarin yasanmas: diisme
riskini arttirmaktradir (Kara vd., 2009). Katiimeilarin

diismenm yasla birlikte artthg gorilmiistic (Tablo
1). Ozellikle 65 yas iizeri grupta diisme oranlar yasla
birlikte artis gostermektedir (Karatas ve Maral, 2001).
2004 yilinda yaymlanan rapora goére her wil vash
bireylerin yaklasik ficte birinin diismeyi deneyimledigini
ve bu oramn, ilerleyen yasla, 75 yas ve tizeri bireylerde
daha da arttigiu séylemistir (Todd ve Skelton, 2004).
Chittrakul ekibinin yapmus oldugu calismada
vas, kinlganhk durumu ve polifarmasinin ileri yvash

Ve

vetiskinlerde diisme riski 1le tiskili bulundugu sonucuna
ulasilmustir (Chittrakul vd., 2020). Literatiirde mevcut
diger calismalar, arastirmamn bu bulgusunu destekler
niteliktedir (Aktiirk ve Ister, 2019; Doruk Kondake: ve
Kilavuz, 2020).

Literatiirde cinsivet ve diismeler arasindaki ihiskiye
bakildig: zaman anlaml farklilk gériilme oram daha
fazla olmasma ragmen farklilik bulunmayan calismalara
da rastlanilmaktadi. Atay ve Akdeniz kadinlarda
diismeleri, erkeklere gére fiziksel olarak kemik ve
kaslanndaki zayifhiga baglamustir (Atay ve Akdeniz,
2010). Algahtani ve digerlerinin cabsmasimda kadmlarda
diisme yayginliguun erkeklere kiyasla daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmis ve bu durumun menopoz sonrasi
kadinlann viicudunda olusan hormonal degisiklikler
nedeniyle vogunlugu erkeklere

kemik kaybimn

nazaran daha hizh oldugundan kaynaklanabilecegim
leri stirmiislerdir (Algahtami wd., 2019). Diisme
ve sosyoekonomik risk faktérlerinin incelendigi bir
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arastrmada kadin olmak en 6nemli nsk faktorlennden
biri olarak tespit edilmistir (Kim wd., 2020). Karan,
kadm olmay: diisme icin sk faktorlerinden bir olarak
belirtirken; Bulut Dogan, cinsivet ile diisme arasida
istatistiksel olarak anlaml fark olmadigim belirtmistir
(Karan, 2018; Bulut Dogan, 2014). Bu c¢alsmada
kadinlarda diismelerin daha fazla gértildiigii sonucuna
ulasidmustic (Tablo 1). Buna ek olarak Chu ve digerlerinin
2005°te yaptigr calismaya gore diisme oram kadmnlarda
erkeklere g&re yvasla birlikte artmaktadir (Chu vd., 2005).
Ek ve digerlerinin calismasinda kadin ve erkeklerin
farkh disme riski profillerimin oldugu ve bu farkhiliklarn
onleyici stratejiler gelistirilirken dikkate alinmas: gerektigi
vurgulanmuste (Ek vd., 2019). Atay ve Akdeniz’in
calismasinda; vas ierledikce ve &zellikle kadmnlarda
diisme sikhgi, diisme sonucu yaralanmalarin énemi ve
diisme sebebiyle yashda olusabilecek komplikasyonlarin
orammn arttifn belirtilmistir (Atay ve Akdeniz, 2010).
Yashi bireylerin bélgelere gére diisme durumlan
e ilgih literatiitde bir ¢alismaya rastlanmarmustir. Bu
acidan arastirmammn bu bulgusu alandaki dncti balks
acisuu ortaya koyacakti. Yash bireylern bolgelere
gore disme sikhg karsilastinldiginda, Karademz ve
Giineydogu Anadolu bélgelerinde diisme oranlarnm
en fazla oldugu gériilmektedir (Tablo 2). Karadeniz ve
Giineydogu Anadolu Bélgelerinin sert ikliminin yash
bireylerin diismesine sebep oldugu distintilmektedir.
Karadeniz’in engebeli yer sekillerine sahip olmasi ve cok
yagis almas: zeminin kayganlasmasina yol acmaktayken;
Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde kis mevsiminin sert
gecmesl ve vine cevresel diizenlemelerin yvetersiz olmasi,
yasl bireyler icin diisme riskini arttirmaktadur.
Diismenin sebep oldugu yaralanma ve kiriklar
yasam kalitesini azaltip ileri vastaki bireyi bakima muhtac
hale getirmektedir (Taml wvd., 2014; Karan, 2018).
Diisme yasama oram vash bireylerde sik gériilmekte ve
vashi bireylerin diismeden 6nceki hareket yeteneklerim
tekrar kazanmalari zor olmaktadir (Karaman, 2018).
Arasttmada yas ve dismeye bagh yaralanmalar
arasmnda anlamb iliski bulunmanustir (Tablo 3). Yasm
ilerlemesiyle paralel olarak yaralanma oranlar da artis
gostermemustir. Literatiirde yapilan bazi cahismalar bunu
destekler nitelikte (Kilin¢ vd., 2017) olsa da Amerika
Birlesik Devletleri'nde 65 yas tistii bireylerle yapilan
bir arastumada katthmelann %27.5inin en az bir
kere diisttigii ve %10,2%inin diismeye bagh varalanma
yasadig belirlenmistir (Moreland vd., 2020).
Calismamizda  diisme
cinsivet faktdriine gére karsdastirmasi yapidiginda
kadmlann daha fazla yaralandigy ve kunklanmn olustugu
sonucuna ulasidmustie (Tablo 3). Kadmlarda erkeklere
gbre osteoporoz rskinin yliksek olmasi ve kas-iskelet

sonucu  yaralanmalarn

sisteminde zayifhk yasamalan, erkeklere oranla diisme
sonucu  varalanma ve lkinlma gériilmesine sebep
olmaktadir (Karatas ve Maral, 2001; Yériik, 2012).

Disme sonucu yaralanma ve knk yasama durumunu
bélgeler bazinda inceledigimizde ise I¢ Anadolu,
Marmara ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinin goze
carpmasuun sebebinin carpik kentlesme ve evrensel
tasanim ilkelerie uygun konut ve cevre diizenlemesinin
vapilmamasmdan kaynaklandig: diistniilmektedir.

Ekci ve digerlerinin  calismasmda, Trirkiye'de
vashlarin yasadigr diismelerin %6071 konutlarda, %30
konut disi alanlarda ve %107 saghk kurumlannda
meydana gelmektedir (Ekci vd., 2010). Yash bireyler
icin hareket sinirlamasina neden olabilecek problemleri
gidermeye vonelik durumlar belirlenip yashya saglanacak
destek ya da tasanmda degisiklikler vapdarak hareket
spurthhklan  ortadan  kaldunlabilir (Kalinkara, 2004).
Fiziksel aktivitenin azalmas: ve emeklilikle birlikte yash
bireylerin yasadiklari yerin énemu artmaya baslanustir
(Kalinkarave Arpaci, 2016). Yasli bireylerde diisme riskini
arttian konutici faktorler olarak bashca; kilimler, asinnus
halilar, yiiksek kapi esikleri, zayif aydinlatma kullanimi,
kaygan zeminler, kot tasarlanmus tuvalet ve banyolar,
yiksek yataklar ve evin icindeki daguuklik belirlenmistir
(Public Health Agency of Canada, 2014). Diisme icin
konut disi sk faktorlen arasmda ise koti tasarlanmus
binalar, kaygan zemin, catlak ve engebeli kalduimlar
ve yetersiz sokak aydinlatmalar ver almaktacdu (WHO,
2007). Cud ve digerlerinin cabsmasmda; kadmlann
erkeklere kiyasla evde daha sik diistiig sonucuna
ulasilmis ve bu duruma kadinlanm disme korkusunu
erkeklere gére daha fazla yasamasimdan dolay: evden
daha az cikma egiliminde olmalarmin neden oldugu
distinilmistir (Curl vd., 2020). Cabsmamz Curl ve
digerlerinin arastirma sonuclaruu desteler niteliktedir;
diismenin gerceklestigi ver ile cinsiyet ve yas faktorleri
arasindalki iliski incelenmis ve kadmlarda anlaml farklibk
bulunmustur. 85 vas tistii yas grubundaki katilimeidar
daha cok konut icinde, 65-74 ve 75-84 yas grubundaki
bireyler, daha ¢ok cevrede dusmiistir (Tablo 3). Bu
durum vasla birlikte birevlerin fizyolojik kisithiliklarimin
artmas: ve buna bagh olarak sosyal hayata katihmlannm
azalmasidan kaynaklandig diistiniilmektedir. Erkekler
icin ise yas ve cinsiyet faktorlerine gére énemli farklibk
bulunmarmusti. Tdm verilere bakildiginda kadmlarda
konut icinde diismeler daha fazla gériiliicken erkeklerde
cevrede diismeler daha fazla goriilmistiir (Tablo 3).
Tiirkive'nin  kiiltiirel yapisi incelendiginde kadinlann
zamanimm cogunu evde gecirmesinin ve erkeklerin
“kahvehane kiltiri” dolayisiyla konut disi ortamlarda
sosyallesme imkammn var olmasimn bu duruma sebep
oldugu diistintilmektedir.

Bolgelere goére dismenin nerede gerceklestigine
balkildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
I¢ Anadoln, Dogn Anadolu ve Karadeniz bélgelerinde
diisme en ¢ok konutta gorilmistic (Tablo 4). Bu
durnmun sebebi, sosyo-kiiltiirel yapiuun etkisiyle sosvyal
hayatin kisith olmasi ve sert iklim kosullar nedeniyle
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konut disinda fazla zaman gecirmemelennden
kaynakh olabilir. Marmara ve Gilineydogu Anadolu
bolgelerinde ise diisme en fazla cevrede goriilmistiic
(Tablo 4). Bu bélgelerin yer sekillerinin diiz olmasma

ragmen boyle bir sorunla karsilasilmasimin nedeninin,

yas dostu hizmetlerin eksikliginden kaynaklandig
diistintilmektedir.
Sonug

Bu calisma ile yashibkta diismeye neden olan faktérler
acikca ortaya konulmaya calisdmistir. Diisme toplumun
her kesimini etkilemektedir. Fakat yash bireylerin icsel
ve dissal sebeplerden dolayt deneyimledikleri diisme,
bireylerin disme korkusu yasayarak, toplumdan izole
olmalarina neden olmaktadic. Bu acidan yashlkta
diismeye neden olan faktérlerin belirlenerek, nleyici
ortaya oldukca Snemlidir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde gecerlilikler:
ve gorece diisiik maliyetleri nedeniyle Polifarmasi,

hizmetlerin konulmasi

Berg Denge Olcegi, Diisme Riski Degerlendirme
Skoru, Diisme Riski Degerlendirme Araci ve Diisme
Etkinlik Olcegi vash vetiskinlerde disme riskinin
belirlenmes: icin Snerlen yontemlerdir (Menezes vd.,
2020a; Menezes vd., 2020b). Bunun yam swa Prof. Dr.
Ismail Tufan'in &nciiliigiinde hayata gecirilen Model
Ev projest ile yvashlikta diismeye neden olan faktoier
ortaya konularak, énleyici hizmet modeli olusturulmus
ve geronteknolojik triin kullammina yonelik 6rneklere
ver verilmistir (Tufan, 2016a).

Yasamun her doéneminde oldugu gibi yashhk
doneminde de bireylerin yasam kalitesim yiikseltmey:
hedefleyen gerontologlara biiviik gérev diismektedir.
Gerontologlar, 6zellikle diisme gerceklesmeden &nce,
ev ici ziyaretlerde bulunarak gerekli diizenlenmelerin
yapilmasi, diisme sonras: tekrarlayan diisme riskini en
aza indirmek icin énlemlerin alinmasinda rol almalidir.
Aynica cevresel faktorlenn diizenlenmesinde, bina,
konut vapilari, merdiven, kaldirim gibi dissal faktérlerin
uygunlugunun takibinde séz sahibi olmahdir. Kamuya
acik birimlerde cabisan personellere disme ve risk
faktéilerine yonelik egitimler verilmeli, toplum bilinel
arttinlmahdur. Son olarak diismeye neden olan ve diisme
sonucunda ortaya cikabilen psikolojik sorunlar ve
depresyon icin aile danisma merkezleri ve psikologlarla
iletisime gecerek gerekli koordinasyonlan saglamalidir.
Gerontologlar, vyaslh  bireylerin  yasam  kalitesini
yikseltmek icin bilimsel arastuwmalar yapip merkezi
ve yverel yonetumlerle arastirma sonuclan paylasilarak
hizmet modelinin belirlenmesinde katk: sunmali ve daha
vasamulabilir bir toplum i¢in s6z sahibi olmahdir (Tufan,
2017).

Tesekkiir
Bu calisma TUBITAK 115M548 numaral: 1001 projesi
kapsaminda desteklenmistir.
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