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Silkworm (Bombyx mori Linnaeus) is an economically important insect known for silk production
and has been cultivated for 5.000 years. Although silk fiber is the primary product of silkworm
rearing, a considerable amount of economically valuable by-products compared to the amount of silk
produced are generated during the cultivation and processing of silk. Silkworm excrement is a major
by-product produced in large quantities during the rearing process and is rich in nutrients and
bioactive compounds. On average, 500 kg of mulberry leaves are required to feed one box of larvae
(approximately 20.000 individuals). As a result of this rearing, nearly 150 kg of silkworm excrement
and 250 kg of mulberry waste are generated. Silkworm excrement contains approximately 60%
moisture, 14-15% nitrogen-free extract, 8% crude fiber, 6-7% crude protein, and 1.5% crude fat. In
addition, it contains valuable bioactive compounds such as chlorophyll and its derivatives, pectin,
lutein, leaf proteins, fatty acids, sterols, flavonoids, and carotenoids. Historically, silkworm
excrement was used as a fertilizer and as a therapeutic agent in traditional Asian medicine and it is
still widely utilized today as compost and animal feed. Moreover, recent scientific and technological
advances have demonstrated the significant potential of silkworm excrement in various fields,
including pharmacology, biotechnology, chemistry, food science, and materials science. This article
summarizes the physical and chemical properties of silkworm excrement, its potential application
areas across different sectors, and recent research related to this topic.
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Ipek bdcegi (Bombyx mori Linnaeus), ipek iiretimiyle bilinen ve 5000 yildir yetistirilen ekonomik
acidan 6nemli bir bocektir. Ipek bocegi yetistiriciliginin birincil iiriinii ipek lifi olsa da ipek iiretimine
kiyasla yetistirme ve ipek isleme sirasinda 6nemli miktarda ekonomik olarak degerli yan firiinler
ortaya ¢ikar. Ipek bocegi diskisi, yetistirme siirecinde biiyiik miktarlarda iiretilen ve besin maddeleri
ve biyoaktif bilesikler agisindan zengin olan 6nemli bir yan iiriindiir. Ortalama olarak, bir kutu larvay1
(yaklasik 20000 birey) beslemek i¢in yaklagik 500 kg dut yapragi gereklidir. Bu yetistirme sonucunda
yaklagik 150 kg ipek bocegi diskist ve 250 kg dut atig1 olusur. ipek bocegi diskist yaklagik %60 nem,
%14-15 azot icermeyen 6ziit, %8 ham lif, %6-7 ham protein ve %1,5 ham yag icerir. Ayrica, klorofil
ve tlirevleri, pektin, lutein, yaprak proteinleri, yag asitleri, steroller, flavonoidler ve karotenoidler gibi
degerli biyoaktif bilesikler icerir. Tarihsel olarak, ipek bdcegi diskisi giibre ve geleneksel Asya
tibbinda tedavi edici bir madde olarak kullanilmis olup, giiniimiizde de genellikle kompost ve hayvan
yemi olarak degerlendirilmektedir. Dahasi, son bilimsel ve teknolojik gelismeler, ipek bocegi
digkisinin farmakoloji, biyoteknoloji, kimya, gida bilimi ve malzeme bilimi de dahil olmak iizere
cesitli alanlarda dnemli potansiyelini gostermistir. Bu makalede, ipek bocegi diskisinin fiziksel ve
kimyasal ozellikleri, farkli sektodrlerdeki potansiyel uygulama alanlari ve bu konuyla ilgili son
aragtirmalar 6zetlenmistir.
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Giris

Ipek bocegi yetistiriciligi, temel amact tekstil endiistrisinin
ham maddesi olan kozay1r ve bu kozalardan cekilen ipek
ipliklerini {iretmek olan tarimsal bir faaliyettir. Yaklasik 5 000
yildir tiretilen ipek; dogal ve degerli bir lif olmasinin yani sira,
tarihsel siirecte kiiltiirel, ekonomik ve sosyal alanlarda da
onemli roller iistlenmistir. Ipek, Lepidoptera (Pul Kanatlilar)
takiminda yer alan ipek boceginin (Bombyx mori Linnaeus,
1758) protein yapisindaki bir salgisidir. Yetiskin disi ipek
bocekleri, ciftlesmenin ardindan yumurtalarii birakir ve bu
yumurtalardan kiiciik, siyah tiiyli larvalar cikar. Ipek
bdcekleri yalnizea larva doneminde beslenirler ve tiikettikleri
tek besin kaynagi dut yapragidir. Yaklasik 25 giin siiren bu
donemde larvalar, dort kez deri degistirerek bes larva gelisim
evresini (5. yasi) tamamlar. Besinci yasin sonunda yaklasik on
bin kat bilyiiyen larvalar, ipek salgilayarak kozalarini orer.
Koza i¢inde tam bagskalagim gegirerek dnce pupaya, ardindan
kelebege dontisiirler ve kozay1 delerek disar1 ¢ikarlar (Akbay,
1986; FAO, 1990; Sahan, 2011; Giirel, 2025).

Serikiiltiir olarak da adlandirillan ipek bocekeiligi; dut
fidan1 yetistiriciliginden damizlik yumurta iiretimine, kulucka
stirecinden bakim ve beslemeye, koza hasadindan ipek ¢ekimi
ve iglenmesine kadar bircok asamayi kapsamaktadir. Dut
yapragindan ipek ipligine uzanan bu siirecte; diskilar, deri
dokiintiileri, hastalikli ve 6lii larvalar, kurumus yaprak ve
dallardan olusan “ipek bocegi altlig1”, pupalar, lif atiklari ve
serisin gibi ana tiriine kiyasla yiiksek miktarda gesitli yan/atik
iiriinler ortaya g¢ikmaktadir. Ipek bocekgiliginin farkli
asamalarinda olusan bu atiklar, degerlendirilebildikleri ve
ekonomik getiri sagladiklar1 i¢in yan iiriin olarak kabul
edilmektedir. Ipek iiretimi sirasmda ortaya c¢ikan bu yan
iirtinler, Cin ve Hindistan gibi Asya iilkelerinde uzun yillardir
bitkisel tiretim, beslenme ve gelencksel tip alanlarinda
kullanilmaktadir. Son yillarda ise bu atiklarm farmakoloji,
kozmetik, hayvan besleme ve gida gibi sektorlerde katma
degerli iirlinlere doniistiiriilmesine yonelik ¢aligmalar giderek
artmaktadir (Reddy ve ark., 2021; Sharma ve ark., 2022;
Giirel, 2024). Ipek bdcegi digkisi, séz konusu yan iiriinler
arasinda miktar olarak en fazla ortaya ¢ikan iiriindiir. Bir ipek
bocegi larvasi, gelisim siireci boyunca yaklasik 25-30 g taze
dut yaprag: tiiketir. Uretilen diski miktar1 genotipe ve
yetistirme kosullarna (sicaklik, nem, yaprak kalitesi vb.) baglt
olarak degismekle birlikte, bir larva ortalama 6-8 g diski
birakir. Bu baglamda, bir kutu (20 000 adet) larvadan yaklasik
150 kg taze diski elde edilebilmektedir. Diinya ipek tiretiminin
yaklasik %60’1n1 gergeklestiren Cin, yillik 4-5 milyon ton
ipek bocegi diskisi iiretimiyle bu alanda lider konumdadir
(Shravanilakshmi ve ark., 2025b; Xue ve ark., 2025; Zhang ve
ark, 2025).

Ipek bocegini ilk evcillestiren iilke olan Cin, diskinmn
kullanim1 konusunda da kokli bir bilgi birikimine sahiptir.
Geleneksel Cin tibbinda toksik olmayan, tatl ve aromatik bir
iirlin olarak tanimlanan ipek bocegi diskisi; mide siskinligi,
ates, eklem agrilari, diyabet ve anemi gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmigtir. Yogun iiretim yapilan bolgelerde,
yikksek nem igerigine sahip bu diskilar uygun sekilde
islenmedigi ve uzaklastirilmadig: takdirde bozulabilmekte;
zararli  bakterilerin  gelisimine, istenmeyen kokularin
olusmasma ve su ile toprak kaynaklarmmn kirlenmesine yol
acabilmektedir. Ipekbocegi diskis,1990°l1 yillara kadar

agirlikli olarak giibre ve hayvan (domuz, koyun, balik) yemi
olarak degerlendirilmistir.

Bilimsel gelismelerle birlikte 6zellikle son yillarda yapilan
aragtirmalar, ipek bocegi diskisinin klorofil ve tiirevleri,
pektin, lutein, yaprak proteinleri, yag asitleri, steroller,
flavonoidler ve karotenoidler gibi degerli bilesikler agisindan
son derece zengin oldugunu ortaya koymustur
(Vimolmangkang ve ark., 2014; Buhroo ve ark., 2018;
Shravanilakshmi ve ark., 2025b; Xue ve ark., 2025; Zhang ve
ark, 2025). Bu nedenle ipek bocegi diskisinin farmakoloji,
biyoteknoloji, kimya, gida ve malzeme bilimi gibi birgok
alanda faydali tirlinlere doniistiiriilmesine yonelik ¢aligmalar
o6nem kazanmistir. Bu makalede; ipek bocegi diskisinin
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, farkli sektorlerdeki potansiyel
uygulama alanlart ve konuya iligkin giincel arastirmalar
Ozetlenmistir.

ipek Bocegi Diskisinin Fiziksel Ozellikleri ve Toplanmasi

Fiziksel agidan ipek bocegi diskist; koyu yesil renkli, kati
formda, taneli yapida ve hafif ¢imensi bir kokuya sahiptir.
Diski boyutu, larva gelisimiyle dogru orantili olarak artis
gostermektedir. Birinci yas larvalarda ince kum tanesi
formunda olan diski, son larva evresinde (5. yas) yaklasik 2,5
mm ¢apinda ve 3,5 mm uzunlugunda, silindirik ve grimsi
siyah bir goriiniim kazanir (Sekil 1). Bu evredeki diski;
tizerinde ii¢ veya dort adet enine ¢izgi bulunan, piiriizli
yilizeye sahip, graniil formda ve kolayca ufalanabilen bir
yapidadir (Vimolmangkang ve ark., 2014; Sharma ve ark.,
2022; Xue ve ark., 2025).

Ipek bocegi yetistiriciliginde larvalar, gelisim dénemleri
boyunca giinde 3-4 kez taze dut yapraklaryla
beslenmektedir. Birka¢ 6giin besleme sonucunda besleme
yataklarinda; solmus ve kurumus dut yapraklari, digki, larva
deri dokiintileri ve oOlii bireylerden olusan bir tabaka
birikmektedir. Geleneksel yetistiricilikte “kiine” olarak
adlandirilan bu altligin belirli araliklarla temizlenmesi kritik
Ooneme sahiptir. Althk temizleme iglemi (kiine alma)
genellikle ikinci ve tiglincii yaslarda ikiser kez (yas baslangici
ve sonunda), dordiincii ve besinci yaslarda ise giin asiri
gergeklestirilmektedir. Temizlik sirasinda, her larva yagina
uygun gozenek acikligina sahip plastik aglar kullanilmaktadir.
Bu aglar yatagin iizerine serilip iizerine taze yapraklar
konuldugunda larvalar, alttaki atik tabakasini birakarak
ustteki taze yapraklara geger. Ardindan aglar kaldirilarak altta
kalan kiine ortamdan uzaklastirlir. Alternatif bir yontem
olarak, besleme yatagina karsilikli ipler gerilip tizerlerine dut
dallan yerlestirilerek de bu islem gergeklestirilebilmektedir
(Akbay, 1986; FAO, 1990; Sahan, 2011).

Bir kutu (yaklagik 20 000 adet) larvanin beslenmesi igin
ortalama 500 kg dut yaprag: gerekmektedir. Bu siire¢ sonunda
yaklagsik 150 kg disk1 ve 250 kg dut at11 olusmaktadir (Mala
& Chandrashekhar, 2020; Sharma ve ark., 2022). Ipek bocegi
larvalari, toplam yaprak ihtiyacinin yaklasik %90’ m1 sekiz
giin siiren son larva evresinde (5. yas) tikketmektedir. Yaprak
tiiketimine paralel olarak diski miktar1 da bu donemde hizli bir
artis gostermektedir. Bu nedenle, diski eldesi ve
degerlendirilmesi acisindan boyutca daha biiylik ve
ayrigtirilmas1 daha kolay olan son yas altliklarinin tercih
edilmesi daha uygundur.
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Sekil 1. ipek bocegi larvalari ve digkilarina ait gorseller
Figure 1. Images of silkworm larvae and their excrements

Cizelge 1. ipek bocegi digkisinin kimyasal bilesimi (Xue ve ark., 2025)
Table 1. The chemical composition of silkworm excrement (Xue et al., 2025)

Ana Bilesenler Taze Diski Kuru Madde
Nem % 60 -
Azotsuz 6z maddeler %14-15 %36
Ham lif %8 %20
Ham protein %6-7 %15-16
Ham yag %1,5 %3-4
ipek Bocegi Disgkisinin Kimyasal Bilesimi ve Biyoaktif ~ kaynak niteligindedir. Ayrica steroller  (kolesterol,

Bilesenleri

Dut yapraklarryla beslenen ipek bocekleri, tiikettikleri
yaprak kiitlesinin yarisindan fazlasini (%60) sindiremeden
disk1 olarak disar1 atmaktadir. Larvalar, aldiklar1 besinin
yalnizca %6-7’sini  koza kabugunun olusumunda
kullanirken, geri kalan kismi pupa gelisimi ve digki gibi
yan {irlinlere doniigtirmektedir (Tantray ve ark., 2023). Bu
sindirim durumu, diski igerigindeki bilesiklerin bir
kisminin dogrudan dut yapragindan kaynaklanmasina, bir
kisminin ise ipek bocegi bagirsagindaki
mikroorganizmalar ve enzimler aracilifiyla biyolojik
doniisiim sonucu olusmasina neden olmaktadir. Ornegin,
diski ve dut yapragmmin ham yag icerikleri benzerlik
gosterse de yapraktaki yiiksek doymamig yag asitleri,
diskida daha diisik doymamis yag asitlerine
dontismektedir. Protein ve amino asitlerin sindirim ve
emilim siire¢leri nedeniyle diskidaki protein seviyesi, dut
yapragma kiyasla onemli Olgliide daha diisiiktiir. Buna
karsin, ipek bocegi diskisindaki klorofil ve tiirevleri (kuru
maddenin %0,8—1°1), dut yapragina gore daha yiiksek
konsantrasyonlarda bulunmaktadir. Klorofil, temel bir
dogal pigment olup gida, ila¢ ve tekstil endiistrilerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Li ve ark., 2021).

Ipek bocegi diskisinin ana bilesenleri Tablo 1 de
sunulmugtur. Diski kalsiyum, fosfor, demir, kobalt,
manganez, bakir ve ¢inko gibi mineralleri de
icermektedir. Bunun yani sira digki; klorofil tiirevleri,
pektin,  flavonoidler,  ksantofiller,  karotenoidler,
alkaloidler, adrenokortikotropik hormonlar ve vitaminler
(A, B, C, D, E ve niasin) agisindan zengin bir biyoaktif

gluteninol), antimikrobiyal maddeler (protokatesuik asit, p-
hidroksibenzoik asit) ve izole edilmis biyoaktif bilesikler (1-
tritriacontanol, lupeol, B-sitosterol) igermektedir (Xue ve ark.,
2025; Zhang ve ark., 2025).

Ipek bocegi diskisi, yas ve yetistirme kosullarina bagh
olarak 57 familya ve 96 cinsi kapsayan genis bir
mikrobiyal cesitlilige sahiptir. Digkida bulunan birgok
mikroorganizmanin endiistriyel ve tarimsal uygulamalara
katk1 yapacak potansiyelde oldugu belirtilmistir. Ornegin,
ipekbdcegi diskisindan izole edilen Bacillus licheniformis,
Bacillus amyloliquefaciens ve Bacillus subtilis, giglii
seliloz pargalama yetenekleri gostermistir. Ek olarak,
ipekbocegi diskisindan izole edilen Klebsiella pneumoniae
ve Bacillus licheniformis'in bitki bliyiimesini tesvik ettigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, diski i¢eriginde ¢esitli ipek
bocegi patojenlerinin de bulunabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir (Zhang ve ark., 2020; Shen ve ark.,
2024; Shravanilakshmi ve ark., 2025b; Xue ve ark., 2025;
Zhang ve ark., 2025)

ipek Bocegi Diskisimin Giibre ve Kompost Olarak
Kullanim

Ciftlik hayvanlarmin digkilari, sagladiklar ¢ok sayida
yarar nedeniyle uzun yillardir bitkisel iiretimde organik
giibre olarak kullanilmaktadir.

Benzer sekilde, Cin’de geleneksel ipek bocegi
yetistiriciligi siirecinde ortaya ¢ikan ipek bocegi digkilart da
ozellikle dut bahgeleri basta olmak {izere cesitli bitkisel
iretim alanlarinda giibre olarak degerlendirilmistir.
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Azot, fosfor, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi
makro besin elementleri ile demir, manganez ve ¢inko gibi
mikro elementler agisindan zengin olan ipek bocegi
diskilarinin  organik gilibre olarak kullanimi; toprak
mikrobiyal topluluklarmm miktar ve gesitliligini
artirmakta, enzim aktivitesini iyilestirmekte ve topragin
besin madde icerigini zenginlestirerek bitkisel liretimde
verim ve kalite artisina 5nemli katkilar saglamaktadir. Ipek
bocegi digkisinin kuru agirhik bazinda %2,5-3,5 azot,
%1,8-2,2 potasyum ve %l1,2-1,8 fosfor igerdigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte, ¢ok biiylik miktarlarda
ortaya ¢ikan ipek bocegi digkilarinin herhangi bir isleme
tabi tutulmadan dogrudan tarlalara serpilmesi hem ipek
bdcegi hastalik etmenlerinin yayilmasina hem de giibrenin
etkinliginin azalmasma neden olmaktadir. Bu nedenle,
ipek bocegi diskisinin giibre olarak kullaniminda ¢evresel
riskleri de en aza indirmek ve yararhiligini artirmak
amactyla kompost yapilarak kullanilmasi yaygin olarak
onerilmektedir (Li ve ark., 2015; Zhang ve ark., 2025).

Ipek bocegi digkilar yiiksek sicaklikta fermente edilerek
birkag ay icerisinde organik sivi giibreye veya organik
komposta doniistiiriilebilmektedir. Bu islem sonucunda
organik giibrenin patojen mikroorganizma, tuz ve agir metal
icerigi 6nemli Olgiide azalirken; azot, fosfor ve potasyum
gibi temel besin maddeleri ile yararl bakteri igerigi dnemli
dlgiide artmaktadir. Ipek bocegi diskisindan iiretilen organik
kompost ve sivi giibrelerin etkinligi, dut ve birgok kiiltiir
bitkisinde tavuk, domuz ve koyun gibi diger hayvan
giibreleri ve kimyasal giibrelerle karsilastirmali olarak
incelenmistir. Yapilan caligmalar, toprak verimliligini ve
pH’sm1 iyilestirmede, ayrica siirekli ekimin olumsuz
etkilerini azaltmada ipek bocegi digkisindan elde edilen
organik giibrelerin daha etkili oldugunu ortaya koymustur
(Shen ve ark., 2024; Shravanilakshmi ve ark., 2025a; Yang
ve ark., 2025). Son yillarda bazi solucan tiirlerinin organik
atiklarla beslenmesi yoluyla besin igerigi olduk¢a zengin
toprak diizenleyici organik giibreler iiretilmektedir. Ipek
bocegi diskilari, 25-30 giin siireyle kismi ayrismaya
birakildiktan sonra solucan giibresi iiretiminde solucanlarin
beslenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Solucanlarin ortama
eklenmesinden itibaren 60—70 giin igerisinde yar1 ayrigsmis
ipek bocegi digkisinin  tamami solucan giibresine
doniismektedir. Bu yontemle, komposta kiyasla daha zengin
besin icerigine sahip bir giibre elde edilebilmektedir
(Venugopal ve ark., 2010). Ayrica ipek bocegi diskilarinin
ve kurumus yapraklar, saplar ve ince dallardan olusan
besleme atiklarinin, giftlik hayvani giibrelerine benzer
sekilde biyogaz iiretiminde de kullanilabilecek ozellikte
oldugu gosterilmistir. Her iki materyalin de 19 giin
icerisinde ayristigi ve yaygin olarak kullanilan tarimsal
giibrelere kiyasla biyogaz iiretiminde daha verimli oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, besleme atiklarindan
(125,59 md/ton) elde edilen biyogaz veriminin, diskiya
(105,81 m?ton) oranla daha yiiksek oldugu; metan
iiretiminin ise besleme atiklarinda 65,81 m?/ton, digkida ise
53,33 m’ton oldugu bildirilmistir (Lochynska &
Frankowski, 2018).

ipek Bocegi Diskisinin Hayvan Yemi Olarak Kullanimi
Besin maddeleri agisindan zengin olan ipek bdcegi

diskisi, hayvan yemi olarak kullanilmaya uygun bir
materyaldir. Cin’de ipek bdcegi diskisi, onlarca yildir

ozellikle domuz beslemesinde hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir. Domuz, tavsan, gevis getiren hayvanlar,
kiimes hayvanlar1 ve su canlilarinin beslenmesine yonelik
yapilan bir¢ok ¢alismada, yemlere belirli oranlarda katilan
ipek bocegi digkisinin yemin lezzetini artirdigi, biiyiimeyi
destekledigi ve yem maliyetini diislirdiigii belirlenmistir.
Kurutulmus ipek bocegi diskisi, kuru yonca unu, piring
kepegi ve bugday kepegine alternatif olarak belirli
oranlarda yem rasyonlarina dahil edilebilmektedir.
Genellikle kurutulmus ya da fermente edilmis ipek bocegi
digkis1 yemlere %10 oraninda katilmaktadir. Ancak bu
oran %15’1 astiginda biiyiime performansi ve sindirim

kapasitesinin  Oonemli Ol¢iide azaldigi saptanmistir.
Yaklagik %60 nem igeren ipek bocegi diskist kurutularak
nem orant  %5-10 diizeylerine digiirilmektedir.

Kurutulmus ipek bocegi diskisinin %15-16 ham protein
icerdigi ve kalsiyum, fosfor, cesitli amino asitler, bakir,
demir, ¢inko, klorofil, E vitamini, K vitamini ve pektin
acisindan zengin oldugu bildirilmektedir (Yin ve ark.,
2009; Xue ve ark., 2025; Zhang ve ark., 2025).

ipek Bocegi Diskismin Geleneksel Cin Tibbinda ve
Saghk Amach Kullanimi

Ipek Bicegi Diskisimin Geleneksel Cin Tibbinda
Kullanimi

Geleneksel Cin tibbinda ipek bdcegi diskisinin
kullanimi, Han Hanedanligi dénemine kadar uzanan
yaklagik 2 000 yillik bir gegmise sahiptir. Bu kapsamda
ipek bocegi digkist; anemi, diyabet, uykusuzluk, kanser,
migren, ates, romatizma ve eklem agrilar1 gibi ¢ok ¢esitli
rahatsizliklarin ~ tedavisinde kullanilmigtir.  Bununla
birlikte, ipek bocegi diskisinin farkli hastaliklar tizerindeki
etki mekanizmalari, etkinlik diizeyleri ve olas1 yan etkileri
konusunda yapilan arasgtirmalar sinirlidir ve deneysel

dogrulamalara  ihtiyag¢  duyulmaktadir. Bilim ve
teknolojideki ilerlemelerle birlikte, ozellikle Cinli
aragtirmacilar son yillarda ipek bocegi diskisinin

bilesenlerinin ayrintili analizine ve igerdigi maddelerin
tibbi potansiyeline odaklanmistir. Yapilan g¢alismalarda
ipek bocegi diskisinda klorofil, pektin, yaprak proteini,
flavonoidler, karotenoidler, ksantofiller, yag asitleri, yag
alkolleri, steroller, lutein, fitol, 1-tritriakontanol, lupeol ve
B-sitosterol  gibi  degerli  bilesiklerin  bulundugu
saptanmigtir (Zhang ve ark., 2020; Shravanilakshmi ve
ark., 2025b; Xue ve ark., 2025; Zhang ve ark, 2025). In
vitro ve hayvanlar lizerinde gergeklestirilen aragtirmalarda,
ipek  bocegi  diskisinda  bulunan  geranilaseton,
farnesilaseton, fitol, izokuersitrin, glutamik asit ve biitirik
asit gibi maddelerin uykusuzlugun giderilmesinde, 1-
deoksinojirimisin gibi alkaloidlerin diyabet tedavisinde,
lupeol’un kolon kanseri tedavisinde, fitol’'un migren
tedavisinde, etanolik 6ziitlerin eklem agrilar1 ve romatizma
tedavisinde, pektin’in kolesterolil diisiirmede ve klorofil ve
tiirevlerinin {ilser, hepatit ve kan hastaliklarinin tedavisinde
etkili olabilecegi belirtilmistir (Singh & Jayasomu, 2002;
Vimolmangkang ve ark., 2014; Xue ve ark., 2025).

Ipek bocegi digkisindan iiretilen en popiiler saglik
irilinii ise, geleneksel Cin tibbindan esinlenerek gelistirilen,
insanlar tizerinde klinik testleri yapilarak kullanima
sunulan anemi ilacidir.
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Ipek Bicegi Diskistnin Anemi Tedavisinde Kullanimi

Geleneksel Cin tibbinda ve eski Cin tip kaynaklarinda,
ipek  bocegi  diskisinin  kansizligin  tedavisinde
kullanildigina dair bilgiler bulunmaktadir. Bu etkinin,
diskida bulunan klorofil ve Kklorofil tiirevlerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Azot, magnezyum ve
demir gibi elementler agisindan zengin olan klorofil, hem
bitki sagligi hem de insan saglig1 acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ipek bocegi diskisinda  klorofil ve
tirevlerinin oranmin kuru maddenin  %0,81-%]1ini
olusturdugu ve bu oranin dut yapraklarina kryasla oldukca
yiiksek oldugu bildirilmistir. Ipek bocegi diskisinda
klorofil a ve b, toplam yesil pigmentin %63 linii
olustururken, bu oran dut yapraklarinda yaklagik %5
diizeyindedir. Dolayisiyla ipek bocegi diskisinda 6nemli
miktarda klorofil birikimi ger¢eklesmektedir (Uzakova ve
ark., 1987). Endiistriyel dlgekte yapilan tiretimlerde, 200
kg ipek bocegi digkisindan yaklagik 1 kg klorofil elde
edilebilmektedir. Ipek bocegi diskisindaki klorofil
tiirevlerinin belirlenmesinin ardindan, Cin’de Wuhan
Birlesik Ilag Sirketi tarafindan klorofil &ziitiiniin porfirin
halkasindaki magnezyum iyonlarinin demir iyonlart ile
degistirilmesi yoluyla; %34,8’i sodyum demir klorofil,
%64,1’1 klorofil tiirevleri ve %]1,1°1 diger bilesenlerden
olusan, Shengxuening (SXN) ad1 verilen, demir eksikligi
anemisinde kullanilan patentli ve suda ¢6ziinebilen tablet
formunda bir ilag gelistirilmistir. Demir eksikligi anemisi,
diinya genelinde bir milyardan fazla kisiyi etkileyen
onemli bir halk sagligi sorunu olup &zellikle Asya’da
yaygindir. Birinci basamak tedavide oncelikle oral demir
takviyeleri kullanilmaktadir. Ancak bu takviyeler karin
agrist, bulanti, kusma ve kabizlik gibi yaygin yan etkilere
yol acabilmektedir. Klinik raporlar, SXN’nin belirli anemi
tiplerinin tedavisinde etkili oldugunu ve diigiik oranda yan
etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Yaymlanan 39
calismada yer alan 4562 vakay1 kapsayan bir meta-analiz
sonucunda, SXN ile tedavi edilen grupta toplam etki
oraninin %84,8, yan etki goriilme sikliginin ise %4,07
oldugu (bulantt %2,83; ishal %0,74; dokiinti %0,25)
bildirilmistir. Bu bulgular dogrultusunda SXN, demir
eksikligi anemisinin tedavisinde rutin oral demir
takviyelerine kiyasla daha diisiik yan etki yiikiine sahip,
umut  vadeden  bir tedavi  secenegi  olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica SXN tabletlerinin, bdbrek
anemisi nedeniyle hemodiyaliz tedavisi goren hastalarda
da olumlu etkiler gésterdigi rapor edilmistir (Ding ve ark.,
2019; Zeng ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2022).

Ipek Bécegi Diskisindan Yapian Saghk Koruma
Yastig1

Geleneksel Cin tibbinda uzun bir kullanim ge¢misine
sahip bir diger iiriin ise ipek bocegi diskisindan yapilan
yastiklardir. Ipek bocegi diskisnin  nem ve 1siy1
diizenleme, agrilar1 hafifletme, uykuyu iyilestirme, gaz ve
sigkinligi azaltma ve kan dolasimini diizenleme gibi
ozelliklerinden yararlanmak amaciyla bu yastiklar binlerce
yildir kullanilmaktadir. Giintimiizde de bu iirtinler, kiiresel
Olcekte faaliyet goOsteren bircok e-ticaret platformunda
satisa sunulmaktadir. Tpek bocegi diskisi ile doldurulmus
saglik yastiklarinin yalnizca yetiskinler icin degil; yaslilar,
bebekler (3 aydan biiyiik) ve ¢ocuklar i¢in de uygun oldugu
ifade edilmektedir. Saglik amacgh iiretilen ipek bocegi
diskist yastiklari, pamuklu kumastan yapilmis bir yastik

kilift ve bu kilifin hacminin %80-95’ini dolduran,
silindirik ve graniil yapida kurutulmus ipek bdcegi
diskilarmdan olusmaktadir. Ipek bocegi diskisi, ince
dokusu ve yiiksek hava gecirgenligi sayesinde nemi etkili
bir sekilde emerek yastigin kuru kalmasimi saglar. Orta
agirlikta ve yumusak bir his sunarak boyun omurgasina
belirli bir destek saglayabildigi, terlemeyi onleyerek gece
boyunca uyku kalitesini artirabildigi belirtilmektedir.
Uretici ~ firmalar, bu yastiklarin  kan  dolagimim
hizlandirarak ve kas gerginligini azaltarak viicut lizerinde
rahatlatic1 bir etki olusturabilecegini; bdylece hem uyku
kalitesinin artirilmasina hem de boyun ve omurga
problemlerinin  azaltilmasma katki saglayabilecegini
bildirmektedir (Shravanilakshmi ve ark., 2025b).

Ipek Bicegi Diskisinin Icecek Olarak Kullanimi

Ipek bocegi digkismnin kan akisimi diizenleyici, eklem
ve karin agrilarint hafifletici ve uyku kalitesini artirict
ozelliklerine duyulan inan¢ nedeniyle, ipek bdcegi
digkisindan yapilan ¢ay ozellikle Cin’de yiizyillardir
tiketilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar
sonucunda, ipek bocegi diskisi kullanilarak iki 6zel gurme
icecek gelistirilmistir. Bunlardan ilki, diinyanin en iyi 10
restoran1 arasinda gosterilen Michelin yildizli Alchemist
(Kopenhag, Danimarka) restorani ile bilim insanlarindan
olusan bir ekibin ortak calismasiyla gelistirilmis ve
restoranin meniisiinde sunulmaya baslanmis olan ipek
bocegi diskisi ¢ayidir. Bu ekip, ipek bocegi diskisini farkl
sicaklik ve siirelerde kavurarak, fiziko-kimyasal 6zellikler,
duyusal nitelikler, ugucu aromatik bilesenler ve tiikketici
tercihlerini dikkate alarak optimum c¢ay hazirlama
yontemini belirlemistir. Yapilan analizlerde; alkoller,
aldehitler, esterler, eterler, ketonlar, fenoller, pirazinler ve
hidrokarbonlar dahil olmak iizere toplam 65 ucucu
aromatik Dbilesik tespit edilmis ve bu bilesiklerin
konsantrasyonlarinin kavurma siiresine bagli olarak 6nemli
dlciide degistigi ortaya konmustur. Ipek bocegi diskilarinin
40 °C’de nem igerigi %7’ nin altina diisene kadar (yaklasik
24 saat) kurutulmasi, ardindan 160 °C’de 40 dakika
kavrulmasi ve son olarak 100 °C’de 150 g filtrelenmis suya
3 g kavrulmus ipek bocegi diskisi eklenerek
demlenmesiyle elde edilen ¢ayin, yumusak ve rafine tadi
nedeniyle en ¢ok tercih edilen iiriin oldugu belirlenmistir
(Valeron ve ark., 2024). Ipek bocegi diskis1 kullanilarak
gelistirilen ikinci igecek ise Japonya’da satisa sunulan
alkollii bir i¢kidir. Japonya’da yenilebilir bocekler iizerine
calisan Antcicada adli deneysel bir mutfak ile Mitosaya
Botanik Damitim Evi tarafindan gelistirilen ve Sansha adi
verilen bu ickinin {iretim siireci, organik dutlarin piring
alkolii ile fermente edilmesiyle baglamaktadir. Elde edilen
bu alkolli karisgima kurutulmus ipek bocegi diskisi
eklenmekte ve ardindan damitma iglemi uygulanmaktadir.
Son iiriiniin alkol oran1 %42 olup, soluk yesil renkte; dut,
gyokuro yesil ¢ay1, kuru erik ve deniz yosunu aromalarini
iceren Ozglin bir tada sahiptir (Shravanilakshmi ve ark.,
2025b).

Sonuc¢

Ipek bocegi yetistiriciliginde ana {iriin ipek ipligi
olmakla birlikte, ipek boceklerinin yetistirilmesinden koza
ve ipek ipligi iiretimine kadar gegen siirecte, tiretilen ipek
ipligine kryasla oldukca yiiksek miktarda ve ekonomik
degere sahip yan iiriinler ortaya ¢ikmaktadir. Ipek bocegi
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diskasi, yetistiricilik siirecinde biiyiik miktarlarda olusan;
besin maddeleri ve aktif bilesenler agisindan zengin,
onemli bir yan tiriindiir. Gegmiste agirlikli olarak giibre ve
geleneksel tip alanlarinda kullanilan ipek bocegi diskilari,
gilinimiizde yaygin olarak kompost ve hayvan yemi olarak
degerlendirilmekte; ayrica biyogaz, tip, biyoteknoloji,
kimya, malzeme bilimi ve ¢evre koruma gibi ¢ok genis bir
uygulama yelpazesinde kullanilabilme potansiyeline sahip
oldugu belirtilmektedir. Ancak, standartlagtirilmis isleme
yontemlerinin eksikligi ve ipek bdcegi diskisindaki
biyoaktif bilesiklerin iiretiminin optimizasyonuna iliskin
bilgilerin sinirli olmasi yeni iriinlerin gelistirilmesini
kisitlamaktadir.

Sonug olarak, son yillarda dut agaglarinin azalmasi ve
ekonomik sebeplerden dolayt hem diinya hem de iilkemiz
ipekbdcegi yetistiriciliginde gerileme yasansa da ipek
iretim siirecinde ortaya ¢ikan yan iiriinlerin bilimsel ve
teknolojik gelismeler 1s18inda giibre, yem, gida, ilac,
kozmetik gibi sektorlerde katma degeri yiiksek {iriinlere
doniistiiriilme cabalar1 ipek iiretiminin artirilmasina katki
saglayacak ve yakin gelecekte ipekbdcegi yetistiriciligini
sadece ipek lifi iiretmenin Otesine tagtyacaktir.

Beyanlar

Etik Kurul Onayt
Bu makale etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Cikar Catismasi
Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir
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