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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, depresyon hastasi bireylerin kullanabilecegi akilli telefon
saglik uygulamalarinin se¢im siirecinde uygulamanin tibbi dogrulugu, uygulamanin
hangi tedavi veya terapi yontemlerini igerdigi ve gizlilik risklerine dair kapsamli bir

inceleme yapmaktir.

Yontem: Major Depresif Bozukluk ile ilgili olan mobil uygulamalar taninan iki magaza
uygulamasi olan Google Play Store ve App Store’dan incelenmistir. Bu magazalarin veri
tabanindaki halka acik bilgiler kullanilmistir. Google Play Store ve App Store
magazalarinda “Depression” terimi ile ilgili aramada c¢ikan saglikla ilgili olan

kategorilerde uygulamalar sistemli sekilde ele alinmistur.

Bulgular: Google Play Store’da 228, Apple Store’da 154 depresyonla ilgili uygulama
bulunmustur. Google Play Store’daki uygulamalarin %89,5’u, Apple Store’daki
uygulamalarin %89,6’u kanit tabanli referanslar sunmamakta veya yeterli tibbi kanit
bilgisi vermemektedir. Kanit tabanli oldugunu iddia eden uygulamalarin bile ¢ogunlugu
yeterli bilgiyi sunamamaktadir (%8,8 Google Play, %7,8 Apple Store). Apple Store’da
incelenen uygulamalarin %85,7’s1 yeterli bilgi igeren bir gizlilik politikasina sahipken,

Google Play Store’da bu oran %82,5’tir.

Sonu¢: Google Play Store ve Apple Store’da bulunan 382 ruh sagligi uygulamasi
incelendi. Bu arastirma, depresyonla ilgili olan uygulamalarin ¢ogunun Onemli
eksikliklere sahip oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Bircok depresyon uygulamasi,
maalesef vaatlerini kanitlarla desteklemiyor, kullanici verilerini yeterince korumuyor ve
engelli bireylerin erisimini zorlastirtyor. Bu durum, ruh saghigi uygulamalarimi
kullanirken dikkatli olmamizi ve bir uygulama se¢cmeden Once kapsamli arastirma

yapmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, teletip, mobil uygulamalar, kanita dayali tip,

mahremiyet



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to make a comprehensive examination of the
medical accuracy of the mobile applications, which treatment or therapy methods the
application includes, and privacy risks in the smartphone health applications that can be

used by individuals with depression.

Method: Mobile applications related to Major Depressive Disorder were analysed from
two well-known stores, Google Play Store and App Store. Publicly available information
in the database of these stores was used. In the Google Play Store and App Store stores,
applications in the health-related categories found in the search for the term

"Depression" were systematically handled.

Results: There were 228 depression-related apps in the Google Play Store and 154 in
the Apple Store. 89.5 per cent of apps in the Google Play Store and 89.6 per cent of apps
in the Apple Store did not provide evidence-based references or did not provide
sufficient medical evidence information. Even the majority of apps that claim to be
evidence-based do not provide sufficient information (8.8% Google Play, 7.8% Apple
Store). While 85.7% of the apps analysed in the Apple Store have a privacy policy with

sufficient information, this rate is 82.5% in the Google Play Store.

Conclusion: We analysed 382 mental health apps available in the Google Play Store and
Apple Store. This research reveals that the majority of apps for depression have
significant shortcomings. Unfortunately, many depression apps do not back up their
promises with evidence, do not adequately protect user data, and are difficult to access
for people with disabilities. This suggests that we should be cautious when using mental

health apps and that it is necessary to conduct extensive research before choosing an

app.

Key words: Depression, Telehealth, Mobile Apps, Evidence-Based Medicine, Privacy
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1. GIRIS

Psikiyatrik tam1 koyma slireglerinde en sik bagvurulan referans kilavuzu olan DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimmsal Elkitab1), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan diizenli olarak
giincellenmektedir ve ruhsal bozukluklarin siniflandirilmasi ve tanilanmasinda standart
bir referans olarak kabul edilir. Ik olarak 1952'de yayimlanan DSM, 1980'lerde DSM-
I ile 6nemli bir donilisim yasamistir. DSM-IV'in 1994'te, revize edilmis halinin ise
2000 yilinda yayimmlanmasiyla tani kriterleri daha da netlesmistir. 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5 ise, 6zellikle major depresif bozukluk tanisinda dnemli degisiklikler
getirmistir. Ozellikle, yasm bir ayirict tani olarak ¢ikarilmasi ve karma belirti
belirleyicisinin eklenmesi, depresyonun klinik sunumundaki ¢esitliligi daha 1yi
yansitmaktadir (Goldberg ve ark., 2009). Bu revizyonlar, depresyonun etiyolojisi ve

patofizyolojisi hakkindaki giincel bilimsel bulgulara dayanmaktadir.

Depresyon, bireyin duygusal deneyimlerini, diisiince yapilarim1 ve davraniglarini
kapsayan genis bir yelpazede bozulmalara neden olan, hedone diisiikliigii ile birlikte

seyreden, sik goriilen bir psikiyatrik hastaliktir.

Son yillarda, mobil saglik uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin saglik
ve 1yi olma hali (well-being) iizerindeki etkileri {lizerine yapilan c¢alismalar 6nemli
ol¢iide artmistir. (Riley ve ark., 2011). Mobil saglik teknolojilerindeki hizli ilerlemeler,
ruh sagligr uygulamalarinin gelismesine olanak taniyarak, psikolojik rahatsizliklarin
yonetiminde geleneksel yontemlere ek bir destek saglamaktadir. 2022 yili itibari ile
mobil kullanicilarin %60'1nin bir mobil saglik uygulamasi yiikledigi bilinmektedir.

(https://itobuz.com/blog/mobile-health-app-development-guide-2022-2023-cost-time

infographics-itobuz-technologies/, Erisim tarihi: 19 Aralik 2022). Avustralya'da yapilan
bir arastirma, ruh sagligi uygulamalarinin potansiyel kullanici kitlesinin oldukca genis
oldugunu gostermistir. Katilimcilarmm %76's1 bu tiir uygulamalara yonelik olumlu bir
tutum sergilemistir (Proudfoot ve ark., 2010). Bu bulgular 1s18inda, ruh saglig
uygulamalarinin toplum tarafindan benimsendigi ve etkili bir tedavi araci olarak

kullanilabilecegi sonucuna varilabilir. Bu tiir uygulamalar, hem bagimsiz bir miidahale

1



olarak hem de mevcut tedavilerin tamamlayicist olarak kullanilabilir. Igerik olarak
genellikle psiko-egitim, meditasyon, farkindalik ve davramissal etkinlestirme gibi

terapotik bilesenleri igerirler.

Hem toplumda hem de klinik ¢aligmalarda, bireyler ruh sagligin1 yonetmek ig¢in mobil
uygulamalara biiytik ilgi gostermekte ve bu uygulamalart siklikla semptom takibi ve
genel durum degerlendirmesi i¢in kullanmaktadir. (Proudfoot ve ark., 2010; Torous ve
ark., 2014). Benzer sekilde ruh sagligi uygulamalarinin indirilme sayisi sadece dort yil
icinde iki katina ¢ikmustir. (http://research2guidance.com/r2g/r2g-mHealth-App-
Developer-Economics-2016, Erisim tarihi: 12 Haziran 2016). Ozellikle depresyon gibi
yaygin zihinsel saglik sorunlari ig¢in gelistirilen mobil uygulamalar, tedaviye erigimi
kolaylastirarak &nemli bir boslugu doldurmaktadir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri'nde niifusun yaklasik %8,1'1 herhangi bir zamanda depresyon yasamaktadir
(Brody ve ark., 2018). Fakat bu sorunu yasayan bireylerin yalnizca %21'1 etkili tedaviye
ulasabilmektedir. (Gonzalez ve ark., 2010). Bu durum, dijital saglik alaninda depresyon
uygulamalarina olan ilginin artmasina neden olmustur. Nitekim, 2017 yilindaki bir
arastirmaya gore, depresyon, dijital saglik uygulamalar1 i¢in en potansiyelli ilk ii¢ saglik
durumu arasinda yer almaktadir bildirmistir (https://research2guidance.com/top-3-
therapy-fieldswith-the-best-market-potential-for-digital-health-apps, Erisim tarihi: 2
Kasim 2016). Bu veriler 1518inda, depresyon uygulamalarini incelemek, mevcut ruh

saglig1 uygulamalarinin 6nemli bir kesitini analiz etmek anlamina gelmektedir.

Bu ¢aligmanin en belirgin 6zelligi, mevcut sistematik derlemelerden farkli olarak, Major
Depresif Bozukluk gibi spesifik bir rahatsizliga odaklanarak mobil uygulamalarin ¢ok
yonlii etkilerini derinlemesine incelemesidir. Bu baglamda calismanin temel amaci,
metodolojik olarak saglam ve kapsamli bir ¢ergeve olusturarak, giincel literatiirdeki en

1yi kanitlara ulagsmaktir.

Depresyonla ilgili mobil uygulamalarin glincel durumu, bunlarin tibbi kanitlara dayali
olup olmadig1 konusunda bilgi eksikligi vardir. Piyasada ¢ok sayida hasta tarafindan
kullanildig1 goriisiindeyiz. Bu calisma ile bir yandan bu mobil uygulamalarin ne
kadarmin tibbi kanitlara dayandigi, bir yandan da bunlarin giivenli olup olmadig:

incelenecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Major depresif bozukluk (Depresyon) Tanimi

Depresyon insanlart etkileyen yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir. Depresyon,
bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal siireglerini kapsayan genis bir yelpazede
bozulmalara neden olan, anhedoni olarak bilinen zevk alma kaybi ile karakterize, yaygin
ve ciddi bir psikiyatrik bozukluktur

(https://www.psychiatry.org/patientsfamilies/depression/what-isdepression,Erisim tarihi:

10 Mart 2021). Depresyon bireyin giinliik etkinlikleri istekle yapabilmeyi ve yasamdan
zevk almasimi engellemektedir. Bunun yerine bireyde iiziintli, mutsuzluk, karamsarlik,
Isteksizlik, umutsuzluk, sugluluk gibi duygular yer almaktadir. Tek bir ndbet ya da ¢oklu

nobetler seklinde seyrettigi i¢in bireyin yasam kalitesini oldukca diistirebilmektedir.

Depresyon, Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yayinlanan DSM-5'te
"Depresif Bozukluklar" ve ICD-11'de "Duygudurum Bozukluklar" baslhiklar: altinda
siiflandirilan, duygudurumun belirgin sekilde diisiik oldugu ve diger bir¢ok semptomla
birlikte goriilen bir ruh sagligi bozuklugudur. Bu smiflandirmalarda belirtilen tani
kriterleri, depresyonun teshisinde dnemli bir role sahiptir. Duygudurum bozukluklari,
bireyin duygusal deneyimlerini ve davraniglarini derinlemesine etkileyen bir grup

psikiyatrik rahatsizliklar kapsar. (Arlington ve ark., 2013).

Depresyon, kiiresel bir saglik sorunu olarak kabul edilen ve yasam boyu goriilme sikligi
%1,5 ile %19 arasinda degisen bir ruh sagligr bozuklugudur. Bu durum, bireylerin is,
aile ve sosyal yasamlarini olumsuz etkileyerek toplumsal bir sorun haline gelmektedir.
(Olchanski ve ark., 2013). Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore; ¢ocuklarda ve
ergenlerde, diinya genelinde %10 ile %20 arasinda degisen oranlarda ruhsal hastalik

goriilmektedir (World Health Organization, 2020).

Depresyon tanisinda gelistirilmis tarama oOlcekleri kullanilmaktadir. Depresyon
tedavisinde ise Ilag tedavisi, psikoterapi, tamamlayici ve alternatif tedaviler altinda

kendi kendine yardim, kombine tedavi ve elektrokonviilsif tedavi kullanilmaktadir.



2.2. Psikolojik Tarama Olcekleri

Psikolojik testler, bireyin bilissel, duygusal, davranigsal ve kisilik 6zelliklerini 6lgmek
amaciyla standartlastirilmis bir dizi soru, gorev veya durum sunan sistematik bir
degerlendirme yontemidir. Bu ydntem, bireyin davramislarini objektif bir sekilde
gozlemleyerek, kiyaslayarak ve yorumlayarak, psikolojik siirecler hakkinda bilgi

edinmeyi saglar (Cansever, 1982).

Psikolojik  testler, depresyonun varligmi ve siddetini belirlemek amaciyla
standartlagtirilmis sorular igceren Olgme araglaridir. Bu testler, bireyin belirli bir
donemdeki duygusal durumu, diisiince kaliplar1 ve davranmislar1 hakkinda bilgi verir.
Ancak, bu belirtiler her zaman depresyonu gostermeyebilir, farkli nedenlere bagh
olabilir. Bu nedenle, yash bireyler, saglik hizmetine basvuranlar veya dogum sonrasi
donemdeki kadinlar gibi 6zel gruplar i¢in gelistirilmis spesifik depresyon olcekleri
bulunmaktadir. Ornegin, Geriatrik Depresyon Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi ve Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi gibi. Toplum saghgi calismalar
ve genel saglik taramalarinda ise Beck Depresyon Envanteri ve Zung Depresyon Olgegi
gibi oOlcekler siklikla kullanilmaktadir. Bu 6lgekler, depresyonun erken teshisinde ve
takipte 6nemli bir aractir. Psikolojik testler, sadece depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarini
degil, aym1 zamanda zeka, kisilik, ilgi alanlar1 gibi bircok farkli psikolojik 6zelligi
6lemek i¢in de kullanilir. Bu sayede, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve

uygun destek hizmetlerine ulagmalaria yardime1 olur.
Yaygin olarak kullanilan depresyon tan1 tarama psikolojik testleri.
1. Beck depresyon dlgegi
2. HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale)
3. Zung depresyon 0Olcegi
4. Geriatrik depresyon 6l¢egi

5. Hamilton Kayg1 Derecelendirme Olgegi



6. Montgomery-Asberg depresyon derecelendirme 6lgegi
7. PHQ-9 Hasta Saglig1 Anketi (Patient Health Questionnaire) 6lgegi
8. GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7)

2.2.1. Beck depresyon olcegi

Beck Depresyon Envanteri (BDE), kisilerin son bir hafta i¢indeki depresif belirtilerinin
siddetini ve cesitliligini olgerek, depresyonun varligimi ve ciddiyetini belirlemek i¢in
kullanilan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Bu 6lcek, kisilerin kendileri hakkinda belirli sorular
cevaplamalarin1 gerektirir. Kisilerin verdigi cevaplar, puanlanarak depresyonun siddeti
hakkinda bilgi verir. BDE, klinik psikolojide, psikiyatride ve genel saglik hizmetlerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Depresyonun teshisinde, tedavinin etkinliginin
degerlendirilmesinde ve tedaviye yanitin takibinde 6nemli bir aractir. BDE, Beck ve
arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis ve uzun yillardir yapilan arastirmalarla
giivenilirligi kamtlanmistir (Beck ve ark., 1961). BDE, Geriatrik Depresyon Olcegi,
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi gibi diger depresyon 6lcekleriyle birlikte
kullanilarak daha kapsamli bir degerlendirme yapilabilmektedir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE), kisilerin son bir hafta i¢indeki depresif belirtilerinin
siddetini ve ¢esitliligini 6lgcmek i¢in kullanilan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. BDE, {iziintii,
sugluluk, uyku sorunlari, istah degisiklikleri, enerji kaybi gibi depresyonla iliskili
belirtileri kapsayan 21 maddeden olusur ve 13 yas iizeri bireyler i¢in tasarlanmistir. Her
madde igin verilen cevaplar, belirtilen siddet diizeyine gore 0-3 arasinda puanlanir.
Toplam puan, kisinin depresyon siddetini gosterir. BDE, 6zellikle depresyonun biligsel
belirtilerini 6lgmek iizere tasarlanmistir. Bu nedenle, depresyonun diislince siiregleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmede onemli bir aragtir. BDE, sadece depresyonun
varligin1 degil, ayn1 zamanda depresyonun siddetini ve hangi belirtilerin daha belirgin

oldugunu belirlemeye yardimci olur



2.2.2. Hastane anksiyete ve depresyon dl¢cegi (HADS)

Hastane anksiyete ve depresyon olcegi (HAD), 1983'te Zigmond ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen HAD 0lgegi, 14 maddeden olusan ve tibbi bir hastalig1 olan
bireylerin son birka¢ giin i¢indeki kaygi ve depresyon diizeylerini degerlendiren bir
oOlciittiir. Bu 6l¢ek, hem tibbi tedavilerin etkinligini takip etmek hem de psikolojik destek
ihtiyacin1 belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu o6lgek, somatik
sikayetlerle birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuran bireylerin psikolojik
durumlarin1 degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Tanisal bir arag olmaktan ziyade,
bireylerin psikolojik durumlarina dair nicel veriler sunarak, uygun psikolojik
miidahalelerin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Zigmond ve ark., 1983). HADS
depresyon Olcegi hasta tarafindan doldurulmaktadir. ki alt &lgek depresyon ve
anksiyeteyi degerlendirmektedir. Bunlardan tek sayili 7 soru anksiyeteyi diger yedi soru

ise depresyonu 6l¢mektedir.
2.2.3. Zung depresyon olcegi

Zung Depresyon Olgegi (ZDO), 1965 yilinda Zung tarafindan, yetiskinlerde
depresyonun siddetini ve belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirim
tipi bir psikolojik 6lgme aracidir (Zung, 1965). ZDO, iiziintii, sucluluk, uyku sorunlari,
istah degisiklikleri, enerji kaybi, konsantrasyon gii¢liigli gibi depresyonun g¢esitli
boyutlarini kapsayan 20 maddeden olusur. Bu maddelerin yaris1 olumlu, yarisi olumsuz
olarak ifade edilir. Her madde i¢in verilen cevaplar, belirtilen siddet diizeyine gore
puanlanir. Toplam puan, kiginin depresyon siddetini gosterir. Yiiksek puanlar, daha
siddetli depresyonu isaret eder. ZDO, klinik psikoloji, psikiyatri ve genel saglk
hizmetlerinde yaygm olarak kullanilmaktadir. Depresyonun teshisinde, tedavinin
etkinliginin degerlendirilmesinde ve tedaviye yanitin takibinde 6nemli bir aractir. ZDO,
Beck Depresyon Envanteri (BDE) gibi diger depresyon olgekleriyle benzer sonuglar
vermesine ragmen, madde icerigi ve puanlama sistemi bakimindan bazi farkliliklar
gosterir. ZDO, kisa ve kolay uygulanabilir olmasi, farkli kiiltiirlere uyarlanabilir olmast

ve genis bir yas grubunda kullanilabilmesi gibi avantajlara sahiptir.



2.2.4. Geriatrik depresyon ol¢cegi

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO), 1983 yilinda Yesavage ve arkadaslar tarafindan, 65
yas ve lzeri bireylerde depresyonun varligini ve siddetini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir 6z-bildirim Olgegidir. (Yesavage ve ark., 1982). Yaslilik doneminde
siklikla goriilen fiziksel saglik sorunlari, depresyon belirtilerini taklit edebildiginden,

GDO bu ayrim1 yapmada dnemli bir aractir.

Olgek, iiziintii, uyku bozuklugu, enerji kayb, istah degisiklikleri, sosyal izolasyon gibi
depresyonun ¢esitli boyutlarini kapsayan 30 maddeden olusur. Her madde, "Evet" veya
"Hayir" seklinde cevaplandirilir. Yiiksek bir GDO puani, daha siddetli bir depresyonu
isaret eder. GDO, psikolojik 6lgme araglarinda énemli olan giivenirlik ve gegerlilik
ozelliklerine sahip olup, klinik ortamlarda, topluluk tabanli c¢alismalarda ve

arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

2.2.5. Hamilton depresyon derecelendirme o6lcegi

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D), 1960 yilinda Max Hamilton
tarafindan gelistirilmis, klinisyenlerin depresyonun siddetini ve farkli boyutlarim
degerlendirmek i¢in siklikla kullandiklar1 bir 6lgektir. (Hamilton, 1960). Bu olgek,
tiziintii, sucluluk, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, enerji kayb1 gibi depresyonun
cesitli belirtilerini kapsayan 17 maddeden olusur. Her maddeye verilen cevaplar, belirli

bir agirliga sahip olup, toplam puan depresyonun siddetini gosterir.

HAM-D, sadece depresyonun teshisinde degil, ayn1 zamanda tedavinin etkinligini takip
etmek ve tedaviye yanitin degerlendirilmesi i¢in de kullanilir. Psikiyatrik hastaliklar
konusunda deneyimi olan hekimler ve psikologlar tarafindan kolaylikla uygulanabildigi
gibi, klinik arastirmalarda test kullanimi konusunda egitim almis diger saglik
profesyonelleri de bu 6lgegi kullanabilir. HAM-D'in farkli versiyonlart mevcut olup,

klinik ihtiyaclara gore farkli versiyonlar tercih edilebilir.



2.2.6. Montgomery-Asberg depresyon derecelendirme olcegi

Montgomery-Asberg Depresyon Derecelendirme Olcegi (MADRS), 1979 yilinda
Montgomery ve Asberg tarafindan, major depresif bozukluk tanisi almisg bireylerde
depresyonun siddetini objektif olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
(Montgomery ve ark., 1979). Olgegin baslica amaglar1 arasinda, depresyon tanisi almus
bireylerde depresyonun temel semptomlarinin siddetini objektif olarak degerlendirmek
ve bu degerlendirme aracini, psikiyatrik alanda c¢alisan farkli disiplinlerden
profesyoneller tarafindan kolaylikla uygulanabilir hale getirmek yer almaktadir. Bu
sayede, hem arastirma ¢aligmalar1 hem de klinik uygulamalarda depresyonun seyri ve

tedaviye yanitin degerlendirilmesinde standardizasyona uygun bir ara¢ sunulmaktadir.

Olgek, depresyonun temel belirtilerinden olan konsantrasyon giicliigii, i¢sel gerginlik,
iizlintii, uyku bozukluklar1 (uykusuzluk veya asir1 uyku), yorgunluk, istah degisiklikleri
(artis veya azalma), degersizlik hissi, sugluluk duygusu, karamsar diisiinceler ve intihar
diisiinceleri gibi 10 farkli maddeyi igermektedir. Her bir madde i¢in, hastanin belirti
siddeti 0 (yok) ile 6 (¢ok siddetli) arasinda bir puanla degerlendirilmekte ve bu puanlar
toplanarak hastanin genel depresyon siddeti belirlenmektedir. Tiim degerlendirme siireci

yaklasik 15 dakika siirmektedir.
2.2.7. Hasta saghk anketi (PHQ-9)

Spitzer ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Saglik Anketi, bireylerde depresyon
varliginin hizlica taranmas1 amaciyla kullanilan bir 6z degerlendirme 6lcegidir (Spitzer
ve ark., 2006). Bu dlgek, dokuz maddelik kisa yapisiyla bireylerde depresyon varligin
ve siddetini belirlemek icin gelistirilmis bir tarama aracidir. Sar1 ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6lgek, bireylerin depresyon belirtilerini 6znel olarak
degerlendirmesine dayanmaktadir (Sari ve ark., 2016). Elde edilen toplam puan,
depresyonun siddetini belirlemek i¢in farkli esik degerlerle karsilastirilir. Buna gore, 5-9
aras1 puanlar hafif, 10-14 arasi1 orta, 15-19 arasi kismi siddetli ve 20-27 arasi siddetli

depresyonu gosterir.



2.2.8. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7)

DSM-IV-TR tan1 Oolciitlerine dayanarak Spitzer ve arkadaslari (2006) tarafindan
gelistirilen Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (GAD-7) Olcegi, bireylerin son iki hafta
icindeki kaygi diizeylerini degerlendirmek icin kullanilan, yedi maddelik 6z bildirim
tabanl bir psikolojik 6l¢iim aracidir. Olgekteki maddeler, dortlii Likert tipi bir dlcek
kullanilarak degerlendirilmektedir (Spitzer ve ark., 1999). Olgek, Tiirk¢e'ye uyarlanmis
olup, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalartyla psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugu
gosterilmistir (Konkan ve ark., 2013). Olgekten elde edilen toplam puanlar, 5, 10 ve 15
olmak tizere li¢ farkl1 esik degeri ile degerlendirilerek, katilimeilarin anksiyete diizeyleri

sirastyla hafif, orta ve ciddi olarak simiflandirilmistir.
2.2. Depresyon Tedavi Yontemleri

Depresyon, psikoterapi, ilag tedavisi veya bunlarin kombinasyonu gibi farkli tedavi
yontemleriyle 6nemli 6lcilide iyilesme gosterme potansiyeli olan bir ruhsal bozukluktur.

Uygun tedavi ile bir¢ok hasta uzun vadede iyilesme elde edebilir.

Depresyon teshisi konulmadan once, depresyonun altinda yatan herhangi bir tibbi
nedenin olup olmadigmi belirlemek icin kapsamli bir degerlendirme yapmak c¢ok
onemlidir. Kalp hastaligi, diyabet, tiroid sorunlar1 gibi birgok tibbi rahatsizlik
depresyona neden olabilir veya mevcut depresyonu agirlastirabilir. Bu nedenle, fizik
muayene, kan testleri ve diger goriintiileme yontemleri gibi ¢esitli tibbi degerlendirmeler
yapilir. Ayrica, hastanin tibbi ve aile gecmisi, yasam tarzi, sosyal ¢cevresi gibi faktorler
de degerlendirilerek depresyonun nedenleri ve siddeti hakkinda daha net bir bilgi
edinilir. Bu sayede, hem tibbi hem de psikolojik nedenlere yonelik uygun bir tedavi
plani olusturulur. Bu tedavi planinda, kisiye 6zel bir yaklasim benimsenmesi ve tedaviye

yanit diizenli olarak degerlendirilmesi tedaviyi kisaltmada etkili olabilmektedir.

Depresyon tedavisinde ila¢ tedavisi, psikoterapi, EKT ve tamamlayicit yontemler gibi
cesitli yaklasimlar kullanilir. Ilag tedavisinde kullanilan antidepresanlar, beyindeki
serotonin ve noradrenalin gibi norotransmitterlerin dengesini diizenleyerek etkili olur.

Psikoterapi ise, olumsuz diisiince ve davranis kaliplarin1 degistirerek depresyonun



iistesinden gelmeye yardimei olur. EKT (Elektro Konviilsif Tedavi), direngli depresyon
vakalarinda kullanilan ve beyin aktivitesini degistiren bir tedavi yOntemidir.
Tamamlayict yontemler ise, genellikle ana tedaviye ek olarak kullanilarak rahatlama ve
tyilik hali saglamaya yardimci olabilir. Tedavi plani, hastanin 6zelliklerine, depresyonun
siddetine ve eslik eden diger sorunlara gore kisisellestirilir. ilag tedavisi ve
psikoterapinin birlikte kullanilmasi, bir¢ok hastada daha iyi sonuglar verir. Ancak, her

hastanin tedaviye yanit1 farkli oldugu i¢in diizenli takip 6nemlidir.
Depresyon tedavisinde
Bagslica tedavi yontemleri;
« flag Tedavisi
* Psikoterapi
» Tamamlayic1 ve Alternatif Tedaviler
» Kombine tedavi
* EKT (Elektro Konviilsif Tedavi)
2.2.1. Tlac Tedavisi

Bireyin hayatinda kararlar almasini ve diizenli bir sekilde hayatina devam edebilmesi
beyin tarafindan saglanmaktadir. Beynin kimyasal caligmasi bazen depresyona neden
olabilecek durumlar ortaya cikarmaktadir. Bu gibi durumlarda saglik merkezine

basvuran bireyin psikiyatristler tarafindan antidepresan ilaglar yazilmaktadir.

Antidepresanlar, depresyon tedavisinin kullaniminda belirli bir siire sonunda bir miktar
yilesme saglayabilir. Eger depresyon hastasi birey birka¢ hafta icerisinde az iyilesme
hissediyorsa veya iyilesme durumunda olumlu bir sonu¢ alinmiyorsa, psikiyatristi ilacin
dozunu degistirebilecegi gibi baska bir antidepresan grubuna ait bir ilagla devam

edebilir. Bazi durumlarda diger antidepresan oOzelligi goOsteren psikotrop ilaglar da

10



tedaviye devam edebilir. Bu siiregte ilacin olumlu durumlarin1 veya yan etkilerle

karsilasip karsilasmadiginizi doktorunuza bildirmek énemlidir.
2.2.2. Psikoterapi

Psikoterapi, bireylerin duygusal, davranigsal ve zihinsel sorunlarini ¢6zmek, ruh
saghigim iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla uygulanan bir tedavi
yontemidir. Bir uzmanin (psikolog, psikiyatrist vb.) rehberliginde gerceklestirilen

konugma terapileri olarak da tanimlanabilir.

Depresyon tedavisinde psikoterapi, 6zellikle biligssel davranisgr terapi (BDT), oldukca
etkili bir yontemdir. BDT, olumsuz diisiinceleri daha gercek¢i ve faydali diisiincelerle
degistirmeyi hedefleyerek, kisinin duygusal durumunu ve davranislarini olumlu ydnde
etkiler. Orta ve siddetli depresyon vakalarinda, BDT genellikle antidepresan ilaglarla
birlikte kullanilir. Bu kombinasyon, hem semptomlari hizla hafifletmeye hem de uzun
vadeli iyilesmeyi saglamaya yardimci olur. Interpersonal terapi gibi diger psikoterapi
tiirleri de depresyon tedavisinde kullanilabilir. Tedavi plani, hastanin 6zelliklerine ve

ihtiyaglarina gore kisisellestirilir ve terapistin destegiyle diizenli olarak takip edilir.

Depresyon tedavisinde psikoterapi, sadece bireysel degil, ayn1 zamanda aile, ¢ift veya
grup terapileri gibi farkli formatlarda da uygulanabilir. Aile terapisi, aile i¢i iletisimi
tyilestirerek ve destek sistemini giiglendirerek depresyonun iistesinden gelmeye
yardimct olur. Cift terapisi ise, iligki sorunlarmin depresyon iizerindeki etkisini azaltarak
ciftlerin birbirini desteklemesini saglar. Grup terapisi ise, benzer deneyimler yasayan
kisilerin bir araya gelerek birbirlerine destek olmalarini ve yeni beceriler kazanmalarini
saglar. Bu farkli formatlar, kisinin 6zel ihtiyaglarina ve depresyonun nedenlerine gore
belirlenir ve genellikle kombine olarak kullanildiginda daha etkili sonuglar verebilir.
Depresyon tedavisinde en ¢ok kabul goriilen farmakolojik yontemler, hastalarin yaklagik
%60'mda beklenen tedavi basarisina ulasamamaktadir. (Berlim ve ark., 2007). Ozellikle,
psikolojik tedaviler i¢indeki biligsel davranis terapisinin (BDT), depresyon iizerinde
oldukg¢a etkili oldugunu saptayan bir¢ok sistematik derleme, meta-analiz ve randomize

kontrollii galigmalar mevcuttur (Feng ve ark., 2012; Kokdag ve ark., 2016).
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Depresyon tedavisinde psikoterapinin stiresi, depresyonun siddeti, tiirii ve hastanin genel
durumuna bagh olarak degisiklik gosterir. Hafif depresyon vakalarinda birka¢ hafta
icinde onemli iyilesmeler goriiliirken, daha karmasik vakalarda tedavi siiresi daha uzun
olabilir. Hastanin terapiye olan baglilig1 ve aktif katilimi, tedavi siirecinin basarisi igin
kritik 0neme sahiptir. Tedavi hedeflerinin belirlenmesi ve diizenli takipler, tedavi

siiresini ve etkinligini etkileyen diger dnemli faktorlerdir.
2.2.3. Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler

Depresyon sadece tibbi bir durum degil, ayni zamanda yasam tarzi ve cevresel
faktorlerden de etkilenir. Diizenli egzersiz, saglikli beslenme, yeterli uyku ve stres
yonetimi teknikleri gibi bireysel ¢abalar, depresyon belirtilerini azaltmada énemli bir rol
oynar. Ayrica, sosyal destek, hobilere zaman ayirma ve mobil saglik uygulamalarindan
yararlanma gibi yontemler de depresyonla miicadelede etkili olabilir. Ancak,
depresyonun ciddiyetine ve tiiriine bagli olarak tibbi tedavi ve psikoterapi gibi
profesyonel destek almak da gereklidir. Biitiinciil bir yaklasimla, yani yasam tarzi
degisiklikleri, psikoterapi ve gerektiginde ila¢ tedavisi kombinasyonu ile depresyonun

iistesinden gelmek miimkiindiir.

Depresyon belirtilerini azaltmada bireysel ¢abalarin yanmi sira, mobil ruh sagligi
uygulamalar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu uygulamalar sayesinde bireyler,
giinliik ruh hallerini takip edebilir, bilissel davranis terapisi tekniklerini uygulayabilir ve
ihtiya¢ duyduklar1 anda profesyonel destek alabilirler. Ayrica, bu uygulamalar, sosyal
destek aglarin1 genisletme ve benzer sorunlarla miicadele eden diger insanlarla baglanti
kurma firsat1 sunar. Diizenli egzersiz, saglikli beslenme ve yeterli uyku gibi yasam tarzi
degisiklikleriyle birlikte, mobil uygulamalar depresyonun yonetilmesinde etkili bir arag

haline gelmistir.
2.2.4. Elektrokonviilsif Tedavi (EKT)

Elektrokonviilsif terapi (EKT), 1930'lardan bu yana psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ve giinlimiizde de uygulanan bir yontemdir. Psikofarmakolojideki 6nemli

ilerlemeler ve yeni tedavi segeneklerinin ortaya c¢ikmasina ragmen, EKT 06zellikle
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direngli major depresif bozukluk gibi belirli durumlarda etkili bir tedavi segenegi olarak
kabul edilir. Ancak, halk arasinda EKT hakkinda olusan olumsuz algilar ve potansiyel
yan etkiler konusundaki endigeler nedeniyle, kullanim alan1 giderek kisitlanma

egilimindedir (Tomruk ve ark., 2007).

EKT, genellikle diger tedavi yontemlerine yanit vermeyen, siddetli depresyon belirtileri
gosteren hastalarda uygulanir. Tedavi sirasinda hasta, anestezi uzmaninin gozetiminde
genel anestezi altina alinir ve psikiyatri uzmani tarafindan beyne kisa siireli elektriksel
uyarilar uygulanir. Bu uyarilar, beyindeki nérotransmiter dengesini etkileyerek

depresyon belirtilerini hafifletmeye yardimeci olur.

EKT'nin en sik goriilen yan etkileri arasinda hafiza kaybi, bas agrisi, kas agrilar ve
karigiklik gibi gecici durumlar yer alir. Ancak, modern EKT cihazlar1 ve anestezi
uygulamalar1 sayesinde bu yan etkilerin siklig1 ve siddeti 6nemli 6lgiide azaltilmistir.
EKT'nin uzun dénemdeki etkileri ve kalic1 hasar yaratip yaratmadig1 konusunda ise hala

tartismalar devam etmektedir.

Sonug olarak, EKT, psikiyatrik tedavilerde 6nemli bir yere sahip olsa da, kullaniminda
dikkatli olunmas1 gereken bir yontemdir. EKT'nin uygulanmasi, hastanin genel durumu,
tedaviye yanit1 ve potansiyel riskler goz oniinde bulundurularak, multidisipliner bir ekip

tarafindan alinan karar dogrultusunda gerceklestirilmelidir.
2.3.Major Depresif Bozukluklarda Psikoterapi Yontemleri

Psikoterapi, duygusal zorluklar yasayan bireylere, stres, travma, kayip gibi durumlarin
iistesinden gelmelerine yardimci olan etkili bir tedavi yontemidir. Biligsel davranisci
terapi, psikoanalitik terapi gibi c¢esitli yaklagimlart iceren psikoterapi, sadece
semptomlar: hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal
islevlerini de iyilestirir. Arastirmalar, psikoterapi goéren bireylerin yasam kalitelerinin
artigini, daha saglikli iligkiler kurdugunu ve gelecekteki zorluklarla daha iyi basa
cikabildigini gostermektedir. Psikoterapi, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ciddi zihinsel saglik sorunlarinin yani sira, giinliik yasamda karsilasilan

stres, iliski sorunlar1 veya karar verme giicliikleri gibi durumlarla basa ¢ikmak isteyen
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herkese yonelik bir tedavi yontemidir. Literatiirdeki calismalar, psikoterapi goren
bireylerin 6nemli bir kisminda (yaklasik %75) semptomlarda belirgin diizelme oldugunu
gostermektedir. Klasik bir arastirmada ise, psikoterapi hastalariin yarisinin sekiz seans
gibi nispeten kisa bir siirede iyilesme belirtileri sergiledigini ortaya koymustur. Alti
aylik takiplerde ise bu oran %75'e yiikselmistir

(https://www.apa.org/topics/psychotherapy/understanding. Erisim tarihi: 1 Kasim 2012).

Psikoterapinin faydalari, fiziksel saglik {izerinde de kendini gostermektedir. Psikoterapi
alan bireylerde hastalik siiresi kisalmakta, fiziksel sikayetler azalmakta ve anhedoni (haz
alma yetisindeki kayip) gibi belirtiler 6nemli 6l¢iide iyilesmektedir. Psikoterapi, ilag
tedavisi ve diger terapotik miidahalelerle entegre bir sekilde kullanildiginda, daha

kapsaml1 bir tedavi sunmaktadir.
2.4.Psikoterapi Tiirleri

Psikiyatristler ve ruh sagligi uzmanlari, depresyon tedavisinde biligsel davranise¢ terapi,
psikodinamik terapi, kisilerarasi terapi gibi ¢esitli psikoterapi tiirlerini kullanirlar. Terapi
tiiriiniin se¢imi, bireyin depresyonunun siddeti, siiresi, eslik eden diger sorunlar ve
kisisel tercihleri gibi faktorlere baghdir. Tedavi siirecinde, bireyin ge¢mis deneyimleri,
diislince kaliplar1 ve iligkileri gibi faktorler de dikkate alinir. Psikiyatristler, bireyin
ihtiyaglarina en uygun tedaviyi sunabilmek igin farkli psikoterapi yaklasimlarini bir
araya getirerek, eklektik bir yaklasim benimseyebilirler. Terapi siireci boyunca, tedavi

plani diizenli olarak gozden gegirilir ve bireyin ilerlemesine gore uyarlanir.
2.4.1. Bilissel Davrams¢i Terapi (BDT)

Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), bireylerin olumsuz diislince kaliplarini ve islevsiz
davraniglarin1 daha gercekci ve faydali olanlariyla degistirmeyi hedefleyen etkili bir
tedavi yontemidir. BDT'ye gore, diislincelerimiz duygularimizi ve davranmiglarimizi
dogrudan etkiler. Ornegin, bir basarisizig1 kisisel bir eksiklik olarak degerlendirmek,
depresyon duygularini tetikleyebilir. BDT, bireylerin bu tiir olumsuz diisiinceleri fark
etmelerine, bunlar1 daha gercek¢i bir sekilde degerlendirmelerine ve daha uyumlu

davraniglar gelistirmelerine yardimci olur. Bilissel yeniden yapilandirma, maruz birakma
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gibi teknikler kullanarak, BDT depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve
yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde etkili bir sekilde
kullanmilir. BDT, siklikla ilag tedavisi veya diger psikoterapi tiirleriyle birlikte kombine
edilerek, tedavi siirecinin etkinligi artirilir. BDT'nin en 6nemli 6zelliklerinden biri,

bireylere problem ¢ézme becerileri kazandirarak, uzun vadeli iyilesme saglamasidir.

Depresyon tedavisinde farmakolojik tedaviler yaygm olarak kullanilsa da, hastalarin
yaklasik %601 bu tedavilere yeterli yanit vermemektedir (Berlim ve ark., 2007).
Bununla birlikte sistematik derlemeler, meta-analizler ve randomize kontrolli
calismalarin sonuglari, biligsel davraniggr terapinin (BDT) depresyon tedavisindeki
etkinligini gliglii bir sekilde desteklemektedir. (Feng ve ark., 2012; Kokdag ve ark.,
2016).

Literatiir taramalari, BDT'nin depresyon belirtilerini azaltmadaki etkinligini gosteren ¢ok
sayida kanit sunmaktadir (Kokdag ve ark., 2016; DeRubeis ve ark., 2020). Fava ve
arkadaglar1 (2004), alt1 yillik uzun dénemli bir takip ¢alismasinda, yinelenen depresyon
tanis1 almis ve ilag tedavisi ile basarili bir sekilde 1yilesen 40 katilimci {izerinde klinik
yonetim ile bilissel davranisei terapi (BDT) uygulamalarini karsilastirmislardar. iki yillik
takip siireci sonunda, biligsel davranis¢t terapi (BDT) alan grupta depresyonun niiks
etme orani %25 iken, klinik destek alan grupta bu oran %80 olarak belirlenmistir. Alt1
yillik uzun dénemli takip sonuglar1 ise BDT grubunda niiks oraninin %40'a yiikseldigini,
klinik destek grubunda ise %90'a ulastigin1 gostermistir (Fava ve ark., 2004). Benzer
sekilde sistematik derleme ve meta-analiz sonuglari, tedaviye direngli depresyon
durumlarinda biligsel davranis¢i terapinin (BDT), rutin antidepresan tedavisine kiyasla
daha ytiksek etkililik potansiyeli ve daha olumlu orta ve uzun vadeli prognoz sundugunu
ortaya koymaktadir (Li ve ark., 2018). Sistematik derleme sonuglarina gore,
farmakoterapiye ek olarak biligsel davranis¢r terapi (BDT) alan tedaviye direncli
depresyon hastalarinda, depresif semptomlarin azalmasinda, tek basina uygulanan tedavi

yontemlerine kiyasla daha belirgin bir iyilesme gézlemlenmistir (Zakhour ve ark., 2020).
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2.4.2. Kisilerarasi Terapi (IPT)

Kisilerarasi terapi (IPT), depresyon tedavisinde siklikla tercih edilen, kisa siireli ve
yapilandirilmis bir psikoterapi yontemidir. Bu terapinin temel amaci, bireyin yakin
cevresiyle olan iliskilerindeki sorunlar1 belirleyerek, bu sorunlarin iistesinden gelmesine
yardimc1 olmaktir. IPT, depresyonun siklikla sosyal iliskilerdeki bozulmalarla baglantili
oldugunu vurgulayarak, bireyin gecmisteki degil, giincel iligkilerine odaklanir. Terapi
siirecinde, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmesi, catismalar1 ¢dzme stratejileri
ogrenmesi ve sosyal destek aglarmi gili¢lendirmesi hedeflenir. IPT, sadece depresyon
belirtilerini azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini artirarak daha
saglikli iliskiler kurmasina olanak tanir. Ozellikle yas, rol gecisleri, catismalar ve sosyal
izolasyon gibi kisileraras1 sorunlarin yol agtig1 depresyon vakalarinda etkili bir tedavi

secenegi olarak kabul edilir.
2.4.3. Diyalektik Davrams Terapisi

Diyalektik Davranig Terapisi (DDT), duygusal diizenleme giicliigli ¢eken bireylere
yonelik gelistirilmis, kanita dayali bir psikoterapi yaklasimidir. Ozellikle borderline
kisilik bozuklugu, bipolar bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve yeme
bozukluklar1 gibi, duygusal c¢alkantinin yiiksek oldugu durumlarda etkili oldugu
gosterilmistir. DDT, biligsel davraniggr terapinin temel prensiplerine dayanarak,
bireylerin duygusal tepkilerini daha etkili bir sekilde yonetmelerini, zararli davranislari
azaltmalarin1 ve yasam kalitelerini artirmalarini hedefler. Hem bireysel hem de grup
terapisi formatlarinda uygulanan DBT, bireylere ¢esitli beceriler kazandirmay1 amaglar.
Bu beceriler arasinda duygusal farkindalik, stres toleransi, kisileraras: etkililik ve
zihinsel farkindalik yer alir. Son yillarda, uzaktan terapi imkanlarinin gelismesiyle
birlikte, DDT'ye erisim daha da kolaylasmistir. DDT'nin, duygusal diizenleme giicliigii

ceken bireylere yonelik kapsamli ve etkili bir tedavi yaklagimi oldugu sdylenebilir.
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2.4.4. Psikodinamik terapi

Duygu durumu bozukluklariyla ilgili rahatsizliklarin temel sebeplerinden biri olarak
cocukluktan ve gecmis deneyimlerden kaynaklandigi fikrine dayanir ve bilingdist
(kisinin farkindalig1 disinda) olabilecek duygular1 bilingli farkindalia getirmeyi
amaglar. Bu terapi tiiri, bireyin cocukluk deneyimleri, ge¢mis iliskileri ve igsel
catigmalartyla olan baglar1 inceleyerek, gilincel sorunlarinin altinda yatan nedenleri
ortaya c¢ikarmayr amaglar. Psikodinamik anlayisa gore, bilingdisindaki diirtiiler,
diislinceler ve duygular, bireyin bilingli farkindalig1 disinda davraniglarii ve duygularini
etkileyebilir. Bu nedenle, psikodinamik terapi, bireyin bu biling¢disi igerigi fark etmesini
ve anlamlandirmasin1 saglayarak, duygusal iyilik halini artirmay1 hedefler. Terapist, bu
stirecte danisana yansitma, yorumlama gibi tekniklerle rehberlik ederken, danisan da
kendi i¢ diinyasini kesfetmek icin ¢aba gosterir. Terapist ve danisan arasindaki giivenli

ve destekleyici iliski, terapinin basarisi i¢in olduk¢a dnemlidir.
2.4.5. Psikanaliz

Psikanalitik psikoterapi, psikodinamik terapinin koken aldigr ve daha derinlemesine
incelendigi bir tedavi yontemidir. Bu yaklasim, bireyin biling¢altindaki i¢sel ¢atigmalari,
bastirilmis duygulart ve cocukluk deneyimlerinin, giincel sorunlarina olan etkilerini
ortaya ¢ikarmayi1 hedefler. Psikanalizin temel varsayimi, bireyin zihinsel siireglerinin
biiylik bir kismimin bilingdist oldugu ve bu bilingdisi igeriklerin davraniglari, duygulari
ve iligkileri sekillendirdigi yoniindedir. Bu nedenle, psikanalitik terapi, serbest ¢agrigim,
rliya analizi ve transferans gibi tekniklerle bilingaltina ulagmay1 amaclar. Haftada 3 veya
daha fazla ve diizenli seanslar sayesinde, birey, bilingaltindaki i¢sel ¢catismalar1 daha iy1
anlamali ve c¢oziimleyebilmelidir. Bu siire¢, bireyin kendisini daha iyi tanimasina,

gecmis deneyimleriyle barigmasina ve daha saglikli iligkiler kurmasina yardimci olur
2.4.6. Destekleyici Terapi

Destekleyici  psikoterapi, bireylerin  kendilerini daha 1iyi anlamalarima ve
giiclendirmelerine yardimeir olan bir tedavi yaklasimidir. Bu yontemin yani sira, grup

terapisi, aile terapisi, evlilik ve cift terapisi gibi farkl terapi tiirleri de, bireylerin sosyal
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iligkilerini iyilestirmelerine, i¢sel c¢atigmalarini ¢Ozmelerine ve yasam anlami
bulmalarina yardimci olur. Grup terapisi, sosyal destek ve 6grenme ortami sunarken, aile
terapisi aile i¢i iliskileri gili¢lendirir. Evlilik ve ¢ift terapisi ise ¢iftlerin iletisim
sorunlarin1 ¢dzmelerine yardimci olur. Varoluscu terapi ise bireyin varolussal anlam
arayigsina odaklanarak, daha anlamli bir yasam slirmelerine yardimci olur. Bu ¢esitli
terapi yoOntemleri, bireylerin ihtiyaclarina ve sorunlarimin dogasina gore secilir ve

uygulanir.
2.5.Mobil Saghk Uygulamalari

2010 yilindan itibaren, akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte, saglik
profesyonellerinin gdzetiminde veya bireylerin kendi inisiyatifleriyle kullanabilecekleri,
saglik durumlarmi takip etme ve iyilestirme amaciyla tasarlanmis mobil saglik

uygulamalar1 hizla kullanilmaya baslanmistir (TEZCAN, 2016).

Akilli telefonlarin yayginlasmasi ve mobil teknolojilerdeki hizli gelismeler, mobil saglik
uygulamalarinin gelisimini hizlandirmis ve koruyucu saglik hizmetlerinin sunumunda

yeni bir donem baglatmistir (Pal, 2003).

Research2guidance'in 2014 tarihli aragtirmasina gore (Sekil 2.1.), mobil saglik
uygulamalar1 pazarinda en biiyiik pay1 sirastyla %30,9 ile Saglhik & Fitness (%30,9),
%16,6 ile Tip, %15,5 ile Zindelik, %7,4 ile Beslenme ve %6,6 ile Tibbi Durum

Y 6netimi uygulamalar1 almistir.
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Tibbi kensdltasyon ve
izleme (Remote
consultation&monitoring)
0,6

Hatirlaboilar
(Reminders and
alerts), 1,1

Uyumiluluk
(Compliance), 1,4

Tarimalama
(Diagnostics), 1,6

Tip Eitimi (CME),
21 Egzersiz (Fittnes), 30,9

Kigsel Saghk —
Raporu (PHR),
26
Tibbi Durum Yénetimi

{Medical condition
management), 6,6

-

Sekil 2.1. Kategorilere Gore Mobil Saglik Uygulamalari
(Kaynak: research2guidance, 2014)
Sekil 2.1.’de grafige goére; mobil saglk uygulamalarmin saglik sektoriindeki gesitli alanlarda yaygin

olarak kullanildigini gostermektedir.

Mobil teknolojilerin hizla gelisen ve yayginlasan kullanimi, mobil saglik
uygulamalarinin sayisinda 6nemli bir artisa yol agnmustir. iOS ve Android gibi popiiler
uygulama marketlerinde yapilan incelemeler, mobil saglik alaninda 100.000'in iizerinde
uygulamanin mevcut oldugunu ve bu uygulamalarin ¢ogunlukla "Saglik & Fitness" ve
"Tip" kategorilerinde yer aldigin1 gostermektedir. (Jahns, 2013). Bu durum, bireylerin
kisisel sagliklarini yonetmek i¢in mobil uygulamalara olan ilgisinin giderek arttigini ve
Ozellikle kronik hastaliklarin yonetimi, egzersiz takibi ve beslenme aliskanliklarinin

diizenlenmesi gibi alanlarda cesitli uygulamalarin gelistirildigini gostermektedir.
2.5.1. Mobil Uygulama Magazalan

Akilli  uygulamalarin  mobil cihazlar {izerinden sunuldugu yerler uygulama
magazalaridir. En ¢ok bilinen ve kullanilan uygulama magazalari Google Android
(Google Play Store) ve Apple 10S (App Store) olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu

magazalarda uygulama gelistiricileri siirekli olarak yeni uygulamalari sunmakta ve
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giincellemelerle iyilestirmeler yapmaktadirlar. Mobil uygulama platformlari, yazilim
gelistiricilere siirekli olarak yeni uygulamalar sunma ve mevcut uygulamalar
giincelleme imkani tantyarak dinamik bir ekosistem olusturmaktadir. Bu platformlarda
yer alan uygulamalar, genellikle iicretsiz, iicretli veya hibrit (belirli 6zelliklerin ticretli
oldugu) modellerle kullaniciya sunulmaktadir. Bu durum, mobil saglik uygulamalari
basta olmak tizere, cesitli sektorlerde yeni teknolojilerin ve inovasyonlarin ortaya
¢ikmasina ve yayginlasmasina énemli katki saglamaktadir. Ozellikle m-saglik alaninda,
mobil uygulamalarin kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunma potansiyeli, bu

platformlarin 6nemini daha da artirmaktadir

Mobil teknolojilerin giinliik yasamimiza giderek daha fazla entegre olmasiyla birlikte,
mobil uygulamalarin halk sagligi alaninda 6nemli bir donilisiim yaratma potansiyeli
ortaya ¢ikmistir. Bu durum, hem bireylerin saglik davramislarii olumlu ydnde
etkileyebilecek hem de toplum sagligina yonelik yenilik¢i ¢oziimler sunabilecek yeni
firsatlar yaratmaktadir. 2017 yil1 itibariyle, iTunes ve Google Play Store araciligiyla bes
milyon cep telefonu uygulamasi mevcuttur
(https://www.statista.com/statistics/276623/number-of-appsavailable-in-leading-app-

stores, Erigim tarihi: 5 Mart 2017) ve bu uygulamalari 10.000'den fazlas1 ruh saglhigina
hizmet vermektedir. (Torous ve ark., 2017). Zihinsel saglik uygulamalari, kullanicilarina
kapsamli bir destek ag1 sunmaktadir. Bu uygulamalarin sundugu hizmetler arasinda,
kullanict verilerinin kayit altina alinmasi ve diizenlenmesi, bu verilere istenildigi zaman
erisim saglanmasi veya yetkili kurumlarla paylasilmasi, psikolojik egitim materyalleri
araciligiyla bireylerin bilin¢lendirilmesi ve etkilesimli araclar sayesinde 6z yOnetim
becerilerinin gelistirilmesi sayilabilir (BinDhim ve ark., 2015). Bu 6zellikler,
kullanicilarin zihinsel saglik sorunlarini daha iyi anlamalarina, bu sorunlar hakkinda
saglik profesyonelleri ve yakinlariyla etkili bir iletisim kurmalarma ve tedavi siireclerine

aktif olarak katilmalarina olanak tanir.
2.5.2. Apple Store Magazasi

Apple, 10 Temmuz 2008'de sundugu App Store, insanlarin ¢alisma, eglenme ve iletisim
kurma sekillerini doniistiiren bir mobil devrim baslatti. Baslangicta 500 uygulama ile

sunulan bu platform, bugiin milyonlarca uygulamayla kullanicilarina genis bir segenek
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sunuyor. App Store, sadece bir uygulama magazas1 degil, ayn1 zamanda gelistiriciler i¢in
de oOnemli bir gelir kaynagt ve inovasyon merkezi haline  geldi.
(https://www.apple.com/tr/newsroom/2018/07/app-store-turns-10/,  Erisim  tarihi:5
Temmuz 2018).

Apple Store, kullanicilarin sagliklarin1  yonetmelerine yardimci olan c¢ok c¢esitli
uygulamalar sunmaktadir. Bu uygulamalar, Apple Watch ile olan derin entegrasyonu
sayesinde kalp atis hizi, adim sayisi, uyku diizeni gibi verileri detayl bir sekilde takip

etmeyi miimkiin kilar.

Apple Store, sadece eglence veya liretkenlik uygulamalarina degil, ayni zamanda
kullanicilarin zihinsel ve duygusal sagligin1 destekleyen bir dizi uygulamaya da ev
sahipligi yapmaktadir. Meditasyon, anksiyete yonetimi, uyku takibi ve terapi gibi ¢esitli
konularda ylizlerce uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar, kullanicilarin stres
seviyelerini diisiirmelerine, uyku kalitelerini artirmalarina ve genel olarak daha iyi bir

ruh hali i¢inde olmalaria yardime1 olabilir.

Anksiyete, depresyon gibi mental saglik sorunlart i¢in de destekleyici uygulamalar
bulunmaktadir. Online terapi seanslar1 ve stres yonetimi teknikleri gibi 6zellikler sunan

bu uygulamalar, kullanicilarin zihinsel sagligin1 korumalarina yardimci olur.
2.5.3. Google Play Store Magazasi

Google Play Store, 2008 yilinda Android Market adiyla baslayan ve zamanla Google
Music ve Google eBookstore gibi farkli hizmetlerin birlesmesiyle 6 Mart 2012 tarihinde
bugiinkii halini alan bir dijital platformdur. Bu platform, Android isletim sistemine sahip
cihazlarda uygulama, oyun, miizik, kitap gibi dijital iceriklerin indirilmesi ve satin
alinmasi i¢in kullanilmaktadir. Google tarafindan gelistirilen ve siirekli giincellenen
Google Play Store, kullanicilarina genis bir igerik kiitliphanesi, kolay kullanim, giivenlik

ve kisisellestirilmis Oneriler gibi bir¢ok avantaj sunmaktadir

Kaliforniya'da 2003 yilinda Andy Rubin, Rich Miner, Nick Sears ve Chris White
tarafindan kurulan Android Inc. adli bir sirket, mobil teknolojilerin gelecegini

sekillendirecek bir projeye imza att1 (Tufan vd., 2011). Google, 2005 yilinda Android

21



Inc. sirketini satin alarak, Linux tabanli agik kaynak kodlu mobil isletim sistemi
projesini biinyesine katti. Bu sayede, cep telefonlarindan akilli saatlere, tabletlerden
otomobil bilgi-eglence sistemlerine kadar genis bir cihaz yelpazesinde kullanilan

Android isletim sistemi dogdu (Taskin vd., 2017).
2.6.Mobil Uygulama Magazalarinda Kanita Dayahhk

Mobil saglik uygulamalari, kisisel saglik verilerinin toplanmasi, islenmesi ve
kullanilmasini igeren bir platform sunmaktadir. Bu nedenle, bu uygulamalarin kanita

dayal1 olmasi, kullanicilarin giivenligi ve saglig1 acisindan olduk¢a dnemlidir.

Mayis 2017'de yapilan bir elektronik veritabani aramasi 22 farkli akilli telefon
uygulamasinin depresyon semptomlar: iizerindeki etkisi, 3.414 katilimcidan elde edilen
veriler 151¢1nda incelenmistir. Meta-analiz sonuglarina gore, akilli telefon uygulamalari,
ozellikle inaktif kontrol gruplarina kiyasla, depresyon semptomlarinda 6nemli Olciide
azalma saglamistir (g=0,38, %95 GA: 0,24-0,52, p<0,001). Ancak, aktif kontrol
gruplartyla karsilastirildiginda bu etki daha smirh kalmistir (g=0,22, %95 GA: 0,10-
0,33). Bu bulgular, akilli telefon uygulamalarinin depresyon tedavisinde potansiyel bir
ara¢ oldugunu gostermekle birlikte, miidahale igeriginin etkinlik iizerinde dnemli bir rol
oynadigim1 da vurgulamaktadir (Firth vd., 2017). Ozellikle, bilissel egitim odakli
uygulamalarin, ruh sagligina genel olarak odaklanan uygulamalara kiyasla daha az etkili
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, akilli telefon tabanli miidahalelerin gelistirilmesi ve

uygulanmasi i¢in 6nemli klinik ve aragtirma alanlar1 belirlemektedir.

Ruh sagligi mobil uygulamalarinda kanita dayali yaklasimin 6nemi, bu uygulamalarin
etkililigi, glivenilirligi ve kullanicilarin ihtiyaglarina uygunlugu agisindan biiylik 6nem
tagir. Bilimsel aragtirmalarla desteklenen bu uygulamalar, kullanicilarin zihinsel saglik
sorunlarma yonelik daha iyi sonuglar almalarini saglar. Ayrica, yan etkileri azaltir,
kisisellestirilmis tedavi planlar1 sunar ve saglik sistemine kolayca entegre olur. Kanita
dayali uygulamalar, toplumsal kabul goriir ve kullanicilarin ruh sagligi hizmetlerine

erisimini kolaylastirir.
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Mobil saglik uygulamalarmin kanita dayali olup olmadigmi degerlendirebilmek igin

mobil saglik uygulamalarinda bulunmasi gereken 6zellikler;

1. Uygulamanin gelistiricileri ve igerik saglayicilar1 hakkinda bilgi edinilmelidir.
Gelistiricilerin tibbi veya saglik bilimleri alaninda uzman olmalar1 6nem tasir.

2. Uygulamanin hangi bilimsel arastirmalarla desteklendigini ve hangi klinik
testlerden gegctigini kontrol etmelisiniz. Bilimsel arastirmalarla desteklenen ve
klinik olarak test edilmis yontemler ve algoritmalar kullanmalidir.

3. Kullanicilarin =~ saglik  durumlarmma ve  ihtiyaglarina uygun  sekilde
Ozellestirilebilmelidir.

4. Givenilir ve saygin kaynaklardan edinilen bilgilere dayanmalidir. Uygulamanin
hangi kaynaklardan bilgi aldigin1 ve bu kaynaklarin giivenilir olup olmadigini
arastirmak gerekmektedir.

5. Uygulamanin kullanici yorumlarim1 ve degerlendirmelerini okumak 6n bilgi
acisindan fayda saglayabilir.

6. Kullanicilarin mahremiyetini ve giivenligini korumak igin gerekli giivenlik
onlemlerini almahidir. Uygulamanin gizlilik politikasint ve veri koruma

uygulamalarini incelemek uygulamanin yetkinligi hakkinda bilgi verebilir.

2.6.1. Kamnita Dayali Mobil Uygulamalarin Faydalar
Kanita dayali mobil uygulamalar, kullanicilarma birgok énemli fayda sunar.
Bu faydalardan bazilar1 sunlardir:

a.) Daha iyi saghk kararlari vermelerine yardimci olur: Kanita dayali mobil
uygulamalar, kullanicilarin saglik durumlari, semptomlar1 ve tedavi segenekleri
hakkinda dogru ve giincel bilgiler edinmelerine yardimci olur. Bu bilgiler,
kullanicilarin daha bilingli saglik kararlar1 vermelerini ve kendi sagliklarini daha
1yl yonetmelerini saglar.

b.) Saglik sonuglarini iyilestirir: Kanita dayali mobil uygulamalar, kullanicilarin

kronik hastaliklar1 yonetmelerine, ilaglarini takip etmelerine ve saglikli yasam
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tarzt degisiklikleri yapmalarina yardimci olabilir. Bdylece genel saglik
durumlarinda ve yagam kalitelerinde bir iyilesmeye yol acabilir.

c.) Saglik hizmeti maliyetlerini diisiirlir: Kanita dayali mobil uygulamalar, hastalarin
acil servise gitme, hastaneye yatma ve regeteli ila¢ kullanma ihtiyacini azaltarak
saglik hizmeti maliyetlerini diistirmeye yardimci olabilir.

d.) Daha iyi hasta-saglik hizmeti saglayicisi iliskisi kurar: Kanita dayali mobil
uygulamalar, hastalarin saglik hizmeti saglayicilartyla daha iyi iletisim
kurmalarina ve saglik bakimlarina daha aktif bir sekilde katilmalarina yardimci
olabilir. Bdylece daha iyi hasta verisi sonuglarma ulagsmada imkan saglar.
Kullanicilarinda memnuniyetlik diizeyinde artis saglayabilir.

e.) Kullanicilarin erisimini artirir: Kanita dayali mobil uygulamalar, kirsal alanlarda
yasayan veya saglik hizmetlerine erigimi sinirli olan kisiler gibi geleneksel saglik
hizmetlerine erisimi zor olan kisiler i¢in dnemli bir kaynak olabilir.

f.) Daha fazla rahatlik ve esneklik sunar: Kanita dayali mobil uygulamalar,
kullanicilarin kendi sagliklarini kendi evlerinde veya istedikleri herhangi bir
yerde yOnetmelerine olanak tanir. Bunun sonucunda zaman ve paradan tasarruf
saglar ve daha fazla rahatlik sunabilmektedir.

Genel olarak, kanita dayali mobil uygulamalar, kullanicilarin daha saglikli ve daha

iiretken bir yagsam siirmelerine yardimci olabilecek gii¢lii bir aragtir.

Kanita dayali mobil uygulamalarin baz1 ek faydalar1 sunlardir:
o Hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olabilir.
e Saglikli yasam tarzi aligkanliklarini tegvik edebilir.
o Stres ve kaygi seviyelerini azaltabilir.
e Uyku kalitesini iyilestirebilir.

o Bagimlilik tedavisinde yardime1 olabilir.
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2.7.Mobil Uygulama Magazalarinda Mahremiyet ve Giivenlik

Akilli telefonlarin kullaniminin artmasi ve uygulama magazalarinda gelismelerle birlikte

binlerce uygulama ¢alismaktadir.

Statista'nin yayinladig1 verilere gore, 2014 yilinda 1,57 milyar olan global akilli telefon
kullanic1 sayisi, sadece iki yil igerisinde %33,5'lik dnemli bir artis gostererek 2016' da
2,1 milyara  ulasmistir  (https://www.statista.com/statistics/330695/number-of-
smartphone-users-worldwide/, Erisim tarihi: 25.06.2018). Akilli telefonlarda kullanilan
isletim sistemi oranlarina bakalim. Diinya ¢apinda kullanilan akilli telefonlarin %73,5’1
Android isletim sistemli telefonlar ve %19,9’unu ise IOS igletim sistemli telefonlar
olusturmaktadir (https://wearesocial.com/blog/2018/01/globaldigital-report-2018, Erisim
tarihi: 25.06.2018).

Mobil teknolojilerin hizla gelismesi ve yayginlagmasiyla birlikte, mobil uygulamalarin
kullanict sayis1 ve kullanim sikligi 6nemli 6l¢iide artmistir. Bu durum, mobil cihazlar
tizerindeki veri hacmini de dogrusal olarak biiylitmekte ve veri giivenligi konusunda
yeni ve daha karmasik sorunlari giindeme getirmektedir. Ozellikle kisisel bilgiler,
finansal veriler ve hassas saglik verileri gibi kritik nitelikteki bilgilerin mobil ortamlarda
depolanmasi, bu verilerin yetkisiz erisim, hukuka aykir1 kullanim ve veri sizintis1 gibi

risklere kars1 korunmasinin 6nemini bir kat daha artirmaktadir.

Bilgisayar sistemlerinde yaygin olarak kullanilan zararli yazilimlar, giiniimiizde mobil
cihazlarin isletim sistemlerine ve uygulamalarina da bulasarak 6nemli bir giivenlik
tehdidi olusturmaktadir. Mobil cihazlarin kisisel verilere kolay erisim saglamasi ve
kullanicilarin giivenlik bilincinin yetersiz olmasi, bu durumu daha da kritik hale

getirmektedir.

Zararli yazilimlar, kullanicilarin kisisel verilerine yetkisiz erisim saglayarak, finansal
dolandiricilik, kimlik hirsizlig1 gibi ciddi suglara zemin hazirlamaktadir. Bu yazilimlar,
kullanicr etkinliklerini kaydederek gizliligi ihlal etmekte, sosyal medya hesaplarini ele
gecirerek itibar zararina yol agmakta ve cihazlarin kontroliinii ele alarak istenmeyen

mesajlarin  gonderilmesine neden olmaktadir. Ayrica, sistem kaynaklarmi tiiketerek
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performansi diisiirmekte ve veri kayiplarmma yol agarak kullanicilarin is ve sosyal

hayatin1 olumsuz etkilemektedir.

Kaspersky Lab'in  aragtirmasina gore. 2017'nin ilk ¢eyreginde 1.333.605
(https://securelist.com/it-threat-evolution-q1-2017-statistics/78475/, Erisim tarihi: 25
Eyliil 2017) olarak tespit edilen zararli yazilim sayisi, 2018'in ilk ¢eyreginde 1.322.578'e
(https://securelist.com/it-threat-evolution-q1-2018-statistics/85541/, Erisim tarihi: 25

Temmuz 2018) gerilemis olsa da bu yiiksek sayilar, mobil giivenligin ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu koétii amagli yazilimlar en ¢ok mobil
bankacilik uygulamalarina yapilan girisler sirasinda ve online 6deme islemlerinde

kullanilmustir.

2017'de diinya genelinde zararli yazilim saldirilarinda {i¢iincii sirada yer alan Tiirkiye,
2018'"n ilk ¢eyreginde bu konuda altinc1 siraya gerilemistir. (BUYUKGOZE, 2019). Bu
sonug, siber giivenligin sadece isletim sistemi ve tarayicilarla sinirli olmadigini,
actiimiz her dosyanin potansiyel bir tehdit tasidigini ve siber saldirilara acik bir kap1
olabilecegini acikga gosteriyor. Bu nedenle, dijital ortamda daha dikkatli olmak ve
dosyalar1 agarken tedbirli davranmak her zamankinden daha onemli hale gelmektedir.
Hem bireyler hem de kurumlar, siber giivenlik konusunda daha bilingli olmali ve
giivenlik yazilimlar kullanarak, slipheli linklere tiklamaktan kaginarak ve diizenli olarak

yedek alarak kendilerini korumalidir.

Google Play Store' da gelistirici hesab1 olan herkes, gelistirdigi uygulamayi, Google'in
belirledigi kurallara ve politikalara uygun oldugu siirece yiikleyebilir ve kullanicilarin
kullanimina sunabilir. Google Magaza'nda yer alan bir¢ok uygulama, kullanici
giivenligini en iist diizeyde tutmak amaciyla Subat 2012'den bu yana Bouncer gibi
gelismis zararl yazilim tarama hizmetlerini kullantyor

(https://googlemobile.blogspot.com/2012/02/android-and-security.html, Erisim tarihi: 22

Mart 2017). Bu sayede kullanicilar, cihazlarii kullanirken olasi siber tehditlere karsi
daha giivende hissedebiliyorlar. Bouncer, cihazlar1 gergek zamanli olarak tarayarak
zararl yazilimlari tespit ediyor ve kullanicilart potansiyel tehlikeler konusunda uyariyor.
Google Magaza'nin bu tiir giivenlik ¢ozlimlerini desteklemesi, kullanici deneyimini

olumlu yonde etkilemekte ve giivenilir bir uygulama ekosistemi olusturulmasina katki
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saglamaktadir. Apple Store’ da ise uygulamalarin kalitesini ve giivenligini saglamak
amactyla oldukca siki bir kod inceleme siirecine sahiptir. Bu siire¢, kullanicilarin
giivenligini korurken aym1 zamanda gelistiricilere de belirli standartlara uygun

uygulamalar gelistirmeleri konusunda yol gosterir.

Yazilim giivenligi, dijital diinyanin kalkani olarak, siirekli gelisen siber tehditlere karsi
web ve mobil uygulamalarin giivenligini saglamak i¢in kesintisiz bir miicadeledir.
Ciinkii devamli olarak saldirganlar uygulamalardaki aciklar1 bulmak icin ¢aligmaktadir.
Bugiin bilinen agiklara ve tehditlere karsi savunmalarini saglayacak bir¢cok ydntem
bulunmaktadir. Ne yazik ki, higbir giivenlik 6nlemi yazilimlarin %100 giivence altinda
oldugunu garanti edememektedir. Bu nedenle uygulamalarin ve sistemlerin giivenligini
saglamak i¢in diizenli olarak kontrol edilmesi ve giincellenmesi gerekmektedir. Degisen

siber tehditlere kars1 6nlem almak, sistemlerin korunakli kalmasini saglar (Eken, 2013).
2.7.1. Gizlilik ve Mahremiyetle ilgili Kavramlar
Genel tanimlar; Bir uygulamay1 kullanmadan 6nce gizlilikle ilgili baz1 kavramlar vardir.

1. Veri: Veri veya Bilgi, hem kisisel hem de kisisel olmayan veriler veya bilgi

parcalar1 anlamina gelir.

2. Veri Sahibi / Veri Kullanicisi: hizmetimizi kullanan ve Kisisel Verilerin konusu

olan yasayan herhangi bir birey anlamina gelir

3. Kisisel Veriler veya Kisisel Bilgiler: Gegerli veri koruma yasalarinda
tanimlandig1 sekliyle anlam tasir. Elimizde bulunan veya elimize ge¢mesi
muhtemel verilerden ve/veya diger bilgilerden kimligi belirlenebilen, yasayan bir

kisiye iligkin verilerdir.

4. Veri Toplama (Toplanan Veriler): Uygulama gelistiricileri, uygulamalarin
kisisellestirmek, kullanici deneyimini iyilestirmek ve ¢esitli hizmetler sunmak
amaciyla kullanicilarindan ¢esitli veriler toplarlar. Bu veriler, uygulamanin nasil
kullanildig1, kullanicinin cihaz bilgileri, konumu, tercihleri ve daha birgok detay1

icerebilir.
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. Paylasilan Veriler: Toplanan verilerin 3. Taraf sirketlerle veya gelistiricilerle

paylasma durumunu ifade eder.

Gizlilik Politikasi: Uygulamaya ait bilgilerin yan1 sira bir gizlilik
politikasi, uygulamanin kullaniciya ait verileri nasil topladigini, kullandigini ve
paylastigin1 agiklamaktadir. Bunun yaninda toplanan verinin nasil ve hangi
yontemlerle saklandigmni bu verilerin kullaniciya silinebilme talebi verip
vermedigi hakkinda bilgiler bulundurur. Uygulamanin paylasildigi bolgelere
gore yasal gereklilikleri yas sinirlarini gelistirici ile ilgili iletisim adreslerinin

bulunduran bir belgedir.

. Uciincii Taraf Uygulamalar: Apple Store ya da Google Play Store disindaki
harici sirketleri veya gelistiricileri ifade eder. Ugiincii taraf veri paylasimi ise
toplanan verilerin gizlilik politikas1 dahilin de 3. Taraf sirketlerle paylasilip

paylasmadig1 bilgisini igerir.

. Veri Denetleyicisi veya Denetleyici: Gegerli veri koruma  yasalarinda
tanimlandig {izere, kisisel verilerin islenme amaclarini belirleyen ve bu iglemleri
yoneten, bu verilerin giivenligini saglamakla yiikiimlii olan gergek veya tiizel
kisidir. Veri denetleyicisi, kisisel verilerin hukuka aykiri olarak islenmesini

onlemek ve veri sahiplerinin haklarini1 korumakla yiikiimliidiir.

. Veri Koruma Yasalar1: Veri koruma yasalari, kisisel verilerin nasil toplanmasi,
kullanilmasi, saklanmasi ve korunmasi gerektigine dair kurallar1 belirleyen yasal
cercevedir. Bu yasalar, bireylerin mahremiyetini korumay1 ve kisisel verilerin

kotiiye kullanilmasini 6nlemeyi amacglamaktadir.

Tiirkiye'de veri koruma hukukunun temelini olusturan 6698 sayili Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK), 7 Nisan 2016 tarihinden itibaren
yuriirliiktedir. Bu kapsamli yasa, kisisel verilerin islenmesi siireclerinde basta
0zel hayatin gizliligi olmak iizere temel hak ve ozgirliikkleri korumayi, veri

isleme faaliyetlerinin seffaf ve hesap verebilir olmasin1 amaglamaktadir.

Diger veri koruma yasalarina kisaca bakacak olursak;
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b)

d)

g)

AB Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR): Bu yasa 25 May1s 2018
tarthinden itibaren yiiriirliige girmis, kisisel verilerin islenmesi konusunda
kapsamli bir diizenleme getirmistir. YOnetmelik, bireylere veriye erigim,
diizeltme ve silinme gibi haklar taniyarak, kisisel verilerin korunmasi
konusunda yeni bir standart belirlemistir. GDPR'ye uymayan sirketlere
agir para cezalar1 uygulanabilmektedir.

Birlesik Krallik Veri Koruma Yasas1 2018: Bu yasa, Birlesik Krallik'
ta veri korumayla ilgili temel ¢erceveyi olusturur. Yasa, kisisel verilerin
korunmasini, veri sahiplerinin haklarini ve veri isleyicilerinin
yilikimliiliiklerini kapsar.

Kaliforniya Tiiketici Gizliligi Yasas1 (CCPA): CCPA, Kaliforniya
eyaletinde ikamet eden kisilere kisisel verileri tizerinde daha fazla kontrol
saglayan bir yasadir. Yasa, veri sahiplerinin veri erisimi, veri silme ve
veri satis1 hakkindaki haklarini kapsar.

Kaliforniya Gizlilik Haklan Yasas1 (CPRA): CPRA, CCPA'y1 daha da
genisleterek Kaliforniya eyaletinde ikamet eden kisilere kisisel verileri
iizerinde daha fazla kontrol saglamayi amaglamaktadir. Yasa, veri
sahiplerinin veri erisimi, veri diizeltme, veri tasinabilirligi ve veri
kullanimi1 hakkindaki haklarini kapsar.

ABD Saglik Sigortasi Tasinabilirlik ve Sorumluluk Yasasi (HIPAA):
ABD'de saglik bilgilerinin gizliligi ve gilivenligi alaninda bir doniim
noktas1 olarak kabul edilen kapsamli bir federal yasa metnidir. Yasa,
saglik hizmet saglayicilari, saglik sigortasi sirketleri ve diger kapsam
dahilindeki kuruluslarin, kisisel saglik bilgilerini korumak icin gerekli
idari, teknik ve fiziksel giivenlik 6nlemlerini almalarini zorunlu kilar.
Hindistan Bilgi Teknolojileri Yasasi: Bu yasa, Hindistan'da elektronik
ticaret ve veri korumayla ilgili temel c¢ergeveyi olusturur. Yasa, hassas
kisisel wverilerin korunmasini, veri ihlallerinin bildirilmesini ve wveri
isleyicilerinin yiikiimliiliiklerini kapsar.

Dijital Kisisel Verileri Koruma Yasasi, 2023: Bu yasa, Hindistan'daki

veri korunmasi1 daha da giiglendirmeyi amaglamaktadir. Yasa, hassas
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

kisisel wverilerin korunmasini, veri sahiplerinin haklarin1 ve veri
isleyicilerinin yiikiimliiliiklerini kapsar.
Yasal ve Kanuni Gereksinimlikler: Veri koruma yasalarina ek olarak,
uygulama gelistiricisinin uymasi gereken diger yasal ve kanuni gereklilikler de
olabilir. Bu gereklilikler, uygulamanin sunuldugu yere bagli olarak degisebilir.
Veri koruma yasalarina uymak karmasik bir siire¢ olabilir. Bir avukata veya veri
koruma uzmanina danmismak uygulama gelistiricisinin ve kullanicilarin hangi
yasalara uymasi gerektigini ve uyumlulugu saglamak i¢in hangi adimlar1 atmasi
gerektigini belirlenebilir.
Sifreleme: Verileri yalnizca sifreleme anahtarina sahip olanlar tarafindan

okunabilecek sekilde okunamayan metne doniistiirme islemidir.

Veri Isleyicisi/ isleyici/ Hizmet Saglayicr/ Is Ortagi: Bir veri sorumlusunun
talimatlar1 dogrultusunda, kisisel verileri toplama, saklama, isleme, aktarma veya
imha etme gibi islemleri gerceklestiren gergek veya tiizel kisidir. Bu kavram, veri
koruma mevzuatinda, veri sorumlusundan sonra kisisel verilerin iglenmesinde

ikinci Onemli roli uistlenen tarafi ifade eder.

Anonimlestirme: Kisinin artitk kimliginin tespit edilememesi igin kisisel

tanimlayicilarin veri kiimelerinden kaldirilmasi islemidir.

Cerezler (Cookies): kullanicilarin web siteleriyle etkilesimlerini takip etmek ve
kisisellestirmek amaciyla kullanilan kiigiik metin dosyalaridir. Bu dosyalar,
kullanicilarin cihazlarina (bilgisayar, tablet veya mobil telefon) tarayicilari
araciligiyla yerlestirilir ve sonraki ziyaretlerde sunucuya geri gonderilir.
Cerezlerde genellikle kullanic1 kimligi, oturum bilgileri, ziyaret edilen sayfalar,

harcanan siire, tercih edilen igerikler gibi cesitli veriler saklanir.

Veri Isleme: Kisisel veri isleme, bireyleri dogrudan veya dolayli olarak
tanimlamaya veya belirlenebilir kilmaya yeterli olan her tiirlii bilgi (kisisel veri)
izerinde, otomatik ya da otomatik olmayan yontemlerle gergeklestirilen toplama,
kaydetme, diizenleme, siniflandirma, saklama, uyarlama, degistirme, kullanma,

aciklamaya veya erisime acma, aktarma, yayma, miidahale etme, silme veya yok
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etme gibi islemlerdir. Bu islemler, ilgili mevzuatta belirtilen giivenlik 6nlemleri

cercevesinde yapilmalidir.

16. Kisisel Olmayan Veriler veya Kisisel Olmayan Bilgiler: Anonim hale getirilen

ve kullaniciya 6zel kimligi agiga ¢ikarmayan her tiirlii veri anlamina gelir.

17. Ozel Kategori Verileri veya Hassas Veriler: Bireylerin fiziksel, psikolojik,
ekonomik, kiiltiirel veya sosyal kimliklerini ortaya koyan veya bu kimliklere
iliskin ¢ikarimlar yapilmasina olanak taniyan, dolayisiyla bu kisilerin hak ve
ozgirliiklerini ihlal etme riski tasiyan ozel nitelikli kisisel verilerdir. Bu tiir
veriler arasinda; 1rk, etnik kdken, siyasi goriis, dini veya felsefi inang, sendikal
iiyelik, genetik bilgiler, biyometrik veriler, saglik, cinsel hayat ve cinsel yonelim
ile ilgili veriler sayilabilir. Ayrica, ¢ocuklara ait 6zel kategori verileri, bu

verilerin hassasiyeti nedeniyle ayr1 bir koruma gerektirmektedir.

2.7.2. Uygulama Magazalarimin Topladig Bilgiler

Herhangi bir uygulama akilli telefonlarimiza yiikledigimizde uygulama magazalar1 ve
uygulama iireticisi bazi bilgilere ulasma hakkina sahiptir. Bu bilgilerin bazilarina
kullanicinin izni gerekebilir. Bazilar1 ise uygulamanin gizlilik politikasinda hangi

bilgileri toplayacagiyla ilgili bilgileri ayrintili yer vermektedir.

Apple Store ya da Google Play Store uygulama magazalarindan uygulama
yukledigimizde baz1 bilgileri tiretici firma toplar, bu topladig: bilgileri kisaca 6zetlersek;
hesap bilgileri, aygit bilgileri, iletisim bilgileri, 6deme bilgileri, islem bilgileri,
dolandiriciligr 6nleme amach bilgiler, kullanim verileri, konum bilgileri, saglik bilgileri,
fitness bilgileri, finansal bilgiler, resmi kimlik verileri, diger bilgiler olarak

ayrigmaktadir.

Hesap Bilgileri: Kullanicinin dijital kimligini olusturan, hesap olusturma tarihi, e-posta
adresi, sifre (sifrelenmis olarak), bagl sosyal medya hesaplari ve hesap ayarlar1 gibi

detayl1 bilgileri kapsar.

31



Aygit Bilgileri: Hangi cihazla sisteme erisildigini belirlemek igin kullanilan, cihazin

marka, model, isletim sistemi ve tarayici gibi teknik 6zelliklerini igceren bilgilerdir.

Tletisim Bilgileri: Bir kisiye ulasmak igin kullanilan, ad soyad, e-posta adresi, telefon

numarasi, adres gibi temel iletisim verilerini igerir.

Odeme Bilgileri: Bir iiriin veya hizmet karsihiginda 6deme yapmak icin kullamlan,
fatura adresi, banka hesap bilgileri, kredi kart1 veya debit kart numaras1 gibi finansal

verilerin timudur.

Islem Bilgileri: Bir iiriin veya hizmetin satin alinmasiyla ilgili tiim detaylar1 igeren kayit

olup, satin alinan {iriin, miktari, fiyati, 6deme tarihi ve yontemi gibi bilgileri kapsar.

Dolandiricihgn Onleme Amach Bilgiler: Bir islemin giivenilir olup olmadigim
belirlemek i¢in kullanilan, cihazin giivenlik durumu, IP adresi, konum bilgisi gibi ¢esitli

verilerin bir araya getirilmesiyle olusturulan bir puandir.

Kullanim Verileri: Bir kullanicinin bir iirlin veya hizmeti nasil kullandigina dair tim
izleri igeren verilerdir. Bu veriler arasinda, gezinme ge¢misi, arama gecmisi, Uriin
etkilesimi, ¢okme verileri gibi bilgiler bulunur. Ornegin, bir web sitesinde hangi
sayfalar1 ziyaret ettigi, hangi {rlinlere ilgi gosterdigi veya bir uygulamay1 ne siklikla

actig1 gibi verileri igerir.

Konum Bilgileri: Bir kullanicinin konumuna dayali olarak kisisellestirilmis hizmetler
sunmak ic¢in kullanilan, cihazin GPS, Wi-Fi veya hiicresel ag sinyalleri araciligryla

belirlenen cografi konum verileridir.

Saghk Bilgileri: Bir kisinin saglik durumu hakkinda ¢ikarimlar yapmak veya saglik
hizmetleri sunmak i¢in kullanilan, tibbi kayitlar, saglik uygulamalar1 ve giyilebilir

cihazlar araciliiyla toplanan verilerdir.

Ayrica Apple Store magazasi, Saglik Calismasi uygulamasi kapsaminda toplanan kisisel
verilerin islenmesi ve korunmasi konusunda, 6zel olarak hazirlanmis bir gizlilik

politikasina sahiptir.
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Fitness Bilgileri: Kullanicinin fiziksel aktiviteleri ve saglik durumuyla ilgili, daha
kisisellestirilmis hizmetler sunmak i¢in toplanan verilerdir. Bu veriler, kullanicinin
fitness uygulamalarindaki ilerlemelerini takip etmek, egzersiz dnerileri sunmak ve saglik

hedeflerine ulagsmasina yardimci olmak i¢in kullanilir.

Finansal Bilgiler: Bir kisinin maddi durumu hakkinda bilgi veren, maas, gelir, varlik,
bor¢ gibi finansal verilerdir. Bu veriler, kisiye 6zel finansal hizmetler sunmak i¢in

kullanilir.

Resmi Kimlik Verileri: Bir kisinin kimligini dogrulamak icin kullanilan, ad soyad,
dogum tarihi, kimlik numarast gibi resmi belgelere ait verilerdir. Bu veriler, hukuki

islemler, giivenlik kontrolleri veya belirli hizmetlere erisim icin gereklidir.

Diger Bilgiler: Miisteri deneyimini daha iyi anlamak ve kisisellestirmek i¢in toplanan,
musteri ile sirket arasindaki tiim iletisim kanallarin1 kapsayan verilerdir. Bu veriler
miisteri hizmetleri ile yapilan goriismeler, sosyal medya yorumlari, e-posta yazigsmalari
ve hatta canli destek sohbetlerini igerebilir. Boylelikle, miisterinin ihtiyaglarini,

beklentilerini ve sorunlarini daha iyi anlamayi saglar.
2.8.Mobil Saghk Uygulamalarimin Degerlendirilmesi

Dijjital ¢agda, mobil saglik (mSaglik) teknolojileri psikiyatri alaninda giderek
gelismektedir. Sirketler ve arastirmacilar, her ay akilli telefon uygulamalari, akilli saatler
ve sensor teknolojileri gibi yenilik¢i ¢oziimler sunarak saglik pazarima katki
saglamaktadirlar. Bu gelismeler, psikiyatri tedavisinde de yanki bulmaktadir. Hastalar,
klinikler, hiikiimetler ve sigorta sirketleri, mSaglik'in potansiyel faydalarina giderek

daha fazla ilgi gostermektedirler.

Psikiyatristler, klinik psikologlar, psikoterapistler ve diger ruh saglig1 uzmanlari, mobil
ve cevrimi¢i uygulamalarin etkinligi ve riskleri hakkinda bilgi edinmenin gerekliligi
ilgili giderek daha fazla soruyla karsi karsiya kaliyor. Amerikan Psikiyatri Dernegi
(APA), bu konuda rehberlik sunarak bu ihtiyaci karsilamaktadir. APA, bir uygulama
secimi yaparken ve bir uygulamanin sizin ve hastalarmiz i¢in ise yarayip

yaramayacagini belirlerken goz 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli hususlar isaret
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ederek psikiyatristlerin ve diger ruh sagligi profesyonellerinin bu sorunlar1 ¢oziime

kavusturmak i¢in bir model sunmaktadir.

Bu model sunlar igerir:

* Bir uygulamanin degerlendirilmesinin neden kritik oldugu

* Bir uygulamanin nasil degerlendirilecegi

 Uygulamalar ve degerlendirme siireci hakkinda ek rehberlik almalarina olanak tanir.

APA, belirli bir uygulamaya yonelik tavsiye, onay veya elestiri sunmaz. Bunun yerine,
kullanicilarin kendi degerlendirmelerini yapmalarina yardimer olacak araglar sunar. Bu
cerceve, psikiyatristlerin ve diger ruh saglig1 uzmanlarinin bilingli kararlar almalarini ve

hastalarina en uygun uygulamalar1 segmelerini saglar.

Sonu¢ olarak, mSaglik teknolojileri psikiyatri alaninda umut verici bir gelismedir.
APA'nin sundugu rehberlik, bu teknolojilerin sorumlu ve etkili bir sekilde
kullanilmasina katkida bulunur. Bu rehberlikle elde edilen uygulama inceleme modeli

mobil saglik uygulamalarinin degerlendirilmesinde 6nemli fayda saglamaktadir.
2.9.Ruh Saghg Uygulamalarinin Degerlendirmenin Onemi

Tiim saglik hizmetlerinde giyilebilir sensorler ve akilli telefon uygulamalar: gibi dijital
araclarin kullanimina olan ilgi artiyor. Psikiyatri ve akil sagligi da dijital diinyanin
sundugu yeniliklere ayak uydurmustur. Akil saglig1 kosullarin1 hedef alan binlerce mobil
uygulama, hastalara dogrudan indirip kullanabilecekleri kolay erisilebilir ¢oziimler

sunmaktadir.

Bu uygulamalar, semptomlarin izlenmesine yardimei olma ve yardimci tedaviler sunma

gibi bir¢cok potansiyel fayda sunmaktadir.
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Bu faydalardan bazilari;

Ruh hali semptomlarini takip etmeye

Terapiden ilham alan egzersizlere ve derslere erismeye
Meditasyon tekniklerini 6grenmeye

Kayg1 ve stresi yonetmeye

Uyku kalitesini iyilestirmeye

Bagimliliklarla miicadele etmeye

Kronik hastaliklar1 yonetmeye yardimci olabilir.

Ancak, Psikiyatri ve akil saglig1 uygulamalarindan en iyi sekilde faydalanabilmek igin

baz1 6nemli noktalar1 g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Bu 6nemli noktalar;

Bazi uygulamalar, lisansli ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan gelistirilirken,
bazilarinin ise arkasinda herhangi bir bilimsel veya klinik veri yoktur. Bu
nedenle, bir uygulama indirmeden Once aragtirma yapmak ve itibarli bir

kaynaklardan geldiginden emin olmak 6nemlidir.

Mobil saglik uygulamalari, geleneksel tedavinin yerini alamaz. Akil sagligi
uygulamalari, yardimci bir ara¢ olabilir, ancak asla bir terapist, psikolog veya
psikiyatristle yapilan bire bir tedavinin yerini alamaz. Ciddi bir akil saglig

sorununda, bir uzmandan yardim almak 6nemlidir.

Akil saghigr uygulamalar, Gizlilik politikasina goére hassas kisisel verileri
toplayabilir. Bu nedenle, uygulamanin gizlilik politikasini dikkatlice okumak ve

verilerin nasil kullanilacagina dair bilgilerden haberdar olmak 6nemlidir.
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o Popiiler olan ya da &diil almis her uygulama her kullaniciya iyi gelecek anlami
tasimamaktadir. Farkli uygulamalar farkli ozellikler ve islevlere sahiptir. Bu
nedenle, kullanicilarin kendi ihtiyacina en uygun uygulamayi bulmak igin

deneme yanilma yoluyla ilerlemek gerekebilir.

Ruh sagligi uygulamalarinin ileri siirdiigii iddialarin 6nemli bir kismi, heniiz fizibilite
veya klinik arastirma siire¢lerinden ge¢memistir ve bu nedenle bilimsel bir temele
dayanmamaktadir (Olchanski ve ark., 2013). ABD Gida ve Ilag Dairesi'nin zihinsel
saglik uygulamalarin1 yeterince denetlememesi, bu alanda giivenlik ve etkinlik
standartlarinin  belirsizligini artirmaktadir. Bu durum, tiiketicilerin bilingli kararlar
almasim1 engelleyerek, onlar1 yaniltict ve potansiyel olarak zararli uygulamalara

yonlendirebilmektedir.

Her ne kadar ABD Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA), simdiye kadar miidahalesiz bir yaklagim

gosterse de kategorik olarak bir ayrisim yapilmistir.
Bu kategoriler;

1. Tibbi Cihaz Olmayan Uygulamalar: Bu uygulamalar, genel saglikla ilgili bilgiler
saglar veya genel saglik ve zindeligi tesvik eder, ancak hastaliklarin teshisi veya
tedavisinde kullanilmaz. Bu kategoriye giren zihinsel saglik uygulamalari, stres yonetimi

veya meditasyon gibi teknikler sunabilir.

2. Tibbi Cihaz Olan Uygulamalar Fakat FDA Uygulama Takdir Yetkisini
Kullanacaktir: Bu uygulamalar, hastaliklar teshis veya tedavi etmek i¢in kullanilabilir,
ancak FDA tarafindan Onceden onaylanmalarma gerek yoktur yani diizenlemeye tabi
olmayacak uygulamalardir. FDA, bu uygulamalarin giivenli ve etkili oldugundan emin
olmak i¢in risk bazli bir gézetim yaklasimi kullanir. Bu kategoriye giren bazi zihinsel
saglik uygulamalari, anksiyete veya depresyon belirtilerini izlemede kullanicilara

yardimct olabilir.

3. Tibbi Cihazlar Olan ve Diizenleyici Gozetim Gerektiren Cihazlar: Bu

uygulamalar, FDA tarafindan onaylanmadan 6nce titiz degerlendirmelerden ge¢melidir.
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Bu kategoriye giren zihinsel saglik uygulamalari, genellikle daha ciddi zihinsel saglik

durumlarmi tedavi etmek i¢in kullanilir.

Cogu zihinsel saglik uygulamasi ilk iki kategoriye girer ve bu nedenle FDA tarafindan
cok az ilgi goriir. Bu durum, bu uygulamalarin giivenligi ve etkinligi ile ilgili bazi

endiselere yol agmustir.
2.10. Bir Uygulamamn Zararh Olabilme Durumlari

Bir uygulama, kullaniciya veya genel saghiga cesitli sekillerde tehlikeli veya zararh

olabilir. Bunlar1 bashiklar altinda incelersek;

2.10.1. Yanhs veya Yanmiltic1 Bilgi Saglamak
Bazi uygulamalar, hastalara yanlis veya yaniltici bilgiler saglayabilir, bu da yanlis

teshise veya uygun olmayan tedavilere yol agabilir. Ornegin, bir uygulama belirli bir
semptomun her zaman belirli bir hastaligin isareti oldugunu iddia edebilir, ancak bu her
zaman dogru olmayabilir. Bu tiir yanhs bilgiler, hastalarin endiselenmesine veya

gereksiz endiselenmesine neden olabilir ve hatta tibbi yardim almalarimi geciktirebilir.

2.10.2. Sahte Terapiler Sunmak
Bazi1 uygulamalar, terapi veya danigsmanlik hizmeti sundugunu iddia edebilir, ancak

aslinda herhangi bir nitelikli uzman tarafindan saglanmayan etkisiz veya zararh
yontemler sunabilir. Bu tiir uygulamalar, hastalarin gercek tedaviyi aramasini

geciktirebilir veya hatta durumlarini daha da kotiilestirebilir.

2.10.3. Giivenlik Aciklari ve Veri Ihlalleri
Bazi uygulamalar, siber saldirilara karsi hassas olabilir ve bu da hasta verilerinin

calimmasina veya ifsa edilmesine yol acabilir. Bu durum, hastalarin kimlik hirsizlig
veya diger dolandiricilik tiirlerine maruz kalmasina ve ayrica mahremiyetlerini ihlal

edilmesine sebep acabilir.

2.10.4. Veri Gizliligi Sorunlar:
Bazi uygulamalar, kullanicilarin rizasi olmadan veya bilgisi olmadan kisisel saglik

bilgilerini toplayabilir veya satabilir. Bu durum, hastalarin veri {izerinde kontrollerini

kaybetmelerine ve bu bilgilerin nasil kullanildigin1 bilmemelerine sebep olmaktadir.
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2.10.5. Klinik Fayda Eksikligi
Bir ruh sagligi uygulamasi, nitelikli bir ruh sagligt uzmaninin yerini alamaz. Fakat

kanith yontemleri kullanan uygulamalar kullanicilara fayda verebilmektedir. Bu
uygulamanin hastaya herhangi bir karar vermelerini olumsuz etkilemesi anlamina
gelmektedir. Bunun anlami ruh sagligi uygulamasinin, kullaniciya kanitlanmis bir klinik

fayda saglamamas1 anlamina gelir.

Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, asagidakiler gibi birden fazla faktoriin etkisi s6z konusu

olabilir:

Yetersiz Arastirma: Uygulama, iddialarin1 desteklemek icin yeterli klinik arastirma
veya deneme ile test edilmemis olabilir. Bu, uygulamanin gergekten ise yarayip

yaramadigini veya zararli olup olmadigini bilmenin bir yolu olmadig1 anlamina gelir.

Yanhs Veri Toplama: Bazi1 uygulamalar kullanicinin verdigi cevap ve tepkilere gore bir
terapi adimi belirlemektedirler. Uygulama, klinik olarak yararli veriler toplayamadigi
zaman kullanicinin  ruh saglhigt durumu hakkinda dogru veya yararli bilgiler

saglayamayacagi anlamina gelir.

Yanhs Yorumlama: Yapay zekanin gelismesiyle birlikte ruh sagligi uygulamalar1 da bu
gelismeden payini almistir. Bazi yapay zeka tabanli ruh sagligi uygulamalari, sohbet
robotu, sohbet arkadas1 adi altinda uygulama magazalarinda bulunmaktadir. Yapay zeka
tabanli uygulamalar topladig1 verileri yanlis yorumlayabilir veya kullanicinin ruh saghigi
durumu hakkinda dogru sonuglara varmayabilir. Bu, yanlis teshise veya uygun olmayan

tedaviye yol agabilir.

Etkisiz Yontemler: Uygulama, kanitlanmis bir sekilde etkili olmayan yontemlere veya
tekniklere dayali olabilir. Bazi uygulama gelistiricileri tibbi olmayan kendi biinyesinde
hazirladig1 terapi yontemleri, testleri gibi yoOntemleri sunmaktadirlar. Bu tarz
uygulamalar kullanicinin ruh sagligi iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmayacagi

anlamina gelebilir.
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Uygulamanin klinik fayda eksikligini belirlemek i¢in;

a) Uygulamanin gelistiricileri veya yayincilari hakkinda bilgi edinilmeli. Saygin bir

kurum veya kurulus tarafindan m1 gelistirilmistir.

b) Uygulamanin arkasindaki bilimsel arastirmayr incelenmelidir. Uygulamanin

iddialarin1 desteklemek icin herhangi bir kanitlanmis ¢aligma veya deneme var mi

bakilmalidir.

¢) Uygulamanin kullanici yorumlarini okumakta fayda vardir. Diger kullanicilar

uygulamanin ise yarayip yaramadigi konusunda ne diyor?

d) Uygulamanin gizlilik politikasin1 dikkatlice okunmalidir. Verilerin nasil

kullanilacagina ve paylasilacagina dair agik ve seffaf bilgiler icermektedir mi?

Klinik faydasi olmayan ruh sagligi uygulamalari, yanlis teshis ve tedavi, durumunuzun
kotiilesmesi, zaman ve para kaybi ve kisisel verilerinizin riske girmesi gibi bir¢ok riski
barindirir. Bu uygulamalar size uygun olmayan tedaviler onerebilir veya durumunuzu
yanlis teshis ederek daha da kotiilestirebilir. Ayrica, maddi ve manevi kayiplara yol
acabilir ve kisisel bilgilerinizi riske atabilirler. Sonug olarak; Bir ruh sagligi uygulamasi
indirmeden 0Once, uygulamanin giivenilir ve saygm bir kaynak tarafindan

gelistirildiginden ve kanitlanmis bir klinik fayda sagladigindan emin olmak 6nemlidir.

2.11. Uygulama Degerlendirme Modelinin Faydasi

Uygulama magazalarinda siirekli olarak kullanicilara sunulan ruh sagligi uygulamalari
artmaktadir. Saglikli ve giiclii bir uygulama degerlendirme modeli ¢ikarmak hem
kullanicilara hem de uygulama gelistiricilerine katki saglayacaktir. Bu konuda Amerikan
Psikiyatri Derneginin (APA) uygulamalar1 incelemek i¢in uygulama danigsmani hizmeti
sunar. Amag, hastalarin bir uygulamay1 kullanip kullanmama konusunda bilingli kararlar
almasina yardimci olacak kaynaklar sunmaktir. Dogru sorular: sorarak ve dogru bilgileri

arayarak bir uygulamay1 se¢gmek daha bilingli bir siireg olabilir.
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2.12. Arastirma Sorusu ve Arastirmanin Amaci

Gelisen teknoloji ile, akilli telefon uygulamalari ruh sagligi hizmetlerine erisimi
kolaylagtirmistir. Bu c¢alismada, depresyonla miicadelede kullanilan mobil
uygulamalarin genel bir degerlendirmesi yapilacaktir. Google Play Store ve App
Store'da yer alan depresyon uygulamalari, kullanict yorumlari, uzman degerlendirmeleri
ve uygulama i¢i veriler kullanilarak incelenecektir. Uygulamalarin etkinligi,
giivenilirligi, kullanici dostu araylizleri ve kisisellestirme 6zellikleri gibi boyutlar
tizerinde durularak, bu uygulamalarin ruh sagligi alanindaki potansiyeli ve gelecegi

hakkinda daha net bir tablo ¢izilmesi amaglanmaktadir.

Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte mobil saglik uygulamalar, saglik
hizmetlerine erisimi demokratiklestirerek saglik alaninda ¢igir agic1i bir gelisme
olmustur. Ozellikle depresyon gibi yaygin ruh saghg: sorunlarinda, bu uygulamalar;
terapi seanslari, ilag takipleri ve kisisellestirilmis egzersiz programlari gibi cesitli
hizmetler sunarak kullanicilarin yasam kalitelerini artirmaktadir. Yapilan arastirmalar,
mobil saglik uygulamalarinin kullanimai ile birlikte kullanicilarin depresyon belirtilerinde
azalma, yasam memnuniyetinde artiy ve saglik hizmetlerine erisimde kolaylik gibi
olumlu sonuclar elde edildigini gostermektedir. Ancak, bu uygulamalarin giivenilirligi,
veri gizliligi ve diizenleyici ¢erceve gibi konularda heniiz net standartlar
bulunmamaktadir. Bu durum, kullanicilarin mahremiyet endiseleri yasamasina ve
uygulamalarin giivenilirligine dair slipheler duymasina neden olmaktadir. Akilli saglik
uygulamalarinin gelisim siirecinde ortak bir standart eksikligi, bu uygulamalarin klinik
etkinliginin objektif olarak degerlendirilmesini ve dolayisiyla saglik hizmetleri
icerisinde giivenilir bir sekilde kullanilabilmelerini sinirlamaktadir. Depresyon
hastaliginda kullanilan bu saglik uygulamalarinin se¢ciminde ne derecede tibbi oldugu,
uygulamalarin hangi tedavi veya terapi yoOntemlerini kullandigi ve mahremiyet
riskleriyle ilgili se¢ici ve kapsamli bir arastirma yapilmasi, projenin amacidir. Calisma
tanimlayic1 (descriptive) Ozelliktedir. Bundan dolayr c¢alismamizin aragtirma sorusu
“Depresyon ile ilgili akilli telefon uygulamalarinin 6zellikleri nelerdir?” olarak ifade
edilebilir. Daha basit bir ifade ile arastirmanin amaci depresyonla ilgili akilli telefon

uygulamalarinin giincel durumunu saptamaktir.

40



3. GEREC ve YONTEM

3.1.Mobil Uygulama Magazalar1 inceleme Modeli
Mobil uygulamalar1 detayli bir sekilde incelemek i¢in gruplandirmalar ve

siniflandirmalar yapmak gerekir. Bu inceleme, “Microsoft Excel” kullanilarak bir tablo
yapilmustir. Genis 6lgekli bir tablo yardimiyla arastirmada ki cevaplara gore yapilacak

olan tanimlayici istatistik sonuglari iginse “Jamovi” programi kullanilmistir.

Magazalarda bulunan uygulamalar1 incelemek icin belirli gruplandirma yapmak gerekir.

Bu asamada ii¢ grup altinda inceleme modeli tasarlandi.
Bunlar;

1. Magaza Bilgisi

2. Kanita Dayalilik Bilgisi

3. Gizlilik ve Mahremiyet

Sekil 3.1. Uygulama inceleme modelinin gruplar1 ve alt siniflandirmasi

Sekil 3.1. deki gruplamalar, mobil uygulamalarin hangi ana ve alt bagliklar altinda incelendigini

gostermektedir.
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Uygulama magazalarina giris yapildiginda, uygulama ile ilgili genel bilgiler yer
almaktadir. Bu genel bilgiler icerisinde modele uygun alt bilgilere erisilebilinmektedir.
Fakat inceleyecegimiz iki uygulama magazas1 olan Apple Store ve Play Store
magazasinda verilen alt bilgilerde farkliliklar vardir. Bu ylizden detayli bilgilendirme

magazaya ait ana bagliklar altinda ayrintili yazilmistir.
3.1.1. Magaza Bilgisi

Magazada bulunan uygulamalar, belirli bilgiler vererek kullanicilarina sunmaktadirlar.
Bu bilgiler; uygulama 6zellikleri, indirme sayisi, bulundugu kategori, Google Play Store
puani, Apple Store puani, gelistiricisi, gelistirici iletisim bilgileri, uygulama dili, iicret-
reklam-abonelik bilgileri, gizlilik politikasi, toplanan veriler, paylasilan veriler, veri
sifreleme- silme talebi, diger cihazlarla senkronizasyon olabilme durumu gibi bilgiler

yer almaktadir.

Depresyonla ilgili olan saglik uygulamalarinin istatistik calismasinin uygun bir sekilde

aragtirmak i¢in bu bilgileri Excel tablosunda nitel ve nicel olarak aktarilmistir.
3.1.2. Kamta Dayah Bilgi

Ruh saglig1 uygulamalarinin gelistiricileri, lirlinlerinin etkinligi ve giivenilirligi hakkinda
bircok iddiada bulunabilirler. Ancak, bu iddialar1 destekleyecek saglam kanitlar her
zaman mevcut olmayabilir. Bu durum, uygulamalarin ise yaramadig1 anlamina gelmez;
fakat, bir uygulamay1 kullanmadan 6nce, arkasindaki bilimsel ¢aligmalar1 incelemek ve
degerlendirmek Onemlidir. Uygulama gelistiricileri tarafindan sunulan kanitlari
dikkatlice incelemek, uygulamanin uygun olup olmadigina dair bilingli bir karar vermeyi
saglayacaktir. Saglik uygulamalarinin tibbi olup olmadigi, herhangi bir saglik testi
kullanip kullanmadigi, hangi terapi veya tedavi yontemleri kullanip kullanmadigi
arastirma stiresi i¢inde kuruluslardan 6diil, yorum alip almadigi, yapay zekay: kullanip
kullanmadig1 ve uygulama ile ilgili yazilmis bir makalenin olup olmadig1 gibi nitelikleri
arastirmak mobil sagligin dogru kaynaklardan etkin bir sekilde kullanicilara sunulmasi

agisindan onem arz etmektedir.
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3.1.3. Gizlilik ve Mahremiyet

Calismamamiz depresif kullanicilar1 hedef alan mobil uygulamalardir. Bu 6zel kullanict
grubunun ihtiyaclarin1 ve hassasiyetlerini géz 6niinde bulundurmak énemlidir. Gizlilik

politikasi, bu kullanicilarin verilerinin nasil korunduguna dair 6zel bilgiler icermelidir.

a) Gizlilik Politikasinin Varhig ve Kalitesi: ilk ve en énemli adim uygulamanin bir
gizlilik politikast olup olmadigini ve varsa kapsamli ve bilgilendirici olup olmadigini
kontrol etmek gerekir. Politikada, hangi verilerin toplandigi, nasil kullanildigi ve
paylasildig1 agikca belirtilmeli ve kullanicilarin veri toplama ve kullanimiyla ilgili

tercihlerini nasil degistirebilecekleri agiklanmalidir.

b) Veri Toplama, Paylasilan Veriler ve Gizlilik Politikalarimin Kapsamhhgi: Hangi
verilerin toplandigini, nasil kullanildigin1 ve paylasildigini, ayrica politikada hangi
gizlilik koruma Onlemlerinin alindigmni ayrintili olarak incelemek gerekir. Verilerin

hassasiyetini ve bu verilerin nasil korunacagini goz 6niinde bulundurmak 6nemlidir.

c¢) Teknik Denetimin Eksikligi: Gizlilik politikalarinin kapsamliligini degerlendirirken,
politikada belirtilen veri isleme prosediirlerinin gergekten uygulanip uygulanmadigini

dogrulamak i¢in teknik bir yapilamamasinin eksikligini belirtmek gerekir.

d) Kullamlabilirlik ve Kapsamhhk: Gizlilik politikasinin kullanicilar i¢in kolayca
erisilebilir ve anlasilir olmasi Onemlidir. Politikadaki dil basit ve acgik olmali ve
kullanicilarin ne tiir verilerin toplandigini ve bunlarin nasil kullanildigini kolayca

anlayabilmeleri gerekir.

e) Uygulama Magazalarina ve Veri Tiirlerine Gore Farkhliklar: Farkli uygulama
magazalarinin farkli gizlilik politikas1 gereksinimleri olabilecegini ve toplanan veri
tiirline bagh olarak farkli gizlilik risklerinin olabilecegini goz Oniinde bulundurmak

Onemlidir.

Google Play Store ve Apple Play Store magazalarmin da gizlilik politikalarina
sahiptirler. Apple Store ve Google Play Store magazalarinin gizlilik politikalar1 EK-2 de

sunulmustur.
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Google Play Store’da gelistiricilerin uygulama icin sundugu gizlilik ve mahremiyet ile
ilgili alan uygulama yiikleme 6n sayfasin da “Veri Giivenligi” kisminda bulunmaktadir.
Bu béliimde uygulama gelistiricisinin verileri nasil topladig1 paylastigi ve verileri nasil

isledigine dair agiklamalar yer almaktadir.

Apple Store magazasinda ise her uygulamanin gizlilik politikast kendi sayfasinda

bulunmaktadir.

Her uygulamanin kendi gizlilik politikast magazanin bahsettigimiz “Veri giivenligi”
kismindan ulasabilecek sekilde yer almaktadir. Gizlilik politikasi ile ilgili talep istek

sikayet gibi durumlar i¢in de gelistiricinin gegerli e-mail adresi magazada verilmektedir.

Sonu¢ olarak Depresif konulu uygulama modelini gelistirirken kullandigimiz

degerlendirme yaklasimai:

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Uygulama Degerlendirme Modeli: Bu model,
depresif kullanicilar1  hedef alan mobil uygulamalarin gizlilik politikalarim
degerlendirmek i¢in iyi bir baslangic noktasi olarak sectik. Modeli kendi ihtiyaglarimiz

ve gereksinimlerimize gore uyarlayarak iyi bir degerlendirme amag edinilmistir.

Kontrol Listesi: Depresif uygulamalar1 inceleyebilmek i¢in bir kontrol listesi
olusturuldu. Listede, yukarida bahsettigimiz tiim onemli noktalar1 ele alarak Microsoft

Excel de kontrol listesi tablo seklinde kisa ve 6z cevaplarla dolduruldu.
3.2.Google Play Store Uygulama inceleme Modeli

Google Play Store magazasina “depression” terimi yazilarak saglikla ilgili olan

uygulamalar secilmistir. Toplamda 228 (n=228) uygulama karsimiza ¢ikmaistir.

Bu se¢im yapilirken uygulamanin bulundugu kategori segilmistir. Fakat Google Play
Store’da bulunan uygulamalar ayni anda birden fazla kategoride de bulunabilmektedir.
Uygulamalar1 dogru bir sekilde modelleyebilmek i¢in Google Play Store’da kategorileri
saglikla ilgili olanlar gruplandirildi. Google Play Store’da saglikla ilgili olarak

incelemeye aldigimiz kategoriler;
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Saglikla ilgili olarak belirlenen kategoriler;
Tip

Tibbi Referans

Saglik ve Fitness

Ruh saglhig

Ruh hali takibi

Akil sagligi

Kategorik ayrismay1 yaparak segilen uygulamalar ¢aligmanin ilk asamasim
olusturmaktadir. Elde edilen uygulamalar, inceleme modeline uygun sekilde Excel
tablosuna aktarilmistir. Bundan sonraki uygulama bilgileri, kanita dayal bilgi ve gizlilik

mahremiyete gore {i¢ ana baslik altinda incelenmistir.
3.2.1. Google Play Store’da Uygulama Bilgileri

Google Play Store’dan bir uygulama yiiklenmek istendiginde magazada uygulama ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu g¢alismada bu bilgileri “Magaza bilgileri” olarak

tanimlanmistir. Uygulama incelenirken asagidaki nitelikler g6z 6ntine alinmustir.
1. Uygulamanin gegerli ismi
2. Uygulamay1 gelistiren firma
3. Uygulamanin bulundugu kategori veya kategoriler
4. Uygulama agiklamasi
5. Uygulamanin Play Store puani ve yorum sayisi
6. Uygulamanin hitap ettigi yas aralig
7. Uygulamanin indirme sayisi

45



8. Uygulamalarin ticretli veya licretsiz ve uygulama i¢i satin alma durumu
9. Uygulamada reklam igerip igermedigi
10. Uygulamanin veriyi disa aktarma durumu

11. Uygulamanin diger mobil ya da giyilebilir teknolojilerle paylasilabilme durumu

ve senkronizasyon durumu
12. Aktif internete gereklilik durumu
13. Uygulamada engelli erisimine uygunluk
14. Uygulamanin siiriim ge¢misi

Uygulama incelemenin dnemli bir kismini olusturan bu 14 maddeyi detayl olarak

incelersek;
Uygulamanmin Adi: Uygulama magazalarinda bulunan uygulamaya ait gecerli isimdir.

Uygulamayi Gelistiren Firma: Uygulamay1 gelistiren firma kurum ya da sirketin genel

adini igerir.

Uygulamamin Bulundugu Kategori: Magazalarda bulunan uygulamalar kendi
aralarinda ilgili olduklar1 kategorilere gore siniflandirilmistir. Google Play Store’da bir

uygulama birden fazla kategoride de bulunur.

Uygulama Ag¢iklamasi: Google Play Store’da bir uygulamaya akilli cihaza indirmek
icin girildiginde uygulama ile ilgili genel agiklamalar verilir. Bu agiklamalar

uygulamanin sahip oldugu 6zellikleri ve bir¢ok bilgiyi igerir.

Play Store Puami ve Yorum Sayisi: Uygulamalar magazaya sunulduktan sonra
kullanicilarin uygulamay1 degerlendirme kriterlerinden biridir. Google Play Store bu
puanlama 0 ile 5 arasinda olmaktadir. Belirli bir tarih araligi yoktur, giincel puanlama
verileridir. Uygulama yorum sayis1 ise ortalama puan hesabi yapilirken kullanilan yorum

miktarini ifade eder. Kullanicilar uygulama hakkinda puan verirken uygulama hakkinda
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yorum yapabilmektedir. Bu yorum sayis1 Google Play Store’da puanla ilgili kisimda yer

almaktadir.

Uygulamamin Hitap Ettigi Yas Arahgi: Uygulamalar belirli yas aralifina gore
belirlenmistir. Yas aralig1 bilgisi, uygulama yiikleme bilgisinde Avrupa Oyun Bilgi
Sistemi ya da (ingilizce: Pan European Game Information) ya da kisaltmasiyla PEGI
etiketleriyle verilmektedir. Avrupa'da yayincilarin uygulama ve video oyunlarinin yasa
ve icerige gore smiflandirilmasi i¢in kullanilan bir derecelendirme sistemidir. 2003
yilinda kurulan bu sistem, oyunlarin siddet, kiifiir, korku gibi unsurlarin1 belirleyerek
tiiketicilerin, 6zellikle ¢cocuklarin, oyun se¢imlerini daha bilingli yapmalarmi amaglar.
PEGI etiketleri, oyunlarin motor beceriler yerine igeriklerinin zihinsel gelisime olan
potansiyel etkilerini gz Onilinde bulundurarak olusturulur. Bu sistem, Avrupa Birligi
iilkelerinin ¢ogunda kabul gérmiis ve yayincilart i¢in baglayici hale gelmistir. PEGI,
ebeveynlere ¢cocuklarinin yasina uygun oyunlar1 se¢gme imkéani sunarak, oyun sektdriiniin

daha diizenli ve sorumlu hale gelmesine katkida bulunur.
PEGI 3: Her yas i¢in uygundur. Siddet, korku veya ayrimcilik icermez.

PEGI 7: Kiigiik ¢ocuklar i¢in uygun olabilir, ancak bazi korkutucu sahneler veya hafif

siddet igerebilir. Ebeveyn gozetimi Onerilir.

PEGI 12: 12 yas ve lizeri i¢in uygundur. Orta diizeyde siddet, kiifiir veya korku

igerebilir.

PEGI 16: 16 yas ve iizeri i¢in uygundur. Ciddi siddet, cinsellik, uyusturucu kullanimi1

veya kumar gibi temalar igerebilir.

PEGI 18: Sadece yetiskinler igindir. Asir1 siddet, cinsellik, nefret sdylemi veya diger

olumsuz igerikler igerir.

PEGI !: "Ebeveyn Rehberligi Tavsiye Edilir" ibaresi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu
uygulamalar1 kullanirken dikkatli olmalar1 gerektigini vurgular. Cocuklarin gordiikleri
icerikleri anlamalarina yardimer olmak, uygunsuz igeriklere maruz kalmalarin

engellemek i¢in ebeveynlerin aktif bir rol almasi 6nemlidir.

47



www.pegi.info il www.pegi.info lll www.pegi.info i www.pegi.info Jll www.pegi.info 8 www.pegi.info

Sekil 3.2. PEGI yas kategorilerini gosterme sekilleri

(Kaynak: https://pegi.info/)

Google Play Store magazasinda uygulamalarin yas aralig1 bilgisi Sekil 3.2. deki PEGI gorselleriyle

saglanmustir.

Uygulamanin Indirme Sayisi: Google Play Store’da bir uygulamanin magazada
yayinladigi ilk giinden bu yana kullanicilarin indirme sayisinmi ifade eder. Google Play

Store magazasinda bu bilgi verilmektedir.

Uygulamalarin Ucretli veya Ucretsiz Olma Durumu: Google Play Store kullanicilara

sunulan uygulamalar ticretli, iicretsiz olarak ayrilmaktadir.

Uygulama I¢i Satin Alma Durumu (UiSA): Ucretli uygulamalar belirli 6deme
sekilleriyle akilli cihazlara yiiklenen uygulamalardir. Ucretsiz uygulamalar ise kendi
icinde ikiye ayrilmaktadir. Tamamiyla iicretsiz olan uygulamalar ve uygulama igi satin
alma ozelligi olan uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygulama i¢i satin alma
ozelligine sahip uygulamalar, uygulama kullanma esnasinda belirli bir isleve veya
sireye kadar iicretsiz olup diger islevler icin iicret ya da abonelik talep eden

uygulamalardir.

Uygulamada Reklam Icerip Icermedigi: Google Play Store’dan akilli cihazlara
yliklenen uygulamalarda Google sirketinin reklam politikas1 cergevesinde reklamlar

sunulmaktadir. Magazanin 6n bilgilerinde “Reklam igerir” ibaresi ile bildirilmektedir.

48



Uygulamanin Veriyi Elektronik Saghk Kaydi (ESK) veya Disa Aktarma Durumu:
Saglik uygulamalarin ¢ogu uygulamanin ozelligine gore verileri disar1 belirli yazi

formatlarinda verebilmektedir. Bu formatlar PDF, Rapor, E- mail gibi tlirevleridir.

Uygulamanin Senkronizasyon Durumu: Bir uygulama diger mobil ya da giyilebilir
teknolojilerle entegre olup bilgi aligverisi gibi senkronizasyon 6zelliine sahip olabilir.
Bu bilgi Uygulama magazasinin uygulamanin agiklamalar1 kisminda “Bu uygulama

hakkinda” kisminda bulunur.

Aktif internete Gereklilik Durumu: Uygulama magazalarindaki ¢ogu uygulamalar
kullanilabilmesi igin aktif internet baglantisi ister. Online terapi gibi karsidaki kisi veya
kisilerle goriisebilmek icinde aktif internetin bulunmasi gerekebilmektedir. Bazi
uygulama Ttreticileri de tamamiyla akilli telefonlar tizerinden internet aktif olmaksizin
calisabilen uygulamalar1 magazaya sunmaktadir. internetin olmadig1 veya olamadig
anlarda saglik uygulamasindan yararlanip yararlanmama adina bu bilginin incelenmesi

Oonem tasir.

Engelli Erisimine Uygunluk: Saglik tabanli uygulamalarin engelli bireyler ig¢in
erisebilirlik 6zellikleri olmasi yoniinden 6nem tasir. Bu amagla Engelli erisimine uygun

olan uygulamalarin tespiti amaglanmaistir.

Yapay Zeka (Al) Tabanh Uygulama Varhgi: Yapay zeka tabanl ya da yapay zeka
kullanan uygulamalar giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle yapay zeka oOzelliine

sahip uygulamalar1 incelemek uygulamalarin degerlendirilmesi adina 6nem tasir.

Uygulamanin Siiriim Gec¢misi: Bir uygulamay: statik olarak degerlendirmek miimkiin
degildir. Nedeni ise mobil uygulamalar belirli zaman araliklarinda uygulamalar
giincelleyerek yeni versiyonlart magazada yayimlamaktadir. Magazalarda eski versiyon
uygulamalara erisim mevcut degildir. Her yeni giincelleme uygulama iizerinde yeni bir
ozellik katma durumu veya giivenlikle ilgili iyilestirmeleri kattig1 i¢in eski versiyonlar
kullanilmamaktadir. Bu durumda son 180 giin i¢cinde mobil uygulamada bir versiyon
giincellemesi gerceklesip gerceklesmedigi bilgisi anlam tasir. Beta denemesinde olan

uygulamalar alinmamastir.
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3.2.2. Google Play Store’da Tibbi Kanit Durumu

Kanita dayali olmayan yanlis bilgi veya eksik terapi yontemleri gibi uygulamalarin
kullanicilarin  beklentisinin altinda olabilmektedir. Bu yiizden kanita dayalilik

kullanicilarin uygulamadan verim alma agisindan 6nem tagimaktadir.

Genel olarak uygulama magazalarinda “Uygulama Hakkinda” kisminda uygulamalarin
bircok 6zelligi verilmistir. Bu kisimda kanita dayali bilgiler, referanslar gibi 6zelliklerde
verilmektedir. Bu bilgileri uygulama inceleme modelinde Excel tablosuna 6zet olarak

yazildi.

1.Uygulamanin konusu

2.Uygulamanin Ek 6zellikler ve aldig1 6diiller
3.Tibbi kanit durumu

4.Makaleye sahip olup olmadig:

5.0lan bir testin karsiligi m1?

6.Yapay Zeka (Al) Tabanli Uygulama Varlig

Uygulamamin Konusu: Uygulamanin hangi alanlar1t kapsadigir ile ilgili bilgi

toplanmasidir. Bu bilgi Magazanin “Bu Uygulama Hakkinda” kisminda yer verilmistir.

Uygulamanin Ozelligi: Uygulamanin belirli kurulus veya kurumlardan aldig1 6diil
tebrik basar1 gibi bilgiler yer almaktadir. Excel tablosunda “Uygulamanin Ozelligi”

kisminda agiklamasi yazilmstir.

Tibbi Kamit Durumu: Google Play Store’da “Bu uygulama hakkinda” kisminda
uygulamayla ilgili aciklamalar yer almaktadir. Bu agiklama kisminda kanitla ilgili bir

ibare ya da kanita dair bir bilgi varsa bunu uygulama modeli tablosunda incelenmistir.
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Kanita dair bilginin kesinligi saglandiginda Excel tablosunda “Kanit Gostermis mi?”

siitununda, “Evet” ya da “Hayir” seklinde aktarilmistir.

Makaleye Sahip Olup Olmadigi: Bazi uygulamalar arastirma caligmasi iginde
makaleye sahip olabildigi gibi bazi uygulamalarda makalelerde calismaya dahil
olmuslardir. Bu tiirden ¢aligmalar1 Pub Med kaynaklarindan inceleyip eleyerek dogru bir
ayrisim yapma, uygulamalar hakkinda bilimsel bilginin takibi i¢in dnemlidir. Pub Med
kaynaklarindan uygulamanin ismi aratilarak, ¢ikan sonuclarda ilgili olan makaleler ele
alimmistir. Excel tablosuna “Makalesi Var m1? ” silitununa “Var” ya da “Yok” seklinde

aktarilmistir.

Olan Bir Testin Karsihigi mm? Depresyonla ilgili uygulamalar bir testin karsilig
olabilir. Bu testler literatiir de bulunan testler olacagi gibi uygulama tireticileri tarafindan
saglanan testler olabilmektedir. “Bu uygulama hakkinda” kismindan ulasilmaktadir.
Uygulama modelinde var olan kabul gérmiis testler ele alindi. Excel tablosunda “Olan

Testin Karsiligr midir?” siitununa “Evet” ya da “Hayir” seklinde aktarilmistir.

Yapay Zeka (Al) Tabanh Uygulama Varhgi: Yapay zeka tabanli ya da yapay zeka
kullanan uygulamalar giderek yayginlagmaktadir. Bu nedenle yapay zeka o6zelligine

sahip uygulamalar1 incelemek uygulamalarin degerlendirilmesi adina 6nem tagir
3.2.3. Google Play Store’da Gizlilik ve Mahremiyet

Google Play Store’da uygulamalarin 6zelliklerinin verildigi ana sayfasinda gizlilik ve
veri giivenligi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Bu bilgiler gizlilik politikasi, ii¢lincii taraf
ile paylasilan veriler, toplanan veriler ve veri saklama silme durumlarin1 uygulama ana
sayfasinda vermektedir. Magazada da listelenen her uygulama sayfasinda uygulamanin

gizlilik ve giivenlik politikalarmin yer almas1 gerekiyor.

Depresyonla ilgili uygulamalar1 da incelerken gilivenlik ve gizlilik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle Uygulama inceleme Excel tablosunda asagidaki bolimler alinmigtir.

Gizlilik Politikasi: Gelistiricinin yayimladigi Gizlilik politikasmin var olup olmadig:

Excel tablosuna “Mevcut”, “Mevcut degil” veya “Kullanilabilir Degil” diye yazilmistir.

51



Veri Toplama-Veri Paylasma: Magazanin uygulama ana sayfasinda verdigi bilgidir.
Bu bilgi dogrudan uygulama inceleme Excel tablosuna aktarilmistir. Bu bilgiler
aragtirmanin yapildigi zaman diliminde {i¢ farkli sekilde c¢ikmaktadir. Bunlar, “Veri
toplanmiyor”, Veri paylasilmiyor”, “Kullanilabilir bilgi yok” seklinde aktarilmistir.

Ayrica toplanan ve paylasilan bilgilerin isimleri verilmistir.

Uygulama Veri toplamadigin1 Google magazasinda “Veri toplanamadi” olarak
vermektedir. Bu bilgiyi Excel tablosuna “Veri toplanmiyor” ifadesi ile aktarilmistir.
Uygulama toplanan verilerin paylagsmadigini1 Google Play Store’da “Ugiincii taraflarla
veri paylagimi yok™” seklinde bildirmistir. Uygulama inceleme Excel tablosuna bu bilgi
“3. Taraf veri paylasimi yok™ olarak aktarilmistir. Veri paylagsmadigi biliside “Veri
paylagmiyor” seklinde aktarilmigtir

Google Play Store’da uygulama toplanan ve paylasilan veri ile ilgili uygulama ana
sayfasinda sik¢ca “Kullanilabilir bilgi yok™ ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeyi tabloya
“Kullanilabilir bilgi yok™ seklinde aktarilmistir.

Veri Sifreleme-Veri Silme Talebi: inceledigimiz uygulamalar da giivenlik ve gizlilik
icin veriler ¢esitli yontemlerle korunmaktadir. Bunlardan birisi verilerin sifrelenmesidir.
Google Play Store uygulamanin gizlilik politikasinda yer alan bilgilere gore verilerin
sifrelenip sifrelenmedigini uygulama ana sayfasinda belirtmektedir. Diger bir husus da
verilerin silme talebinin olup olmadigidir. Bu bilgide uygulama ana sayfasinda
belirtilmektedir. Uygulama Excel tablosuna “Veriler Sifreleniyor, Veri silme talebi var”
olarak aktarilmistir. Google Play Store’da veri sifreleme ve silme talebi ile bilgi mevcut

degil ise “Kullanilabilir bilgi yok™ ifadesi ayn1 sekilde Excel tablosuna eklenmistir.
3.3.Apple Store’da Uygulama inceleme Modeli

App Store’da “Depression” ile ilgili aramada ¢ikan saglikla ilgili olan kategorideki
toplamda 154 tane uygulama sistemli sekilde ele alinmistir. Apple Store, Google Play
Store’dan farkli olarak bir uygulamay: bir kategoride sunmaktadir. Apple Store’da
saglikla ilgili olabilecek kategoriler “Tip” ve “Saglik ve Fitness” olarak iki boliimde

karsimiza ¢ikmistir. Buradan sonraki asama, uygulama bilgileri, kanita dayali bilgi ve
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gizlilik mahremiyet adi altindaki ii¢ ana baglik altinda Excel tablosuna aktarilarak

istatistiki ¢calismalar i¢in incelenmistir.
3.3.1. Apple Store’da Uygulama Bilgileri

Arastirmanin ilk basamagi uygulamaya ait olan magazada verilen mobil uygulamalara

ait bilgilerin toplanmasidir. Bu bilgiler Excel ¢alisma sayfasina aktarilmistir.
Apple Store’da uygulama incelenirken asagidaki nitelikler goz oniine alinmistir.
1. Uygulamanin gegerli ismi
2. Uygulamay gelistiren firma ve firma tiirii
3. Uygulamanin bulundugu kategori
4. Uygulama agiklamasi
5. Uygulamanin Apple Store puani ve yorum sayist
6. Uygulamanin hitap ettigi yas aralig
7. Uygulamanin indirme sayist
8. Uygulamalarn iicretli veya iicretsiz ve uygulama i¢i satin alma durumu
9. Uygulamada Reklam igerip igermedigi
10. Uygulamanin veriyi disa aktarma durumu
11. Uygulamanin diger mobil ya da giyilebilir teknolojilerle paylasilabilme durumu
12. Aktif internete gereklilik durumu
13. Uygulamalarda engelli erisimine uygunluk

14. Uygulamanin siirim ge¢misi
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Uygulama incelemenin 6nemli bir kismini olusturan bu 14 maddeyi detayli olarak

incelersek;
Uygulamanmin Adi: Uygulama magazalarinda bulunan uygulamaya ait gecerli isimdir.

Uygulamay Gelistiren Firma: Uygulamay1 gelistiren firma kurum yada sirketin genel

adin1 igerir.

Uygulamamin Bulundugu Kategori: Magazalarda bulunan uygulamalar kendi
aralarinda ilgili olduklar1 kategorilere gore smiflandirilmistir. Apple Store’da

uygulamalar tek bir kategoride nitelendirilmistir.

Uygulama Ag¢iklamasi: Apple Store’da bir uygulamaya akilli cihaza indirmek i¢in
girilen uygulama ana sayfasinda uygulama ile ilgili genel agiklamalar verilir. Bu

aciklamalar uygulamanin sahip oldugu 6zellikleri ve bir¢ok bilgiyi igerir.

Apple Store Puami ve Yorum Sayisi: Uygulamalar magazaya sunulduktan sonra
kullanicilarin uygulamay1 degerlendirme kriterlerinden biridir. Apple Store uygulama
magazasinda bu puanlama sifir ile bes arasinda olmaktadir. Belirli bir tarihi aralig
yoktur giincel puanlama verileridir. Uygulama yorum sayisi ise ortalama puan hesabi
yapilirken kullanilan yorum miktarini ifade eder. Kullanicilar uygulama hakkinda puan
verirken uygulama hakkinda yorum yapabilmektedir. Bu yorum sayis1 Apple Store’da

puanla ilgili kisimda yer almaktadir.

Uygulamanmin Hitap Ettigi Yas Arahgi: Apple Store, uygulamalarin igerigine gore
farkli yas gruplarina uygunlugunu belirlemek i¢in dort ana kategori kullanir. Bu
kategoriler, ebeveynlerin ve kullanicilarin uygulamalar1 secerken daha bilingli

olmalarina yardime1 olur.

4+: Bu kategorideki uygulamalar genellikle kiiciik ¢ocuklar icin uygundur. Siddet,
korku, yetigkin temalar1 gibi olumsuz igerikler igermezler. Egitici oyunlar, basit ¢gizimler

ve cocuk sarkilar gibi igerikler bu kategoriye drnek olarak verilebilir.

9+: Bu kategorideki uygulamalar, 4+ kategorisine gore biraz daha olgun igerikler

icerebilir. Az miktarda siddet, korku veya yetiskin temalar1 igeren oyunlar ve
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uygulamalar bu kategoriye dahildir. Ancak bu igerikler, ¢ocuklarin psikolojisini olumsuz

etkilemeyecek diizeydedir.

12+: Bu kategorideki uygulamalar, 9+ kategorisine gore daha olgun igerikler igerir.
Kaba sozler, daha yogun siddet, yetiskin temalar1 ve kumar simiilasyonlar1 gibi icerikler

bu kategoriye dahildir. Bu uygulamalar, ergenler i¢in daha uygun olabilir.

17+: Bu kategorideki uygulamalar, yetiskinlere yonelik icerikler icerir. Asir1 siddet,
cinsel icerik, ¢iplaklik, alkol, sigara ve uyusturucu kullanim1 gibi igerikler bu kategoriye
dahildir. Bu wuygulamalar 17 yasindan kiiciiklerin kullanimma uygun degildir
(https://apps.apple.com/tr/story/id1440847896?1=tr), Erisim tarihi: 2 Mart 2016).

Uygulamalarin Ucretli veya Ucretsiz Olma Durumu: Apple Store kullanicilara
sunulan uygulamalar iicretli, {icretsiz olarak ayrilmaktadir. Ucretli uygulamalar belirli
odeme sekilleriyle akilli cihazlara yiiklenen uygulamalardir. Ucretsiz uygulamalar ise
kendi icinde ikiye ayrilmaktadir. Tamamuyla ticretsiz olan uygulamalar ve uygulama igi
satin alma 6zelligi olan uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygulama igi satin
alma Ozelligine sahip uygulamalar; uygulama kullanilirken belirli bir isleve kadar

ticretsiz olup diger islevler icin {icret ya da abonelik talep eden uygulamalardir.

Uygulamalarin i¢i Satin Alma Durumu (UISA): Bir uygulamanin icinde yer alan ve
kullanicilarin ek 6deme yaparak erisebilecegi ekstra ozellikler veya igeriklerdir. Bazi
uygulamalar, temel islevleri iicretsiz sunarken, bazi 6zelliklerin kullanimi igin {icret
talep eder. Bu durum her uygulamada gecerli degildir. Uygulama i¢i satin alma olup
olmadigin1 6grenmek i¢in, indirme islemi Oncesinde uygulama magazasindaki {irlin

sayfasindan ulasilabilinir.

Uygulamada Reklam icerip Icermedigi: Apple Store’dan akilli cihazlara yiiklenen
uygulamalarda Apple sirketinin reklam politikasi ¢er¢evesinde reklamlar sunulmaktadir.

Magazanin 6n bilgilerinde “Reklam igerir” ibaresi ile bildirilmektedir.

55



Uygulamanin ESK’ya veya Disa Aktarma Durumu: Saglik uygulamalarin ¢ogu
uygulamanin 6zelligine gore verileri disar1 belirli yazi formatlarinda verebilmektedir. Bu
formatlar PDF, Report veya online terapi gibi saglik ¢alisanina e mail gonderebilme

ozelligini de kapsar.

Uygulamanmin Senkronizasyon Durumu: Bazi uygulamalar giyilebilir teknolojilerle
entegre olup bilgi aligverisi 6zelligini niteler. Bu bilgi Uygulama magazasinin “Bu

uygulama hakkinda” kisminda bulunur.

Aktif internete Gereklilik Durumu: Uygulama magazalarindaki ¢ogu uygulamalar
kullanilabilmesi icin aktif internet baglantisi ister. Online terapi gibi karsidaki kisiyi
veya kisilerle goriisebilmek iginde aktif internetin bulunmasi gerekebilmektedir. Bazi
uygulama Ttreticileri de tamamiyla akilli telefonlar tizerinden internet aktif olmaksizin
calisabilen uygulamalar1 magazaya sunmaktadir. internetin olmadig1 veya olamadig
anlarda saglik uygulamasindan yararlanip yararlanmama adina bu bilginin olmasi

gerekmektedir.

Uygulamanin Engelli Erisimine Uygunluk: Engelli erisimine uygun olan

uygulamalarin tespiti amaglanmstir.

Uygulamanin Siiriim Gec¢misi: Bir uygulamay: statik olarak degerlendirmek miimkiin
degildir. Nedeni ise mobil uygulamalar belirli zaman araliklarinda uygulamalari
giincelleyerek yeni versiyonlarim1 magazada yayimlamaktadir. Magazalarda eski
versiyon uygulamalara erisim mevcut degildir. Her yeni giincelleme uygulama tizerinde
yeni bir 6zellik katma durumu veya gilivenlikle ilgili iyilestirmeleri kattigi icin eski
versiyonlar kullanilmamaktadir. Bu durumda son 180 giin icinde mobil uygulamada bir
versiyon giincellemesi gerceklesip gerceklesmedigi bilgisi anlam tasir. Beta

denemesinde olan uygulamalar alinmamaistir.
3.3.2. Apple Store’da Tibbi Kanit Durumu

Uygulama gelistiricileri genellikle uygulamalarmin klinik etkinligi veya ge¢misi
hakkinda bir¢ok iddiada bulunur; ancak iddialar1 destekleyecek veriler genellikle azdir.

Bu, uygulamalarin ¢aligmadigi anlamina gelmemektedir; aksine hala bilmedigimiz ¢ok
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sey oldugu anlamina geliyor. Bazi uygulamalarin faydalar1 klinik arastirmalarda
belgelenmis olsa da birgogu belgelenmemistir. Bir uygulamanin kanit tabani olarak
Apple Store magazasinda uygulama yiikleme ana sayfasinda ki uygulama hakkindaki
bilgi yazis1 dikkate alinmistir. Bu bilgiler uygulamanin hangi tedavi yodntemini
uyguladigi, hangi testleri barindirdigi kim ve kimler tarafindan olusturuldugu ve hangi

basarilar elde ettigi hakkinda bilgiler sunabilmektedir.
1.Uygulamanin konusu

2.Uygulamanin 6zelligi

3.Kanit gostermesi

4.Makaleye sahip olup olmadig1

5.0lan bir testin karsiligr m1?

6. Yapay zeka (Al) tabanli uygulama varlig.

Uygulamanmin Konusu: Uygulamanin hangi alanlart kapsadigir ile ilgili bilgi

toplanmasidir. Bu bilgi Magazanin “Bu Uygulama Hakkinda” kisminda yer verilmistir.

Uygulamanin 6zelligi: Uygulamanin belirli kurulus veya kurumlardan aldig1 6diil tebrik
basar1 gibi bilgiler yer almaktadir. Excel tablosunda “Uygulamanin Ozelligi” kisminda

aciklamas1 yazilmistir.

Tibbi Kamit Gostermesi: Apple Store da “Bu uygulama hakkinda” kisminda
uygulamayla ilgili aciklamalar yer almaktadir. Bu agiklama kisminda kanitla ilgili bir
ibare ya da kanita dair bir bilgi varsa bunu uygulama modeli tablosunda incelenmistir.
Kanita dair bilginin kesinligi saglandiginda Excel tablosunda “Kanit Gostermis mi?

siitununda, “Evet” ya da “Hayir” seklinde aktarilmistir.

Makaleye Sahip Olup Olmadigi: Bazi uygulamalar arastirma calismasi iginde
makaleye sahip olabildigi gibi bazi uygulamalarda makalelerde calismaya dahil
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olmuslardir. Bu tiirden ¢alismalari Pub Med kaynaklarindan inceleyip eleyerek dogru bir
ayrigim yapma, uygulamalar hakkinda bilimsel bilginin takibi i¢in 6nemlidir. Pub Med
kaynaklarindan uygulamanin ismi aratilarak, ¢ikan sonuglarda ilgili olan makaleler ele
almmustir. Excel tablosuna “Makalesi Var m1?” siitununa “Var” ya da “Yok™ seklinde

aktarilmistir.

Olan bir testin karsihigr m1?: Depresyonla ilgili uygulamalar bir testin karsilig1 olabilir.
Bu testler literatiir de bulunan testler olacagi gibi uygulama iireticileri tarafindan
saglanan testler olabilmektedir. “Bu uygulama hakkinda” kismindan ulasilmaktadir.
Uygulama modelinde var olan kabul gérmiis testler ele alindi. Excel tablosunda “Olan

Testin Karsilig1 midir?” siitununa “Evet” ya da “Hayir” seklinde aktarilmastir.

Yapay Zeka (Al) Tabanh Uygulama Varhgi: Yapay zeka tabanl ya da yapay zeka
kullanan uygulamalar giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle yapay zeka oOzelliine

sahip uygulamalar1 incelemek uygulamalarin degerlendirilmesi adina 6nem tasir.

3.3.3. Apple Store’da “Gizlilik ve Mahremiyet”

Apple Store magazasinda mobil telefonlarindan “App Store” uygulama ylikleme ana
sayfasinda gizlilik ve mahremiyetle ilgili alan “Bilgi” kisminda yer almaktadir. Bilgi
kisminda sunulan igeriklerde depresyon uygulamasinin “Gizlilik politikas1” web sayfasi

linki ve iletisim i¢in e-posta bilgileri bulunmaktadir.
Apple Store Toplanan ve Paylasilan Veriler;

Apple Store’da toplanan veriler iki kisim olarak ayrilmistir. Bu ayrim “Sizinle
Iliskilendirilen Veriler” ve “Sizinle Iliskilendirilmeyen Veriler” veriler olarak iki

kavrama ayrilir.

Apple Store’da “Sizinle Iligkilendirilen Veriler” toplanabilir ve kimliginizle
iliskilendirilebilir olarak tanimlanmaktadir. “Sizinle Iliskilendirilmeyen Veriler” ise

veriler toplanabilir ancak kimliginizle iliskilendirilmez.
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Apple Store’da 3. Taraflarla veri paylasma durumu magazanin giivenlik boliimiinde
“Sizi {zlemek I¢in Kullanilan Veriler” adi altinda tanimlanmaktadir. "Sizi Izlemek I¢in
Kullanilan Veriler" ifadesi, bir uygulamanin sizin hakkinizda topladig: ve bu verileri sizi
daha iyi tanimak icin kullandigr anlamina gelir. Bu durum hem faydali hem de riskli

olabilir. “Paylasilan Veriler” ad1 altinda Excel tablosuna islenmistir.

Apple Store’da bu bilgilerde “Ayritilar Saglanamadi” veya “Bilgi Verilmedi” gibi
ifadeler de Excel tablosuna ayni bi¢cimde “Ayrintilar Saglanamadi” veya “Bilgi

Verilmedi” tanimiyla aktarilmistir.
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4. BULGULAR
4.1.Apple Store Uygulama Magazasi icin Bulgular
Toplam 154 uygulama bulundu.
4.1.1. Magazada verilen bilgiler

Kategori: Apple Store uygulama magazasinda depresyonla ilgili bulunan uygulamalarin
kategorileri Saglik ve Fitness, Tip olmak iizere iki tanedir. Saglik ve Fitness
kategorisinde 128 uygulama (%83,1), Tip kategorisinde 26 wuygulama (%16,9)

bulunmaktadir.

Apple-Uygulama Sayisi (N=154)

m Saglik ve Fitness

uTip

Sekil 4.1. Apple Store Uygulama kategorilerinin ylizdelik dagilimi

Apple Store'da yer alan depresyon ile ilgili uygulamalarin bilyiik cogunlugu (%83,1) Saglik ve
Fitness kategorisinde toplanmugtir.

Yapilan Degerlendirme Sayis1 ve Apple Puan: Bir uygulamaya en fazla 4000
degerlendirme yapilmigtir. 51 tane uygulamaya ise degerlendirme yapilmamistir.
Degerlendirmelere gore elde edilen istatistiki bilgileri ise; 154 uygulamanin Apple puan
ortalamasi 3,09+2,24 (ortalama+standart sapma), ortanca degeri 4,5 (0-5) (25.-75.

persentil).
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Kullamicr Yasi: Incelenen 154 uygulamanin kullanic1 yas araligi dagilimi su sekildedir;
dort yas ve lizeri (4+): 73 uygulama (%47,4), 12 yas ve lizeri (12+): 55 uygulama
(%35,7), 17 yas ve iizeri (17+): 24 uygulama (%15,6), dokuz yas ve iizeri (9+): 2
uygulama (%1,3) olarak bulunmustur.

Tablo 4.1. Apple Store uygulamalarin yaslara gére dagilim

Yas Kisitlamasi Uygulama Sayis1 Yiizde (%)
4+ 73 47,40
9+ 2 1,30
12+ 55 35,70
17+ 24 15,60
Toplam 154 100,00

Diller ve Dil Sayisi1: Uygulamanin destekledigi diller incelenen 154 uygulamadan 152'si
(%98,7) Ingilizce dil destegine sahiptir, bazi uygulamalar, baska dilleri de
desteklemektedir. Bir uygulamada (%0,6) dil bilgisi uygulama magazasinda mevcut

degildir. Bir uygulamada (%0,6) sadece Fransizca dil destegi mevcuttur

Giincelleme: Depresyonla ilgili uygulamalarin 88 tanesi (%57,1) son 180 giin i¢inde
giincellenmistir.  Uygulamalarin 64  tanesi (%41,6) son 180 giin iginde
giincellenmemistir.  Uygulamalarin  iki  tanesinin  (%1,3) giincelleme  bilgisi

bulunmamaktadir.
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Apple Store- Uygulama
Sayis1 (n=154)

® Son 180 Giinde
Giincellenen

m Son 180 Giinde
Gilincellenmeyen

B Giincelleme Bilgisi
Yok

Sekil 4.2. Apple Store uygulamalarin giincelleme durumlari

Apple Store’da depresyon uygulamalarinin giincelleme siklig1, bu uygulamalarin kullanici ihtiyaglarina ne
kadar hizli yanit verdigini gosteren onemli bir gostergedir. Grafikte (Sekil 4.2.) goriildiigi gibi,

uygulamalarin biiyiik bir kismi diizenli olarak giincellenmektedir.

Aile Paylasimi: Depresyonla ilgili uygulamalarin 22’sinde (%14,3) aile paylasimm
ozelligi mevcuttur. Uygulamalarin  132°sinde  (%85,7) aile paylasimi 6zelligi

bulunmamaktadir.

Ucret Durumu: Bazi uygulamalar ilk yiikleme igin belirli bir fiyat istemektedirler.
Depresyonla ilgili uygulamalarin bes tanesi (%3,2) tcretlidir. Uygulamalarin 149’u
(%96,8) ticretsizdir.

UISA (Uygulama I¢i Satin Alma Durumu): Uygulamanimn uygulama igi satin alma
ozelligini icerip igermedigi; Depresyonla ilgili uygulamalarin 103’tinde (%66,9)
uygulama i¢i satin alma 6zelligi mevcuttur. Uygulamalarin 51’inde (%33,1) uygulama

ici satin alma ozelligi bulunmamaktadir.

Reklam: Uygulamanin reklam igerip icermedigi durumu; Reklam olmadigini belirten

uygulama sayis1 4 (%2,6) tanedir. Reklam iceren uygulama sayisi 150 (%97,4) tanedir.

Internetin Aktif Gerekliligi: Uygulamanin caligmasi igin internet baglantisnin gerekli

olup olmadigi; 154 mobil uygulamadan {icii (%1,9) internet baglantis1 gerektirmeden
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calisabilecegini bilgisini ©6n yiikleme bilgi sayfasinda vermistir. 151 (%98,1)

uygulamanin internete bagli caligmasi gerekmektedir.

Veriler Elektronik Saghk Kaydi (ESK) ya da Disa Aktarihhyor mu: Uygulamalardan

dokuzu (%35,8) veri disa aktarma 6zelligi sunmaktadir. Fakat 145 (%94,2) uygulama veri
disa aktarma 0zelligi sunmamaktadir.

Veri Aktarim Sekli: Veriler, e-posta olarak gonderilebilmekte, rapor dosyasi haline
getirebilmekte, bazi uygulamalar verileri pdf, csv veya marktown formatinda dosyaya

doniistiirebilmektedir.

Senkronizasyon: Uygulamalardan 181 (%11,7) diger cihazlar veya veri tabanlariyla
senkronizasyon 6zelligi sunmaktadir. Yiiz otuz alt1 (%88,3) uygulamada senkronizasyon

ozelligi bulunmamaktadir.

Senkronizasyon Sekli: Uygulamalar genellikle Apple Health Kit, Apple Watch, Google

Fit gibi cihazlarla entegre olmaktadirlar.

Engelli Erisimi: Uygulamalardan sadece iki uygulama (%1,3) engelli erisimine yonelik
ozellikler sundugunu belirtmektedir. Kalan 152 (%98,7) uygulamanin erisilebilirlik
ozellikleri hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

4.1.2. Tibbi Kanita dayah Bulgular

Uygulamanin Konusu: Uygulamalardan 45°1 (%29,3) Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT)
yontemini ana konu olarak ele almaktadir. Sekiz uygulama (%35,2) Diyalektik Davranisci
Terapi (DDT) yontemini ana konu olarak ele almaktadir. On iki uygulama (%7,8) Kabul

ve Kararlilik Terapisi (ACT) yontemini ana konu olarak ele almaktadir.

Kalan 89 uygulama (%57,8) ruh hali takibi, meditasyon, farkindalik, stres yonetimi,
kayg1 bozuklugu, depresyon, uyku problemleri gibi ¢esitli konular1 ele almaktadir

Uygulamaya Ait Ek ézellikler ve Odiiller: Apple Store’da yaymlanan uygulamalarin
ek ozelliklere sahip olup olmadig1 ve ¢esitli kurum ve kuruluslardan 6diil vb. basarilar

elde ettigi ile ilgili bilgiler EK 1°de ilgili boliimde yer verilmistir.
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Tibbi kamit Durumu; Dort (%2,6) uygulama kamita dayali olarak tasarlandigini
bildirmekte ve kanitlara ait referans vermektedir. On iki (%7,8) uygulama kanita dayali
oldugunu bildirmekle birlikte anlamli bir tibbi kanit bilgisi verememistir. Kalan 138
(%89,6) uygulama kanita dayali bir yaklasim benimsedigini gosterir herhangi bir bulgu

igermemektedir.

Tablo 4.2. Apple Store uygulamalarda kanita dayal: bilgiler

Kanita Dayali Yaklagim Uygulama Sayis1 | Yiizde (%)
Kanitlarla Desteklenen (Referans Veren) 4 2,6

Kanmita Dayali Oldugunu iddia Eden (Anlamli Kamit | 12 7,8

Yok)

Kanita Dayal1 Olduguna Dair Bilgi Yok 138 89,6
Toplam 154 100

Makale varhgy;, Yiiz elli dort uygulamadan sadece 17'sinin (%11) PubMed'de
yaymlanmis makalesi oldugu dogrulanmistir. Yiiz otuz bes (%87,7) uygulamanin
PubMed'de makalesi bulunmamaktadir. Kalan iki uygulamanin (%1,3) makalesinin

PubMed disinda baska tibbi kaynaklarda oldugu dogrulanmustir.

Literatiirde Olan Bir Testin Karsihgi Durumu: Uygulamalardan 181 (%11,7)
literatiirde var olan psikiyatrik testleri igermektedir. Yiiz otuz alti uygulamada (%388,3)

ise psikiyatrik test bulunmamaktadir.

Yapay zeka tabanh uygulama bulgular1; Uygulamalardan 17'si (%11,0) yapay zeka
teknolojisini kullandigini belirtmektedir. Yiiz otuz yedi uygulama (%89,0) yapay zeka
tabanl degildir.
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4.1.3. Gizlilik ve mahremiyetle ilgili bulgular

Uciincii Taraflarla Veri Paylasma Durumu: Uygulamalardan 51'i (%33,1) iiciincii
taraflarla veri paylastigini belirtmektedir. Doksan yedi uygulama (%63,0) tgiincii
taraflarla veri paylagsmadigini belirtmektedir. Kalan alt1 uygulama (%3,9) icin veri

paylasimi bilgisi uygulama magazasinda mevcut degildir.

Veri Toplama Durumu: Uygulamalardan 84'i (%54,6) kimlik iliskili veri topladigini
belirtmektedir. Yetmis uygulama (%45,5) kimlik iliskili veri toplamamaktadir. Yiiz elli
dort uygulamadan 108'1 (%70,1) kimlik iliskisiz veri topladigint agik¢a belirtmektedir.
Kirk alt1 uygulama (%29,9) kimlik iliskisiz veri toplamamaktadir.

Gizlilik politikas1 durumu; Uygulamalarin gizlilik politikalar1 incelendiginde 12
tanesinin (%7,8) gizlilik politikasina ulagilamamustir. iki uygulamanm (%1,3) gizlilik
politikas1 linki Apple Store magazasi tarafindan saglanmamistir. Sekiz uygulamanin
(%35,2) gizlilik politikasi igeriginin veri koruma, veri silme talepleri, kullanici haklar1 ve

diger 6nemli unsurlan yeterince ele almadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Apple Store Gizlilik politikasina ait bilgiler

Durum Say1 Yiizde
Gizlilik politikasina ulasilamiyor 12 | %7,8
Gizlilik politikas1 Apple Store'da yok 2| %1,3
Yetersiz gizlilik politikasi 8| %5,2
Erisilebilir ve kapsamli gizlilik politikasi 132 | %85,7
Toplam 154 | %100
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4.1.4. Bulgular Arasindaki iliskiler

Aragtirmada Apple puani ile kanita dayali uygulamalar arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 incelenmistir. Iki gruplu bu bulgular normal dagilima uymadigi icin Mann —
Whitney U testi yapilmistir. Kanita dayali grupta puan 3,8 (1,0-5,0) iken, kanita dayali
olmayan grupta 4,6 (0,0-5,0) olarak izlenmistir. Sonuglara gore (p=0,678) arada anlamli

bir fark yoktur.

Yapilan diger istatistik calismasi ise; Kategori ile uygulama ici satin alma (UISA)
durumunun incelenmesidir. Kategorik iki veri i¢in yapilan ¢alismada (p=0,003), Saglik
ve Fitness kategorisinin %71,9 ‘unda Uygulama i¢i satin alma 6zelligi goriiniirken, Tip

kategorisinde bu oran daha azdir (%42,3).

Tablo 4.4. Kategori ve UISA durumu arasindaki iligki

UISA DURUMU
KATEGORI Var Yok Toplam

Saglik ve Fitness 92 36 128
719%  28,1%  100,0%

Tip 11 15 26
423% 577%  100,0%

Toplam 103 51 154
669% 33,1% 100,0%

4.2.Google Play Store Magazasi icin Bulgular
4.2.1. Magazada verilen bilgiler

Yapilan Degerlendirme Sayis1 ve Google Play Store Puani: Bir uygulamaya en fazla
551.000 degerlendirme yapilmistir. Yiiz yirmi iki tane uygulamaya ise degerlendirme
yapilmamistir. Degerlendirmelere gore elde edilen istatistiki bilgileri ise; 154
uygulamanin Google Play Store puan ortalamasi 2,22+2,23 (ortalama+tstandart sapma),

ortanca degeri 2,75 (0,00-4,50) (25.-75. persentil).
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Reklam Icermesi: Incelenen 228 uygulamadan yedisi (%3,1) reklamsiz oldugunu

acikca belirtmektedir. Kalan 221 (%96,9) uygulamanin reklam igerdigi varsayilabilir.

UISA (Uygulama Ici Satin Alma Durumu): incelenen 228 uygulamadan 161'
(%70,6) uygulama i¢i satin alma 6zelligi sundugunu agikca belirtmektedir. Kalan 67

(%29,4) uygulamada uygulama i¢i satin alma 6zelligi bulunmamaktadir.

Kullanier Yasi: Uygulamanin kullanict PEGI yas araligi dagilimi su sekildedir; 208
(%91,2) uygulama PEGI 3, 13 (%3,7) uygulama PEGI!, 3 (%1,3) uygulama PEGI 16, 3
(%1,3) uygulama PEGI 18, 3 (%0,4) uygulama PEGI 12 olarak bulunmustur.

Indirme Sayisi: 100 B+ 58 uygulama (%25), 100+ iki uygulama (%0,9), 5 B+ 13
uygulama (%5,7), 5 Mn+ sekiz uygulama (%3,5), 50 B+ 21 uygulama (%9,2), 50 Mn+
bir uygulama (%0,4), 500 B+ 16 uygulama (%7) ve 500+ iki uygulama (%0,9), 1 B+ 17
uygulama (%7,5), 1 Mn+ 34 uygulama (%14,9), 10 B+ 44 uygulama (%19,3), 10 Mn+
12 uygulama (%35,3) olarak bulunmustur.

Giincelleme: Incelenen 228 uygulamadan 180 (%78,5), son 180 giin icinde giincelleme
almistir. Kalan 48 (%21,5) uygulamanin bu siire i¢inde giincellenme almadig: bilgisine

ulagilmstir.

Google Play Store-
Uygulama Sayis1 (n=228)

H Son 180 Giinde
Giincellenen

m Son 180 Giinde
Gilincellenmeyen

Sekil 4.3. Google Play Store uygulamalarin giincelleme yiizde dagilimlari

Grafik (Sekil 4.3.), incelenen 228 depresyon uygulamasinin son 180 giin i¢indeki giincelleme durumunu

gostermektedir. Verilere gore, uygulamalarin %78,5' bu siirecte giincellenmistir. Bu durum, depresyon
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uygulamalarinin gelistiricilerinin, kullanict geri bildirimlerine ve teknolojik gelismelere hizli bir sekilde

uyum saglama gabasi icerisinde oldugunu gosterir niteliktedir.

Ucretli Durumu: Incelenen 228 uygulamadan sadece bir tanesinin (%0,4) indirilmesi
icin Ucret talep ettigi gorilmistir. Kalan 227 (%99,6) uygulama iicretsiz olarak

indirilebilir.

Engelli Erisimine Uygunluk: Depresyonla ilgili 228 uygulama igerisinde uygulama 6n

ylikleme bilgilerinde engelli erisimine uygunlukla ilgili bilgi mevcut degildir.

Internetin Aktif Gerekliligi: Incelenen 228 uygulamadan 219 (%96,1) tanesinin
internet baglantisina ihtiya¢ duydugu belirtilmistir. Kalan dokuz (%3,9) uygulamada

internetin, uygulamanin belirli islevleri veya tamamu i¢in gerekli olmadigi goriilmiistiir.

Veriler ESK veya Disa Aktarim Durumu: Incelenen 228 uygulamadan sadece
sekizinin (%3,5) verileri ESK veya diga aktarim durumu 6zelligi sundugu belirlenmistir.

Kalan 220 uygulamada (%96,5) bu 6zellik mevcut degildir.

Veri Aktarim Sekli: Veriler, e-posta olarak gdonderilebilmekte, rapor dosyasi haline
getirebilmekte, bazi  uygulamalar verileri pdf, csv formatinda dosyaya

doniistiirebilmektedir

Senkronizasyon Durumu ve Bilgisi: Incelenen 228 uygulamadan sadece 13'iiniin
(%35,7) senkronizasyon Durumu o6zelligi sundugu belirlenmistir. Kalan 215 (%94,3)

uygulamada bu 6zellik mevcut degildir.

Senkronizasyon Sekli: Uygulamalar genellikle Apple Health Kit, Apple Watch, Google

Fit gibi cihazlarla entegre olmaktadirlar.
4.2.2. Tibbi Kanita Dayal Bulgular

Uygulamanin Konusu: Uygulamalardan 60°1 (%26,3) Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT)
yontemini ana konu olarak ele almaktadir. On iki (%5,3) uygulama Diyalektik
Davranis¢1 Terapi (DDT) yontemini ana konu olarak ele almaktadir. Dokuz (%3,9)
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uygulama Kabul ve Taahhiit Terapisi (ACT) yontemini uygulama ana konu olarak ele

almaktadir.

Kalan 147 (%64,5) uygulama ruh hali takibi, meditasyon, farkindalik, stres ydnetimi,
kayg1 bozuklugu, depresyon, uyku problemleri gibi ¢esitli konular: ele almaktadir

Uygulamaya Ait Ek ozellikler ve Odiiller: Google Play Store’da yaymnlanan
uygulamalarin ek 6zelliklere sahip olup olmadigi ve ¢esitli kurum ve kuruluslardan 6diil

vb. basarilar elde ettigi ile ilgili bilgiler EK 1°de ilgili boliimde yer verilmistir.

Tibbi Kamit Durumu: Dort uygulama (%1,8) kanita dayali olarak tasarlandigini
bildirmekte ve kanitlara ait referans vermektedir. Yirmi (%8,7) uygulama kanita dayali
oldugunu bildirmekle birlikte anlamli bir tibbi kanit bilgisi verememistir. Kalan 204
uygulama (%89,5) kanita dayal1 bir yaklagim benimsedigini gdsterir herhangi bir bulgu

icermemektedir.

Tablo 4.5. Google Play Store kanita dayali bilgi durumu

Kanita Dayal1 Yaklasim Uygulama Yiizde (%)
Sayisi

Kanitlarla Desteklenen (Referans Veren) 4 1,8

Kamta Dayali Oldugunu iddia Eden (Anlamli | 20 8,7

Kanit Yok)

Kanita Dayal1 Olduguna Dair Bilgi Yok 204 89,5

Toplam 228 100

Makale Varhgr: Iki yiiz yirmi sekiz uygulamadan sadece 21'inin (%9,2) PubMed'de
yaymlanmis makalesi oldugu dogrulanmustir. Iki yiiz bes uygulamanin (%89,9)
PubMed'de makalesi bulunmamaktadir. Kalan iki uygulamanin (%0,9) makalesinin

PubMed disinda bagka tibbi kaynaklarda oldugu dogrulanmistir.
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Tablo 4.6. Google Play Store makale varligi durumu.

PubMed Durumu Say1 |Yiizde
PubMed'de Makalesi Var 21 | 9,3%
PubMed'de Makalesi Yok 205 | 89,9%
Bagka Tibbi Kaynaklarda Makalesi Var 2 1 0,9%
Toplam 228 | 100%

Literatiirde Olan Bir Testin Karsihigi Durumu: Uygulamalardan 17'si (%7,4)
literatiirde var olan psikiyatrik testleri igermektedir. Iki yiiz on bir uygulamada (%92,6)

ise psikiyatrik test bulunmamaktadir.

Yapay Zeka Tabanh Uygulama Bulgular:: Uygulamalardan 23'd (%10,1) yapay zeka
teknolojisini kullandigin1 belirtmektedir. iki yiiz bes uygulama (%89,9) yapay zeka
tabanl degildir.

4.2.3. Gizlilik ve Mahremiyetle ilgili Bulgular

Uciincii Taraflarla Veri Paylasma Durumu: Uygulamalardan 109'u (%47,8) iiciincii
taraflarla veri paylastigini belirtmektedir. Yiiz on dokuz uygulama (%52,2) ig¢iincii

taraflarla veri paylasmadigini belirtmektedir.

Gizlilik Politikast Durumu: Uygulamalarin gizlilik politikalar1 incelendiginde 21
tanesinin (%9,2) gizlilik politikasina ulasilamamistir. On dokuz uygulamanin (%38,3)
gizlilik politikasi igeriginin veri koruma, veri silme talepleri, kullanici haklar ve diger

onemli unsurlarn yeterince ele almadig1 goriilmiistir.

Veri Toplama Durumu: Uygulamalardan 198'1 (%86,8) veri topladigini belirtmektedir.
Otuz uygulama (%13,2) veri toplamamaktadir
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Veri Sifreleme Durumu: Uygulamalardan 1951 (%85,5) verilerin sifreledigini
belirtmektedir. On bes uygulama (%6,6) verileri sifrelememektedir. 18 uygulama (%7,9)

ise Google Play Store magazasi tarafindan saglanmamustir.

Veri Silme Durumu: Uygulamalardan 168'i (%73,7) verilerin silme talebinin oldugunu
belirtmektedir. Otuz dokuz uygulama (%17,1) verilerin silme talebinin olmadigini
belirtmektedir. Yirmi bir uygulama (%?9,2) ise uygulama gelistiricisi tarafindan Google

Play Store magazasina bildirim saglamamustir.
4.2.4. Bulgular Arasindaki iliskiler

Aragtirmada Google Play Store puani ile yapay zeka destekli uygulamalar arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig1 incelenmistir. iki gruplu bu bulgular normal dagilima
uymadi81 i¢in Mann —Whitney U testi yapilmistir. Yapay zekaya dayali grupta puan 0,0
(0,0-4,3) iken, yapay zeka olmayan grupta 2,9 (0,0-4,3) olarak izlenmistir. Sonuglara
gore (p=0.717) arada anlaml1 bir fark yoktur.

Yapilan yorum sayisi ile Google Play Store puan arasindaki anlam Spearmen testinde
¢ikan sonuglara gore (p<0. 001, Spearman's rho= 870) kuvvetli pozitif bir iliski vardir.

Yani degerlendirme sayis1 biiyiidiik¢e puan da artmaktadir.
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5. TARTISMA

Apple Store magazasinda 154 uygulama, Google Play Store magazasinda 228 uygulama
iic ana baslik altinda incelenmistir. Bu basliklar; magaza bilgileri, tibbi kanit ve
gizliliktir. Kullanicilar i¢in sunulan magaza bilgilerinin engellileri kapsayacak sekilde
olmadig1 ortaya cikmustir. Tibbi yonden kanita dayali uygulamalarin ¢cok az oldugu
ortaya ¢ikmistir. Kanita dayali oldugunu iddia eden uygulamalarin ise; kanit yoniinden
verdigi bilgilerin (referans, kaynak, bulgu vb.) yetersizligi goriilmistir. Gizlilik
yoniinden ise en Onemli unsur gizlilik politikasina erisim ve gizlilik politikasinin
icerigidir. Bir¢ok uygulamanin gizlilik politikasina ulasilamadigi ve bir¢ogunun da
yeterli gizlilik politikas: nitelikleri tasimadig: ortaya ¢ikmustir gizlilik ve mahremiyet

yoniinden bu eksiklikler kaygi vericidir.
Uygulamalarin magazada belirtilen 6zellikler;

Aragtirmamizda yapilan igerik analizi sonucunda, Apple magazasinda incelenen 154
mental saglik uygulamasindan 45'i (%29.3) Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) yontemini
temel alirken, Google magazasinda yer alan toplam 228 adet mental saglik
uygulamasinin %26.3'i (n=60) Biligssel Davranisci Terapi (BDT) yontemini temel
almaktadir. Yapilan bir meta-analiz calismasinda ise, depresyon ve anksiyete icin
gelistirilen 293 mobil uygulamanin %30'u (n=88) dogrudan biligsel davranisci terapi
prensiplerine dayanmaktadir (Marshall, Dunstan ve Bartik, 2020). Bu bulgular, BDT'nin
mobil mental saglik uygulamalar1 alaninda en sik tercih edilen terapi yontemi oldugunu
gostermektedir. Bu durum, BDT'nin etkinligi, genis uygulama alanlar1 ve popiilerligi ile

agiklanabilir.

Uygulama magazalarinda uygulama kategorisi, hem kullanicilar i¢in uygulamalari
kesfetmenin kolay bir yolu hem de gelistiriciler i¢in uygulamalarini daha fazla kisiye
ulagtirmanin etkili bir yontemidir. Dogru kategori se¢imi, uygulamanin basarist igin
kritik bir faktordiir. Yaptigimiz arastirmada ¢ikan bulgulara goére Apple Store uygulama
magazasinda depresyonla ilgili olarak incelenen toplam 154 uygulama, agirlikli olarak
iki ana kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler, sirasiyla %83,1 oraninda bir paya

sahip olan 'Saglik ve Fitness' ve %16,9 oraninda bir paya sahip olan 'T1p' kategorileridir.
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Verilere gore, depresyonla ilgili uygulamalarin biiyiik bir ¢ogunlugu 'Saglik ve Fitness'
kategorisinde (128 uygulama) yer alirken, daha az bir kismi 'Tip' kategorisinde (26

uygulama) siniflandirilmstir.

Benzer bir ¢aligmada ruh sagligi uygulamalarinin en biiyiik pay1 %56,8 ile "Saglik ve
Fitness" kategorisi alirken, onu sirasiyla %25,8 ile "Tip/Medikal", %6,4 ile "Yasam
Tarz1", %4,7 ile "Kitaplar ve Referans", %2,1 ile "Egitim", %]1,3 ile "Sosyal"
kategorileri takip etmektedir. Sayisal olarak verilen bilgilere gore, "Saglik ve Fitness"
kategorisinde 134, "Tip/Medikal" kategorisinde 61, "Yasam Tarz1" kategorisinde 15,
"Kitaplar ve Referans" kategorisinde 11, "Egitim" kategorisinde 5, "Sosyal"

kategorisinde ise ii¢ adet icerik bulunmaktadir (A. Teles ve digerleri,2019).

Depresyonla ilgili uygulamalarin kategori olarak “Saglik ve Fitness” da daha fazla
bulunmasi ilgingtir. Depresyonla ilgili uygulamalarin "Ruh Saglig1" veya "Psikiyatri"
gibi kategorilerde yer almasi, kullanicilar icin daha faydali olacaktir. Bu sayede,
depresyonla miicadele eden kisiler, ihtiyag duyduklar1 uygulamalari daha kolay
bulabilirler. Ayrica, dogru kategorilendirme, depresyon ve zihinsel saglik konusundaki

farkindalig1 da artirabilir.

Mobil uygulamalarin iicretli olmasi veya uygulama igi satin alma (UISA) &zelligine
sahip olmasit hem kullanici deneyimini hem de uygulama ekonomisini dogrudan
etkileyen dnemli bir faktordiir. Bu durum, kullanicilarin uygulama se¢imlerini, kullanim

aliskanliklarini ve genel olarak dijital tiiketim davranislarini sekillendirir.

Yapilan korelasyon analizleri, uygulama indirme sayilarinin kullanic1 degerlendirmeleri ve
inceleme sayilartyla dogrudan, uygulama fiyatiyla ise ters yonde anlamli bir iliski icerisinde
oldugunu gostermistir (swrastyla r = 0,56, 0,39 ve -0,36, p <0,001). Ayrica, diisiik fiyath
uygulamalarin daha yiiksek kullanici degerlendirmelerine sahip oldugu ve cihaz izinlerine daha
sik bagvurdugu tespit edilmistir (r = -0,23, p <0,001 ve r = 0,18, p = 0,002) (Huang ve
Bashir.2017)

2019 yilinda yapilan bir arastirmada hem Google hem Apple magazalarindan segilen
216 depresyonla ilgili mobil uygulamalarin maliyetlerine gore licretsiz, licretli ve kismen

olarak kategorilendirilmis ve toplam 157 (%72,7) uygulama {icretsiz, 13 (%6) uygulama
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ticretli ve 46 (%21,3) uygulama bazi iirlin veya hizmetler i¢in iicret talep etmistir.( A.
Teles ve digerleri,2019) Kendi calismamizda ise; Apple Store'da depresyonla ilgili
uygulamalarin %3,2'si (bes uygulama) ticretlidir ve %66,9'u (103 uygulama) ek igerikler
icin uygulama i¢i satin alma sunmaktadir. Google Play Store'da ise incelenen 228
uygulamanin sadece %0,4'i (bir uygulama) icretlidir ve %70,6's1 (161 uygulama)
uygulama i¢i satin alma 6zelligi icerir. Onceki calismalara gore iicretsiz ruh saglig
uygulamasinda artigdan bahsedebiliriz. Genel olarak, her iki platformda da depresyon
uygulamalarinin biiylik bir kismui ticretsiz olarak indirilebilmekle birlikte, ek 6zellikler
icin uygulama i¢i satin alma olduk¢a yaygin bir durumdur. Mobil uygulamalarin iicretli
olmasi veya uygulama i¢i satin alma (UISA) 6zelligine sahip olmasi, hem kullamci
deneyimini hem de uygulama ekonomisini dogrudan etkilemektedir. Ucretsiz
uygulamalar daha genis bir kitleye ulasirken, ticretli uygulamalar genellikle daha yiiksek
kalite algis1 yaratir ve kullanicilarin uygulamaya daha fazla de§er vermesini saglar.
UISA durumu ise kullanicilarm ihtiyaclarina gére kisisellestirilmis bir deneyim sunarak
uygulamanin daha uzun siire kullanilmasini tesvik eder. Ayrica, {icretli uygulamalarin

kullanict verilerini daha iyi korudugu algisi, kullanicilarin giivenini artirabilir.

Uygulama magazalarinda yaygin olarak kullanilan bes yildizli derecelendirme sistemi ve
indirme sayilari, kullanici memnuniyeti ve popiilerligin temel Jlgiitleri olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan bir inceleme sonuglarina gore, incelenen depresyon
icerikli uygulamalarin biiyiik bir ¢ogunlugu 4 ile 5 arasinda bir derecelendirme almis, en
diisiik derecelendirme 2,4, en yiiksek derecelendirme ise 5 olarak belirlenmistir.
Uygulamalarin ortalama derecelendirmesi ise yaklasik 4,19 olarak hesaplanmstir.
Indirme sayilarina bakildiginda ise, 100.000'den fazla indirilmis 35 uygulama oldugu ve
en popiiler uygulamanin bes milyondan fazla indirme sayisina ulastig1 goriilmiistiir (A.

Teles ve digerleri, 2019).
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Yaptigimiz analiz sonuglarina gore ise; Yapilan arastirmada, 154 mobil uygulamanin
Apple Store ve Google Play Store'daki kullanic1 degerlendirme verileri incelenmistir.
Apple Store'da bir uygulamaya en fazla 4000 degerlendirme yapilirken, 51 uygulama
icin hi¢ degerlendirme bulunmamaktadir. Uygulamalarin Apple Store'daki ortalama
puani 3,09+2,24 olarak hesaplanmis, ortanca deger ise 4,5'tir. Google Play Store'da ise
bir uygulamaya en fazla 551.000 degerlendirme yapilmis, 122 uygulama igin
degerlendirme bulunmamaktadir. Uygulamalarin Google Play Store'daki ortalama puani
2,22+2 .23, ortanca degeri ise 2,75 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, her iki platformda
da uygulamalarin kullanicilar tarafindan farkli diizeylerde degerlendirildigini ve puan
dagilimlarinda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Onceki yapilan galismalara
gore ise; ortalama derecelendirmesinde belirli bir oranda azalma oldugu

gozlemlenmektedir.

“Aile Paylasimi1” destegi sadece Apple Store uygulama magazasinda bulunmaktadir.
Google Play Store uygulama magazasinda bu 6zellikten bahsedilmemektedir. Psikiyatrik
hastaliklarda aile destegi Onemli oldugu icin, bu 0Ozelligin olmasi hastaya olumlu
destekleyici etkisi olabilecektir. Onun i¢in olmasinda fayda vardir. Ama ¢alismamizda

154 uygulamanin %14,3'linde mevcuttur.

Apple Store'da uygulama sayfalarinda, uygulamanin hangi dilleri destekledigi acikga
belirtilirken, Google Play Store'da bu bilgiye erisim daha zordur. Bu durum, Tiirkce

dilinde uygulama arayan kullanicilar igin bir sorun teskil etmektedir.

Apple Store'da depresyonla ilgili mobil uygulamalar "Saglik ve Fitness" ve "Tip" olmak
iizere iki ana kategoride gruplandirilirken, Google Play Store'da bir uygulamanin birden
fazla kategoriye dahil olabildigi gozlemlenmistir. Google Play Store'da gelistiriciler,
uygulamalarin1 birden fazla kategoriye ekleyerek kullanicilarin aradiklar1 uygulamalari
bulmasini kolaylastirirken uygulamanin dogrudan alakasi olmayan kategorilerde

goziikkmesine yol agmaktadir.

Mobil uygulamalarin diizenli olarak giincellenmesi, kullanici deneyimini siirekli
tyilestirmeye yonelik dnemli bir adimdir. Yeni 6zellikler ve hata diizeltmeleri, kullanici

memnuniyetini artirir ve uygulamanin daha uzun siire kullanilmasini saglar. Ancak bazi
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yazilim gelistiricileri, uygulamalarin1 diizenli araliklarla giincellemeyi tercih ederken,
digerleri ise glincelleme sikligin1 diisiirmeyi veya uygulamanin yasam dongiisiini
kisaltmay1 tercih etmektedir (Torous vd., 2018). Mobil uygulamalarin diizenli olarak
gilincellenmemesi, zaman ig¢inde islevselligini yitirmesine ve kullanici deneyimini
olumsuz etkilemesine yol acarak, uygulamanin asil amacina hizmet etmesini
engelleyebilir. Her iki uygulama magazas1 da, depresyonla ilgili uygulamalarin 6nemli
bir kisminin son 180 giin i¢inde giincellendigini gostermektedir. Ancak, Google Play
Store'daki giincelleme orani (%78,5), Apple Store’daki orana (%57,1) gore daha
yuksektir. Giincelleme eksikligi, uygulamalarin giivenlik agiklara karsi savunmasiz
kalmasina ve yeni 6zelliklerden ve iyilestirmelerden mahrum kalmasina yol agabilir. Bu
durum, kullanicilarin  gizliligini ve gilivenligini riske atabilir ve uygulamanin

islevselligini olumsuz etkileyebilir.

Ruh saglig1 uygulamalarinda elektronik saglik kayitlari, hastalarin tiim saglik bilgilerinin
dijital ortamda giivenli bir sekilde saklanmas1 ve paylasilmasini saglar. Bu sayede, farkl
saglik profesyonelleri arasinda koordinasyon artar, tedavi siirecleri kisisellestirilir ve
hata oran1 azalir. Elektronik saglik kayitlar1 sayesinde, hastalarin gegmis saglik verileri
kolayca erisilebilir hale gelir, bdylece daha dogru teshisler konulur ve daha etkili tedavi
planlar1 olusturulur. Ayrica, biiyiik veri analizi ile ruh saglig1 sorunlar1 hakkinda daha
kapsamli aragtirmalar yapilabilme imkani sunar. Bu sayede, ruh sagligi hizmetlerinin
kalitesi artar ve hastalar daha iyi sonuglar elde eder. Arastirmamizda ESK ile ilgili ¢ikan
uygulamalarda herhangi bir ESK ile biitiinlesik bir bulguya rastlanmamistir. Bunun
yerine arastirmada ruh sagiligi uygulamalarinda verilerin disa aktarimi ve giyilebilir
teknojilerle olan entegrasyonu analiz edildi. Verilerin disa aktarimi, kullanicilarin kendi
saglik verilerine erisebilmeleri ve bu verileri diger platformlara veya saglik kurumlaria
aktarabilmeleri admna 6nemlidir. Bu sayede, kullanicilar saglik durumlarmi daha iyi
yonetebilir ve daha bilingli tedavi kararlar1 verebilirler. Arastirmamiza gore, Google
Play Store'da incelenen 228 depresyonla ilgili uygulamadan sadece 8'i (%3,5), Apple
Store'da ise 154 uygulamadan 9'u (%5,8) veri disa aktarma 6zelligi sunmaktadir. Bu
durum, kullanicilarin kendi saglik verilerine erisimini ve kontroliinii énemli oOlgiide

kisitlamaktadir.
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Giyilebilir cihazlar ve mobil uygulamalar, saglik ve zindelik takibi i¢in popiiler araglar
haline gelmistir. Bu cihazlar, kalp atis hizi, adim sayisi, uyku diizeni ve diger saglik
verileri gibi onemli bilgiler toplayabilir. Haziran 2021 ve Temmuz 2021 arasinda
yapilan bir ¢alismada toplam 5583 makale baslig: belirlendi ve 115'1 (%2,06) tamamen
incelenmigtir. Bu 115 makaleden 19'u (%16,5) Apple Watch dogrulama veya
karsilastirma calismalariyla ilgiliydi. Apple Watch'un kalp atis hizi, enerji harcamasi,
adim sayma ve hatta hafif zihinsel stres gibi ¢esitli saglik parametrelerini takip
edebildigi ortaya ¢ikmistir. Cihazin kalp atis hiz1 degiskenligi 6l¢iimlerindeki bosluklara
ragmen zihinsel stresi tespit etme yetenegi dikkat ¢cekmistir. Ancak, atriyal fibrilasyon
tespiti ve tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in yapilan Olgiimlerde bazi sinirlamalar
oldugu belirtilmistir (Lui G vd,2022). Bu durum, kullanicilarin saglik verilerini tek bir

platformda birlestirmelerini ve analiz etmelerini zorlastirabilir.

Can ve arkadaglar1 16 doktora &grencisi ilizerinde sekiz giin boyunca kalp atis hizi
degiskenligi (HRV) ve cilt iletkenligi (SC) verileri toplamiglar. HRV verileri i¢in Cok
Katmanli Algilayict (MLP), SC verileri i¢in ise Rastgele Orman (RF) algoritmalari
kullanarak stres seviyesini yaklasik %80 ve %73,59 dogrulukla tahmin etmislerdir. (Can
vd, 2020)

2020 yilinda MIT Medya Laboratuvarinin arastirmasinda ise 142 {iniversite
ogrencisinden 30 giin boyunca veri toplayarak, uzun kisa siireli bellek sinir aglari
toplanan stres skorunu temel alarak %83,6 dogruluk elde etmislerdir. Ayrica, ertesi
giinki stres seviyesini tahmin etmek icin sadece cep telefonu ve giyilebilir cihaz
verilerini kullanarak %81,4 dogruluk elde etmislerdir (Umematsu VD, 2019). Ruh
saglig1 mobil uygulamalar ise benzer verileri analiz ederek kullanicilara saglik durumlari
hakkinda bilgi verebilir ve kisisellestirilmis tavsiyeler sunabilir. Ancak, bazi mobil
uygulamalarin giyilebilir cihazlarla senkronize olma 6zelligi eksikligi, kullanicilar i¢in
bir sorun teskil edebilir. Apple Store'da incelenen 154 depresyonla ilgili uygulamadan
sadece 18'1 (%11,7) diger cihazlar veya veri tabanlariyla senkronizasyon Ozelligi
sunmaktadir. Google Play Store'da ise 228 uygulamadan sadece 13'iniin (%S5,7)

senkronizasyon surumu Ozelligi sundugu belirlenmistir. Senkronizasyon 6zelligi
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gosteren bu ruh saghigi uygulamalaria ait kanit dogruluk veya ise yararlilikla ilgili

bilgilere magazada rastlanmamastir.

Her iki uygulama magazasi uygulamalarin internet baglantisina ihtiyag duyup
duymadigimmi acgik¢a belirtmemektedir. Sadece “Uygulama hakkinda” kisminda
gelistiricinin verdigi bilgiler neticesinde; Apple Store'da incelenen 154 depresyonla ilgili
uygulamadan sadece ligii (%1,9) internet baglantisina ihtiya¢ duymazken, Google Play
Store'da 228 uygulamadan dokuz uygulamada (%3,9) internetin, uygulamanin belirli
islevleri veya tamami i¢in gerekli olmadig:i bilgisine ulasilmistir. Bu bilgileri daha
detayli bir sekilde verilmesi kullanicilar i¢in olumlu etki saglayabilir. Ruh saghg ile
ilgili sikayeti olan hastalar i¢in internet baglantis1 olmadigi anlarda uygulamaya ihtiyag

duyduklarinda kullanilabilmeleri adina 6nem tagimaktadir.

Ruh sagligr uygulamalari, modern yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Anksiyete, depresyon gibi yaygin sorunlardan daha karmasik psikolojik rahatsizliklara
kadar genis bir yelpazede destek sunmaktadirlar. Ancak bu uygulamalarin, engelli
bireylerin 6zel ihtiyaglarimi tam olarak karsilayip karsilamadigi sorusu, onemli bir
boslugu isaret etmektedir. Engelli bireyler, fiziksel veya zihinsel farkliliklarindan dolay1
ruh saghigi sorunlarina daha yatkin olabilirler. Bu durum, onlarin ruh saghig
uygulamalarina erisimini ve bu uygulamalardan tam anlamiyla faydalanmasini

zorlastirabilir.

Milne ve calisma arkadagslar tarafindan gerceklestirilen yakin tarihli bir arastirmada,
Apple Store {lizerindeki dokuz adet mobil saglik uygulamasinin goérme engelli
kullanicilar i¢in erisilebilirlik diizeyi incelenmistir. Bu uygulamalar, cogunlukla diyabet
veya hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin takibi amaciyla kullanilan ve harici
sensoOrlerle entegre c¢alisan bir yapiya sahiptir. Arastirmacilar, Apple tarafindan
belirlenen erisilebilirlik kilavuzlar: ve Rehabilitasyon Yasasi’nin 508. Boliimiinde yer
alan standartlar1 temel alarak kapsamli bir degerlendirme siireci yiirlitmiislerdir.
Degerlendirme sonuglari, incelenen hicbir mobil saglik uygulamasinin gérme engelli
kullanicilarin ihtiyaglarina uygun bir erisilebilirlik diizeyine ulagsmadigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, mobil saglik uygulamalariin gelistirilmesi siirecinde

erisilebilirligin ne denli kritik bir 6neme sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir (Milne vd,
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2014). Engelli bireyler i¢in erisilebilinir olmayan uygulamalar, bu énemli kaynaktan
mahrum kalmalarina neden olabilir. Arastirmamizda Apple Store'da incelenen 154
depresyonla ilgili uygulamadan sadece ikisi (%1,3) engelli erisimine yonelik ozellikler
sundugunu belirtmektedir. Kalan 152 uygulamanin (%98,7) erisilebilirlik 6zellikleri
hakkinda herhangi bir bilgi sunmamaktadir. Google Play Store’da incelenen 228
uygulama igerisinde uygulama on ylikleme bilgilerinde engelli erisimine uygunlukla
ilgili bilgi mevcut degildir. Cikan analiz sonucglarina gore, ruh sagligi uygulamalarinda
engelli bireyler i¢in 6nemli bir bosluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boslugun
kapatilmasi, engelli bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve ruh sagligi hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirmak ag¢isindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ancak bu potansiyelin
gergeklesmesi icin uygulamalarin, engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarina uygun hale
getirilmesi gerekmektedir. Bu durum hem uygulama gelistiricileri hem de ilgili kurumlar

i¢in 6nemli bir sorumluluktur.
Tibbi kanit acisindan degerlendirme;

Depresyonla miicadele uygulamalari, kullanicilarin semptomlar1 yonetmelerine, basa
cikma mekanizmalar1 gelistirmelerine ve duygusal durumlarimi izlemelerine yardimei
olabilir. Ancak, bu uygulamalarin kanit tabanli bilgiye dayanmasi ve giivenilir
kaynaklardan bilgi saglamas1 6nemlidir. Psikolojik yardim hizmetlerindeki etkinliginin
artirllmasi ve mobil uygulamalarin bu alandaki potansiyelinin degerlendirilebilmesi igin,
oncelikle bu uygulamalarin etkinligine dair gii¢lii bilimsel kanitlar sunulmasi
gerekmektedir (Strauss vd. 2021, s. 396). Hatta, mobil uygulamalarin bilimsel
iddialarinin dogrulugu, bagimsiz bilimsel arastirmalar ve uzman degerlendirmeleri ile

desteklenmedikge siipheyle karsilanmalidir (Strauss vd. 2021, s. 396).

Tiketiciler, cogunlukla anekdot niteligindeki kullanici deneyimi odakli uygulama
incelemelerine giivenerek, uygulamalarin islevselligi yerine kullanict arayiizii ve
kullanim kolaylig1 gibi faktorlere daha fazla 6nem vermektedirler (Algahtani ve Orji,
2020). Diger kullanicilarin kisisel deneyimlerini paylastigi bu bilgiler, sosyal kanit
olusturarak ve tiiketicilerin empati kurmasini saglayarak, iiriin veya hizmete karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunur. Bu durum, tiiketicilerin satin alma

kararlarin1 olumlu yonde etkileyerek, sirketlerin satiglarini artirmasina yardimci olur.
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Ancak, anekdot bilgilerin dogrulamasi ve yaniltici olabilecegi durumlarin 6nlenmesi gibi
konularin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Diger bir deyisle, mobil uygulama
magazalar1 ve diger dijital platformlarda, uygulamalarin tanmitim metinlerinde veya
kullanic1 yorumlarinda etkinlik iddialar1 bulunsa bile, bu iddialarin bilimsel yontemlerle
dogrulanmas1 ve bagimsiz ve hakemli bilimsel yayimlarda yer alan arastirmalarin

sonuglarina bagvurulmas biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ruh sagligi uygulamalarinin teshis, tedavi ve takip gibi ¢esitli amaclarla kullanilmasina
ragmen, bu uygulamalarin etkinligi konusunda ciddi bir kanit eksikligi oldugu bilimsel
calismalarla ortaya konmustur (Becker, 2022; Eis vd., 2022; Lagan vd., 2021a; Neary ve
Schueller, 2018). Yapilan bir arastirmada, 28 popiiler mobil uygulama incelendiginde,
sadece bes tanesinin etkinligi konusunda bilimsel kanit oldugu goriilmiistir (Wang vd.,
2020). Yaptigimiz kanita dayalilik analizde ise; Google Play Store’da 228 uygulamadan
sadece dort uygulama (%]1,7) yeterli kanita dayali referans vermistir. Yirmi uygulama
(%8,8) kanita dayali oldugunu belirtmekle birlikte yeterli tibbi kanit bilgisi
saglayamamistir. Kalan 204 uygulama (%89,5) ise kanita dayali olup olmadigina dair bir
bilgi vermemistir. Apple Store’da 154 uygulamadan sadece dort uygulama (%2,6)
yeterli kanita dayali referans vermistir. On iki uygulama (%7,8) kanita dayali oldugunu
belirtmekle birlikte yeterli tibbi kanit bilgisi saglayamamistir. Kalan 138 uygulama
(%89,6) ise kanita dayali olup olmadigina dair bir bilgi vermemistir. Literatiirde yer alan
bir ¢aligmada ise; incelenen 293 mobil uygulamanin %355,3'i kanita dayali oldugunu
iddia etmesine ragmen, bu iddiay1 dogrulayan bilimsel ¢alisma sadece 10 uygulamada
(%6,2) bulunmustur (Marshall vd., 2020). Hem Google Play Store'da hem de Apple
Store'da depresyonla miicadele uygulamalarinin 6nemli bir kisminin ise yaradiginin
kanita dayali olarak gosterilmedigi veya bu konuda herhangi bir bilgi sunulmadigi
goriilmektedir. Her iki uygulama magazasinda da kanita dayali uygulamalarin oran

oldukca duistiktiir.

Kanita dayali bilgi, saglik uygulamalar1 ve tedavileri i¢cin en 6nemli faktorlerden biridir.
Literatiirde var olan psikiyatrik testler, depresyonla miicadele uygulamalarinin kanita
dayali bilgiye dayandiginin ve kullanicilar i¢in giivenilir bir kaynak oldugunun bir

gostergesidir. 2023  yilinda yapilan bir c¢alismada, 1.327 katilimci {izerinde
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gerceklestirilen bir arastirmada, mobil uygulamalar araciligiyla toplanan PHQ-9
(ortalama Cronbach alfa degeri 0,870) ve GAD-7 (ortalama Cronbach alfa degeri 0,919)
verilerinin, kagit tabanli testlerle elde edilen verilere denk diistiigli sonucuna varilmistir.
Aragtirmacilar, bu bulgularin 1s18inda, mobil uygulamalarin ruh sagligi taramasi ve
takibi i¢in etkin bir arac olabilecegini ve bdylece erken miidahale ve tedavi siireclerinin

desteklenebilecegini belirtmektedirler (Suh vd., 2023).

2022 yilinda yapilan bir arastirma da akilli telefon uygulamalar {izerinden toplanan
verilerin retrospektif analizi sonucunda, depresyon ve anksiyete semptomlarinda anlamli
diisiisler gozlemlenmistir. PHQ-9 6l¢egi ile Olciilen ortalama depresyon skorlari, 8 hafta
sonra %10,6 (p<0,001) ve 24 hafta sonra %19,2 (p<0,01) oraninda azalmistir. Benzer
sekilde, GAD-7 6l¢egi ile dlgiilen anksiyete skorlar1 da 8 hafta sonunda %9,3 (p<0,001)
ve 24 hafta sonunda %12,2 (p<0,001) oraninda azalmistir. Ozellikle, intihar diisiincesi
sikliginda %25'ten %14,66'ya (p<0,001) diislis gibi 6nemli bir azalma tespit edilmistir
(Pardes vd., 2022). Bu bulgular, mobil uygulamalarin ruh sagligi takibi ve tedavi
stireclerinde etkili bir ara¢ olabilecegini desteklemektedir. Bu bulgular, mobil
uygulamalarin erisilebilirligi sayesinde, ruh sagligi hizmetlerine ulagmakta giicliik ¢eken
bireylere etkili bir tedavi segcenegi sunabilecegini diisliindiirmektedir. Psikiyatrik testlerin
uygulamalar da az yer almasi bu baglamda olumsuz bir durumdur. Arastirmamizda;
Google Play Store'da 228 uygulamadan sadece 17'sinin (%7,5) literatiirde var olan
psikiyatrik testleri icerdigi belirlenmistir. Apple Store'da 154 uygulamadan 18'1 (%11,7)
literatiirde var olan psikiyatrik testleri icermektedir. Her iki uygulama magazasinda da
depresyonla miicadele uygulamalarinin onemli bir kismmin literatiirde var olan
psikiyatrik testleri icermedigi goriilmektedir. Bu oranlarin diisiik olusu dogru teshisi
zorlagtirir  ve kullanicilarin  depresyon semptomlarint daha dogru bir sekilde

degerlendirmelerinden uzaklastirabilir.

Aragtirmamizda buldugumuz uygulamalar, kullanicilarin semptomlar1 yonetmelerine,
basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelerine ve duygusal durumlarini izlemelerine
yardimct olabilir. Bu uygulamalarin kanit tabanli bilgiye dayanmasi ve giivenilir
kaynaklardan bilgi saglamasi1 Onemlidir. Bu sebeple tibbi giivenilir kaynaklarda

calismasi olan uygulamalar giivenirlik, dogru teshis ve tedavi yonlerinden faydali olmasi
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daha muhtemeldir. 2008-2013 yillar1 arasinda yapilan bir literatiir taramasinda, her
yastan kisiye yonelik mobil ruh sagligi uygulamalariyla ilgili sadece sekiz makale
bulunmus ve bu makalelerde toplamda bes uygulama tanimlanmistir (Donker vd., 2013).
Literatiir taramasi, mobil uygulama gelistirme alaninda arastirmalarin yetersiz oldugunu
ortaya koymustur. Bes uygulamadan dordiiniin olumlu sonug vermesi sevindirici olsa da,
bu alanda daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir. DSO tarafindan
belirlenen bir arastirmada depresyonla ilgili yapilan kapsamli literatiir taramasi,
depresyon i¢in gelistirilen 1536 mHealth uygulamasindan sadece 32'sinin (%2) bilimsel
olarak degerlendirildigini ortaya koymustur (Martinez-Perez vd., 2013). Bu durum, %2
gibi oldukc¢a diisiikk bir oranla, mHealth uygulamalarinin etkinligi ve giivenilirligi
konusunda ciddi endiseler yaratmaktadir. Yapti§imiz arastirma sonuglarindan ¢ikan
bulgulara gore ise; Google Play Store’da Incelenen 228 uygulamadan sadece 21'sinin
(%9,2) PubMed'de makalesi oldugu belirlenmistir. Kalan 205 uygulamanin (%89,9)
PubMed'de makalesi bulunmamaktadir. iki uygulama (%0,9) i¢in ise makale baska tibbi
kaynaklardadir. Apple Store’da ise 154 uygulamadan sadece 17'sinin (%11) PubMed'de
yaymlanmis makalesi oldugu dogrulanmistir. Yiiz otuz bes uygulamanin (%87,7)
PubMed'de makalesi bulunmamaktadir. Kalan iki uygulamanin (%]1,3) makalesinin
PubMed disinda baska tibbi kaynaklardadir. Daha Onceki arastirma sonuglarma gore
akademik makalenin varlig1 konusunda minimum artis oldugu gézlemlenmektedir. Fakat
bu artis ruh saghgi onemli bir konuda kanita dayali teshis ve tedavi i¢in oldukca
diigliktlir. Sonu¢ olarak uygulama magazalarinda depresyonla ilgili uygulamalarinin
onemli bir kisminin PubMed'de makalesi bulunmamaktadir. Her iki uygulama

magazasinda da PubMed'de makalesi olan uygulamalarin orani oldukga diisiiktiir.

Depresyon mobil uygulamalarinda yapay zeka kullanimi son yillarda artmaktadir. Yapay
zeka, kullanicilarin semptomlarini izlemelerine, kisisellestirilmis geri bildirim ve destek
almalarina ve hatta biligsel davranig¢1 terapi (BDT) gibi tedaviler sunmalarina yardimei
olabilir. Yakin donemdeki bir ankete gore psikiyatristler, yapay zekanin tibbi kayitlarin
belgelenmesi, glincellenmesi ve bu bilgilerin sentezlenmesi gibi zaman gerektiren
gorevlerde insan klinisyenlerinin yerini alabilecegine inanmaktadir (Doraiswamy vd.,
2020). Bu durum, yapay zekanin klinik muhakeme siireclerine destek saglayarak tanisal

dogrulugu artirabileceg8i, klinik sezgiyi tamamlayabilecegi (Bzdok ve Meyer-
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Lindenberg, 2018) ve ruhsal hastaliklarin mekanistik anlayisina katki sunabilecegi

beklentisini giiclendirmektedir (Braun vd., 2018; Insel ve Cuthbert,2015).

Fitzpatrick ve arkadaslarinin 2023 yilinda yayinlanan c¢alismasinda (Fitzpatrick
vd.,2017), Woebot uygulamasinin {iniversite oOgrencilerinde depresif semptomlari
anlaml 6lgiide azalttigr bulunmustur (Linardon, ve Fuller-Tyszkiewicz, 2020). Bu bulgu,
yapay zeka destekli biligsel davraniggr terapinin etkinligini desteklemektedir. Woebot
gibi uygulamalar, dogal dil isleme ve makine Ogrenimi teknikleri kullanarak
kullanicilarla etkilesim kurar, empati gosterir ve kisiye 0zel ¢dziim Onerileri sunar
Erdogdu vd., 2024). Ancak, bu tiir uygulamalarin karmasik klinik durumlarla basa ¢ikma
yetenegi ve uzun vadeli etkileri heniiz tam olarak anlagilmamistir. Gelecekte, yapay zeka
destekli terapilerin insan terapistleriyle birlikte kullanildigi hibrit modellerin daha

yayginlagsmasi beklenmektedir.

Google Play Store’da 228 uygulamadan 23"iniin (%10,1) yapay zeka tabanli oldugunu
belirttigi belirlenmistir. Kalan 205 uygulamanin (%89,9) yapay zeka tabanli olmadig:
gorlilmistiir. Apple Store’da 154 uygulamadan 17'si (%11,0) yapay zeké teknolojisini
kullandigmi belirtmektedir. Yiiz otuz yedi uygulama (%89,0) yapay zeka tabanl
degildir. Her iki uygulama magazasinda depresyonla miicadele uygulamalarinin 6nemli
bir kisminin yapay zeka tabanli olmadigi goriilmektedir. Her iki uygulama magazasinda
da yapay zeka kullanan uygulamalarin orani oldukg¢a diisiiktiir. Yapilan kapsamli
aragtirmalar, yapay zeka tabanl araglarin, depresyon, sizofreni, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), 0Ozgiil fobiler, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyete ve panik bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik
rahatsizliklarin belirtilerini daha hassas bir sekilde tespit edebildigini ve bu sayede erken
miidahale imkan1 sundugunu gostermektedir (Giiltekin,2022). Bu yonden yapay zeka

tabanli uygulamalarin bilimsel olarak faydali olabilecegi olasilig1 yiiksektir.
Gizlilik ve Mahremiyet acisindan;

Uygulamalarin veri toplamasi ve iigiincii taraf kurum veya kuruluslarla veri paylagiminin
giivenlik ve gizlilikle ilgili riskleri de beraberinde getirmektedir. Mobil uygulamalar

araciligiyla kullanicilardan toplanan verilerin (yas, cinsiyet, telefon numarasi gibi)
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giivenligi, giinimiizde kisisel verilerin korunmasi gizlilik ilkesi c¢ercevesinde ele
almmaktadir (Sencan-Karakus, 2021). Baslica gizlilikle ilgili sorunlar; uygulama
gelistiricileri veya iclincti taraflar, kullanici verilerini izinsiz veya amag¢ dist
kullanilabilir. Veri glivenligine dayali sorunlar ise; ii¢iincii taraflar, kullanic1 verilerini
siber saldirilara kars1 koruyamayabilir. Bu baglamda, etik ve yasal cergevede seffatlik
ilkeleri 6n plana c¢ikmaktadir (Strauss vd., 2021, s. 399). Google Play Store'daki
depresyonla ilgili uygulamalarin, Apple Store'dakilere goére daha fazla veri
toplamaktadir. Google Play Store'da incelenen uygulamalarin yaklasik 9%86,8" veri
toplarken, Apple Store'da bu oran %54,6'dir. Google Play Store'daki depresyonla ilgili
uygulamalarinin, Apple Store'dakilere gore ligiincii taraflarla veri paylagma yiizdesi daha
yliksektir. Google Play Store'da incelenen uygulamalarin yaklasik %48,2'si veri
paylasirken, Apple Store'da bu oran %33,1'dir. Fakat Apple Store’da alt1 uygulama
(%3.9) icin veri paylasimi bilgisi uygulama magazasinda mevcut degildir. Bu durum

magazanin giivenlikle ilgili bir agiklik olusmasina sebebiyet vermektedir.

Apple Store'da bulunan depresyonla ilgili uygulamalarin, Google Play Store'dakilere
gore daha yiiksek oranda kapsamli ve bilgilendirici gizlilik politikalarina sahip oldugu
goriilmektedir. Apple Store'da incelenen uygulamalarin %85,7s'1 yeterli bilgi igeren bir
gizlilik politikasina sahipken, Google Play Store'da bu oran %482,5'tir. 2019 yilinda
yapilan bir calismada 116 mobil ruh sagligi uygulamasindan %44 (5/116) kabul
edilebilir, %28'1 (32/116) siipheli ve %68'1 (79/116) kabul edilemez seffaflik puanina
sahipti. Uygulamalarin yalnizca %49’u bir gizlilik politikast vardi. Politikalarin
kullanilabilirligi platforma goére 6nemli Olclide farklilik c¢ikmustir. iTunes'dan gelen
uygulamalarin Google Play magazasindan gelenlere gore bir politikaya sahip olma
olasilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Diger 6nemli bir etmen ise tanimlanabilir bilgilerin
toplanmasidir. Ayn1 caligmada (2019) kisisel bilgilerin yer aldig1 tanimlanabilir bilgiler
toplayan mobil uygulamalarin gizlilik politikasina sahip olma olasilig1 (%79), yalnizca
tanimlanamayan bilgiler toplayanlara (%34) kiyasla 6nemli Olglide daha yiiksekti.

(O'Loughlin, K., Neary, M., Adkins, EC ve Schueller, SM (2019).
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Gizlilik politikalarin yetersiz bilgi vermesi, kullanicilarin, uygulamalarin nasil veri
topladigini, paylastigini ve korudugunu bilemeyebilir. Kullanicilar, uygulamalara
giivenmeyebilir ve bu da uygulamalarin potansiyel faydalarindan yararlanmalarini
engelleyebilir. Diger onemli bir sorun ise yetersiz gizlilik politikalari, uygulamalarin
yasal sorunlara yol agmasma neden olabilir. 2018 yilinda yapilan bir anket analizi
sonucunda gizlilik politikalarinin okunabilirlik analizi yapildi ve c¢ogu genel niifus
tarafindan anlasilmasi zor olarak belirlendi (Das ve digerleri 2018). Bu bulgu, birgok
uygulama gizlilik politikasinin tiniversite diizeyinde okuryazarlik
gerektirdigine yoniindeki daha oOnceki arastirmalar1 desteklemektedir (Sunyaev ve
digerleri, 2015). Uygulama gelistiricilerin gizlilik politikasina ulagilamamas1 ise bu
bahsi gecen riskleri arttirmaktadir. Arastirmamizda Apple Store’da 12 (%7,8)
uygulamanin, Google Play Store da 21 (%9,2) uygulamanin gizlilik politikasina
ulagilamamistir. Ruh sagligi uzmanlari, uygulamanin potansiyel faydalarini ve risklerini
dikkatlice degerlendirerek, gizlilik politikalarmi titizlikle incelemeli ve faydalarin
risklerden daha agir bastigina kanaat getirmelidir (Wang vd., 2020). Mobil
uygulamalarin yayginlagsmasiyla birlikte kullanict verilerinin giivenligi, siber saldirilar
karsisinda daha da kritik hale gelmistir. Bu nedenle, siirekli gelisen siber tehditler
karsisinda, kullanicilarin  kisisel verilerini giivence altina almak i¢in mobil
uygulamalarin gilivenlik protokollerinin siirekli giincellenmesi ve gelistirilmesi biiylik

onem tasimaktadir (Mitra, 2022, s. 11-12).

Gizlilik ve mahremiyetle ilgili uygulamalarda 6nemli bir unsurda kullanicilardan
toplanan verilerin silme hakkinin verilmesidir. Gizlilik politikalarinda bu 6nemli

unsurun belirtilmesi gizlilik adina deger tagimaktadir.

Verilerin silinme talebinin 6nemi kullanicilara verileri tlizerinde kontrol sahibi olma
imkan1 saglar. Kullanicilarin gecmiste riza gosterdikleri bilgileri silmelerini saglar.

Kullanicilarin uygulamalara olan giivenini artirir.

Google Play Store, kullanicilara veri silme talebi ve veri sifreleme (bu baglamda
sifreleme sozciigii encription anlaminda kullanilmistir) durumu hakkinda bilgileri
vermektedir. Boylece uygulama hakkinda hizli bir sekilde gilivenlik adina bilgi

saglanmis olur. Ruh sagligi uygulamalarini kullanan bireylerle gerceklestirilen bir
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arastirmada, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu (%74,2) verilerin sifrelenmesinin
onemini vurgularken, %70,5'1 gizlilik politikasinin varligii da énemli bulmustur. Buna
ragmen, katilimcilarin yalnizea kiigiik bir kismi (%10,7), gizlilik ve veri giivenligi
endiseleri nedeniyle bu tiir uygulamalar1 kullanmaktan vazgectigini belirtmistir
(Schueller ve digerleri 2018). Arastirmamizda Google Play Store'da incelenen
uygulamalarin %73,7'si veri silme talebi bilgisi sunarken, Apple Store'da bu konuda
bilgi mevcut degildir. Ayni sekilde, Google Play Store'da incelenen uygulamalarin
%85,5'1 veri sifreleme hakkinda bilgi saglarken, Apple Store'da bu konuyla ilgili bilgi
mevcut degildir. Apple Play Store’da bu bilgiye erisim icin gizlilik politikasinin

okunmas1 gerekmektedir.

Mobil uygulamalarin ruh saghg alaninda hizla yayginlasmasi, bu alandaki
uygulamalarin giivenlik, gizlilik ve kullanilabilirlik agisindan yeterli standartlara sahip
olup olmadig1 konusunda ciddi endiseler yarattigmi goriilmektedir. Ozellikle deneysel
ve fizibilite caligmalarinda bu konuya yeterince 6nem verilmemesi, kullanicilarin sagligi
acisindan risk teskil edebilmektedir. Bu nedenle, mobil uygulamalarin giivenlik ve kalite
standartlarin1 yiikseltmek amaciyla farkli kurum ve kurulugslar tarafindan uygulama
yonergeleri olusturulmustur (Strauss vd., 2021, s. 398). Bu yonergelerde uygulama
kullanicilardan hangi verilerin toplanacagi ve bu veri toplamanin nasil agiklanmasi
gerektigi konularinda yeni kurallar getiren Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR)
gibi diizenlemelerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, veri giivenligi alaninda 6nemli

degisimler yasanmaktadir.
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Bu ¢alismayla ilgili kisithhiklar;

Uygulamalar Degisebilir: Uygulamalar zamanla giincellenebilir, isim degistirebilir veya

magazalardan silinebilir. Bu durum, yapilan aragtirmalar1 giincel tutmay1 zorlastirabilir.

Statik Degerlendirmeler: Uygulamalar1 degerlendirmek i¢in yapilan incelemeler ve
derecelendirmeler genellikle statiktir ve uygulamanin giincellenmis siirtimlerini

yansitmayabilir.

Uygulamalar sik sik giincellenir ve degisir; dolayisiyla herhangi bir statik
derecelendirme, yalnizca uygulama giincellenene kadar gecerlidir; bu genellikle yalnizca

birkag¢ hafta siirebilir (Larsen ve ark., 2016).

Bu calismada, 382 ruh sagligi uygulamasinin tek bir arastirmaci tarafindan incelenmesi,
sistematik inceleme ve meta-analizler i¢in hazirlanmis Prisma kilavuzunun 8. ve 9.
maddelerinde belirtilen gozlemci giivenilirligi ve bagimsiz degerlendirme kriterlerine
uymamas1 nedeniyle énemli bir metodolojik kisitlilik olusturmaktadir. Bagimsiz bir
degerlendiricinin bulunmamasi, sonuglarin objektifligini sorgulamaya ve elde edilen

bulgularin genellenebilirligini sinirlamaya yol agabilir.

Calismanin giivenlik politikasinin yeterli olup olmadig: gibi degerlendirmeler kiiciik de
olsa bir siibjektivite pay1 igerir. Bu konuda net kriterler olmadig1 i¢in ¢alismamizda

arastirmacilarin siibjektif degerlendirmeleri ile yetinilmistir.
ilerde yapilabilecek calismalar;

Cocuklar ve ergenler i¢in depresyonla miicadele mobil uygulamalarinin arastirilmasi;
Akran destekli mobil uygulamalar basta olmak iizere ¢ocuklar ve ergen bireyler icin bu

konuda arastirmalarin yapilmasi fayda saglayabilir.

Yapay zeka destekli depresyon uygulamalari, depresyon tedavisinde umut verici bir
potansiyele sahiptir. Yapay zekd destekli depresyon uygulamalarinin etkinligi ve
glivenligi iizerine daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ancak, bu uygulamalarin
gelistirilmesi ve kullanimi ile ilgili dnemli firsatlar ve zorluklar da vardir. Daha fazla

arastirmaya ve etik degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Google Play Store ve Apple Store'daki ruh sagligi odakli mobil
uygulamalar kapsaml1 bir sekilde incelenmistir. iki yiiz yirmi sekiz Google Play Store ve
154 Apple Store, toplam 382 uygulama analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, bu
uygulamalarin ¢ogunun kanita dayali bilgi eksikligi, gizlilik ve glivenlik agiklar1 ve

erisilebilirlik sorunlar1 gibi 6nemli eksikliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Kanita dayal: bilgiler, depresyonun dogasi, semptomlari, tedavisi ve dnlenmesi hakkinda
dogru ve giincel bilgiler saglar. Bu, bireylerin durumlarini daha iyi anlamalarina ve
uygun tedaviyi almalarma yardimci olabilir. Cogu uygulama, tedavi segenekleri ve
semptom yOnetimi hakkindaki iddialarin1 desteklemek i¢in yeterli kanit sunmamaktadir.
Bilimsel degerlendirmelerden gectigine dair gdstergelerin yetersizligi, kullanicilarin
glivenilir ve dogru bilgi aldiklarindan emin olmalarin1 zorlagtirmaktadir. Yapilan
arastirma da kanita dayali uygulama sayisinin az olmast kullanicilar i¢in dezavantaj

olusturmaktadir.

Gelistiriciler tarafindan ulagilamayan veya eksik gizlilik politikalari, kullanicilarin veri
giivenligi konusunda bilingli karar vermelerini engellemektedir. Uygulamalarin veri
toplama ve veri paylagsma hakkinda seffaflik eksikligi, kullanicilarin gizlilik ve giivenligi
konusunda endiseler yaratmaktadir. Uygulama magazalarinin yetersiz gizlilik politikasi
icerigine sahip uygulamalarin topladigi ve kullandig1 veriler hakkinda yeterli bilgiler

vermemesi giivenlik agisindan tehdit olusturabilmektedir.

Aragtirma sonuglarinda engelli erisimine uygun olmayan uygulama sayis1 oldukca
fazladir. Uygulamalarin 6n yiikleme sayfalarinda engelli erisimi uygunluk bilgileri

yeterince belirtilmemektedir

Uygulamay1 indirmeden oOnce uygulama hakkinda ozellikler ve kanmita dayali bir
uygulama olup olmadig1 incelenmelidir. Uygulamanin depresyon rahatsizliginin tani ve
tedavisi yonlinde hangi terapi, test ve yontemlere sahip olduguna bakilmalidir. Bir
uygulama secerken, Doktorlardan veya ruh sagligi uzmanlarindan kullanicinin

durumuna uygun bir uygulama bulma konusunda yardimc1 olabilirler ve belirtiler i¢in ek
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tedavi segenekleri Onerebilirler. Apple Store ve Google Play Store'daki kullanici
yorumlari, uygulamanin kullanishilig1 ve giivenilirligi hakkinda fikir edinmede yardimci
olabilir. Veri Giivenligi agisindan gizlilik politikalar1 okunmalidir. Uygulamalarin
verileri nasil topladigi, hangi verileri topladigi, ne amagla kullandig1 ve verileri koruma

acisindan hangi koruma kanunlarina dahil oldugu incelenmelidir.

Giivenilir kaynaklardan bilgi edinmekte fayda vardir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
ve Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii (NIMH) gibi web siteleri, depresyonla miicadelede

mobil uygulamalar hakkinda bilgi ve tavsiyeleri dikkate alinmalidir.

Mobil uygulamalar ile ilgili olarak devlete ve ilgili kurumlara diisen gorevler de vardir.
Kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesi ve tesvik edilmesi i¢in ar-ge desteginin
artirllmas1 gerekmektedir. Mobil uygulama gelistiricileri i¢in veri gizliligi ve giivenligi
standartlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gereklidir. Uygulamalar veri koruma
kanunlar1 agisindan denetlenmelidir. Uygulama magazalarnin gizlilik politikasi
iceriklerinin daha kapsamli ve seffaf hale getirilmesi gerekmektedir. Ote yandan,
uygulamalar i¢in engelli erisilebilirlik standartlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
faydali olacaktir. Kullanicilarin mobil uygulamalarin potansiyel riskleri ve faydalari
hakkinda bilinglendirilmesi icin kamu bilinglendirme c¢aligmalar1 yiiriitiilmesi de

gerekmektedir.
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soyliyor. Sadece uygulama yilikleme isletim sistemi stirimi

Bu uygulama,
bipolar bozuklukla
ilgili semptomlarin
taranmasina
yardimci olacak
bir 6z bildirim
anketi igerir.
Bipolar spektrum
bozuklugu igin bir

<
[} . tarama aracinin
g 3 gelistirilmesi ve
9 o § dogrulanmasi:
- > g Duygudurum
= 2z 2 Bozuklugu Anketi. | Referanslar:
£ ~ g g Amerikan Hirschfeld, RM, Williams, JB, ~
Z 'g ke £ N Psikiyatri Dergisi, | Spitzer, RL, Calabrese, JR, Flynn, v
- 2 - = = -
o| o &l ¢ §- al § g 5 S| | Veri Veri Veri o0 E j?g‘ <\ 157(11), 1873- L., Keck Jr, PE, ... ve Russell, IM % 5 2 3§
Bipolar Disorder Test I B e e ™ paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor © Q- > | 1875. (2000). > = >
X
S
=
15
wn
= 5
>
s g z
9 5 g
o S ~ g Tanimlayicil 2
—_— Y
_‘% T 2 £ &y L1 N = -
Bipolar Mood Tracker i 2 g o 8| 3| &| Z| | ver Veri Kullanim ol ¢ ¢ :<>r:f 3 E S :<>r:f S
BDP Diary oY == | | paylasmiyor | toplanmiyor | verisi Z| == > | Ruh hali takibi Pdf cikti. > >
<
o
=
15
wn
%] E —_
2 z £
s 2 £
o o® e c
(] g & Duygudurum
© > N — Q. N
o 2 x 43 © ] oo Bozuklugu L
= o = . . . — 4+ = = . = 4+
S g ﬂ E E,E B0 ;3 g § i Veri Veri Veri ;‘3 :>j E j?g‘ ;3 Anketi'ne (MDQ) E § :>j §
Bipolar Test s ) paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor dayanmaktadir. YOK

105




(]
-
g £
= = >
g E =
& > <
a > DS
4] © o =
»n c o g ©
ol = = =
Q| i °>_D £ .
< o > 5% o
o| > = Y= O
o = 2| = 2 £ S Es| | = = = <
Bird Sound, Listen & o o +| & =| % 3| 5| & =| | Tanmlayial | Veri Tanmlayicl |5 = 2| 2| 3| 7| 5| Rahatlatici doga | g & &
| o = : | T R T T
Relax S| s =1 0 |ar toplanmiyor | ar =©H| = > | sesleri icerir. YOK > >
T B
- LS 52
S Nt o
- = 53 @
€ £8 8
g @ | iletisim =z 8 g
=| 8 >| | bilgileri g2z
S| ¢ o s
9| S =| | Tanimlayicil Tanimlayial |2 8§ 5
w o =
% ) ~ Ll |ar ar = 0 > Yapay zeka
> — Y = = N T 1 .
| E| x g © Kullanim Kullanim T x c oo destekli Glinluk Onde gelen terapist ve gok satan N N
o = v| = © .. . .. = c O +« S, = . - - . 3. S
Bloom: CBT Therapy & o ~ 4 E‘ § o0l 5 g ,>‘5 =1 | verisi lletisim verisi %Dﬁi [ :fc?; :?r:; 5| Ruh Hali Takibi ve | yaza rPhD Seth Gillihan, ile :fc?; < :?r:; ,>‘3
B . e . . v w -\ . . T
Journal NS v > | | Teshis bilgileri Teshis + > | Onerileri birlikte tasarlanmistir. >
Beyin, sinir bilimi
B ve psikoloji
s N hakkindaki en son
= € haberleri ve
S5
e arastirmalari,
5 222 cesitli
- g 2 %T: kaynaklardan
— un . . o
o ~ = < 29 secilmis, glin
c i~ = o &
| ® 2 > 5 e oo boyunca - o
o o S| @ o = oo . o £ 92 =2 5| = . = =
BrainSights - S ':F 5 :,E‘ = E‘ ;g g <§ %’ Bilgi Bilgi Bilgi ;—;EB :>j E § ;g glincellenen E § {E‘ §
Neuroscience ’ Verilmedi Verilmedi Verilmedi - - sekilde sunar. YOK
. < g
p=}
o =
> ERc
£ EG
@ Satin g > "iCBT' (Cikarima
g > almalar 22 dayali davranis
S 2 iletisi e 32 biligsel terapi ) d
= = etisim S ilissel terapi ) de
9] . c .
2| o ~ > bilgileri o & aclk ve adim adim
o ; '% E Tanimlayicil E o] _g oo rehberlik ve Stres o o
. - = = © . = - = = . ] = =
Braive : Mental Health R g S g ,;u =1 | Veri ar Kullanim ,;E% o E :?g“ S| yonetimi igin HRV E < :?g“ <
' 1 i w P . Py w Yl . . P
Help s i paylagmiyor | Teshis verisi = e > | egitimi sunar." HRV (Kalp atis hizi degiskenligi) > >

106




-
~ Q
(<] =
y o
el £ >
5 % = 5
g = g8
g 5 £
| e Q o £
S = =
3| i 5 2
= . g o Ruh sagligina
> > = Y= o a o on
| o > % © 3o o oo yonelik buttinsel N N
S > = (© . . . = = = = = =
Bravely - Mental Health al 2| = § g | ¥ g ;:: +=| | Veri Veri Veri Eg [ E :?;:; < | ve kanita dayali E = :?;:; =
B w
Home o s " paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor < > | yaklasiminizdir YOK > >
T 3
5 >
. 3 .
Y > 5 E Breath Hub;
g Satin £ g = psikoloji,
@ | Satin Alinanlar ET® farkindalk,
> ﬁ =| | Alinanlar Konum ﬁ % g mindfulness
2| 5 = Konum Kisi Bilgileri E RO tekniklerini
N w O T o L gy €
5l ¢ ~ >| | Kimlik Kimlik AR harmanlayan
N “ £, - )
o x ‘3 © Taniticilar Taniticilar Arama =T o oo blttinsel bir o o
| 2 = © .. [ — 4+ = = = =
4+ 2 —ZE | & g ,>‘5 += 1 | Kullanim Kullanim Gegmisi EEE 9 :rc?; :?g“ < | yaklagim sunan E e :?g“ e
P ' ' w P on . . . . w
Breathe - Nefes Egzersizi ~ o> Verileri Verileri Tanilar > | uygulama. YOK s >
el
5 =
: P
° £ et £
= z Iletisim [
E g E Satin bilgileri ‘é E
gl £ = | | almalar Kullanici ‘o o
of w H ey _ =
< o ~ €| | Tanimlayicll | Satin Icerigi S €
=| > o= ' P .
o g x % © ar almalar Kullanim S E oo BDT ve Ruh hali _ o
~ - o (1] .. —_ = . - = = e = =
E al L% g = é g § = Kullanim Tanimlayicil | verisi = BE L% E :,E“ é takibi E § :,E“ §
Breeze Mental Health » : verisi ar Teshis === uygulamasidir. YOK
.
© —
> <9
E —_ oz
2 o lletisim €2 w
£l & > bilgileri G @ E Daha iyi
0 [} (] . .
b =] = Tanimlayial |> £ hissetmenize
ey w Iy ~
73 I ~ g ar é E yardimci olan ruh
_ > — Y= . e
B = g © Kullanim c ® oo hali takibi ve o o
. . - = © o . o =] - = = - . = =
Calm Guide : Mindfulness | of of .| @ § | g 5| < | Kullanim Veri verisi 523 9 E‘ :?g“ < | guinliik E % :?g“ %
App. e Y o> =1 | verisi toplanmiyor | Teshis -~ © > | uygulamasidir. YOK > >

107




sap O
>0
=
I
- gz
[}
2 s 2
€ = 5
) © g
" % L g ~
ol & = lletisim = Cara, yapay zeka
el s = bilgileri 2 2 tarafindan
| v (] T 0
o ) ~ > Tanimlayicil g > = desteklenen
-_— > — Y _— > . . . .
- <£ <~ % g ar Kullanici T L5 o=l = himanist, musteri = &
&1 2| €| ¥ S| &| <| | Kullanim Kullanim icerigi $ Q2 2| ¢ F| F| &| odaklibir sohbet | "Tibbi veya klinik tavsiye 3 S| 7| 5
; o S al < 8 2 2 S| - L . > 0@l al | | 2 " | 2| | =
Cara : Al Therapy verisi verisi Teshis rotodur. sunamaz ve sunmayacaktir.
[
>
(]
£
@
]
~ @ ~
° R
> e >
Z o Z
g >
& Saglk ve 5 e BDT Tekniklerini
17 = . £ 2= vy
a 2 Fitness & N B 6grenmek ve
1= = lletisim 8 EQ uygulamak igin
c| = = O on =
‘o s N g bilgileri = 9 2 yardimet bir Ruh
> — Y= L) . T
N TS e 43 o Kullanici 2 59 o Hali ve glnlik . .
i 3| = = © . . P _© ol 2 3| = PN > >
CBT Companion Therapy | o| o| &| &| &| ®| 3§ S| 5| = |Ver Veri Icerigi S 3 & 9 & Y| §|tutma Apple'in HealthKit'iyle entegre =l 8| & &
— n — g x| un >| D > o . X O | w I w > I > I >
App paylagmiyor | toplanmiyor | Teshis uygulamasidir. olur.
£
Sz
3
on D
% 3
> = §
- O
[
£ v o "CBT Kici
7 z CBT Kisisel Bakim
© —
< oo &0
g > > uygulamasiyla
o N a
= = g_g teknikleriyle
w o .
% o ~ g Kullanici 2@ duygusal Kanitlanmis oldugunu iddaa
> = b= q B oo o g el
o 2 x % © Icerigi 85 oo sagliginiza daha iyi | ediyor;"TSSB ve Sinirda Kisilik C o
= g = I . . = <| = 2| = M s M = =
3 S:_; é :,E“ g B0 é g § ; Veri Veri Kullanim EE L% E :,E“ é bakmaya olanak Bozukluguna kars etkili oldugu E § :,E“ §
CBT Self - Care Journal v ’ paylasmiyor | toplanmiyor | verisi saglar." bilimsel olarak kanitlanmistir."

108




=
GJ
>
=
k3
Q
o
[
c
9
(]
. S
2 @
=3 5 x
S ° £
> 15 N < )
& " z lletisim ‘23“ Dijital terapi
2| 2 E> bilgileri = 5 deneyimi sunar
§ s = Tanimlayicil g ; icin, rehberli
';_ v ~ :'>_’ ar = % glnlik tutmayi ve
o 8| x 2 e Kullanim 8ol | o = duygu analizini < -
CBT Therapy : Mental . ;|‘>‘:; S| ¥ g ,>‘5 +| | Tanimlayicl | verisi Veri Eg o :rl:?; § <| birlestirir.BDT :(E?; % § %
Healthcare oY = | | |ar Teshis toplanmiyor ol ™ > icerir. YOK > >
Eo
Q
©
bt
3
]
E DBT, ACT, Pozitif
3 z < Psikoloji ve
g ) % Farkindalik gibi
9 z € E diger etkili terapi
- = g 2 modellerini de
S o
= = Qo3 entegre ederek
[ TTIR]
T ~ €| | Tanimlayicll | Tanimlayicil g g modern bilimin
— Y Pl - . .
IS % ©f |ar ar oG o oo sundugu kisisel N N
a o += > © D = = = = 5 =
Clarity - CBT Thought o ~| & 8 2| o 5| 5| & =| |Kullanim Kullanim & o| ¢| & &| &|bakim araglarini a3 & &l 5
8 —_— D a-A a-a . ) I I = cu. I I
Diary NS e = = =1 | | verisi verisi Teshis @ 2| @ > | sunar. Al Chatbot 6zelligi mevcut > =
)
9
~ ‘w3
© =20
> Ne} E
c U =
15 =%
@ z .2
" < €3
a ;‘ 9>
. g a c —
gl & < %
g ) ~ g Saglik ve g-c . Kapsamli DBT
¢ N « ) P ! )
o 2| x ‘3 g Fitness % §§ o=l o (Diyalektik < C
ol o| &| & 8| | & 5| 5| | | Veri Veri iletisim &= gg 9| &| 2| &| Davranis Terapisi) | Apple'in HealthKit'iyle entegre | 5| & &
I| D S T T T
DBT Coach = s =1 | | paylasmiyor | toplanmiyor | bilgileri » W 1 > | uygulamasidir. olur. > >

109




Ayrintilar Saglanmadi Gelistiricinin bir sonraki uygulama

glincellemesini gonderirken gizlilik ayrintilarini saglamasi

Q
)
—
“©
£
£
el
Al @
a —
2| s g =
©| iT £ £
4 & iy @ g
o ] >
S S B -1 = o . AR . s .| g .
DEEP Sleep, Insomnia 3 S{ s &z 0| X S <§ %’ Bilgi Bilgi Bilgi g @ 2l & 3 Saghkli uyku g 5| & 8
(%] i . . . . . . w
Help > Verilmedi Verilmedi Verilmedi > | uygulamasi. YOK
= 5
@ ¥ O
EEQ
28 E
& 00 =
= @© o
529
<z £ 8
© = o
(1]
c = E
ot =
(%] - wv
55%
cx > .
cTES - Manik Durum
i Derecelendirme
s w5 .
25 S Olgegi
E -~ E _ P o
1] .g s .K|In.lk Kuresel
T3 s Izlenim, »
€ 0 = - Hasta Sagligi
c o N .
5 c =z O Anketi-9,
o S . . .
’m — - -
2 8§ = Snaith-Hamilton
v A v
~ = 5 g ] Zevk Olgegi ve
e (] _ = .
o § 43 > 2 8§ oo - Hamilton Kaygi Prof. Declan Lyons tarafindan o
= = P e - = (9 += = s . . = +
A E ‘Dé ol § g $| 20| |Bilgi Bilgi Bilgi ;%g 5102 E j?g‘ % | Derecelendirme | ortaklasa tasarlanmis ve kalite E 3 9 8
. i B o o o o . . . P} u. e . o
Depression s =l > > Verilmedi Verilmedi Verilmedi i > | Olgegi) guvencesi saglanmistir) sislEs

110




> 5
E 8
c [
©
f_‘!_l = §
o
. ] % © Bu uygulama
" -
<3 Saglk ve c O f yalnizca arastirma
. ‘S C©
£ Fitness 26 £ amaglidir ve
£ ~ = .
o Satin g =0 Depresyonu teshis
-_— — .
= Alinanlar 2 9 g etme veya tedavi
R Qo > S
S Kisi Bilgileri < oo o etme iddiasinda
= = 5
[ N o T an
s Kullanici == = degildir. Bilimsel
= ~N £ w c
— Y A cu.
- = % g Igerigi Kullanim N ‘_3" o=l = arastirmalari - -
Depression Cognitive | 2 ¥ o 3| 5| & ©| |Ver Kimlik Verileri S E ® 2| 3| & 8| tesviketmekicin | Norobilimde uzmanlar igin a3 &S| & 3
<| wl Of Hf > D > o > I S| w| T T| > | >| T >
Research paylagmiyor | Taniticilar Tanilar tasarlanmistir. arastirma amaci tasir.
C g
© X
s &
QL o
E5.
S5 R
()
° w5
Qo =
= (@©
% £33
> ® 3o
€ c &8
T T X G
n ° € v =
2 > 2§ 8 Bu uygulama
[o% Pt )
%" s = f ‘g 2 depresyonunuzu
w - i’ o .
~ 2] o ~ g 8 &% degerlendirmek
> N ' =1 .. I
9| gl = 2 e = ;:.;D"—' o oel s icin bir 6z < N
— _ — . . . = M .
L 2 § X5 S| = | Ve Veri Veri =@ S o 3| &| | degerlendirme | g =3
. . @ D (G | T - T T
Depression Evaluation ~ s = ™ paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor <l > | testi ierir. YOK > >
m
Arastirmalar,
kronik hastaliklari
S olan kisilerin
-?; 2 @Point of Care
8 ® uygulamalarini
X
g § kullanarak
= .
gg agnlarini, ilaglarini
= 3 ve daha fazlasini
X -
[} ; % takip ederek,
g © d lari
Q £ < © urum
— = el I . .
= i o c Uzerinde kontrol "Point of Care platformumuz
e = iletisim @ g = sahibi olduklari 6dulli bir dijital teknolojidir.
(o] o I X Al q
O — bilgileri = 82 hissini vererek Projects In Knowledge™
1o N 2 Kullanici 9 g g hayatlarini olumlu | araciligiyla bakim noktasinda
% 43 © Igerigi Kullanim X ‘—3“ § yonde mobil, masaisti ve dijital klinik - .
- © . Ty — = - = . . v . v = =
& el S| 2| 8| 5| &l 2| | Ve Tanimlayicil | verisi = X5 o o o ¥ etkileyebilecegini | yanitlar saglar." z S| = 3
. A W | | >| D] > o . O D ol W| O @l >| .., . B TRE2R | >| T| >
Depression Manager paylagmiyor | ar Teshis gosteriyor. Apple Watch entegre ozelligi




~ E 5
B -
Z ;5
€ S o
o > @©
: 2 w3
9] © 8B
= = Kull = g
= = ullanici = c
E fig § o 80 5ap .
a2 o - Icerigi v B Hasta Saglik
© = .
B I A T %D o8l |8 Kullanim & E o o=l s Bakimi Anketi-9'a =
2 U N S - Veri i isi T3l © > > x . =
Depression Test i I BT = - T I ) R Veri verisi g g R (PHQ-9) testi ve z *a;j %
. 8 )
paylagmiyor | toplanmiyor | Teshis BDT icermektedir. | YOK T > = >
e
b 5
b o .
<]
b O % S
P oo > = 3
S Z o =2
b B € ; 3
3 E F4 - 2
& A > =
E 8 [J) © Y 00
P - E o g 8
of i 5 E g Burns Depresyon
?é v - > g_g Kontrol Listesini
©
+ ;; s %—‘D o8l U5 Veri =5 | = = (BDC) temel alan .
S ©p €| ®| o S| o B eri Veri Veri ~ o O F| & <|bird = )
. c ’ . N ir deprt >
Depression Test Pro ol T ER=] 2 > 2P| > | | paylasmiyor | toplanm topl o8| al £| 2| 2 Jepresyon | 3| ¢ 3
y p yor | toplanmiyor testidir. YOK =| =] =] =
5]
C
)
E
X < c
o T o
z B2
> 'C
7 @3-
- ot
w0 = 5 = N
7 > “ c wm©
©
s £ 3 2 cE
c| = = 2 o
25 g sag
<l 2 el =) Depresyon ZX,
C X~ = © =& = !
. 5 s = .| B o S Veri =23 .| =| = Cakra'yi kullanan _ o
NI = eri i i Nogo @ > > s f = H
Depression ZX ! I - ] = 2| o | ver! veri P33 :>_|, I £ é ozel bir & S 7 3
paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor uygulamadir TBSW frekanslarini igerir. T > F| >

112




Saglik ve
Fitness )
Finansal é
g w R
Bilgiler = ABD merkezli,
Q
Konum > kurul onayli
S €
Iletisim <3 doktorlari,
bilgileri % psikiyatristleri ve
< .
o o Kullanici © lisansli
< = icerigi S ikologl
= £ Igerigi S psikologlari
-,% o Tanimlayicil c ortalama 15 yilhk | 2020'de yapilan bir arastirma,
€ = ar ’%" o5 deneyime sahiptir | Doctor On Demand'i kullanan
[ o T
o = Kullanim g 3 ve gesitli hastalarin, kullanmayan
. > . . .
S ~ g verisi 2 g uzmanliklara sahip | hastalara kiyasla acil servise
= Y= .
- § % © Hassas 235 o=l = farkh gitme veya hastaneye yatiriima " o
© . e - = = . P =
ST S:_; E :>j g E‘ é g § ; Veri Bilgiler E 2 :>j :%' :,E“ é gecmislerden olasiliklarinin daha diistik :>: (>T, :,E“ §
Doctor On Demand paylagmiyor | Teshis Teshis = gelmektedir. oldugunu buldu.
- &
o £
‘o 4
w3
()
- <
= [
S &
b o°
E 7
E-
3 ©
3 =
o =
= [} x i
2 ) EGLENCELI Al
z, § (Yapay Zeka)
& 2 ¢ocuga kendi
S 2 bedenine hakim
o 2
:0 v
K o olma yetenegi
% S saglar ve onlara
3 ® genellikle
3 E dayaniklilik olarak
S = adlandirilan bir
X e
S < 5 duyu kontrold,
S £ e 8 ustalik, 6zerklik ve
£ o o S eylemlilik ve en "Herhangi bir video
g ﬁ = @ 2 onemlisi cekilmemektedir. iPhone veya
2| £ ?_' = . ® Anksiyete ve iPad kamerasi, cocugun dans
ic o = . sue e
£ v ~ E Saglk ve 9 9 2 Depresyon ederken gosterdigi zihinsel
- ?_:° ke g g Fitness = ‘E % o=l = semptomlarini cabayi algilar, puanlar ve élcerve | <
4+ 2 E% | & g < = | Veri Veri lletisim 5 S é 9 E :?g“ < | yonetme sansi gocugu mikro banka mevduatiyla E‘ e :?g“ ,>‘5
i ' w B P . w " s gae ..
Dr. Mooves A&D ~ o> ™ paylagmiyor | toplanmiyor | bilgileri a0 > | verir. odullendirir. " >

113




Verileri korumak igin ticari olarak kabul edilebilir

almaktadir.Veri silme talebi bilgisine ulagilamadi.

-
[
>
‘@
()
o
©
2
=
&
o ©
© O
= 2
~ z
3 E £
5 8 =
O| 4 > )
ol A = Konum Konum =
S| € o 2
gl 5 = | | Tanimlayicil | Tanimlayicil ~
[ = = .
ol @ n gl |ar ar o Ucretsiz
— > — Y
| 5| x % © Kullanim Kullanim é oo uygulamadir. Ruh - .
= e © .. .. -~ - = = . . = =
o| o| & § E| | € g <1 =| | verisi verisi = o E :?‘:; < | hali takibi E = :?‘:; =
Easy Mood Diary o s | | | Teshis Teshis Teshis > = > | gunlugudiir. YOK > >
-
pm}
o
>
[
1S
5
a9
©
S
()
£
‘»
=
(]
=
G
o
= -
° "EMDR bilimsel
~ o .
[} ® terapi uygula.mfas.l,
£ 3 yerel ve gevrimigi
& c olarak TSSB,
£ = 290 depresyon ve
: : e
< = g anksiyete
L ~ g LQ"_ bozukluklarini Uygulamamiz iPhone, iPad, Mac,
— Y= . . e
- & 43 g =] o=l o yonetmek igin Apple TV, Apple Watch ve oyun . <
ol n| 4| 2| g 2| 5| & 5| =| | Veri Veri Kullanim 5| | | 2| &| ozel bir gozim kumandalariyla zahmetsizce = | =
N o o D o - T T T
EMDR e == = paylagmiyor | toplanmiyor | Verileri > = 1 > sunar." entegre olur. > >

114




[}
£
@
=
]
=
=
<]
=
©
= @ n el
[} @ EMDR 101, gesitli
g g zihinsel
oy c bozukluklarin
g > > tedavi yontemi Goz hareketleriyle
= a = g
IS = = g 3 olarak EMDR duyarsizlastirma ve yeniden
> - a . o .
>é t g ‘_Q"_g dlnyasina isleme, psikoterapist Francine
£l > — = . . h o e
o F| = = g 23 o=l o girmenize Shapiro'nun gelistirdigi, ABD'de - -
o|l o| &| & 5| ™ &| 5| &| =| | Veri Veri Kullanim 52| ¢ ®| 2| §|vardimciolacak 1987 yilinda yaratilan travma a3 &S| & 3
| T D P T a a A R T T
EMDR 101 - S G| = | ™| | paylasmiyor | toplanmiyor | Verileri =3 W 1 > | bir derstir." arkasi tedavi yontemidir. s >
=
00
©
S
o)
o]
~ ~ . .
<3 ®© o Moodistory'nin
g S N Apple Watch
© @ 5 uygulamasi dahil:
~ =2 o M
5| g g %< Bileginizden
© o -
S| S = gg girigler olusturun
w = PO
5 o ~ $ 225 ve ruh halinizin
g N « > -
g < 2 © 85z gidisatini kontrol N N
. = L2 = © . . — PR Y ) . = =
Emotion Tracker : ol ~| +| ¢ £ % &| 5| &| =| | Veri Veri 5= Q| Q| 9| |etmede Apple Watch ve Widget'lari | | &
. o D - T T
Moodistory I e o> =™ paylagmiyor | toplanmiyor | Tanilar = o > yardimedir. destekler ve Pdf, Csv verir. s >
c
8D
©
Q
i
©
X
9 £ o &
— > © %
73 = g =
g E =k
5 & £ 5
Sl 4 > a0
A o © T T
(%] c o o o
Q| 5 = Konum =
=| = . -
= o ~ g Kullanim 225 Sinirli hal
> — Y= a A .
» g & 2 g Verileri E if o2l = durumlarinda = o
L 2 8| e 3| 5| 5| < | \Veri Veri Diger 535 2| ¢ 3| 3| &|dengesaglanmasi a3 S| & 3
. ] [=) = ) i | T - R T T
Enhance Personality S ol > 2| & paylagmiyor | toplanmiyor | Veriler > @ = > | icin gelistirilmigtir. | YOK > >

115




Fiziksel olarak Giivenli Soket Katmani (SSL) gibi sifreleme

>
O
D
=
©
-
©
: -
€ £
o c
o 2 =2
@ P S Canli
c a ~ R
S = Konum ‘= kogluk,Gunluk
w H . e ‘a .
2l o ~ g lletisim % rutin ve aliskanlk
g N “ S
o % ~ *3 © bilgileri ° o oo konularina . .

o . > - = © H . N c = = s ., = S
Fabulous : Daily Habit Sl el +| 2| 2] | 3 g 5| < | lletisim Veri Kullanim 2| © E j?g‘ % | bilimsel yaklasim § % j?g‘ %
Tracker S I e e e e | ™ bilgileri toplanmiyor | verisi = > | ile sunar. YOK > >

Saglik ve "Flow kulakhgi ile
Fitness = ilgili makale
Konum _ = mevcut.
< Al —nfaf an + g
[} Iletisim s o transkraniyal
2 £ bilgileri L % dogru akim
g oy Kullanici ieh= stimilasyonu
c 2 i (9] L
K = Igerigi g > (tDCS), klinik
o o —_ a P
3 = Tanimlayicil Q St ortamlarda MADRS'nin depresyon testini
el () P . o
= ~ g ar g'c . depresyonu tedavi | igerir. Flow kulakligi, AB ve
— Y= h = P . .
§ % © Kullanim o 3 3 oo etmek igin uzun Birlesik Krallik'ta depresyon

. + © . P . v > > + = = o . P . . o pe +

Flow - Depression o| of | 2| 3| o &| 5| 8| =| | Veri verisi Veri = g g 9| F| &| & suredir tedavisine yonelik tibbi cihaz (CE) | 2| 5| 2| &
| ~ S ] q 7] | T
treatment N B e e e i paylagmiyor | Teshis toplanmiyor | * > | kullanilmaktadir." | olarak onaylanmistir. = = = =

116




Satin
almalar
Finansal
Bilgiler
Konum g
Iletisim w
bilgileri S
<
2 <3 Kullanici @
= -
> £ icerigi =
= O A a .
£ s Tanimlayicil 20 Bir kurulusun
N = ¥ o N L
gl § E ar = Uyelerine is-yasam
= s = Kullanim 3 3 dengesini
w Py o ..
> g verisi a > saglamak igin
Sl e N - g i
o gl = g g Hassas jg % o=l = degerlendirme . o
ol o| & E‘ E | g <l *=| | Veri Bilgiler Veri g g 9 :rc?; :?g“ ¥/ araglariyla :(E?; % :?g“ %
Four Stream - S D> | ™ paylagmiyor | Teshis toplanmiyor w > | yardimei olur. YOK > s
Satin
= Alinanlar
3 Kisi Bilgileri g
isi Bilgi
- il ¢
wv
& Q !(u anici 2
= Z <
s £ Igerigi g
5 & Arama £
‘g = Gegmisi = "Geriatri
o . a
8 = Kimlik S Parmaklarinizin
Q 2
5} . g Taniticilar o5 Ucunda® (GAYF)" o
e = > oy o0 =
& E 2 e Kullanim 35 o=l s Demans ve kétii 2 -
Geriatric At Your o| of | & & o &| 5| 5| | | Ver Verileri Veri 3 2| 2| &| | 8| ahskanliklaricin Amerikan Geriatri Dernegi 2 5| 3
) . T = | T AN T
Fingertips = == = 2| & paylagmiyor | Tanilar toplanmiyor = #| = > | gelistrilmistir. tarafindan yayinlanmistir. = = >
Yasli hastalarda
S
o depresyon
(T — f_ﬂ — P e
= S [ belirtilerini
< £ 2= Geriatrik
< z 9 e Depresyon
S| 8 > S s Olgegi'nden (GDS)
<l s > = L& alinan 15 soruya
ol £ = S ok y
w g g g gore
el | s s 53 gerlendiren bi
o | = 2 g Z S 3 .| = = degerlendiren bir . -
X § z W g Xl = Veri E,gg e :rc?; :?g“ 5| mobil :rE' 3 ¢ 3
. . . ] ' i P ™ . ™ . — w w
Geriatric Depression Test s | ™ Diger veri Diger veri toplanmiyor > uygulamadir. > >

117




Saglik ve
Fitness
iletisim o
“ I =)
; < bilgileri & <
> £ Kullanici = X
< o icerigi 2= "Nefes Alma
£ b = Tanimlayicil = g Programi, Wim
=3 c o == @ P o q q
A= = ar 35 Hof Yéntemi Deneme siiresi boyunca bile
o g N g Kullanim c < tarafindan resmi | %100 reklamsizdir. o
. E g '% “@ verisi = g oo olarak Bilimsel kanit: D o
= = n A q = 2l 3| 3 A =
| & S| @ 5| 5| 5| S| | Veri Teshis Veri N Z| 9| F| &| &| desteklenen tek https://www.wimhofmethod.co | | %| 3| %
Gui . | T O vof > D > o iy . O w»v| w| T Tf > " f . > >| T >
uided Breathing paylagmiyor | Diger veri toplanmiyor uygulamadir. m/breathing-exercises
Saghk ve .
Fitness g
iletisim = Happify'in bilime
" bilgileri © dayali etkinlikleri
2 Kullanici g ve oyunlari,
£ icerigi = olumsuz
Py Tanimlayicil S diistincelerin,
ﬁ S ar it stresin ve hayatin
g = g Kullanim ® zorluklarinin
= t ~ 4 verisi Kisiler ﬁ Ustesinden Happify'i diizenli olarak kullanan
= & ; % ko Hassas Kullanim Z o = gelmenize kisilerin %86'si 2 ay i¢inde . o
Happify : for Stress & + & & ® €| 5| & S Veri Bilgiler verisi Pt el 3| &| &|yardima hayatlarinda daha iyi | | =&
Worry Dl el I el e e e B paylagmiyor | Teshis Teshis O W T T| > oabilir.BDT icerir. | hissettiklerini bildiriyor. T > | >
5
>
%
o © Happio.io, zihinsel
9 iletisim g saglk
£ bilgileri = yolculugunuzda
Z Kullanici 15 stres, kayg,
g g = icerigi > depresyon,
-‘é‘ s .g' Tanimlayicil oo tiikenmiglik ve
S| 5 . g ar ° daha fazlasini
g_ Z % ® Kullanim ; oo yonetmek igin BDT, ACT, DBT, Pozitif Psikoji - .
= = — = = = =
Happio : Mental Health +1 @ 2w x| 5| 5| S| | Veri Veri verisi 5| 8| Z| Z| 2| bilim destekli (PP), Somatik Terapi ve Kogluk = = & =
S 2 £ 8 23 S e . o| a| £ £| 2 | N2(RE( S
Support paylagmiyor | toplanmiyor | Teshis uygulamadir. Psikojisi igerir.

118




v
o
>
= £
- <
g g = g
@© [} 1] >
- & [=% é
T| = = c
S|+ g ©
gl ¢ N o =
| B > ﬁ c fe] . o o
. . S| al = © . . . = =| | = s s
HappyMind Mindfulness ﬂ 2| 8 "r:'f’ é g ;U : Veri Veri Veri ;‘3 9| j?g‘ % | BDT ve yapay zeka | | 7| 5
. ' ' : [ ) > . L. .
& Terhapi paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor (Alexey) ile sohbet | BDT, Sema terapi igerir. T > T =
o
©
>
fs
o
©
N S
: :
3 £ z
Rl wn =
= © (9]
£l 4 =S >
3| o s =
A= = %
O [ o
>
g 2 o T > Medit:
~ 2 T o« editasyon
. ol s 2 ] = . [ Y = ) = 5
Head On : Stress & ST 3 + :>j g B0 é g (>T, + | | Kullanim Veri Kullanim 8 2| F| &| ¥|Odaklanmave & g &l
] %) : o 0 Q- w I I a-a -
Anxiety verisi toplanmiyor | verisi > | Kisisel Terapi Reklamsizdir. =| =) =] =
=\_
o
=
1S
c
v 8
> a
~ O
O
~ C
~ T 2
o e
S =
g Kullanici ER«
£ N 2 c 5
" z Icerigi © r_cv g
g > Tanimlayicll | 6 &
ol € Q S @ £
e =] = ar o & =
=] i ] QR w©
(1]
ol ¢ ~ > Kullanim £ E Q Kaygi, Depresyon,
| 8 = g © verisi [ . Kanser, Akademik . .
HeadHelp : Self Care & 2 o | Z| gl @ x| 5| 2| =| | veri Veri Teshi ¥ @ B 3 3 x > =
' S F 52 g. e ol S| o % eri eri eshis 22 2 B & s Destek, Spor z 2 3 %
Vent paylagmiyor | toplanmiyor | Diger veri 2 B > | konularini igerir. T > F| >

119




5
Q@
©
X~ -
o Q
> £
= = = HealthKit araciligiyla Apple
& z 5 Kalp atis hizi, Watch'unuzdaki kalp atis hizi,
S ﬁ = > psikolojik stres, dinlenme kalp atis hizi, aktivite
S = o andaki oksijen, enerjisi, egzersiz vb. dahil olma
2| £ S 20 kandaki oksij jisi, egzersiz vb. dahil olmak
E "5 g ﬁ HRV vb. gibi gesitli | Uzere saglk verilerini okuyarak
< & Z % © ; - saglik bilgilerinin ve bu verileri gesitli senaryolarda - .
S = b = b were .. . = S
ea atcher : Hea = 9| ° 5105 S Veri Veri Veri 3 =| ° F ¢ % yonetimini kalp atis hizinmizin egilimini analiz = 2| 2 =
Health Watcher : Hearth o & 8| P 5| 5| B = =2 9| = = =
& Oxygen S L2 2 2] 7] | | paylasmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor | © Z| | T| | > | butunlestirir. etmek igin kullanacaktir. = F = F
. "eKamera Nabiz
8 Olgtimii
% eTansiyon Takibi
© eGorsel Analizler:
< . -
=3 g 40'tan fazla vicut
- = = Olglim igin
=1 z '§ 80'den fazla grafik
8: & E = icerir
| £ = o0 ePsikolojik stres
cI™ o o .
2 v S © analizi.
g = % © & . e Sivi alimini ve Kamera ile nabiz 6lgimi iddia o o
4+ = o =| = = =
eartyPro : Heart Rate o| o o ° 5|5 E Veri Veri Veri &l 8| 3| ©| | kafein alimini ediyor. = =2 = %
HeartyPro: HeartRate & | of of &| 2| §| | & 5 2 >l © o o
Stress o Il T e e I el i R paylagmiyor | toplanmiyor | toplanmiyor O W F| w) > takip eder." Apple Watch entegre ozelligi. T > | >
X
o
2
£
= L 5
3 a = Konum S
= 2 S £
8| 5 = Tanimlayicil £
S E ~ 2 ar o Akil sagligi
- 2 = % g Kullanim *? ol o=l = sorunlarinizla C <
) % 3 é L% é >80 é g § ; Veri Veri verisi E L% E :,E“ é basa ¢ikmak icin E § :,E“ §
Hector : Al Therapist v ’ paylagmiyor | toplanmiyor | Teshis BDT teknikleri BDT ve Yapay zeka robotu

120




HelloMind,
rehberli hipnozun
Saglk ve bir tlri olan RDH
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Kalda LGBTQIA+ Mental
Health

1,0
5,0

12+

Evet

Kalda Limited

Saglik ve Fitness

Yok

Ucretsiz

Var

3. taraf veri paylasimi yok

Veri
toplanmiyor

iletisim
bilgileri
Tanimlayicil
ar

Veri
toplanmiyor

Birlesik Krallik'ta veri koruma konularini diizenleyen kurum olan

Information Commissioner's Office'e (ICO) ile yasal hak saglanir.Veri

silme talebi mevcut.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

LGBTQIA+
terapistleri
tarafindan
olusturulan
cinsellik,
toplumsal cinsiyet
ve iligki
konulanyla ilgili
istege bagl video
terapi oturumlari
icerir.

CBT ( BDT), ACT, MBCT
(Farkindalik temelli bilissel
terapisi)

Hayir
Yok

Hayir
Yok

Personality Test.

4+

Evet

F.R. - CUIDADOS DE SAUDE ,LDA

Saglik ve Fitness

Yok

Ucretsiz

Var

3. taraf veri paylagimi yok

Veri
toplanmiyor

Veri
toplanmiyor

Tanimlayicil
ar

Kullanim
verisi
Teshis

kisisel veriniz talep edilmez, kaydedilmez veya

saklanmaz.

Anonim olan veriler istatistik igin kullanilir.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

Disadonuklik
(extraversion),
uyumluluk
(agreeableness),
duygusal denge
(emotional
stability),
sorumluluk
(conscientiousnes
s) ve deneyime
aciklik (openness
to
experience)konula
riniigerir.

Big Five Model kisilik testi
modelini barindirir.

Hayir
Yok

Evet
Yok
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Herhangi koruma yasalarindan bahsetmiyor.

Depresyon Testi,
Kaygi Testi
,Yetiskin DEHB
Testi, TSSB Testi
Alkol/Madde
Bagimliligi ve
Yeme Bozuklugu
Testi

Kumar Bagimhhgi
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Panik Bozuklugu Testi
Obsesif-Kompulsif Bozukluk Testi
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Sensera : CBT Therapy
for Women

1,0

5,0

4+

Hayir

Therapy inc.

Saglik ve Fitness

Var

Ucretsiz

Var

3. taraf veri paylasimi var

Tanimlayicil
ar

Kullanim
verisi

Satin
almalar
Tanimlayicil
ar

Kullanim
verisi

Tanimlayicil
ar

Kullanim
verisi
Teshis

Veriler sifrelenmektedir.Veri
silme talebi mevcut degil.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

Ginlik 10
dakikalik bir kigisel
terapi
uygulamasidir.
Lisansli terapistler
tarafindan
tasarlanan sesli
seanslar ve
egzersizler igerir.

Kadinlar igin gegerlidir.
BDT

Hayir
Yok

Hayir
Yok

Shelly Sleep

91,0

4,4

4+

Hayir

RedZeplin UG

Saglik ve Fitness

Yok

Ucretsiz

Var

3. taraf veri paylasimi yok

Veri
toplanmiyor

iletisim
bilgileri
Kullanici
icerigi

iletisim
bilgileri

Zaman asimi hatasi verdigi icin Gizlilik

Politikasina ulagilamadi.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

"Uyku kalitesini
artiran bir alarm
saatidir."
Pubmedde
makalesi yok.
Bagska Kaynaklarda
bir tane makale
mevcut.

Yontem Brainwave Entrainment
adi altinda bilimsel olarak
kanitlanmistir.

Yetersiz
Yok

Hayir
Yok

SHG depression

12+

Evet

Zappter AG

Saglik ve Fitness

Yok

Ucretsiz
Yok

3. taraf veri paylasimi var

Kullanim
Verileri

Kullanim
Verileri

Veri
toplanmiyor

GDPR'ye baglh.Veriler kismi sifrelenmeye

sahip.Veri silme talebi mevcut.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

"Bu uygulama,
depresyon ve
anksiyete
bozukluklari
konularinin yani
sira Tamsweger
kendi kendine
yardim grubu
"DAPS Kendi
Kendine Yardim"
hakkinda bilgi
saglar."

Hayir
Yok

Hayir
Yok
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Strategic Breathing N o> = Verilmedi Verilmedi Verilmedi i > | rehberlik sunar." | tasarlanmistir. > >
"Kamera
yardimiyla stres
Olgimu
Teknoloji, ABD
ordusu tarafindan
savas alanindan
doénen askerlerde
travma sonrasi
stres bozuklugunu
aglik ve (PTSD) tedavi
Fitness etmek igin ve
§ Konum £ NASA tarafindan
£ iletisim S astronot egitimi
15 S (] O S
@ bilgileri £ ve saglk yonetimi | "Parmaginizi iki dakika boyunca
S = Kullanici % icin benimsenmesi | kameranin lzerine koymaniz
(= o A cue 1 . 0
= = Igerigi S de dahil olmak yeterli; StressScan kalp atis
&’“3 ~ 2| | Tanimlayicll | Tanimlayicll g Uzere, stres hizinizdaki degisiklikleri analiz
| g % g ar ar ] I e bakiminin enileri | edecek ve zihinsel ve fiziksel = -
StressScan - check your o| v| & & & 2| €| 5| & =| | Kullanim Kullanim | 2| &| &| S| noktasinda bile stres seviyenizi 1'den 100'e =z & = ¥
T = L L . | T . . . T T
stress NS 2= = | | | verisi verisi Teshis Z| = > | kullaniliyor." kadar bilimsel olarak 6lgecektir."” > >
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Suicide Safety Plan

1,0

5,0

12+

Hayir

inquiry Health LLC

Tip

Yok

Ucretsiz
Yok

3. taraf veri paylasimi yok

Veri
toplanmiyor

Veri
toplanmiyor

Veri
toplanmiyor

Veri toplanmaz.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

Bu uygulama
intihar
dislnceleriyle
ugrasanlari
desteklemek ve
intihari 6nlemeye
yardimci olmak
icin tasarlanmistir.

Hayir
Yok

Hayir
Yok

Sunny Sea Ocean Sleep

Sounds

10,0
5,0
9+

Hayir

Franz Bruckhoff

Saglik ve Fitness

Var

Ucretli
Yok

3. taraf veri paylasimi yok

Veri
toplanmiyor

Veri
toplanmiyor

Veri
toplanmiyor

Veri toplanmiyor

Veri silme talebi mevcut.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

"Sunny,
Taptanium™
sertifikali doga
sesine sahiptir
Sunny'yi daha iyi
uyumak igin
kullanihyor."

Taptanium™ noéral 3D ses™ ile
surlkleyici ses deneyimleri

Hayir
Yok

Hayir
Yok

TalkLife

37,0

4,7

17+

Evet

TalkLife Limited

Saglk ve Fitness

Yok

Ucretsiz

Var

3. taraf veri paylagimi var

Teshis

Teshis

Kullanici
icerigi
Teshis

GDPR ye bagli, veri sifreleme mevcut.

Veri silme talebi var.

Evet

Hayir

Hayir
Yok

Akran destegi
saglar

"Gergek
arkadaslar edinin:
Diinyanin her
yerindeki
kullanicilarla her
gln 6mur boyu
stirecek dostluklar
kuruluyor, bu da
destek
toplulugumuzu
oldukga iyi
kiliyor."

Depresyon, Sosyal Kaygl,
Endiseyi Yonetmek, Panik
Ataklar, Saglik Kaygisi, OKB ve
TSSB. Gok yakinda: DEHB, Yeme
Bozukluklari, Bipolar,
Uykusuzluk, Stres ve Keder.

Yetersiz

Var

Hayir
Yok
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—
L] Kisisel
€| bilgiler,Finansal
&'| bilgiler,Saghk
- K
a g| ve Stanford
é = | fitness,Uygula MedicineX
ol :>_’ ma Kisisel Veri Odiili
S| = = x % g etkinligi,Uygula | bilgiler,Mesajlar,Uygulama | Veriler | silme Medical Daily . <
s == - SN SE
7 Cups- Anksiyete o| S| &l 5 S| 9| 5| | ma bilgilerive | etkinligi,Cihaz veya diger sifrele | talebi S| 2| Test-Fardindalik- Online | énerilen 3 2 & ¥
ve stres 7 Cups of Tea SN E[Z] = 7 2] 22| ™ perfonmans kimlikler niyor | Var > | ™| Terapi uygulama T[T >
v
o
2~
€
& Geligtiri
E ci veri
= Kullani | silme
oS labilir | hakkind
N a2 o '% g bilgi a bilgi ool o
= = - | =] &
3| & 8| &| 2| 5| = | Kullanilabilir yok saglama | 5| ¢| DEHB septom Test coguklaricin | | 3| 3| &
ADHD Test Inqury Health LLC i il et I et el Bl el B bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok (bos) mig ois degerlendirme uygulanamaz. T T >

148



>b0!
w8
& =
< IS
2 |g
é = Kisisel bilgiler,Saglik ve
0| o :>i fitness,uygulama bilgileri ve Veri BDT-DDT- Kabullenme
= & ; % g performansi,uygulama Veriler | silme ve Kararllik terapisi ol =] =
AIME Mental CYBERLIMBIC 3 8 &l Bl 5| | Kullanilabilir etkinligi,cihaz veya diger sifrele | talebi = § (ACT) 3 farkl terapi 3| = 3
Health&Wellbeing | SYSTEMS LIMITED ! =) = =|| == @)= «@ bilgi yok kimlikler niyor | Var > [ *| Giinliik tutma yontemi TIT T >
c
E
g 12
gl |E
2| |8
= K
g |5
é = Kisisel
ol o g bilgiler,Mesajlar,Cihaz veya Veri Farkindahk
. &l o i % g diger kimlikler,Uygulama Veriler | silme pratigi,dersleri ool o
= = - = 2| =
Akamu:Meditation a5 8| 7| 5| = | Kullanilabilir etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi ¥$| 2| Rehberli meditasyon, ve iyilestirici 7| = 3|
&Calming Stefan Shakhazizyann | ' T = ST 2™ bilgi yok ve performansi niyor | Var > | *| Mindfulness sesler igeriyor TIT T >
&
=
€
un
(©
=
3
T Uygulama
= bilgileri ve Uygulama Veri
MWM-Music and - al o ,a,'% g performansi,Ci | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme Bilimsel yontemli | _| _|
= 1 - | =] &
Akis:Muizik creative apps for =l s 8| 7] 5| = | haz veya diger | ve performansi,Cihazveya | sifrele | talebi 3|2 Flow Miizik 3| = &S
Terapisi (Flow) Android ! == = F 21 | imlikler diger kimlikler niyor | Var > | ™| odaklanma ve Uyku Terapisti TIF T >
X
o
=
c 15
o wn
=
8 3
E = Cihaz veya diger
= :1>_J kimlikler,Kisisel Veri
< + g '% g bilgiler,Uygulama Veriler | silme o of =
Alux:Self- 0 =l & 2 et 5| 5| | Kullanilabilir etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi ¥| 2| Gunluk Kisisel Bakim Kullanilabilir bilgi | 7| &| &| &
Help&Productivity | Alux.com = T = s R e bilgi yok ve performansi niyor | Var | ™| Gunlugu yok T T >

149




>0
ED —_
sl |2
£ €
| | B| KonumKisisel
g § Bilgiler
g -= | Uygulama Konum Kisisel bilgiler, Saghk
2| N }_’ Etkinligi Fitness,Uygulma Veri Depresyon,
8l = t ~ '% g Uygulama Etkinligi,Uygulma bilgileri Veriler | silme BDT = -
Amaha : anxiety ~| QI 7l 5 S| 9| 5| | Bilgilerive Perfonmansi Cihaz ve diger | sifrele | talebi x| o OKB, | 8| 3|
1| o S 2 ol > > o
self care Amaha Health 7| || == = = M| &) =| & perfonmansi kimlikler niyor | Var > | ™| Gunliik- meditasyon DEHB Tl T >
v
o
>
£
& Birden fazla
= kisiyle tartismak
o ..
_ = icin sohbet
= g Uygulama Veri araylizi.Verileri
ol = Sl L % g etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme Markdown .
= == - " ) ' - = =] =
Antar:Chat with ol 8| 7| 8 8| &| ®| 5| | Kullanilabilir ve performansi,Cihaz veya | sifrele | talebi 3| 2 olarak aktarma 7 7 &
| © o =1 ) o| > o
inner world Antar app SN E > i el el At bilgi yok diger kimlikler niyor | yok > | ™| Gunlik gérevi gérmesi mevcut. TIF T >
X
o
=
£
un
- o
8 |8
g = Konum,Kisisel Bilgiler,Saglik Anksiyete
2| }_’ ve fitness,Uygulama Veri seviyesi
Anxiety C + ~ '% g etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme bilgilendirici o[ e
Log, Tracker,Analys 5| &5 g 9| = S| & | Veri ve perfonmansi,Cihaz veya | sifrele | talebi 4| 2| Kaygi analizi ve takibi GAD-7 Anksiyete | & & § =
is Appstronaut Studios | ' | 2| T| = D DD avagimiyor | diger kimlikler niyor | Var | ™| (guinliik) Testi Tl >
Gelistiri
civeri
é Kullani | silme Hipnoterapi
~| E labilir | hakkind arachgiyla
& - '% & bilgi a bilgi o | OKB ve TSSB ve Panik sakinlesmek o | =
Anxiety Relief § 5 8| &| <| &| | Kullanilabilir yok saglama | | z| atagin hafifletilmesiigin | OKB, TSSB ve 7| & &
Apps & Hypnosis Surf City Apps el T o2 = bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok (bos) mig > T yapilmistir. kaygida azalma TIT| T >

150




v
o
=
€
un
al |
v
gl |2
‘3} g Veri
> | N v . q
- ~ g g Veriler | silme ool o
= = - o =] =
=l = & § 2 5| | Kullanilabilir Kisisel bigliler,Uygulama sifrele | talebi <l 9 Kaygtya iliskin 3| = 3
Anxiety Test Wind Method SRL = = || 10| || =) €@ bilgi yok bilgileri ve performansi niyor | Var > | *| Kaygi Tespit Edici Test belirtilerle test TIT T >
v
o
a =
o €
e 1S
g |8
¢ |8
-~ =
2| $ Veri
w N o .. . . .
. 5 g g Konum,Kisisel Veriler | silme Anksiyete ool o
= |2 - = =] =
Anxiety Cookie in the Fridge ol % IR =1 Kullanilabilir bilgiler,Uygulama bilgileri ve | sifrele | talebi Sl e izleyici, kaygi AR R
o S| o, o| > o
Tracker&Self Care | LLC T > ok B il Al bilgi yok performansi niyor | Var > | ™| stres Takibi yonetimi TIF T >
Kaygi
Uzmani, Terapist
i . ve Yazar Chloe
’&9 g Brotheridge ile
< £ birlikte
S £
e © gelistirildi
g & | Kisisel HIIT (High
g -= | bilgiler,Uygula | Kisisel bilgiler,Finansal Intensity Interval
| N g ma bilgiler,Uygulama Veri Training) Yuksek
_ ~ '% g etkinligi,Cihaz | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme Stres ve Kaygiya Yonelik | Yogunluklu ool o
= | = 4 SIR=S=
Anxieyt Solution = & & Q|| 5| F | veya diger ve performansi,Cihaz veya | sifrele | talebi S| 2| Kurs Aralikh 3| & & §
Stress Relief PSYT = = 22| | kimlikler diger kimlikler,Mesajlar niyor | Var > | ™| BDT Yéntemleri Antrenman igerir T[T >
v
o
=
€
un
» o
g |5
é = Korkunun
| f>_) Veri duygusal
= - g g Veriler | silme durumunaiiliskin | (| | o
= | = - =| =| =
7l 5 & ¢| | 5|~ | Kullanilabilir Kisisel bilgiler,Uygulama sifrele | talebi <2 bir 8lgtistinu 7 = &S
Anxieyt Test Wind Method SRL T = e R Rl e e bilgi yok bilgileri ve performansi niyor | Var > | ™1 Hizl Kaygi Testi icerir. TIF T >

151




X
o
=
€
un
<
>
©
o
~ :>_J Kullani
. sl | |28 labilir e
= = - =| =| +
7| & 8| 7| 2| 5| K| Kullanilabilir bilgi ¥| 2| GAD 7 (YAB-7) Yaygin Kullanilabilir bilgi | &| &| 2| &
. | o T > A T —[Dln| .- > | w a o | | w| >
Anxieyt Test Inqury Health LLC bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok yok Anksiyete Bozuklugu yok
c
o
7 |5
gl |3
3 |E
b4 = Cihaz veya diger
< o . S
£ = kimlikler,Uygulama bilgileri
| N f>_) Konum Kisisel ve Veri
. & x % g Bilgiler,Uygula | performansi,Konum,Uygula | Veriler | silme Awarefy Al ool o
= | = . =HEBEIES
Awarefy-CBT&AI =zl 5 3| ¢| | 5| " | maBilgilerive | ma etkinligi,Kisisel sifrele | talebi ¥$| ¢| Yapay zeka sohbet araci | destekli sohbet =l &l &l &
Therapy Awarefy Inc. el Tz i e i Al perfonmansi bilgiler,Saglik ve Fitness niyor | Var > | ™| BDT ve ACT Yéntemleri robotu icermesi ol el Bl
g
< |E
S| |8
& E Kisisel bilgiler,Finansal
E = bilgiler,Mesajlar,Cihaz veya
3| g diger kimlikler,Uygulama Veri 10 somut
8l pd g '% g bilgileri ve Veriler | silme Kaygi giderme ve zihin meditasyon ool o
= - - = =] =
Balance:Meditatio ~[ 2| & & 2| ¢! 5| 5| | Cihaz veya performansi,Uygulama sifrele | talebi 5| 2| sakinlestirici teknigi iceriyor 3| & & §
n&Sleep Elevate Labs bl = =) == diger kimlikler | etkinligi niyor | Var > | ™| Uyku diizenleme ilk yil Ucretsiz T[T >
a
X
©
e
—_ X
e
< €
2 7
al |5
g | &
s = Uygulama bilgileri ve
w [ . s -
2| > performansi,Kisisel Veri
Baseline: A better < ~ '% g bilgiler,Cihaz veya diger Veriler | silme o | =
Journal 7| S & E Bl 5| | Kullanilabilir kimlikler,Fotograflar ve sifrele | talebi 4 E Gunlik takibi Tamamen z| & = &
Baseline Health el F > i B el Al bilgi yok videolar,Konum niyor | Var > | ™| Ruh hali takibi Ucretsizdir TIF T >

152




Kullanicilarin
%92'si 7 gin
*0 o icinde zihinsel
’&9 <} sagliklarinda
< € iyilesme
3 © bildiriyor
ﬁ E Konum Kisisel Kanith oldugunu
é = bilgiler,Mesajlar,Saghk ve soyluyor
o] o :>i fitness,Uygulama bilgileri ve Veri BDT Yontemleri Google, 'lyilik ~
ol = s i '% g performansi,Cihaz veya Veriler | silme Guinliik tutma, nefes icin En iyi >
= | = . sl =
Being: self therapy n| 8| 7| & S| g 5| = | Kullanilabilir diger kimlikler,Uygulama sifrele | talebi 5| 2| alma, PMR (asamali kas | Uygulama 2021 % 3 & &
& CBT ai Being Cares,Inc. S|n| = o B e i R TR etkinligi niyor | Var > | *| gevsemesi) oduli >| T | =
X
o
~ >
% € Konum Kisisel
4 © bilgiler,Finansal
2 § bilgiler,Saglik ve
b= = fitness,Mesajlar,Fotograf ve
w [ . . .
2l Z videolar,Ses,Dosyalar ve Veri Lisansli
S| = pd x % g dékiimanlar,Uygulama Veriler | silme terapistler ile . .
S | = 4 = ol =
BetterHelp- BetterHelp-Therapy ol 8| 7|8 =| 9| 5| 7| Kullanilabilir etkinligi,Cihaz veya diger sifrele | talebi S| 2L mesajlasma ve = 2| 3| S
Therapy Made Easy @n| T > i e il Al bilgi yok kimlikler niyor | Var > | ™| online Terapi konusma imkani =T >
c
o
@ ~
o o
= BS
3 |E
8 | &
g = Kisisel bilgiler,Finansal
2l }_’ bilgiler,Dosyalar ve Veri Stres, kaygi uyku
8| = pd X~ '% g dokimanlar,Uygulama Veriler | silme duzeniicin kendi | | _| o
BetterMe: Mental o|R| &l 5 > § 'l 5| | Veri etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi = E Meditasyon- Kisisel kendine yardim 3| & &l §
P < | n| T > LD m f > | @ I|T|(xT| >
Healht BetterMe Limited paylasiimiyor ve perfonmansi niyor | Var Bakim uygulamasidir.

153




>80
)
©
(%]
<
=}
o
o
£
@ x~
N 2
= Z
2 =
Y Py
> o
b z Cihaz veya diger
c Q Lo o
= = kimlikler,Uygulama bilgileri
(9] 2 ve Veri
o + >| N . . , B
=i § ~ g £ performansi,Konum,Uygula | Veriler | silme Google Play'de g o o
BetterSleep: Sleep m| g E ,;u ol 2f g = | Veri ma etkinligi,Kisisel sifrele | talebi 4| 2| Sakinlestirici ve Editérlerin < E E <
tracker Ipnos Software i 22| | paylasilmiyor bilgiler,Finansal bilgiler niyor | Var > | ™| Rahatlatici Ses/Melodiler | Tercihi > >
»0
) &
8 2
= €
o | Kisisel
g E bilgiler,Uygula Norodivergent
é -= | ma bilgilerive | Uygulama bilgileri ve kullanicilar
| N :>i performansi,Uy | performansi,Cihaz veya Veri arasinda 6ne ~
Betwixt-The ol = a5 ~ % ggulama diger kimlikler,Uygulama Veriler | silme BDT,DDT ve jung ¢tkan DEHB 2l
= | = . =1 =]
Mental Health Mind Monsters o| 8| 7| 5 8| 2| 5|+ | etkinligi,Finans | etkinligiKisisel sifrele | talebi 5| 2| teorisine dayalii stres ve | yonelik % 3 =S
Game Games Ltd. S| ) == i e R bilgiler bilgiler,Finansal bilgiler niyor | Var > | ™| kayg giderme oyunu uygulama ===
v
o
x =
| E
v, &
2 ©
2 2
c o PERTITR "
£ = Uygulama etkinligi,Saglik ve No6rolog ve
9| f>_) fitness, Kisisel Veri Bilissel
= + - % g bilgiler,Konum,Cihaz veya Veriler | silme Psikologlar ool o
- - = o . . . . 4 . . . - - -
Beynex:Beyin <| ¥ 7| & 2 Q|| 5| K| Veri diger kimlikler,Uygulama sifrele | talebi S| 2| Beyin egzersizleri Tarafindan AR
Saghgl Asistani Beynex Technologies S| |2 ok e Bl Al paylasiimiyor bilgileri ve performansi niyor | Var > | ™| Zihinsel takip Gelistirilmistir TIF T >
a
[}
f=
=]
w .
o Kullani | Veri
>N - " q
. P B ﬁ labilir | silme Bipolar ool o
= =] - = =] =
Bipolar UK Mood & % D >|sm| 5| x| Veri bilgi talebi 1B rahatsizligini =l &l &7l =%
. = S| S| & . &l & N . < | (=S
Tracker Bipolar UK paylasiimiyor Veri toplanmiyor yok Var Ruh Hali Takibi yonetmek igin




_ | Kisisel
< bilgiler,Uygula
£ ma
& etkinligi,Mesajl | Saglik ve fitness Kisisel
ﬁ § ar,Uygulama bilgiler,Cihaz veya diger Kanitlanmig
é = | bilgileri ve kimlikler,Fotograflar ve Sensate Focus
| N E performansi,Ci | videolar,Konum,Uygulama Veri uygulamasina
Blue e & L= '% g haz veya diger | bilgileri ve Veriler | silme dayali sesli ool o
= = - = =] =
Heart:Relationship | Blueheart a5 S| =] ™| 5| = | kimlikler,Konu | performansi,Mesajlar,Uygul | sifrele | talebi Xl o rehberli = & &l ¥
[} =) © . ol > o
Health Technologies Ltd s e B o el B e R ama etkinligi niyor | Var > | *| Cift Terapisi oturumlar TIT T >
20
o
(T
wv) ~
sl |2
= Z
a €
3 & Gelistiri
£ E ci veri
2 = Kullani | silme
=1 :>i labilir | hakkind Stres vb konularin Doktorlarin
ol = e ’%"% g bilgi a bilgi Ustesinden gelmek igin onerdigi nefes ool o
= - - =| =| =
Breath Ball Stress o| 8| 3l 5 8| ¢| 2| 5| K| Veri yok saglama | 5| 2| bulunan nefes alma tekniklerini | 3| 3| | &
Relieve Fun Driven R EE RS paylasiimiyor Kullanilabilir bilgi yok (bos) mig > | ™| egzersizleri icermesi TIF T >
c
o
2l | s
] >
b g Anksiyete, kronik
= & uykusuzluk ve
2 E tikenmisligi
é 5 azaltmak
| N g Uygulama Uygulama Veri People inStyle
ol = 4 ~ % g bilgileri ve etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme dergisi ool o
= | = " = =] =
Breethe- ©o| 8| 7| 5 =| @] 5| | performansi,Ki | ve performansi,Cihaz veya sifrele | talebi ¥| 2| Meditasyon tarafindan = & = &
Meditation&Sleep | Breethe ol B e i Bl Bl B e sisel bilgiler diger kimlikler,Kisisel bilgiler | niyor | Var > | ™| Farkindalik onerildi T T >
= &
| |=
= €
o &'| Konum,Uygula
m Ko
b4 = | ma
c o P
= = etkinligi,Uygula
| N > | ma bilgileri ve | Konum,Uygulama Veri
S p= x % g performansi,Ci | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme Ruh hali takibi ve ruh oo
= | = e =| = =
Breeze: mental | Q| ¢ 5 =| @|°0 5| | hazveyadiger | ve performansi,Cihaz veya sifrele | talebi | 2| halinianlamlandirma ve | Beck depresyon 3| = 23S
health Basenji Apps e e e I i B e e R T T diger kimlikler niyor | Var > | ™| Testler igerir testi meveuttur. | =| T| ™| >

155




_ ORCHA
g tarafindan onayh
g NHS
& standartlarina
a § gore Uretilmis
é = Dr. Nihara
2| E Veri Krause
ol & & | > g g Cihaz veya diger Veriler | Silme . | Kendine Zarar Verme tarafindan o | =
Calm Harm- ~| 8| 7| & 8| &|’®| 5| | Cihaz veya kimlikler Kisisel sifrele | ileilgili | §| &| Durtllerini Engelleme yapilmigtir 7| = 3| S
manage self-harm | stem4 ST > T o)D) m diger kimlikler | bilgiler,Konum niyor | bilgiyok | >~ T | DDT Yéntemleri Ucretsizdir TIT T >
c
S
3 | &
s >
B =
= &| Kisisel
ﬁ E bilgiler,Finansal | Uygulama bilgileri ve
S -— | bilgiler,Uygula | performansi,Konum,Cihaz
w (9] cu a . a1 R
. | > | ma veya diger kimlikler,Kisisel Veri
Calm- § - § - '% g etkinligi,Cihaz bilgiler,Finansal Veriler | silme Stres ve kayglyla Ucretsiz ve ool o
H == = = = =
Sleep,Meditate,Re - Al 7 & ol 2|’ 5| F | veyadiger bilgiler,Saglik ve sifrele | talebi S| 2| miicadele reklamsizdirWe | 3| 3| 3| &
lax Calm.com,Inc S| ) == D O] imikler fitness,Uygulama etkinligi niyor | Var > | ™| Uyku hikayeleri ar0Sile uyumlu. | T| T| T| >
v
o
>
g
un
al |
w
o 3
E ~ f>_) Veri
CBT of = & L X % g Saglk ve Veriler | silme OKB,TSSB,Anksiyete, 500'den fazla .
= =| = oy =| =| =
Companion:Thera o8| 7| & 8| 7| 5| F| Veri fitness,Mesajlar,Fotograf ve | sifrele | talebi ¥$| 2| Ofke ve Depresyon igin meditasyon 3| = 3| S
py Resiliens,Inc S| o E = i e el Toplanmiyor videolar niyor | Var > | ™| BDT Yéntemleri uygular | icerir. TIF T >
T
>
£ | Konum,Kisisel
@| bilgiler,Uygula
- o
2 E ma Dr. Monica Frank
é -= | etkinligi,Uygula gelistirmis.
| N :>i ma bilgileri ve Veri Tamamen
a5 = '% £ | perfonmansi, Veriler | silme . | Egitim ve test licretsiz .
Bt - _— I~ e~ e~ -
CBT Guide to 9| & 8| ¢ 5| F | Cihazveya sifrele | talebi %| &| BDT Yontemleri Cevrimdisi a3 = 2|
Depreesion & Test | Excel At Life el == 2| 2| | diger kimlikler | Veri Toplanmiyor. niyor | yok > | T| PHQ- 9 Testi kullanim TIE| >

156




"Uygulamayi
o kullanmak igin
g Burns 'tin Ug
g sutun teknigini
©| Konum, 6grenmek
§ Uygulama gerekir.
-= | etkinligi,Uygula Burns Depresyon
~ f>_) ma bilgileri ve Veri kontrol listesi
+| o 2| S| perfonmansi,Ci Veriler | silme barindirir.(Telif .
CBT Thought § < 2 > g ﬁ haz veya diger sifrele | talebi < § David D. Burns Teknigi hakki alinmig)" 3 3 <
Diary:Depression Hlist studio e =T 21 kimlikler Veri Toplanmiyor. niyor | yok > | ™| BDT Yéntemleri bilgisi mevcut. TIE T >
i _ | Kisisel
’&9 | bilgiler,Cihaz
< €| veya diger
Z| | & kimlikler,uygul
ﬁ § ama bilgileri ve | Kisisel bilgiler,Cihaz veya
g = performansi,M | diger kimlikler,Uygulama
| N > esajlar,Uygula | bilgileri ve Veri )
- pd o= % g ma performansi,Uygulama Veriler | silme - Zihinsel kondisyon 2019'un En lyi o < =
Cingulo-Mental = & =| o 5| | etkinligi,Saghk | etkinligi,Mesajlar,Saglik ve | sifrele | talebi | 2| Gunluk Uygulamasi- 3| & & 8
Wellness Cingulo === 2] 2] | ve fitness fitness niyor | Var > | ™| Kendini kesfetme Google Play T[T >
2
K
g | &
5| |E
£ |8
a § Kisisellestirilmis
é = Analizler
2| Z Veri Sesli
ol = & ol = g g Kisisel bilgiler,Uygulama Veriler | silme - meditasyonlar ol of =
Clarity- CBT o8| 7| & 8| ¢| @ 5| |Cihazveya etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi ¥$| 2| Ruh hali takipgisi Nefes 7| = 3| S
Thought Diary Inqury Health LLC o~ TS R g diger kimlikler | ve perfonmansi niyor | Var > | *| BDT Yontemler Calismalari TIT T >
2|
<
= =
E ~ }_’ Veri
. & |2 = Veriler | silme ool e
% < = § EP g =1 Veri sifrele | talebi < § 11-19 yas arasi % % % <
Clear Fear stem4 | === = = |22 @ Toplanmiyor Konum,Kisisel bilgiler niyor | yok > | ™| Anksiyete Yoénetimi tavsiye edilir TIT T >

157




8
£
un
al =
wv
o 3
ﬁ ~ :>_) Veri Dr Alan Watkins
< ; 'g < Veriler | silme Nefes egzersizleri ve HRV | ve ekibinin o of =
Complete: Complate Coherence a5 & § w5 sifrele | talebi % § (Kalp atig hizi caligmalarina = & &l 5
Wellbeing&HRV Limited T =@ ] 22| ™| Kisisel bilgiler | Kisisel bilgiler niyor | Var > | *| degiskenligi ) dayanmaktadr | T|T| T~
-~
o
=
€
un
" ©
8| |3
é = UERJ'den Dr. Leo
| :>_J Uygulama Veri Cruz ve Rio de
= e > % g etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme Janeiro ol =] &
Conversa Comigo- 3 5ol 8 § | 5| | Kullanilabilir ve performansi,Cihaz veya sifrele | talebi = § tarafindan 3| = 3|
Terapia 24h Benefacitis LTDA =[ =] == =) bilgi yok diger kimlikler niyor | yok > | “| buygusal Rahatlama gelistirilmistir TIT T >
v
o
=
€
& 300'den fazla
a § soru ile
é = Kullani psikolojik test
2| :>_) labilir Play Aile
< < 'g 2 bilgi Kullanil Politikasina N
Daily Mood E 5 AR g = | Kullanilabilir yok abilir % &| Ruh hali takibi uyma taahhiidii E § E ¥
Tracker-Luci Robin Chung =1 o) T ] A2 bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok (bos) | bilgiyok | | | Kisisel bakim Var >

158




Saglik Ve Fitness,Meditasyon,Antrenman Seanslari

Healthline
tarafindan
2021'den beri
"En lyi Yoga
Uygulamasi", The
Wall Street
Journal
"Bagimlilik
Yapan 5 Fitness
Uygulamasi",Eve
ning Standard
"Londralilar i¢in

E En lyi
£ Uygulamalar","E
E,T n lyi
§ Kisisel bilgiler,Fotografllar Gelistirici","Yeni
= ve videolar,Uygulama ve Kayda
° . ~ }_’ etkinligi,Saglik ve Veri Deger","Temel
Daily =l § - '% g Fitness,Uygulama bilgileri ve | Veriler | silme - Fitness,Kilo Kaybi Uygulama o
Yoga:Fitness+Medi <| 9 2 & ol & 5| k| Cihaz veya performansi,Cihaz veya sifrele | talebi S| 2| Yoga Koleksiyonlarive | &| &| &| &
tation DAILY FITNESS | <] = A 2| & diger kimlikler | diger kimlikler niyor | Var > | *| Meditasyon Editorin Segimi" T[T >
:%2 ORCHA
= o tarafindan onaylh
2—4 g En iyi mobil
< g uygulama
w o | & adlleri
n = En iyi anksiyete
ﬁ ? Uygulamalari
£ ~ :‘>: Kisisel bilgiler,Uygulama Veriler odulu
gl = & - E g g bilgileri ve sifrele | Veri - (Healthline web o of =
Dare: Anxiety & n| 8l 7| 5 8| 2| 5| | Veri perfonmansi,Cihaz veya nmiyo | silinemi | ¥| 2| Kaygi giderici sitesi z| & = &
Panic Attacks BMD Publishing S E 2 ok B Bl Al paylasiimiyor diger kimlikler r yor > | ™| meditasyon 2019/2020) TIF T >
x
S
£ Ruh hali takibi ve
g istatistiki
g & sonuclar verir.
é g Csv formatinda
° . | > Veri disa aktarma ve
=l § ol = 'ﬁ g Uygulama Veriler | silme - Google Drive ol =] &
Daylio Giinliik n( R 95 ol 2| 5| | Veri etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi <2 yedekleme z| & = &
,Hatira Defteri Habitics || || ]| = T 22| M paylagiimiyor | ve perfonmansi niyor | Var > | | saghik Gunlugi ozelligimevcut. | T| T| T >

159




Yagsam Tarzi, Saglik Ve Fitness, Ruh Hali Takibi, Meditasyon

X
3 Bu uygulama
g cesitli ozellikleri
& tek bir
§ Saglik ve Fitness, Uygulama platformda
= bilgileri ve performansi, birlestirerek
~ g Fotograflar ve videolar, Veri zihinsel saghga
N Y
< + g g Cihaz veya diger kimlikler, Veriler | silme yardimci olmak o of =
Daywell-for a5 g § 5| F | Kullanilabilir Kisisel bilgiler, Uygulama sifrele | talebi % § Meditasyon icin 7| = 3| S
Stress&Anxiety Daywell Developer T = - 2| ™ bilgi yok Etkinligi niyor | Var > | *| Ruh hali takibi tasarlanmistir TIT T >
2 |
’&P <} 100'den fazla tiir
< = video ve
3 o animasyonlarla
a = dit:
a g meditasyon
é = Tartisma gruplari
| o f>j Veri BPD (Borderline kisilik ve akran destek
= a5 i g E Veriler | silme bozuklugu),Anksiyete,De | gruplar gibi ool o
= | = . g Bl 5
DBT Coach:Guided =l 8| 2| % 5| F | Kullanilabilir Kisisel bilgiler,Saghk ve sifrele | talebi S| 2| presyon,Stres,Bipolar topluluk 3| = 3|
Therapy Resiliens,Inc == = | 22| | bilgi yok fitness niyor | Var > | ™| Bozukluk,DBT aragalarimeveut | = T| T| >
X~
o
=
€
wn
o
>
©
o
N § Veri
% g Veriler | silme <
PHQ-9 Score : Q3B m| 2| af 5| | Veri sifrele | hk. bilgi | &| & DSM-IV kilavuzu | 2| F| 2| &
Depression Test MDApp+ > i e e i paylasiimiyor Veri Toplanmiyor niyor | yok > | ™| PHQ-9 test kriterler W T >

160




= Hasta saghk
g Anketi (PHQ-9)
£ | Konum Kisisel Klinik depresyon,
| Bilgiler,Uygula Gzlntd, kayip,
g E ma Etkinligi, ofke veya hayal
S = | Uygulama kirikhigi
w [ o e . .
| > Bilgileri ve Veri duygularinin
+ x % g perfonmansi- Veriler | silme belirlenmesinde | (| .
= - = - =| = =
Dealing with 9= S| @|%m| 5| | cihaz veya sifrele | talebi S 2 iyilestiriimesinde | 3| | 2| &
Depression Fatbelly == T A2 M Giser kimlikler | Veri Toplanmiyor. niyor | Var > | *| Test-Anket etkilidir TIT >
&
>
€
wn
al |2
wv
g 3
E ~ g Kisisel bilgiler,Finansal Veri
Deepen:Al C | o 2 '% g bilgiler,Uygulama Veriler | silme Yapay zeka o o =
Therapy =l 5 2 &| @ 5| | Uygulama etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi <2 tabanli sohbet = = & 5
Counseling Deepen,Inc. T = i Rl B el etkinligi ve performansi niyor | Var > | ™| BDT Yéntemleri robotu igerir T T~
o
>
£
wn
o
é -= | Konum,Uygula | Kisisel bilgiler, Saglik
| N }_’ ma Fitness,Uygulma Veri Hedef Kitle; sinir
C x '% g Etkinligi,Uygula | Etkinligi,Uygulma bilgileri Veriler | silme bilim uzmanlar .
= | = — sl gl 2
Depression = & & 0| 0| 5| | ma Bilgilerive | Perfonmansi Cihaz ve diger | sifrele | talebi 5|2 icin arastirma 3| & &l
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Depression Test Wind Method SRL T = R R R paylasiimiyor bilgileri ve Perfonmansi niyor | Var = ] Test Testi T T >
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Depression Test

inquiry Health LLC

Hayir
Yok

100 B+
Hayir

Tip

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Veri
paylasiimiyor

Veri Toplanmiyor.

Kullani
labilir
bilgi
yok

Veri
silme
talebi
yok

Yok

Evet

Test- Anket

Hasta Saghgi
Anketi (PHQ-9)
icerir

Hayir

Hayir

Evet
Yok

Depression
Treatment help by
Y

Dr. Zio-Yoga Teacher

Evet
Var

5B+
Evet

Saglk Ve Fitness

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Cihaz veya diger
kimlikler,Kisisel
bilgiler,Finansal
bilgiler,Uygulama bilgileri ve
performansi,Konum,Saglik
ve fitness

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
yok

Yok

Evet

Depresyon Yonetimi

Egzersizleri

Birgok
Psikiyatrist,Norol
og,Diyetisyen ve
Dr. Zio ile
Olusturulmustur
Vedik antik Yoga,
Meditasyon,
secici mutluluk
diyeti, Derin
nefes alan
Pranayama ve
onerilen stres
giderici egzersiz

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

Depresyon ve
Anksiyete Testi

Byron System
Developer

3,2

1000
Evet
Var

100 B+
Evet

Saglik Ve Fitness

Hayir

3. Taraf veri paylagimi yok

Veri
paylasiimiyor

Kisisel bilgiler,Cihaz veya
diger kimlikler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
yok

Yok

Evet

Stres Anksiyete ve
depresyon testleri

Uygulamayi
kullanarak,
kullanicilar
potansiyel
depresyon veya
anksiyete
belirtilerini
belirleyebilir ve
daha fazla
degerlendirme
ve tedavi igin bir
ruh saglhg
uzmanina
basvurabilir.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok
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CE li Flow
kulakhk,tDCS
tedavisi, MADRS-
s Depresyon
Testi.

Flow tedavisi,
onlarca yillik
klinik
arastirmaya
dayanmaktadir
ve 20'den fazla
randomize ¢ift

a kor ¢alisma
’%ﬁ . tarafindan
= S desteklenmekte
< £ dir. Flow
e & kulakhigi,
wv
a E Kisisel depresyon
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>N N
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v
o
>
g Cihaz veya diger
© kimlikler,Mesajlar,Uygulam Sanal gevrimigi
E a etkinligi,Dosyalar ve video,telefon
= dokimanlar,Kisisel metin terapisi
(9] s o . o
I = bilgiler,Fotograflar ve Veri saglayan
. 43 E videolar,Saglik ve Veriler | silme cevrimigi terapi ool o
= 4+ o = 2| =
Focus Mental 3 8 & 2| 2| 5| | Kullanilabilir fitness,Uygulama bilgileri ve | sifrele | talebi <| 2| Video,Telefon ve Metin | klinigi 3| = 3| S
Wellnes OnCall Health =] = || =] ==« bilgi yok performansi,Finansal bilgiler | niyor | yok > | % Terapisi uygulamasidir. TIT T >
v
o
=
€
un
al |
g |8
ﬁ $ Veri 47 8 nefes
> B . . VPR
o + ~ 43 g Veriler | silme teknigi gibi .
= - = - =| =| =
ForYou breath: 35 o| gl 5| 7| Kullanilabilir sifrele | talebi 5| 2 cesitli nefes 7 = &S
breath to relax forYou Development T = i i el Al bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok niyor | yok > | ™| Nefes Egzersizleri teknikleri igerir. TIF T >

167




|8
< o
i |8
= = Uygulama
|~ > bilgiler ve Veri
- N e % g performansi,Ci | Uygulama bilgileri ve Veriler | silme - Kendi kendine o = =
3| & g Z| | 5| ¥ | hazveya diger | performansi,Cihaz veya sifrele | talebi 5| 2 yardim 3| & &
FreeCBT Evan Rosson === T 22| | kimlikler diger kimlikler niyor | yok > | ™| BDT Yéntemleri uygulamasidir T[T >
Zihinsel saglik
*0 o yaklagimlarini ve
a‘é’ g uygulamalarini
< £ birlestirir: sifre
n:é Eu” Geligtiri korumali gtinliik,
2 § ci veri ruh hali izleyici,
g = Kullani | silme zihinsel
| N > labilir | hakkind uygulamalar
< |2 g bilgi a bilgi o o
Gladdy:Diary,Ment | B & § e % | Kullanilabilir yok saglama | ¥ § AR
al Practice KiRN Tech el Tz e B B il bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok (bos) mig > | ™| Uretken olmak T T >
c
o Kadinlara 6zel
8 1000’den fazla
E X Kisisel iyi yasam
= >| bilgiler,Uygula calismasi ile
ﬁ %D ma rehberli
g = etkinligi,Uygula meditasyon,
o ﬁ ma bilgileri ve Veri yoga, nefes
ol = o5 o= % g perfonmansi,Ci Veriler | silme - egzersizi, gunlik | | (| o
Goddess:Meditasy | Goddess ~| 8| & & 8| 2|°®| 5| S| hazveyadiger sifrele | talebi = g olumlama, ve 3| & &
on,Nefes,Yoga Wellbeing,Inc. <F| || == = S22 X kimlikler Kullanilabilir bilgi yok niyor | Var > | ™| Gunliik olumlama podcast serilerini T[T >
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- _(’f)dl'.]llerini ve En
% < lyi Mobil
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Hypnosis Ltd SN T i R e A bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok r Var > | ™| sakinlesme onerildi. T T >




c "Stresi 10 giinde

@ . %14 oraninda

8 8 azalttig)

E £ | Kisisel kanitlanmigtir."

= & bilgiler,Uygula

@ >

- Bl "

= = etkinligi,Uygula | Konum,Kisisel

° . | N > ma bilgileri ve | bilgiler,Uygulama Veri Saglikl yasam, ~
Headspace for =i § o= '% g perfonmansi,Ci | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme - meditasyon ve kogluk 'g ol =
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Meditation ess and Sleep bl 2212 | kimlikler diger kimlikler niyor | Var > | ™| uygulamasi =) ===

g HealthifySmart:

2 Kalori takibine

= ve Al odakli

% beslenmeye

£ odaklanarak

>:1 Konum,Finansa ozellestirilmis

= | diyet ve egzersiz

S _ | bilgiler,Uygula planlari sunar.

§ gl ma Akilli Tarti ve

S £| etkinligi,Uygula CGM

Q‘ Z.T ma bilgileri ve | Konum,Finansal Entegrasyonu

ﬁ E performansi,Ci | bilgiler,Saglik ve Samsung Health,

g T haz veya diger | fitness,Uygulama Google Fit,

. . > kimlikler,Saglik | etkinligi,Cihaz veya diger Veri HealthConnect,
HealthifyMe (Calorie § . § o= '10_37’ g ve kimlikler,Kisisel Veriler | silme - Kalori Sayaci Garminve Fitbit | _| | o
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Healthy Minds
Program

Healthy Minds
Innovations

5,0

6000
Hayir
Yok

100 B+
Evet

Saglik Ve Fitness,Meditasyon

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Saglk ve
Fitness,Konum,Uygulama
bilgileri ve
performansi,Uygulama
etkinligi,Kisisel bilgiler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

Rehberli meditasyon
Diinyaca Unli sinir
bilimci Dr. Richard
Davidson ve Wisconsin
Universitesi-Madison
Saglkh Zihinler
Yenilikleri ve Saghkh
Zihinler Merkezi ekibinin
kirk yillik arastirmasiyla
desteklenir.

2024 Segim:En
iyi Meditasyon
Uygulamalari
(Wirecutter,New
York
Times,Vogue,Sp
orts illustrated)
Bilimsel kanita
dayali: apilan
arastirma, ginde
sadece 5
dakikahk
uygulamanin
streste %28
azalmaya,
kaygida %18
azalmaya,
depresyonda
%24 azalmaya ve
sosyal baglantida
%13 artisa yol
actigini gosterdi.

Yetersiz

Hayir

Hayir
Yok

HelloMind:Hypnot
herapy

HelloMind

Hayir
Var

50 B+

Evet

Saglk Ve Fitness,Ruh Saglig

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Kullanilabilir bilgi yok

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

Farkindalik ve
Meditasyon

HelloMind, bir
rehberli hipnoz
sekli olan RDH -
Sonuca Dayali
Hipnoz adl bir
yontem kullanir.
** Finalist (Ruh
Saghgi
kategorisi) ** —
UCSF Dijital
Saghk odilleri
2019

** Finalist
(Tuketici Saghg:
ve Onleme
kategorisi) ** —
UCSF Dijital
Saghk odiilleri
2019

Hayir

Hayir

Hayir
Yok
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E ~ :>_) Uygulama etkinligi,Finansal Veri
o + <2 g bilgiler,Cihaz veya diger Veriler | silme Semptom ve Ruh Hali o | =
Idealis Personal ol £ g § o g | Kullanilabilir kimlikler,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi % § Durumlarini Kisisel bakim AR
Mood Tracker Geberich OU el Tz i e el bilgi yok ve performansi niyor | yok > | ™| Gozlemleyerek iyilesme | takipgisi TIF T >
= Yilin Uygulamasi
L Cihaz veya Odiili-TIME
£| diger Dergisi ve
§ (_7{ kimlikler,Uygul | Cihaz veya diger Women's Health
8 E ama kimlikler,Uygulama
§ = etkinligi,Mesajl | etkinligi,Uygulama bilgileri
° = N = ar,Konum Kisis | ve performansi,Finansal Veri
3| i § % E el bilgiler,Konum,Kisisel Veriler | silme » o of =
Insight Timer- ~ N 7 & =| o) 5| 5| | bilgiler,Finansal | bilgiler,Mesajlar,Fotograflar | sifrele | talebi S| 2| Uyku, Anksiyete ve stres 3| = 3| S
Meditation App Insight Network Inc S| &) == ok B el e R T ve videolar niyor | Var > | ™| icin guindelik refah TIE T >
Cevrimigi
psikologlardan
ve gevrimigi
danismanlardan
sohbet tabanli,
bireysel
cevrimigi
danismanlik
Metin sohbeti ve
sesliveya
goruntili
telefon yoluyla
o danismanlik
<3 -Masaustu
IS bilgisayarlar,
Z.T tabletler ve akilli
g E telefonlar igin
g = uygulamalar
2l ke Veri sayesinde zaman
- + X 2| e Veriler | silme Profesyonel Psikologlar ve mekan ool o
=S < 2 § e g ﬁ Kullanilabilir Kisisel bilgiler,Uygulama sifrele | talebi e § ile Gériintiilii ve Sesli konusunda zl 3 = e
Instahelp Online Instahelp el Tz i B R R bilgi yok etkinligi niyor | Var | ™| Terapi esneklik saglar. T T >
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Intellect: Create A
Better You

The intellect
Company

4,7

128000
Hayir
Var

1 Mn+
Evet

Saglik Fitness- Saghk-Ruh Saglig

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Saglik ve
fitness

Veri Toplanmiyor.

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok
Evet

BDT Yontemleri-Kisisel
Bakim-Ruh hali takibi-
Online terapi

2020 google en
iyi uygulama
listesi

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

1Q,EQ Tests-
Psychometrica

Exacology Co.

Hayir
Var

50 B+

Evet

Yagam Tarzi,Saglk Ve Fitness,Ruh Saghgi

Ucretsiz

3. Taraf veri paylasimi yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Kisisel bilgiler,Cihaz veya

diger kimlikler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
yok

Yok

Evet

1Q,EQ ve Kisilik
Degerlendirmeleri

Psikometrik
Testler:

Swiss 16 PT
(MBTI Kisilik
Testi), MV2G 1Q
Testi, Duygusal
Zeka Testi (EQ),
Ask Tarzi Testi,
Karakter Ozellik
Penceresi
(Persona Testi)
ve Etik Degerler
Testi gibi
testlerle zihninizi
kesfedin . Uzman
psikologlar
tarafindan
gelistirilen bu
testler, kisisel
gelisim ve kisisel
gelisim igin guiglt
ve zayif yonleri
kesfetmeye
yardimci
olacaktir.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok
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MyTherapy ilag
hatirlatici

My Therapy

4,8

177000
Hayir
Var

5 Mn+
Evet

Tip,Saglik Durumu izleme

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Kisisel
bilgiler,Uygula
ma bilgileri ve
performansi

Kisisel bilgiler,Uygulama
etkinligi,Uygulama bilgileri
ve Performansi,Saglik ve
fitness,Cihaz veya diger
kimlikler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

ilag Hatirlatma

Semptom ve agri
gunlugu

ilag alarmi

Kilo kontrolii ve
tansiyon gunlugi
Doktor
randevulari igin
hatirlatici

Alman Hizmet
Kalitesi Enstitlist
(09/2023)
tarafindan
verilen Alman
Saglik Odiili'nde
birincilik.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

Jardin Mental
(Mon Suivi Psy)

Fabrique numérique
des ministéres
sociaux

Hayir
Yok

50 B+

Hayir

Saglik Ve Fitness

Ucretsiz

yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Kullanilabilir bilgi yok

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi

Yok

Evet

Ruh Saglig1 GUnlugu
BDT Yontemleri

Tamamen
Ucretsizdir.E
posta ile disa
aktarim mevcut

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

Just-wsparcia w
depresji

Pidgey

Evet
Yok

100+

Evet
Tip

Ucretli

3. Taraf veri paylasimi yok

Veri
paylasiimiyor

Veri Toplanmiyor.

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Depresyona karsi tedavi
ye yardimci Psikoterapi
igerir.

Depresyonla
mucadele eden
kisiler igin
tasarlanmisg bir
mobil
uygulamadir.
Uygulama,
kullanicilarin
kendi baslarina
veya diger
kullanicilarla
birlikte
depresyonla
basa ¢ikmalarina
yardimci olmak
icin cesitli araglar
ve kaynaklar
sunar.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

174




X
2 Suudi
£ Arabistan'da
© gelistirilmis bir
E psikoloji, aile ve
= kisisel
~ }_J Veri danismanlik
ol = 25 '% g Veriler | silme hizmeti sunan .
<| 8| 7| & 8| 2| 2| 5| | Kullanilabilir sifrele | talebi ¥<| 2| Aile terapisi bir mobil = 7| = &
Labayh Labayh LLC SpepT > o e el R B bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok niyor | Var > | ™| Kisisel Danismanlar uygulamadir T T >
Yapay Zeka
Kullanan Akilli
Sohbet Robotu
g
£
w
) Veri
> N . .
- NEIE: Veriler | silme - o o <
Lea-therapy E ;v & 0| B g <% | Kullanilabilir Kisisel bilgiler,Saghk ve sifrele | talebi 3|2 E E E ;::
chatbot Leanscout,Inc. e | ™ 22| > bilgi yok Fitness,Mesajlar niyor | Var > | ™| BDT VE DDT Yéntemleri
v
o
>
1S
un
al |2
v
@ 3
L; $ Veri
>| N % - . .
. + x *3 g Kisisel Veriler | silme ool o
= | = = HEBEIRS
E % pd R ) g = | Kullanilabilir bilgiler,Mesajlar,Cihaz veya | sifrele | talebi £l 2 Gevrimigi E § § %
Lets Get Happi Veda Wellnes Centre e > 22| ™| bilgi yok diger kimlikler niyor | Var > | *| Anonim Terapi zihinsel terapi >
20
3 |2
5 €
I
@ >
o 3
= =
w [ .. 6-R .
2l 2| Kisisel Kisisel Veri
~ '% g Bilgiler,Cihaz bilgiler,Mesajlar,Uygulama | Veriler | silme o
Lift - Depression & [ &| o m 5|+ veya diger etkinligi,Ccihaz veya diger sifrele | talebi <| Y| Depresyon ve Anksiyete = &l &l
> > © - o > o
Anxiety impact Collective = = DO O iikler kimlikler niyor | Var > | ™| miicadele T T >

175




>0
w3
& =
< €
g |z
g z
c o
b= = Uygulama
. :‘>_) etkinligi,Mesajlar,Kisisel Veri
. + > % g bilgiler,Uygulama bilgileri ve | Veriler | silme Yapay zeka ool o
lona:Mental lona Mind-Mental 3| 5| 0 g § o 5 | Veri performansi,Saglik ve sifrele | talebi 4 E tabanli sohbet z & &l 5
Health Support Health Support A ke Rl R R R el paylasiimiyor fitness niyor | Var > | *'| BDT Yontemleri robotu igerir TIT|T|=
1]
£
Q9
N
3
v
>
=
20
) o
& =
< =
0 >
o 3
g, .
2| > Kisisel Veri 70'ten fazla
8l = . ~ '% g bilgiler,Uygula | Uygulama Veriler | silme etkilesimli uyku ol =l =
Loona: Sakinlik ve <| 3| 3| & =| ¢|®| 5| | ma bilgilerive | etkinligi,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi S| 2| Uyku problemleri igin hikayesi z| & &l S
Uyku Loona Inc il R e e Bl e e e R T e ve performansi niyor | Var > | ™| sykiler bulunuyor TIT T >
HRE
= |E
o &
g E Uygulama Veri
g -= | etkinligi,Uygula | Kisisel bilgiler,Cihaz veya silme
2| N g ma bilgileri ve | diger kimlikler,Uygulama talebi Kisisel bakim ve
. + ~ % g performansi,Ci | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | hakkind olumlamalarla oo 2
Lumiere:Ease ~| 9 7 5 2 ©| | 5|+ | hazveyadiger | ve performansi,Finansal sifrele | a bilgi Sl ¢ stresi ve kayglyi = & =] &
Stress&Anxiety TheFabulous N R e R i B e e S R T s bilgiler niyor | yok >| ™| BDT, ACT Yéntemleri disltrme T T >

176




v
o
=
€
un
al |
(%]
HE
E ~ :>i Veri
o & x '% g Veriler | silme Kisisel gelisim ool o
— - | = 4 . - - -
Me:Reflect for Self =l = S| ¢ 5| & Veri sifrele | talebi S| 2| BDT Yontemleri Ucretsiz ve 3| & &l
Awareness Clarity UG NS S =] &)= paylasiimiyor Kisisel bilgiler niyor | yok > | ™| Oz bakim giinlugi reklamsizdir TIE T >
v
o
>
o ~| E Veri
=i pd 5 % o Uygulama bilgileri ve Veriler | silme Aliskanlik Analizi | (| _
Me+ Daily Routine o| Sl 7| 5 = E = 5 | veri performansi,Cihaz veya sifrele | talebi < § igin MBTI & & § <
Planner ENERJOY PTE. LTD. SN T S paylasiimiyor diger kimlikler niyor | yok > | ™| Gunlik Yasam Koclugu Testleri Tl >
Gelistiri
ﬁ ci veri
g 'é Kullani | silme
. £ labilir | hakkind 400 den fazla
= | x '% Z bilgi a bilgi Rehberli Meditasyon rehberli ol =l =
MediMind:Medita =2l = a| z| = 5| & Veri yok saglama | 5| | Uyku diizenleyici meditasyon ve a2 & &l S
tion Therapy Cloud 9 Online LLC === | =] 9= = paylasiimiyor Kullanilabilir bilgi yok (bos) mig > | “| Agni kesici hikaye TIE| T >
c
EX
g |t
g |E
2 | &
g >
] ©
é ? Yuzlerce rehberli
2| g Uygulama etkinligi,Kisisel Veri uygulama
Lojong § t ~ '% g bilgiler,Cihaz veya diger Veriler | silme < Premiumda N
Meditation: Meditation,Mindfulne | oy | & § 5 = E e 5| | Veri kimlikler,Uygulama bilgileri | sifrele | talebi 4| & cevrimdis = 7| = &
Lojong ss and Sleep S i B Rl R paylasiimiyor ve performansi niyor | Var >| T| Rehberli Meditasyon olanaklar T T >

177




c
Sl |
I
5 €
= K Rehberli ve
g E Rehbersiz
é 15 Meditasyonlar
2| :>i Veri Ucretsiz
Medito for 8l = b ~ % g Uygulama etkinligi,Kisisel Veriler | silme Medito Vakfi ol =] =
Medito:Meditatio | Minfulness,Meditatio | «| Q| 7| & = § EP 5| F | Veri bilgiler,Konum,Uygulama sifrele | talebi = § Nefes tarafindan 3| & &S
n&Sleep n and Sleep S e (el ] Rl A R paylasiimiyor bilgileri ve performansi niyor | Var > | *| Egzersizleri,Rahatlama gelistirildi TIT T >
9 farkli dil
Kisisel mevcut
bilgiler,Uygula 1000'den fazla
ﬁ ma rehberli
é etkinligi,Uygula | Kisisel bilgiler, Sglk ve meditasyon.
. 9| ma bilgileri ve | Fitness, Uygulama Veri Google Fitile
§ . § x % perfonmansi,Ci | etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme entegrasyon. .
= | = = =l =] =
Meditopia: n| 8l 7| & o| 2| % 5| &|hazveyadiger |veperformans, Cihazveya |sifrele | talebi 3| 2 7| = 3| S
Meditasyon,Uyku | Meditopia SN 2] 7| ] 22| 2 kimlikler diger kimlikler niyor | Var > | ™| Rehberli meditasyon TIF T >
X
o
=
£
wn
o
>
©
o
9] )
= Uygulama Veri
+ '% g etkinligi,Uygulama bilgileri Veriler | silme ool o
= 4+ 4 =| =| =
Mental disorders 2 &) g 2| of 5| " | Kullanilabilir ve performansi,Cihaz veya | sifrele | talebi | 2| Yoga ve Meditasyon Kaygi,depresyon, | &| &| &| &
& Treatments Knock Lock NS bilgi yok diger kimlikler niyor | yok | ™| ipuglari stres giderici T[T >
Erkeklerin stresi
ybnetmelerine,
o disipline
2 girmelerine ve
g amag
i bulmalarina
a § yardimci olmak
_:f_ = Uygulama bilgileri ve icin tasarlanmis,
. E performansi,Kisisel Veri eyleme dayal
< + ~ g g bilgileri,Cihaz veya diger Veriler | silme araglariceren bir | _| | o
Mental:Strengthen a5 g E | 5| | Kullanilabilir kimlikler,Uygulama sifrele | talebi 4 E kisisel geligim z| & = &
Your Mind Mental,Inc. B R R e R R e bilgi yok bilgileri,Konum niyor | Var > | | odaklanma ve Disiplin uygulamasidir. TIT| T >

178




< | Uygulama
£ | etkinligi,Uygula
&| ma bilgileri ve
ﬁ §performan5|,Ci Uygulama
g -= | haz veya diger | etkinligi,Uygulama bilgileri
| N g kimlikler Kisisel | ve performansi,Kisisel Veri Hipnoterapi, Uyk
CBT Mental Future for C | x '% g bigiler,Saglik ve | bilgiler,Cihaz veya diger Veriler | silme < u Hipnozu o
Hypnotherapy: Meditation,CBT and = & & = B 5| | fitness,Mesajla | kimlikler,Konum,Saglik ve sifrele | talebi ¥| &| OKB,DDT ve BDT Ozelligi 3| & &l §
MentalFuture Sleep = = = =] 9= r,Konum fitness,Mesajlar niyor | Var > | T| véntemleri Meditasyon T[T >
800'den fazla
oturumdan
o olusan
3 kiutiphaneye
g sahip
un
©
§ Mesajlar,Cihaz veya diger
= kimlikler,Konum,Uygulama
~ E bilgileri ve Veri n
< + @g g performansi,Kisisel Veriler | silme Terapi ve kogluk 0 <
Meomind-Listen 7| &5 g E | 5| = | Kullanilabilir bilgiler,Uygulama sifrele | talebi < E PHQ-9,GAD-2 testlerini % = § <
to Therapy Meomind Inc. T = N A D i vok bilgileri,Saglik ve fitness niyor | Var > | icerir > Ty >
>0
o0
(T
(%]
= ~
3 |2
m | E
al |8
2 >
‘3} ~ :>i Kisisel bilgiler,Uygulama Veri
= i '% g etkinligi,Mesajlar,Fotografla | Veriler | silme ool o
= | = . =] =1 =]
Mimblu-mental Mimblu Tech Private 3 8 & Q|| 5| | Kullanilabilir r ve videolar,Uygulama sifrele | talebi 3|2 Sohbet dayali 3| = 3|
health support Limited == | E| &) =] 6 bilgi yok bilgileri ve performansi niyor | Var > | ™| BDT yéntemleri terapi yaklagimi TIE T >
v
o
=
c €
I un
AR
£ 3
g | &
2| . S Veri Hipnoterpist
= o o ﬁ % g Veriler | silme Fiona Lamb .
= = - | 2| =
Mind Detox- =l 5 2 3] S 5| 7| Kullanilabilir sifrele | talebi ¥$| 2| Rehberli meditasyon tarafindan 3| & =
Guided Meditation | Mind Detox = i el el At bilgi yok Kullanilabilir bilgi yok niyor | Var > | ™| araciligiyla rahatlamak kurulmustur TIE T >

179




Frontiers
Journal'da
yayinlanan
280 o akademik bir
’&9 Q makalesini
< £ okumasinin
= < Oneriyor.
a = 6 Farkli psikolojik
< g psikoloji
g = rahatsizlik
2| N }_’ Uygulama bilgileri ve Veriler | Veri arasinda segim
= + x '% g performansi,Uygulama sifrele | silme Daha iyi uyku ve yapabilme ve . .
= | = — ==
Mind Reset-Just 2 = & 2 Q|00 5| F | Kullanilabilir etkinligi,Cihaz veya diger nemiy | talebi 5| 2| travmalardan arinma buna gore 3 2 &%
min a day! Mind Help LTD === = | | &) =| & bilgi yok kimlikler or yok > | ™| destegi destek alabilme | T|“| T|>
X
o
>
15
wn
al |=
wv
o 3
= =
w
o $ Veri
>| N % - i . . S .
ol = +| | = g g Kisisel bilgiler,Uygulama Veriler | silme - Cesitli ozelliklere | | | o
o| 8| 7| 5 g o0 5| = | Kullanilabilir etkinligi,Cihaz veya diger sifrele | talebi 4| 2 sahip ruh hali | & = &
Mind Tracker Fedosov Dev Studio o T = R el Rl bilgi yok kimlikler niyor | Var > | ™| Ruh Hali izleyicisi izleyicisi T T >
.
©
>
€
un
@ Ly
2 =
= o I
£ % Uygulama
| N > bilgileri ve Veri
o | x '% E performansi,Ci | Kisisel bilgiler,Uygulama Veriler | silme ool o
= =] > oe ols " . . - | 2| =
Mindspeed =l s & 3 | 5| | haz veya diger | etkinligi,Cihaz veya diger sifrele | talebi 3|2 40'tan Fazla 3| = 3|
Mindance Mindance NS DT A2 imikler kimlikler niyor | Var > | ™| Kisisel Zihinsel Kog Konu Alani igerir TIE T >

180




Mindberg: Jungian
Psychology

Mindberg

Hayir
Var

10 B+

Evet

Saglk Ve Fitness

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Kullanilabilir
bilgi yok

Finansal bilgiler,Cihaz veya
diger kimlikler,Uygulama
bilgileri ve
performansi,Uygulama
etkinligi,Konum

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

MBTI,Kisisel gelisim

C.G.Jung
Enstitlist Zurih
psikoterapisti
tarafindan
gelistirilmistir
Mindberg,
Jungian
psikolojisi
alaninda size
rehberlik etmeyi
amaglayan bir
web sitesi ve
uygulamadir.
Bilingli ve
bilingdisi zihin
arasindaki
iliskiye
odaklanir.

Hayir

Hayir

Hayir
Var

Mindbliss:Relax&
Meditation

Dexati

Hayir
Var

10 B+

Hayir

Saglik Ve Fitness,Meditasyon

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Uygulama
etkinligi,Uygula
ma bilgileri ve
performansi,Ci
haz veya diger
kimlikler

Uygulama bilgileri ve
performansi,Kisisel
bilgiler,Cihaz veya diger
kimlikler,Uygulama etkinligi

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

Meditasyon ve Gevseme

400'den Fazla
Rehberli
Meditasyon
icerir

Binaural Beats:
Farkh
frekanslarda
binaural beat
sesleri ile
rahatlayabilir,
stresi azaltabilir
ve
odaklanmanizi
artirabilirsiniz

Hayir

Hayir
Hayir
Yok

MindDay:thérapie
&bien-etre

MindDay

Hayir
Var

100 B+
Evet

Saglik Ve Fitness

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Kisisel
bilgiler,Uygula
ma bilgileri ve
performansi,Vi
haz veya diger
kimlikler

Finansal bilgiler,Uygulama
etkinligi

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

BDT Yontemleri

Doktor Herve
Montes
tarafindan
kurulmustur.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok
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Riliv,
Endonezya'da
faaliyet gosteren
bir zihinsel saghk
*B0 o uygulamasidir.
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TalkLife: 24/7 Peer
Support

TalkLife Ltd

4,3

36000
Hayir
Var

1 Mn+
Evet

Saglik Ve Fitness-Sosyal-Topluluk

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Uygulama
etkinligi-
Uygulama
bilgileri ve
perfonmansi

Kisisel bilgiler-Cihaz veya
diger kimlikler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

Akran Grup Sohbeti

OKB,TSSB,DEHB,
Bipolar,Yeme
bozukluklari,Uyk
usuzluk ,Stres

Hayir

Evet

Hayir
Yok

Tellmi:Better
Mental Health

Tellmi

Hayir
Yok

10 B+

Evet

Egitim,Saghk,Akil Saglhg

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Veri
paylasiimiyor

Mesajlar,Kisisel
bilgiler,Uygulama bilgileri ve
performansi,Cihaz veya
diger
kimlikler,Konum,Uygulama
etkinligi,Saglik ve fitness

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
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Yok

Evet

Akran destek uygulamasi

-2021'de
University
College London
tarafindan
yapilan bagimsiz
arastirmada,Tell
mi'nin genglere
olan olumlu
etkisi istatiktiksel
olarak
kanitland.
-Uzmanlar
tarafindan
gelistirilmistir ve
Birlesi Krallik'taki
NSH'nin 11
yasindaki
gocuklar igin
glvenli buldugu
tek akran
uygulamasidir

Evet

Evet
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Yok

Ten Percent
Happier
Meditation

Ten Percent Happier
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17000
Hayir
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500 B+
Evet

Fitness,Meditasyon
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3. Taraf veri paylasimi yok

Veri
paylasiimiyor

Uygulama bilgileri ve
performansi,Uygulama
etkinligi,Cihaz veya diger
kimlikler,Kisisel
bilgiler,Finansal bilgiler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
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Yok

Evet

Meditasyon

New York Times
en ¢ok listelenen
uygulama

The Washington
Post'taki "acil
secim stresi"
meditasyonlari
icin 6nerilmistir

Hayir

Evet

Hayir
Yok
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What's Up -Mental
Health App

Jackson Tempra

4,2

3000
Hayir
Var

500 B+
Hayir

Saglik Ve Fitness

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Uygulama
bilgileri ve
perfonmansi

Kisisel bilgiler,Uygulama
bilgileri ve
perfonmansi,Cihaz veya
diger kimlikler

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

BDT ve ACT Yontemleri

Stresin
Uzerinden
gelmeye dayali
soru ve nefes
alma teknikleri
icerir.

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

WHY Emotional
Support&Thearpy

Havoc Therapy

Hayir
Yok

10 B+

Hayir

Saglik Ve Fitness

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi Var

Kisisel
bilgiler,Uygula
ma
etkinligi,Cihaz
veya diger
kimlikler

Kisisel bilgiler,Saglik ve
fitness,Cihaz veya diger

kimlikler,Uygulama etkinligi

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

Akil Saghgi

Zihinsel sorunlar
hakkinda egitimli
kisilerle sohbet

Hayir

Hayir

Hayir
Yok

Woebot: Your Self-
Care Expert

Woebot Healht inc.

4,5

12400
Hayir
Yok

500 B+

Evet
Saglik -Akil Saghgi

Ucretsiz

3. Taraf veri paylagimi yok

Veri
paylasiimiyor

Kisisel bilgiler,Uygulama

etkinligi,Uygulama bilgileri

ve perfonmansi

Veriler
sifrele
niyor

Veri
silme
talebi
Var

Yok

Evet

BDT, Farkindalk ve
Diyalektik Davranig
Terapisi (DBT)

Bir ¢ok odiil
almis uygulama
Woebot klinik
kanitlara dayah
bir temel lizerine
insa edildi ve
¢alismalar bunun
ise yaradigini
gosteriyor. 400
katiimcinin yer
aldigi bir klinik
deneyde,
Woebot
kullanicilar
yalnizca doért
hafta sonra
depresyonda
%32, kaygida ise
%38 azalma
gosterdi.
https://woeboth
ealth.com/clinic
al-results/

Evet

Evet

Hayir
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Doktora
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