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AKDENIZ UNIVERSITESI
IKTISADI VE IDAR BILIMLER FAKULTESI

Ekonometri Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE BASVURU FORMU

PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Nesiller arasi Deneyim Paylagimi ” Projesi
“Emeklilerden Genglere Yasam Dersleri”

PROJENIN KONUSU:

Bu proje kapsaminda Akdeniz Universitesi 6grencileri ile emekliler
bir araya getirilerek emeklilerin sahip olduklari mesleki ve yagsam
deneyimlerini genclerle paylagsmalari amaglanmaktadir. Emeklilerle
is yasami, kriz yonetimi, kariyer kararlari, degerler ve yasam
deneyimleri Uzerine gergeklestirilecek sohbetler ve nitel analizler
sonucunda genclerin is ve yasam farkindaliklarinin onceliklerinin
sekillenmesi hedeflenmektedir.

PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Emekliler ile Universite ogrencileri arasinda nesiller arasi iletisimi
guclendirmek

Nesiller arasi bilgi ve deneyim aktarimini saglamak,

Universite 6grencilerinin yasam ve kariyer planlama slreglerine
katki sunmak,

Emeklilerin toplumsal yasama aktif katilimini desteklemek,

Yerel yonetim—universite is birligini guglendirmek.

PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya’da yasayan emekli bireyler, Akdeniz Universitesi ve Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakultesi’'nin ogrencileri, akademik ve idari
personeli, diger i¢ ve dig paydaslari.
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PROJEYIi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi — Iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi- Antalya
Kent Konseyi Emekliler Meclisi

PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmani: Prof.Dr. Emre IPEKCI CETIN
Proje Sozciileri: Ayse Sarigicek

Proje Grubu Uyeleri:

ilknur Murat, Ayse Sarigicek, Zeynep irem Tirkyilmaz, Mehmet Albas

Proje Gonuilliileri:

H. Sude Tas, Onur Turk, R. Deniz Onarici, Erdem Tanriverdi, Seymen Kirca,
Kaan Serttas

PROJENIN ISLEYISi:

Projenin hangi konulara odaklanacaginin belirlenmesi

Hangi  konularda emeklilerin  tecribelerinden  faydalanilabileceginin
degerlendiriimesi

Kent Konseyi ile gorusmeler yapiimasi

Kent Konseyi Emekli Meclisinde bir toplanti dizenlenmesi,

Emekli bireylerle mulakat yapilmasi,

Verilerin analiz edilip ve raporlanmasi,

Hazirlanan raporlarin ilgili paydaglarla paylasiimasi.

PROJENIN SURESI:
2025-2026 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi, 14 Hafta- Haftada 2 saat.
(02.02.2026/08.05.2026)

PROJENIN ETKINLIKLERI:

Genglerle Emekliler Bulusmasi: Universite dgrencileri ile emeklileri bir araya
getirerek onlarin deneyimlerini paylasmalarinin saglanmasi,

Mulakat ve gorugsmeler: Emekli bireylerle yuz yuze goriugsmeler yaparak onlarin
tecrubelerinden faydalanmaya ydnelik bir arastirma toplantisi yapiimasi



10. PROJENIN MALIYETI:
Ulagim Giderleri (Universite- Kent konseyi arasi) 800 TL, Toplanti ve etkinlik
giderleri 2500 TL, Veri Analizi ve Raporlama giderleri 5000 TL olmak Uzere
toplam 8.300 TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Bu proje kapsaminda elde edilen veriler, Antalya’daki emeklilerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik somut politika onerilerine donusgturulerek, yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve diger paydaslarin galismalarina katki
saglayacaktir.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
Elde edilecek proje bulgularindan hareketle, yerel yonetimlerle, dernekler vb. ile
ortak ¢alismalar yuratilerek, emeklilere yonelik hizmetlerin surekli hale gelmesi
saglanabilir. Universite dgrencileri ve gencler icin emekli bireylere yoénelik
dluzenli ziyaretler, yardim programlari ve sosyal etkinlikler igeren bir gonulliluk
agi olusturulabilir.

13.PROJENIN IS PLANI

Etkinlik Sorumlulari Tarihi Notlar-Sonug
Proje ekibinin olusturulmasi Bolim 11.02.2026 Subelere atanan
Baskanhgi ve ogrencilerden olusturuldu
TDP Koordi-
natérliga
Proje konusunun belirlenmesi | Proje Ekibi 17.02.2026 Konu belirlendi
Projenin yazilmasi Proje ekibi 24.02.2025 Proje kurgulandi
Projenin, fakulte ydonetim Proje grubu 02.03.2026 Olusturuldu.
kuruluna teklif edilmesi sbzcusU
Uygulamalarin planlanmasi Proje ekibi 10.03.2026 Projeye son hali verildi...
Paydasglarla gorisme Proje Ekibi 27.03.2026 Antalya Kent konseyi
(Emekliler Meclisi) ile
g6risulda
Proje kapsamindaki soru Proje grubu 27.03.- Gonullilerin katilimiyla
formunun hazirlanmasi ayeleri 14.04.2026 sorulacak sorulara karar
verildi
Deneyim Paylasimi Proje ekibi 16.04.2026 Antalya Kent Konseyi
Toplantisi Emekliler Meclisi
Toplantisina katilarak
calisma gerceklestirildi
Degerlendirme ve Sonug¢ Fakulte 08.05.2026 Rapor hazirlandi
Raporu TDP Koordi- ayrica poster sunum
natorlaga, olarak sergilendi.
proje grubu




PROJE SONUC RAPORU

“NESILLER ARASI DENEYIM PAYLASIMI-

EMEKLILERDEN GENCLERE YASAM DERSLERI”

Ozet:

Bu c¢alisma, emekli bireylerin birikimlerini yapilandirilmis bir miilakat teknigiyle kayit altina
alarak; gengclerin kariyer, kisisel gelisim ve yasam tercihlerine rehberlik edecek bir "deneyim
kopriisii" kurmay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda 16.04.2026 tarihinde Antalya Kent Konseyi
Emekliler Meclisi’'nde bir toplanti diizenlenmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmis, katilimeilara yoneltilen agik uglu sorular araciligiyla elde edilen veriler tematik
analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Bulgular, bireylerin yasam doyumunun biiylik ol¢iide
bilin¢li kararlar, zaman yonetimi, sosyal iligkiler ve deger temelli yasam anlayis1 ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, pigsmanliklarin c¢ogunlukla kagirilan firsatlar ve
ertelenmis kigisel gelisim alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Calisma, geng bireyler i¢in
erken farkindalik, 6z farkindalik ve deger odakli yasamin 6nemini vurgulamaktadir.

Giris

Toplumlarin stirdiiriilebilir gelisimi, yalnizca ekonomik ve teknolojik ilerlemelerle degil, ayn1
zamanda kusaklar arasi bilgi ve deneyim aktarimiyla da dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, yash
bireylerin yasam deneyimleri, geng nesiller i¢in 6nemli bir rehber niteligi tasimaktadir.

Bu ¢alisma, Antalya Kent Konseyi Emekliler Meclisi’nde gergeklestirilerek emekli bireylerin
yasamlarina dair degerlendirmelerini sistematik bigimde analiz etmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin temel amaci, emeklilerin ge¢cmis deneyimlerinden hareketle genc bireylerin
yasam kararlarina yon verebilecek ¢ikarimlar ortaya koymaktir.

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilara
acik uglu sorular yoneltilmis ve bireylerin yasam deneyimleri, deger yargilar1 ve dnerileri yazili
olarak kayit altina alinmustir.

Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Bu kapsamda veriler kodlanmus,
benzer ifadeler bir araya getirilerek ana temalar olusturulmustur. Analiz siirecinde 6zellikle
tekrar eden kavramlar ve anlam Oriintiileri dikkate alinmistir.

3. Bulgular

Hayatta “Iyi ki” Denilen Kararlar



Katilimcilarin “iyi ki” olarak ifade ettikleri kararlar incelendiginde, en ¢ok vurgulanan alanlarin
meslek secimi, aile kurma ve bireysel dzgiirliik oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6gretmenlik
gibi toplumsal katki saglayan meslekler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda sanat, iiretim ve
bireysel karar alma siirecleri de 6nemli memnuniyet kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Pismanhklar (“Keske”ler)

Katilimcilarin pismanliklart biiyiik dlgiide kagirillan firsatlar etrafinda yogunlagmaktadir.
Ozellikle yurt dis1 deneyimi, yabanci1 dil dgrenimi ve erken yasta kisisel gelisime baglanmamasi
en sik ifade edilen konular arasindadir. Ayrica zaman yonetimi eksiklikleri de 6nemli bir
pismanlik alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Motivasyon Kaynaklar:

Genglik doneminde bireyleri motive eden unsurlar arasinda 6grenme istegi, aile ve 6gretmen
etkisi, sosyal iligkiler ve iiretkenlik 6n plana cikmaktadir. Ozellikle 6gretmenlerin yonlendirici
rolii ve aile ici destek, bireylerin gelisiminde kritik bir etkiye sahiptir.

Temel Degerler

Katilimcilar tarafindan en sik dile getirilen degerler arasinda aile, saghk, sevgi, sayg1 ve
diiriistliik yer almaktadir. Bu durum, yasam memnuniyetinin biiyiik 6l¢iide maddi unsurlardan
ziyade sosyal ve ahlaki degerlerle iligkili oldugunu gdstermektedir.

Basar Algisi

Basar1 kavrami katilimcilar tarafindan yalnizca ekonomik kazancla iliskilendirilmemektedir.
Bunun yerine aile mutlulugu, saghk, kendini gerceklestirme ve sevdigi isi yapma gibi
unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Basanisizlikla Basa Cikma

Katilimcilar, basarisizlik karsisinda sabir, azim, 6z farkindahk ve planh hareket etme gibi
stratejilerin dnemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle “pes etmemek” ve “kendini tanimak” en
giiclii mesajlar arasinda yer almaktadir.

Zaman Y onetimi

Zamanin etkin kullanimi konusunda katilimcilar, planh yasam, erken baslama, odaklanma
ve kendine zaman ayirma gibi oneriler sunmaktadir. Bu bulgular, zaman y6netiminin yasam
basarisinda kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

20 Yasmna Verilen Mesajlar

Katilimcilarin gegmise doniik mesajlarinda en ¢ok one ¢ikan temalar egitime devam etme,
erken evlilikten kacinma, kendine deger verme ve deneyim kazanmaya acik olma

seklindedir.



Gec¢ Kesfedilen Ugraslar
Emeklilik doneminde kesfedilen ve ge¢ kalindig1 diisiiniilen faaliyetler arasinda spor, sanat,
egitim ve doga ile etkilesim yer almaktadir.
Genglere Yonelik Tavsiyeler
Katilimcilarin genglere yonelik Onerileri arasinda okuma ahskanhgi, saghkh yasam, dogru
sosyal cevre, hedef belirleme ve diiriistliik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir.
4. Tartisma
Elde edilen bulgular, yasam doyumunun biiyiik 6l¢iide bireylerin erken yasta aldig: kararlar ve
gelistirdigi aliskanliklarla sekillendigini gostermektedir. Ozellikle egitim, kisisel gelisim ve
firsatlar1 degerlendirme konularinda erken davranmanin uzun vadeli etkileri dikkat
cekmektedir.
Bununla birlikte, katilimcilarin basarty1 maddi unsurlardan ziyade deger temelli bir ¢ercevede
tanimlamalari, modern yasamin rekabetci yapisina alternatif bir bakis agis1 sunmaktadir.
5. Sonuc ve Oneriler
Bu calisma, emekli bireylerin yagam deneyimlerinin geng nesiller i¢in 6nemli bir rehber niteligi
tagidigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler sunulabilir:

e Geng bireylerde erken yasta 6z farkindahk gelistirilmelidir

o Egitim sisteminde yasam becerilerine daha fazla yer verilmelidir

e Nesiller arasi etkilesim projeleri yayginlastirilmalidir

o Bireylerin ilgi ve yeteneklerine uygun kariyer secimleri tesvik edilmelidir

e Zaman yonetimi ve kigisel gelisim konularinda farkindalik artiritlmalidir
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Etkinlige ait haber linki:
https://www.youtube.com/watch?v=IVfgOY 13SSs
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https://www.youtube.com/watch?v=IVfqOY13SSs




