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OZET

Girig: Madde kullanim bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ergenlere ve
aileye ait bir ¢ok risk fakeorii bildirilmekeedir. Bilebildigimiz kadariyla
yazinda madde kullanan ergenlerde duygusal tepkisellik, problem ¢ozme
ve karar verme becerileri, anne tutumlart ve bu degiskenlerin bagimlilik
siddeti Gzerine etkilerinin ayni drneklemde incelendigi bir aragtirma
bulunmamakeadir. Calismamizda tiim bu degiskenleri ve bagimlilik
siddeti tizerine olan etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

Yéntem: Cocuk Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari poliklinigine
madde kullanimi nedeniyle bagvuran 14 ile 17 yas araliginda olan 40
ergen ve herhangi bir psikiyatrik rahatsizlifi olmayan yas ve cinsiyet
agisindan drneklem grubuna eslestirilmis 40 saglikli ergen caligmaya
dahil edilmistir. Ergenlerin tanilari Amerikan Psikiyatri Birligi
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baskist
(DSM-5)’na dayali klinik goriisme ile belirlenmistir. Her iki gruba
sosyodemografik bilgi formu, Aile Hayat ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi, Ergenlerde Karar Verme Olgegi, Problem Coézme Envanteri,
DSM-5 Diizey 2 lrritabilite Olgegi uygulanmistir. Madde kullanimi
olan gruba ayrica Bagimlilik Profil indeksi Ergen Formu uygulanmustir.

Bulgular: Madde kullanan ergenlerin saglikli ergenlere gore problem
cozme becerilerinin daha diisiik oldugu, madde kullanan grupta
ebeveynin ve ergenin doldurdugu irritabilite 6l¢cek puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptandi. Karar vermede umursamazligin bagimlilik
siddetini yordadigi, karar vermede umursamazlik arttik¢a bagimlilik
siddetinin de anlaml: diizeyde arttgs belirlendi.

Sonug: Calismamizda elde edilen bulgular degerlendirildiginde ergenlik
déneminde madde kullaniminda aile tutumlart ile birlikte ergenin
problem ¢ozme, karar verme becerilerinin ve duygusal tepkisellik
diizeyinin etkisi bulunmakradir. Onleyici ve tedavi edici yaklasimlarda
bu degiskenler goz oniinde tutulmalidir.

Anahtar Sézciikler: FErgenlik, madde kullanim bozuklugu, aile
tutumlari, duygusal tepkisellik, problem ¢dzme, karar verme becerileri

SUMMARY
Maternal Attitudes, Impulsivity, Problem Solving Skills and
Decision Making in Adolescents with Substance Use:
Case-control Study

Objective: Multiple risk factors affect the emergence of substance
use disorders among adolescents and their families. To the best of our
knowledge, the effects of irritability, problem solving, decision making
skills and maternal attitudes on the severity of the substance use have
not been evaluated on the same population. We aimed to evaluate the
presence and the effects all of these variables on the severity of substance
dependence.

Method: The study included 40 adolescents, between 14 and 17
years of age, consulting the Child and Adolescent Mental Health and
Diseases outpatient clinics with complaints of substance use and 40 age
and gender matched healthy controls. The diagnoses were based on the
DSM-5 diagnostic criteria. Both groups completed a sociodemographic
questionnaire, the Parent Attitude Research Instrument (PARI), the
Adolescent Decision Making Questionnaire (ADMQ), the Problem-
Solving Inventory (PSI) and the DSM-5 Level 2 Irritability Scale.
The patient group were also tested on the Addiction Profile Index for
Adolescents (API-AF).

Results: Problem solving skills scores of the patients were lower and
the scores on the irritability scale completed by the patients and their
parents were higher as compared to the control group. Complacency
(indifference) in decision-making predicted the severity of the addiction.
As the complacency in decision-making increased, the severity of
addiction also increased.

Conclusion: Our results indicated that problem solving and decision-
making skills and irritability levels of the adolescents together with the
family attitudes, affect substance use disorder in adolescence. These
variables should be considered in preventive and therapeutic approaches.

Keywords: Adolescence, substance abuse disorder, family attitudes,
irritability, problem solving, decision making skills
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GiRis
Madde kullanim bozuklugu tiim diinyada ¢ocuk ve ergenleri
etkileyen en 6nemli sorunlardan bir tanesidir. Tiirkiye'de son
yillarda gen¢ niifusun artmast, madde kullanim bozuklugu-
nun yakin bir gelecekte Tiirkiye'nin de en énemli sorunlarin-
dan biri olabilecegini diisiindiirmektedir. Ttirkiyede madde
kullanim orani bau tilkelerine gore daha disiikeiir; ancak her

gecen giin Tiirkiyede de madde kullanim sikligi artmakeadir
(TUBIM 2012).

Yapilan epidemiyolojik caligmalarda, madde kullaniminin er-
genlerde yasam boyu yayginliginin %11,4 oldugu ve cinsiyet-
ler arasinda fark olmadigi gosterilmistir (Merikangas ve ark.
2010). Madde kullanimina genellikle ergenlik déneminde
baslanmaktadir. Ergenler iyi zaman gecirmek, sosyal ve duy-
gusal gereksinimlerini gidermek, problemlerinden uzaklas-
mak, heyecan aramak gibi bircok nedenle madde kullanmaya
baslayabilmektedir (Herken ve ark. 2000). Ergenlerde madde
kullanimina sebep olabilecek aile, akran ¢evresi, okul, bireyin
karar verme ve problem ¢dzme becerileri alanlarinda sorun-
larin olmast ve diger riskli davraniglarin goriilmesi gibi ¢ok
sayida risk fakeori bulunmakreadir (Giirol 2008).

Yapilan calismalarda ergenlerde madde kullaniminda ailenin
etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Wills ve Yaeger 2003).
Anne babadan herhangi birinde madde kullaniminin olma-
st, anne babanin ¢ocuga karsi ilgisiz olmasi ve aile ici siddet
gibi etkenlerin risk olusturdugu bilinmektedir (European
Monitoring Centre for Drus and Drug Addiction 2008).
Bunun yaninda benlik saygisi diisiik, sorunlarla bas etme be-
cerileri zayif, hatali ebeveyn tutumlarina bagli olarak anne-ba-
baya bagimli kisilik gelistiren ergenlerin de madde kullanimi-
na daha yatkin olduklari gésterilmistir (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction 2008). Ulkemizde iini-
versite ogrencilerinde sigara-alkol kullanimint ve bunun aile
sorunlari ile iliskisini belirlemek icin 2009 yilinda yapilmig
bir arasurmada sigara-alkol deneyen genglerin aile ortamla-
rint daha olumsuz algiladiklart bulunmustur (Akfert ve ark.
2009). Yazinda, madde bagimliligi olan ergenlerin ailelerinde
etkili problem ¢ozme becerilerinde eksiklikler oldugu goste-
rilmistir (Herrick ve Elliott 2001).

Diirtiisel ve kagingan problem ¢ozme stillerinin madde kulla-
nimi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Jaffe ve D*Zurilla 2009).
Madde kullanan ergenler, uygunsuz olarak kac¢ingan basa ¢ik-
ma mekanizmalarini kullanmaktadirlar (Jaffe ve D’Zurilla
2009). Demirbas ve arkadaglarinin (2012) yapuklar: aragtir-
maya gore alkol bagimliligi olanlarda planli ve kendine giive-
nen yaklagimlardan daha ¢ok kacingan ve degerlendirici prob-
lem ¢ozme yaklagimlarinin kullanildigt saptanmugur. Yapilan
bir baska calismada problem ¢dzme becerilerinde yetersizlik
olan ergenlerin yiiksek riskli durumlarla daha fazla karsilasugt
ve bu durumlarin onlar1 madde kullanim: gibi yiiksek riskli
sonuglara itebildigi gésterilmigtir (Jaffee ve D’ Zurilla 2009).
Birgok ¢alisma madde kullanimi ile problem ¢ozme becerileri
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Bununla birlike,
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sosyal problem ¢ozme becerilerinin bagimlilikla iligkili olma-
digini gosteren calismalar da vardir (Franken ve ark. 2001).

Yetersiz problem ¢ozme becerileri ile duygusal tepkisellik ara-
sinda bir iliski bulunmaktadir. Bu durum madde kullanma
riskini ve sikligini arcurmakeadir. Erkek ergenlerle yakin bir
zamanda yapilan bir calismada, duygusal tepkiselligin ice
yonelim bozukluklarinda oldugu kadar disa ynelim bozuk-
luklarinda da 6nemli bir rol oynadig: gosterilmistir (Heleniak
ve ark. 2016). Duygusal tepkisellik ve madde kullanim bo-
zuklugu iligkisine bakildiginda, madde kullaniminin duygusal
tepkiselligin etkilerini kendi kendine tedavi etme olarak islev
gordiigl soylenebilir (Khantzian 1997).

Ergenlerde sosyal problem ¢ozme ve sosyal yargilama, karar
vermenin parcalarint olusturmaktadir. Karar verme de er-
genlerde madde kullanimi igin risk faktorlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir (Cauffman ve Steinberg 2000). Ergenlik
boyunca giiclii karar verme becerilerinin yiiksek basartyr be-
lirleyici oldugu ve madde kullanimi da dahil olmak iizere bir-
cok saglik probleminin olusum riskini azaltug anlagilmistir
(Albert ve Steinberg 2011). Yazindaki yeni bilgilere bakildi-
ginda, yansitict olamayan ve haz odakli karar vermenin madde
kullanimi agisindan risk olusturdugu anlagilmakeadir (Casey
ve ark. 2010). Yansitict olamayan ve haz odakli karar verme
sekilleri ayni zamanda ergenlik boyunca da sik gérildiigiin-
den, madde kullaniminin bu gelisimsel dénemde daha sik
baglamasinin nedenleri arasinda oldugu séylenebilir (Windle
ve ark. 2009). Ergenlerin ve geng eriskinlerin daha yaygin
olarak hazzi erteleyememelerinin madde kullanimu ile iliski-
li oldugu gosterilmistir (Perry ve Carroll 2008). Cocukluk
cag1 boyunca etkili karar vermenin gelisiminde ebeveynlerin
onemli bir rol oynamaya devam ettiine dair kanitlar vardur.
Madde kullanimin: inceleyen uzunlamasina caligmalarda
otoriter ebeveynlik stillerini kullanan ebeveynlere gore, karar
vermede ¢ocuklarini dahil eden ebeveynlere sahip ergenlerde
asir1 icki icme davranisi gibi durumlarda karar vermede daha
iyi gelismeler goriildiigii bildirilmistir (Xiao ve ark. 2011).

Goriildagli gibi madde kullanim bozukluklarinin ortaya
ctkmasinda ergenlere ve aileye ait birgok ozellik risk fakes-
rii olarak bildirilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda 6zellikle
olumsuz ebeveyn tutumlarina sahip anneleri olan, duygusal
tepkisellik diizeyi yiiksek, problem ¢ézme ve saglikli karar
vermede giicliikleri olan ergenlerin madde kullanimina yo-
neldikleri ve bu alanlardaki sorunlarin bagimlilik siddetini ar-
tryor olabilecegi hipotezi kurularak ¢alismamizda tiim bu de-
giskenleri madde kullanan ergenlerle saglikli ergenler arasinda
karsilagtirmay1 ve bu degiskenlerin bagimlilik siddetini nasil
etkiledigini aragtrmay:r amagladik. Yazinda bilebildigimiz
kadariyla madde kullanan ergenlerde duygusal tepkiselligin,
problem ¢ozme ve karar verme becerilerinin, anne tutumla-
rinin saglikli kontrollerle kargilagtirildigt ve bu degiskenlerin
bagimlilik siddeti tizerine etkilerinin ayni 6rneklemde ince-
lendigi bir aragtirma bulunmamaktadir.



YONTEM

Aralik 2017-Ocak 2019 tarihleri arasinda ¢ocuk psikiyatrisi
poliklinigine madde kullanimi nedeniyle bagvuran 14 ile 17
yas araliginda 40 ergen ve anneleri, kontrol grubu olarak daha
once cocuk psikiyatrisi poliklinigi bagvurusu ve yapilan klinik
degerlendirmede akdif psikopatolojisi olmayan, yas ve cinsi-
yet agisindan 6rneklem grubuna eglestirilmis 40 saglikli ergen
ve anneleri ¢aligmaya dahil edildi. Calismaya Manisa Celal
Bayar Universitesi Etik Kuruluw'ndan (26.07.2017 tarihli,
20.478.486 onay kodlu) etik kurul onay1 alindiktan sonra bas-
landi. Ergenlerin tanilar1 Amerikan Psikiyatri Birligi Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baskist
(DSM-5)’na dayali Okul Cagi Cocuklari i¢in Duygulanim
Bozukluklari ve Sizofreni Formu-Simdi ve Yasam boyu Sekli-
Tiirkce Uyarlamasi (K-SADS-PL) (CDSG-SY-DSM-5-T) ile
yapilan klinik gorisme ile belirlendi. Her iki gruptaki ergen-
lere sosyodemografik bilgi formu, Ergenlerde Karar Verme
Olgegi (EKVO), Problem Cézme Envanteri (PCE), DSM-5
Diizey 2 Irritabilite Olgegi, ergenlerin annelerine Aile Hayat:
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ve DSM-5 Diizey 2
[rritabilite Olgegi-Ebeveyn Formu uygulandi. Madde kul-
lanim1 olan ergenlere ayrica Bagimlilik Profil Indeksi Ergen
Formu (BAPI-E) uygulandi.

Degerlendirme Araglar:

Sosyodemografik veri formu: Calismada yer alan ergenlerin
sosyodemografik ozelliklerini saptamak amaciyla yazarlar ta-
rafindan olusturulmustur. Sorularin bazilart Likert tipi, bazi-
lar1 “Evet/Hayir” seklinde, bazilari da agik uglu sekilde sorul-
mustur. Formda, katlimcilarin sosyoekonomik durumlarint
ve okul basarilarini “iyi”, “orta” ve “kotil” olacak sekilde 3’lii
Likert tipinde degerlendirmeleri istenmistir. Ailede psikiyat-
rik hastalik olup olmadig1 “Evet/Hayir” seklinde sorulmus ve
“Var ise tanist” seklinde sorgulanmustir.

Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYTO):
1958 yilinda Schafer ve Bell tarafindan ABD’de gelistirilmis,
Giiney ve arkadaglar: tarafindan 1978 yilinda Turkeeye uyar-
lanmistir (Oner 1984, Kulaksizoglu 1989). Bes alt faktor
olusmaktadir. Bu faktdrler: Asirt annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, ev kadinligini reddetme, eslerin gegimsizligi,
baski ve disiplin olarak degerlendirilmektedir (Oner 1994,
Savran 1995).

Ergenlerde Karar Verme Olgegi (EKVO): 1989 yilinda
Mann ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. 2003 yilinda
Colakkadioglu tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgegin
ilk boliimiinde Karar Vermede OZ—Sayg1 (KVOS) alt oleegi
degerlendirilmektedir. Bu alt 6lgek alt maddeden olusmak-
tadir. Bu alt 8lgekte puanin yiikselmesi bireyin karar alma
sirasinda 6zsaygisinin artugini ifade etmekte ve olumlu ola-
rak degerlendirilmektedir. Olgegin ikinci boliimii karar ver-
mede basa ¢itkma stilleri basligr alunda degerlendirilen dort
alt béliimden olusmaktadir. Bunlar sirast ile karar vermede
ihtiyatli-seicilik (KVIS), karar vermede panik (KVP), karar

vermede sorumluluktan kagma (KVSK) ve karar vermede
umursamazlik (KVU)’ur. KVIS kisinin karar vermeden 6nce
tiim secenckleri degerlendirmesi bunlar arasinda akilcr bir se-
¢im yapabilmesidir. KVP kisinin ani karar vermesi gerekti-
ginde kendini kaygi ve catismadan kurtarmaya yonelik olarak
aldig kararlari ifade etmektedir. KVSK, kisin alacagt karar-
lart erteleyip sorumlulugu baskasina devretmeye caligmasidur.
KVU, kisinin gerektigi halde karar almasina gerek yokmus
gibi davranmasidir (Harmoni 1989, Friedman ve Mann
1993, Colakkadioglu ve Giigray 2007).

Problem Cozme Envanteri (PCE): Heppner ve Peterson tara-
findan 1982 yilinda gelistirilmistir. 1995 yilinda Cam tarafin-
dan gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmisur. Envanter
kiginin problem ¢dzme stilleri hakkinda 1-6 arasinda pu-
anlanan sorularla kendini degerlendirdigi bir olcektir. PCE
ergenler ve yetiskinlere uygulanabilir. Toplam 35 maddeden
olusmaktadir. 9, 22. ve 29. maddeler puanlanmaz. Olgekten
maksimum 192, minimum 32 puan alinabilir. Alinan pua-
min artmast kisinin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendisini daha yetersiz olarak gordigiinti géstermektedir.
Daha diisiitk puanlar daha olumludur (Savasir ve $ahin, 1997,
Ozdamar 2004).

Bagimlilik Profil Indeksi Ergen Formu (BAPI-E): BAPI-E ge-
listirilmesi, gecerlilik ve giivenilirlik calismalart 2012 yilinda
Ogel ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Ergen grup icin ha-
zrlanmisur. Bagimlilik siddetini ve boyutlarini degerlendir-
mede kullaniimakrtadir. BAPI madde kullanim 6zellikleri, ba-
gimlilik tant olciitleri, madde kullaniminin kisinin yasamina
etkisi, siddetli madde kullanma istegi, maddeyi kullanimini
birakma motivasyonu alt 6lceklerinden olusmaktadir (Ogel
ve ark. 2012).

DSM 5 Diizey 2 Irritabilite Olgegi-Cocuk ve Ergen ve Ebeveyn
Formu: Cocuk ve ergenlerdeki duygusal tepkiselligin diizeyi-
ni inceleyen bir dl¢ektir. 7 maddeden olusmaktadir. 6-17 yas
arasi ¢ocuk ve ergenlerin anne babalari tarafindan doldurulan
ebeveyn formu ve 11-17 yas arasi ergenlerin kendilerinin dol-
durdugu bir 6z bildirim formu bulunmaktadir. Sorular 0-2
arasinda puanlanmaktadir. {lk altr maddeden alinan puanlar
toplami 0-12 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alinan
puanin artmast ¢ocuk veya ergenin daha irritabl oldugunu
gostermekeedir. Yitksek puan, duygusal tepkisellik siddetinin
daha fazla oldugunu gdstermekeedir (APA 2013). Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirligi, Yalin Sapmaz ve arkadaglar: tarafindan
yapimustr (Sapmaz ve ark. 2017).

Okul Cagt Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklari ve
Sizofreni Formu-Simdi ve Yasam boyu Sekli DSM-5 Kasim
2016 -Tiirkge Uyarlamast (CDSG-SY-DSM-5-T): Kaufman
ve arkadaglarinin (2016) DSM-5 tan: dl¢iitlerine gore giincel-
ledikleri, yar1 yapilandirilmis bu gériisme ¢izelgesinin Ttirkee
uyarlamasi aragtirmacilar tarafindan yapilmus, ceviri ve geri-ce-
viri metinlerindeki farkliliklar ve goriisme ¢izelgesinin islerli-
ginin degerlendirildigi ana baba ve ¢ocuklarla yapilan deneme
goriismelerinin gdzden gegirilmesi ile CDSG-SYDSM-5-T
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son seklini almistr. Gegerlilik ve giivenirligi 2018 yilinda
Unal ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz igin SPSS 20 kullanild1. Verilerin degerlen-
dirmesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, yiizde) ve degiskenlerin kargilagtiril-
masinda kategorik veriler icin ki kare, parametrik varsayim-
lar1 yerine getiremeyen gruplarda Mann-Whitney u testi ana-
lizi kullanilarak degerlendirildi. Degiskenlerin dagilimi goz
oniinde bulundurularak 6l¢timler arasi: korelasyon Spearman
test ile degerlendirildi. Madde kullanan grupta bagimlilik
siddeti ile iligkili degiskenleri belirlemek amactyla dogrusal
regresyon analizi uygulandi. Basit dogrusal regresyon ana-
lizlerinde BAPI 6lgegi ile iliskili oldugu belirlenen (p<0,05)
degiskenler, coklu dogrusal regresyon analizine alindi. Analize
yas degiskeni de dahil edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Madde kullanan ergenlerin yas ortalamast 16,2 (SD=0,95)
olup, 21'i (%52,5) erkek, 19°u (%47,5) kizdi. Madde

kullanan grubun maddeye baglama yasi ortalama 12,48
(SD=2,05) olarak tespit edildi. Madde kullanan ergenlerin
cogunlugunun egitimini lise ya da daha oncesi donemde
birakmis oldugu tespit edildi. Akademik basarinin madde
kullanan grupta ¢ogunlukla kétii ve orta oldugu ve genellik-
le sosyockonomik diizey algilarinin alt ve orta oldugu tespit
edildi. Madde kullanan grupla kontrol grubunun geldikleri
bolge dagilimi benzerdi. Madde kullanan genglerin hepsinin
madde ile arkadas cevresinde tanisugi, sosyodemografik veri
formunda ‘bugiine kadar herhangi bir olumsuz yasam olay1
yasadiniz m1?” sorusuna %72,5’inin evet yazdigi ve kontrol
grubundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla ol-
dugu (p<0,001) saptandi. Kontrol grubundaki ergenlerin yas
ortalamast 16,4 (SD=0,74) olup, 21’i (%52,5) erkek, 19’u
(%47,5) kizdi. Kontrol grubunun akademik basarisinin iyi
oldugu, istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0,001) daha
fazla 6rgiin egitime devam ettikleri ve ¢ogunlugunun sos-
yodemografik diizey algilarinin orta ve ist diizeyde oldugu
saptand1. Madde kullanan ergenler ve kontrol grubuna ait de-
mografik 6zellikler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Madde kullanan ergenlerde en sik eslik eden tanilar dikkat
eksikligi/hiperaktivite (DEHB) ve davranim bozuklugudur
(DB) (sirastyla %37,5 ve %20). Bunu major depresif bozuk-
luk, bipolar bozukluk takip etmekteydi. En sik kullanilan

Tablo 1. Madde Kullanan Ergenler ve Kontrol Grubuna Ait Sosyodemografik Degiskenler

Olgu (s=40) Kontrol (s=40) P
s % s %
Egitime devam durumu
Orgiin egitime devam eden 5 12,5 38 95
Okulu birakan 28 70 2 5 p<0,001
Acik 8gretime devam eden 7 17,5 = =
Olumsuz yasam &ykiisii
Var 29 72,5 1 2,5
p<0,001
Yok 11 27,5 39 97,5
Okul basarist
Iyi 4 10 27 67,5
Orta 18 45 11 27,5 p<0,001
Kot 18 45 2 5
Sosyoekonomik diizey algisi
Ale SED 17 42,5 1 2,5
Orta SED 18 45 17 42,5 p<0,001
Ust SED 5 12,5 22 55
Yasadig bolge
Koy/kasaba 1 2,5 1 2,5
fle 22 55 16 40 0,397
Sehir 17 42,5 23 57,5
Yasadig; yer
Ev 38 95 40 100
Yurt 2 5 - - 0.247

s: Say1, SED: Sosyoekonomik diizey
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Tablo 2. Madde Kullanan Ergenler ve Kontrol Grubunda Ailelere Ait Sosyodemografik Degiskenler

Olgu (s=40) Kontrol (s=40) P
s % s %
Ebeveynlerin medeni durumu
Evli 28 70 39 97,5
0,002
Boganmis 12 30 1 )
Anne egitim diizeyi
Okula gitmemis 7 17,5 = =
[lkokul 16 40 3 7,5
p<0,001
Ortaokul 10 25 9 22,5
Lise ve tistil 7 17,5 28 70
Baba egitim diizeyi
Okula gitmemis 1 2,5 - -
Ilkokul 12 30 - -
p<0,001
Ortaokul 19 47,5 6 15
Lise ve tistit 8 20 34 85
Ailede madde kullanim &ykiisii
Var 4 10 - -
0,058
Yok 36 90 40 100
Annede psikiyatik bozukluk dykiisii
Var 7 17,5 = =
0,006
Yok 33 82,5 40 100
Babada psikiyatrik bozukluk 8ykiisii
Var 3 7,5 - -
0,077
Yok 37 92,5 40 100
s:Say1

maddeler strastyla esrar (%80) ve ekstazi (%72,5) olarak belir-
lendi. Bunlari ugucu (%70) ve sentetik kannabinoidler (%15)
takip etmekteydi. Calisma gurubunda birden fazla madde
kullanimi orant %77,5 olarak saptand:.

Madde kullanan ergenlerin annelerinin ve babalarinin yas or-
talamalari sirastyla 42,98 (SD=6,47) ve 47,84 (SD=3,52) idi.
Kontrol grubunun ise sirastyla annelerinin 40,2 (SD=3,68) ve
babalarinin 42,92 (SD=3,63) idi. Madde kullanimi olan gru-
bun ve kontrol grubunun ebeveynlerinin gogunun evli oldugu
saptandi. Madde kullanan ergenlerin ailelerinde istatistiksel
olarak bosanmanin fazla oldugu goriildi (p=0,002). Madde
kullananim: olan grubun annelerinin egitim diizeyinin ¢o-
gunlukla ilkokul diizeyinde (%40, p<0,001), babalarinin ise
ortaokul diizeyinde oldugu (%47,5, p<0,001) saptand:.

Madde kullanimi olan ergenlerin %10’unun ailesinde madde
kullanim1 6ykiisii oldugu, kontrol grubunun ailelerinde ise
madde kullanimi dykiisii olmadigi (p=0,058), madde kul-
lanimi olan ergenlerin annelerinin %17,5’inde ve babalarin
%7,5’inde psikiyatrik hastalik oykiisti oldugu tespit edildi.
Annede psikiyatrik hastalik oykiisti varligs madde kullanimi
olan grupta istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek sap-
tand1 (p<0,05), babada psikiyatrik hastalik agisindan kontrol
grubuyla anlamli farklilik bulunmadi (p=0,077). Madde kul-
lanan grubun annelerinin psikiyatrik hastalik tanilari bipolar

bozukluk (s=1), depresyon (s=5) ve sizofreni (s= 1), babalari-
nin tanilarinin ise madde bagimlilig (s=2) ve bipolar bozuk-

luk (s=1) oldugu 6grenildi (Tablo 2).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden aldiklari
puanlar incelendiginde madde kullanan grubun demokratik
tutum digindaki tiim puanlari istatistiksel olarak anlamlr dii-
zeyde yiiksek bulundu (Tablo 3). Gruplar PCE sonuglarina
gore incelendiginde, madde kullanan grubun puan: kont-
rol grubuna gére anlamli derece yiitksek bulundu (p<0,05).
EKVO puanlari kontrol grubunun daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadi.
Ergen ve ebeveyn duygusal tepkisellik puanlari madde kulla-
nan grupta istatistiksel anlamli olarak yiiksek bulundu (Tablo

3).

Madde kullanim1 olan grupta AHCYTO ile BAPI-E siddet
puant arasindaki korelasyon analizinde alt 6lgek karsilagtirma-
larinda anlamli bir korelasyon saptanmadi. BAPI-E siddet pu-
ant ile PCE puani ve DSM-5 Irritabilite Olgekleri arasindaki
korelasyon analizinde anlamli bir iliski saptanmadi. EKVO
ile BAPI siddet puani arasindaki korelasyon analizinde ise
EKVO’niin umursamazlik alt 6lgegi arasinda pozitif yonde
korelasyon saptandi (Tablo 4). Coklu dogrusal regresyon
analizinde BAPI siddet skoru icin ayri bir model olusturul-
du. Tekli dogrusal regresyon degerlendirmesinde bagimlilik
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Tablo 3. Madde Kullanan Ergenler ve Kontrol Grubunun Aile Hayat ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Problem Cozme Envanteri, DSM-5 Irritabilite
Ebeveyn ve Ergen Olgekleri, Karar Verme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Olgu Ortalama Kontrol Ortalama 7 P
Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt Faktorleri
Astrt annelik 59,89 21,11 -7,472 p<0,001
Demokratik tutum 27,49 53,51 -5,027 p<0,001
Ev kadinligini reddetme 58,96 22,04 7,144 p<0,001
Eslerin gecimsizligi 59,61 21,39 -7,380 p<0,001
Baski ve disiplin 56,30 24,70 -6,090 p<0,001
PCE Toplam puan 48,36 32,64 -3,031 0,002
EKVO puanlari
KvO dzsaygl 38,58 41,43 -,361 0,718
KVB-ihtiyatl: segicilik 36,78 44,23 -1,468 0,142
KVB-panik 39,48 41,53 -397 0,691
KVB-sorumluluktan kagma 38,40 42,60 -,819 0,413
KVB-umursamazlik 36,76 44,24 -1,459 0,145
DSM-5 {rritabilite 6lgegi-ergen 55,45 25,55 -5,824 p<0,001
DSM-5 Irritabilite 6lgegi-ebeveyn 59,99 21,01 -7,539 p<0,001

Mann Whitney U testi uygulanmistir, PCE: Problem Cézme Envanteri, EKVO: Ergenlerde Karar Verme Olgegi, KVO: Karar Vermede Oz-Saygi, KVB: Karar Vermede Basa Gikma

Tablo 4. Madde Kullanan Ergenlerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme siddeti (BAPI’E siddet) ile iligkili 01d—ugu belirlenen (p<0,05)
Tium Olgegl, Problem Cozme Envanteri, DSM-5 luitabilite Ebeveyn ve degiskenler, coklu dogrusal regresyon analizine dahil edildi
E;%?u%llfifr;uﬁf:;\z;:iiﬁeﬁtif Bagimlilik Profil Indeksi Exgen (Tablo 5). Model anlamli bulundu (p<0,05). Karar vermede
BAPLE Siddet umursamazligin bagimhilik siddetini yordadigs, karar vermede
p o umursamazlik arttikea bagimlilik siddetinin de anlamli dii-
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum ZCydC artuig sap tand1.
Olgegi Alt Faktorleri
Asir1 annelik -,062 0,703
Demokratik tutum -,260 0,105 TARTISMA
E;zil;j:sz?;ﬁme ziz 2222 Arf@tlrmamlzda elde edilen bulgular, madde kulle.mafl -ergen—
Basks ve disiplin e e lerin saglikli ergenlere gore problem ¢ozme becerilerinin dii-
PCE Toplam puan 059 0718 stk oldugunu, karar vermeyi ertelediklerini ya da sorumlu-
EKVO puanlart luktan kacindiklari, duygusal tepkisellik diizeylerinin yiiksek
KVO Ozsaygr 207 0,200 oldugunu, annelerinin tutumlarinda farkliliklar oldugunu ve
T sl il 035 0.830 madde kullanimi olan ergenlerin karar vermede umursamaz-
KVB-panik 189 0.244 Liginin bagimlilik siddetini etkiledigini diisiindiirmekeedir.
G sl e 251 0.118 Calismamiz bilebildigimiz kadariyla madde kullanan ergen-
KVB-umursamazlik 487 0,001 lerde tiim bu degiskenleri ayni 6rneklemde saglikli kontrol-
DSM-5 rritabilite loegi-ergen 112 0,492 lerle karsilastiran ve bagimlilik siddeti tizerine olan etkilerini
DSM-5 lrritabilite 8l¢egi-ebeveyn ,028 0,865 inceleyen ilk aragtirmadir.

Spearman korelasyon testi uygulanmistr. PCE: Problem Cozme Envanteri, EKVO: e . 1. .
Ergenlerde Karar Verme Olgegi, KVO: Karar Vermede Oz-Saygi, KVB: Karar EbCVC}'n tutumlarinda ve gozetlmlnde yeter51zhkler1n, ebe-

Vermede Basa Cikma, BAPI-E: Bagimlilik Profil indeksi Ergen Formu veyn (}OCle 111§k151n1n guglu olmamasinin alkol madde

Tablo 5. Bagimlilik Profil Indeksi Ergen Formu-Siddet Puanlarini Etkileyen Degiskenlerin Coklu Dogrusal Regresyon ile Indirgenmis Modeli

B Std B t p
BAPI-E siddet sabit 9,017 2,248 0,031
KVB-panik 0,126 0,278 1,787 0,083
KVB-sorumluluktan kagma 0,067 0,108 0,643 0,524
KVB-umursamazlik 0,252 0,351 2,197 0,035
Yas 0,69 0,046 0,317 0,753

R?=0,293; P=0,014
BAPI-E: Bagimlilik Profil Indeksi Ergen Formu, KVB: Karar Vermede Basa Cikma
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kullanim miktarindaki arugla iligkili oldugu bildirilmigtir
(Clark ve ark. 2005, Luyckx ve ark. 2011). Baumrind (1991)
15 yasindaki ergenlerle yapug arastirmada, madde kullanimi
olan ergenlerin olmayan ergenlere gore 4 yasindayken daha
otoriter bir ebeveyn tutumuna maruz kaldiklarini bildirmis-
tir. Ulkemizde yakin zamanda 581 ortadgretim géren dgrenci
ile yapilmis bir arastirmada, alkol kullanimi ile ergenlik done-
mi aile sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda,
sigara kullanimi ile ergenlik donemi aile sorunlarinin otoriter-
baskict, duyarsizlik ve tutarsizlik tutum boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtr (Arslan ve
Balkis 2014). Aydogdu ve Cam (2013) tarafindan 14-18 yas
arast 544 ergen ile yapilmus bir arasurmada, madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin, aile destegi algilarinin daha di-
sitk oldugu, ailelerinin daha az kabul-ilgi, kontrol-denetleme
gosterdigi ve psikolojik 6zerklik sagladigi saptanmistir. Atar
ve arkadaslarinin (2016) 14-18 yas arast 50 madde kullani-
mi olan ve olmayan ergen ile yapuklari bir aragtirmada, aile
tutumlari degerlendirildiginde “kabul-ilgi”, “psikolojik dzerk-
lik” ve “kontrol-denetleme” boyutlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede puan farkinin oldugu,
madde kullanim bozuklugu olan ergen grubunda “ihmalkar”
anne baba tutumunun (%48), kontrol grubunda ise demok-
ratik anne baba tutumunun (%46) daha sik goriilmesi dikkat
cekmistir. Arastrmamizda yazint destekler sekilde, madde
kullanan grupta demokratik tutum puanlari digindaki diger
alt 6lgek puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede kont-
rol grubuna gore yiiksekti. Kontrol grubunda ise demokratik
tutum puant, madde kullanimi olan gruba gére daha ytiksek
bulundu. Cocuklarindan onlara bagimli olmalarin: isteyen,
onlari astrt kontrol eden ve miidahaleci annelere sahip madde
kullanan ergenlerin karar verirken kendilerine yeterince giive-
nemedikleri ve bir baska bireyin kontroliine, onayina ihtiyag
duyduklar1 sdylenebilir. Ayni zamanda bu ergenlerin karar
vermeleri gereken zamanda yeterli siireleri olmadiginda stres-
ten ve catismadan kagmaya yonelik karar vermede baga ¢tkma
stili olan panik boyutunu yeterli kullanamadiklari, hizli karar
veremedikleri ve yine bir baska bireyin yorumuna, kontroliine
ihtiyag duyduklari seklinde yorumlanabilir.

Yazinda ergenlik déneminde madde kullanim bozukluguna
DB ve DEHB gibi ruhsal bozukluklarin sik eslik ettigi bil-
dirilmekeedir (Zincir ve ark. 2012, Kugu ve ark. 2000, Bila¢
ve ark 2019). Yikict davranis bozuklugu tanisi olan ¢ocuk ve
ergenlerde problem ¢ozme becerilerinde giicliikler goriile-
bilmektedir (Ozcan ve ark. 2010). Arastirmamiz sonucunda
madde kullanan ergenlerin saglikli ergenlere gére problem
¢ozme ve karar verme becerilerinde giicliikler yasadiklar1 go-
riilmekle birlikte eslik eden DB ve DEHB gibi ruhsal bozuk-
luklarin ergenlerin bu becerilerine etkilerinin olabilecegi de
goz ardi edilmemelidir. Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilmig
aragstirmalarda 6zellikle egitim diizeyi artukea, alt sosyoeko-
nomik diizeyden, orta ve iist sosyoekonomik diizeye dogru
ciktikca ebeveynlerin demokratik tutumlarinin arttgy, er-
genlerin problem ¢6zme becerilerinin ebeveynlerinin egitim
diizeyi artttk¢a arugt bildirilmekeedir (Bronstein ve Zlotnik

2008, Serin ve Derin 2008, Caglayan ve ark 2008, Yildirim
veark. 2011, Cetin ve Aytar 2012). Bu sebeple, aragtirmamiz-
da madde kullanan ergenlerle kontrol grubundaki ergenlerin
ailelerinin egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeylerinin fark-
li olmas, ergenlerin problem ¢dzme becerileri ve annelerinin
tutumlari arasindaki anlamli farka neden olmus olabilir.

Destekleme ve kabul ilgi diizeyi yiiksek anne babalarin ¢o-
cuklari gelecekte madde kullanimi agisindan daha diisiik sevi-
yede risk tastmaktadir (Sitnick ve ark. 2013). Aile ve arkadas
iligkilerinde yeterli giiven duygusuna sahip ¢ocuklarin mad-
de bagimlilig: riski giiven duygusu gelistirememis ¢ocuklara
gore daha diisiiktiir (Siyez ve ark. 2012). Yapilan ¢aligmalara
ve arastirmamizin sonuglarina bakildiginda birtakim ailesel
ozelliklerin ve anne tutumlari ile madde kullanimi arasinda
onemli bir iliskisinin oldugunu gésterdigi, olumsuz anne
tutumunun ergenlik déneminde madde kullanma agisindan
risk olusturdugu agtkur.

Herrick ve Elliott madde bagimliliginin basa ¢tkma meka-
nizmalarinin yetersizligi ile iligkili oldugunu ileri siirmekte-
dir (Herrick ve Elliote 2001). Ozellikle diirtiisel ve kagingan
problem ¢ézme stillerinin madde kullanimy ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Jaffee ve D’ Zurilla 2003). Madde bagimlist
olan ergenlerin ailelerinde de aile ici problem ¢ozme ve giin-
likk problemlerle baga ¢ikma becerileri konusunda eksiklikler
bulundugu bildirilmistir (Herrick ve Elliott 2001). Yapilan
bir bagka ¢alismada akilci problem ¢dzme becerisini daha az
kullanan ergenlerin olumsuz, riskli duygudurumlarla daha
fazla karsilagug ve bu durumlarin onlart madde kullanim:
gibi memnun kalmadiklar: yiiksek riskli sonuglara itebildigi
gosterilmistir (Jaffee ve D’ Zurilla, 2009). Arasturmamizda
yazini destekler nitelikte madde kullanan genglerin madde
kullanmayan gruba gore kendilerini problem ¢ézme konu-
sunda yetersiz algiladiklari ve problem ¢ézme becerileri azal-
dik¢a karar verirken sorumluluktan kagtklart goriildii. Bu
durum problem ¢ozme becerileri diisiik olan madde kullanan
ergenlerin karar verme gereken durumlarda karar vermeyi
erteledikleri ya da sorumluluklari baskalarina yiiklediklerini
gostermektedir. Yazinda madde kullanan ergenlerde karar ver-
me becerisinin diisiik olmasinin sosyal problem ¢6zme basari-
sindaki eksikliklere de bagli oldugu gosterilmistir (Cauffman
ve Steinberg 2000). Calismamizdaki bulgular bu konudaki
yazini destekler niteliktedir. Calismamizda karar vermede
umursamazligin arttik¢a bagimlilik siddeti artugt ve yordadi-
g1 gosterilmistir. Bu sonuca bakildiginda, madde kullanan er-
genlerin karar vermesi gereken durumlarda sanki verilecek bir
karar yokmus gibi davrandiklari ve bunun bagimlilik siddeti-
ni arturdigy soylenebilir. Yazinda madde kullanan ergenlerin
uygun alternatif basa ¢tkma yollart yerine daha ¢ok kagingan
basa ¢itkma mekanizmalari kullandiklar gosterilmistir (Jaffee
ve D’ Zurilla 2009). Bu bulgulara paralel olarak problemi ka-
¢inan baga ¢itkma mekanizmalari ile ¢dzmeye ¢alisan ergenle-
rin karar verirken de sanki karar verecek bir durum yokmus
gibi davrandiklar: ve béylelikle ayni zamanda karar vermeden
de kaginarak bas ettikleri sylenebilir.
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Ergenlerle yapilan calismalarda 6fkenin diizeyinin yiiksek ol-
masinin madde kullanimiyla iligkili oldugu bildirilmekle bir-
likte bu alanda yapilmis arastirmalar son derece azdir (Terzi
2009, Oner ve ark. 2005, Benvegnu ve ark. 2005, Avci ve
ark. 2017, Tarter ve ark. 1995). 260 ergen ile Saldirganlik
Olgegi'ni (Aggression Questionnaire) kullanarak yapilan
bir arastirmada, madde kullanan ergenlerin fiziksel, dolayls,
diismanca, ofkeli saldirganlik diizeylerinin, madde kullan-
mayanlara gére daha fazla oldugu saptanmisur (Terzi 2009).
Ulkemizde, ergenlerde madde kullanimi ile 6fke arasindaki
iliskiyi inceleyen yakin zamanda yapilmis bir arastirmada
ergenlerde siirekli 6fke, ice yoneltilen 6fke, disa yoneltilen
ofke diizeyi artukca bagimlilik siddetinin artugr belirlen-
mistir (Avet ve ark 2017). Tarter ve arkadaglart (1995) 10-12
yasinda, babalari madde kullanan ergenlerle yapuklart izlem
aragtirmasinda aile islev bozuklugunun, ¢ocugun stres duru-
munun ve diisiik diirtii denetiminin 2 yil sonrasinda duygusal
tepkisellik puanlari tizerinde etkili oldugu ve duygusal tepki-
selligi yiiksek olan bu ergenlerin aile uyusmazligs ile birlikte
erken ergenlik déneminde basa ¢tkma yaniti olarak madde
kullanimu ile iligkili oldugunu gostermislerdir (Tarter ve ark.
1995). Aragurmamizda da yazinla uyumlu sekilde madde
kullanan grubun duygusal tepkisellik diizeylerinin saglikli
ergenlere gore daha yiiksek oldugu, ancak Avci ve arkadasla-
rinin yaptiklari arasturma sonucundan farkls olarak bagimlilik
siddeti ile duygusal tepkisellik arasinda dogrudan bir iligkinin
olmadig1 goriilmistiir.

Calismamiz 6zellikle son yillarda giderek 6nemi artan bir so-
run olan ergenlerde madde kullanimini etkileyen faktorlerle
ilgili veriler sunmakla birlikte, verilerin degerlendirilmesin-
de gbz oniinde bulundurulmasi gereken kisicliliklar vardir.
Aragtirmamiza Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
poliklinigine madde kullanimi nedeniyle bagvuran ergenler
ve anneleri alinmigtr. Arastirmamiz kesitsel olup, drneklem
sayisinin disiikligii ve secimi (poliklinige bagvuran ergenler)
nedeniyle sonuglar genellenemez. Kontrol grubundaki er-
genlerin sadece yas ve cinsiyet agisindan esitlenmis olmast da
(anne baba egitim diizeylerinin ve psikiyatrik hastalik oykiisii
gibi verilerin her iki grupta benzer olmamasi) sinirliliklardan
biridir. Arasurdigimiz degiskenlerin, ergenlerin madde kulla-
nimi tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in toplum &rneklemli
uzun izlem aragtirmalarina gereksinim vardir.

Sonug olarak ¢alismamizda elde edilen bulgular ailesel risk
etkenlerinin, ergenlerde problem ¢ézme ve karar verme bece-
rilerinin ve duygusal tepkisellik diizeylerinin belirlenmesinin,
bunlara yénelik koruyucu énlemler olugturulmast agisindan
risk gruplarinda tiim bu alanlarin degerlendirilmesi gerekti-
gine isaret etmekeedir. Bu tiir degerlendirmeler 6zellikle son
yillarda diinyanin karst karstya oldugu en 6nemli sorunlardan
biri olan ve gengleri de artik ciddi anlamda etkileyen bir du-
rum olan madde kullanimi agisindan koruyucu énlemlerin
olusturulmasi ve klinik uygulamalar icin bu alanda hizmet
veren profesyonellere rehberlik edebilir. Aragtirmamizin so-
nuglari gosteriyor ki, madde kullanimi olan ergenlerde takip
ve tedavinin odag1 sadece madde kullanimi olmamalidir. Bu
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gencler saglikli problem ¢6zme ve sikintili durumlarda sag-
likli karar verebilme becerileri gelistirebilmeleri agisindan
klinisyenler tarafindan degerlendirilmeli ve uygun terapétik
tedavi yontemleri ile uygun becerileri kazanmalari saglanma-
lidir. Hem eriskinlerde hem de ergenlerde madde kullanma
davranisina yonelik olan biligsel-davranisci uygulamanin
merkezinde problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi bulun-
maktadir. Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ne kadar
hedefe yonelik olursa tedavinin etkinliginin artmasi o kadar
olast olacaktr. Madde bagimliliginin énlenmesi ve tedavisin-
de hekimler sadece ergenle degil ayni zamanda anne babala-
rin olumsuz anne babalik tutumlar: {izerine de ¢alismalidir.
Ozellikle galismanin sonuglart gosteriyor ki, klinik pratikte
duygusal tepkisellik ve agresyon diizeyi yiiksek olan ergenlerin
madde kullanimi agisindan riskli olabilecegi akilda tutulmali
ve bu genglerde 6fke kontroliine ydnelik tedavi yaklagimlar:
on planda uygulanmalidir. Tiim bu yaklagimlarla hem riskli
grupta madde kullanimini 6nlemek hem de madde kullanan
ergenlerde madde kullaniminin tekrarlanmasinin 6niine geg-
mek miimkiin olabilir.

Ergenlerde madde kullanimini dnleyici stratejileri belirlemek
icin daha fazla toplum 6rneklemli uzun izlem ¢aligmalarina
gereksinim vardir. Madde kullanimi ve bagimliligini 6nlemek
icin bu alanda ¢alisan profesyonellerin hem ergenler hem aile-
lerine uygun problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi, 6tke
kontrolii gibi konularda danismanlik vermeleri ve riskli grup-
larda izlem galismalart gerekmektedir.
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