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ARDANUC YORESI VERNAKULER KULTUR UNSURLARI

Thsan BULUT! Leman ALBAYRAK?2

OZET

Halk kiltird uzun yidlarin olusturdugu yasam bigimidir. Zamana gére yavas, mekana goére hizli degisiklikler
gostermektedir. Bu ¢alismada mimari, giyim-kusam, saglik ve beslenme acisindan Ardanu¢ Yoresi halk kiltiri
ornekleri tizerinde durulacaktir.

Somut kultir unsurlan tzerinde etkili olan faktorler ile bunlarin korunmast icin gosterilen gabalar 6nem
tastmaktadir. Mesken kiltiri mimarsiz mimari 6zelliginde iken, beslenme, giyim ve saglik kultirt ise benzer
ozellikler gostermektedir. Herhangi bir egitim almamus nesillerin ytizyillardir mitkemmel sekilde korudugu kultar
unsurlan popitler kiltirin baskist karsisinda varligini sirdiirme savasimi igerisindedir. Ancak halk kiltirinin
kisa siirede kaybedecegi endisesi artan kiiltiirel bilinclenme ile yeniden 6nem kazanmaktadir. Uzerinde ¢ok
durulan sirdarilebilir yaklagimlarin halk kdltiriyle siki iliski icinde oldugu gercegi uzun zaman goéz ardt
edilmistir. Halk kiltirtayle olusturulan besin kaynaklarinin tamamen organik ve taze tiiketilen maddeler olmast
gibi, giyim kusam elementleri yoéresel olmasinin yaninda korunmasi gereken evrensel degerlerdir. Saglikla ilgili
hususlarda ise halk kiltiriintn etkisi azalmakla beraber, sifalt bitkilerden yararlanma ve alternatif tip uygulamalar
ginimuizde de buyik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kultir, Ardanug, Halk Kultirt, Popiler Kiltir

TheVernacular Cultural Elements of Ardanug District
Abstract

Folk culture is a life style shaped in long years. It changes slowly in time but from region to region huge
differences are observed. In this study, examples of Ardanug folk culture will be examined with speacial
emphasis on its architecture, clothes, health and nutrition.

Factors that are influential on tangible cultural elements and the efforts made to preserve them are highly
important. The residence culture displays an architectural style not designed by an architect; nutrition, clothing
and health cultures are also quite similar. The cultural elements thoroughly preserved by uneducated generations
for centuries has survived in constant struggle with the pressure of popular culture. However, that folk culture is
in danger of being lost has become an important matter lately. It has long been ignored that much highlighted
sustainable approaches are in close contact with folk culture.

That the food sources formed by folk culture are wholly organic and freshly-consumed products and that the
clothing items are regional are universal values that need to be preserved. Even though folk culture’s effect on
health-realted issues has decreased, the use of herbs and alternative medicine practices still have a huge
importance today.

Keywords: Culture, Ardanug, Folk Culture, Popular Culture

1.GIRIS

Arastirmaya konu olarak secilen Ardanug Tlgesi Karadeniz Bélgesi’nin Dogu Karadeniz bélimi
stnurlart igerisinde yer almaktadir. Karadeniz Daglar’nin dogusunda yer alan Ardanug idari bakimdan
Artvin Merkez Tlge ile beraber 8 ilgesinden biri de Ardanug’tur. Tlge, kuzeyden Savsat, giineyden
Artvin’in Yusufeli ilcesi ve Erzurum’un Oltu ilcesi, batidan Artvin Merkez Ilce ile cevrilidir. Tlce
sintrlar igerisinde yer alan Yanlizgam siradaglari, Artvin-Ardahan il stnirini olusturmanin yaninda,
Karadeniz Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi sinirint da olugturur.

Kultir cografyasi arastirmalart giderek 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amact Ardanug ilgesi
6rneginde bazi somut kiltir elemanlaninin olusmasinda etkili olan cografi faktorleri saptayabilmek ve
bu konuda yapilacak ¢alismalara bir iz olusturmaktir.

1.2.Materyal ve Yéntem: Metot olarak gdzlem ve miilakat yontemi benimsenmistir. Insan-mekan
etkilesimi ¢ergevesinde arastirmact cografyact kimligi ile yore insaninin 6z killtiiriindi tanitma ¢abasinin
agilik kazandigi bu calismada literatire dayali teorik bilgilerle halk yasamindan harmanlanmus
uygulamada olan kiltirel davramslarin genel degerlendirilmesi 6ne ¢tkmaktadir. Saha ile ilgili genel
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cografi hususlardan ¢ok kiltir ve ona etki eden cografi unsurlarin ele alinmast uygun gérilmustiir.
Kiltiirel 6zellikler fotograflarla desteklenerek gorsellik sunulmaya calisilmistir. Genel kabul olarak, halk
yasantistnin unsutlart yerden yere biiyilk degisimler, zaman icinde ise kiigiik degisimler sergilerken,
popiler toplum ve kiltir bolgeden bolgeye daha az degisim gosterir fakat zaman iginde ¢ok cabuk
degisime ugrar( Timertekin-Ozgiic, 2002, 1306).
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Sekil 1: Arastirma sahasinin lokasyon haritast

2. Mimari

Her halk toplulugu kendi ayirt edici kiltiirel cografi gériintimiingi yaratabilir ve bunun da en actk ve
gbzle gorilebilir sekillerinden birisi mimaridir. Halk mimatisinin Griinleri profesyonel mimarlarin
cizimlerinden degil, geleneksel bir kolektif anilarindan ¢tkmustir. Bu binalar, ister konut isterse tapinak,
degirmen, agil ya da han olsunlar, ozalitlere degil, bir nesilden digerine ¢ok az degisime ugrayan zihinsel
imajlara dayali mimarsiz mimari Ornekleri olup yiizlerce yildir dogal ¢evre ve kiltirel degerlerle
iigeligini ve varliklarint siirdiirtrler. Halk mimarisine muhtesem sanatsal deha, ya da devrim yaratan bir
tasarim gibi nitelemelerle bakmanin yerine, geleneksel, muhafazakar ve fonksiyonel olarak g&rmek
gerekir. Bu mimariden, basit bir gizellik, fiziki cevreyle uyum, kirsal halk kaltirinin gérsel bir
anlatimint beklemek daha dogru olacaktir( Tiimertekin-Ozgiic, 2002, 139).

Vernakiiler? Yapilar, endiistri devrimi 6ncesinde, toplumlarin ihtiyaglant dogrultusunda ortaya ¢ikan,
bélge ve iklim 6zelliklerine gbre siniflandirilan, dogal ¢evreyi gbzlemleyerek olusan deneyimin ve aklin
birleserek olusturdugu yapilardir. Vernakiler yapilar ister tekil yapi, ister tim yerlesme alami olsun,
insan davranisi, dogal ¢evre ve yapi arasindaki uyumun en iyi 6rnekleridir. Bir yanda insanlar, bélgelere
gbre kendi evlerini ve yerlesmelerini hazirlarken, diger yandan iklimin degisken etkilerine meydan
okudular. Ortaya ¢ikan urlinler ve vernakiler yapilara etki eden farkh iklimsel kosullarda gelistirilen
¢bziimler ayni zamanda o bélgenin mimari 6zelliklerini yansitmaktadir (Kuban ve Tosun, 1996)

Bir bélgeye hakim olan mimari yapilar iklim sartlart ve dogal kaynaklarin bir gdstergesidir. Temel
ihtiyaglara cevap verecek barnma, arag-gere¢ yaptminda dogal cevrenin sundugu imkanlar
degerlendirilmektedir. Y6resel mimari, teknolojik imkanlarin daha az oldugu ve ulagim aginin yeterli
olmadigs sahalarda toplumlarin kendi gii¢ ve imkanlariyla olusturdugu yapilarin 6zelliklerini yansitir.
Maliyet kismen de olsa azalmakta ve insan giicii 6nemli olmaktadir.

Yéresel mimaride belli bir teknik bilgiye zamanla ulagilmakta ve estetik degerler ahsap malzeme tzerine
islenerek yansitilmaktadir. Halkin batil inan¢ ve degetlerinin sembolleri daha ¢ok kendini
gostermektedir. Topografya sartlari, aile buyiklikleri ve ihtiyaclara gbre mimari tarzinda kigiik
degisiklikler ve eklentiler olabilmektedir. Insa edilen meskenler ve eklentilerinin i¢ taksimatlari birden
cok islevi yerine getirecek sekilde tasarlanabilmektedir

Turk kiltirinde temel ihtiyag olarak temiz hava evin bi¢imlenmesinde etkilidir. Bu anlayis diinya
gbristi ve din ile de beslenir ve desteklenir. Nitekim tuvalet kokusu benimsenmedigi igin tuvalet

3Ahmet Eyiice, 'vernacular' sozcliglinin yapt ve yetlesme eylemleri ile ilgili olarak, J.L.Petit tarafindan ilk kez
1861yilinda kullanildigint ayrica, yetli, ya da, bir yere/ybreye Ozgii anlamina gelen Latince 'vernaculus'
s6zcuginden turetildigini belirtir.(Tuztas,U.,Civelek,Y.,( 2011) Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, say1 18)
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geleneksel Turk evinde ic mekanda degil, dis mekanda, yani avludadir. Avlu, evin icine gbre daha
aydinlik ve havadar olmast nedeniyle iyi havalarda giiniin biyik boliminin gecirildigi mekandir.
Temel ihtiya¢ olarak yemek pigirme ve yeme islevi gbcebe kiiltiirden beri gelencksel olarak evin
disindadir. Yerlesik kiltirdeki cevresel adaptasyonlara bagli olarak bircok farkli ¢oziimlemeler
varatilmis ve glinimiizde bu temel ihtiya¢ ¢ogunlukla evin i¢ine tasinmissa da, geleneksel kirsal Tirk
evinde yemek pisirme ve bazen yemek yeme islevi icin avlu tercih edilir. Bu tercih, geleneksel diinya
gbriisii ve hayat tarzinin bir devamt olarak doga ile butiinlesme ve disa aciklik ile ilgili olmalidir. (Kése,
A., 2007) Diger kiltiirel faktorler yaninda kadimin statiisii ve mahremiyet anlayist geleneksel kirsal Tiirk
evinin sekillenmesinde belitleyici rol oynamustir (Kiiciikerman, 1991: 51).

Yoérenin ormanlarla i¢ ice olmasi temel yapt malzemelerinin ahsap olmasina olanak saglamistir. Agac
isciligine dayalt el sanatlarinin yaninda dig cephe mimarisinde farklt motifler islenmistir. Geleneksel
mesken mimarisinin i¢ taksimatlarinin kullanislt olmast amaglanmistir. Odalarin islevsel olmasi ve daha
fazla alan kazandirmasi istegine bagl olarak terek denilen raflardan olusan mutfak dolaplart ve yataklik
denilen boliimler duvar iclerine gdmili sekilde yapilabilmektedir. Odalart birbirinden ayiran duvarlara
daraba denilmektedir. Yorede kéy ve yaylalardaki geleneksel ahsap konutlarin, islevselligi, gorselligi,
artan kirsal turizm degertleri nedeniyle yenilenmesi ¢alismalari da belirgin sekilde dikkat cekmektedir.

Geleneksel evler ahsaptan ve iki katli insa edilmistir. Arazinin egimine de baglt olarak kismen topraga
gémiilii olan alt katlar kis mevsimini gecirmek igin tercih edilir. Ust katta ise gecme tahtalardan insa
edilen bir ambar, iki oda ve bir hol bulunmaktadir. Y6re evlerinde en cok kullanilan ve glinlitk hayatta
islevsel 6nemi olan balkonlar evlerin bir veya iki cephesinde yer almaktadir.

Mutfak ve oturma amach kullamlan odalarda alcak ve genis sekiler yer almaktadir. Odalann duvatlarin
el sanatinin Orneklerini yansitan koy tezgahlarinda dokunan kilimler, cecimler kaplamaktadir. Canlt
renklerin ve geleneksel motiflerin kullanildigt bu dokumalarda yiin ve boyamada ise koék boya
kullanilmigtir. Seditler tzerinde ise minder, koyun postlari, i¢i samanla doldurulan kilim yastiklari
bulunmaktadir.

Tamamen ahsap, tek veya iki odali, alt katt kapalt ahir, bahcesi tzeri actk agil olmak tzere iki katlt
tomruk catki veya kitik ev dedigimiz evlerden olusmaktadir. Catt 6rtiisii pedavra(baska yorelerde
himis, hartama da denir) seklinde ve agir taglarla rizgara karst korunmaya calisgtimaktadir. Konutlarin
pek cogunda bunlar galvanize sac 6rtlyle 6nemli Slgtide yenilenmistir. Evlerin tamaminda alt katlar
tomruk catkidardan (kitik duvarlar) olusutken bazilarinda ise ust katlar da tomruk duvarhidir. Bir
béliminde ise tst katlarin duvatt enli ve oldukea kalin kalaslardan catilarak olusturulmustur(Sekil 3).

Evlerin icinde veya ¢ok yakininda ahsaptan ve penceresiz olan ambatlar diger odalardan tamamen farkl
bir kullanima sahiptir. Genellikle bugday misir, un, peynir gibi kis mevsiminde tiketilecek kuru
gidalarin konuldugu bir bélumdir. Ayrica kilek, elek, yayik gibi mutfak arag-gerecleti de ambarlarda
bulunmaktadir. Yoresel 6zelligi yansitan bu ahsap evlerin bir bélimi yikilmis ve bir kismi ise halen
kullanilmaktadir. Gunimizde bircok tlkede yoOresel mimariye sahip kirsal alanlarda turistlerin
konaklamasint saglayacak organizasyonlar diizenlenmektedir.

3.Giyim-Kusam

Giyim-kusam maddi kiéltirin 6nemli unsurlarindan biridir ve bir kdltir boélgesinin karakterini
tanimlayabilir. Ulkemizde salvar, ehram gibi yéresel kiyafetler ile forma, yelek, 6nliik, pestamal gibi
mesleki kiyafetler bunlardan bir kagidir. Teknolojinin gelismesi ile bitlikte otantik esyalar énemini
korumakla birlikte azalmaya ve kaybolmaya yiiz tutmustur. Yoérede modern yasamla birlikte eski giyim
unsurlarini goésteren 6rnek bulmak gliclesmistir.

Yin giysiler, kumaslar ve kilimler kuy adi verilen ve ahgaptan yapilmus olan yetli tezgihlarda
dokunmakta idi. Dokunan farkli 6zellikteki kumasglar amaca gére dikilip giyilebilirdi. Yéresel motifleri
yansitan ve farkli renklerde dokunan cecim adi verilen 6rtiiler de el tezgahlarinda yapilmakta ve sergi
amagh kullanilmaktadir. Hali-kilim desenlerinde sicak renklerin agirlikta oldugu gérilmektedir. Hayvan
sirtinda yik tagtma amactyla kullandan heybe, urgan, cuval vb. ke¢i kiindan dokunmaktadir.
Koékboyalarin kullanilmast ve dokumalarin kaliteli olmast uzun stre kullandmasini saglamistir. Ayrica
siyah yiin malzemesi dogal haliyle kullanilmaktadur.
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Sekil 2: Ardanug Yoresi gelencksel ahsap konutlarindan goriintimler. Alt katlar giiniimiizde nadiren
ahir olarak kullantlmaktadir.

Sekil 3: Yayla konutlarinda 6nemli yenilenme ve donanim artist sezilmektedir. Kuskusuz bu durum

yaylalara olan ilginin giderek artacagl anlamina gelmektedir.
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Sekil 4:Yayla konutlar genellikle iki katli olup, alt katlar ahir ve agil Gstii oturma mekandir.

Sekil 5 :Kuy adi verilen ve ahgaptan yapilan yerli tezgahlarda dokuma faaliyetleri ve folklor

kiyafetinden bir goérintm.

Dokuma tezgahlaninda yerli yiinden dokunan gal adi verilen kalin bir kumas tiri erkek giysilerinde
kullantlirdi. Calisma sartlarinda giyimin daha rahat olmast igin salvar tarzinda, pacalari dar ve yanlardan
digmeli olacak sekilde dikilirdi. Cuhadan yapilmus cepken seklinde cepli ve uzun kollu giysiler ceket
yerine giyilirdi. Kadin giyiminde ise ii¢ etek adt verilen elbiseler giyilmekteydi. Ust giysi olarak islemeli
ve uzun kollu yelek benzeri giysiler giyilirdi. Bugiin folklor ekiplerinin sahnede kullandiklari kiyafetler
tim renkliligi ve kullanilishig ile gelencksel kiyafetlerin bir bélimiidar. Kirsal yerlesmelerde nadiren bu
tarz giysilerin imali ve kullanilis1 g6zlenmektedir.

Giyim-kusam tarzinda basortisti sekilleri kadinlarin medeni durumuna gére cesitlilik gdstermektedir.
Orta yas Ustl ve evli kadinlar bagortileri tzetinden g¢it adi verilen bir bagka yazmay1 dar bir sekilde
katlayarak baglamaktadir. Yeni evlenen kadinlarin agizlarim kapatacak sekilde 6rtinmeleri ailesindeki
biyiiklerine karst sayginin bir ifadesi olarak yorumlanir. Giysiler, basortileri pul, boncuk islenerek
stislenmektedir. Sifa verdigine ve ruhsal rahatsizliklardan koruduguna inanilan gua adi verilen bir taki
Onemsenir ve kiginin Sluminiin ardindan bir yakinina verilir.

4.Beslenme

Toplumlarin ekonomik yapilart ve bu yapilarin sekillendirdigi giindelik hayat pratikleri mutfagin temel
belirleyicisi konumundadir. Toplulugun tarimsal Gretim esasinda mu yoksa konar-gbcer bir yasam tarzi
mu sergiledigi, yasadigi cografyanun fiziksel 6zellikleri beslenme kiltiiriini, yiyecekleri tiketilebilir hale
getirme seklini belirleyecektir. Tahmin edilebilecegi tizere konar-gbger yasam tarzi siiren ve hayvan
besleyen topluluklarin beslenme tarzlarinda et ve stit Grinleri agithk olusturmaktadir. Hayvanlan
beslemek icin gerceklestirilecek sik yer degistirmelerde, besinlerin saklanmasina uygun olarak islenmesi
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zorunlulugu ortaya ¢tkmustir. Bu kapsamda hayvansal besinlerin paketlenme islemi de toplulugun stk
yer degistirme zorunluluguna gére sekillenecektir( Besirli,H., 2010).

Cogu halk toplulugu, gerek tarim ve hayvancilik yoluyla gerekse yabani tiirlerin toplayicilik ve aveiligt

yoluyla elde edilen dogal gida maddelerini tiketmekteditler. Her bir halk grubunun gida maddeleri
arasinda kendi se¢imini yapma (geleneksel olanlarda taze, modern toplumlarda giderek paketlenmis,
donmus olanlar) ve yiyecekleri kendi hazirlama yéntemleri vardir. Bu nedenle de halk cografyasinda
kiiltiirel ekoloji bityiik énem tasimaktadir( Tiimertekin-Ozgtig, 2002, 137).

Geleneksel yasam tarzi icinde yOresel mutfaklar ayri bir killtir unsurunu olusturmaktadir.  Organik
gidaya ulasilabilirlik ve beslenme aligkanliklar ginimiizde giderek 6nem kazanan bir konudur. Ayrica
turizm sekli tercihine baglt olarak kiltiir turizmi icerisinde yer almaktadir. Ardanug yOresinin farkl
iklim 6zelliklerine sahip olmast yetistirilen Griinlerde cesitlilik saglamistir. Ge¢misten giiniimiize gelen
tecriibe birikimi ve doga ile i¢ ice olmanin etkisiyle gidalan kullanma, saklama, tiiketme kiltiiri
olusmugtur. Yiksek yerlesime sahip koOylerde hayvansal gidalar, iklimin daha ihman oldugu
yetlesimlerde ise meyve sebze Uretimi yaptlmaktadir.

Organik ve taze olarak tiiketilen meyve ve sebzeler ayrica kurutularak, marmelatt ve konservesi
vapilarak degerlendirilir. Elma, armut, erik, ayva gibi meyveler olgunlastiktan sonra farkls sekillerde (ipe
dizilerek ya da diiz bir yerde serilerek) giineste kurutularak degerlendirilir. Bu sekilde uzun stire
muhafaza edilen ve kis aylarinda tiketilen gidalar kakh olarak adlandirilmaktadir.

Sekil 6: Yerel pazarda satlan ve kis aylarinda da tiiketilebilen organik driinlerden bir gérintim.
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Sekil 7: Tika denilen topraktan yapilan pileki, ekmek pisirme amaciyla kullamlmaktadir.

Gudalarin hazirlanmasi ve saklanmasinda modern arag-gerecin yaninda el yapimi ahsap malzemelerin de
kullanildigt gértlir. Ayrica tika denilen 6zel bir topraktan yapilan ¢émlek, kip, giivec ve pileki gibi
malzemeler uzun siire kullanilabildikleri icin islevsel olmaktadir. Ornegin peynir yapiminda tuzlanarak
kiiplere doldurulan peynirin tzerine bir 6rtl icinde kum doldurularak konulur. Kiip ters ¢evrilir ve
kumun peynirdeki fazla suyu ¢ekmesi icin karanlik ve serin bir ortamda bu sekilde bir siire bekletilir.

Kis aylar disinda diger butiin mevsimlerde yetisme dénemi ve toplama zamani dikkate alinarak dogada
kendiliginden yetisen bitkiler degerlendirilmektedir. Hastaliklarin tedavisinde yardimet olmast ve aroma
6zelliklerinden dolayr toplanan bitkiler gorbalar, salatalar ve tursularda kullamlmaktadir. Bir 6rnek
olarak olduk¢a besleyici oldugu disiinilen dag pancarni toplamak amaciyla yiksek kesimlere
ctkilmaktadir. Sonbaharda toplanan kusburnu meyvesinden marmelat yapilmaktadir. Kizilciktan korova
denilen ve suda acilarak igilen kizicik suyu yapilmaktadir. Yorede giiz isleri olarak adlandirlan bu tir
faaliyetlerde halk arasinda imece usuld yardimlasma ve tecriibelerin paylasimi 6nemlidir.

5. Saglik

Halk kiltird ile gevre arasindaki iliskiyi en iyi gbzlemleyebilecegimiz konulardan biri de halk arasinda
kocakari ilact olarak bilinen bitkisel ilaclar ve geleneksel tedavi yontemleri ile toprak yeme (geofaj)
aliskanligidir.

Modern tip olanaklarina ulagilmasinin zor oldugu dénemlerde insanlarin hastaliklarin teshis ve tedavisi
icin gelistirdigi bir takim uygulamalar halk hekimligini olusturmustur. Saglik konusunda hastaliklarin
tedavi yontemlerinde halk hekimligi uygulamalar giinimiizde yok denecek kadar azdir. Hastaliklarin
nedenleri belli bagh bazt durumlarla iliskilendirilmistir. Yo6rede halk hekimligi uygulamalarinda
hastaliklarin nedenleri arastirilirken kisinin bulundugu ortam, beslenme durumu( ne yiyip-i¢tigi), hava
sartlarinin etkisi (soguk alginligs, yagmurda kalma) vb. sorgulanmaktadir.

Yoére, endemik tirlerin de icinde oldugu bitki tirleri agisindan oldukga zengindir. Yerlesimlere yakin
olan orman 6rtisiinden mimaride oldugu gibi saglik alaninda da faydalanilmigtir. Yorenin iklim sartlart,
ckonomik faaliyetlerden hayvanciligin agirhkta olmasi, dogal ya da yetistirilen yesil yaprakli sebze
tirlerinin ve hayvan driinlerinin beslenmede agirlikta olmast iyi bir halk hekimligini olusturmustur.
Saglik alaninda bitkilerden faydalandmasinin 6nemli bir yeri vardir. Solunum yollar1 enfeksiyonlari,
farkhh viicut agrilari, zehirlenme, sicak ya da soguktan kaynaklanan rahatsizliklar kink, burkulma,
yaralanma, art sokmast gibi herhangi bir saglik sorunu karsisinda uygulanabilen bir tedavi yontemini
bulmak mimkindtr. Uzun yillardir tecribeye ve birikime dayali olarak olusan bu yontemlerin
uygulanmasinda daha ¢ok bilgisi olan yasl kadinlara danigilmaktadir.
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Yoérede halk kiltiri uygulamalarinda dogal tiriinlerden yararlamldigi ve bazi uygulamalarda ise
inanglarin etkili oldugu asagidaki 6rneklerden anlagilmaktadir.

1. Egzama ve ayak mantar tedavisinde ates dikeni kullanimaktadir.
2. Viicutta ve elde olusan catlaklar tizerine ¢cam agact reginesi isitilir ve yara tizerine kapatilir.

3.Cam sakizinin macun kivamina getirilerek cilt yaniklanna siiriilmesi yaranin daha kisa strede
iyilesmesini saglamaktadir.

Sekil 8: Yorede tedavi amagclt yararlanilan ¢cam sakizi ve ates dikeninden bir gérintim.

4. Bir nesnenin bagh ya da diigiimlii olmas: bir rahatsizliin iyilesmesini 6nleyecegine inamlir. Dogum
sancist olan kadinlarin saglart 6rilii ya da bagl ise bu bagin ¢6zdiriilmesiyle dogumun daha kolay
gerceklesecegine inanilir. Kisiler sahip oldugu evin en gériinir bir yerine nazar degmesini 6nleme
distincesiyle geven dikeni, koyun- keg¢i gibi hayvanlarin kafatasini asmaktadir.

5. Guniiniin biyiik kismini tarla ve bahgelerde calisarak geciren kadinlar bebeklerini uyutmak icin
ezilen haghas tohumunu anne stti ile karistirarak yedirmesi bir bagka uygulamadir.

6. Burkulmalarin tedavisinde 1slak ¢im toplanip tuzlanir ve burkulan el-ayak bilegine sarthr.

7. Cocukluk déneminin ilk yillarinda goriilen rahatsizliklar igin renkli pamuk ipliklerine dualar okunup
tflenerek digim atlir. Bebeklerin ya da ¢ocuklarin yattigi yerde yastigin altina ya da besige baglanarak
rahatsizhgindan kurtulacagina inanilir. Kisilerde bas agrisi, hayvanlarda ise huysuzluk, stit vermeme gibi
durumlarda ekmek parcast ya da bir baska gidaya nazar dualar okutularak yedirilir.

Asagidaki 6rneklerde goriilecedi gibi ilgi cekici alternatif tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

Kulak agrisint iyilestirmek icin kara kovandan elde edilen bir par¢a balmumu isitildiktan sonra kulaga
yetlestirilir. Bir siire bekletilmesi kulaktaki iltihap ve agrilann giderilmesine yardimci olacagina
inanilmaktadir. Yorede kirik- ¢ikik tedavisi ile ugrasan kisilere sinikg1 denir. Bal, kina, yumurta sarist ve
zeytinyagi karstirilarak yogrulur. Kirk olan kisim elle diizeltlir ve bu karsim kirk kismin dzerine
stiriilerek bir bezle sarilir. Yaklasik 2-3 hafta bu sekilde bekletilir. Kan tutmasina karsi tereyagt eritilir ve
icirilir, ya da bal serbeti icirilmektedir.

Kopek 1sirmalarinda, képek disinin girdigi yaraya fasulye danesi ikiye ayrilarak i¢ kismu yaraya gelecek
sekilde sarilir, béylece yaranin mikrobu disariya atilir. Yiksek bir yerden diistilmesi ya da darbe alinmasi
sonucu vicutta olusan ezilmeler icin, kesilen kuzu veya koyun derisi sicakken yaraya sarilir. Bas agnlan
tedavisi icin patates halka seklinde dilimlenir ve bir bez tzerine yetlestirilerek alin bélgesine sarilir.
Romatizma icin 1sitgan otu (yorede ¢ingar denilmektedir) denilen bitki agrih bélgelere stirtliir, yakic
olan bu bitki agr dininceye kadar siriilmektedir.
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Dis agrst icin, kayin agact yakilir ve ctkan is bir metal tGizerinde biriktirilir ve sonrasinda bir pamukla
alinarak disin oyuguna yerlestirilir. Karin agrist olan ¢ocuklar igin ise yanan odun atesinden beyaz kil
su veya siitle karistirilir. Durulduktan sonra hastaya bir kastk icirilir.

Ardanug¢ yoresinde nadir olarak toprak yeme aliskanligina rastlanmaktadir. Kisa bir sorgulamayla
Bereket (Kilaced), Sakarya(Sagara), Hisarli, Asagurmaklar ve Aydin (Danzot) kéylerinde toprak yiyen
kadinlarin oldugu tespit edilmistir. Halk arasinda gizli tutulan bu sorunun nedenleri arasinda topragin
kokusuna dayanamama, hamilelik esnasinda bir seyler yeme istegi ile cocuklarda yetersiz takip nedeniyle
bagda bahcede topragin kolay temin edilmesi neden olarak gosterilmektedir. Y6rede tika olarak
tamumlanan killi topraklarin yenildigi bilgisine ulagidmistir. Bu tiir aliskanligi olanlara soruldugunda
yedikleri andan itibaren bir rahatlama hissettikleri bilgisine de ulagilmistir. Stiphesiz geofaj tzerine
yapilacak ayrintili bir arastirmada daha ekstrem Orneklere ulasilmast ve tahminlerden daha yogun bir
aliskanligin olmasi thtimali vardir.

6. Sonug

Bu genel ve kisa degetlendirmelerden de anlagilmaktadir ki, Ardanug¢ Srneginde oldugu gibi tahmin
edilenin aksine halk kultiri olduk¢a zengin ve renkli 6geler icermektedir. Bu durum yore insanin genel
Turk kiltirel degetleri ile yoresel farkhiliklarin yarattigi cesitlilikle ilgilidir. Bu ¢alismayla teknolojik
gelismelerden Once de insanlarin mimari, gida tretimi ve korunmast ile giyim-kusam konusunda
oldukea becerikli ve ihtiyaclarint en ekonomik ve fonksiyonel bir bicimde karsiladiklart gercegi ortaya
ctkmaktadir. Konutlarda basit giizellikler, fiziki cevreye saygt ve uyum, yogun bir islevsellik, geleneksel
komsuluk haklar1 anlayist ve muhafazakarlik dikkati ceker. Beslenme konusunda giiniimiizde ¢ok
degerli olan organik triinler Gretimi ve tiketimi gercegine ulagtlmistir. Katki maddesiz, sade ve taze
driinler tim mineral ve vitamin zenginligi ve cesitliligi ile tlketilmektedir. Kurutularak tiketilen
triinlerin de katki maddesiz olduklart i¢in besin degerinden kaybetmedikleri gibi artirarak koruduklart
anlasilmaktadir. Bu nedenle hastalara mineral ve vitamin takviyesi i¢in kurutulmus meyve tiketilmesi
Onemli bir geleneksel uygulama olarak bu yérede de strdirilmektedir. Benzer 6zellikleri giyim-kusam
konusunda yogun olarak gérmek mimkin olmasa da, renkler, aciklik-kapalilik, datlik-bolluk gibi
Ozellikleri bakimindan geleneklerin etkisini nispeten yansitmaktadir. Poptler kiltiiriin halk kiltiriine en
cok yaklagtigt hususlar genclerin giyim tarziyla ilgili konulardadir. Ancak kirsal kesimde ve yashlar
arasinda geleneksel giysilerin hald kullanddigt dikkati ¢ekmektedir. Saglikla ilgili halk inanis ve
davraniglarinin modern tpla ilgisi olmasa da ylzyillardan beri kullanilagelen yararina inamilan
davranislar olarak surduriilmektedir.
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