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ARDANUÇ YÖRESĠ VERNAKÜLER KÜLTÜR UNSURLARI 

                                                        Ġhsan BULUT1 Leman ALBAYRAK2 

ÖZET  

Halk kültürü uzun yılların oluĢturduğu yaĢam biçimidir. Zamana göre yavaĢ, mekâna göre hızlı değiĢiklikler 
göstermektedir. Bu çalıĢmada mimari, giyim-kuĢam, sağlık ve beslenme açısından Ardanuç Yöresi halk kültürü 
örnekleri üzerinde durulacaktır.  
Somut kültür unsurları üzerinde etkili olan faktörler ile bunların korunması için gösterilen çabalar önem 
taĢımaktadır. Mesken kültürü mimarsız mimari özelliğinde iken, beslenme, giyim ve sağlık kültürü ise benzer 
özellikler göstermektedir. Herhangi bir eğitim almamıĢ nesillerin yüzyıllardır mükemmel Ģekilde koruduğu kültür 
unsurları popüler kültürün baskısı karĢısında varlığını sürdürme savaĢımı içerisindedir. Ancak halk kültürünün 
kısa sürede kaybedeceği endiĢesi artan kültürel bilinçlenme ile yeniden önem kazanmaktadır. Üzerinde çok 
durulan sürdürülebilir yaklaĢımların halk kültürüyle sıkı iliĢki içinde olduğu gerçeği uzun zaman göz ardı 
edilmiĢtir. Halk kültürüyle oluĢturulan besin kaynaklarının tamamen organik ve taze tüketilen maddeler olması 
gibi, giyim kuĢam elementleri yöresel olmasının yanında korunması gereken evrensel değerlerdir. Sağlıkla ilgili 
hususlarda ise halk kültürünün etkisi azalmakla beraber, Ģifalı bitkilerden yararlanma ve alternatif tıp uygulamaları 
günümüzde de büyük önem taĢımaktadır.  
Anahtar Kelimeler:  Kültür, Ardanuç, Halk Kültürü, Popüler Kültür  

TheVernacular Cultural Elements of Ardanuç District 

Abstract 

Folk culture is a life style shaped in long years. It changes slowly in time but from region to region huge 
differences are observed. In this study, examples of Ardanuç folk culture will be examined with speacial 
emphasis on its architecture, clothes, health and nutrition.  
Factors that are influential on tangible cultural elements and the efforts made to preserve them are highly 
important. The residence culture displays an architectural style not designed by an architect; nutrition, clothing 
and health cultures are also quite similar. The cultural elements thoroughly preserved by uneducated generations 
for centuries has survived in constant struggle with the pressure of popular culture. However, that folk culture is 
in danger of being lost has become an important matter lately. It has long been ignored that much highlighted 
sustainable approaches are in close contact with folk culture.  
That the food sources formed by folk culture are wholly organic and freshly-consumed products and that the 
clothing items are regional are universal values that need to be preserved. Even though folk culture‘s effect on 
health-realted issues has decreased, the use of herbs and alternative medicine practices still have a huge 
importance today.  
Keywords: Culture, Ardanuç, Folk Culture, Popular Culture 

1.GĠRĠġ  

AraĢtırmaya konu olarak seçilen Ardanuç Ġlçesi Karadeniz Bölgesi‘nin Doğu Karadeniz bölümü 
sınırları içerisinde yer almaktadır. Karadeniz Dağları‘nın doğusunda yer alan Ardanuç idari bakımdan 
Artvin Merkez Ġlçe ile beraber 8 ilçesinden biri de Ardanuç‘tur. Ġlçe, kuzeyden ġavĢat, güneyden 
Artvin‘in Yusufeli ilçesi ve Erzurum‘un Oltu ilçesi, batıdan Artvin Merkez Ġlçe ile çevrilidir. Ġlçe 
sınırları içerisinde yer alan Yanlızçam sıradağları, Artvin-Ardahan il sınırını oluĢturmanın yanında, 
Karadeniz Bölgesi ile Doğu Anadolu Bölgesi sınırını da oluĢturur.  

Kültür coğrafyası araĢtırmaları giderek önem kazanmaktadır. Bu çalıĢmanın amacı Ardanuç ilçesi 
örneğinde bazı somut kültür elemanlarının oluĢmasında etkili olan coğrafi faktörleri saptayabilmek ve 
bu konuda yapılacak çalıĢmalara bir iz oluĢturmaktır.   

1.2.Materyal ve Yöntem: Metot olarak gözlem ve mülakat yöntemi benimsenmiĢtir. Ġnsan-mekân 
etkileĢimi çerçevesinde araĢtırmacı coğrafyacı kimliği ile yöre insanının öz kültürünü tanıtma çabasının 
ağırlık kazandığı bu çalıĢmada literatüre dayalı teorik bilgilerle halk yaĢamından harmanlanmıĢ 
uygulamada olan kültürel davranıĢların genel değerlendirilmesi öne çıkmaktadır. Saha ile ilgili genel 
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coğrafi hususlardan çok kültür ve ona etki eden coğrafi unsurların ele alınması uygun görülmüĢtür. 
Kültürel özellikler fotoğraflarla desteklenerek görsellik sunulmaya çalıĢılmıĢtır. Genel kabul olarak, halk 
yaĢantısının unsurları yerden yere büyük değiĢimler, zaman içinde ise küçük değiĢimler sergilerken, 
popüler toplum ve kültür bölgeden bölgeye daha az değiĢim gösterir fakat zaman içinde çok çabuk 
değiĢime uğrar( Tümertekin-Özgüç, 2002, 136).   

 

 
                               ġekil 1: AraĢtırma sahasının lokasyon haritası  

 

2. Mimari 

Her halk topluluğu kendi ayırt edici kültürel coğrafi görünümünü yaratabilir ve bunun da en açık ve 
gözle görülebilir Ģekillerinden birisi mimaridir. Halk mimarisinin ürünleri profesyonel mimarların 
çizimlerinden değil, geleneksel bir kolektif anılarından çıkmıĢtır. Bu binalar, ister konut isterse tapınak, 
değirmen, ağıl ya da han olsunlar, ozalitlere değil, bir nesilden diğerine çok az değiĢime uğrayan zihinsel 
imajlara dayalı mimarsız mimari örnekleri olup yüzlerce yıldır doğal çevre ve kültürel değerlerle 
içiçeliğini ve varlıklarını sürdürürler. Halk mimarisine muhteĢem sanatsal deha, ya da devrim yaratan bir 
tasarım gibi nitelemelerle bakmanın yerine, geleneksel, muhafazakâr ve fonksiyonel olarak görmek 
gerekir. Bu mimariden, basit bir güzellik, fiziki çevreyle uyum, kırsal halk kültürünün görsel bir 
anlatımını beklemek daha doğru olacaktır( Tümertekin-Özgüç, 2002, 139).   

Vernaküler3 Yapılar, endüstri devrimi öncesinde, toplumların ihtiyaçları doğrultusunda ortaya çıkan, 
bölge ve iklim özelliklerine göre sınıflandırılan, doğal çevreyi gözlemleyerek oluĢan deneyimin ve aklın 
birleĢerek oluĢturduğu yapılardır. Vernaküler yapılar ister tekil yapı, ister tüm yerleĢme alanı olsun, 
insan davranıĢı, doğal çevre ve yapı arasındaki uyumun en iyi örnekleridir. Bir yanda insanlar, bölgelere 
göre kendi evlerini ve yerleĢmelerini hazırlarken, diğer yandan iklimin değiĢken etkilerine meydan 
okudular. Ortaya çıkan ürünler ve vernaküler yapılara etki eden farklı iklimsel koĢullarda geliĢtirilen 
çözümler aynı zamanda o bölgenin mimari özelliklerini yansıtmaktadır (Kuban ve Tosun, 1996)   

Bir bölgeye hâkim olan mimari yapılar iklim Ģartları ve doğal kaynakların bir göstergesidir. Temel 
ihtiyaçlara cevap verecek barınma, araç-gereç yapımında doğal çevrenin sunduğu imkânlar 
değerlendirilmektedir. Yöresel mimari, teknolojik imkânların daha az olduğu ve ulaĢım ağının yeterli 
olmadığı sahalarda toplumların kendi güç ve imkânlarıyla oluĢturduğu yapıların özelliklerini yansıtır. 
Maliyet kısmen de olsa azalmakta ve insan gücü önemli olmaktadır.   

Yöresel mimaride belli bir teknik bilgiye zamanla ulaĢılmakta ve estetik değerler ahĢap malzeme üzerine 
iĢlenerek yansıtılmaktadır. Halkın batıl inanç ve değerlerinin sembolleri daha çok kendini 
göstermektedir. Topoğrafya Ģartları, aile büyüklükleri ve ihtiyaçlara göre mimari tarzında küçük 
değiĢiklikler ve eklentiler olabilmektedir. ĠnĢa edilen meskenler ve eklentilerinin iç taksimatları birden 
çok iĢlevi yerine getirecek Ģekilde tasarlanabilmektedir  

Türk kültüründe temel ihtiyaç olarak temiz hava evin biçimlenmesinde etkilidir. Bu anlayıĢ dünya 

görüĢü ve din ile de beslenir ve desteklenir. Nitekim tuvalet kokusu benimsenmediği için tuvalet 
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1861yılında kullanıldıgını ayrıca, yerli, ya da, bir yere/yöreye özgü anlamına gelen Latince 'vernaculus' 
sözcüğünden türetildigini belirtir.(TuztaĢı,U.,Civelek,Y.,( 2011) Uluslararası Sosyal Arastırmalar Dergisi, sayı 18)  
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geleneksel Türk evinde iç mekânda değil, dıĢ mekânda, yani avludadır. Avlu, evin içine göre daha 

aydınlık ve havadar olması nedeniyle iyi havalarda günün büyük bölümünün geçirildiği mekândır. 

Temel ihtiyaç olarak yemek piĢirme ve yeme iĢlevi göçebe kültürden beri geleneksel olarak evin 

dıĢındadır. YerleĢik kültürdeki çevresel adaptasyonlara bağlı olarak birçok farklı çözümlemeler 
yaratılmıĢ ve günümüzde bu temel ihtiyaç çoğunlukla evin içine taĢınmıĢsa da, geleneksel kırsal Türk 
evinde yemek piĢirme ve bazen yemek yeme iĢlevi için avlu tercih edilir. Bu tercih, geleneksel dünya 
görüĢü ve hayat tarzının bir devamı olarak doğa ile bütünleĢme ve dıĢa açıklık ile ilgili olmalıdır. (Köse, 
A. , 2007) Diğer kültürel faktörler yanında kadının statüsü ve mahremiyet anlayıĢı geleneksel kırsal Türk 
evinin Ģekillenmesinde belirleyici rol oynamıĢtır (Küçükerman, 1991: 51).   

 Yörenin ormanlarla iç içe olması temel yapı malzemelerinin ahĢap olmasına olanak sağlamıĢtır. Ağaç 
iĢçiliğine dayalı el sanatlarının yanında dıĢ cephe mimarisinde farklı motifler iĢlenmiĢtir. Geleneksel 
mesken mimarisinin iç taksimatlarının kullanıĢlı olması amaçlanmıĢtır. Odaların iĢlevsel olması ve daha 
fazla alan kazandırması isteğine bağlı olarak terek denilen raflardan oluĢan mutfak dolapları ve yataklık 
denilen bölümler duvar içlerine gömülü Ģekilde yapılabilmektedir. Odaları birbirinden ayıran duvarlara 
daraba denilmektedir. Yörede köy ve yaylalardaki geleneksel ahĢap konutların, iĢlevselliği, görselliği, 
artan kırsal turizm değerleri nedeniyle yenilenmesi çalıĢmaları da belirgin Ģekilde dikkat çekmektedir.   

Geleneksel evler ahĢaptan ve iki katlı inĢa edilmiĢtir. Arazinin eğimine de bağlı olarak kısmen toprağa 
gömülü olan alt katlar kıĢ mevsimini geçirmek için tercih edilir. Üst katta ise geçme tahtalardan inĢa 
edilen bir ambar, iki oda ve bir hol bulunmaktadır. Yöre evlerinde en çok kullanılan ve günlük hayatta 
iĢlevsel önemi olan balkonlar evlerin bir veya iki cephesinde yer almaktadır.   

Mutfak ve oturma amaçlı kullanılan odalarda alçak ve geniĢ sekiler yer almaktadır. Odaların duvarlarını 
el sanatının örneklerini yansıtan köy tezgâhlarında dokunan kilimler, cecimler kaplamaktadır. Canlı 
renklerin ve geleneksel motiflerin kullanıldığı bu dokumalarda yün ve boyamada ise kök boya 
kullanılmıĢtır. Sedirler üzerinde ise minder, koyun postları, içi samanla doldurulan kilim yastıkları 
bulunmaktadır.   

Tamamen ahĢap, tek veya iki odalı, alt katı kapalı ahır, bahçesi üzeri açık ağıl olmak üzere iki katlı 
tomruk çatkı veya kütük ev dediğimiz evlerden oluĢmaktadır. Çatı örtüsü pedavra(baĢka yörelerde 
hımıĢ, hartama da denir) Ģeklinde ve ağır taĢlarla rüzgâra karĢı korunmaya çalıĢılmaktadır. Konutların 
pek çoğunda bunlar galvanize sac örtüyle önemli ölçüde yenilenmiĢtir. Evlerin tamamında alt katlar 
tomruk çatkılardan (kütük duvarlar) oluĢurken bazılarında ise üst katlar da tomruk duvarlıdır. Bir 
bölümünde ise üst katların duvarı enli ve oldukça kalın kalaslardan çatılarak oluĢturulmuĢtur(ġekil 3).   

Evlerin içinde veya çok yakınında ahĢaptan ve penceresiz olan ambarlar diğer odalardan tamamen farklı 
bir kullanıma sahiptir. Genellikle buğday mısır, un, peynir gibi kıĢ mevsiminde tüketilecek kuru 
gıdaların konulduğu bir bölümdür. Ayrıca külek, elek, yayık gibi mutfak araç-gereçleri de ambarlarda 
bulunmaktadır. Yöresel özelliği yansıtan bu ahĢap evlerin bir bölümü yıkılmıĢ ve bir kısmı ise halen 
kullanılmaktadır. Günümüzde birçok ülkede yöresel mimariye sahip kırsal alanlarda turistlerin 
konaklamasını sağlayacak organizasyonlar düzenlenmektedir.  

3.Giyim-KuĢam   

Giyim-kuĢam maddi kültürün önemli unsurlarından biridir ve bir kültür bölgesinin karakterini 
tanımlayabilir. Ülkemizde Ģalvar, ehram gibi yöresel kıyafetler ile forma, yelek, önlük, peĢtamal gibi 
mesleki kıyafetler bunlardan bir kaçıdır. Teknolojinin geliĢmesi ile birlikte otantik eĢyalar önemini 
korumakla birlikte azalmaya ve kaybolmaya yüz tutmuĢtur. Yörede modern yaĢamla birlikte eski giyim 
unsurlarını gösteren örnek bulmak güçleĢmiĢtir.   

Yün giysiler, kumaĢlar ve kilimler kuy adı verilen ve ahĢaptan yapılmıĢ olan yerli tezgâhlarda 
dokunmakta idi. Dokunan farklı özellikteki kumaĢlar amaca göre dikilip giyilebilirdi. Yöresel motifleri 
yansıtan ve farklı renklerde dokunan cecim adı verilen örtüler de el tezgâhlarında yapılmakta ve sergi 
amaçlı kullanılmaktadır. Halı-kilim desenlerinde sıcak renklerin ağırlıkta olduğu görülmektedir. Hayvan 
sırtında yük taĢıma amacıyla kullanılan heybe, urgan, çuval vb. keçi kılından dokunmaktadır. 
Kökboyaların kullanılması ve dokumaların kaliteli olması uzun süre kullanılmasını sağlamıĢtır. Ayrıca 
siyah yün malzemesi doğal haliyle kullanılmaktadır.  
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ġekil 2: Ardanuç Yöresi geleneksel ahĢap konutlarından görünümler. Alt katlar günümüzde nadiren 

ahır olarak kullanılmaktadır.  

 

   ġekil 3: Yayla konutlarında önemli yenilenme ve donanım artıĢı sezilmektedir. KuĢkusuz bu durum 

yaylalara olan ilginin giderek artacağı anlamına gelmektedir.  
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ġekil 4:Yayla konutları genellikle iki katlı olup, alt katlar ahır ve ağıl üstü oturma mekânıdır.  

 

ġekil 5 :Kuy adı verilen ve ahĢaptan yapılan yerli tezgâhlarda dokuma faaliyetleri ve folklor 

kıyafetinden bir görünüm.  

Dokuma tezgâhlarında yerli yünden dokunan Ģal adı verilen kalın bir kumaĢ türü erkek giysilerinde 
kullanılırdı. ÇalıĢma Ģartlarında giyimin daha rahat olması için Ģalvar tarzında, paçaları dar ve yanlardan 
düğmeli olacak Ģekilde dikilirdi. Çuhadan yapılmıĢ cepken Ģeklinde cepli ve uzun kollu giysiler ceket 
yerine giyilirdi. Kadın giyiminde ise üç etek adı verilen elbiseler giyilmekteydi. Üst giysi olarak iĢlemeli 
ve uzun kollu yelek benzeri giysiler giyilirdi. Bugün folklor ekiplerinin sahnede kullandıkları kıyafetler 
tüm renkliliği ve kullanılıĢlığı ile geleneksel kıyafetlerin bir bölümüdür. Kırsal yerleĢmelerde nadiren bu 
tarz giysilerin imali ve kullanılıĢı gözlenmektedir.  

Giyim-kuĢam tarzında baĢörtüsü Ģekilleri kadınların medeni durumuna göre çeĢitlilik göstermektedir. 
Orta yaĢ üstü ve evli kadınlar baĢörtüleri üzerinden çit adı verilen bir baĢka yazmayı dar bir Ģekilde 
katlayarak bağlamaktadır.  Yeni evlenen kadınların ağızlarını kapatacak Ģekilde örtünmeleri ailesindeki 
büyüklerine karĢı saygının bir ifadesi olarak yorumlanır. Giysiler, baĢörtüleri pul, boncuk iĢlenerek 
süslenmektedir. ġifa verdiğine ve ruhsal rahatsızlıklardan koruduğuna inanılan Ģua adı verilen bir takı 
önemsenir ve kiĢinin ölümünün ardından bir yakınına verilir.   

4.Beslenme  

Toplumların ekonomik yapıları ve bu yapıların Ģekillendirdiği gündelik hayat pratikleri mutfağın temel 
belirleyicisi konumundadır. Topluluğun tarımsal üretim esasında mı yoksa konar-göçer bir yaĢam tarzı 
mı sergilediği, yaĢadığı coğrafyanın fiziksel özellikleri beslenme kültürünü, yiyecekleri tüketilebilir hale 
getirme Ģeklini belirleyecektir. Tahmin edilebileceği üzere konar-göçer yaĢam tarzı süren ve hayvan 
besleyen toplulukların beslenme tarzlarında et ve süt ürünleri ağırlık oluĢturmaktadır. Hayvanları 
beslemek için gerçekleĢtirilecek sık yer değiĢtirmelerde, besinlerin saklanmasına uygun olarak iĢlenmesi 
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zorunluluğu ortaya çıkmıĢtır. Bu kapsamda hayvansal besinlerin paketlenme iĢlemi de topluluğun sık 
yer değiĢtirme zorunluluğuna göre Ģekillenecektir( BeĢirli,H., 2010).  

 Çoğu halk topluluğu, gerek tarım ve hayvancılık yoluyla gerekse yabani türlerin toplayıcılık ve avcılığı 
yoluyla elde edilen doğal gıda maddelerini tüketmektedirler. Her bir halk grubunun gıda maddeleri 
arasında kendi seçimini yapma (geleneksel olanlarda taze, modern toplumlarda giderek paketlenmiĢ, 
donmuĢ olanlar) ve yiyecekleri kendi hazırlama yöntemleri vardır. Bu nedenle de halk coğrafyasında 
kültürel ekoloji büyük önem taĢımaktadır( Tümertekin-Özgüç, 2002, 137). 

Geleneksel yaĢam tarzı içinde yöresel mutfaklar ayrı bir kültür unsurunu oluĢturmaktadır.   Organik 
gıdaya ulaĢılabilirlik ve beslenme alıĢkanlıkları günümüzde giderek önem kazanan bir konudur. Ayrıca 
turizm Ģekli tercihine bağlı olarak kültür turizmi içerisinde yer almaktadır. Ardanuç yöresinin farklı 
iklim özelliklerine sahip olması yetiĢtirilen ürünlerde çeĢitlilik sağlamıĢtır. GeçmiĢten günümüze gelen 
tecrübe birikimi ve doğa ile iç içe olmanın etkisiyle gıdaları kullanma, saklama, tüketme kültürü 
oluĢmuĢtur. Yüksek yerleĢime sahip köylerde hayvansal gıdalar, iklimin daha ılıman olduğu 
yerleĢimlerde ise meyve sebze üretimi yapılmaktadır.  

Organik ve taze olarak tüketilen meyve ve sebzeler ayrıca kurutularak, marmelatı ve konservesi 
yapılarak değerlendirilir.  Elma, armut, erik, ayva gibi meyveler olgunlaĢtıktan sonra farklı Ģekillerde (ipe 
dizilerek ya da düz bir yerde serilerek) güneĢte kurutularak değerlendirilir. Bu Ģekilde uzun süre 
muhafaza edilen ve kıĢ aylarında tüketilen gıdalar kakh olarak adlandırılmaktadır.  

 

 

ġekil 6: Yerel pazarda satılan ve kıĢ aylarında da tüketilebilen organik ürünlerden bir görünüm.   

 

 

 



 
 

318 
 

Coğrafyacılar Derneği Uluslararası Kongresi Bildiriler Kitabı 

4-6 Haziran 2014, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, MUĞLA 

 

 

        ġekil 7: Tıka denilen topraktan yapılan pileki, ekmek piĢirme amacıyla kullanılmaktadır.  

Gıdaların hazırlanması ve saklanmasında modern araç-gerecin yanında el yapımı ahĢap malzemelerin de 
kullanıldığı görülür. Ayrıca tıka denilen özel bir topraktan yapılan çömlek, küp, güveç ve pileki gibi 
malzemeler uzun süre kullanılabildikleri için iĢlevsel olmaktadır. Örneğin peynir yapımında tuzlanarak 
küplere doldurulan peynirin üzerine bir örtü içinde kum doldurularak konulur. Küp ters çevrilir ve 
kumun peynirdeki fazla suyu çekmesi için karanlık ve serin bir ortamda bu Ģekilde bir süre bekletilir.  

KıĢ ayları dıĢında diğer bütün mevsimlerde yetiĢme dönemi ve toplama zamanı dikkate alınarak doğada 
kendiliğinden yetiĢen bitkiler değerlendirilmektedir.  Hastalıkların tedavisinde yardımcı olması ve aroma 
özelliklerinden dolayı toplanan bitkiler çorbalar, salatalar ve turĢularda kullanılmaktadır. Bir örnek 
olarak oldukça besleyici olduğu düĢünülen dağ pancarını toplamak amacıyla yüksek kesimlere 
çıkılmaktadır. Sonbaharda toplanan kuĢburnu meyvesinden marmelat yapılmaktadır. Kızılcıktan korova 
denilen ve suda açılarak içilen kızılcık suyu yapılmaktadır. Yörede güz iĢleri olarak adlandırılan bu tür 
faaliyetlerde halk arasında imece usulü yardımlaĢma ve tecrübelerin paylaĢımı önemlidir.  

5. Sağlık  

Halk kültürü ile çevre arasındaki iliĢkiyi en iyi gözlemleyebileceğimiz konulardan biri de halk arasında 
kocakarı ilacı olarak bilinen bitkisel ilaçlar ve geleneksel tedavi yöntemleri ile toprak yeme (geofaj) 
alıĢkanlığıdır.  

Modern tıp olanaklarına ulaĢılmasının zor olduğu dönemlerde insanların hastalıkların teĢhis ve tedavisi 
için geliĢtirdiği bir takım uygulamalar halk hekimliğini oluĢturmuĢtur. Sağlık konusunda hastalıkların 
tedavi yöntemlerinde halk hekimliği uygulamaları günümüzde yok denecek kadar azdır. Hastalıkların 
nedenleri belli baĢlı bazı durumlarla iliĢkilendirilmiĢtir. Yörede halk hekimliği uygulamalarında 
hastalıkların nedenleri araĢtırılırken kiĢinin bulunduğu ortam, beslenme durumu( ne yiyip-içtiği), hava 
Ģartlarının etkisi (soğuk algınlığı, yağmurda kalma) vb. sorgulanmaktadır.  

Yöre, endemik türlerin de içinde olduğu bitki türleri açısından oldukça zengindir. YerleĢimlere yakın 
olan orman örtüsünden mimaride olduğu gibi sağlık alanında da faydalanılmıĢtır. Yörenin iklim Ģartları, 
ekonomik faaliyetlerden hayvancılığın ağırlıkta olması, doğal ya da yetiĢtirilen yeĢil yapraklı sebze 
türlerinin ve hayvan ürünlerinin beslenmede ağırlıkta olması iyi bir halk hekimliğini oluĢturmuĢtur. 
Sağlık alanında bitkilerden faydalanılmasının önemli bir yeri vardır.  Solunum yolları enfeksiyonları,  
farklı vücut ağrıları, zehirlenme, sıcak ya da soğuktan kaynaklanan rahatsızlıklar kırık, burkulma, 
yaralanma, arı sokması gibi herhangi bir sağlık sorunu karĢısında uygulanabilen bir tedavi yöntemini 
bulmak mümkündür. Uzun yıllardır tecrübeye ve birikime dayalı olarak oluĢan bu yöntemlerin 
uygulanmasında daha çok bilgisi olan yaĢlı kadınlara danıĢılmaktadır.   

  



 
 

319 
 

Coğrafyacılar Derneği Uluslararası Kongresi Bildiriler Kitabı 

4-6 Haziran 2014, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, MUĞLA 

Yörede halk kültürü uygulamalarında doğal ürünlerden yararlanıldığı ve bazı uygulamalarda ise 
inançların etkili olduğu aĢağıdaki örneklerden anlaĢılmaktadır.   

1. Egzama ve ayak mantarı tedavisinde ateĢ dikeni kullanılmaktadır.   

2. Vücutta ve elde oluĢan çatlaklar üzerine çam ağacı reçinesi ısıtılır ve yara üzerine kapatılır.    

3.Çam sakızının macun kıvamına getirilerek cilt yanıklarına sürülmesi yaranın daha kısa sürede 
iyileĢmesini sağlamaktadır.   

 
ġekil 8: Yörede tedavi amaçlı yararlanılan çam sakızı ve ateĢ dikeninden bir görünüm.  

 

4. Bir nesnenin bağlı ya da düğümlü olması bir rahatsızlığın iyileĢmesini önleyeceğine inanılır. Doğum 
sancısı olan kadınların saçları örülü ya da bağlı ise bu bağın çözdürülmesiyle doğumun daha kolay 
gerçekleĢeceğine inanılır. KiĢiler sahip olduğu evin en görünür bir yerine nazar değmesini önleme 
düĢüncesiyle geven dikeni, koyun- keçi gibi hayvanların kafatasını asmaktadır.   

5. Gününün büyük kısmını tarla ve bahçelerde çalıĢarak geçiren kadınlar bebeklerini uyutmak için 
ezilen haĢhaĢ tohumunu anne sütü ile karıĢtırarak yedirmesi bir baĢka uygulamadır.   

6. Burkulmaların tedavisinde ıslak çim toplanıp tuzlanır ve burkulan el-ayak bileğine sarılır.   

7. Çocukluk döneminin ilk yıllarında görülen rahatsızlıklar için renkli pamuk ipliklerine dualar okunup 
üflenerek düğüm atılır. Bebeklerin ya da çocukların yattığı yerde yastığın altına ya da beĢiğe bağlanarak 
rahatsızlığından kurtulacağına inanılır. KiĢilerde baĢ ağrısı, hayvanlarda ise huysuzluk, süt vermeme gibi 
durumlarda ekmek parçası ya da bir baĢka gıdaya nazar duaları okutularak yedirilir.   

AĢağıdaki örneklerde görüleceği gibi ilgi çekici alternatif tedavi yöntemleri uygulanmaktadır. 

Kulak ağrısını iyileĢtirmek için kara kovandan elde edilen bir parça balmumu ısıtıldıktan sonra kulağa 
yerleĢtirilir. Bir süre bekletilmesi kulaktaki iltihap ve ağrıların giderilmesine yardımcı olacağına 
inanılmaktadır. Yörede kırık- çıkık tedavisi ile uğraĢan kiĢilere sınıkçı denir. Bal, kına, yumurta sarısı ve 
zeytinyağı karıĢtırılarak yoğrulur. Kırık olan kısım elle düzeltilir ve bu karıĢım kırık kısmın üzerine 
sürülerek bir bezle sarılır. YaklaĢık 2-3 hafta bu Ģekilde bekletilir. Kan tutmasına karĢı tereyağı eritilir ve 
içirilir, ya da bal Ģerbeti içirilmektedir.  

Köpek ısırmalarında, köpek diĢinin girdiği yaraya fasulye danesi ikiye ayrılarak iç kısmı yaraya gelecek 
Ģekilde sarılır, böylece yaranın mikrobu dıĢarıya atılır. Yüksek bir yerden düĢülmesi ya da darbe alınması 
sonucu vücutta oluĢan ezilmeler için, kesilen kuzu veya koyun derisi sıcakken yaraya sarılır. BaĢ ağrıları 
tedavisi için patates halka Ģeklinde dilimlenir ve bir bez üzerine yerleĢtirilerek alın bölgesine sarılır. 
Romatizma için ısırgan otu (yörede çinçar denilmektedir) denilen bitki ağrılı bölgelere sürülür, yakıcı 
olan bu bitki ağrı dininceye kadar sürülmektedir.  
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DiĢ ağrısı için, kayın ağacı yakılır ve çıkan is bir metal üzerinde biriktirilir ve sonrasında bir pamukla 
alınarak diĢin oyuğuna yerleĢtirilir. Karın ağrısı olan çocuklar için ise yanan odun ateĢinden beyaz külü 
su veya sütle karıĢtırılır. Durulduktan sonra hastaya bir kaĢık içirilir.   

Ardanuç yöresinde nadir olarak toprak yeme alıĢkanlığına rastlanmaktadır. Kısa bir sorgulamayla 
Bereket (Kılaced), Sakarya(Sagara), Hisarlı, AĢağıırmaklar ve Aydın (Danzot) köylerinde toprak yiyen 
kadınların olduğu tespit edilmiĢtir. Halk arasında gizli tutulan bu sorunun nedenleri arasında toprağın 
kokusuna dayanamama, hamilelik esnasında bir Ģeyler yeme isteği ile çocuklarda yetersiz takip nedeniyle 
bağda bahçede toprağın kolay temin edilmesi neden olarak gösterilmektedir. Yörede tıka olarak 
tanımlanan killi toprakların yenildiği bilgisine ulaĢılmıĢtır. Bu tür alıĢkanlığı olanlara sorulduğunda 
yedikleri andan itibaren bir rahatlama hissettikleri bilgisine de ulaĢılmıĢtır. ġüphesiz geofaj üzerine 
yapılacak ayrıntılı bir araĢtırmada daha ekstrem örneklere ulaĢılması ve tahminlerden daha yoğun bir 
alıĢkanlığın olması ihtimali vardır.  

6. Sonuç  

Bu genel ve kısa değerlendirmelerden de anlaĢılmaktadır ki, Ardanuç örneğinde olduğu gibi tahmin 
edilenin aksine halk kültürü oldukça zengin ve renkli ögeler içermektedir. Bu durum yöre insanın genel 
Türk kültürel değerleri ile yöresel farklılıkların yarattığı çeĢitlilikle ilgilidir. Bu çalıĢmayla teknolojik 
geliĢmelerden önce de insanların mimari, gıda üretimi ve korunması ile giyim-kuĢam konusunda 
oldukça becerikli ve ihtiyaçlarını en ekonomik ve fonksiyonel bir biçimde karĢıladıkları gerçeği ortaya 
çıkmaktadır. Konutlarda basit güzellikler, fiziki çevreye saygı ve uyum, yoğun bir iĢlevsellik, geleneksel 
komĢuluk hakları anlayıĢı ve muhafazakârlık dikkati çeker. Beslenme konusunda günümüzde çok 
değerli olan organik ürünler üretimi ve tüketimi gerçeğine ulaĢılmıĢtır. Katkı maddesiz, sade ve taze 
ürünler tüm mineral ve vitamin zenginliği ve çeĢitliliği ile tüketilmektedir. Kurutularak tüketilen 
ürünlerin de katkı maddesiz oldukları için besin değerinden kaybetmedikleri gibi artırarak korudukları 
anlaĢılmaktadır. Bu nedenle hastalara mineral ve vitamin takviyesi için kurutulmuĢ meyve tüketilmesi 
önemli bir geleneksel uygulama olarak bu yörede de sürdürülmektedir. Benzer özellikleri giyim-kuĢam 
konusunda yoğun olarak görmek mümkün olmasa da, renkler, açıklık-kapalılık, darlık-bolluk gibi 
özellikleri bakımından geleneklerin etkisini nispeten yansıtmaktadır. Popüler kültürün halk kültürüne en 
çok yaklaĢtığı hususlar gençlerin giyim tarzıyla ilgili konulardadır. Ancak kırsal kesimde ve yaĢlılar 
arasında geleneksel giysilerin hâlâ kullanıldığı dikkati çekmektedir. Sağlıkla ilgili halk inanıĢ ve 
davranıĢlarının modern tıpla ilgisi olmasa da yüzyıllardan beri kullanılagelen yararına inanılan 
davranıĢlar olarak sürdürülmektedir.  
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