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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ YAZMAYA YONELIK OZ DUZENLEME
BECERILERININ BILINCLI FARKINDALIK DUZEYLERI VE KIiSiSEL
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

COSAN, Ecem
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Ayse Nur KUTLUCA CANBULAT
Temmuz 2025, 83 Sayfa

Aragtirmanin amaci ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin  yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerilerini bilingli farkindalik diizeyleri ve kisisel degiskenler acgisindan
incelemektir. Arastirmada Antalya ilinde 4 ilkokulda 2024-2025 egitim Ogretim yilinda
O0grenim goéren 161 Ogrenci yer almaktadir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Taskin (2018) tarafindan olusturulan BAU Cocuklar i¢in
Mindfulness Olgegi (BCMO) ve Uygun (2012) tarafindan olusturulan Yazmaya Yonelik Oz
Diizenleme Olgegi araciligryla toplanmustir. Arastirmada elde edilen nicel veriler, betimsel ve
cikarimsal istatistiksel analizlerle degerlendirilmis, verilerin normal dagilima uygunlugu
cesitli testlerle incelenmistir. Normallik varsayimini karsilamayan degiskenlerde parametrik
olmayan testler kullanilmis, iki grup karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U, {i¢ ve daha fazla
grup ic¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli fark saptanan durumlarda post-hoc
analizler yapilarak gruplar arasindaki farklar yorumlanmistir

Aragtirma bulgularina gore, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerileri ve bilingli farkindalik diizeyleri genel olarak orta seviyededir. Kiz
ogrenciler bu becerilerde erkek oOgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
almistir. Anne ve babasi lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip Ogrenciler, diger gruplara
kiyasla daha yiiksek bilingli farkindalik ve yazma becerisi puanlarina sahiptir. Ebeveynlerin
birlikte olma durumu, kardes sayisi, hobi edinme ve dogum siras1 gibi degiskenler agisindan

ise anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Oz Diizenleme, Yazma, Yazmaya Yénelik Oz

Diizenleme



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS' SELF-REGULATION
SKILLS IN WRITING IN TERMS OF MINDFULNESS LEVELS AND PERSONAL
VARIABLES

COSAN, Ecem
Master's Thesis, Department of Primary Education
Thesis Advisor: Ayse Nur KUTLUCA CANBULAT
Temmuz 2025, 83 pages

The purpose of this study is to examine the self-regulation skills of fourth-grade
primary school students in writing in terms of mindfulness levels and personal variables. The
study includes 161 students attending four primary schools in Antalya during the 2024-2025
academic year. Data were collected using a Personal Information Form developed by the
researcher, the BAU Mindfulness Scale for Children (BCMO) developed by Taskin (2018),
and the Self-Regulation Scale for Writing developed by Uygun (2012). The collected
quantitative data were analyzed through descriptive and inferential statistical methods. Prior
to hypothesis testing, the normality of data distribution was examined through appropriate
statistical tests. For variables that violated the assumption of normality, non-parametric tests
were employed. Specifically, the Mann-Whitney U test was used for comparisons between
two groups, and the Kruskal-Wallis H test was utilized for comparisons across three or more
groups. In cases of statistically significant differences, post-hoc analyses were conducted to
identify the sources of variation. According to the research findings, fourth grade primary
school students generally exhibit moderate levels of self-regulation skills and mindfulness in
writing. Female students scored significantly higher than male students in these skills.
Students whose mothers and fathers have a bachelor's degree or higher education level have
higher mindfulness and writing skill scores compared to other groups. No significant
differences were found in terms of variables such as parents' marital status, number of

siblings, having a hobby, or birth order.

Keywords: Mindfulness, Self-Regulation, Writing, Self-Regulation for Writing
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KISALTMALAR LiSTESI

Bahcesehir Universitesi Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO)

Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi (YYODO)



BOLUM |

GIRIS

Aragtirmanin bu bolimiinde problem durumuna, aragtirmanin amacina, problem
climlesine, alt problemlere, aragtirmanin énemine, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Aristoteles, 1yi bir yasami insanin kavrayist ile iligkilendirmekte ve insanin dogasini
diisiinme etkinligiyle 6zdeslestirmektedir (Esenyel, 2012). insanlarin diinyay1 ve kendi igsel
deneyimlerini anlamlandirmasina, diisiincelerini ifade etmesine olanak saglayan dil, iletisim
kurma imkani sunarak insanlarin diinyadaki roliinii belirler (Yaz, 2015). Yunanlarin aklin
kirlenmemis 6zl oldugunu ve kelimelerle bu derin ihtisamin ifade edilmesine imkan taniyan
bir ara¢ oldugunu kabul ettikleri (Whorf, 2012) “dil”, anlama ve anlatma boyutlar1 olmak
tizere iki temel bileseni igerir (Cal ve Erdogan, 2017).

Insanlar anlama gereksinimi i¢in dért temel dil becerisi icerisinden "dinleme ve
okuma", anlatma gereksinimi i¢in ise "konugma ve yazma" becerilerini kullanir (Sadiku,
2015). Bu dort temel beceri, dilin zirvelerine ulasilmasini saglayacak olan unsurlardir. Her
biri kendine 6zglidiir ancak ayrilmaz bir bagla birbirlerine baghdir (Sadiku, 2015).

Anlama, bireyin uyaricilara dikkatini yonelterek kavrama siirecini baglatmasi ve bu
uyaricilar arasinda bag kurmasi ile gergeklesir (Emiroglu ve Pinar, 2013). Anlatma diirtiisii ise
insanlarda igsel bir gereksinim olmakla beraber bebeklerin dili kullanmadiklar1 doneminde
cesitli pragmatik roller, jest ve mimikler olarak ortaya c¢ikar (Bates ve Bruner, akt. Shatz,
1978). Daha sonra ise dil araciligiyla konusma ve yazma olarak iki ana bigimde kendini
gosterir (Ozkara, 2018).

Anlama becerileri, anlatma becerilerine temel olusturur. Ozellikle bir kelimeyle
zengin ve cesitli deneyimler yasayan cocuklar, belirli baglamlardaki anlamlarmi veya alt
anlamlarini anlama ve genigletilmis anlamin1 kullanma konusunda bir avantaj sahibi olurlar
(Adams, 1994). Kelimelerle yasanan bu deneyimlerin somut bir iiriin olarak sunuldugu

becerilerden biri de yazma becerisidir (McCutchen D., 2006).



Yazma becerisi iletisim araglari i¢erisinden en gii¢lii olanidir (Ungan, 2007). Bilgi ve
diistincelerin kalic1 bir iz birakmasina aracilik eder, ge¢mise dair bilgiler sunar ve ayni
zamanda okuyucuyu etkileme ve ikna etme amaci tasir. Yazma siireci dil kurallarina uyumu,
belirli bir sistematigi ve diisiinmeyi gerektiren planli bir siirectir (Sahin, 2021). Motivasyon,
dikkat, problem ¢dzme gibi bir dizi biligsel becerinin es zamanli olarak kullanilmasini
gerektirir (Vanderburg, 2005). Giiglii bir strateji dagarcigi kullanmak ve bu stratejileri ihtiyag
duyuldugunda devreye sokabilmek bu siiregteki Onemli noktalardan biridir (Graham ve
Harris, 1992). Bu noktalar yazma siirecinde kullanilan ve 6z diizenlemeyi temsil eden 6nemli
ayrintilardir.

Oz diizenleme bireylerin yalnmzca gevresel etkenler ile davranislarini diizenleyen
canlilar olmadigin1 ve bireylerin kendi davranislarini yonetebilme kapasiteleri oldugunu ifade
eden bir kavramdir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Oz diizenlemenin bireylerin yagam
boyu saglik ve iyi oluslarindaki gidisatlar1 i¢cin Onemli etkileri oldugu ve yasamin her
asamasinda gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesinde biiyiikk bir rol
tistlendigi konusunda bir fikir birligi vardir (McClelland vd., 2017). Bu gelisimsel gorevler
arasinda yazma becerisi de yer almaktadir. Yazma becerisi belirli bir diizeyde 6z diizenlemeye
ihtiya¢ duyulan {ist bilissel bir becerileri igerir (Torrance vd., 2007). Yazma becerisinin biiyiik
bir kismi, kisinin kendi yazma siirecini izleme, yonlendirme 6zetle yazma stirecini bilingli bir
sekilde kontrol etme kapasitesini, 6zetle yazmaya yonelik 6z diizenlemesini icerir (Flower ve
Hayes, 2016).

Bireyler 6z diizenlemeyi kullanirken anlama ve O6grenme seviyelerini izler, ayni
zamanda siireg i¢inde degisen kosullara uyum saglayarak 6z diizenlemenin hem dinamik hem
de dongiisel dogasini ortaya ¢ikarmis olurlar (Schunk ve Greene, 2017). Bu dongii yazarlarin
kendi diizenleme stratejilerinin etkisini gozlemleyerek elde ettikleri geribildirimlere
basariliysa devam etme, basarisizsa degistirme gibi ¢esitli sekillerde yanit verdikleri bir
stiregtir (Zimmerman ve Risemberg, 1997). Yazmaya yonelik 6z diizenlenme yazarlarin,
yazma becerilerini gelistirmenin yani sira yarattiklart metnin kalitesini artirma amacini
istlenir (Schunk ve Zimmerman, 1997; akt., Zimmerman, ve Risemberg, 1997). Dil
becerilerinin karmasikligini igeren bir siire¢ olan yazma becerisini bireyin kazanabilmesi ve
etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in olumlu bir tutum sergilemesi 6nemlidir. Bu olumlu
yaklasim, bireyin yazma becerisini gelistirmesine ve diizenlemesine katki saglar, yazmaya
duydugu ilgiyi artirir (Ozbay ve Dasoz, 2016).

Oz diizenleme bireyin davramslarini degistirme, giiclendirme ve siirekli kilma

kapasitesini igerir (Baumeister ve Vohs, 2007). Bu siirecin siirdiiriilebilmesi igin bireyin
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kendinden gelen bir motivasyona ihtiyag vardir. Motivasyon yazma basarisini etkileyen ve 6z
diizenleme siirecini yonlendiren en 6nemli faktorlerden biridir (Miildiir ve Yalgin, 2019).

Bir davranigin izini siirmeden onu diizenlemek zordur ancak izleme tam anlamiyla
etkili olsa bile kisi hedefe ulasmay1 umursamadigi i¢in yine de kendini diizenlemede basarisiz
olabilir (Baumeister ve Vohs, 2007). Bu durum motivasyonun 6z diizenleme siirecindeki
onemine dikkat c¢eker. Motivasyonu etkileyen bir dizi faktér bulunmaktadir. Igsel
motivasyonun temel kaynaklar1 arasinda akademik hedefler, 6z yeterlilik algilar1 ve degerler
one ¢ikmaktadir (Schunk, 2013). Oz diizenleme diizeyi bu etkilesimlerin bir sonucu olarak
gelisir ve bireyin kisisel degiskenleriyle birlikte doniisme potansiyeline sahiptir. Bireyin sahip
oldugu 6z yeterlik algis1 gii¢lii bir giiven duygusunu beraberinde getirerek yazma faaliyetine
artan bir ilgi, dikkat, caba, azim ve zorluklarla basa ¢cikma becerisi kazandirmaktadir (Pajares
ve Johnson, 1996).

Arastirmanin odaklandigi dordiincii sinif 6grencileri, yazma becerilerini gelistirmede
kritik bir donemdedir (Graham ve Perin, 2007). Bu sinif diizeyinde 6grencilerden sadece
okunakli yazmalarmin otesinde, diislincelerini organize ederek anlamli ve yapilandirilmig
metinler olusturabilmeleri beklenmekle birlikte (Karatay, 2011) yazma siireci sadece mekanik
bir beceri degil, iist diizey diisiinme becerilerinin kullanimi ve 6z diizenleme stratejilerinin en
dogru sekilde uygulanmasini gerektiren karmasik bir siirectir (Zimmerman ve Cleary, 2009).
Yazma sirasinda 6z diizenleme becerileri yiiksek olan 6grencilerin daha basarili olduklar1 ve
yazma uygulamalarinda performanslarinin arttigi bilinmektedir (Bauer ve Baumeister, 2011).
Bu durum yazmaya yonelik 0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ihtiyacini
distindiirtmektedir.
gelecekteki potansiyel durumlari Ongorebilmesini igeren “bilingli farkindalik” durumu
motivasyonun kazanilmasini, o anki hedefe odaklanilmasini saglar ve bu da 6z diizenleme
stirecinde 6nemli bir rol oynar. Bilingli farkindalik, su andaki yasantilarin iginde olmay1 ve
deneyimleri yargisiz bir sekilde izlemeyi ifade eden amaglh bir sekilde dikkat gosterme halidir
(Kabat Zinn, 2003).

Bilingli farkindalik bireyin mevcut anin farkinda olarak dikkatini amagh bir sekilde
odaklayabilme ve yargisiz bir tutumla deneyimlerini gozlemleme kapasitesidir (Germer,
2004; Grecucci vd., 2015). Bu beceri, o6grencilerin dikkat siirelerini ve odaklanma
kapasitelerini artirirken duygusal tepkilerini daha iyi yonetmelerine de katki saglar. Bilingli
farkindalik uygulamalari, ¢ocuklarin dikkat, bellek ve kendini kontrol etme becerilerini

gelistirerek Ogrenme siirecinde daha etkin olmalarmni miimkiin kilar (Snel, 2016). Oz
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diizenleme ise bireyin belirli bir hedefe ulasmak i¢in diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarint sistematik olarak yonetme siirecidir (Bandura, 1991). Bu beceri, 6zellikle
yazma gibi karmasik bilissel siireglerin gerektirdigi planlama, diizenleme ve gozden gecirme
stratejilerini igerir (Zimmerman, 2000; Schunk ve Zimmerman, 1994).

Her bireyin temelde farkindalik kapasitesine sahip oldugu kabul edilebilir; bu
farkindalik durumu, bireyler arasinda dikkat stirdiirme egilimleri veya isteklilikleri agisindan
bireysel varyasyonlar gosterebilir ve c¢esitli faktorlerin etkisi altinda farkindalik kapasitesi
artabilir veya azalabilir (Brown ve Ryan, 2003). Ilkokul dénemi ise dikkat, 6z farkindalik ve
duygusal diizenleme gibi zihinsel becerilerin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresidir.
Bu nedenle cocuklarin bilingli farkindalik diizeylerinin desteklenmesi, hem akademik
basarilart hem de yazma gibi biligsel yogunluk gerektiren becerilerde 6z diizenleme
kapasitelerinin gelisimi ac¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tiim bu faktorler g6z ontline alindiginda yazmaya yonelik 6z diizenleme becerisiyle
iligkili olan ve bu beceriyi etkileyen bir dizi énemli unsurdan bahsedilebilir. Odaklanma,
motivasyon, 6z yeterlik inanglar1 ve bu inang sisteminin ortaya ¢ikardigi bilingli farkindalik
durumu yazmaya yonelik 6z diizenleme becerisi igin etkili olabilecek unsurlardandir. Bu
arastirmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri,

bilingli farkindalik diizeyleri ve kisisel degiskenler agisindan incelenecektir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerilerini bilingli farkindalik (mindfulness) diizeyleri ve kisisel degiskenler

acisindan incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

[lkokul dgrencilerinin,

1. Bilingli farkindalik diizeyleri ile 6z diizenlemeli yazma becerileri ne
diizeydedir?
2. Bilingli farkindalik diizeyleri yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini
yordamakta midir?
3. Bilingli farkindalik diizeyleri ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri,
3.1. Cinsiyet
3.2. Anne egitim diizeyi

3.3. Babanin egitim diizeyi



3.4. Ebeveyn birliktelik durumu

3.5. Kardesin var olma durumu

3.6. Devam edilen bir hobinin (sanat, spor vb.) olma durumu

3.7.Ailenin en biiyiik, ortanca, en kii¢iikk veya tek cocugu olma durumu

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Bilingli farkindalik ve 6z diizenleme becerileri bireylerin egitim hayati boyunca
basarilarini ve kisisel gelisimlerini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Bu beceriler 6grencilerin
akademik basarilarin1 artirmakla birlikte sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek
kendilerini en dogru sekilde ifade etmelerini saglar (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn,
2003). Ozellikle ilkokul c¢agmda bu tiir becerilerin kazandirilmasi bireyin yasam boyu
ogrenme becerilerinin temelini olusturur (Baumeister ve Heatherton, 1996).

Bu calismanin 6nemi, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin yazma becerilerini
gelistirirken bilingli farkindalik diizeylerinin ve 6z diizenleme stratejilerinin nasil etkilendigini
ve bu becerilerle kisisel degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymasidir. Elde edilecek
bulgular, egitim programlarinin yapilandirilmasinda ve Ggrencilerin yazma becerilerinin
gelistirilmesine yonelik stratejiler gelistirilmesinde Ogretmenlere ve egitimcilere rehberlik
edebilir. Ayrica bu tiir becerilerin gelistirilmesi 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira
psikolojik esenliklerini de olumlu yonde etkileyebilir (McClelland vd., 2017). Bu nedenle,
aragtirmanin bulgular1 hem teorik acidan alana katki saglayacak hem de uygulama baglaminda
ilkokul seviyesinde egitim siirecine rehberlik edebilecek nitelikte olacaktir.

Arastirmanin bilingli farkindalik ve 6z diizenleme becerilerinin dordiincii smif
ogrencilerinin yazma becerileri ile olan iliskisi, egitimcilerin bu alanda bilingli
farkindaliklarin1 artiracak ve yazma egitiminde etkili yontemler gelistirmelerine olanak
taniyacaktir. Bu arastirma, yazmaya yonelik 6z diizenleme ve bilingli farkindalik kavramlarini
birlikte ele alan ¢alismadan biridir. Literatiirde bu iki beceri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin sinirli olmasi, ¢alismanin 6zgilinliiglinii artiracak ve alana onemli katkilar

sunacaktir.



1.4.  Varsayimlar

Bu arastirmada Ogrencilerin O6lgme araglarina igtenlikle yanit verdikleri ve

uygulamalar i¢in ayrilan siirelerin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Smrhliklar

Bu aragtirma 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Antalya il merkezindeki dort devlet
ilkokulunda 6grenim goren 161 dordiincii sinif 6grencisinden elde edilen verilerle sinirhidir.
Veriler, BAU Cocuklar i¢cin Mindfulness Olgegi, Yazmaya Y&nelik Oz Diizenleme Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Bulgular, yalnizca bu 6rneklem ve kullanilan

Olecme araglariin gecerlik ve giivenirligi ¢ercevesinde degerlendirilebilir.

1.6. Tammlar

Yazma: Hisleri, diisiinceleri, arzular1 ve olaylar1 belirli kurallar dogrultusunda ve semboller

araciligiyla ifade etme bi¢imidir (Akyol, 2015).

Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme: Bireylerin yazma siirecini etkin ve basarili bir sekilde

yonetmelerini saglayan bir beceridir (Aydin, 2025).

Bilin¢li Farkindalik: Bilingli Farkindalik bireyin dikkatini mevcut duruma yoénlendirme ve
farkli deneyimlere kasitli olarak gecis yapma yetenegini iceren bir bilingli farkindalik

durumudur (Keng, Smoski ve Robins, 2011).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yazma

Dilin dort temel becerisi olarak kabul edilen dinleme, konusma, okuma ve yazma
birbiriyle biitlinlesik bir yapiya sahiptir. Gelisimsel olarak digerlerinden sonra gelen, diger
becerilerin yeterli diizeyde kazanilmasindan ardindan gelisen yazma becerisi, bilissel ve
psikomotor becerilerin bir arada ¢alismasini gerektirir (Gautam P., 2019).

Akyol (2015, s.51), yazma becerisini kisinin zihnindeki diizensiz diistinceleri somut
hale getirme siireci olarak tanimlamistir. Yazma becerisi bu yoniiyle diisiinceleri diizenli bir
form haline getiren ve ifade etmeyi saglayan bir beceri olup bireyin kendini anlamasini ve
aklindakileri ifade etme becerisini gelistirmesine yarar saglar.

Yazma kalic1 bir belge olusturmanin daha resmi bir bi¢gimi oldugundan, konusmaya
kiyasla daha fazla hassasiyet ve dikkat gerektirir. Konusma sirasinda, konusmaci
dinleyicilerin tepkilerini gozlemleyebilir ve belirsizlikleri aninda acikliga kavusturabilir.
Ancak yazili iletisimde bdyle bir etkilesim miimkiin olmadigindan, ifadelerin net ve anlasilir
olmasi biiyiik 6nem tasir (Hilton ve Hyder, 1992, s. 7). Yazmanin kalic1 dogasi konugsmaya
gore daha iyi bir organizasyon gerektirdigi i¢in okuyucularin metni anlamasini
kolaylastirmalidir (Hardaway, 1978, s. 9). Bu organizasyonu saglamak amaciyla yazim ve
noktalama kurallarina uyulmasi, hedef kitleye ve duruma uygun igeriklerin secilmesi ve
yeterli kelime sayisinin kullanilmasi gibi ¢esitli faktorlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu
unsurlar yazili iletisimin etkili ve anlasilir olmasini saglamak adina biiyiik bir 6neme sahiptir.
Yazim kurallar1 metnin profesyonellik ve ciddiyet kazanmasina yardimci olurken noktalama
isaretleri anlamim netligini artirir. Igerigin hedef kitlenin ihtiyaglarma uygun olarak segilmesi
okuyucunun metne olan dikkatini ve ilgisini artirir (Hyland, 2004). Yeterli kelime sayisinin
kullanilmast ise ifadenin kapsamini ve derinligini artirarak metnin etkisini gii¢lendirir.

Yazma, gorsel semboller araciligiyla dilin ifade edilmesi, kaydedilmesi veya
iletilmesidir" (Adams, 1994). Ayn1 zamanda; dil ve diislinme becerilerinin yani sira, biligsel
gelisim, hafiza kullanim1 ve motor becerilerin biitlinlestigi karmasik bir siirectir (Kellogg,
2008). Bu siire¢ yazarlarin yazma eylemi sirasinda organize ettigi hiyerarsik diislinsel
asamalarin biitiinlesmesiyle meydana gelir (Flower, 1981). Yazma becerisi bireyin 6z

diizenleme stratejilerini basariyla kullanmasi ile gii¢lenebilir. Kisinin kullandig: stratejilerin



basarisina bagl olarak artig veya azalig gosterebilir. Bu durumda i¢sel motivasyon ve dolayli
olarak da yazinin kalitesini dogrudan etkilenecektir (Graham ve Harris, 1997).

Okul oOncesi donemde boyama ve ¢izgi calismalariyla baslayan yazma siireci,
ilkokulda harflerin taninmasiyla devam eder. Harfleri O6grenen birey yazma becerisini
hayatinin sonuna kadar devam ettirir. Siiregte baz1 bireyler sadece temel ifadelerle ilerlerken
bazilar1 yazma becerilerini daha iist diizeye tasiyarak gelistirir. Baz1 bireyler i¢in yazma siireci
belirli bir noktada sabit kalirken digerleri i¢in siirekli bir gelisim ve ilerleme anlamina gelir.
Bu durum yazma becerilerinin bireyler arasinda farkli hizlarda ilerlemesinin bir yansimasidir.

Farkliligin temel nedenlerinden biri de 6z diizenleme becerisidir.

2.1.1. Yazma Yaklasimlari

Yazma 6gretimi, zaman i¢inde ¢esitli kuramsal yaklasimlar ¢ercevesinde gelismistir.
Yazma siirecine dair bu yaklagimlar, 6grencinin yazma becerisini nasil kazandigina, yazinin
nasil 6gretilecegine ve degerlendirilecegine yonelik temel felsefeleri yansitir. Asagida yazma
ogretiminde yaygin olarak kullamilan iki temel yaklasim sunulmaktadir: “Uriin Temelli

Yazma Yaklagimi” ve “Siire¢ Temelli Yazma Yaklasimi1™.

2.1.1.1. Uriin Temelli Yazma Yaklasim

Uriin temelli yazma yaklasimi, yazili anlatrmi dil bilgisel dogruluk, bigimsel yeterlilik
ve sOzdizimsel yap1 acisindan degerlendiren; yazma siirecinden ziyade, ortaya ¢ikan son
{iriinii esas alan bir anlayistir (Nunan, 1991; Ulper, 2008). Bu yaklasima gére yazma, bireyin
diisiincelerini 6nceden belirlenmis dilsel ve yapisal kurallar ¢cercevesinde diizenleyerek kagida
aktardig1 bicimsel bir etkinliktir.

Uriin temelli yazma, 6zellikle yabanci dil dgretiminde uzun yillar boyunca yaygin
olarak kullanilmig; 6grencilerin dilin kurallarina uygun, yapilandirilmis ve bigimsel olarak
dogru metinler yazabilmelerini hedeflemistir (Badger ve White, 2000). Bu baglamda yazinin
iceriginden ¢ok kullanilan dilin dogrulugu, yazim kurallarina uygunluk ve metnin bi¢imsel
yapist on plana ¢ikmaktadir (Ulper, 2008). Bu yaklasimimn &gretim uygulamalarr da biiyiik
dlgiide kaliplasmus, bicimsel oriintiiler iizerine kuruludur. Ogretmen genellikle bir yazi
modelini tanitir ve 6grencilerden bu model dogrultusunda benzer metinler tiretmeleri istenir.

Uriin temelli yazma bu &zellikleriyle yazma siirecinde dair planlama, taslak olusturma,
diizeltme ve yeniden yazma gibi bilissel becerileri devre dis1 birakmakta; 6grencilerin bireysel
farkliliklarini, dil gelisim diizeylerini ve yaratici ifade ihtiyaglarini goz ardi etmektedir (Poon,

2005). Yazma siireci burada 6gretmenin yonlendirmesiyle ilerleyen mekanik bir uygulama
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haline gelirken Ogrenci pasif konumda kalmakta, yazma bir 6grenme araci degil, belirli
kaliplarin taklidi olarak sunulmaktadir (Zamel, 1982; Poon, 2005).

Bu yaklasimda Ogretmen yazma silirecinin rehberi degil {riinii denetleyen bir
degerlendirici roliindedir. Degerlendirme Olglitleri yazim, dil bilgisi, noktalama ve paragraf
yapist gibi yiizeysel unsurlara dayanmakta; metnin igerigi, anlam derinligi ya da yaratic1 yonii
geri planda kalmaktadir (Zamel, 1982). Bu durum &grencilerin yazma kaygisini artirmakta;
yazili anlatim becerilerinin gelisimini sinirlamakta ve yazmayi bireysel bir ifade alanm
olmaktan uzaklastirmaktadir. Ogrencilerin diisinme bigimleri, dilsel gelisim diizeyleri ve
yazma stireclerine dair becerileri dikkate alinmadan uygulanan bu kaliplasmis anlayis, yazma
Ogretiminin niteligini sinirlamakta; dgrencilerin yaziya karst motivasyonlarini azaltmaktadir
(Tabak ve Goger, 2008). Yazinin yalnizca bilgi aktarimi olarak ele alinmasi 6grencinin

metinle biitiinlesmesini, kendini yazida ifade etmesini de zorlastirmaktadir.

2.1.1.2. Siire¢ Temelli Yazma Yaklasimi

Siire¢ temelli yazma yaklasimi yazmayr yalnizea bir {iriin degil c¢esitli bilissel ve
pedagojik asamalardan olusan dinamik bir siire¢ olarak ele alir. Yazma siirecinin
yapilandirilmasina dair en etkili modellerden biri Flower ve Hayes (1981) tarafindan
gelistirilmistir. Bu modele gore yazma; planlama, metne aktarma ve gbézden gecirme gibi
biligsel bilesenlerden olusur. Sonraki yillarda bu siirecler daha da detaylandirilarak hazirlik,
taslak, diizenleme, diizeltme ve yayimlama olmak {izere bes temel asamaya ayrilmistir
(Karatay, 2011). Bu asamalar yazmanin dogrusal olmayan dogasina uygun bi¢cimde esnek bir
sekilde uygulanir; 6rnegin bir 6grenci diizenleme sirasinda yeniden planlama yapabilir.

Siire¢ temelli yazma 6gretiminde odak, 68rencinin yazma siirecinde aktif ve iiretici bir
rol iistlenmesidir. Ogrenciler kendi diisiincelerini olusturur, yapilandirir ve ifade ederken
metinlerini siirekli gelistirirler (Lee, 2012). Bu yaklasim, yazmayi yaparak oOgrenmeyi,
bireysel farklar1 dikkate almay1 ve yaziy1 sosyal bir iletisim bi¢imi olarak ele almay1 hedefler
(Elashri, 2013; Pilanci, 2009)

Yazmanin biligsel boyutlarini temel alan bu yaklasimin 6nemli avantajlarindan biri
Ogrencinin yazili anlatim becerilerinin yani sira elestirel diisiinme ve 0z diizenleme
stratejilerini de gelistirmesidir (Zimmerman ve Bandura, 1994). Siireci merkeze alan yazma
ogretimi modelleri 6grencilerin diislincelerini yapilandirma, yazili anlatimi deneme yanilma
yoluyla 6grenme ve kendi yazilarina yonelik farkindalik gelistirme agisindan giiclii olanaklar
sunmaktadir. Tiirkge 6gretim programlarinda da bu yaklagim temel alinmakta ve yazma siireci

cesitli asamalar halinde 6grencilere kazandirilmaktadir (MEB, 2018; Karatay, 2011).
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2.1.2. Yazma Yontemleri ve Uygulamalari

Yazma Ogretimi, yalmzca kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde degil simif igi
uygulamalarda kullanilan yontem ve tekniklerle de sekillenmektedir. Ogrencilerin yazili
anlatim becerilerinin gelistirilmesi amaciyla uygulanan yazma yontemleri 6grencinin yazma
strecine katilim diizeyi, dil yeterliligi ve Ogretmen rehberligine duydugu ihtiyag
dogrultusunda ¢esitlenmektedir (Nation, 2009). Bu kapsamda yazma yontemleri genellikle {i¢

ana grupta incelenmektedir: Kontrollii yazma, giidiimlii yazma ve serbest yazma.

2.1.2.1. Kontrollii Yazma

Kontrollii yazma, Ogrencinin belirli dil yapilarimi dogru ve bilingli bir sekilde
kullanmayr 6grenmesini amacglayan ve Ogretmen rehberliginde yiiriitiilen yapilandirilmis
yazma etkinliklerini kapsar. Bu yontemde 6grencinin yazacagi ciimle ya da metnin konusu,
yapisi ve siklikla kullanacagr dil 6geleri dnceden belirlenmistir. Ornegin bosluk doldurma,
climle tamamlama, verilen ciimleleri yeniden yazma veya ciimle siralama gibi etkinlikler
kontrollii yazmanin yaygin 6rneklerindendir (Raimes, 1983).

Kontrollii yazma, 6zellikle yazma becerisinin ilk asamalarinda énemli bir rol oynar.
Ogrencilerin dil bilgisel kurallar1 dogru kullanma, ciimle yapisini kavrama ve temel yazim
kurallarina dikkat etme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur (Ozbay, 2007). Bu ydntem
ile Ogrenciler yazim yanliglarini en aza indirerek yazilarinda dogru ve tutarli bir dil

kullanabilirler.

2.1.2.2. Giidiimlii yazma

Gudiimli yazma, 6grencilerin yazma siirecine aktif katilimini tesvik eden ve belli
diizeyde O6gretmen ve materyal destegiyle ilerleyen bir yazma yontemidir (Hyland, 2003;
Raimes, 1983). Bu yontemde 6grencilere 6rnek metinler sunulur ya da iskelet metin verilir.
Bu metin {lizerinden 6grenci kendi paragrafini gelistirir (Khatri, 2014). Aym1 zamanda konu
basliklari, sorular, plan semasi gibi araglarla yazma siireci yonlendirilir (Hyland, 2003).

Bu siire¢ igerigin iiretimi ve metin organizasyonu becerilerinin gelisimini hizlandirir
(Khatri, 2014). Ding ve Unal (2024) giidiimlii yazmanin 6grencilerin verilen konu
dogrultusunda diisiincelerini organize ederek yazili ifade becerilerini gelistirmeyi
hedefledigini belirtir. Raimes’e (1983) gore ise giidiimlii yazma Kontrollii ve serbest yazma
arasinda koprii gorevi gorlir. Gidimlii yazmada dikteli kompozisyon ve Ozetleme gibi

etkinlikler yaygin olarak kullamilir (Hameau, 1988). Bu yontem yazim ve noktalama
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kurallariin fark edilmesini saglar ve ayni zamanda dinleme ile sozlii becerilerin gelisimini
destekler (Dyan, 2010).

Gilidiimlii yazma etkinlikleri 6grencilerin yazili anlatim becerilerinde kontrolli
yazmaya kiyasla anlamli kazanimlar saglar ve serbest yazmaya geciste yazar i¢in 6nemli bir
giiven temeli olusturur (Khatri, 2014). Ayrica dgrencilerin hem igerik gelistirme hem de ifade

bicimi iizerinde daha giiclii bir kontrol sahibi olmalarina yardimei olur (Wendimu, 2024).

2.1.2.3. Serbest yazma

Serbest yazma Ogrencilerin kendi diisiince ve duygularini yazim kurallarina dikkat
ederek ozgiirce ifade etmeleri siirecidir (Demirel, 2004). Bu yontemde 6gretmen miidahalesi
azdir ve dgrenciler genellikle kendi segtikleri konular hakkinda yazilar yazar (Oztiirk, 2018;
Ozdemir, 2019). Serbest yazma &grencilerin yaratict diisiince ve igsel seslerini dzgiirce
yansitmalarina olanak saglar ve yazma kaygilarini azaltarak yazma becerilerini gelistirmeyi
amaglar (Putri vd., 2021). Ogrencilerin hata yapma korkusu olmadan yazmalar1 tesvik edilir.
Boylece fikirlerin aktarimi ve zgiinliik 6n plandadir (Ulper, 2008).

Yazma siirecinde destekleyici ve giivenli bir ortam olusturmak 6grencilerin kendilerini
daha rahat ifade etmelerini saglar (Pressley, 1996). Serbest yazma etkinlikleri 6grencilerin
ifade becerilerinin gelismesine katkida bulunur, kendi ilgi alanlarma gore konu se¢ip rahatca
yazmalarini saglar ve sinif i¢i etkilesimlerle yazili metinlerin yapisinin anlasilmasina destek
olur (Aktas ve Giindiiz, 2001; Goger, 2010). Bu nedenle serbest yazma uygulamalari
Ogrencilerin 6zgliven, hayal giicii ve anlatim becerilerini artirmak icin etkili bir yontem olarak

goriilmektedir (Putri vd., 2021).

2.2. Oz Diizenleme

Oz diizenleme bireylerin 6grenme siireclerini ydnetme, izleme ve degerlendirme
becerilerini kapsayan bir kavramdir (Zimmerman, 2002). Bu beceriler bireyin belirli hedeflere
ulagsmak icin biligsel, davranigsal ve duygusal stratejilerini kontrol etmesine olanak tanir
(Schunk ve Ertmer, 2000). Oz diizenleme 6grenenlerin hem akademik performansini hem de
genel yasam becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynar (Pintrich, 2004). Bireyler 6z
diizenleme becerileri sayesinde 6grenme siireclerini daha sistematik bir sekilde yonlendirebilir
ve kendi gelisimlerini takip edebilirler.

Oz diizenleme siirecleri hedef belirleme, kendini gézlemleme, kendini degerlendirme

ve strateji kullanimi gibi ¢esitli asamalart igerir (Boekaerts, 1999). Hedef belirleme asamasi
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bireyin 6grenme silirecinde hangi sonuglara ulagsmak istedigini net bir sekilde tanimlamasini
saglar. Bu siire¢ bireyin motivasyonunu artirmakta ve 6grenme siirecine daha aktif katilimin
tesvik etmektedir. Kendini goézlemleme, 6grenme siirecinde bireyin kendi davranis ve
diistincelerini izlemesine yardimci olur (Zimmerman ve Kitsantas, 2002). Bu asama bireyin
hangi stratejilerin  kullanishi oldugunu belirlemesine ve gerektigi zaman degisiklikler
yapmasina olanak tanir.

Kendini degerlendirme bireyin 6grenme siirecinde dogru veya yanlis yaptigi durumlari
anlamasi i¢in énemli bir asamadir (Schunk ve Ertmer, 2000). Bu degerlendirme bireyin giiclii
ve zayif yonlerini fark etmesini saglar, bdylece gelecekteki 6grenme deneyimlerini
iyilestirmeye yonelik adimlar atabilir. Strateji kullanimi bireylerin 6grenme siirecinde
karsilastig1 zorluklart asmak igin etkili yontemler gelistirmesine olanak tanir (Pintrich, 2004).
Bu durum bireylerin daha kalici ve hizli 6grenme gergeklestirmesine yardimci olur. Bu
siiregclerde bilingli farkindalik, bireylerin 6z diizenleme becerilerini daha etkili bir sekilde
kullanmalarina katki saglar (Brown ve Ryan, 2003). Bireyin i¢inde bulundugu an’a yargisiz
bir sekilde odaklanmasi ile 6grenme siirecinde daha bilingli hareket edilmesinin onii agilir
(Kabat-Zinn, 2003). Bu durum bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve 6grenme siireglerini iyi
bir sekilde yonetmelerine yardimet olur.

Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesi bireylerin grenme motivasyonlarin
artirarak daha bagimsiz 6grenenler olmalarini destekler (Boekaerts, 1999; Zimmerman, 2002).
Bagimsiz ogrenme bireylerin  kendi 6grenme  slireclerini  yonetme yeteneklerini
gelistirmelerini ve 6grenme hedeflerine ulasma konusunda daha kararli olmalarini saglar. Oz
diizenleme becerileri bireylerin sadece akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda genel yasam
becerilerini de gli¢lendirmektedir. Bu baglamda, egitim sistemlerinin 6z diizenleme
becerilerini tesvik eden yontemleri icermesi Ogrencilerin daha etkili 6grenenler olmalarina

yardimci olacaktir.

2.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Kuramsal Modeller

Oz diizenlemeli 6grenme, bireyin kendi 6grenme siirecini aktif olarak kontrol etme,
planlama, izleme ve degerlendirme yetenegi olarak tanimlanir (Zimmerman, 1989; Schunk,
2001). Bu siiregte Ogrenenler amagclarina ulasmak i¢in uygun stratejiler belirler ve
uygulamalarmi gerektiginde degistirirler (Boekaerts vd., 2000). Oz diizenlemeli 8grenme,
ogrencilerin sadece bilgi edinmesini degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecine yonelik bilingli

farkindalik gelistirmelerini saglar (Zimmerman ve Schunk, 2011).
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Pintrich (2004) 6z diizenlemeli Ogrenmeyi Ogrencilerin biligsel, duyussal ve
davranigsal siireclerini yoneterek 6grenmeyi etkili hale getirmeleri olarak ifade eder. Bu
acidan 0z dlizenlemeli 6grenme, Ogrenenlerin motivasyonlarini artiran 6grenme hedeflerine
ulagsmada onlar destekleyen ve Ogrenmenin kaliciligini saglayan ¢ok boyutlu bir yapidir
(Hadwin, Jarvela ve Miller, 2011).

Oz diizenlemeli 6grenme becerileri gelismis ogrencilerin, karsilastiklar1 zorluklara
kars1 esnek ve ¢oziim odakli yaklastiklari, 6grenme siirecinde daha fazla sorumluluk aldiklari
belirlenmistir (Zimmerman, 2002; Schunk ve Ertmer, 2000). Egitim ortamlarinda bu
becerilerin kazandirilmast 6grencilerin akademik basarilarini artirmanin yani sira yagam boyu
ogrenme becerileri edinmelerinde de kritik bir rol oynar (Cleary ve Zimmerman, 2004).

Oz diizenlemeli dgrenme, dgrenenin kendi dgrenme siirecini etkili bicimde yonettigi,
O0grenme stratejilerini bilingli olarak kullandig1 ve siirece aktif katilim gésterdigi bir 6grenme
yaklagimidir (Wolters, 2011). Bu baglamda, 6gretmenlerin ve egitimcilerin dgrencilerin 6z
diizenleme becerilerini destekleyici ortamlar olusturmasi gerekmektedir (Zimmerman ve
Schunk, 2011). Oz diizenlemeli dgrenmenin isleyisini aciklamak amaciyla gesitli kuramsal
modeller gelistirilmistir. Sosyal bilissel kurama dayanan modeller arasinda en ¢ok arastirilan
Zimmerman’in li¢ asamali modeli iken; Boekaerts’in uyarlanabilir 6grenme modeli,
Pintrich’in sosyal biligsel kurama dayali modeli, Borkowski’nin siire¢ odakli iist bilis modeli

ve Winne’nin bilgi isleme temelli modeli farkli yapilar ve vurgu noktalar tasir (Yiiksel, 2013)

2.3.1. Zimmerman’mn Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: U¢ Asamah Déngiisel Siirec

Zimmerman (1998), 6z diizenlemenin 6grenme siireglerinin dongiisel bir dogaya sahip
oldugunu ifade etmistir. Bu modele goére bireylerin 6grenme yasantilarindan elde ettikleri geri
bildirimler, bir sonraki 6grenme siirecine yon verir. Bu siire¢ li¢ temel asamada incelenir. Bu
asamalar, 6n diislinme asamasi, performans asamasi Ve 0z yansitma asamasi olarak ele
alimmistir. Performans Oncesi asamasinda birey hedef belirler ve strateji gelistirir; performans
asamasinda belirledigi stratejileri uygular ve kendi 6grenme siirecini gézlemler; performans
sonras1 agsamasinda ise elde ettigi sonuglar1 degerlendirerek gelecekteki 6grenme siireglerini
yeniden diizenler (Zimmerman 2002). Bu asamalar birbirini dogrusal degil, dongiisel bi¢cimde

takip eder; her agsama bir sonrakini besler ve gelistirir (Zimmerman, 1998; Schunk, 2001).

2.3.1.1. Performans Oncesi

Bu asama, O6grencinin heniiz 6grenme gorevine baslamadan once zihinsel olarak

yaptig1 hazirliklar1 kapsar.
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a) Gorev Analizi: Ogrenci, kars1 karsiya oldugu gorevin ne gerektirdigini analiz eder. Bu
sirecte hedefler belirlenir ve Ogrenme icin bir yol haritast olusturulur.
Hedeflerin agik, ulasilabilir ve gergekei sekilde belirlenmesi, planlamanin etkinligini
artirr. Belirsiz veya soyut hedefler, 6grencinin motivasyonunu olumsuz etkileyebilir
(Locke ve Latham, 2002). Bu nedenle gorev analizinde amaglarin net olarak
tanimlanmasi, 6z diizenlemenin ilk adimi igin kritik 6neme sahiptir (Zimmerman,
2000).

b) Motivasyonel Inanglar: Oz diizenleme yalnizca strateji belirlemekle degil, ayn
zamanda 6z yeterlik (self-efficacy), sonug¢ beklentisi, goreve deger verme gibi
inanglarla da ilgilidir (Bandura, 1997; Pintrich, 2000). Ogrenci, gorevin anlamli ve

ulasilabilir oldugunu diisiindiigiinde motivasyonu da artar.

2.3.1.2. Performans Asamasi

Performans asamasi, 6grencinin dnceden belirlenen hedefler dogrultusunda 6grenme
gorevini uygulamaya koydugu asamadir. Bu siirecte, 6grenciler dikkatlerini siirdiirebilmek
icin cesitli 6z kontrol stratejileri kullanirlar. Bu stratejiler arasinda gorev odakli yonergeler
verme, zaman yonetimi, c¢evresel diizenlemeler ve gerektiginde yardim arama yer alir
(Zimmerman, 2000; Schunk ve Ertmer, 2000).

a) Oz Kontrol: Ogrencinin dikkatini siirdiirmek ve hedeflerine ulagmak igin uyguladig
stratejiler biitiiniidiir. Bu stratejiler sunlardir:

Gorev odakli yonergeler olusturma: Ogrenci, “ne yapmaliyim?” sorusuna net yanitlar
vererek dikkatini dagilmaktan korur (Schunk ve Ertmer, 2000).

Zaman yonetimi: GoOrevlere ayrilan siireyi etkili sekilde planlamak ve uygulamak,
basarty1 dogrudan etkiler. Etkili zaman yonetimi, gorevlerin verimli ve zamaninda
tamamlanmasini saglar (Claessens vd., 2007).

Cevresel diizenleme: Giriiltiisiiz, dikkat dagitmayan bir 6grenme ortami olusturmak,
odaklanmayi artirir.

Yardim arama: Ogrenci, zorlandigi anlarda yardim istemekten g¢ekinmediginde,
Ogrenme siireci sekteye ugramadan devam eder. Bu, 6z diizenleme kapasitesinin gostergesidir
(Newman, 2002).

b) Oz Gozlem: Ogrencinin kendi 6grenme siirecini siirekli olarak izlemesidir. Bu siirecte
birey kendi davranislarim degerlendirir. Ogrenme hedeflerine ne kadar yaklastigini

izler. Strateji degisikligi yapar gerekli gordiigiinde daha etkili yontemler kullanmaya
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karar verebilir (Winne ve Hadwin, 1998). Bu izleme siireci 6grenmenin kalitesini

artirir ve 6grencinin farkindalik diizeyini gelistirir.

2.3.1.3. Performans Sonrasi

Oz yansitma asamasi, Ogrenme siireci tamamlandiktan sonra Ogrencinin kendi
performansin1  degerlendirdigi ve deneyimlerinden anlam ¢ikardigi asamadir. Bu
degerlendirme, 6grencinin kendi basarisini ya da basarisizligini nedenleriyle iliskilendirmesini
igerir (Zimmerman, 2000). Olumlu 6z degerlendirmeler, bireyin Ogrenmeye yonelik
istekliligini artirabilirken; olumsuz degerlendirmeler, 6§renme motivasyonunu zayiflatabilir
ve bireyin kendini korumaya yonelik savunmaci tutumlar gelistirmesine neden olabilir.

a) Oz yargilama: Ogrenci, bu asamada performansini gézden gegirir ve basarisinin ya da
basarisizliginin olasi nedenlerine yonelik degerlendirmelerde bulunur.

b) Oz Tepki: Yapilan 6z yargilama sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve davranissal
tepkilerdir. Bu siire¢ duygusal geri bildirim igerir. Ogrenci, siirecin sonunda kendisini
basarili ya da yetersiz hissedebilir. Bu duygular sonraki 6grenme siireglerine yansir.
Oz degerlendirme becerisi gelismis Ogrenciler, hatalarini fark ederek diizeltme
egilimindedir (Black ve Wiliam, 1998). Ogrenci, basarisini artirmak igin yeni
stratejiler gelistirme karari alarak gelecek 6grenmelere yon verir. Bu asama, 6z
diizenlemeli 6grenmenin donglisel dogasini tamamlayici niteliktedir; bireyin her yeni

Ogrenme siirecine daha hazirlikli ve bilingli baglamasini saglar.

Performans Oncesi
- GOrev Analizi
- Motivasyonel

Inanglar
Performans Sonrasi Performans Asamasi
- Oz yargilama - Oz kontrol
- Oz tepki - Oz gbzlem

Sekil 2.1 Zimmerman in Oz Diizenleme Modeli: U¢ Asamali Déngiisel Yapi
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2.3.2. Boekaerts’ in Uyum Saglayabilen Ogrenme Modeli

Boekaerts 6z diizenlemeyi sadece bilissel degil aym1 zamanda duygusal ve
motivasyonel bir siire¢ olarak ele alir. Bireylerin 6§renme siirecinde nasil diisiindiigii kadar
nasil hissettigi ve neye dnem verdigi de oldukca onemlidir (Boekaerts, 1999). Bu anlayistan
yola cikarak gelistirdigi uyum saglayabilen 6grenme modeli 6grencilerin 6grenme sirasinda
karsilastiklar1 durumlara gore nasil farkli tepki verebileceklerini agiklar (Boekaerts, 1996;
Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Modelin temelinde Ogrencinin bir durumu nasil degerlendirdigi yani deger
bigme siireci yer alir. Eger 6grenci gorevi bir 6grenme firsati olarak goriirse “0grenme
yonelimli 6z-diizenleme” gelistirir; caba harcar, anlamaya calisir ve etkili 6grenme stratejileri
kullanir (Boekaerts ve Niemivirta, 2000). Gorevi zor, tehdit edici ya da basarisizlikla
sonuclanabilecek bir durum olarak algilarsa “iyi olus yonelimli 6z diizenleme” davranisi
sergiler; duygusal olarak kendini korumaya caligir, gorevi erteler ya da kolay stratejilerle
durumu gecistirmeye calisir (Boekaerts, 1999).

Boekaerts’e gore birey olumsuz duygularla (korku vb.) basa ¢ikamazsa bu durum
ogrenmeye zarar verebilir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu duygular, bireyin dikkatini
dagitir, motivasyonunu diistiriir ve tstbilissel siiregleri zayiflatir (Boekaerts ve Niemivirta,
2000). Bu nedenle 6z diizenleme yalnizca akademik basar1 i¢in degil duygusal iyi olus i¢in de
kritik bir beceridir.

Model, bireyin bu iki yonelim arasinda denge kurabilmesini yani hem dgrenmeye hem
de duygusal ihtiyaglarina gére davranabilmesini 6nemli goriir. Bu yoniiyle bireyin kosullara
gore esnek davranabildigi bir yapiyr tarif eder. Bu anlayis Kuhl’un “Eylem Kontrol
Teorisi”nden esinlenerek gelistirilmistir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Ozetle Boekaerts’in modeline gore dgrenci siif ortaminda karsilastigi durumlar
olumlu degerlendirirse bilissel kaynaklarini gelistirir ve 68renmeye yonelir. Ancak durumu
tehdit edici bulursa kendini koruma amaciyla 6grenmeden uzaklasabilir. Uyum saglayabilen

0z diizenleme bu iki yonelim arasinda ge¢is yapabilme becerisidir.

2.3.3. Winne ve Hadwin’ in Bilgi Isleme Temelli Oz Diizenleme Modeli

Winne ve Hadwin (1998), 6z diizenlemeli 6grenmeyi 6grencinin kendi 6grenme
stirecini planlama, izleme ve degerlendirme becerisi olarak tanimlar. Model, dort temel

asamadan olusur:
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a) Gorevi Tanimlama: Ogrenci karsilastigi 6grenme gérevini anlamlandirir. Bu asamada
birey gorevle ilgili on bilgilerini ve c¢evresel kosullar1 degerlendirerek bir algi
olusturur (Winne, 1997; Winne, 2013).

b) Hedef Belirleme ve Planlama: Ogrenci gérevi tamamlamak igin ulasmak istedigi
hedefleri belirler ve bu hedeflere nasil ulagacagini planlar. Bu planlama siireci 6nceki
asamadaki degerlendirmelere dayanir (Winne ve Hadwin, 1998).

c) Stratejileri Uygulama: Ogrenci belirledigi strateji ve taktikleri kullanarak 6grenme
etkinligini gerceklestirir. Siire¢ boyunca aldig1 igsel ve digsal geri bildirimlerle
stratejilerini gerekirse degistirir (Winne ve Perry, 2000).

d) Uyarlama ve Yansitma: Ogrenci onceki asamalardan elde ettigi deneyimlere gore
O0grenme siirecini yeniden degerlendirir ve gelecekteki benzer gorevler icin
stratejilerini ayarlar. Bu asama {stbilissel farkindalik ve 6z degerlendirme igerir
(Winne, 2013).

Bu modelde her asama bireyin mevcut kosullarini, zihinsel siireglerini, iretilen
ciktilar1, kullanilan degerlendirme Olgiitlerini ve igsel digsal geribildirimleri kapsayan yapi

taglariyla desteklenmektedir (Butler ve Winne, 1995).

2.3.4. Borkowski’ nin Siire¢c Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski’ nin siire¢ odakli iistbilis modeli, 6z diizenlemenin temelinde strateji
bilgisinin ve strateji kullanim farkindaligmin yer aldigin1 savunur (Borkowski ve
Muthukrishna, 1992). Bu modele gore etkili 6grenme siireci yalnizca strateji bilgisine sahip
olmakla degil bu stratejilerin ne zaman, nerede ve neden kullanilacagini bilmekle miimkiindiir
(Borkowski, 1996). Ogrencinin dogru stratejiyi secmesi, uygulamasi ve siireci
degerlendirmesi 6z diizenleme i¢in kritik goriilmektedir.

Model, iistbiligsel siiregleri merkeze alarak bireyin kendi 6grenmesini planlama,
izleme ve degerlendirme becerilerini gelistirmeyi hedefler. Strateji kullanimina iliskin
farkindalik, bireyin 06z yeterlik algistmm ve motivasyonel durumunu da dogrudan
etkilemektedir (Borkowski vd., 2000). Bu siiregte birey stratejiyi yalnizca uygulamaz ayni
zamanda performansini izler ve gerektiginde strateji degistirerek Ogrenme siirecini yonetir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Borkowski’ nin yaklasiminda 6grenme yalnizca bireyin zihinsel g¢abasiyla sinirli
kalmaz. Cevresel destek, Ogrenme istegi ve duygusal faktorler de siirece dahil edilir.
Basarisizlig1 6grenme firsati olarak goren igsel olarak motive olmus bireylerin daha etkili 6z

diizenleme yaptig1 vurgulanmaktadir (Borkowski ve Muthukrishna, 1992).
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2.3.5. Pintrich’ in Oz Diizenlemeye Dayal Ogrenme Modeli

Pintrich (2000), 6z diizenlemeli Ogrenmeyi bireyin biligsel, motivasyonel ve
davranigsal siireclerini aktif bir bicimde yoOnettigi hedefe yonelik bir ¢aba siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu modele gore 6z diizenleme siireci dort temel asamadan olusmaktadir. Ilk
asama bireyin 6grenme siirecine yonelik hedefler belirledigi ve bu hedefler dogrultusunda
planlamalar yaptig1 “hedef belirleme ve planlama” asamasidir. ikinci asama, bireyin uygun
O0grenme stratejilerini secip uyguladigi ve siireci gozlemledigi “strateji kullanimi ve izleme”
asamasidir. Uciincii asamada 6grenme siirecinin gidisatina goére gerekli degisikliklerin
yapildig1 “diizenleme” asamasi yer almaktadir. Son asama ise bireyin kendi 6grenme siirecini
gozden gecirip degerlendirmelerde bulundugu “yansitma ve degerlendirme” asamasidir. Bu
dort asama hem biligsel hem de motivasyonel unsurlari igeren ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
(Pintrich, 2000).

Pintrich’ e gore 6grencinin 6grenmeye olan ilgisi, hedef yonelimi ve 6z yeterlik inanci,
strateji kullanimin1 ve 6grenme siirecini dogrudan etkiler (Pintrich, 2000). Birey bu siireci
belirli baglamlara gore diizenleyebilir. Bu da 06z diizenlemenin 68renme ortaminin
ozelliklerinden etkilenebilecegini gosterir (Pintrich, 2004).

Pintrich’ in modeli 6grencilere yalnizca bilgi sunmak yerine onlarin 6grenme siirecini
yonetme becerilerini gelistirmeyi de hedefler (Pintrich, 2000). Bu dogrultuda 6grencilere
hedef belirleme, plan yapma, strateji segme ve kendi 6grenmelerini degerlendirme gibi

istbiligsel becerilerin kazandirilmasi onerilir (Pintrich, 2004).

2.4. Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme

Yazma siireci diisiincelerin dil araciliiyla diizenlenip yazili bir metne doniistiiriilmesi
asamalarm igerir. Bu siire¢ bilissel, duygusal ve psikolojik boyutlari bir arada barindirir.
Yazma becerisini etkin bir sekilde kullanabilmek igin 6grencilerin, bu siireci basariyla
yonetebilecek 6z diizenleme becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Karatay, 2011). Oz
diizenleme yazma siirecinde Ogrencilerin hedefler belirleyebilmesi, planlama yapabilmesi,
stireci izleyebilmesi ve degerlendirme yapabilmesi gibi stratejileri etkin bigimde
kullanmalarini saglar (Tadlock, 2016).

Zimmerman (1989) 6z diizenlemeli 6grenmeyi bireylerin belirledikleri hedeflere
ulagsmak icin gelistirdikleri diisiince, duygu ve eylemleri iceren sistematik bir siire¢ olarak
tanimlar. Bu siire¢ 6z diizenlemeli 6grenmenin birbiriyle etkilesimde bulunan biligsel ve

duygusal siireglerden olusan bir dizi asama oldugunu ortaya koymaktadir.
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Strateji egitimi metnin diizenlenmesi, gdzden gegirilmesi ve planlanmasi gibi adimlari
sistematik bir bicimde Ogretmeyi icerir (Graham, 2006). Bu egitim Ogrencilerin yazili
tiriinlerinde kaliteyi artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Yazma becerisinin gelisiminde
Ogrencilere yazma siirecindeki planlama, gézden ge¢irme ve diizenleme stratejilerinin agikca
Ogretilmesinin giliglii bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Albertson, ve Billingsley, 2000).
Ozellikle yazma sirasinda karsilasilan zorluklar1 asmak igin ¢ziim odakl1 diisiinme ve strateji
gelistirme becerilerini kullanmak, Ogrencilerin daha etkili yazili ¢alismalar iiretmelerine
yardimer olur (Zimmerman, 2002; Boekaerts, 1999). Ayrica, yazma siirecinin duygusal ve
motivasyonel yonleri de bu becerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynar. Ogrencilerin
yazma sirecinde karsilastiklar1 engelleri asabilmek ve yazili {irlinlerine yonelik 06z
degerlendirme yapabilmek i¢in uygun stratejileri kullanmalar1 yazili metnin kalitesini
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Butler, Elaschuk ve Poole’e gore (2000) etkili yazarlar gorev
gereksinimlerini analiz eder, yazma hedeflerini belirler ve ardindan bu hedeflere ulagsmak igin
0z diizenleme yapar, stratejik yaklasimlar gelistirir, uygular veya ihtiya¢ duyduklarinda yeni
stratejiler icat ederler.

Sonug olarak yazma siireci ve 6z diizenleme becerisi arasindaki iligki 6grencilerin
yazili fiiriinlerinin kalitesini belirleyen temel faktorlerden biridir. Ogrencilerin yazma
stirecindeki bilissel ve duygusal yonleri etkili bir sekilde yonetebilmeleri onlarin yazma
becerilerini gelistirir ve daha basarili yazili {iriinler ortaya koymalarini saglar. Oz diizenleme
becerileri sadece stratejik diisiinme ve planlama ile sinirli kalmayip ayni1 zamanda duygusal
diizenleme ve motivasyonel siirecleri de igerir. Bu siireclerin etkin bir sekilde kullanilmasi
yazma becerisinin gelisiminde biiyiik bir rol oynamaktadir (Butler vd., 2000; Zimmerman,
2002). Bu baglamda ogrencilere yazma siirecini yonetme ve etkili stratejiler gelistirme
becerilerinin kazandirilmasi onlarin akademik basarilar lizerinde kalict ve olumlu bir etki
yaratacaktir. Ancak yalnizca gesitli stratejiler 6grenmek yeterli degildir; basarili bir strateji
kullanicis1 bu stratejileri hangi durumda, nasil ve hangi ortamda uygulayacagini iy1 bir sekilde
belirlemelidir (Pressley vd., 1987).

Yazma stratejileri yazma stirecindeki karmasik gorevleri basitlestirmeye ve organize
etmeye yardimci olur. Bu stratejiler yazma goérevinin bir kismini veya tamamini basariyla
tamamlamak i¢in bir yol haritas1 saglar ve zihinsel islemleri somut hale getirir. (Santangelo,

T., Harris, K. R. Ve Graham, S., 2007).
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2.4.1. Oz Diizenlemeli Yazma Siireci

Yazma yalnizca diisiincelerin yaziya dokiilmesinden ibaret olmayip bireyin bilissel ve
duyussal siireclerini planlayarak yonettigi karmasik bir etkinliktir (Flower ve Hayes, 1981,
Zimmerman, 2000). Bu baglamda 6z dilizenlemeli yazma siireci yazarin kendi yazma
davraniglarini izleme, kontrol etme ve degerlendirme becerilerini kapsayan dinamik bir yap1
olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2013).

Graham ve Harris (2005), 6z diizenlemeli yazmanin bireyin yazma siirecinde aktif bir
katilimc1 olmasini sagladigini ve yazili anlatim becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu
yaklasim Ogrencilerin hedef belirleme, uygun stratejiler se¢cme, geri bildirimleri
degerlendirme, yazili iriinler iizerinde diizenleme yapma ve siireci biitiinclil bir sekilde
degerlendirme gibi beceriler kazanmalarini destekler (Zimmerman, 2002; Schunk ve
Zimmerman, 1997). Literatiirde 6z diizenlemeli yazma siireci, siklikla hedef belirleme ve
planlama, organizasyon ve strateji se¢imi, geri bildirim alma, taslak olusturma, diizenleme ve
degerlendirme gibi ardigik asamalara ayrilarak ele alinmaktadir (Graham ve Perin, 2007,
Harris, Graham ve Mason, 2006).

2.4.1.1. Hedef Belirleme ve Planlama

Hedef belirleme bireyin yazma siirecinde ne elde etmek istedigini ve bu hedefe nasil
ulasacagini belirledigi asamadir. Oz diizenleme becerileri bireylerin yazma hedeflerini
belirlemelerine ve stirecin geri kalanin1 bu hedef dogrultusunda planlamalarina olanak tanir.
Planlama ise belirlenen hedefe uygun stratejilerin olusturulmasini igerir ve yazinin igerigi ve
yapist hakkinda genel bir taslak sunar (Graham, 2006). Planlama ve hedef belirleme
asamasinda yapilan 0z diizenleme, bireylerin yazma siirecinde basarty1r artirabilir

(Zimmerman, 2002).

2.4.1.2. Organizasyon ve strateji secimi

Organizasyon ve strateji se¢imi yazma siirecinde belirlenen hedef dogrultusunda
bilgilerin diizenlenmesini ve uygun yazma stratejilerinin segilmesini igerir. Organizasyon
yazinin mantikli bir siraya oturtulmasi ve okuyucunun anlamasini kolaylastiracak sekilde
yapilandirilmasi siirecidir (Harris vd., 2008). Strateji se¢imi ise bireyin yazma siirecinde
kullanacag: belirli yontemleri segmesini igerir; drnegin, fikir iiretme stratejileri veya gbzden
gecirme yontemleri gibi. Bu beceriler, 6z diizenleme ile dogrudan iliskilidir, ¢linkii yazarin

kendi yazma siirecini kontrol edebilmesini saglar (Graham ve Harris, 2000).
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2.4.1.3. Geri bildirim

Geri bildirim 6z diizenleme siirecinde kritik bir rol oynar ¢iinkii 6grencinin 6grenme
siirecini izleme ve gerektiginde diizeltme yapabilmesi i¢in gereklidir. Ogrenci hedef belirleyip
stratejiler gelistirir ardindan performansini degerlendirip hedeflerle arasindaki farki gézlemler
ve eger bir tutarsizlik varsa stireci diizeltir, yoksa siireci degistirmeden devam eder (Carver ve
Scheier, 1981, aktaran Zimmerman ve Risemberg, 1997). Bu sekilde, geri bildirim dongiisii
Ogrencinin 0grenme siirecini siirekli olarak 1yilestirmesine olanak tanir.

Geri bildirim siireci  Ogrencilerin  davraniglarin1  izleyerek performanslarini
kaydetmelerini gerektirir. Geri bildirim 6grenme siirecindeki kendini izleme adimlarini takip
ederek 6grencinin kendi ilerlemesini degerlendirmesine ve gerektiginde strateji degisiklikleri
yapmasina yardimei olur. Boylelikle geri bildirim siireci 6grencinin daha etkin bir sekilde 6z
diizenleme becerilerini kullanmasina olanak tamir. Ogrenci hedeflerine ulasana kadar bu geri
bildirim donglisiinii stirekli olarak tekrarlayarak 6grenme siirecini sekillendirir ve basartya
ulasir (Zimmerman, 2002). Geri bildirim sadece bireysel hedeflere ulasmay1 saglamaz, ayni
zamanda O6grencinin 6grenme stratejilerini gelistirmesini ve 68renme siirecinde daha fazla

bagimsizlik kazanmasinin yolunu agar.

2.4.1.4. Taslak olusturma (Yazma)

Taslak olusturma yazma siirecinde yazarin yaratict yoniinlin ortaya ¢iktigi ve
diisiincelerini ilk kez yaziya doktiigli asamadir. Bu asamada birey belirledigi hedefler ve
kullandig1 stratejiler dogrultusunda bir metin olusturur. Yazma sirasinda kullanilan 6z
diizenleme yazarmm dikkatini toplamasina, diisiincelerini ifade etmesine ve siireci
yapilandirmasina yardimei olur. Ozellikle yazmaya dair deneyimi ¢ok az olan dgrenciler igin
taslak olusturma sirasinda yapilan 6z diizenleme, yazinin kalitesini dogrudan etkileyebilir

(Zimmerman ve Risemberg, 1997).

2.4.1.5. Diizenleme

Yazma becerisinin énemli asamalarindan biri olan diizenleme metni daha etkili, akic1
ve anlamli hale getirme siirecidir. Bu asama yazili metnin hem dilbilgisi hem de anlam
acisindan gézden gegirilmesini igerir. Diizenleme asamasinda yazar yazdigi metni elestirel bir
gozle degerlendirerek mantiksal tutarlilifi saglama, gereksiz tekrarlar1 ortadan kaldirma ve
ifadenin netligini artirma gibi iyilestirmeler yapar. Ozellikle yazma siirecinin diger asamalari

olan planlama ve metni olusturma sirasinda yapilan hatalar, bu asamada tespit edilerek
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diizeltilir. Bu siirecin etkin bir sekilde gerceklestirilmesi, yazinin okuyucular tarafindan daha
iyi anlagilmasini saglar (Flower ve Hayes, 1981).

Diizenleme siireci yazarin metni hem mikro hem de makro diizeyde degerlendirmesini
gerektirir. Mikro diizeydeki diizenleme, yazim, noktalama isaretleri ve dilbilgisi gibi mekanik
unsurlar lizerinde yogunlasirken; makro diizeydeki diizenleme ise metnin yapisal ve igeriksel
biitiinligline odaklanir. Yapilan arastirmalar diizenleme siirecinin O6zellikle &grencilerin
yazma becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Bununla birlikte, diizenleme asamasinda kullanilan yontemlerin 6grencilerin yazma
basarilarin1 dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle akran degerlendirmesi ve geribildirim
gibi yontemler yazili metnin kalitesini artirmada etkili olabilmektedir. Ornegin, Graham ve
Harris (2005) tarafindan yapilan bir calismada, dgrencilerin diizenleme asamasinda aldiklari
yapict geri bildirimlerin yazili ifadelerinde anlamli iyilesmelere yol actig1 ortaya koyulmustur.
Bu nedenle yazma becerisinin diizenleme asamasi hem bireysel hem de isbirlik¢i 6grenme

stireclerini destekleyen bir yapidadir.

2.4.1.6. Degerlendirme

Yazma becerisinin son asamasi olan degerlendirme, olusturulan metnin belirli
kriterlere gore analiz edilerek giiclii ve zayif yonlerinin ortaya konulmasini igerir. Bu agama,
yazma siirecinin tamamlayici bir parcasidir ve yazinin etkili bir sekilde iletisim kurup
kurmadigin1 anlamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Degerlendirme agamasinda yazi, hem
icerigi hem de bicimi agisindan incelenir; bu siire¢, yazma siirecine yonelik geribildirim
saglama ve gelecekteki yazma performansini gelistirme acisindan faydalidir (Harris ve
Graham, 1996).

Yazma becerisinde degerlendirme, bireyin metni elestirel bir gézle okuyarak, anlam
biitiinliiglinli, mantiksal akis1 ve hedef kitlenin ihtiyag¢larina uygunlugu sorgulamasiyla baslar.
Bu siire¢ yalnizca yazar1 degil, aynm1 zamanda okuyucuyu da merkeze alan bir yaklasimla
yiiriitiilmelidir. Ornegin, degerlendirme sirasinda metnin amacini ne kadar gerceklestirdigi,
okuyucunun beklentilerini karsilayip karsilamadigir gibi unsurlar géz 6niinde bulundurulur.
Yapilan caligmalar, degerlendirme asamasinda 6z diizenleme becerilerinin kullanilmasiyla
yazili metinlerin daha etkili hale getirilebilecegini gostermektedir (Zimmerman ve Bandura,
1994).

Degerlendirme siireci, bireysel olarak yapilabilecegi gibi akran degerlendirmesi veya
ogretmen geribildirimi gibi yontemlerle de yapilabilir. Ozellikle yazma siirecine akranlarin
dahil edilmesi, metinlerin daha genis bir agidan degerlendirilmesine olanak saglar. Ayrica bu
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stirecte verilen geribildirim, 6grencilerin yazma becerilerinde gozle goriiliir iyilesmelere yol
acmaktadir. Andrade (2010), degerlendirme siirecinde kullanilan rubriklerin 6grencilerin hem
0z degerlendirme yapmalarin1 hem de yazma siireclerini daha planl bir sekilde yonetmelerini

sagladigini belirtmektedir.

2.5. Bilingli farkindahk

Bilingli farkindalik, bireyin o anda olup bitenleri bilingli bir sekilde fark etmesi ve
yargilamadan kabul etmesi anlamina gelir (Bishop vd., 2004; Kabat-Zinn, 1994). Bu kavram
gecmise ya da gelecege yonelik diisiincelere kapilmadan i¢inde bulunulan ana dikkat vermeyi
temel alir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik kokleri binlerce yil 6ncesine dayanan
Budist meditasyon uygulamalarindan gelmektedir (Baer, 2003). Budizm’de bu kavram ruhsal
aydinlanmanin temel unsurlarindan biri olarak goriilmiis ve bireylerin zihinlerini
berraklastirmalar1 igin bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ancak bilingli farkindalik modern
diinyada dini ya da kiiltirel baglamlardan bagimsiz bir sekilde ele alinmis ve farkli
disiplinlerde uygulanabilir bir zihinsel beceri olarak kabul edilmistir (Germer vd., 2016).

Bilingli farkindalik kavrami 20. ylizyilin sonlarina dogru Bati diinyasinda yayginlik
kazanmistir. Ozellikle Jon Kabat-Zinn’in 6nciiliigiinde gelistirilen “Mindfulness Temelli Stres
Azaltma Programi” (Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR), bu kavramin evrensel bir
baglama taginmasinda 6nemli bir rol oynamustir. Kabat-Zinn, mindfulness’t “bilingli bir
sekilde, su ana, yargilamadan dikkat vermek™ olarak tanimlamistir (Kabat-Zinn, 1994). Bu
tanim bilingli farkindalik kavramimin hem dikkat yonetimini hem de yargisiz bir kabul
anlayigini kapsadigini ortaya koymaktadir (Shapiro vd., 2006).

Bilingli farkindalik uygulamalari bireylerin diisiincelerini, duygularini ve bedensel
hislerini daha iyi anlamalarina olanak tanir (Creswell, 2017). Bu siirecte birey gegmiste
yasanan olaylara ya da gelecekteki belirsizliklere odaklanmak yerine mevcut anin farkinda
olmayr 6grenir (Teasdale vd., 2000). Boylelikle kisi yasadigi deneyimlere daha agik bir
sekilde yaklagabilir ve daha dengeli bir zihin durumu gelistirebilir. Bilingli farkindalik sadece
bir bilingli farkindalik hali degil ayn1 zamanda bir yasam bi¢imi olarak da kabul edilmektedir.
Kabullenici ve merakli bir tutumla su ana odaklanmak bireylerin i¢sel diinyalarin1 daha iyi
anlamalarma ve ¢evreleriyle daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olabilir (Siegel,
2007).

Bilingli farkindalik, fiziksel ve zihinsel farkindaligin gelistirilmesi icin cesitli

teknikleri icerir. Bu teknikler arasinda nefes farkindaligi, beden tarama meditasyonu ve dikkat
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odaklama gibi uygulamalar bulunmaktadir (Chiesa ve Serretti, 2009). Bu tiir pratikler bireyin
zihinsel mesguliyetlerini azaltmasina ve zihinsel berraklik kazanmasina yardimei olur (Holzel
vd., 2011). Ornegin, nefes farkindalig1 pratigi sirasinda kisi, nefes alisverisini gozlemler ve
diisiinceler zihnini dagittiginda nazikge dikkati yeniden nefesine getirir (Kabat-Zinn, 1994).
Bu tiir egzersizler zihni sakinlestirmek ve dikkati gliclendirmek i¢in etkili yontemler olarak
kabul edilmektedir (Zeidan vd., 2010).

Sonug olarak bilingli farkindalik bireyin hem zihinsel hem de duygusal siireglerini
daha iyi anlamasini ve bu siireclerle daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmasini saglayan bir
yasam becerisidir. Modern diinyada stres, kaygi ve hizli yasam temposuyla miicadele eden
bireyler i¢in bilingli farkindalik denge ve huzur bulmanin etkili bir yolu olarak goriilmektedir.
Ginlik hayatta Bilingli farkindalik uygulamalarini benimsemek bireylerin genel yasam

kalitesini artirmak ve daha anlamli bir yasam siirmek i¢in dnemli bir adim olabilir.

2.5.1. Bilingli Farkindahgin Bilesenleri

Bilingli farkindaligin temel bilesenleri arasinda dikkat, simdiki an farkindaligi,
yargilamadan kabul ve agiklik yer almaktadir (Shapiro vd., 2006). Dikkatin kasitli olarak
mevcut ana yonlendirilmesi, bireyin yasadigi deneyimin farkinda olmasini saglar (Bishop vd.,
2004). Yargilamama, deneyimlerin iyi ya da kotii olarak etiketlenmeden kabul edilmesini
icerir. Kabul ise bireyin yasadigi diisince ve duygular1 bastirmadan, direnmeden

gozlemlemesi anlamina gelir (Kabat-Zinn, 1994).

2.5.2. Egitimde Bilin¢li Farkindalik Uygulamalari

Egitim ortamlarinda uygulanan bilingli farkindalik temelli programlar, 6grencilerin
dikkat, stres yonetimi ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir
(Zenner, Herrnleben-Kurz ve Walach, 2014). Bu programlar genellikle nefes egzersizleri,
beden farkindaligi ve dislincelerin  gbzlemlenmesine dayali etkinlikler igermektedir
(Meiklejohn vd., 2012). Ogrencilerin 6z farkindalik diizeylerinin artmasi sinif i¢i davranislar:
olumlu yonde etkilemekte ve akademik basariya da katki sunmaktadir (Schonert-Reichl ve
Lawlor, 2010).

2.5.3. Bilingli Farkindahk ve Oz Diizenleme iliskisi

Bilingli farkindalik, bireyin biligsel ve duygusal siiregleri iizerinde daha fazla
farkindalik kazanmasin1 saglayarak 6z diizenleme becerilerini destekler (Brown, Ryan ve

Creswell, 2007). Ozellikle dikkat kontrolii, diirtiisel tepkileri azaltma ve hedefe yonelik
24



davraniglar1 siirdirmede Onemli katkilar sunar (Tang vd., 2007). Bilingli farkindalik
uygulamalar1 Ogrencilerin 6grenme siirecindeki stresle basa c¢ikmalarini kolaylastirarak

O6grenme motivasyonlarini artirabilir (Zelazo ve Lyons, 2012).

2.5.4. Cocuklar I¢in Bilingli Farkindahk Gelisimi

Cocukluk doneminde bilingli farkindalik becerileri heniiz gelisim asamasinda
oldugundan yasa uygun tekniklerle bu becerilerin desteklenmesi onemlidir (Burke, 2010).
Cocuklar i¢in bilingli farkindalik uygulamalari, oyun temelli etkinliklerle dikkat ve duygusal
farkindalik kazandirmay1 hedefler (Napoli, Krech ve Holley, 2005). Bu sayede cocuklar
stresli durumlarla bas etme becerilerini gelistirirken sosyal iligkilerinde de daha saglikli

etkilesim kurabilmektedir (Greenberg ve Harris, 2012).

2.6. Ilkokul Dénemi Ogrencilerinde Gelisimsel Ozellikler

2.6.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Ilkokul dénemi ¢ocuklarinda bilissel gelisim, Piaget’in somut islemler donemine denk
gelir ve bu donemde ¢ocuklar mantikli diisiinmeye, neden sonug iligkisi kurmaya ve siniflama
gibi zihinsel islemleri gerceklestirmeye baslarlar (Akarsu, 1984). Bu siiregte dikkat siiresi
uzar, bellek kapasitesi artar ve planlama gibi yiiriitiicii islevler gelisir (Flavell, 1985). Bu

beceriler 6zellikle akademik 6grenmelerin temelini olusturur (Anderson, 2002).

2.6.2. Duyussal ve Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bu donemde cocuklar benlik algisi, 6z giiven, baskalarinin duygularini anlama ve
sosyal kurallara uyum gibi duyussal ve sosyal beceriler gelistirirler (Erikson, 1963).
Erikson’un gelisim kuramina goére ilkokul dénemi g¢ocuklar1 “caliskanliga karsi yetersizlik
duygusu” evresindedir. Bu donemde gocuklar basar1 hissi yasadiklarinda 6z degerleri artar
(Arslan, 2008). Aksi durumda ise yetersizlik duygulart geligebilir (Wentzel, 1998). Sosyal
iligkiler ve akran etkilesimi, bu gelisimsel donemde oldukga belirleyicidir (Rubin, Bukowski

ve Parker, 2006).

2.6.3. lilkokul Déneminde Oz Diizenleme Becerileri

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, kendi 6grenme siireclerini izleme, duygularmi diizenleme
ve uygun tepkiler verme konusunda gelisim gosterirler (McClelland vd., 2017). Oz diizenleme

hem akademik bagsar1 hem de sosyal uyum agisindan kritik bir beceridir (Zimmerman, 2000).
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Bu donemde 6gretmen destegi, model olma ve agik yonergeler, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmelerine yardimei olur (Blair ve Razza, 2007).

Cocuklarin plan yapma, dikkatini siirdiirme, hedef belirleme ve geri bildirimlerden
yararlanma gibi biligsel siirecleri gelistirmeleri de 6z diizenleme becerilerinin bir parcasidir
(Schunk ve Zimmerman, 2007). ilkokul yillarinda bu becerilerin temellerinin atilmasi ileriki
egitim yillarinda bagimsiz 6grenmeyi desteklemektedir. Ozellikle yazma, okuma ve problem
¢ozme gibi karmasik gorevlerde 6z diizenleme c¢ocuklarin siireci kontrol edebilmesini ve
hatalarindan 6grenmesini saglar.

Yapilan arastirmalar, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ogrencilerin smif ici
dikkatlerini daha 1iyi siirdiirebildiklerini, ©devlerini zamaninda ve diizenli sekilde
tamamladiklarint ve daha az davramis problemi sergilediklerini ortaya koymaktadir
(Duckworth ve Seligman, 2005). Bu nedenle ilkokul &gretmenlerinin 6z diizenleme
stratejilerini 6gretim siirecine dahil etmeleri, ¢ocuklarin hem akademik hem de duygusal

gelisimlerini destekleyici bir unsur olarak énem tagimaktadir.

2.6.4. Tlkokul Ogrencilerinde Yazma Siireci ve Zorluklar

Yazma becerisi ¢ocuklar i¢in karmasik bilissel siiregler igerir. Planlama, fikir tiretme,
diizenleme ve gozden ge¢irme gibi asamalar yiiriitiicli islevlerin etkin kullanimin1 gerektirir
(Graham ve Harris, 2000). Ilkokul 6grencileri, 6zellikle yazinin diizenlenmesi ve dil bilgisi
kurallarini1 uygulama konusunda zorlanabilirler (Berninger ve Swanson, 1994). Bu nedenle
yazma slireci boyunca 6z diizenleme stratejilerinin kazandirilmasi 6grencilerin yazili anlatim
becerilerini artirmada 6nem tasir (Harris, Graham, Mason ve Friedlander, 2008).

Ilkokul ¢agindaki 6grencilerin yazmada zorlanmalarmin temel nedenleri arasinda
bilissel gelisimin heniiz tam olarak olgunlagsmamis olmasi, sinirl sozciik dagarcig, yetersiz
dil bilgisi bilgisi, motor becerilerin (6zellikle el yazisi) yeterince gelismemis olmasi ve dikkat
stirelerinin kisa olmasi sayilabilir (Graham, 2006; Peverly, 2006). Bu ¢ocuklar yazarken ayni
anda hem ne sdyleyeceklerine karar vermek hem dil bilgisi kurallarin1 uygulamak hem de
yazinin fiziksel tretimini gerceklestirmek zorundadir. Bu coklu gorevler arasinda denge
kurmak ise yaglar1 geregi oldukca gii¢ olabilir.

Yasanan zorluklar arasinda yaziya baslamakta giicliik cekme, fikir iiretmede
yetersizlik, metin organizasyonunda daginiklik, yazinin ortasinda konu disina ¢ikma,
climlelerin yapisal olarak bozuk olmasi, yazim ve noktalama hatalarinin siklig1, metni goézden
gecirmeme veya diizeltmeyi reddetme gibi durumlar yaygindir (Berninger vd., 2002; Graham

ve Perin, 2007). Ayrica baz1 6grenciler yazma siirecini stresli ve yorucu bulduklarindan dolay1
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yazmaktan kaginma davranist da gelistirebilmektedir. Bu nedenle yazma becerilerinin
gelistirilmesinde sadece teknik bilgi ve yazim kurallariin 6gretimi degil ayn1 zamanda

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve motivasyonel yonlerinin de desteklenmesi 6nemlidir.

2.7. llgili Arastirmalar

2.7.1. Yazmaya Yoénelik Oz Diizenleme ile Tlgili Yapilmis Cahismalar

Uygun, Aktiirkoglu ve Dedeoglu (2014), calismasinda, 6z diizenleme stratejisi
gelisimi 6gretimi ve Tiirkge Ogretim Programi'ndaki yazma ¢aligmalarinin, dgrencilerin yazili
anlatimina ve yazmaya yonelik beceri ile tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Yari
deneyesel yontem kullanilan arastirmanin ¢alisma grubunu besinci siniflarda 6grenim goren
66 ogrenci olusturmaktadir. Calisma verileri, “Yazmaya Yonelik Tutum Olgegi (YYTO)”,
“Yazili Anlatim1 Degerlendirme Igin Derecelendirilmis Puanlama Anahtar1”, “Yazmaya
Yénelik Oz Diizenleme Olgegi (YYODO)” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucuna
gore, Oz Diizenleme Stratejisi Gelisimi 6gretimi, dgrencilerin hem &ykiileyici hem de
bilgilendirici yazili anlatim becerilerini gelistirmistir. Bunun yam sira, bu 6gretim yontemi,
Ogrencilerin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri ve tutumlari {izerinde olumlu etkiler
saglamistir.

Miildiir (2017), 6z diizenlemeye dayali yazma egitimi iizerine yapilan bu arastirmada,
ortaokul Ogrencilerinin agiklayici metin olusturma becerisine, yazma siirecine iliskin 6z
diizenleme yetkinliklerine ve yazma 0z yeterlik algilarina olan etkilerini analiz etmeyi
amaglamigtir. Arastirma 66 kisiden olusan altinci siif diizeyinde 6grenim goren ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirilmis ve 11 hafta boyunca siirdiiriilmiistir. Calismada, veri
toplamak igin “Agiklayict Metin Yazma Degerlendirme Formu,” “Oz Diizenlemeye Dayali
Yazma Olgegi” ve “Yazma Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucuna
gore deney grubundaki 6grencilerin, agiklayict metin olusturma becerilerinin, yazma siirecine
dair 6z diizenleme yetkinliklerinin ve yazma 6z yeterlik algilarinin kontrol grubundaki
ogrencilere kiyasla istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Zelzele (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, Oz Diizenlemeye Dayali Strateji Gelisimi
modeliyle gerceklestirilen egitimin, Ggrencilerin ikna edici yazma becerileri ile yazma
motivasyonu, yazma kaygisi ve yazma tutuklugu {tizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaglanmistir. Aragtirma, bir devlet okulunda, 24 dordiincii smif &grencisiyle
gerceklestirilmistir. Calismada nicel arastirma yontemi benimsenmis, altt 6grencinin yazilari

detayli sekilde analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda ikna edici metin yazma gelisimini
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6l¢mek amaciyla bir dereceli puanlama anahtart gelistirilmistir. Ayrica, yazma motivasyonu,
kaygis1 ve tutuklugu Slgmek icin daha once gelistirilen Yazma Kaygis1 Olcegi, Yazma
Tutuklugu Olgegi, Yazma Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglar;, Oz
Diizenlemeye Dayali Strateji Gelisimi modelinin, 6grencilerin ikna edici yazma becerilerini
anlamli derecede gelistirdigini ve yazma motivasyonu iizerinde olumlu etkiler sagladigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, yazma kaygis1 ve yazma tutuklugu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Graham ve Harris (2000), yazma ve yazma gelisiminde 6z diizenleme becerileri ile
yazma sirasinda kullanilan aktarim becerilerinin 6nemini incelemistir. Arastirmada, 0z
diizenleme stratejilerinin 6grencilerin yazma siireglerini planlama, organize etme ve uygulama
asamalarinda etkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica, yazma sirasinda motor ve bilissel aktarim
becerilerinin, metin iiretim siirecine ve yazili anlatimin kalitesine 6nemli katkilar sagladigi
belirtilmistir. Arastirma sonuclari, 6z diizenleme becerileri ile aktarim becerilerinin
gelistirilmesinin, o6grencilerin yazma becerilerini anlamli Ol¢iide iyilestirdigini ortaya

koymustur.

2.7.2. Bilingli Farkindahk ile lgili Olarak Yapilmis Calismalar

Cambaz (2023), calismalarinda bilingli farkindalik egzersizlerinin 5. siif
ogrencilerinin yabanci dil yazma kaygist ve becerileri {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada deney grubuna 10 hafta boyunca rehberli bilingli farkindalik
egzersizleri uygulanmis, elde edilen nicel veriler Ikinci Dil Yazma Kaygis1 Envanteri ve
Ogrencilerin yazma puanlart ile, nitel veriler ise 0gretmenin yansitict giinliigii ve agik uclu
Ogrenci anketi aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonuclari, bilingli farkindalik
egzersizlerinin yazma kaygisini azalttigini, 6grencilerin odaklanma ve yazma performansini
artirdiin1  gostermistir. Ayrica, Ogrencilerin yazmaya yonelik motivasyon ve 0z
yeterliklerinin arttigi, bunun da yazma becerilerinde olumlu gelismelere yol actigi
gorilmiistiir.

Akbiyik (2022), arastirmasinda, bilingli farkindalik temelli psikoegitim programinin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. 5-6
yas araligindaki 18 kisiyle yapilan ¢alismada, 6 hafta boyunca haftada 2 oturum seklinde
bilingli farkindalik programi uygulanmistir. Arastirma, 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir
artis oldugunu, ancak dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu diisiinme gibi alt alanlarda etkisinin

olmadigin1 gostermistir.
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Ezgi Tiirkkent 2023 tarihli ¢aligmasinda, Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi1 (BFTSDOP) ile okul &ncesi gocuklarinin 6z diizenleme becerilerine
etkisini incelemistir. Arastirma, karma yontemle yapilmis ve 60-72 aylik 52 gocuk ile
Ogretmenlerden olusan bir grup ilizerinde gercgeklestirilmistir. Sekiz hafta boyunca deney
grubuna uygulanan programin ardindan, 6z diizenleme becerileri 6n test, son test ve izleme
testi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, BFETSDOP nin ¢ocuklarmn &z diizenleme
becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigini ve bu etkinin zamanla devam ettigini
gostermektedir. Deney grubunun son test sonuglari, dikkat kontrolii ve olumlu duygu gibi alt
boyutlarda kontrol grubuna goére belirgin bir fark olusturmustur. Kontrol grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde de gelisim gozlemlenmis, bu durum okul dncesi egitim
kurumlarmin c¢ocuklarin gelisimine olumlu katki sagladigmni desteklemistir. Izleme testi
sonuclari, deney grubunun kazandigi becerilerin devam ettigini ve etkinin siirdiigiinii ortaya
koymustur. Sonug olarak, bu arastirma, BFTSDOP nin okul éncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri lizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin uzun siireli olabilecegini gostermektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, ¢aligma siireci, veri toplama araglart,

verilerin toplanmasi ve uygulama siireci ve verilerin analizi ele alinmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin yazmaya yonelik 6z diizenleme
becerilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ve cesitli degiskenler agisindan incelenmesini
amagclamakta olup iliskisel tarama modeli kullanilarak desenlenmistir. iliskisel tarama modeli,

birden ¢ok degisken arasindaki iligkilerin belirlenmesinde kullanilan bir arastirma modelidir

(Kincal vd., 2010).

3.2.  Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Antalya ili
Konyaalt1 ve Kepez ilgesinde 6grenim goren resmi devlet ilkokullarinin doérdiincti sinif
Ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada orneklem grubu, ulasilabilirlik ve uygulama
kolaylig1 g6z oniinde bulundurularak belirlenmistir. Arastirmaya dordiincii siniflarda 6grenim
goren 161 6grenci katilim saglamistir. Katilimeilara ait degiskenlere iliskin betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 3.1 de gosterilmistir.
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Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 82 50,93%
Erkek 79 46,8%
Anne egitim durumu  Ilkokul ve alti 20 12,42%
Ortaokul 15 9,32%
Lise 46 28,57%
Lisans ve Usti 80 49,69%
Baba egitim durumu  Ilkokul ve alti 16 9,94%
Ortaokul 23 14,29%
Lise 46 28,57%
Lisans ve Usti 76 47,20%
Ebeveyn birliktelik ~ Birlikte 136 84,47%
durumu Ayr 25 15,53%
Kard lig Evet 135 83,85%
ardes varligi Hair 7 16.15%
122 75,78%
Hobi varligi Evet 39 24,22%
Hayir
- 42,86%
Cocuklar arasi sira ](E)Irltl;lg;k gg 18.01%
En biiyiik 39 24,22%
Tek ¢ocuk 24 14,91%

Tablo 3.1’ de arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin
bulgulara yer verilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, katilimcilarin %50,93’1 kiz, %46,8’1
erkektir. Anne egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin annelerinin %49,69’unun lisans
ve ustii egitim diizeyine sahip oldugu, bunu %28,57 ile lise mezunu annelerin takip ettigi
gorilmektedir. Benzer sekilde baba egitim durumu agisindan da katilimcilarin babalarinin
%47,20’sinin lisans ve tizeri egitime sahip oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn birliktelik durumuna gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%84,47)
ebeveynlerinin birlikte oldugu, %15,53’liniin ise ayri oldugu tespit edilmistir. Kardes
varhigina bakildiginda, 6grencilerin %83,85’inin kardesi oldugu, %16,15’inin ise kardesi
bulunmadigi belirlenmistir. Hobi varlig1 agisindan ise katilimcilarin %75,78’inin en az bir

hobisi oldugu, %24,22’sinin ise herhangi bir hobisinin bulunmadig ifade edilmistir.
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Son olarak c¢ocuklar arasi siraya gore dagilima bakildiginda; katilimcilarin
%42,86’sim1n en kiiciik ¢ocuk oldugu, %24,22’sinin en biiylik ¢cocuk, %18,01’inin ortanca

cocuk ve %14,91’inin tek ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

3.3.  Veri Toplama Araclar

Katilime1 6grencilerin  verileri, bilingli farkindalik ~diizeylerini belirlemek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Taskin (2018) tarafindan gelistirilen
“BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgcegi (BCMO)”, yazmaya ydnelik 6z diizenleme
becerilerini belirlemek icin Uygun (2012) tarafindan gelistirilen “Yazmaya Yonelik Oz

Diizenleme Olgegi” araciligtyla toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan &grencilerin demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan kaynak taramasi yapilarak ve uzman goriisii alinarak bir kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, ebeveynlerin egitim durumu, kardese
sahip olup olmama durumu, devam edilen bir hobinin olup olmama durumu, ailedeki en

kiictik, en biiyiik, ortanca veya tek ¢cocuk olma durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi

Bu o6lgek Uygun (2012, 5.94) tarafindan ilkdgretim 5. sinif dgrencilerinin yazmaya
yonelik 6z diizenleme becerilerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, iiclii likert tipi
degerlendirme formati ile tasarlanmis olup segenekler “Higbir Zaman”, “Bazen” ve “Her
Zaman” seklindedir. Olumlu ifadeler i¢in sirasiyla 3-2-1, olumsuz ifadeler i¢in ise 1-2-3
seklinde ters puanlama yapilmaktadir. Olgek, 18 olumlu ve 1 olumsuz maddeyi igermekte
olup, puanlama aralif1 en diisiik 19 ve en yiiksek 57 puan arasinda degismektedir. Olgegin iic
ana faktorii bulunmaktadir: yazma Oncesi, yazma sirasi ve yazma sonrasi. Yapilan faktor
analizine gore, birinci faktor 7 madde, ikinci faktor 5 madde ve tiglincii faktor ise 7 madde
icermektedir. Birinci faktérdeki maddelerin yiikleme degerleri 0.735 ile 0.563 arasinda, ikinci
faktorde ise 0.718 ile 0.597 arasinda yer almaktadir. Ugiincii faktor yiikii ise 0.794 ile 0.443
arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin genel giivenilirlik katsayisi ise 0.87 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.3. BAU Cocuklar icin Mindfulness Olcegi (BCMO)

Taskin (2018) tarafindan, 8-11 yas araligindaki c¢ocuklarin bilingli farkindalik
egilimlerini degerlendirebilmeleri i¢in psikometrik bir bilingli farkindalik 6lgegi gelistirmeyi
amaglayan bu 0Olcek, 16 madde ve iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar tutum ve tam
farkindaliktir. Olgek 3°li Likert tipinde hazirlanmistir. Likert tiirii derecelendirmeler Higbir
zaman (1), Bazen (2), Her zaman (3) seklinde ol¢eklendirilmistir. Likert tipi 6lgekten en
diisiik 16 puan, en yiiksek 48 puan alinabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,80 dir.
Bu calismada hesaplanan Cronbach alfa degeri 0.90°dur.

3.4.  Verilerin Toplama Siireci

Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl dordiincii Smifta &grenim gdren
Ogrencilerin bulundugu dort devlet okuldan veriler toplanmigtir. Okullar belirlenirken fazla
veriye ulasmak amaciyla okullardaki dordiincii Sinifta 6grenim goéren Ogrenci sayilari
arastirilmis sayinin yiiksek oldugu okullar tercih edilmistir.

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1) Taskin
(2018) tarafindan gelistirilen “BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO)” (EK-2),
yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini belirlemek igin Uygun (2012) tarafindan
gelistirilen “Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi” (EK-3) kullanilmugstir. Verilerin
toplanilacag1 okullarla ilgili bilgi alinmis ders programina dikkat edilerek uygulama
yapilmistir. Veri toplama siirecine baglamadan 6nce 6grencilere ¢alisma konusu ve amaci
hakkinda bilgi verilmis, ¢alismanin goniilliiliik esasina dayali olarak yapildigi belirtilmis,
ogrencilerin kisisel bilgilerinin belli olmamasi adina isimlerinin yazilmamas: gerektigi

aciklanmistir. Veri toplama stireci ortalama bir ders saati (40 dakika) slirmiistiir.

3.5.  Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan nicel veriler, arastirma sorularina yanit aramak amaciyla
betimsel ve c¢ikarmmsal istatistiksel analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Ilk olarak,
kullanilan 6lgme aracinin giivenirlik diizeyini belirlemek iizere Cronbach’s Alpha katsayisi ve
Bilesik Giivenirlik (Composite Reliability — CR) hesaplanmistir

Gruplar aras1 karsilastirmalara ge¢meden Once, alt boyutlara iliskin puanlarin
dagilimlarinin normal olup olmadig test edilmistir. Bu dogrultuda, dagilimin normalligi

Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testleri ile incelenmis (Bryman ve
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Cramer, 2002); buna ek olarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +2
siirlart i¢inde olup olmadigi (George, 2010) ve bu degerlerden hesaplanan Z skorlarmin
+1.96 araliginda bulunup bulunmadigi da analiz edilmistir (Howitt ve Cramer, 1997).
Belirtilen tiim kriterleri karsilayan alt boyutlar normal dagilim gosteren veri setleri olarak
kabul edilmis, en az bir 6l¢iitli karsilamayan boyutlarin ise normallik varsayimini saglamadig:
degerlendirilmistir.

Normal dagilim varsayimini karsilamayan alt boyutlara yonelik analizlerde parametrik
olmayan yontemler tercih edilmistir. Iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, ii¢
ve daha fazla gruptan olusan degiskenler icin ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.
Anlamli fark saptanan analizlerde, hangi gruplar arasinda anlamlilik bulundugunu
belirleyebilmek amaciyla post-hoc karsilagtirmalar yapilmis ve gruplarin medyan degerleri
dikkate alinarak sonuglar yorumlanmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi 05 olarak

belirlenmis ve test sonuglari ile etki biiyiikliigii degerleri (r veya €2) de raporlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya ait bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ilkokul &grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri ile 6z diizenlemeli yazma becerileri ne diizeydedir?” sorusuna iligkin bulgular Tablo

4.1.°de verilmistir.

Tablo 4.1 Bilin¢li farkindalik ve Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olgeklerinden Elde Edilen
Betimsel Degerler

Olgek N Min Max XzS.S
Tutumlar 161 9.00 27.00 20.23+8.31
Tam Farkindalik 161 7.00 21.00 15.67+6.38
Yazma Oncesi Oz Diizenleme 161 7.00 21.00 16.03+6.68
Yazma Siras1 Oz Diizenleme 161 5.00 15.00 11.47+4.76
Yazma Sonrast Oz Diizenleme 161 7.00 21.00 16.06+6.59
Bilingli farkindalik Olgek Toplam 161 16.00 48.00 35.90+14.67
Oz Diizenleme Olgek Toplam 161 19.00 57.00 43.56*18.01

Tablo 4.1’ e gore bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme 6l¢eklerine
iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, Tutumlar alt boyutu i¢in puanlar 9 ile 27 arasinda
degismekte olup, ortalama 20.23 + 8.31°dir. Tam Farkindalik alt boyutunda puanlar 7 ile 21
arasinda, ortalama 15.67 = 6.38’dir. Yazma Oncesi Oz Diizenleme alt boyutunda puanlar 7 ile
21 arasinda degismekte olup, ortalama 16.03 £ 6.68 olarak hesaplanmistir. Yazma Siras1 Oz
Diizenleme alt boyutunda puanlar 5 ile 15 arasinda degigsmekte ve ortalama deger 11.47 +
4.76’dir. Yazma Sonras1 Oz Diizenleme alt boyutu igin puan aralig1 7 ile 21 arasinda olup,
ortalama 16.06 + 6.59°dur. Bilingli farkindalik Olgegi toplam puam 16 ile 48 arasinda
degismekte olup ortalamas1 35.90 £ 14.67, Oz Diizenleme Olgegi toplam puani ise 19 ile 57
arasinda degismekte ve ortalama 43.56 &+ 18.01 dir.
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4.2.  1Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Bilingli farkindalik diizeyleri yazmaya yonelik
0z diizenleme becerilerini yordamakta midir?” sorusuna iliskin bulgular asagida yer

almaktadir.

Tablo 4.2 Bilin¢li farkindalik ve Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olceklerinden Elde Edilen
Giivenirlik ve Korelasyon Degerleri

. Korelasyon
Olgek Alfa CR 1 5 3 2 56
(1) Tutumlar 0,98 0,99 -
(2) Tam Farkindalik 0,98 0,98 97 -
(3) Yazma Oncesi Oz Diizenleme 0,99 0,99 86 .87 -
(4) Yazma Siras1 Oz Diizenleme 0,99 0,99 87 .88 .98 -

(5) Yazma Sonrast Oz Diizenleme 0,99 0,99 .86 .86 .98 .98 -

(6) Bilingli farkindalik Olcek Toplam 0,99 0,99 99 99 86 99 86 -
(7) Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme 0,99 0,99 85 86 99 98 .99 .86
Olgek Toplam

Tablo 4.2 de goriildiigii tizere 6l¢eklerin i¢ tutarlilign oldukga yiiksektir. Cronbach
alfa (o) katsayilar1 .98 ile .99 arasinda degismektedir. Benzer sekilde, bilesik giivenirlik (CR)
degerleri de tiim Olcekler icin .98 ve .99 diizeyindedir. Bu sonuglar, ol¢eklerin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Olgekler arasindaki korelasyonlar incelendiginde, tiim degiskenler arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli (p < .01) giiclii korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Ozellikle
“Tutumlar” ile “Tam Farkindalik” (r = .97), “Bilingli farkindalik Olgek Toplam1” (r = .99) ve
“Yazma Sirast1 Oz Diizenleme” (r = .87) arasindaki iliskiler dikkat ¢ekmektedir. Oz
diizenleme alt boyutlar1 (Oncesi, sirasi, sonrasi) birbirleriyle yiiksek diizeyde iligkilidir
(6rnegin, Yazma Oncesi ile Yazma Siras1 Oz Diizenleme arasinda r = .98). Ayrica, toplam
6l¢ek puanlar da alt boyutlarla yiiksek korelasyon gostermektedir.

Bu bulgular hem bilingli farkindalik hem de yazma siirecine yonelik 6z diizenleme
yapilarina iliskin Ol¢iimlerin tutarli ve anlamli sekilde birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bilingli farkindalik diizeylerinin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini
yordayip yordamadigina iliskin regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular

Tablo 4.3.’te verilmistir.
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Tablo 4.3 Katilimcilarin Oz Diizenleme Genel ve Alt Olgek Puanlarimin Yordanmasina Iiskin
Regresyon Analizi Sonuclart

Yordanan Yordayict B  Hata t p sd F p R R’
Yazma Oncesi Oz Sabit -10 .18 57 573 1
0553.99 <.001 .99 .98
Diizenleme Tutumlar .80 .01 .99 97.23 <.001 159
Yazma Siras1 Oz Sabit 01 .13 02 984 1
8564.93 <.001 .99 .98
Diuizenleme Tutumlar 57 .01 .99 9255 <.001 159
Yazma Sonrasi Sabit 23 .22 1.06 .290 1
. 6312.56 <.001 .99 .98
Oz Diizenleme Tutumlar .78 .01 .99 7945 <.001 159
. Sabit 12 51 24 .807 1
Oz Diizenleme 8497.07 <.001 .99 .98

Tutumlar 2.15 .02 .99 9218 <.001 159

Tablo 4.3’ e gore tutumlarin, 6z diizenleme genel puani ve alt boyutlarini anlaml
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore, tutum degiskeni yazma Oncesi 6z diizenleme puanlarinin anlamli bir
yordayicisidir (B = .99, t = 97.23, p < .001). Modelin genel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir, F(1, 159) = 9553.99, p < .001. Tutum degiskeni, yazma oncesi 6z diizenleme
puanlarindaki toplam varyansin %98’ini agiklamaktadir (R* = .98).

Benzer sekilde, tutum degiskeni yazma sirast (f = .99, t =92.55, p <.001, R>=.98) ve
yazma sonrasi (f = .99, t =79.45, p <.001, R? = .98) 6z diizenleme alt boyutlarin1 da anlaml
sekilde yordamaktadir. Her iki model de oldukga yiiksek agiklayicilik diizeyine sahiptir ve
anlamlidir (F = 8564.93 ve 6312.56, p <.001).

Genel 0z diizenleme puani agisindan da tutum degiskeni anlaml bir yordayicidir (f =
99, t = 92.18, p < .001). Bu model de istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve varyansin
%98’ini acgiklamustir, F(1, 159) = 8497.07, p < .001. Bu sonuglar, katilimcilarin tutum

puanlarinin, 6z diizenleme davranislarini giiclii bigimde yordadigini gostermektedir.

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi olan “Ilkokul dgrencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, kardesin var olma durumu, devam edilen bir
hobinin (sanat, spor vb.) olma durumu, ailenin en biiyiik, ortanca, en kiiciik veya tek cocugu
olma durumu degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin

bulgular asagida yer almaktadir.
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4.3.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Ilkokul dérdiincii smifta 6grenim goren ogrencilerin cinsiyet degiskenine BAU
Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt dlgek toplam puanlarinda anlamli farklilik

olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirma Sonuclart

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* Btki B:/leklugu Fark
Bilingli

Farkindalik

Kadin 82 113.59 567.00 <.001 .76 1>2
Erkek 79 47.18

Tutum

Kadin 82 112.76 587.50 <.001 74 1>2
Erkek 79 48.03

Tam

farkindalik

Kadin 82 113.34 587.50 <.001 75 1>2
Erkek 79 47.44

Toplam 161

Tablo 4.4’ e gore ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin BAU Cocuklar
i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore kadin katilimcilarin toplam bilingli farkindalik
puanlari, erkek katilimcilara kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur (U = 567.00;
p <.001; etki biiyiikliigii r = .76).

Benzer sekilde, tutum alt boyutunda da kadin katilimcilarin puanlari anlamli bigimde
daha yiiksek olup erkek katilimcilara gore anlamli bir fark olusturmustur (U = 587.50; p <
.001; r = .74). Tam farkindalik alt boyutunda da kadin katilimcilarin puanlarinin erkeklere
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (U = 587.50; p < .001; r = .75). Bu
bulgular, cinsiyetin bilingli farkindalik diizeyleri {izerinde etkili oldugunu ve kiz 6grencilerin
ozellikle tutum ve tam farkindalik boyutlarinda daha yiiksek farkindaliga sahip oldugunu

gostermektedir.
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Ilkokul dérdiincii simifta 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin alt faktorleri olan yazma &ncesi, yazma sirasi ve
yazma sonrasi puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini 6l¢mek i¢in 6lgmek i¢in yapilan

testlere iliskin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.5 Katiimcilarin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamast U/ x* Btk B;l/?;lklugu Fark
Yazmaya
Yonelik Oz
Diizenleme
Kadin 82 101.84 1530.00 <.001 .53 1>2
Erkek 79 59.37
Yazma
Oncesi
51 1>2
Kadin 82 101.16 1585.50 <.001
Erkek 79 60.07
Yazma
Sirasi
Kadin 82 102.13 1506.50 <.001 .55 1>2
Erkek 79 59.07
Yazma
Sonrasi
Kadin 82 102.05 1513.00 <.001 .54 1>2
Erkek 79 59.15
Toplam 161

Tablo 4.5° e gore ilkokul dérdiincii siif ogrencilerinin Yazmaya Yonelik Oz
Diizenleme Olgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, kadin katilimcilarin
yazmaya yonelik 6z diizenleme toplam puanlari, erkek katilimcilara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur (U = 1530.00; p <.001; etki blytikligi r =.53).

Ayrica, yazma Oncesi alt boyutunda da kadin katilmecilarin puanlart erkek
katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (U = 1585.50; p < .001; r =

.51). Benzer sekilde, yazma siras1 alt boyutunda, kadinlarin puanlar1 erkeklerden anlamli
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sekilde daha yiiksektir (U = 1506.50; p < .001; r = .55). Son olarak, yazma sonrasi alt
boyutunda da kadin katilimcilar lehine anlamli bir fark belirlenmistir (U = 1513.00; p <.001;
r = .54). Bu bulgular, cinsiyetin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili bir
degisken oldugunu ve 6zellikle kiz 6grencilerin yazma siirecini 6z diizenleme agisindan daha

iist diizeyde gergeklestirdigini gostermektedir.

4.3.2. Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Ilkokul dérdiincii smifta dgrenim gdren dgrencilerin anne egitim durumu degiskenine
gore BAU Cocuklar i¢cin Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt &lgek toplam puanlarinda
anlamli farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan testlere iliskin bulgular asagida

verilmistir.

Tablo 4.6 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gére Karsilastirma Sonuglart

Etki Biiyiikligii

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* p /2 Fark
Bilingli
Farkindalik
[lkokul ve alt1 20 62.23 16.64 .003 0.04 4>1
Ortaokul 15 60.90 4>2
Lise 46 75.04 4>3
Lisans ve usti &0 92.89
Tutum
[lkokul ve alt1 20 62.33 15.06 .002 0.08 4>1
Ortaokul 15 59.33 4>2
Lise 46 74.60 4>3
Lisans ve usti 80 93.41
Tam
farkindalik
[lkokul ve alt1 20 62.10 13.49 .004 0.07 4>1
Ortaokul 15 60.77 4>2
Lise 46 75.47 4>3
Lisans ve usti &0 92.70

161
Toplam
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Tablo 4.6 ya gore ilkokul dordiincii smif &grencilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore BAU Cocuklar icin Mindfulness Olgegi (BCMO) toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlarinda anlamli farkliliklar gériilmektedir. Analiz sonuglarina gore, annesi lisans ve
istii egitim diizeyine sahip olan dgrencilerin genel bilingli farkindalik puanlari, ilkokul ve alt1,
ortaokul ile lise mezunu annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (y> = 16.64, p =
.003, etki biiyiikliigii €> = .07).

Benzer sekilde tutum alt 6l¢ek puanlarinda da annesi lisans ve iistii egitim goérmiis
katilimcilarin puanlari, diger egitim gruplarina kiyasla anlamli bi¢cimde daha yiiksek
bulunmustur (x> = 15.06, p = .002, &> = .08). Tam farkindalik alt boyut puanlarinda da annesi
lisans ve istl egitim diizeyine sahip olan 0grencilerin puanlari, diger gruplara gére anlamli
diizeyde ytiksektir (> = 13.49, p = .004, €2 = .07). Bu bulgular, anne egitim diizeyinin
cocuklarin bilingli farkindalik diizeyleri {izerinde Onemli bir etkisi oldugunu ve
yiiksekogrenim gormiis annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek bilingli farkindalik, tutum ve tam
farkindalik puanlarina sahip oldugunu gostermektedir.

Ilkokul dérdiincii sinifta grenim géren dgrencilerin anne egitim durumu degiskenine
gdre Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin alt faktorleri olan yazma 6ncesi, yazma
sirast ve yazma sonrasi puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini 6lgmek i¢in 6lgmek igin

yapilan testlere iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.7 Katilimcilarin Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Karsilastirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamasi U/ ¥ Etki B:/leklugu Fark
Yazmaya

Y onelik Oz

Diizenleme

[lkokul ve alt1 20 56.23 29.16 <.001 0.17 4>1
Ortaokul 15 60.33 4>2
Lise 46 69.65 4>3
Lisans ve ustu 80 97.59

Yazma Oncesi

[lkokul ve alt1 20 56.05 32.2 <.001 0.19 4>1
Ortaokul 15 55.83 4>2
Lise 46 70.37 4>3
Lisans ve usti 80 98.07

Yazma Sirasi

[lkokul ve alt1 20 56.23 30.55 <.001 0.18 4>1
Ortaokul 15 60.53 4>2
Lise 46 69.37 4>3
Lisans ve ustu 80 97.72

Yazma Sonrasi

[lkokul ve alt1 20 56.13 30.08 <.001 0.15 4>1
Ortaokul 15 60.27 4>2
Lise 46 69.36 4>3
Lisans ve usti 80 97.80

Toplam 161

Tablo 4.7 ye gore ilkokul dordiincii simf Ogrencilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi toplam puanlari ve alt boyut
puanlarinda anlaml farkliliklar gériilmektedir. Analiz sonuglari, annesi lisans ve istii egitim
diizeyine sahip olan dgrencilerin yazmaya yonelik 6z diizenleme toplam puanlarinin, ilkokul

ve alti, ortaokul ve lise mezunu annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (y* = 29.16, p <.001, etki blytikligi €2 = .17).

Yazma Oncesi alt boyut puanlarinda da annesi lisans ve {iistii egitim gormiis
katilimcilarin puanlar diger egitim gruplarina gére anlamli bigimde daha yiiksek bulunmustur

(> = 32.22, p < .001, €> = .19). Yazma siras1 alt boyutunda da annesi lisans ve {istli egitim
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almig bireylerin puanlari, ilkokul ve alt1, ortaokul ve lise diizeyindeki annelerin ¢ocuklarina
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (y*> = 30.55, p < .001, € = .18). Yazma sonrasi alt
boyut puanlarinda ise annesi lisans ve iistli egitim dilizeyine sahip olan katilimcilarin puanlari
diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek bulunmustur (%> = 30.08, p < .001, &> =
.17). Bu sonuglar, anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri

tizerinde anlaml1 ve belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.

4.3.3. Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

[lkokul dérdiincii smifta 6grenim goren dgrencilerin baba egitim durumu degiskenine
gore BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt dlgek toplam puanlarinda toplam
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigin test etmek igin yapilan testlere iligskin bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 4.8 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglar

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x? Etki B;J/leklugu Fark
Bilingli

Farkindalik

[lkokul ve alt1 16 65.06 8.74 .033 .04 4>1
Ortaokul 23 66.48 4>2
Lise 46 77.66

Lisans ve Usti 76 90.77

Tutum

[lkokul ve alt1 16 65.09 9.82 .020 .04 4>1
Ortaokul 23 65.67 4>2
Lise 46 77.00

Lisans ve usti 76 91.41

Tam

farkindalik

[lkokul ve alt1 16 62.10 8.87 .031 .04 4>1
Ortaokul 23 60.77 4>2
Lise 46 75.47

Lisans ve usti 76 92.70

Toplam 161
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Tablo 4.8° e gore ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin baba egitim durumu
degiskenine gore BAU Cocuklar icin Mindfulness Olgegi (BCMO) toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Babasi lisans ve {iistii egitim almis
bireylerin genel bilingli farkindalik puanlari, ilkokul ve ortaokul mezunu babalara sahip
olanlara kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (y*> = 8.74, p = .033, etki biiyiikligi &> = .04).

Tutum alt 6l¢ek puanlarinda da lisans ve iistii egitim gérmiis babalarin ¢ocuklarinin
puanlari, ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarina gére anlamli derecede yiiksektir
(x> = 9.82, p = .020, €2 = .04). benzer sekilde tam farkindalik alt 6l¢ek puanlarinda lisans ve
listli egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin puanlari, ilkokul ve ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarindan anlamli sekilde daha yiiksektir (y* = 8.87, p = .031, €2 = .04). Bu
sonuclar, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin bilingli farkindalik ve alt boyutlar: iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir.

[lkokul dérdiincii siifta grenim géren dgrencilerin baba egitim durumu degiskenine
gdre Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin alt faktorleri olan yazma dncesi, yazma
sirast ve yazma sonrasi puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini 6lgmek i¢in 6l¢mek i¢in

yapilan testlere iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.9 Katilimcilarin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x? Etki B:/leklugu Fark
Yazmaya

YoOnelik Oz

Diizenleme

[lkokul ve alt1 16 61.59 25.71 <.001 0.14 4>1
Ortaokul 23 61.13 4>2
Lise 46 70.36 4>3
Lisans ve usti 76 97.54

Yazma Oncesi

[lkokul ve alt1 16 59.31 28.51 <.001 0.16 4>1
Ortaokul 23 59.65 4>2
Lise 46 71.05 4>3
Lisans ve Usti 76 98.05

Yazma Sirasi

[lkokul ve alt1 16 60.09 25.38 <.001 0.14 4>1
Ortaokul 23 62.15 4>2
Lise 46 71.18 4>3
Lisans ve usti 76 97.05

Yazma Sonrasi

[lkokul ve alt1 16 61.44 26.61 <.001 0.15 4>1
Ortaokul 23 61.04 4>2
Lise 46 70.08 4>3
Lisans ve usti 76 97.77

Toplam 161

Tablo 4.9° a gore ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin baba egitim durumu
degiskenine gore Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi toplam puanlart ve alt boyut
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Babasi lisans ve iistii egitim almis bireylerin
yazmaya yonelik 6z diizenleme toplam puanlari, ilkokul ve alti, ortaokul ve lise egitim
diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (3> =
25.71, p <.001, etki biiytikligii € = .14).

Yazma Oncesi 0z diizenleme alt 6l¢ek puanlarinda da benzer bir durum gézlenmis olup

lisans ve Ustii egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuklar1 diger gruplara goére anlamli bigimde
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daha yiiksek puanlar almistir (y* = 28.51, p < .001, €* = .16). Yazma sirast 6z diizenleme alt
Ol¢ek puanlari acisindan da lisans ve istii egitimli babalarin ¢ocuklarinin puanlari, diger
egitim diizeylerindeki babalarin ¢ocuklarindan anlamli sekilde yiiksektir (y* = 25.38, p <.001,
€> = .14). Son olarak yazma sonrasi 0z diizenleme alt 6lgek puanlarinda da lisans ve iistii
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin puanlari, diger gruplara kiyasla anlaml1 derecede
daha yiiksektir (y*> = 26.61, p <.001, €2 = .15). Bu sonugclar, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin
yazmaya yonelik 0z diizenleme becerileri iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.3.4. Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Ilkokul dérdiincii simifta dgrenim goren ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumu
degiskenine gore BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt dlgek toplam
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analizlere iligkin bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 4.10 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarinin Ebeveyn Birliktelik
Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* Btk B:/};lklugu Fark
Bilingli

Farkindalik

Birlikte 136 80.56 1640.00 765 - -
Ayri 25 83.40

Tutum

Birlikte 136 112.76 1623.50 701 - -
Ayri 25 48.03

Tam

farkindalik

Birlikte 136 80.67 1655.00 822 - -
Ayri 25 82.80

Toplam 161

Tablo 4.10° a gore ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin bilingli farkindalik toplam
puanlart ile tutum ve tam farkindalik alt 6lgek puanlari, ebeveynlerinin birlikte ya da ayri

olma durumuna goére anlamh bir farklilik gostermemektedir. Yapilan analizlerde bilingli
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farkindalik toplam puanlar1 (U = 1640.00, p = .765), tutum alt dl¢ek puanlar (U = 1623.50, p
= .701) ve tam farkindalik alt 6l¢cek puanlar1 (U = 1655.00, p = .822) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonug, ebeveyn birliktelik durumunun 6grencilerin
bilingli farkindalik diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir.

[lkokul dérdiincii simifta dgrenim goéren ogrencilerin Ebeveyn Birliktelik Durumu
degiskenine gdre Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin alt faktorleri olan yazma

Oncesi, yazma sirasi, yazma sonrasi puanlarina iliskin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.11 Katilimcilarin Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglar

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* Btki B:/ZBkIUgu Fark
Yazmaya

Yonelik Oz

Diizenleme

Birlikte 136 80.50 1631.00 .709 - -
Ayri 25 83.74

Yazma

Oncesi

Birlikte 136 80.46 1626.50 .684 - -
Ayri 25 83.96

Yazma

Sirasi

Birlikte 136 80.25 1598.50 574 - -
Ayri 25 85.06

Yazma

Sonrasi

Birlikte 136 80.55 1639.00 .739 - -
Ayri 25 83.44

Toplam 161

Tablo 4.11° e gore ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin yazmaya yonelik 6z
diizenleme toplam puanlar1 ile yazma Oncesi, yazma sirast ve yazma sonrast alt dlcek
puanlari, ebeveynlerinin birlikte ya da ayri olma durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Analiz sonuglarina gore yazmaya yonelik 6z diizenleme genel puanlar1 (U

= 1631.50, p =.709), yazma oncesi (U = 1626.00, p = .684), yazma siras1 (U = 1598.50, p =
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.574) ve yazma sonrast (U = 1639.00, p = .739) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, ebeveyn birliktelik durumunun 6grencilerin yazmaya

yonelik 6z diizenleme becerileri {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

435 Kardesin Var Olma Durumu Degiskenine fliskin Bulgular

Ilkokul dordiincii smifta 6grenim goren ogrencilerin kardesin var olma durumu
degiskenine gére BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) ve alt olgek toplam
puanlarina iligkin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.12 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarimin Kardesin Var Olma
Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* p Etki B:/leklugu Fark
Bilingli

Farkindalik

Evet 135 82.14 1601.50 452 - -
Hayir 26 75.10

Tutum

Evet 135 81.82 1644.00 583 - -
Hayir 26 76.73

Tam

farkindalik

Evet 135 82.23 1589.50 416 - -
Hayir 26 74.63

Toplam 161

Tablo 4.12 incelendiginde ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin bilingli farkindalik
toplam, tutum ve tam farkindalik alt 6l¢cek puanlarinin kardes sahibi olma durumuna gére
anlaml bicimde degismedigi goriilmektedir (U = 1601.50, p = .452; U = 1644.00, p = .583; U
= 1589.50, p = .416). Bu sonug, kardes varliginin bilingli farkindalikla iligkili alt boyutlar
tizerinde belirgin bir rol oynamadigini gostermektedir.

Ilkokul dérdiincii smifta dgrenim goren ogrencilerin kardesin var olma durumu
degiskenine gdre Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin alt faktdrleri olan yazma
oncesi, yazma siras1 ve yazma sonrasl puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini 6l¢mek

i¢in 6l¢mek icin yapilan testlere iligskin bulgular asagida verilmistir
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Tablo 4.13 Katilimcilarin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Kardesin Var Olma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamast U/ x* Btk B;l/};lklugu Fark
Yazmaya

Yoénelik Oz

Diizenleme

Evet 135 80.95 1748.00 970 - -
Hayir 26 81.27

Yazma

Oncesi

Evet 135 81.08 1744.50 955 - -
Hayir 26 80.60

Yazma

Sirast

Evet 135 81.27 1719.00 844 - -
Hayir 26 79.62

Yazma

Sonrasi

Evet 135 81.01 1754.00 996 - -
Hayir 26 80.96

Toplam 161

Tablo 4.13 incelendiginde ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yazmaya yonelik 6z
diizenleme olgek puanlar ile yazma Oncesi ve yazma sirast alt dlgek puanlarinin, kardese
sahip olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (U = 1748.00, p =
970; U = 174450, p = .955; U = 1719.00, p = .844; U = 1754.00, p = .996). Bu bulgular,
kardes varliginin yazma siirecine iliskin 6z diizenleme becerileri lizerinde istatistiksel agidan

anlaml bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

4.36. Devam Edilen Bir Hobinin Olma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

[lkokul dérdiincii sinifta dgrenim goren dgrencilerin devam edilen bir hobinin (sanat,
spor vb.) olma durumu degiskenine gére BAU Cocuklar icin Mindfulness Olgegi (BCMO) ve
alt olcek toplam puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan

analizlere iligskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.14 Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarimin Hobinin Olma
Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirma Sonuglar

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* Btk B;l/};lklugu Fark
Bilingli

Farkindalik

Evet 122 83.08 2125.50 286 - -
Hayir 39 74.50

Tutum

Evet 122 83.15 2117.00 266 - -
Hayir 39 74.28

Tam

farkindalik

Evet 122 83.05 2129.50 292 - -
Hayir 39 74.60

Toplam 161

Tablo 4.14 sonuglarina gére devam edilen bir hobinin (sanat, spor vb.) olup olmamasi,
ogrencilerin bilingli farkindalik Olgegi toplam puanlari, tutum alt 6lgek puanlart ve tam
farkindalik alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (sirastyla U = 2125.50,
p =.286; U =2117.00, p = .266; U = 2129.50, p = .292). Bu bulgular, hobi sahibi olmanin
bilin¢li farkindalik ve onun alt boyutlar1 iizerinde belirgin bir etkisi olmadigimni
gostermektedir.

[lkokul dérdiincii sinifta grenim goren dgrencilerin devam edilen bir hobinin (sanat,
spor vb.) olma durumu degiskenine gére Yazmaya Ydnelik Oz Diizenleme Olgegi’ nin toplam
puanlarinda ve yazma Oncesi, yazma sirasi, yazma sonrasi alt faktdr puanlarinda anlaml

farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analizlere iliskin bulgular agsagida verilmistir.
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Tablo 4.15 Katilimcilarin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin
Hobinin Olma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Degisken N Sira Ortalamasi U/ ¥ Etki B:/zllklugu Fark
Yazmaya
Yonelik Oz
Diizenleme
Evet 122 83.55 2067.50 152 - -
Hay1r 39 73.01
Yazma
Oncesi
Evet 122 83.57 2065.50 .145 - -
Hayir 39 72.96
Yazma
Sirasi
Evet 122 83.66 2055.00 .129 - -
Hayir 39 72.69
Yazma
Sonrasi
83.64 2057.00 137
Evet 122 72.76 - -
Hayir 39
Toplam 161

Tablo 4.15 incelendiginde 6grencilerin yazmaya yonelik 6z diizenleme 6lgegi toplam
puanlari ile yazma Oncesi, yazma siras1 ve yazma sonrasi alt 6lgcek puanlari, hobi sahibi olma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (U = 2067.50, p =.152; U = 2065.50, p
=.145; U = 2055.00, p = .129; U = 2057.00, p = .137). Bu bulgular, hobisi olan ve olmayan
ogrencilerin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri bakimindan benzer diizeyde oldugunu

ortaya koymaktadir.

4.3.7. Ailenin En Biiyiik, Ortanca, En Kii¢iik veya Tek Cocugu Olma Durumu Olma Durumu
Degiskenine Iliskin Bulgular
Ilkokul dérdiincii siifta dgrenim géren dgrencilerin Ailenin en biiyiik, ortanca, en
kiiciik veya tek cocugu olma durumu degiskenine gére BAU Cocuklar i¢cin Mindfulness
Olgegi (BCMO) ve alt dlgek toplam puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigma iliskin

bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.16 Katilimcilarin Bilin¢li Farkindalik ve Alt Boyut Puanlarimin Ailedeki Cocuk Sirasi
Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirma Sonuglar

Degisken N Sira Ortalamasi U/ x* Etki B:/?;lklugu Fark
Bilingli
Farkindalik
En kiiciik 69 75.39 4.19 242 - -
Ortanca 29 88.50
En biiyiik 39 89.73
Tek ¢ocuk 24 73.88
Tutum
65.09 3.13 372 - -
En kiigiik 69 65.67
Ortanca 29 77.00
En biiyiik 39 91.41
Tek ¢cocuk 24
Tam
farkindalik
En kiiciik 69 75.51 4.30 231
Ortanca 29 88.50
En biiyiik 39 89.85
Tek ¢cocuk 24 73.35
Toplam 161

Tablo 4.16 sonuglari ele alindiginda ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin bilingli
farkindalik 6l¢egi toplam puanlari ile tutum ve tam farkindalik alt 6l¢ek puanlarinin, ailedeki
cocuk sirasina (en kiigiik, ortanca, en biiylik, tek cocuk) gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (sirasiyla y* = 4.19, p = .242; ¥* =3.13, p = .372; ¥* =430, p =
.231). Bu bulgular, 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin, ailedeki dogum siralarindan
bagimsiz olarak benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ilkokul dordiincii simifta dgrenim gdren Ogrencilerin ailenin en bilyiik, ortanca, en
kiiciik veya tek cocugu olma durumu degiskenine gore Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme
Olgegi ve yazma oncesi, yazma sirasi, yazma sonras! alt faktér toplam puanlarinda anlaml

farklilik olup olmadigint iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.17 Katilimcilarin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Ailedeki Cocuk Strast Durumu Degiskenine Gére Karsilastirma Sonuglart

Degisken N Sira Ortalamasi U/ ¥ Etki B;l/?;lklugu Fark
Yazmaya

Yonelik Oz

Diizenleme

En kiiciik 69 75.99 2.21 531 - -
Ortanca 29 87.29

En biiyiik 39 85.06

Tek ¢cocuk 24 81.21

Yazma

Oncesi

En kiiclik 69 75.31 2.79 425 - -
Ortanca 29 86.57

En biiyiik 39 86.62

Tek ¢cocuk 24 81.50

Yazma

Sirasi

En kiiciik 69 75.47 2.84 416 - -
Ortanca 29 86.55

En biiyiik 39 86.95

Tek ¢cocuk 24 80.52

Yazma

Sonrasi

En kiiciik 69 76.47 1.87 .601 - -
Ortanca 29 86.90

En biiyiik 39 84.69

Tek ¢cocuk 24 80.90

Toplam 161

Tablo 4.17 degerlendirildiginde &grencilerin yazmaya yonelik 6z diizenleme 6lgegi
toplam puanlar1 ile yazma Oncesi, yazma sirasi ve yazma sonrast alt dlgek puanlarinin,
ailedeki cocuk sirasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
gorilmektedir (y*> = 2.21, p = .531; ¥* = 2.79, p = 425; y* = 2.84, p = 416; ¢* = 1.87,p =
.601). Bu sonuglar 6grencilerin yazma siirecine iliskin 6z diizenleme becerilerinin, ailedeki

dogum siralarindan bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

Bu calismada ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren ilkokul 6grencilerinin yazmaya
yonelik 6z diizenleme becerileri bilingli farkindalik diizeyleri kisisel degiskenlere gore
incelenmistir. Antalya ilinde dort devlet ilkokulunda 6grenim goren 161 ilkokul doérdiincii
sinif Ogrencinin katildigr arastirmada Bu arastirma kapsaminda ilkokul dérdiincii simif
Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri
incelenmis ve bu degiskenlerin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve c¢esitli demografik
ozellikler acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin hem bilin¢li farkindalik diizeylerinin hem de yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerilerinin genel olarak orta diizeyde oldugunu géstermektedir.

Aragtirmada, o6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
bilin¢li farkindalik diizeyinin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ 6grencilerin farkindalik diizeylerinin artmasinin
yazma slirecindeki 0z diizenleme becerilerini de olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Demografik degiskenler acisindan yapilan analizlerde ise cinsiyet ve ebeveynlerin
egitim durumu acisindan anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Kiz 6grenciler, bilingli
farkindalik diizeyinde erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek puan almis; anne ve baba egitim
diizeyi yiiksek olan 6grenciler ise hem bilingli farkindalik hem de yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerilerinde daha yiiksek ortalamalar elde etmistir. Kardes sayisi, hobilerinin
olup olmamasi, 6grencinin ailenin kaginct ¢cocugu oldugu gibi diger degiskenler agisindan
bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

5.1.1. flkokul Dérdiincii Smf Ogrencilerinin Bilingli Farkindahk (Mindfulness) ve Oz
Diizenlemeli Yazma Beceri Diizeylerine Yonelik Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgulara gore, dordiincii sinif O6grencilerinin  bilingli farkindalik
(mindfulness) ve 6z diizenlemeli yazma beceri diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan

“BAU Cocuklar icin Mindfulness Olgegi (BCMO) ve “Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme
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Olgegi” puan ortalamalarma bakildiginda Ogrencilerin yazmaya yénelik 6z diizenleme
becerilerine ve bilingli farkindalik diizeylerine ait ortalamalarin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Yazma becerisi sadece ortaya ¢ikan metinden alacagimiz bilgileri degil cesitli 6z
diizenleme yontemlerini i¢ine alan bir eylemdir. Bu siiregte kisinin kendi yontemlerini dogru
sekilde kullanarak yazma siirecini planlamasi, baslatmasi ve ilerletmesi gerekmektedir
(Graham ve Harris, 1997). Bilingli farkindalik, 6grencilere hem anlik 6grenme siireglerinde
hem de gelecege yonelik becerilerde fayda saglamaktadir. Ozellikle odaklanma, Bilingli
farkindalik' 1in temelinde yer alir ve akademik basar1 i¢in kritik 6neme sahiptir. Bilingli
farkindalik egitimi alan 6grenciler daha iyi odaklanma saglayabilir ve ¢alisma diizenlerini
gelistirebilirler (Broderick ve Jennings, 2012).

Bir¢ek Giil’ lin aragtirmasina gore bes hafta boyunca sanal gerceklik destekli bilingli
farkindalik uygulamasinin ardindan katilimcilarin kaygi durumlarinda baglangic seviyesine

gore anlamli bir azalma goézlemlenmistir (Birgek Giil, 2024).

5.1.2. Bilingli Farkindalk Diizeylerinin Yazmaya Yonelik Oz Diizenlemeli Yazma Becerilerini

Yordayicih@ina Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik olarak bilingli farkindalik diizeylerinin
yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Kullanilan
Olceklerin giivenilirlik analizleri oldukga yiiksek tutarlilik gostermistir. Bu durum, hem
bilin¢li farkindalik hem de yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerinin gegerli ve giivenilir
sekilde 6l¢iildiiglinii desteklemektedir.

Olgekler arasindaki korelasyon analizleri ise de@iskenler arasinda giiglii ve anlaml
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Yazma siirecine iliskin 6z diizenleme alt boyutlar1 da
birbirleriyle ve toplam puanlarla tutarli bigimde iligkili bulunmustur. Bu durum yazma
sirecindeki 6z diizenleme becerilerinin yapisal olarak birbiriyle uyumlu oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada bilingli farkindalik ile yazmaya yonelik 6z diizenleme
becerileri arasinda beklenenden daha yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir.
Literatiirde genellikle orta diizeyde raporlanan bu iligkinin ¢alismamizda yiiksek diizeyde
cikmasinin birkag¢ olas1 nedeni bulunmaktadir.

Ilk olarak, calismada kullanilan &lceklerin her ikisi de &z-bildirim (self-report)
niteliginde olup benzer listbiligsel ve duyussal yapilarin dl¢limiine odaklanmaktadir. Her iki

degisken de bireylerin igsel farkindaliklari, dikkat yonetimi, duygu diizenleme ve amach
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davraniglar1 lizerine odaklandig: igin, olgiilen yapilarin ortiisme diizeyi yiiksek olabilir. Bu
durum kavramsal yakinliktan kaynaklanan korelasyon katsayisini artirmis olabilir.

Ikinci olarak arastirmanin drneklemini olusturan katilimer grubunun belirli bir yas
diizeyi, akademik basar1 seviyesi ya da okul tiirii gibi bilingli farkindalik ve 6z diizenleme
becerileri bakimindan homojen 6zellikler gdstermesi bu iki degiskenin birlikte artip azaldig:
bir yap1 olusturmus olabilir.

Bu temel bulgular dogrultusunda yapilan regresyon analizleri bilingli farkindalik
diizeyinin yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini anlamli bir bi¢imde yordadigini ortaya
koymustur. Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerindeki artisin, yazma siirecinde stratejik
becerileri olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ugiincii olarak veri toplama siirecinde
kullanilan ortamin ve katilimcilarin anlik ruh hélinin de 6z bildirim dl¢eklerine yansimasi
miimkiindiir. Bilin¢li farkindalik gibi bireyin o anki dikkat ve duygu durumunu degerlendiren

Olctiimlerde ¢evresel faktorler kisa vadeli sonuglara etki edebilir.

5.1.3. Ilkokul Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Bilingli Farkindahk
(Mindfulness) Diizeyleri ve Oz Diizenlemeli Yazma Becerilerine Iliskin Sonug ve
Tartisma

Arastirmada cinsiyet degiskeninin bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z
diizenleme gibi cesitli akademik beceriler iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere kiyasla bilingli farkindalik, yazmaya yonelik
0z diizenleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyetin bu faktorler
tizerindeki etkisi biiylik dl¢iide belirleyici oldugu saptanmistir. Topal, Yilmaz, Dal ve Alincak
(2021) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore erkek katilimcilar lehine anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
ayni arastirmada, spor yapma durumu (hobi) degiskeninin bilingli farkindalik iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, mevcut ¢alismada elde edilen kiz
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve hobi durumu agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamasi sonucuyla ¢elismektedir. Diger taraftan her iki calismada da
anne ve baba egitim diizeyinin bilingli farkindalik {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Anne egitim durumunun, 6grencilerin bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z
diizenleme becerileri tizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveyn birliktelik
durumu, kardesin var olma durumu, devam edilen bir hobinin olma durumu ve ailenin en
biiyiik, ortanca, en kiigiik veya tek cocuk olma durumu gibi degiskenlerin, 6grencilerin bilingli

farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri {izerinde anlamli bir fark
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yaratmadigimi gostermektedir. Bu degiskenlerin etkisi diisiik seviyededir ve arastirmada
incelenen diger degiskenlerle karsilastirildiginda bu faktorlerin - 6grencilerin - bilingli
farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri {izerinde belirgin bir etkisi olmadigi
sonucuna varilmaktadir. Alan yazin incelendiginde bu c¢alismaya benzer olarak Lawlor,
Schonert-Reichl, Gadermann ve Zumbo (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklara 6n
test ve son test uygulanmis, karsilastirma grubundaki ¢ocuklarin iyimserlik, benlik kavrami,
0z degerlendirme ve bilingli farkindalik diizeylerinde artis goriilmiistiir. Cinsiyete gore
incelendiginde, kiz o6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
programin etkilerinden daha fazla fayda sagladiklar1 goriilmiistiir.

Baggeci, Dos ve Sarica’nin (2011) arastirmasina goére, Ogrencilerin istbilissel
farkindalik diizeyleri ile y1l sonu basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
calismaya benzer olarak cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede kiz 6grencilerin
ustbiligsel farkindalik diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir

5.2.  Oneriler

1. Cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ebeveyn birliktelik durumu gibi demografik
degiskenler ile 6grencilerin bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar daha genis drneklemlerle yapilabilir. Ozellikle,
cinsiyetin bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerileri gibi
faktorler lizerindeki etkisi bireysel degiskenlerle (6rn. akademik 6z yeterlik, yazma
kaygisi) birlikte ele alinabilir.

2. Anne ve baba egitim durumu gibi ailevi faktorlerin 6grencilerin akademik basarilarina
etkisini inceleyen ¢aligmalar genisletilebilir. Farkli egitim seviyelerine sahip
ebeveynlerin cocuklariin bilingli farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme
tizerindeki etkileri daha kapsamli arastirilabilir. Ebeveynlerin mesleki 6zellikleri, evde
cocuklaria sagladiklar1 akademik destek tiirleri gibi daha 6zgiil ailevi degiskenler de
modele dahil edilerek arastirmalar derinlestirilebilir.

3. Ebeveyn birliktelik durumu ve kardesin var olma durumu gibi aile yapisina dair diger
faktorlerin (tek ebeveynli ailede biiylime, aile i¢i iletisim kalitesi, 6grencilerin bilingli
farkindalik ve yazmaya yonelik 6z diizenleme gelisimindeki rolii lizerine daha fazla

arastirma yapilabilir.
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4. Ogrencilerin devam ettikleri hobilerin (sanat, spor vb.) akademik basarilarina etkisi
daha ayrintili bir sekilde incelenebilir. Spesifik olarak dikkat ve disiplin gerektiren
bireysel hobilerle (enstriman c¢almak, resim yapmak) sosyal etkilesim odakl
hobilerin (takim sporlari, drama) etkileri ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.

5. Ailenin en biiyiik, ortanca, en kiigiik veya tek ¢ocuk olma durumu gibi aile i¢i
siralamanin kardes sayisi, yas farki ve evdeki bakim sorumlulugu gibi faktorlerle
birlikte degerlendirilmesi daha agiklayici sonuglar saglayabilir.

6. Gelecek arastirmalarda, yukarida belirtilen demografik degiskenlerin birlikte ele
alindigi, bu faktorlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin bilingli farkindalik ve
yazmaya yonelik 6z diizenleme iizerindeki etkisi incelenebilir. Bu tiir bir arastirma

Ogrencilerin gelisimlerini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza olanak taniyacaktir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler, bu arastirmanin amaci ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerinin bilingli farkindalik (mindfulness) diizeyleri ve
kisisel degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida Kisisel Bilgi
Formu, BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO), Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme
Olgegi yer almaktadir. S6z konusu ifadelere katilip katilmama durumunuza gore size uygun
kutucugun altina (X) isareti koyunuz. Sorulara vermis oldugunuz yanitlar size not vermek
amaciyla kullanilmayacaktir. Bu nedenle asagida yer alan sorular1 dikkatli bir sekilde
okuyarak sizin i¢in en uygun olan cevabi isaretleyiniz. Basarilar dilerim.

Ecem COSAN
Akdeniz Universitesi

Simif Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz
o Kadin
o Erkek

Annenizin egitim durumu nedir?

o Okuma/ Yazma bilmiyor

o Ilkokul
o  Ortaokul
o Lise

o  Universite

o Diger

Babanizin egitim durumu nedir?

o Okuma/ Yazma bilmiyor

o Ilkokul
o  Ortaokul
o Lise

o  Universite

o Diger

Anne babamzn birliktelik durumu nedir?
o Birlikte o Ayn

Kardesiniz var mi?

o Evet o Hayrr

Devam edilen bir hobiniz (sanat, spor vb.) var m?

o Evet o Hayrr

Ailenin kaginci ¢ocugusunuz?
o En o Ortanca o En

kiiclk blyuk

o

Tek

cocugum
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EK-2. BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olcegi (BCMO)

Higbir zaman | Bazen Her zaman

1. | Yaptigim ige dikkatimi vermek benim igin
kolaydur.

2. | Duygularimi olduklar: gibi kabul ederim.

3. | Yiyeceklerin koku ve tatlarim fark
ederim.

4. | Giinesin yliziimde biraktig: sicaklik
hissini fark ederim.

5. | Bir resimdeki detaylar1 (renkleri, sekilleri,
151k ve golge oyunlari gibi) fark ederim.

6. | Uzunca bir siire tek bir seye dikkatimi
verebilirim.

7. | Riizgarin saglarimda biraktig1 hissi fark
ederim.

8. | Dogadaki detaylar: (renkleri, sekilleri,
farkli dokulari, 1s1kta ve golgede kalan
noktalar1) fark ederim.

9. | Diislincelerimi olduklar1 gibi kabul
ederim.

10. | O an hissettiklerimi detaylica ifade
edebilirim.

11. | Sahip olduklarim (ailem, oyuncaklarim
gibi) beni mutlu eder.

12. | Igimden herkesin mutlu olmasmi dilerim.

13. | Sevdiklerim i¢in igimden iyi diigiinceler
geciririm,

14. | Uzgiin olan arkadasimla yakindan
ilgilenirim.

15. | Bagkalar1 hata yaptiginda onlar1
affederim.

16. | Yardima ihtiya¢ duyan birine karsilik
beklemeden yardim ederim.
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EK-3 Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi

Hicbir
Zaman

Bazen

Her
Zaman

1- Yazimda basarili olduysam, bir sonraki yazma
galismasinda daha istekli olurum.

2- Yazimm bitirdikten sonra smifta arkadaglarimla
birbirimizin yazilanm degerlendirmek hogsuma gider.

3- Yazarken, planlama, yazmaya baglama, yazim
gozden gegirme ve diizenleme asamalarini takip
ederek yazarim.

4- Yazmaya baglamadan Once sirayla hangi yollari
izleyecegimi belirlerim.

5- Yazimu bitirdikten sonra hatalarimi gérmek igin
yazdiklarimi gézden gegiririm.

6- Yazarken zorlandigimda pes ederim.

7- Yazmaya baslamadan o6nce konuyla ilgili
bildiklerimi belirler, eksik oldugum noktalar1 da
tamamlamaya galigirim.

8- Yazarken arada bir durup yazdiklarimi gdzden
gegiririm,

9- Yazimi Onceki yazilarimla karsilagtirarak ne kadar
ilerleme kaydettigimi gérmeye ¢aligirim.

10- Yazmaya baslamadan Once bir yazma plam
hazirlanm.

11- Yazmaya baglamadan Once yazacafim metnin
tiiriinii (Hikdye, mektup, dilekge vb.) belirlerim.

12- Yazmaya baslamadan once iyi bir yaz1 yazacagim
konusunda kendime giivenirim.

13- Yazmaya baglamadan dnce bilgi edinmek amaciyla
konumla ilgili aragtirma yaparnm

14- Yazimu bitirdikten sonra yazdiklarimu kontrol
etmek i¢in gerektigi kadar zaman ayiririm.

15- Yazimu bitirdikten sonra yazma amacimi goz
oniinde bulundurarak yazimi degerlendiririm.

16- Yazma caligmasinda diisiik not aldigimda bir
sonraki yazma ¢aligmami daha dikkatli planlarim.

17- Yazarken yazma amacima uygun yazip
yazmadigimi siirekli kontrol ederim.

18- Yazarken 6nceden belirledigim diisiinceleri yaziya
kolaylikla gegiririm.

19- Yazmaya baglamadan oOnce bu yaziy1 yazma
amacimin ne oldugunu (Bir olay1 anlatmak, bir konuyu
aciklamak, bir konu hakkindaki diisiincelerimi ya da
duygularimi anlatmak, ikna etmek, bir istegimi
anlatmak vb.) diisiiniirim.
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EK- 4. Ol¢ek Kullanim Izni

BAU Cocuklar i¢in Mindfulness Olgegi (BCMO) Olgek Izni

Ecem Cosan
Blgek izni
Kime:

Merhaba, ben Ecem Cosan. Akdeniz Universitesi Sinif Egitimi tezi y(ksek | Dog. Dr. Ayse Nur Kutluca Canbulat. Belirledigim Yiksek Lisans aragtima konum igin
gelistirmis oldugunuz * BAU Gocuklar igin Mindfulness Olgei” i izninizle kullanmak istiyorum. Tegekkir ederim.

Sibel Zeynep Tagkin i o
¥nt: Olgek izni
Kime: Ece

Merhaba

Uygundur basarilar dilerm

Gonderen: Ecem Cogan
Gonderildi: 6 Subst 2024 Sali 05:41
Kime: Sibel Zeynep Tagkin

Konu: Olgek izni

Ecarm Cogan ad kigiye all métnin Daha Fazlasini Gor
Sibel Zeynep Taskin

Midiir Yardimeist
Bancaktope Kampiiad

Yazmaya Yonelik Oz Diizenleme Olgegi Olgek Izni

Ecem Cosgan
Blgek izni
Kime:

Mearhaba hocam. Ismim Ecem Cosan. Akdeniz Universitesi Sinif Eqitimi Yiksek Lisans 8grencisiyim. Danigmanim Dog. Dr. Ayse Nur Kutluca Canbulat. Hazirlamis oldugunuz "Yazmaya Yénslik Oz Dizenleme
Olgegini izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum. Tegekkr ederim.

mehmet uygun
¥nt: Olgek izni
Kime: Ecem C

Merhabalar. Kullanabllirsiniz. Iyi calgmalar dilerim.

2 Haz 2023 Cum 07:48 tarihinde Ecem Cogan sunu yazdi:
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EK-5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.04.2024-904131

TOPLANTI TARIHi
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

T.C

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

KURUL KARARI

:26.04.2024
: 08
212

10C

s Eomsast i TN )

Baskan

Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA

Uye
Prof. Dr.
Nursen ADAK

Uye
Prof.
Ceren HEPYUCEL

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii dgretim iiyesi Dog. Dr. Ayse Nur
KUTLUCA CANBULAT'!n damsmanhgm, Ecem COSAN'mM aragtirmacibifim istlendigi,
“[lkokul Ogrencilerinin Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Becerilerinin Bilingli Farkimdalik
(Mindfilness) Diizeyleri ve Kigisel Degiskenler Agisindan Incelenmesi” konulu galismanin, fikri
hukuki ve telif haklar bakimindan metot ve 6lgegine iligkin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak
iizere, proje siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAY A

Baskan Yrd.

Prof. Dr.
Sibel PASAOGLU YONDEM

Uye
Prof. Dr.
Taner KORKUT

Kurul Bagkam

Uye
Prof. Dr.
Ebru iCIGEN

Uye
Prof. Dr. .
Gikhan AKYUZ

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzala

mighir..
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
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Dogum Yeri ve Tarihi:
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Yiiksek Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim
Ana Bilim Dali

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Is Deneyimi
Stajlar:

Calistigr Kurum:

Tletisim

E- posta Adresi:

Tarih: 2025
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BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarimin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

[0  Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

O Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.
Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime acilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun

tamami her yerden erisime agilabilir.

Ecem COSAN
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