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TESEKKUR

“Gelistirilen sosyal beceri egitim programinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
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OZET

GELISTIRILEN SOSYAL BECERI EGiTiM PROGRAMININ OKUL ONCESI
DONEM COCUKLARININ SOSYAL BECERILERINE, PROBLEM
DAVRANISLARINA VE OKULA UYUMLARINA ETKiSININ INCELENMESI

KOLEOGLU, Kiibra

Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri, Egitim Programlari ve Ogretim
Programi

Tez Danismani: Dog. Dr. Miray DAGYAR

Temmuz 2023, 105 sayfa

Bu arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin sosyal
becerilerinin arttirilmasina yonelik gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende gergeklestirilmistir, deney ve
kontrol gruplar1 olusturulmustur. Deney grubuna 29 6grenci ve kontrol grubuna 28 &grenci
olmak iizere arastirmaya toplam 57 o6grenci dahil edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara
mevcut okul dncesi egitim programina ek olarak dort hafta siireyle haftada ii¢ giin, gelistirilen
Sosyal Beceri Egitim Programi aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubunda ise
okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan Milli Egitimin egitim Ogretim faaliyetleri devam
ettirilmistir. Veri toplamada “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”, “Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Anaokulu ve Anasmnifi Davranmis Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, Sosyal Beceri Egitim Programi’na katilan deney grubundaki ¢ocuklarin son test
sosyal beceri ortalama puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test sosyal beceri
ortalama puanlarina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu; son test problem davranig

ortalama puanlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test problem davranis ortalama



puanlarina gore anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu, verilen egitimin okul dncesi egitime
devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislari iizerinde
olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Fakat ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigr bulunmustur. Diger bir ifadeyle, uygulanan program deney grubunda
yer alan cocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeylerini etkilerken okula uyum

diizeylerini etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri egitimi, sosyal beceri egitim programi, sosyal

beceri, okula uyum, problem davranis, okul éncesi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF DEVELOPED SOCIAL SKILLS TRAINING PROGRAM ON
PRESCHOOL CHILDREN'S SOCIAL SKILLS, PROBLEM BEHAVIORS AND

SCHOOL ADAPTATION

KOLEOGLU, Kiibra
Master's Degree, Educational Sciences, Curriculum and Instruction Program
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Miray DAGYAR
July 2023, 105 pages

In this study, the effect of the Social Skills Training Program, which was
developed to increase the social skills of 5-6 year old children attending preschool
education, on children's social skills, school adaptation and problem behavior levels
was examined. The study was conducted in a quasi-experimental design with pretest-
posttest control group, and experimental and control groups were formed. A total of 57
students were included in the study, 29 students in the experimental group and 28
students in the control group. In addition to the existing preschool education program,
the Social Skills Training Program developed by the researcher was applied to the
children in the experimental group three days a week for four weeks. In the control
group, the educational activities of the National Education were continued by
preschool teachers. "Preschool Social Skills Assessment Scale”, "School Adaptation
Teacher Rating Scale™ and "Kindergarten and Preschool Behavior Scale" were used for
data collection. Analysis of Covariance (ANCOVA) was used to analyze the data. As a
result of the study, it was found that the post-test social skills mean scores of the
children in the experimental group who participated in the Social Skills Training
Program were significantly higher than the post-test social skills mean scores of the
children in the control group; the post-test problem behavior mean scores were
significantly lower than the post-test problem behavior mean scores of the children in
the control group, and the training had a positive effect on the social skills and problem
behaviors of 5-6 year old children attending preschool education. However, it was

found that there was no significant difference between children's school adaptation



scores. In other words, while the applied program affected the social skills and
problem behaviors of the children in the experimental group, it did not affect their
school adjustment levels.

Keywords: Social skills training, social skills training program, social skills, school
adjustment, problem behavior, preschool.
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Insan, yasaminin baslangicindan sonuna kadar gevresinde bulunan diger bireylerle
etkilesim halinde olan bir varliktir. Bu durum, aslinda insanin dogasi geregi ortaya ¢ikan bir
zorunluluk halidir. Diinyaya gelen her canli ¢gevresiyle etkilesim halindedir. Toplum igerisinde
diger bireylerle bir arada yasayan kisinin anlamli ve saglikli bir sekilde hayatina devam
edebilmesi i¢in amacina uygun ve yerinde iliskiler kurmasi gerekmektedir. Bu iligkiler kiginin
kendisi i¢in 6nemli olmasinin yaninda ayni zamanda toplumun olumlu yonde ilerlemesi
acisindan da 6nem arz etmektedir. Bireyler arasinda kurulan iliskinin niteligine bagl olarak
toplumun refahi, birligi ve devami saglanabilmektedir. Ayrica bireylerin kendi igerisinde
kurdugu saglikli diizeydeki etkilesimler insan yasamindaki iliskilerin temelinde bulunan
sosyal becerilerden beslenmektedir (Samanci ve Ugan, 2017). Her bireyin sosyal, fizyolojik
ve duygusal ihtiyag¢lart vardir. Bireyin gelisimi i¢in bunlarin bir biitiin halinde doyurulmasi
gerekir boylece birbirleriyle giiglii baglar kurarlar. Birey, bu ihtiyaclar cevresiyle etkilesim
kurarak karsilar. Sosyal beceriler, kisilerarasi iliskilerde olumlu etkileri olmasindan dolay1

insan yasaminda onemli bir yere sahiptir.

Sosyal bir varlik olan insan dogumdan 6limiine kadar incelendiginde, yasamin ilk
yillarin1 kapsayan c¢ocukluk donemi sosyal becerilerin olugmasinda olduk¢a Onemlidir
(Oztiirk, 2021). Erken ¢ocukluk déneminde &grenilen beceriler cocugu davranissal, fiziksel,
sosyal, duyussal ve biligsel agidan ne kadar doyurursa ¢ocugun yetiskinlik doneminde de o
kadar saglikl1 bir birey olacagi sdylenebilir. Bu sebeple 0-72 ay arasini1 kapsayan okul dncesi
donemde kazanilan sosyal beceriler ¢gocuklarin yagamlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk
anne karnindan itibaren once ilk temasi kurdugu annesiyle daha sonra yakin-uzak cevresiyle
iletisim kurmaya baslar. Daha yasamin ilk yillarinda ¢cocugun annesiyle kuracagi giivenli
baglanma gelecekte onun; sosyal becerilerine, davraniglarina, sosyal ¢evreye uyumuna Ve
akran iligkilerine zemin olusturur. Sosyal beceriler; birey i¢in yasam boyu gerekli olan,
insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen, yapilandiran ve iligkilerin niteligini belirleyen

becerilerdir (Erten, 2012).

Sosyal bir diinyanin igerisinde olan ¢ocuk akranlariyla iletisim halindedir. Cocuklarin
oyunlar1 veya sohbetleri sirasinda her ne kadar olumlu olaylar yasansa da olumsuz durumlarla

da karsilagilmaktadir. Bazen ¢ocuklarin yasadigi olumsuz durumlar aileler, egitimciler veya

1



diger bireyler tarafindan ¢oziilemeyecek bir hal almaktadir. Bu durum problem davranislar
olarak isimlendirilmektedir. Problem davranislar, bireylerin yer aldiklart toplumun gérevlerini
ve sorumluluklarini gergeklestirmelerine engel olan, kendisinin veya cevresindeki bireylerin
gilivenligini zedeleyen ya da tehdit unsuru olusturan tiim davraniglardir seklinde agiklanabilir
(Kiling, 2016). Problem davraniglarin olusmasina sebep olabilecek bir¢cok neden siralanabilir.
Bunlar; kalitim, ¢evre ve kiiltlir, ailede yer alan bireylerin tutum ve davranislari, akran
iliskileri ve sosyal beceri gelisimindeki yetersizlik olarak ifade edilebilir. Okul 6ncesi donem
bu problem davranislarin 6nlenmesinde kritik bir éneme sahiptir. Cocuklar bir¢cok temel
beceriyi okul oncesi donemde Ggrenirler ve diger gelisim donemlerine bunlar1 aktarirlar.
Cocukluk doneminde bireyin sosyal, duygusal ve akademik yoniinii olusturan 6zellikleri onun
gelecekte nasil bir birey olacagi lizerinde biiylik etkiye sahip oldugu disiiniildiigiinden
egitimciler ve ailelerin de destegiyle ¢ocugun kazandigi sosyal becerilerin giiclendirilmesi
saglanarak yetigkin bir birey olma yolunda ¢ocukta saglam temellerin atilmasi gerekmektedir.
Problem davraniglarin kontrol altina alinarak olumlu davranislara doniistiiriilmesi 6nem arz
etmektedir. Problem davraniglarin kontrol altina alinmasiyla ¢ocugun yasamindaki bir¢ok
olumlu olay da beraberinde gelecektir. Ornegin; akademik basar1, toplumsal kabul, dzgiiven,

kendini yeterli hissetme, akran iligkilerinin giiclenmesi (Kiling, 2016; Ozbey, 2012).

Okul o6ncesi donemde ¢ocuk anneSi, babasi ve kardesleri digsinda yeni bireylerle
(0gretmen, akran) okul ortaminda bir araya gelir. Daha once kullanmadigi ve ihtiyag
duymadigi sosyal ortam becerilerini etkilesimde bulundugu insanlarla iletisime girdiginde
kullanmas1 gerekecektir. Okul 6ncesi egitim siireci ¢cocuk icin oldugu kadar ebeveynleri i¢in
de bir uyum siirecini ifade etmektedir. Okula baslayan g¢ocuklar igin okul Oncesi egitim
aileden ilk ayrilik siireci sayilabilecegi i¢in gocuklarin ve ebeveynlerin hayatlarinda biiytik bir
yere sahiptir. Dahil oldugu bu yeni ortamda ¢ocuk ayn1 zamanda akranlariyla, 6gretmenleriyle
ve diger bireylerle uyum icinde yasamaya da bir adim atmistir. Cocugun, ailenin ve
o0gretmenlerin dahil edildigi bu siire¢ okula uyum siireci olarak ifade edilmektedir. Okula
uyum; cocuklarin arkadaslariyla iligkilerini (sevme-sevilme, ait hissetme, gruba katilma),
okula kars1 tutumlarini (okulu ve 6gretmenlerini sevme, okula gelmek istememe), akademik

isteklilik/isteksizlik ve 6grenme siirecine katilim ile ilgilidir (Kurtoglu, 2013).

Alanyazin incelendiginde sosyal beceri, problem davranis ve okula uyum kavraminin
bireylerin sosyal gelisiminde, okul yasaminda onemli bir yere sahip oldugu ve bireylerin
sosyal gelisimini yakindan ilgilendirdigi diisiiniilmektedir (Ensar ve Keskin, 2014; Giilay,
2011; Kiling, 2016; Kurtoglu, 2013). Fakat okul oncesi donemde gocuklarin okula uyum ve



problem davranis diizeyleri, sosyal beceri davraniglari ile ele alinarak yapilan ¢aligsmalara son

yillarda rastlanmadigi ve bu konuyla ilgili alanyazinda bir ihtiyacin oldugu séylenebilir.

1.1. Problem Durumu

Insan, diinyaya geldigi ilk giinlerden itibaren diger bireylerle bir arada bulunmasindan
dolay1 sosyal bir yasam dongiisiiniin i¢inde yer aldigi diistiniilmektedir. Dogdugu andan
itibaren bir birey olan insan; yer aldigi toplumun kurallarini, davraniglarini, olaylara karsi
tutumlarin1 ve kendisinden beklenen davranislari toplumun diger {iyeleriyle birlikte yasayarak
yani sosyalleserek 6grenir. Sosyallesme siireci, bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam
eder (Oztiirk, 2021). Bireyin egitim 6gretim cagina gelmesiyle birlikte de sosyallesme siireci
bireyin hayatinda ivme kazanmaya baslar. Bu siirecte okul 6ncesi donem Onemli bir yere
sahiptir (Giilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun kendi diinyasinda hareket ettigi yani benmerkezci oldugu
donem ile orta cocukluk yillar1 arasinda gecis gorevi iistlenir. Cocuk okul dncesi doneme
adim atarak benmerkezci diinyasindan c¢ikar sosyal bir varlik oldugunu, toplum icinde
kullanacagi olumlu davranislar1 ve degerleri, bir gruba nasil dahil olacagini, sosyal
becerilerini ve arkadaslik becerilerini kapsamli bir sekilde deneyimlemeye baslar. Okul 6ncesi
donem ile ¢ocuk, dis diinyayla daha fazla temas etmeye baslar. Insan iliskilerinin temellerinin
atildig1 bu dénem ¢ocugun hayatinda kritik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi donem, gocugun
sosyal, duygusal, biligsel gelisiminin en hizli ve en kritik yillar1 olarak kabul edilmektedir.
Bireyin yasaminin, gelecek diger donemlerinin temelini olusturmaktadir. Yani bu dénemde
olusan Kisilik yapisinin, ileriki yaslarda da benzer sekilde seyretme olasiligi ¢ok yiiksektir
(Oztiirk, 2021). Bu yiizden egitim sistemi igerisinde ilk basamak olarak yer alan okul 6ncesi
egitim, ¢ocugu topluma uyumlu bir birey olarak yetistirmeyi, bir biitiin olarak gelistirmeyi

amaglamaktadir.

Cocugun, okulla tanigmasiyla birlikte aile ortamindan ayrismasi baslar ve okul
aracili@iyla dis diinyayla diizenli temas etmesi sonucunda yeni Ogrenmeler olusur. Okul
oncesi donem ile ¢ocuk akranlariyla bir arada, belli sinirlar ¢ergevesinde yasarken hayatina
yeni bireyleri de dahil eder. Sosyal anlamda bir anda g¢evresi genisleyen ¢ocuk, bu yeni
diinyaya biraz yabancidir. Digerleriyle etkilesime girebilmesi ve sosyallesebilmesi i¢in bazi
becerileri 6grenmeye ihtiyaci vardir. Sosyal beceriler bunlar arasinda yer almaktadir. Sosyal

beceriler, ¢cocugun yeni katildigi ortamda iletisim kurmasina ve iletisimini siirdiirmesine



yardimct olacak becerilerdir. Sosyal beceriler, bireyin olumlu veya olumsuz duygu ve
diistincelerini uygun bir sekilde ifade edebilmesini, kendi haklarini1 savunabilmesini, gerektigi
zaman ¢evresinde bulunan kisilerden yardim isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan ve
kendisinin istemedigi seyleri kabul edemeyecegini uygun tepkilerle anlatabilmesini
kolaylastiran becerilerdir (Yatkin, 2012).  Sosyal beceriler, bireyin hayati boyunca ihtiyag
duydugu ve bireyin hayatin1 bi¢imlendirmede énemli rol oynadig: diisliniilen becerilerdir. Bu
becerileri dogru bir sekilde kazanmis olan birey, diger kisilerle iletisimi esnasinda olumlu-
olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin1 uygun bir sekilde ifade edeceginden sosyal destek
kayiplar1 yagsamayacaktir ve bu beceriler ¢evresiyle uyumunu kolaylastiracaktir (Alisinanoglu

ve Ozbey, 2009).

Sosyal beceri gelisimleri uygun bir sekilde desteklenmeyen ¢ocuklar, sosyal
ortamlarda (okul, park, ...) oran1 her gegen giin artan dalga ge¢me, vurma, itme ve saldirganlik
gibi problem davranislar gostermektedirler (Kiling, 2016). Problem davraniglar; bireyin i¢inde
yer aldig1 toplumdaki sorumluluklarini yerine getirmesine engel olan ve toplum tarafindan
kabul gormeyen, kendisi ve diger bireyler i¢in tehdit unsuru olusturan davraniglardir. Yapilan
arastirmalarda sosyal beceriler ile problem davranislar arasinda bir baglant1 oldugu ve sosyal
becerilerin eksikliginin problem davranislara yol a¢tigi saptanmistir (Giiltekin Akduman ve
ark., 2015; Kiling, 2016; Saitoglu, 2020). Gelisim ve degisim hayat boyu devam etse de ¢ogu
davranig kalib1 cocukluk yillarinda olugsmaya baglar. Cocukluk yillarinda goriilen problem
davraniglar da bu donemde tespit edilerek olumlu davranisa doniistiiriilmezse yasamin
ilerleyen yillarinda suga yonelim, ergenlik ve yetiskinlik doneminde su¢ isleme, psikolojik
problemler nedeniyle psikiyatri servislerine bagvurma olasiliklarinin arttigir gézlemlenmistir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Luczynsk ve Hanley, 2013; Ozbey, 2010). Sosyal becerilerin
kazanilmas: kadar kazanilmadigi durumlar da onemli olup nedenleri arastirilarak gerekli

miidahaleler yapilmalidir.

Diinyayla yeni tanisan cocuk icin, ilk sosyal ¢evre i¢inde bulundugu ailedir. ilk iliski
kurma deneyimini ailesi ile yasar. Ailesi igerisinde deneyimledigi sosyal etkilesimleri,
cevresindeki yetigkin ve akran iligkileri ile devam ettirir (Kandir, 2004). Cocugun ailesinden
sonra cevresiyle uzun siireli etkilesim kurdugu ilk alan genellikle okul olmaktadir. Okulla
yeni tanisan ¢ocuk i¢in de ilk hedef okula uyum saglayabilmektir. Cocugun iginde yer aldigi
okula, etkilesim halinde oldugu 6gretmenlere ve akranlarina karsi gelistirdigi olumlu tutum ve
davraniglarin biitiinii okula uyum olarak tanimlanmaktadir. Cocugun okula uyum diizeyini

belirleyen birgok etmen bulunmaktadir. Bunlar; okul ortami, 6gretmen tutumu, akran



iligkileri, cocugun karakteri, sosyal becerileri, problem davraniglar1 ve nitelikleri, anne baba
tutumlari, hazirbulunusluk diizeyleri, ... olarak siralanabilir (Kurtoglu, 2013; Arabacioglu,

2019).

Okula uyumu kendi igerisinde degerlendirecek olursak sosyal beceriler, cocugun akran
iliskilerini ve dolayisiyla problem davraniglarini da destekleyerek okula uyumu
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda da okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin gevresiyle
etkilesim halindeyken sergiledigi olumsuz davranislarin siire¢ igerisinde olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikarabilecegi ifade edilmektedir (August ve ark., 1996; Weiner ve Craighead, 2010).
Sosyal beceriler agisindan ise; sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar digerlerine gore
¢evreye daha kolay uyum saglayabilmektedirler (Giilay ve Akman, 2009). Bu sebeple, sosyal
becerilerin 6grenilmesi insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar sosyal becerileri
ilk 6nce ailesi araciligiyla, daha sonra bu 6grenmenin biiylik bir boliimiinii sosyal ¢evresiyle
Ozellikle akranlartyla bir aradayken karsilamaktadir. Bu sebeple c¢ocuklarin, kendi yas
grubundaki ¢ocuklarla uyum igerisinde bir arada olmasinin sosyal becerilerin kazanilmasina
zemin hazirladig1 ve sosyal beceri kazanimim arttirdigr diisiiniilmektedir (Erbay, 2008). Her
ne kadar akran etkilesimiyle sosyal becerilerin kazanimi arttirilsa da 6gretmen tutumlar1 da
onemli derecede rol oynamaktadir. Bu sebeple 6gretmenin ¢ocuklara iyi bir model olmas1 ve

egitim Ogretim faaliyetlerinin bu dogrultuda planlanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin okula uyumunu kolaylagtirmak igin son yillarda Milli Egitim Bakanlig:
biinyesinde olan okul dncesi kurumlarda oryantasyon haftasi adi altinda kademeli bir sekilde
cocuklar okula baslamaktadirlar. Milli Egitim Bakanligi’nin egitim takviminde belirtilen okul
baslangi¢ tarihine gore, okul oncesi donem g¢ocuklarr takvimde belirtilen tarihten bir hafta
once okula baslamaktadirlar. Bu erken baslanan bir haftalik siirecte ¢ocuklarin okula uyum
saglama asamasinda yasayabilecegi problemleri en aza indirgemek amaglanmaktadir (Giilay,
2011). Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuklarin kendilerini okula ait hissetmeleri i¢in oyunlar

oynanmakta, cocugun okulla ve ¢evresiyle etkilesimini arttiracak ¢aligsmalar yapilmaktadir.

Cocuklarin okula uyum siirecini degerlendirirken bir biitiin olarak bakmak gerekir.
Yani ¢ocugun karakteri, ¢evresi, daha dnceden yasadigi deneyimler, problem davraniglar ve
sosyal beceri diizeyleri hakkinda degerlendirmeler yapilarak, bilgi sahibi olunmalidir. Ancak
bu sekilde bir biitiin olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin akranlariyla iligkileri, problem
davraniglari, sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri bilingli bir sekilde gelistirilebilecektir.
Buna ek olarak 6gretmenin, okul ortaminda gerceklestirdigi egitim Ogretim faaliyetlerinin

icerisinde sosyal beceri kazanimini ve okula uyum diizeyini arttirmak, problem davranislarin
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ortaya ¢ikmasini engellemek ve problem davranislar azaltmak amaciyla sosyal, duygusal ve
bilissel alanlarda yas gruplarina uygun olarak ¢ocuklara; problem ¢ozme, iletisim baslatma ve
stirdiirme, sosyal farkindalik, 6z farkindalik ve 6z diizenleme, karar verme, uyum ve atilganlik
becerilerinin kazandirilmasi i¢in amaca uygun kazanim ve gostergelerin oldugu bir Sosyal
Beceri Egitim Programi uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini, sosyal
gelisimlerini ve okula uyumlarini arttirmada, problem davranislarini azaltmada etkili olacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu arasgtirmanin amaci, okul dncesi 5-6 yas doneminde egitim Ogretimine devam
etmekte olan ¢ocuklar igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis diizeyleri tizerindeki

etkisini ortaya koymaktir.

Aragtirmanin problem ciimlesini; “Okul 6ncesi 5-6 yas doneminde egitim 6gretimine
devam eden c¢ocuklara yonelik hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis diizeyleri iizerinde etkisi var midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
Gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nin 5-6 yas grubunda egitim dgretimine devam
eden okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin;
1. Sosyal beceri davraniglari lizerinde etkisi var midir?
2. Okula uyum diizeyleri tizerinde etkisi var midir?

3. Problem davranis diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin yasami boyunca gosterdigi gelisim seyrinde, bireysel gelisimine en biiyiik
katkry1 saglayanlardan birisi de sosyal gelisimidir. insan, dogdugu andan itibaren kendisini
sosyal bir yasamin igerisinde bulur. Diinyaya gelen ¢ocugun ilk sosyal etkilesim kurdugu
kisiler; anne, baba, kardesler ve yakin akrabalar olarak siralanabilir. Cocuk o6zellikle ilk
yillarinda bunlardan biriyle veya birkaciyla siirekli temas halindedir, ¢ocugun hayatta kalmasi

ve yasamla miicadelesi i¢in bu temas zorunludur. Ciinkii diinyaya heniiz yabanci olan ¢ocuk,



yasaminin ilk yillarinda ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in anne-baba veya ona bakim veren

kisilerin destegine zorunlu bir sekilde ihtiyag duymaktadir (Giinindi, 2008).

Bireyin sosyal gelisiminin temelleri daha yasaminin ilk yillarinda atilmaya baslar.
Kisiligin biiyiik bir boliimii de 0-6 yas arasinda olustugu i¢in insan yasaminin ilk alt1 yili
biiyilk bir oneme sahiptir (Kilig, 2016). Cocugun c¢evresiyle kurdugu iletisim, iletisim
baslatma ve siirdiirme becerisi, olumlu davramig gelistirme, uyum saglama gibi O6nemli

davraniglar bu ilk yillarda olusmaya baglar ve bireyin sonraki hayatinin temelini olusturur.

Cocugun ¢ekirdek cevresinden (anne-baba, bakim veren kisiler, yakin akrabalar, ...)
ilk ayrilig1 ve daha biiyilik bir sosyal ortamla kavusmasi okulla tanismasiyla birlikte baslar.
Cocuk, okul araciligtyla yeni deneyimler edinir. Anne-baba veya bakim verenle kurdugu bagi
dengede tutmayi, bir yere uyum saglamayi, yeni girdigi bir ortamla ve oradaki insanlarla nasil
bag kuracagini ve bu durumla bas etme becerilerini, akranlariyla etkilesim kurmayi, iletigim
becerilerini, kendinden biiyiiklerle konusmay1 ve sohbeti siirdiirmeyi, oyun kurmayi, izin
istemeyi, toplum igerisindeki kurallari, olumlu davranis gelistirmeyi okulda 6grenme firsati
saglar. Okul 6ncesi donem bu sebeple bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk;
yasadig1 toplum igerisinde kendisine ait olan rolleri ve toplumun kurallarini, ahlak degerlerini,
farkli olaylar karsisinda gelistirecegi tutum ve davranislarin uygunlugunu okul 6ncesi egitim

ile kazanmaya baslar (Giiltekin Akduman ve ark., 2015).

Cocugun okul dncesi doneme uyum saglayabilmesi icin en 6nemli faktorler arasinda
akranlar1 ve Ogretmenleriyle kurdugu iligkiler ve buna bagli olarak da g¢ocugun sosyal
becerileri yer almaktadir. Okul oncesi donem, cocugun sosyal ¢evresinde yer alan insan
sayisinda bir artisin oldugu; akran ve yetigkin iliskilerinin, bu iliskiler yoluyla edindigi
deneyimlerin arttig1, cevresini Ozellikle kendi yasitlarini daha fazla rol model almaya
basladig1 bir donemdir (Giilay, 2010). Bu donemde egitim 6gretim faaliyetleri icerisinde
cocuklarin sosyal iliskilerine yonelik yapilan calismalar, cocuklarin g¢evresindeki kisilerle
saglikli iligkiler kurmalarini ve olumlu davranis sergilemelerini, okul ortamina uyum
saglamalarin1 ve bunu siirdiirmelerini, sahip olmalar1 beklenen sosyal becerilerinin dnemini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal beceriler, bireyin cevresindeki kisilerle saglikli bir iletisim iginde olmasini,
olumlu davraniglar kazanmasini saglayan beceriler olarak aciklanabilir (Gresham ve Elliot,
1990). Bireyin sosyal ve duygusal yonlerden gelisimi; iginde bulundugu toplumun normlari

ve kiiltlirli, ebeveynlerin veya bakim verenin davranislari, kalitim, varsa kardesiyle veya



akranlariyla kurdugu iligkileri, okul ortaminda es zamanli bir sekilde yiiriitilen egitim
programlari ve Ogretmenin cocuga karsi tutum ve davranislart gibi bircok etmenden
etkilendigi disiiniilmektedir. Bu sebeple c¢ocuklarin okul o6ncesi donemde Ogrenmelerini
destekleyici, onlar1 motive edici ve kendilerini siire¢ icerisinde aktif kilan, etkinliklere ilgiyle
katilmalarin1 saglayan egitim ortamlariin olusturulmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir
(Ceylan, 2009). Okul oncesi donemde c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen
etmenler arasinda uygulanan egitim programinin igerisinde sosyal becerilerini, problem
davraniglarin1 ve okula uyumlarim1 etkileyen, bunlarin kazandirilmasi ve gelistirilmesini
destekleyen Sosyal Beceri Egitim Programina yer verilmesi ¢ocugun gelisimi agisindan

onemli bir yere sahiptir.

Cocuklar okul 6ncesi donem ile; problem davranislar1 yonetebilmeyi ve bunlari
olumlu davranisa doniistiirebilmeyi, yasaminin biiyiik bir kismin1 olusturacak okul ortamina
uyum saglamayi, insan iligkilerinde kullanacagi selamlasma, tesekkiir etme, yardim isteme,
izin alma, vedalasma, kiigiiklere ve biiyliklere saygi gibi sosyal becerileri okul ortaminda daha
sistemli ve belli bir programa dayali bir sekilde 6grenirler. Bireyin davranis kaliplarinin daha
yasaminin ilk yillarinda olusmaya basladig: diisiiniildiigiinden okulla ilk tanistig1 okul 6ncesi
donem ve bu donemde kazandirilan beceri ve davraniglarin sonraki yillar i¢in devamlilik
kazandiracag1 diistiniilmektedir. Bu sebeple okul o6ncesi donemde sosyal becerileri ve okula
uyum diizeylerini arttiran, problem davranis diizeylerini azaltan programlar, ¢ocuklara katki

saglayacak ve bu baglamda hem gelistirici hem de 6nleyici bir etki olusturacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda, Tirkiye’de sosyal beceri egitimi konusunda 5-6 yas
doneminde olup okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara yonelik hazirlanan programlarin
az sayida oldugu goriilmiistiir (Kilig, 2016; Uysal ve Kaya Balkan, 2015). Alanyazinda yer
alan bu programlar okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z farkindalik, 6z diizenleme ve iletigim
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak ve Milli Egitim Bakanligi’nin Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan kazanim ve gdstergelere uygun bir sekilde hazirlanmistir (Durualp ve
Aral, 2010; Goktas, 2015; Kilig, 2016). Bu calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nda arastirmanin tiim degiskenlerine yonelik
kazanim ve gostergelere uygun oturumlar planlanarak etkinlikler hazirlanmigtir. Programin
igeriginde, okul 6ncesi donem gocuklarinin hem sosyal becerilerini gelistirmeye hem problem
davranis diizeylerini azaltmaya hem de okula uyum diizeylerini arttirmaya yonelik etkinlikler
yer almaktadir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nda; sosyal

beceri, problem davranis ve okula uyum kavramlart bir arada ele alindigindan dolay1



programin kazanim ve gostergeleri de ¢esitlenmis olup bu ozelligiyle alanyazindaki diger
programlardan ayrilmaktadir (Kilig ve Aytar, 2017; Kuyurtar, 2011; Pekdogan, 2016). Sosyal
beceri ve okula uyum diizeyini gelistirmeyi, problem davranislari azaltmayi amaglayan bir
programi i¢eren bu ¢alismanin konu baglaminda ilgili literatiire katki saglayacagi ve konuyla
ilgili yapilacak olan ¢aligmalara farkli bir bakis agis1 olusturacagi diistiniilmektedir. Bu amag
dogrultusunda yapilan ¢alismada, gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nin okul dncesi
donemde egitim dgretimine devam etmekte olan 5-6 yas grubu gocuklarinin sosyal beceri,

okula uyum ve problem davranislari izerindeki etkililigi incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilary)

Okul éncesi 6gretmenlerinin “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’ni”, “Anaokulu ve
Anasmifi Davrams Olgegi’ni” ve “5-6 Yas Cocuklart Icin Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi’ni” doldururlarken dikkatli ve ozenli bir gozleme dayali veri
topladiklari ve 6lgekleri doldururlarken objektif davrandiklari varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Muratpasa il¢esinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl bir ilkokul biinyesinde yer alan okul dncesi doneme devam
eden ¢ocuklar ile siirlidir.

e Arastirma, okul Oncesi cocuklarina yonelik dort haftalik olarak gelistirilen 12
oturumluk Sosyal Beceri Egitim Programi ile sinirlidir.

e Arastirmanin sonuglari, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”,
“Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” lgme araglarma okul oncesi dgretmenlerinin

verdigi cevaplar ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Sosyal Beceri: Bireyin toplum igerisindeki iligkileri sirasinda kendisinin ve g¢evresinde yer
alan diger kisilerin duygularini, diisiincelerini ve davranislarin1 anlamas: sonucunda bunlari

davranisa doniistiirmesi halidir.



Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda yas gruplarina uygun olarak
cocuklara; problem ¢ozme, 0z diizenleme ve 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iletisim
baglatma ve silirdiirme, karar verme, uyum ve atilganlik becerilerinin kazandirilmasi
amaclanan, arastirmaci tarafindan amaca uygun kazanim ve gostergelerin olusturulmasiyla
gelistirilen egitim programidir.

Sosyal Gelisim: Bireyin dogdugu andan baglayarak tiim yasami boyunca devam eden ve
cevresindeki diger kisilerle anlamli iliskiler kurmasi, ¢evresine uyum saglamasi siireglerinin
biitiiniidiir.

Problem Davranis: Bireyin i¢inde yer aldig1 toplumdaki sorumluluklarini yerine getirmesine
engel olan ve toplum tarafindan kabul gérmeyen, diger bireyler i¢in tehdit unsuru olusturan
davranmislardir.

Okula Uyum: Cocugun i¢inde yer aldigi okula, etkilesim halinde oldugu 6gretmenlere ve

akranlarina kars1 gelistirdigi olumlu tutum ve davraniglarin biitiintidiir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, sirastyla egitim programi ve program gelistirme, sosyallesme ve sosyal
gelisim, kuramsal agidan sosyal becerilerin degerlendirilmesi, okul 6ncesi donemde sosyal
beceriler, sosyal becerilerin kazanimi, gelisimi, 6nemi, boyutlari ve sosyal becerileri etkileyen
faktorler, sosyal beceri egitimi, okula uyum, okul 6ncesi donemde okula uyumun 6nemi,
okula uyumu etkileyen faktorler, problem davranig, problem davranislarin alt boyutlari,
problem davraniglart etkileyen etmenler ve temel bilesenleri, sosyal beceri-okula uyum-
problem davranis iligkisi bagliklar altinda kuramsal gergeveye; sosyal beceri, sosyal beceri
egitimi, okula uyum ve problem davranis konulu ¢aligsmalar basliklarinin altinda alanyazindan

erigilen ilgili calismalara yer verilmistir.

2.1. Egitim Program

Egitim, bireyin gelecegini sekillendiren 6énemli bir yatirnmdir. Bireyin gelecek yillarini
tahmin etmek olduk¢a zor oldugundan gelecekle ilgili bir vizyona ihtiya¢ duyulmaktadir
(Sahin ve Kurt, 2021). Ongoriilenler 1518inda bireyin gelecegini daha kolay anlagilir hale
getirmek i¢in faaliyetlerde bulunulmakta ve bu faaliyetlerin planlanmasi i¢in de bir programa
ihtiya¢ duyulmaktadir. Program, egitimin kalbi olarak goriilmektedir (Null, 2017). Bu sebeple
egitim programiyla ilgili diisiince ve davranislarin agiklanmasi gerekmektedir. Alanyazinda

€6 =

egitim kavrami incelendiginde hem ulusal hem de uluslararas1 boyutta “egitim programi”
kavramuiyla ilgili ¢esitli tanimlamalar yer almaktadir. “Egitim program1”, belirlenen hedefleri
gerceklestirmeye yonelik bir sekilde planlanan tiim faaliyetler ve bu faaliyetlerin
uygulamadaki yansimalari olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Kurt, 2021). Egitim programu,
bir egitim kurumunun ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlere yonelik sagladigi hem milli egitimin
hem de kurumun amaglarimin gerceklestirilmesine yonelik olan tiim faaliyetlerdir (Varis,
1997). Ertiirk (1972) egitim programini yetisek olarak nitelendirmektedir ve belli zaman
dilimleri igerisinde belli 6grencileri yetistirmek igin gecerli olan 6grenme yasantilar diizeni
olarak tanimlamaktadir. Demirel (2020) ise egitim programini, 68renene yonelik okul i¢inde

ya da okul disinda planlanmis etkinlikler aracilifiyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegi

olarak ifade etmektedir. Tyler (2013), egitim programini 6grenenlerin kendi deneyimlerini
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iceren, kuramlar ve uygulamalardan yararlanilarak genel ve 06zel amaglara ulagsmay1
amaglayan bir program olarak tanimlamaktadir. Sonug olarak egitim programi, 6grenenlere
yonelik hazirlanan ve 6grenenlerin tiim egitim amaclarina ulagmak i¢in egitmenler araciligiyla

gergeklestirilen yagantilarin biitlintidiir.

2.2. Program Gelistirme

Program gelistirme, 6grenme ve 0gretme siiregleriyle baglantist olan tiim kosullarin,
bireylerin ve egitim materyallerinin siirekli bir sekilde gelistirildigi uygulamali, devamli ve
kapsamli bir siirectir (Yesilyurt, 2021). Program gelistirme hem okul i¢inde hem okul disinda,
milli egitimin ve okulun hedeflerini etkin bir sekilde gerceklestirmek amaciyla yapilan
faaliyetlerin timidiir (Varig, 1997). Program gelistirme, “egitim programinin hedef, icerik,
Ogretme-6grenme siireci ve degerlendirme Ogeleri arasindaki dinamik iligkiler biitiintidiir”
(Demirel, 2020). Egitim programinin basarili olarak nitelendirilmesi etkili bir program
gelistirme stireciyle yakindan iliskilidir. Etkili bir program gelistirmenin amaci, toplumun
ozelliklerini, kiiltirtinii, beklentilerini ve ihtiyaglari1 karsilamak olmalidir. Bu sebeple
program gelistirme siireci toplumun dinamik yapisindan dolay1 stirekli olarak gdzden
gecirilmeli, degisime acik ve yenilenebilir olmalidir. Program gelistirme siirecinde tiim
detaylarin diigiiniilmesi gerektiginden dolayi siirece dahil olan tim paydaslar (6gretmen, okul
idaresi, ¢evre, vb.) basarili bir program gelistirme ya da diizenleme siirecinin 6nemli bir
parcasit olarak nitelendirilmektedir. Program gelistirmenin amaci, yazili bir belge
hazirlamanin Gtesinde uygulamay1 arastirma aracilifiyla gelistirerek bireyde istenen davranis
degisikliginin olugmasin1 saglamaktir (Sahin ve Kurt, 2021). Gelistirilen program bireye
yonelik oldugu i¢in egitim 6gretim faaliyetlerinin etkililigi ve toplumun dinamik yapisindan
dolay1 dinamikligi ve esnekligi temele alan yapilandirmaci yaklasimla ogretilenlerin daha

etkili oldugu diistintilmektedir (Erdem, 2001).

2.3. Yapillandirmaci Yaklasim

Arastirmada uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi (SOBEP), arastirmaci
tarafindan yapilandirmaci yaklagim temel alinarak gelistirilmistir. Yapilandirmaci yaklasim,
Ogrenenin diislincelerini bir grup liderinden, 6§retmenden ya da baska bir otorite kaynagindan
dogrudan almak yerine, kendi fikirlerini olusturarak onlar1 inga ettigini inanmasini saglayan

bir 6grenme teorisidir (Esentiirk, 2022). Yapilandirmaci yaklasimin temelleri, 18. Yiizyil
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doneminde yasayan G. Vico’ya dayanmaktadir. Vico’nun “Bir seyi bilen onu
aciklayabilendir.” fikri, John Dewey, I. Kant, J. Piaget, L. Vygotsky, H. Gardner ve J. Bruner
gibi bir¢ok bilim insan1 tarafindan benimsenerek gelistirilmistir (Kii¢iikavsar, 2010). Baglarda
felsefi bir akim olarak ortaya ¢ikan yapilandirmacilik, giiniimiizde egitim alaninda oldukca
giindemde olan, egitim programlarina yansitilan, kapsamli bir yaklasim haline gelmistir.
Yapilandirmacilik yaklasimina gore birey, tiim yasami boyunca gevresi ile etkilesimi sirasinda
karsilastiklariyla bas edebilmek ve bu yasanti dinamiklerini anlamlandirabilmek amaciyla
bilgiyi yapilandirmalidir (Esentiirk, 2022). Kisaca birey yeni edindigi her deneyimde, buldugu
¢ozlim yollarin1 sonra tekrar kullanmak amaciyla yeni duygu, diisiince ve davranis kaliplar
haline getirmeli, bilgi olarak islemeli ve saklamalidir. Bunun sonucunda bireyin yeni

Ogrenmeleri olugsmaktadir.

Ogrenme siirecleri igerisinde yapilandirmacilik, égrenenin aktif oldugu bir siiregtir,
ogrenci merkezdedir ve Onceden Ogrenilen bilgilerle yeni Ogrenilen bilgilerin bir araya
getirildigi bir siireci kapsamaktadir. Bu siireci birey ezber yontemini kullanarak degil,
diisiinme becerileriyle ve analiz ederek siizgecinden gegirerek inga eder. Bilgi direkt, oldugu
gibi kabul edilmez, sorgulanmasi istenir. Yapilandirmaci Ogrenmenin temele alindigi
programlarda kullanilan etkinlikler, 6grencilerin bireysel farkliliklar1 géz Oniine alinarak
hazirlanmalidir. Yapilandirmaci yaklasimi benimseyen bir 6gretmenin 6grencilerinin bireysel
farkliliklarint g6z Oniine alarak hazirladigi 6grenme ortamlari ve etkinlikler sayesinde
ogrencilerin zihinsel becerilerini daha aktif kullanmalarina zemin hazirlanir (Erdem, 2001).
Ogrencinin merkezde oldugu bu yaklasimda demokratik bir ortam olusturulmalidir. Egitim
ortami1 ve egitim sirasinda kullanilacak materyaller 6grencilerin dikkatini ve ilgisini ¢ekecek

sekilde planlanmalidir.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan SOBEP’in igerigi olusturulurken
programin uygulanacagi Ogrenci grubunun aktif katilimini saglayacak etkinliklere yer
verilerek 6grenciyi merkeze alan bir program hazirlanmistir ve hazirlanan programda video
iceriklerinden oldukca fazla yararlanilmistir. Katilimcilara kazandirilmak istenen bilgiler,
halihazirda var olan 6grenmelerinden yola ¢ikilarak olusturulan 6rneklerle sunulmus, gelisim
donemi ozellikleri ve Ogrenciler arasi bireysel 6grenme farkliliklar1 da géz 6niine alinarak
etkinlikler olusturulmustur. Bu 6zellikleriyle SOBEP yapilandirmaci yaklasim temele alinarak

olusturulmustur.

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda sosyal beceri kavrami ile problem davranislar,

okula uyum diizeyi, benlik algilari, akran iliskileri, ebeveyn tutumlari, mizah, vb.
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(Arabacioglu, 2019; Erten, 2012; Giilay, 2011; Giilli, 2021; Giltekin Akduman ve ark., 2015;
Uysal ve Kaya Balkan, 2015) kavramlar1 arasinda iliski oldugu iizerine c¢aligmalar
yuriitiildiigli goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen SOBEP’in igeriginde yer alan
ve SOBEP’i etkileyen degiskenler olan sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis
kavramlarinin agiklanmasina gerek duyulmustur. Asagida alt basliklar halinde, sosyal beceri,

okula uyum ve problem davraniglar ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

2.4. Sosyallesme ve Sosyal Gelisim

Bireyin dogdugu andan baslayarak tiim yasami boyunca devam eden, c¢evresindeki
diger kisilerle anlamli iligkiler kurmasi ve ¢evresine uyum saglama siirecine sosyal gelisim
denir (Ar1, 2021). Sosyal gelisim yasam boyu siiren dinamik bir siiregtir. Sosyal bir yagamin
icine dogan bireyin iginde yer aldig1 toplumun tutum ve inanglarini, kaliplasmis hale gelen
davraniglarin1 ve kendisinden beklenen davraniglart 6grenmesi ise “sosyallesme” olarak
tanimlanmaktadir (Erten, 2012). Sosyallesme, birey toplumun icinde az ya da g¢ok fark
etmeksizin yer aldig siirece bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Her ne kadar bu
sosyallesme siireCi bireyin yasami boyunca siirse de ilk ¢ocukluk yillarindaki davraniglar
tizerindekKi etkileri daha c¢ok hissedilmektedir. Cocugun kendi ¢ekirdek diinyasindan ¢ikip
okul aracilifiyla sosyal hayata adim atmasiyla birlikte siirece uyum saglamasi asamasinda
bireyin gelisiminde 6nemli bir yeri olan sosyallesme devreye girer (Kilig, 2016). Cocuk
okulla birlikte diizenli ve oldukca kalabalik bir ortama girer. ilk kez okul 6ncesi dénemle
birlikte ¢ocugun sosyal cevresinde Onemli bir artis olmaktadir. Sosyal ¢evredeki artiglar
sonucunda ¢ocugun sosyallesme siireci de hiz kazanmaya basladigi i¢in okul dncesi donemin

bireyin yasamindaki yeri yadsinamaz.

Iginde yer aldig1 cevreyi kesfetmeye ¢alisan ¢ocuk birgok seyi de beraberinde merak
eder bu merak duygusu da c¢ocugun sosyallesme siirecini olumlu etkilemektedir. Merak
duygusunu doyurmak i¢in ¢ocuk sorular sorar, kendisine verilen cevaplart dinler, ¢evresiyle
bir seyler paylasir ve bunlar1 yaparken de ¢ocugun sosyal iligkileri 6nemli derecede gelismeye

baglar.

Okul oncesi donemdeki c¢ocugun ilk etkilesimde oldugu kisiler ebeveynleri veya
bakim vereni olsa da iligkileri yavas yavas akranlar1 ¢evresinde gelismeye baslar. Cocugun
kendi yas grubundaki kisilerle etkilesim halinde olmasi sosyal bir birey olmasinda énemli bir

etkiye sahiptir. Burada ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi de 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal
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duygusal gelisim; ¢ocugun kendini uygun bir sekilde ifade edebilmesini, duygularini
aktarabilmesini ve kontrol edebilmesini, kendisiyle ve g¢evresindeki diger kisilerle uyum
igerisinde olmasini saglamaktadir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuk; problem ¢ozme, 6fkesini
kontrol edebilme, paylasma ve yardimlasma, empati kurma, sira bekleme, iletisim baglatma ve
stirdiirme gibi sosyal davraniglar ile ilgili ebeveynlerinden &grendiklerinin yaninda
akranlariyla kurdugu iliskiler de bu davraniglarin gelisimini saglamaktadir (Campbell, 1990;
akt. Kilig, 2016). Cocuk akranlariyla etkilesimi sirasinda anlasmazlik, catisma gibi bazi
problem davranislar yasayabilmektedir. Buna bagli olarak da ¢ocuklarin duygularinda inisler
ve ¢ikislar, olumlu olumsuz tepkiler goriilebilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin akranlariyla
kurdugu etkilesimin kalitesi, bulundugu ortama uyumu 6nemlidir ve bu yasadigi deneyimler

cocugun sosyal-duygusal gelisimini de 6nemli derecede etkilemektedir.

Cocuklarmin duygularini anlamak onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar duygusal tepkilerle
kendi i¢ diinyalarin1 digartya yansitirlar, yetiskinler de ¢ocuklarin duygusal sinyallerini takip
ederek ihtiyaglarima yonelmeye c¢alismaktadirlar. Bu sebeple cocuklara erken yaslarda
duygularin ne oldugu, nasil ifade edildigi anlatilmalidir. Duygular1 anlama ¢ocuklarda ii¢
asamada gergeklesir; duygusal ifadeleri tanima (lizglin, mutlu, kizgin, ...), farkli kisilerin
farkli duygulara sahip oldugunu anlama, karigik duygular1 dengelemek-duygu regiilasyonunu
anlamak. ilk iki asama olan duygusal ifadeleri tanmima ve farkli kisilerin farkli duygulara sahip
oldugunu anlama c¢ocuklarda ortalama tiig-alt1 yas araliginda goriilmeye baslarken, karisik
duygu geg¢islerini anlamak ve dengelemeye calismak alti-sekiz yaslar1 arasinda goriilmeye

baslamaktadir (Erten, 2012; Kandir, 2004).

Duygular hakkinda bilgisi olan ¢ocuk ayni zamanda baskalarmin hissettigi seylere
uygun tepkiler verme, ona benzer sekilde hissedebilme olarak ifade edilen empatiyi de
O0grenmeye baglar. Okul 6ncesi donemle birlikte gevresindeki insan sayisinda bir artis olan
cocuk icin empatiyi Ogrenmesi sosyal ve duygusal anlayisinda da artis olmasina katki
saglamaktadir. Bunlara ek olarak bireyin ¢evresiyle iletisiminin saglikli ger¢eklesebilmesi i¢in
olumlu baslayan iletisimin olumlu bir sekilde siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi gerekmektedir.
Bu siirecin saglikli gegirilebilmesi ve amacina uygun bir sekilde sonlandirilabilmesi i¢in
sosyal becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica sosyallesme siirecinde kisiler, yasadiklari
ortamdaki toplumsal rollerin gerektirdigi davraniglari, kisisel dzellikleriyle bir araya getirerek
ortaya koymaktadirlar. Nitelikli sosyallesmenin ardindan birey toplumda bir yer edinmeye

baslar, sosyal becerilerin dogru bir sekilde kazanilmasinin bu siiregte dnemli bir yere sahip
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oldugu diisiiniilmektedir (Giiltekin Akduman ve ark., 2015; Kilig, 2016; Omeroglu ve ark.,
2014).

2.5. Sosyal Beceri

Giliniimiizde bir¢ok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavrami 1900’1l yillardan bu
yana arastirilmaktadir. 1800’lii yillarin sonlarmma dogru Williams James’in (1890),
Psikolojinin Ilkeleri adl1 kitabinda sosyal iliskiler kavramini ele almas1 alanda yapilacak olan
caligmalar i¢in yol gosterici nitelikte olmustur (Bacanli, 1999). “Sosyal beceri” kavrami,
Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Modeli” ve “gdzlemsel dgrenme” siireciyle ilgili yaptigi
caligmalar alanyazinda onemli bir yere sahiptir (Celik, 2018). “Bilissel Sosyal Ogrenme
Modeli” 6grenme ilkelerini sosyal ortamlarda yer alan bireyler arasindaki etkilesimlerle ifade
etmektedir. Bandura savundugu bu teorisinde; davramig, bireysel etmenler ve ¢evresel
uyaranlar arasinda olusan etkilesimlere vurgu yapmakta ve kisiligin sosyal ortam olan
cevreden ya da bireyin davranislarina verilen tepkilerden etkilendigini belirtmektedir.
Bandura, “gozlemsel 6grenme™yi ise, bireyin sosyal c¢evresinde yer alan diger bireylerin
davraniglarini izleyerek kendi davraniglarini degistirme siireci olarak ifade etmektedir (Gerrig
ve Zimbardo, 2015; akt. Celik, 2018). Bandura’ya gore cocuklar ilk olarak anne babalariyla
etkilesimleri sirasinda sosyal olarak 6grenmeye baslarlar (Celik, 2018). Cocuklarin sosyal
ortamlarina diger bireylerin (kardes, akraba, arkadas, 6gretmen, ...) de dahil olmasiyla birlikte
sosyal etkilesimler artmaya baglar ve bu etkilesimler sosyal becerilerin gelismesini etkiler.
Bandura’nin teorisindeki Sosyal Ogrenme Modeli, bireyin sosyallesme siirecinde ¢evresinde
yer alan Ogretmenlerinin ve ebeveynlerinin onemli bir yere sahip olduguna dikkat
cekmektedir. Ailenin ve Ogretmenlerin ¢ocuga karsi davraniglart olumlu olursa ¢ocugun
cevresiyle olan sosyal etkilesimi de olumlu ydnde etkilenmektedir. Ogretmenler ve aile
bireyleri ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarinin yerine olumlu davraniglarina odaklanirlarsa
cocuklarin sosyal yeterlik alanlarinin ve duygusal becerilerinin gelisecegi diistiniilmektedir

(Cohn ve ark., 1991; Akt. Celik, 2018).

Sosyal beceriler, bireylerin toplum icerisindeki iligkilerinde kendisinin ve ¢evresinde
yer alan diger kisilerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlamasi sonucunda
anladiklarin1 davranisa doniistirmesi halidir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006). Sosyal beceri
bireyin gevresindeki kisilerle olumlu bir sosyal etkilesim i¢inde olmasma yardimci olan

becerilerdir. Cocuk bu becerileri aile igerisinde 6grenmeye baslar ve daha sonra okulla birlikte
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tizerine eklemeler yapar. Sosyal beceriler, “Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi ¢oziimleme
ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve sosyal baglama gore,
degisen hem gozlenebilir hem de gézlenemeyen bilissel, duyussal 6geleri iceren dgrenilebilir
davraniglardir.” (Yiksel, 1999). Sosyal beceri bireyin akranlariyla, kendinden kiigiikler veya
biiyliklerle kurdugu sosyal etkilesim siirecinin baglangicindan sonuna kadar yararlanilan
beceriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger tanima gore sosyal beceriler, bireyin olumlu
veya olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun bir sekilde ifade edebilmesini, kendi haklarimni
savunabilmesini, gerektigi zaman cevresinde bulunan kisilerden yardim isteyebilmesini,
yardima ihtiyaci olan birisine yardim edebilmesini, kendisine uygun olmayan ve kendisinin
istemedigi seyleri kabul edemeyecegini uygun tepkilerle anlatabilmesini kolaylastiran
becerilerdir (Yatkin, 2012). Sosyal beceriler, bireyler arasindaki iletisimi gii¢clendirdigi
diisiiniildiiginden bu becerilerin sosyal etkilesimler sirasinda kullanilmasi insan yasami i¢in
gerekli goriilmektedir. Benzer bir tanimda da sosyal beceriler, toplum tarafindan bireylere
verilen gorevlerin ve rollerin yerine getirilebilmesi amaciyla bireylerin sergilemeleri beklenen
belirli davraniglar olarak ifade edilmistir (Avcioglu, 2009). Sosyal beceriler bireyler
arasindaki baglantiy1 kurmasindan dolay1 toplumun devamliligini ve diizenini saglayan, kabul
edilen nitelikteki 6grenilmis davranislar olarak goriildiigiinden; bireylerin sosyal iliskilerini
baglatan, bu iliskilerin stirekliligini saglayan, sosyal iliskilerinde yasayabilecekleri
problemlerin ¢6ziimiinde onlara kolaylik saglayacak sozel veya sdzel olmayan davraniglar
olarak nitelendirilmektedir (Giilay, 2009). Sonug¢ olarak kisilerarasi iligkilerde iletisimin
siirmesi, canliligit ve anlamliligi i¢in sosyal becerilerin kazanilmast o6nemlidir. Sosyal
becerilerin gilinlilk hayatta kullanimi1 olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal
etkilesimlerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesini saglamaktadir. Yani birey sosyal becerileri
yoluyla saglikli bir iletisim igerisinde yer alir. Bu bireyi birgok yonden olumlu etkilemektedir.
Cocukluk déneminde ¢evreden modellenerek dgrenilen ve yasam igerisinde kullanilan sosyal
becerilerin bireyin ileriki okul, ev ve is yasaminda da kullanmaya devam edecegi becerilere
doniisecegi diisiiniilebilir. Ornegin; bireyin sosyallesmesi ve gelisimi bir binaya benzetilecek
olsa sosyal beceriler o binay1 anlamli hale getiren ve binanmn saglamligini etkileyen bina
yapiminda kullanilan malzemelere benzetilebilir. Ciinkii birey hayatt boyunca sosyal
becerileri ne kadar aktif ve dogru bir yerde kullanirsa gelisimini de o derece yukari
tagtyacaktir. Sosyal becerilerin insan hayatindaki yeri tipki bina yapiminda kullanilan
malzemelerin dogru miktarlarda ve iyi kalitede olmas1 nasil binay1 dayanikli ve uzun 6miirlii

yapiyorsa, insan iligkileri i¢in de sosyal beceriler bu denli 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal
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becerilerin bireyler arasindaki etkilesimleri anlamli ve saglikli bir hale getirdigi

disiiniilmektedir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal etkilesimleri zengin olan bir ¢ocugun sosyal gelisimi de hizlanacagindan
benzer bir sekilde sosyal becerilerinin de gelisimine katki saglayacaktir. Bu baglamda
bakildiginda sosyal beceri ve sosyal gelisim kavramlari birbirinden etkilenen, birbirini
etkileyen ve siirekli gelisim ig¢inde oldugu disiiniilen dinamiklerdir. Bireyin, sosyal
becerilerindeki eksiklik sosyal gelisimini de olumsuz etkilemektedir ve sosyal beceri
eksiklikleri yasaminin ilerleyen zamanlarinda uyum sorunlarina yol agabilmektedir (Erten,
2012). Bu nedenle ¢ocugun gelisim donemlerine uygun olacak sekilde sosyal becerilerin

kazandirilmasi 6nem teskil etmektedir.

Sosyal beceri olarak adlandirilan davranislarin baz1 6zellikleri su sekildedir (Dinger,

2011):
e Bireyin ¢evresi tarafindan kabul edilen davraniglari igeren becerilerdir.

e Bu becerilerin gelisimi bireyin kisisel 6zelliklerine gore degiskenlik gostermektedir,

zaman icerisinde diizeltilebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler.

e Sosyal becerilerin aktif ve uygun olarak kullanilmasi bireyin ¢evreye uyumunu

kolaylagtirmakta ve sosyal iliskilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

e Toplumun Kkiiltiirine ve toplumsal normlara bagli olarak degiskenlik

gosterebildiginden, her toplumda ayni1 sosyal beceriler goriilmeyebilir.
o S0zlli/sOzsiiz, gozlenebilir/gdzlemlenemeyen, 6rnek olarak gosterilen davranislardir.

Sosyal becerilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in sosyal beceri kavramu ile ilgisi oldugu
diisiiniilen sosyal yeterlik, sosyal yetkinlik, sosyal olgunluk ve sosyal uyum kavramlarinin da
aciklanmast onemlidir (Goktas, 2015; Giilay, 2009). Bireyin kisisel amaglarini yerine
getirebilmek icin anlaml sosyal iliskiler kurabilmesi, ¢evresiyle kurdugu bu sosyal iligkileri
kendi kisisel amaglari dogrultusunda dengeli bir sekilde kullanabilmesi “sosyal yeterlilik”
olarak tanimlanmaktadir (Rose-Krasnor, 1997; Akt. Goktas, 2015). Bireyin kendisi ile ¢evresi
arasindaki iletisimde baglayici etkiye sahiptir. Sosyal yeterlik, bireyin sosyal becerilerinin ve
davraniglarinin uygun sartlarda etkili bir sekilde ifade edilmesi sonucunda ¢evresindeki diger
bireyler tarafindan sosyal yoniiniin giiclii olarak nitelendirilerek kabul edilmesini ifade
etmektedir (Goktas, 2015). Kisaca sosyal yeterlilik insanin hem bireysel anlamda hem de

toplum igerisinde kendisini yeterli hissetme halidir. Sosyal beceri ve sosyal yeterlik
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kavramlari birbirlerine yakin kavramlardir ve genelde karigtirllmaktadir. Aralarindaki fark su
sekilde agiklanmaktadir; sosyal yeterlik sosyal beceriye gore daha geneldir yani eger birey
sosyal becerilere sahipse sosyal agidan yeterli bir bireydir genellemesi yapilabilmektedir
(Bacanli, 1999).

“Sosyal yetkinlik”, kisinin yeterli diizeyde ¢evresine karst anlamli sosyal davraniglar
sergileyebilmesi veya kendisini ve sosyal iligkilerini yonetebilmesi sonucunda sosyal yonden
yeterli olmasit durumu seklinde ifade edilmektedir (Corbact Orug, 2008). Sosyal yetkinlik
bireyin yasami boyunca kazandigi Dbecerilerin timi i¢in bir 6n kosul olarak
nitelendirilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kurallarina uymada yasinin getirdigi
gelisim donemi Gzelliklerine uygun bir sekilde ortaya koydugu olgunluk durumu sosyal
olgunluk olarak agiklanmaktadir (Corbact Orug, 2008). Bireyin fiziksel, duygusal ve bilissel
acidan olgunlagmast sosyal ortaminda yer alan bireylerle iletisimlerine de olumlu yonde
yansimaktadir. Uyum ise bireyin kendisi ve iginde yer aldigi ¢evre ile dengeli ve saglikli bir
iliski kurabilmesi, kurulan bu iliskinin de yine olumlu bir sekilde yiiriitiilebilmesi halidir
(Yavuzer, 2004). Bireyin dogumuyla birlikte dahil oldugu cevrede diger bireylere karsi

uyumlu davranislar sergilemesi sosyal uyumu ve sosyal gelisimi olusturmaktadir.

2.5.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceriler

Okul 6ncesi donem; ¢ocugun okulla tanistigi, kendi akranlariyla giin boyu bir arada
oldugu, sosyallestigi, sosyallesirken ayn1 zamanda yeni bilgiler ve beceriler 6grendigi bir
slirectir, egitim hayatinin ilk basamagini olusturmaktadir. Cocugun bu doénemdeki fiziksel,
biligsel, duyussal ve davranigsal alanlardaki gelisimi oldukg¢a hizlidir. Okul 6ncesi donemde
¢ocugun etrafindaki insan sayisinda da bir artis oldugundan ¢ocugun sosyal gelisiminde de bir
hareketlenme olmaktadir ve ¢evreden alinan uyaranlarla birlikte kisilik yapisi sekillenmeye
baglar (Erten, 2012). Cocuk, okul Oncesi doneme gelinceye kadar bazi sosyal becerileri
ebeveynlerinden veya bakim vereninden dgrenir. Cocuk, okula basladiginda akranlarindan ve
ogretmenlerinden modelleyerek veya bu becerilerin egitim 6gretim faaliyetleri igerisinde
Ogretilmesiyle yeni sosyal beceriler kazanmaya baslar. Yeni sosyal becerilerin kazanilmast,
cocugun bulundugu ortama uyum saglamasini kolaylastiracak ve gerek arkadaslaryla gerek
kendinden biiyiiklerle kurdugu etkilesimlerin artmasina olanak taniyacaktir. Olumlu etkileri
diisiintildiiginde okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin kazandirilmasi ¢ocugun gelisimi
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Kaliteli ve etkili bir okul 6ncesi egitim ile bireyin kalitsal

ozellikleri 6nemli derecede desteklenebilir. Bu dénemde ¢ocugun kazandigi tiim &zellikler
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(problem ¢ozme ve yaraticilik, ¢evresindeki bireylerle kurdugu iletisim, karakter gelisimi,
ortama uygun duygu-diisiince ve davranis ifadeleri, tretkenlik, ...) yetiskin bir birey
oldugunda da karsisina ¢ikacagindan ve bu kazandigi becerileri kullanmasi gerekeceginden
sosyal becerilerin kazandirilmasi i¢in okul dncesi donem 6nemli bir evredir (Erten, 2012).
Cocukluk doneminde ogrenilen davraniglar gelecek yillarin temeli oldugundan erken
cocukluk egitimi dnemli goriilmektedir ve bu kapsamda yiiriitiilen egitim 6gretim ¢aligmalari
icerisinde sosyal becerilere gosterilen 6nem artmistir. Ciinkii sosyal becerileri kazanan ¢ocuk
iletisim baglatma ve siirdiirme, bir ortama uyum saglama, duygu ve diisiincelerini ifade etme,
bir problemi ¢ézme gibi konularda yeterli olacagindan egitim ortaminin verimliligi ve

stirdiiriilebilirligi artacak, ayn1 zamanda ¢ocugun beceri gelisimi de desteklenecektir.

Birey hayat1 boyunca farkli gelisim donemlerinde ebeveynleri, bakim vereni, akranlar
ve cevresindeki diger kisilerle etkilesim halindedir. Bu kisilerle sosyal etkilesim
icerisindeyken siireci basarili bir sekilde yiiriitebilmek i¢in sosyal beceri ve yeterliliklere
ihtiya¢ duymaktadir. Gereksinim duydugu bu beceri ve yeterlilikleri de iligkileri icerisinde
ogrenmektedir. Okul oncesi donem, cocuklarm bir liderin gozetiminde kuralli bir akran

etkilesimi i¢inde oldugu ilk ortam olarak gosterilebilir.

Milli Egitim Bakanligi’nin, 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik diizenledigi kapsamli “Okul
Oncesi Egitim Programi’nda” sosyal becerilerle ilgili cocuklarin gelisim ozelliklerine gore

kazandirilmasi gereken bazi kazanimlar su sekilde belirtilmistir (MEB, 2006):

e Kendini uygun bir sekilde tanitir.

e Duygularini belli eder ve baskalarinin duygularin1 uygun bir sekilde ifade eder.
e Zor duygularla bas etmeyi bilir, duygularin1 kontrol eder.

e Yeni tanmistig1 kisilerle kolay bir sekilde iletisim kurar.

e Oyunlara katilir, kuralli oyun oynar.

e Sira beklemesi gereken durumlarda siraya girer ve sirasini bekler.
e Egyalarini paylasir.

e lzin ister.

e Gerektiginde kimden ve nasil yardim isteyecegini bilir.

e Problemlerini ¢cozmeye isteklidir ve ¢6zmek icin ¢aba gosterir.

e Nezaket sozciiklerini uygun yer ve zamanda kullanir.

e Selamlagma ve vedalagsma sozciiklerini kullanir.
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Okul oncesi donem cocuklari; iletisim, paylasma, duygular1 tanima ve ifade etme,
problem ¢6zme gibi temel sosyal becerilere ihtiyag duymaktadirlar. Bu temel sosyal becerileri
ogrenmesi daha sonra 6grenecegi sosyal beceriler i¢in temel olusturmaktadir (Oztiirk, 2008).
Cocuklar aile ortaminda bir kismini 6grendikleri bu becerileri tam anlamiyla okulda
ogrenerek pekistirirler ve bunlar1 deneyimledikge 6grendikleri beceriler kalici hale gelir. Bu
nedenle okul 6ncesi dgretmenleri ¢cocuklar i¢in en iyi model oldugundan olumlu davraniglar
sergilemeye 6zen gostermeli ve sosyal becerileri gilinliikk hayat i¢cinde aktif olarak kullanarak
cocuklarin taklit yoluyla 6grenmelerine ortam hazirlamalidirlar. Ayrica, velilerle is birligi
yapilarak evde velilerin de ¢ocuklara rol model olmalari konusunda 6gretmenler tarafindan
konusmalar yapilmali ve eger gerekirse aylik veli biiltenleriyle veliler desteklenmelidir. Bu
sekilde bir veli, 0gretmen ve Ogrenci etkilesimi sayesinde okul 6ncesi donemde sosyal

becerilerin kazanimi tam anlamiyla saglanabilir.

Bireyin etkili ve uyum igerisinde oldugu bir yasam siirmesi i¢in, kazanmasi beklenen
sosyal becerileri 6grenmesi beklenmektedir. Birey sosyal becerileri kullanarak g¢evresindeki
kisilerle etkilesime girer. Bireyler arasindaki iligkilerde, iletisim bagslatma ve iletisimi
sirdiirme asamalarinda sosyal becerilerin kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Bireyler arasinda
kurulan etkilesimlerde sosyal beceriler insan iliskileri i¢in doyum saglar niteliktedir ve bireyin

i¢inde bulundugu ortama uygun davranmasim saglamaktadir (Oztiirk, 2021).

Her ¢ocuk igin sosyal becerilerin gelisimi ayni siireglerden gegmemektedir. Gresham
ve Elliot (1990), sosyal becerilerin gelisimini ve kazanilmasini1 engelleyebilecek etmenleri su

sekilde ifade etmislerdir:

e Sosyo-kiiltiirel farkliliklar,

e Aile yapilar1 ve ozellikleri,

e Smirlarn belirsizligi, uygun amaglarin olusturulamamasi,

e Okul ortamlarinda uygulanan sosyal beceri programlarin egitim programlarinin
icerisinde yer almasindan dolayr ayr1 bir zaman ayrilamamasi ve pratik

uygulamalarla desteklenmemesi sonucu giinliik yasama transfer saglanamamasi.

21. yiizy1l ¢ocuklari; televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlarda yer alan
oyunlarla, videolarla ¢ok fazla vakit gegirmelerinden dolay1 sosyal ¢evrelerindeki diger
bireylerle yiiz yiize iletisim kurma ihtiyaci hissetmemektedirler ve artik sokaklarda, parklarda,
bahgelerde oynayan c¢ocuklara neredeyse ¢ok az rastlanmaktadir (Erten, 2012). Yani

teknolojinin gelismesiyle ve ulasilabilirliginin artmasiyla birlikte hem c¢ocuklar hem
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yetiskinler i¢in kisilerarasi etkilesim daha ¢ok sanal ortamlara kaydigindan sosyal becerilerin

gelisiminin de bu durumlardan olumsuz etkilendigi soylenebilir.

Cocuklar sosyal becerilerin biiyiik bir boliimiinii akranlariyla etkilesimleri sirasinda
ogrenmektedirler. Bu sebeple, akranlariyla bir arada olduklar1 ilk sistemli ve kontrollii ortam
olan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde bir artig goriilmektedir
(Oztiirk, 2021). Bu sebeple okul dncesi donem sosyal beceriler acisindan oldukca dnemli
goriilmektedir. Ebeveynler, o6gretmenler tarafindan konuyla ilgili bilgilendirilmeli ve
Ogretmenler de egitim Ogretim faaliyetlerini sosyal beceri gelisimini destekleyecek sekilde

diizenlemelidir.

2.5.2. Sosyal Becerilerin Kazanimi, Onemi ve Gelisimi

Bireyin sosyal ortamlara uyum saglayabilmesi ve bu sosyal ortamlarda etkin bir
sekilde rol alabilmesi igin sosyal beceriler yasaminin énemli bir pargasidir. Bir birey olarak
diinyaya gelen cocuk sosyal gelisim agisindan yetersizdir, ¢evresindeki kisilerin uygun
davraniglarini rol model almasiyla ve belli gelisim donemlerini tamamlamasiyla sosyal
yonden gelismektedir. Cocuklarin hangi durumlarda nasil davranmalar1 gerektigine dair
ogrenmeleri sosyallesme sonucunda olugsmaktadir. Cocuk bu sosyallesme siirecinde kurallari,
karsisindakiyle iletisim kurmayi, isteklerini sdylemeyi g¢evresindeki kisileri gézlemleyerek
ogrenmektedir ve bunlar1 ¢evresindeki bireylerden rol model alarak kendi hayatinda
uygulamaya calismaktadir. Sosyal becerilerin gelisiminde gevresel kosullarin olanaklar: (aile
ozellikleri, kiiltiir, okul ortami, uygulanan programin niteligi, vb.) énemli bir yere sahiptir

(Ceylan, 2009; Erbay, 2008; Ozbey, 2012).

Sosyal bir varlik olan c¢ocuklar, dogduklari andan itibaren etrafindakilerle siirekli
etkilesim halindedirler. Cocuklar, ¢evre ile olan etkilesimlerini anlamlandirabilmek ve
etkilesimlerine uygun davraniglar sergileyebilmek i¢in sosyal becerilere ihtiyag
duymaktadirlar (Samanci ve Ucan, 2017). Sosyal beceriler bireyin iletisim becerilerini
giiclendirdigi gibi ortama ve kisilere uyumunu da kolaylastirmaktadir. Sosyal becerilerin
gelisimi; ¢ocugun cevresi ile olan etkilesimlerine bagli olarak dogumuyla birlikte
baslamaktadir ve ¢evresiyle saglikli etkilesimler kurmasi zamanla, asama agama gelismektedir
(Acun Kapikiran ve ark., 2006). Bireyin yasaminin ilk yillart olan 0-6 yaslar araliginda;
gelisim oldukga hizli ilerlemektedir ve 6grenme potansiyeli de yiiksektir. Bunlardan dolay1

g¢ocugun gelisimi i¢in bu yaslar kritik bir oneme sahiptir. 0-6 yas araliginda kazanilan
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davraniglarin yetiskinlik doneminde de devam ettigini, bireyin kisiliginin, aligkanliklarinin,
ahlak ve deger anlayisinin temelini olusturdugu yapilan aragtirmalarda goriilmektedir (Isikol,
2019; Tugluk ve ark., 2008). Bu sebeple sosyal becerilerin gelisiminde 0-6 yaslar aras1 onemli
bir yere sahiptir. Asagida 0-6 yas araliginda olan g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri

periyotlar halinde agiklanmuistir.

2.5.2.1. 0-1 Yasta Sosyal Beceri Gelisimi

Bireyin sosyal etkilesimi, anne ile ilk temas1 ile baslamaktadir ve hayati boyunca devam
etmektedir. Sosyal beceriler bebegin yasaminin ilk yillarinda 6ncelikle anneyle veya bakim veren
kisiyle kurdugu etkilesim araciligi ile 6grenilmektedir. Bebek biiylimeye basladikca bu etkilesim
artmaktadir ve diger bireylerle olan iliskilerine de genellenmektedir. Bireyin yasaminin ilk yilinda
az da olsa gevresiyle bag kurmasini saglayan sosyal davraniglar bulunmaktadir (Erten, 2012). 0-1
yas araliginda refleks olarak giilmeye ek olarak tepki olarak giiliimseme/sosyal giiliimseyerek,
etrafindaki diger bireylere sesli veya davranigsal tepkiler vererek iletisimi baslatma becerileri
gelismeye baglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Cocugun yasaminin ilk yilinda sosyal
becerilerinin gelisiminde anne-¢ocuk veya birebir bakim veren-¢ocuk arasindaki iliskinin énemli
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple 0-1 yas aralifinda ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde annenin

veya bakim verenin ¢ocukla saglikli bir iliski kurmasi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

2.5.2.2. 2-3 Yasta Sosyal Beceri Gelisimi

Bu donemde cocuk taklitler yapmaya ve ailenin disindaki bireylerle de iletisim
kurmaya baslar. Aile disindaki bireylerle kurulan bu etkilesimler sonucunda ¢ocuk empati
kurmay1, sosyal ortamlardaki kurallar1 ve bu kurallara uymay: fark eder, yavas yavas
ogrenmeye baslar (Giilay ve Akman, 2009). Ailenin bu yas aralifinda ¢ocuga dogru rol model
olmasi 6nemlidir. Cilinkii ¢ocuk gordiigii neredeyse her seyi taklit etme egilimindedir bu
sebeple ailesinden gordiigii bu davraniglar1 da taklit etmesiyle birlikte cocugun sosyal beceri
gelisimine olumlu etkileri olacaktir. 2-3 yas araliginda cocuklar esyalarini paylasmaya,
yasitlarina karsi empati davraniglart gdstermeye, yetigkin destegiyle bazi yonergeleri izleyerek
belirli bir 151 bitirmek i¢in ¢aba gostermeye, kurallara uymaya baslarlar. Aile disindaki
bireylerle de iletisim kurmaya baslayan ¢ocuk i¢in bu donemde sosyal becerilerin 6nemi

giderek artmaya baslamaktadir (Goktas, 2015).
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2.5.2.3. 4-6 Yasta Sosyal Beceri Gelisimi

Bu donemde cocuk, 2-3 yas doneminde yasitlartyla kurdugu iletigimi siirdiirme
egilimindedir ve artik daha uzun stireli oyunlar kurmaya baslar, yasitlarina nezaket sézciikleri
kurar, yasitlarindan etkilendigi ve yasitlarmi etkiledigi bir konumdadir (Glilay ve Akman,
2009). Bu sebeple ¢ocugun yasaminin bu yillar1 sosyal becerilerini arttirarak 6n plana
¢ikmaya basladig1 bir donemdir. Sosyal ortamda ¢evresinin genislemesiyle birlikte ¢ocuk grup
oyunlar1 oynamay1 tercih eder, is birligi yapar, kurallara uyma davraniglar sergiler, esyalarini
korur ve onlara sahip ¢ikar, sorumluluk alir, sirasin1 bekler. 4-6 yas araligindaki ¢ocuk i¢in
akranlarin ve Ogretmenin Onemi artarken artik cevreyle bir arada olmanin, cevredeki
bireylerle etkilesim kurmanin bir ihtiya¢ oldugunu hissetmeye basladigi bu donem, ¢ocuk i¢in
kritik bir 6neme sahip olarak goriilmektedir (Durualp ve Aral, 2010). Cocugun hayatina
okulun da dahil olmasiyla birlikte sosyal becerileri agisindan 4-6 yas déneminin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal becerilerin, ¢ocukluk doneminde kazanilmasi ve devamliliginin saglanmasi
gerekmektedir. Cocukluk doneminde sosyal becerilerin kazanilamamasi durumunda bireylerin
yetigkinlik doneminde sosyal ve bireysel yasamlarinda eksiklik yasayacaklari, kendi yas
grubunda yer alan bireylerden geride olacaklar1 yapilan c¢alismalarda ifade edilmistir
(Avcioglu, 2009). 0-6 yas doneminde saglikli, basarili sosyal iliskiler kuran g¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerinde de sosyal iliskilerini devam ettirecekleri, gevresiyle uyumlu, kendini
dogru ifade edebilen ve mutlu bireyler olacaklari diisliniilmektedir (Giilay Ogelman, 2014).
Bu sebeple sosyal becerilerin 0-6 yas araligi olan erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi

Onem arz etmektedir.

2.5.3. Sosyal Becerilerin Boyutlari

Sosyal beceriler bircok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde boyutlarma gore
smiflandirnlmistir (Akkok, 2006; Caldarella ve Merrell, 1997; Gresham ve Elliott, 1990;
Merrel ve Gimpel, 1998; Rinn ve Markle, 1979; Shapiro, 2004). Bu aragtirmacilar tarafindan

yapilan siiflandirmalar asagida agiklanmaistir:

Caldarella ve Merrell (1997), ¢ocuk ve ergenleri temele aldigi 21 calismadan olusan
ve sosyal becerilerin boyutlarini belirlemek amaciyla yapti§i arastirmanin sonucunda

cocuklarin ve ergenlerin sosyal becerilerini bes boyut altinda siniflandirmislardir. Bu boyutlar
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ve boyutlarin igeriginde yer alan beceriler su sekilde belirtilmistir (Caldarella ve Merrell,
1997; Akt. Diilger, 2016):

1. Akranlarla [liskili Beceriler: Kolay bir sekilde arkadaslik baslatma ve siirdiirme,
arkadaglariyla sohbeti baslatma ve sohbeti saglikli bir sekilde devam ettirme, fikirlerini
belirtmesi gereken bir konu hakkinda tartisma, yardima ihtiyaci oldugu zaman yasitlarindan
yardim isteme ve yardima ihtiyact olanlara yardim etme, arkadaglarinin duygu ve
diisiincelerine saygili olma, oyun baslatma, kurallara uygun bir sekilde oyuna katilma,
arkadaslarin1 oyuna dahil etmek isteme ve uygun bir sekilde oyuna davet etme, arkadaslarini
takdir edilmeyi gerektiren bir konuda takdir etme gibi akranlar arasindaki iligkileri olumlu

yonde etkileyen sosyal becerileri olusturmaktadir.

2. Kendini Kontrol Etme Becerileri: Elestirileri kabul etme, 6fkesini ve gerginligini kontrol
edebilme, siraya girme, bir problem karsisinda sogukkanli olma, olaylarda orta yolu bulma

gibi bireyin kendi oto-kontroliinii gerektiren sosyal becerileri olugturmaktadir.

3. Akademik Beceriler: Kendi basina akademik bir isi yiiriitebilme, ders calisabilme,
yonergelere uygun davranma, bos zamanlarini aktif ve Kaliteli bir sekilde degerlendirme,
gerektigi zaman bagkalarindan yardim alma gibi bireyin basari durumunu olumlu yonde

etkileyen sosyal becerileri icermektedir.

4. Uyum becerileri: Kendisine verilen bir yonergeye uygun hareket etme, kurallara uyma,
esyalarin1 paylagabilme, gorev ve sorumluluklarini uygun bir sekilde zamaninda yerine

getirme gibi sosyal becerileri igermektedir.

5. Atilganlik Becerileri: Arkadaslariyla iletisim kurmaya istekli olma ve iletisime uygun
girisimde bulunma, akranlarin1 oyuna davet etme, is birligi yapmaya agik olma, duygu ve

diistincelerini arkadaslarina ifade etme gibi sosyal becerileri olugturmaktadir.

Rinn ve Markle (1979), sosyal becerilerin siniflandirilmasiyla ilgili arastirmada, sosyal

becerileri dort boyut altinda incelemislerdir. Bunlar su sekildedir (Akt. Celik, 2018):

1. Kendini Ifade Etme Becerileri: Bireyin duygu ve diisiincelerini anlasihir bir sekilde

yansitmasi ve kendisi ile ilgili olumlu elestiriler yapmasi.

2. Destekleme Becerileri: Bireyin c¢evresinde bulunan ona digerlerinden daha yakin olan

bireyler hakkinda olumlu sozler sdylemesi, o bireylere iltifatlar etmesi.
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3. Hakkini Savunma Becerileri: Bagkalariyla hemfikir olmadigi durumlarda agik bir sekilde
sOyleme, kendisine uymayan istekler oldugunda onlar1 kabul etmeme, kolay bir sekilde bir

seyler isteyebilme.
4. Iletisim Becerileri: Bir problemle karsilastiginda bunu konusarak ¢dzmeye ¢alisma.

Merrel ve Gimpel (1998) ise sosyal becerileri kisileraras1 davranislar, kendisiyle ilgili
davraniglar ve gorevle ilgili davranislar olmak iizere li¢ grupta siniflandirmislardir (Akt.

Diilger, 2016):

1. Kisilerarasi Davranislar: Kendisini uygun bir sekilde ifade etme, diger bireylerle is birligi

yapma, arkadaslariyla oyun oynayabilme.

2. Kendisiyle /lgili Davranislar: Kendisini sevime ve kendisine kars1 olumlu davranabilme,

duygu ve diisiincelerini yansitma.

3. Gorevie Ngili Davramslari: Sorumluluklarmi yerine getirebilme, kendisine verilen
yonergelere uygun davranabilme, ise-okula zamaninda gitme, basladig bir isi bitirebilme, tek

basina ¢aligabilme/oynayabilme.

Gresham ve Elliott (1990), okul Oncesi donemde egitim Ogretimine devam eden
cocuklarin sosyal becerilerini doért grupta siniflandirmislardir. Bunlari; isbirligi yapma,
sorumluluk alabilme, kendini kontrol edebilme ve atilganlik olarak belirtmislerdir (Akt.
Diilger, 2016). Shapiro (2004) sosyal becerileri dort grup altinda siniflandirmistir. Bunlar;
konusma becerileri, mizah, arkadas edinme, bir grup igindeki islevsellik becerisidir (Akt.
Erten. 2012). Ulkemizde ise Akkdk (2006), sosyal becerileri alti boyut altinda
siniflandirmistir. Bu siniflandirma su sekildedir: iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,
grupla birlikte bir isi ylirlitme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislar ile
bas etme becerileri, stres durumlariyla bas etme becerileri, plan yapma ve problem ¢ézme

becerileri.

Ozet olarak sosyal becerilerin ayr1 ayri, siiflandirilmalari incelendiginde genel olarak
sosyal becerilerin; duygularn ve diisiinceleri uygun bir sekilde yansitma, iletisimi baslatma,
sirdirme ve zamaninda sonlandirma, akranlari iliskilerini saglikli bir sekilde yonetme,
karsidaki kisinin duygularin1 anlama ve duygularina uygun tepkiler verebilme, bulundugu
ortamin kurallarina uyma, bagkalarina yardim etme ve gerektiginde bagskalarindan yardim
isteme, kendisine verilen gorevleri yerinde ve zamaninda yerine getirme, gruba katilma ve

uyum saglama gibi becerilerden olustugu ifade edilebilir.
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2.5.4. Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal beceri kazanimlarmi ve gelisimini etkileyen bircok faktdr yer
almaktadir. Sosyal beceriler hem kalitsal hem de c¢evresel faktorlerin etkisiyle
sekillenmektedir. Sosyal becerileri etkileyen faktorlerin baslicalar1 su sekildedir (Ceylan,
2009; Erten, 2012; Giilay ve Akman, 2009; Isikol, 2019; Ozbey, 2012); cocugun bireysel
ozellikleri, ebeveyn-¢ocuk etkilegimi, kardes iligkileri, akran grubu ve arkadas iligkileri, okul

ve ogretmen-ogrenci iliskileri, kitle iletisim araglari, sosyal ¢evre Ve kiiltiir.

2.5.4.1. Cocugun Bireysel Ozellikleri

Her birey siliphesiz birbirinden farklidir. Bu sebeple ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerindeki farkliliklar sosyal becerilerini de etkilemektedir. Sosyal beceriler; bireyin
yasl1, cinsiyeti, yetenekleri, ilgi alanlari, 6grenilen becerileri davranisa aktarabilme yetenegi,
gelisim oOzellikleri, mizag Ozellikleri gibi birtakim bireysel 6zelliklerden etkilenmektedir
(Erten, 2012; Kapikiran ve ark., 2006). Bireysel farkliliklarin olmasindan dolay1 her cocugun
her beceriyi kazanma siiresi birbirinden farklidir ve bireysel 6zelliklerine gore

degerlendirilmelidir.

2.5.4.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Cocugun sosyal yasami dogumuyla birlikte baslar. Cocugun dis diinyayla ilk temas
kaynagi ailesidir. Cocuk diinyaya uyum saglayabilmek i¢in etrafini tanmimaya ve
sosyallesmeye ihtiya¢c duyar. Bu siiregte en biiyiilk destegi de ailesinden yani anne ve
babasindan goriir. Cocugun bu ilk temas1 ve yagaminin ilk yillarinda sosyal ¢evreyle kurdugu
etkilesimler sonucunda sosyal davraniglar1 gelisir. Cocuk sevmeyi, bir davranisin
dogrulugunu, sinirlarimi ve bunlar gibi daha birgok sosyal davranigi ailesinden Ogrenir.
Yasaminin ilk yillarinda ailesinden olumlu izlenimler edinen ¢ocuk biiyiik olasilikla kendisi
de benzer sekilde davranmaya baslayacaktir. Sosyal becerilerin de temeli ailede atilmaktadir.
Cocugun ebeveynleriyle kurdugu iliski, anne babanin tistlendigi roller ve ebeveynlerin sosyal
davraniglart ¢ocugun gelecekteki sosyal becerilerinin, giiven duygusunun gelisimini

etkilemektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocuk daha alt1 haftalikken bile ebeveynlerinden gelen sinyalleri takip ederek onlarla
etkilesime girebilir. Sosyal isaretleri takip ederek anne ve babasiyla iletisim kuran g¢ocuk

bunlar1 davramisa doniistiiriir. Ornegin, aglamay1 karni aciktigr icin kullanabilecegi gibi aym
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zamanda dikkat ¢ekme, ilgi gormek isteme olarak da kullanabilmektedir. Bu deneyimler
bireyin sosyal gelisimi agisindan énemli goriilmektedir (Erten, 2012). Ozellikle yasamlarmin
ilk yillarinda ¢ocuklar, ebeveynlerinin olaylar karsisindaki tutum ve davranislarini nasil
yonettiklerini gozlemleyerek daha sonra kendileri de bunlari taklit ederler ve davranis olarak

yansitirlar.

Cocugun ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri, toplumsal deger yargilari, ¢cocuga karsi
sergiledikleri tutum ve davranislari, anne-babasi arasindaki iliskinin niteligi gocugun sosyal
becerileri kazanmasii ve gelisimini etkilemektedir. Yasamin ilk yillarinda model alma
yoluyla 6grenen ¢ocuk igin bu faktorler onun hayatinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocugun
bu ilk yillarda davraniglarin1 modelleyebilecegi ilk kisiler anne ve babasi olmaktadir. Yapilan
arastirmalar da cocuk hangi ebeveyniyle daha ¢ok temas halindeyse o ebeveyninin
davraniglarindan daha ¢ok etkilendigini destekler niteliktedir. Ayni zamanda anne-babanin
egitim seviyesi ve meslegi, aile yapisi, ailenin genisligi, kiiltiirel 6zellikleri de ¢ocugun sosyal

beceri gelisimini etkilemektedir (Giilay ve Akman, 2009).

2.5.4.3. Kardes Iliskileri

Sosyal becerilerin gelisiminde, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki ne kadar 6nemliyse
kardesler arasindaki iliskinin de o denli énemli oldugu sdylenebilir. Ozellikle erken ¢ocukluk
yillarinda ¢ocugun sosyallesmesi igin kardes énemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Oztiirk,
2021). Kardesler birbirlerini taklit ederek, bir sorunla karsilastiklarinda problemlerini ¢6zerek,
gerektiginde yardimlasarak, birlikte oyun kurarak, oyuncaklarini paylasarak sosyal becerileri
aile igerisinde kazanmaya baglarlar. Bireyin sosyallesme siireci tiim yasami boyunca kesintisiz
bir sekilde devam etmektedir. Bu sebeple ¢ocugun aile igerisinde yasadigi ilk deneyimleri,
ailenin ¢ocuga giivenmesi ve deger vermesi, olumlu kardes iligkileri sosyal becerilere sahip

bir birey olmasinda etkili olacaktir (Erten, 2012).

2.5.4.4. Akran Grubu ve Arkadas iliskileri

[k deneyimleri aile igerisinde 6grenen gocugun sosyal gelisimi i¢in kendi yasitlar: da
onemli etkenlerdendir. Olumlu akran modelleri sayesinde ¢ocuk sosyal davranislari kendi
yasitlarindan 6grendiginden sosyal becerilerinin gelisimine onemli etkisi olmaktadir. Akran
gruplarina dahil olan ¢ocuk iletigsim becerileri, bir gruba dahil olma, isteklerini sdyleyebilme,

kendisini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi sosyal becerileri 6grenir.
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Cocuklarin akran iligkileri yaklasik ii¢ yaslarinda baglamaktadir (Erten, 2012). Bu
donemde benmerkezci olan ¢ocuklar her seyin kendi istedikleri gibi olmasini istediklerinden
gruba dahil olmakta zorlanabilirler. Yine de akranlariyla bir arada olmak isterler fakat herkes
aynmi ortamda tek basina oyunlar oynama egiliminde olur, grup oyunlar1 pek oynanmaz
(Kandir, 2004). Dort-bes yas civarinda ¢ocuklar kurallar1 6grenmeye ve bu kurallara gore
hareket etmeye baslarlar (Erten, 2012). Cocugun ailesinde olan ilgisi artik akranlarina
kaymaya baslar. Cocuklar bu donemde akranlariyla bir arada olmaya daha ¢ok ihtiyag
duyarlar. Bes-alt1 yasta ise gocuklar akranlariyla bir aradayken; duygularini paylasirlar, bir
sorunla karsilastiklarinda sorunun ¢éziimii i¢in ¢abalarlar veya sorun ¢atigmaya doniistiiglinde
nasil tepki vermeleri gerektigini bilirler, bagkalarini dinlerler, grup oyunlar1 oynarlar, tesekkiir
ve takdir etme-oziir dileme gibi nezaket sozciiklerini uygulama imkam saglarlar. Ozellikle
bes-alt1 yas donemindeki ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri i¢in dahil oldugu akran grubu ve

akran iliskileri oldukga énemlidir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

2.5.4.5. Okul ve Ogretmen-Ogrenci Iliskileri

Okul  ortaminda ¢ocugun  gelisimi  hazirlanan  programlar  araciligiyla
desteklenmektedir. Ogretmenler tarafindan gesitli etkinliklerle sosyal beceriler cocuklara
kazandirilmaya calisilir. Cocuklar okulla birlikte akranlariyla kuralli bir birliktelik icerisine
dahil olurlar. Akranlartyla bir arada olan ¢ocuk onlarla etkilesime girerek yeni deneyimler
edinir, olumlu davranislar gelistirir ve ailesinde 6grendigi sosyal becerileri okulda kullanma
firsat1 saglar. Okullarda ¢ocuklara 6grenmeleri gereken temel beceriler ve davranislar gesitli
etkinlikler araciligtyla kazandirilmaya calisilir, 6zellikle okul 6ncesi donemde bu becerilerin

kazandirilmasinda oyunun 6nemli bir arag oldugu soylenebilir.

Okullardaki smiflarin fiziksel 6zellikleri, sinif mevcudu, smiflarda kullanilan arag-
gereclerin ¢esitliligi ve yeterliligi gibi unsurlar ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmasinda
onemli bir etkiye sahiptir (Erten, 2012). Bunun yaninda simif 6gretmeninin sahip oldugu
kisisel ozellikler de cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini etkilemektedir. Bu sebeple
ogretmenin her anlamda cocuklara olumlu model olmaya 6zen gostermesi, kullandig
kelimelere dikkat etmesi ve ayni zamanda c¢ocuklara da kulak aginaligi olusturmasindan

dolay1 6zellikle nezaket sdzciiklerini uygun bir sekilde kullanmasi olduk¢a dnemlidir.

Okul o6ncesi donemde cocuklarin sosyal becerilerini destekleyebilmek i¢in okullarda
olumlu ve sosyal etkilesimi Ozendiren bir atmosfer olusturulmalidir. Cocuklar giivende

hissettikleri ve kabul gordiikleri ortamlarda daha kolay dgrenmektedirler (Oztiirk, 2021).
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Okullarda ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilecegi oyun ortamlari olusturulmas: (evcilik
kosesi, pelus oyuncaklar, kuklalar, hikaye kartlari, ...) sosyal becerilerin gelisimini olumlu
etkilemektedir. Bu sayede ¢ocuk, okul ortaminda 6gretmen gozetiminde akranlariyla birlikte
oynadig1 oyunlarla ger¢ek yasam arasinda bag kurabilir ve bu siire¢ de gocugun sosyal beceri

gelisiminin hizlanmasina yardimei olabilir.

2.5.4.6. Kitle Tletisim Araglar

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklar televizyon, tablet, telefon, bilgisayar gibi
dis faktorlerle 6zellikle son yillarda daha ¢ok i¢ igedirler. Cocuk bu kitle iletisim araglarinda
gordiigii ve duydugu durumlart kendisine goére anlamlandirir. Bu uyaricilar ¢ocugun
davraniglarinda degisiklikler ortaya cikarir. Kitle iletisim araglarinin kontrollii bir sekilde
kullanilmast ¢ocuklarin sosyal davranislarina olumlu katkilar saglamaktadir. Kitle iletigim
araglariin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonden destekleyebilmesi i¢in; kullaniminin belirli
bir siireyle sinirlandirilmasi gerekmektedir, izlenen reklamlar ve ¢ocuk programlar1 ¢ocuklar
icin glivenli ve yaslarina uygun olmalidir, gelisimsel ve olumlu davranislarin kazanimini

pekistirecek programlar tercih edilmelidir.

2.5.4.7. Sosyal Cevre ve Kiiltiir

Cocuk toplumsal bir yapinin i¢ine dogar, o daha diinyaya gelmeden once toplumsal
kurallar, kiiltiir, aile gibi bir¢ok sey bellidir. Diinyaya gelen ¢ocuk ic¢inde bulundugu ailenin
onem verdigi toplumsal normlari, kiiltiirel degerleri 6ziimseyerek sosyallesir. Bireyden,
ailenin bu kaliplasmis degerlerini ve davraniglarint benimsemesi, devam ettirmesi
beklenmektedir. Cocuk benimsemesi gereken bu degerleri ve davranislari cevresindeki
kisilerle etkilesimleri sirasinda ogrenir. Bireyin dogdugu ve biiyiidiigii c¢evrenin fiziksel
kosullar1 ve toplum icerisindeki kisilerin bireysel 6zellikleri sosyal iligkilerini ve gelisimini
etkilemektedir. Cocuk sosyal davraniglarinin bircogunu da sosyal ¢evreyle temasi sirasinda
(aligverig, hastane, yemek, sosyal ortamlar, ...) Ogrenmektedir. Bu sebeple cocugun
etkilesimde oldugu kisilerin 6zellikleri ve sayisi, bu kisilerin bireye yakinligi ve dahil oldugu
ortamlar bireyin sosyallesme siirecine, sosyal gelisimine ve sosyal davraniglardan olan sosyal

becerileri 6grenmesine etki eden unsurlardandir (Erten, 2012).

Sosyal becerileri bu boliimde ifade edildigi gibi birgok faktor etkilemektedir. Sosyal
becerilerin temelini aile {iyeleri olusturmaktadir. Cocuk temel sosyal becerileri aile icerisinde

ogrenmeye baslar. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, anne-baba-¢ocuk arasindaki iliski, ebeveyn
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tutumlari, kardesler arasindaki iligkiler gibi birgok unsur sosyal becerilerin kazaniminda ve
gelisiminde etkilidir. Akran gruplar1 ¢ocuklarin bir arada olma ve giiven duygularinin
gelisimine katki saglamaktadir. Ayni zamanda yeni durumlara uyum saglamalarini ve sosyal
beceri gelisimlerini kolaylastirmaktadir. Okul ortami, 6zellikle ilk kademe olan okul oncesi
donem, cocuklarin kendi yasitlariyla paylasimlarda bulanabilmeleri ve yeni deneyimler
edinebilmeleri i¢in ¢ocuklara firsat saglamaktadir. Okul, ¢ocuklar i¢in yeni bir sosyal ¢evre
olusturmaktadir ve c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerindeki bu artis sosyal becerileri
kazanmalarin1 da kolaylastirmaktadir. Bu donemde sosyal becerilerin gelisimini etkiledigi
diistiniilen faktorler degerlendirilerek sosyal becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesi

stireclerinde kullanilmalidir.

2.6. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceriler giinliik hayat igerisinde diger kisileri model alma ya da taklit etme
yoluyla kazanilabildigi gibi ayn1 zamanda okullarda egitim sistemi yoluyla planli ve
programli bir sekilde 6gretilerek de kazandirilmaktadir. Bu sekilde 6grenilen beceriler giinliik
hayat icerisinde gelisigiizel gergeklestiginden hem olumlu hem de olumsuz davraniglarin
kazanilmasii saglamaktadir. Bunun yaninda model alma veya taklit yoluyla 6grenmeler
sonucunda ¢ocuk bir¢ok beceriyi kazanabildigi gibi ¢ok az beceri de kazanabilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 sosyal beceri kazaniminin onemi diisiiniildiigiinde girdileri ve ¢iktilari
kontrol edilerek, siire¢ degerlendirmesi yapilarak programli bir sosyal beceri egitiminin 6nemi

ortaya ¢ikmaktadir (Samanci ve Ugan, 2017).

Insan, sosyal bir varlik olmasindan dolay: fiziksel ihtiyaglarmin yaninda sevgi, saygi
ve giiven gibi ihtiyaglarinin da karsilanmasina 6nemli derecede ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii
bireyler duygu ve diisiincelerini paylasma ihtiyaci hissetmektedirler. Bireyin sosyal
becerilerinin gili¢lii olmas1 bu paylasimlarin etkililigini arttirmaktadir. Egitim ¢ocugun
ailesinde baslayan, okul ve icinde bulundugu cevrenin etkilesimiyle devam eden ve yasami
boyunca siirmektedir. Egitim birgok alani etkiledigi gibi sosyal becerileri kazanilmasinda ve

gelisiminde de 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Yeni bilgiler 6gretmenin yaninda egitimin temel amaglar1 arasinda toplum igerisinde
yer edinen bireyin topluma uyum saglayabilmesine yardim etmek de yer almaktadir. Cocugun
toplum igerisinde kendisine bir yer edinebilmesi ve burada uyum igerisinde yasamini devam

ettirebilmesi i¢in sosyal gelisiminin saglikli olmasi gerekmektedir. Cocugun toplum
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tarafindan kabul goren davraniglara sahip olmasi ile sosyal gelisimleri arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. Dogdugu ilk andan itibaren sosyal gelisimi baslayan ¢cocugun ilk yillari
sosyal davranislarin kazanilmasi i¢in oldukga 6nemlidir. Ciinkii yasaminin ilerleyen yillarinda
da burada kazandig1 becerilerin {izerine yenilerini ekleyerek bu becerileri kullanmaya devam
etmektedir. Cocugun sosyal gelisiminin desteklenmesinde sosyal beceri egitimi énemli bir
yere sahiptir. Sosyal becerilerin planli ve kuralli bir sekilde 6gretilmesi gereklidir. Sosyal
becerileri gelistirilen gocugun akademik basarisi, sosyal iligkileri, okula ve ¢evreye uyumu
onemli derecede artmaktadir (Akkok, 2006). Cocugun yasina uygun sosyal becerilere sahip
olmasi kendisini rahat bir sekilde ifade etmesine yardimci olmaktadir ve bu nedenle gocuk

yeni girdigi bir ortama daha kolay uyum saglayabilmektedir.

Bierman (1998), sosyal beceri egitimi ile gelisimleri desteklenen ¢ocuklarin

degisimleriyle ilgili baz1 ¢ikarimlarda bulunmustur (Akt. Cetin ve ark., 2002):

e On planda olmayan cocuklar cevrelerindeki bireylerden olumlu tepkiler almalarini
saglayacak beceriler konusunda yetersizdirler.

e Sosyal beceri egitimi sonucunda ¢ocuk sosyal ¢evre tarafindan kabul goren davranislar
kazanilmaktadir ve cocugun sosyal ¢cevreye uyumunu kolaylastirmaktadir.

e Kazanilan olumlu davranislar sonucunda ¢ocuk, ¢evresi tarafindan olumlu tepkilerle

karsilandigindan akranlari tarafindan da kabul gérme orani artmaktadir.

Sosyal beceri egitimi ¢ocugun yasina uygun gelisim ozellikleri, i¢inde yer aldig
toplumun kiiltiirel 6zellikleri ve beklentileri dikkate alinarak planlanmalidir. Sosyal beceri
egitimi swrasinda ¢ocugun ailesine ve Ogretmenlerine diisen gorev ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Aile ¢ocugun sosyal gelisimini destekleme konusunda bilingli olmahidir ve
cocugun gelisimi i¢in yonlendirici olmalidir, etkinliklere katilimini tesvik etmelidir. Okullar
cocuklarin akademik gelisimlerini desteklemenin yaninda sosyal gelisimleri i¢in de uygun
ogretim programlar ile siireci yiiriitmelidirler. Ogretmenler de okulda uygulanan 6gretim
programinin igerigini sinif i¢inde veya smif disinda yaptigi etkinliklerle zenginlestirmeli,
belirli araliklarla cocuklar hakkinda bilgi paylasimi saglamak i¢in velilerle iletisime gegerek

cocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyici ¢calismalar yapmalidirlar.

Sosyal beceri egitiminde ¢ocugun yakin cevresinde yer alan aile ve Ogretmenlerin
sosyal beceri gelisimini desteklemek i¢in kullanabilecekleri bazi yontem ve teknikler su

sekildedir (Avcioglu, 2009):

e (Cocuk oyunlar
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¢ Rol oynama yontemi

e Drama

e Etkilesimli grup caligmalari

e Akran destekli 6grenme

e Dogrudan 6gretim

e Model olma yontemi

e Sosyal etkinlikler (tiyatro, gezi, kuliip ¢alismalar1)

e (Gosteri yontemi.

Siireg icerisinde bu yontemlerin hepsi kullanilacag: gibi grup dinamigine ve verilecek
kazanimlara bagli olarak bir tanesiyle veya birkagiyla da siire¢ devam ettirilebilir. Hangi
yontemlerin nerede ve nasil kullanilacagina 6gretmenler uygun bir sekilde karar vermektedir.
Sosyal beceriler, akademik becerilerde oldugu gibi Onceden planlanarak ve uygun

yontemlerin kullanilmasiyla ¢ocuklara kazandirilmaya c¢alisilmalidir.

Sosyal beceri egitimi, bireyin i¢inde yer aldigi toplumsal yapinin dayanikliligi ve
stirekliligi i¢in tizerinde durulmasi gereken olduk¢a dnemli bir konudur. Okullarda yiiriitiilen
egitim faaliyetlerinin icerisinde akademik becerilerin kazanilmasia verilen 6nem kadar

sosyal becerilere de ayn1 hassasiyetle yaklagilmalidir (Samanct ve Ucan, 2017).

2.7. Okula Uyum

Her birey, bulundugu bir yerde giivende oldugunu hissetmek ister. Okul Oncesi
donemle birlikte belki de ilk defa ailesinden ayrilan ¢ocuk ilk kez dahil oldugu ortamda
ebeveynlerinden ayrilirken aglar, okulda durmak istemez. Bunun sebebi, ¢ocugun yeni dahil
oldugu ortami heniiz tanimamasindan kaynakli kendisini giivende hissetmiyor olusudur
(Oktay ve Polat Unutkan, 2005). Okula uyum, ¢ocuklarin okula ve buradaki kisilere uyum
saglamak i¢in ortaya koyduklar tiim davranislar1 icermektedir. Cocuklar, okul 6ncesi egitimin
ilk zamanlarinda ailesi ve Ogretmenleri tarafindan desteklenmeyen bazi davranislar

gosterebilirler. Bunlar su sekilde siralanabilir (Balkaya, 1998);

e Anne-babadan ayrilmak istememek, okul kapisindan igeriye girmek istememek.
e Anne-babaya sarilmak ve onlarin kucagindan inmek istememek, siirekli aglamak.
e Ebeveynlerinin okuldan ayrilmasini istememek.

e Sinif igerisinde akran grubuna katilmadan sessizce oturmak.
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e Sabahlar1 okula gitmemek i¢in evden ¢ikmak istememek.

e Gece uykuya dalmakta ve sabah uyanmakta zorluk.

e Ogretmenine siirekli okulun ne zaman bitecegini ve anne-babasinin ne zaman gelip
onu alacagini sormak.

e Istahsizlik, yemek yemeye tepki gostermek.

Okul 6ncesi doneme gecis asamasi ¢gocugun yasamini uzun vadeli etkilediginden okul
performansi tlizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Erken c¢ocukluk doneminde
kazanilan deneyimlerin tim yasami etkiledigi g6z Oniinde bulunduruldugunda g¢ocuklarin

okula uyum siireclerini atlatmalar1 agamasinda hassas davranilmasi gerekmektedir.

Cocuklarin okula uyumlar: sirasinda giicliik yasamamalar i¢in siirece hazirlanmalari
gerekmektedir. Polat Unutkan (2003), cocuklarin “sosyal” ve “entelektiiel” olmak iizere iki
alanda hazirlanarak desteklenmeleri gerektigini ifade etmistir. Sosyal olarak c¢ocuklarin
hazirlanmalari; ebeveynlerinden, varsa kardeslerinden ve g¢evresindeki yetiskinlerden farkli
olarak onlardan uzakta yer alan farkli bir gruba dahil olmalari, ailelerinden farkli yetigkinlerin
de otoritesini kabul etmeleri agisindan olumlu tecriibeler edinmelerini, akranlariyla ve ilk defa
bir arada olduklar kisilerle kaliteli vakit gecirmelerini igermektedir. Cocuklarin entelektiiel
olarak hazirlanmalari; onlar i¢in yeni bir ortam olan okulda karsilasacaklari akranlarin ve
yetiskinlerin iletisim dilini anlayip kullanabilmelerini, smifta yapilacak etkinliklerde ve
yiriitiilecek faaliyetlerde ogretmenleri ve arkadaslari tarafindan ifade edilen duygu ve

diistinceler ile konular arasinda iliski kurabilmelerini igermektedir.

Okula uyum, cocuklarin sosyal iliskileriyle dolayisiyla sosyal iliskileri diizenleyen
sosyal becerilerle yakindan iliskilidir. Sosyal iliskileri gelismis olan g¢ocuklar g¢evresiyle
etkilesime girme yoniinden diger ¢ocuklara gore daha isteklidirler. Bu c¢ocuklar yeni dahil
olduklar1 ortamlara da daha kolay uyum saglamaktadirlar. Cocuklarin ailelerinden ayrildiklar
ilk ortam olan okula uyum siirecinde de sosyal becerileri gelismis ve sosyal aglart giiclii olan

cocuklar daha avantajli konumda yer almaktadirlar (Giilay ve Akman, 2009; Yavuzer, 2019).

2.7.1. Okula Uyum ile ilgili Kavramlar

Okula uyum degerlendirilirken sik¢a okul olgunlugu ve hazir bulunugluk kavramlari
ile kullanilmaktadir. Bu kavramlarin birlikte kullanilmasindan dolay1 sik¢a karisikliklar ortaya

cikmaktadir.
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Okul olgunlugu; ¢ocugun bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminin yasina
uygun seviyede olmasimi ve okulda kendisinden beklenenleri yapabilecek asamaya gelmesi
olarak aciklanmaktadir (Ulkii, 2007). Kisaca okul olgunlugu, ¢ocugun yasina uygun olarak
okula hazir olmasi durumudur. Cocugun okula basladiginda okuma ve yazmayi 6grenebilmesi
icin belli bir yeterlilige sahip olmasinin yaninda ayni zamanda, bunun i¢in gerekli olan 6n
bilgileri, becerileri ve tutumlar1 da kazanmis olmasi okul olgunlugunu ifade etmektedir.
Kisaca okul olgunlugu ¢ocugun yasina uygun olan gelisim 6zellikleri kapsaminda 6grenme ve

kavrama becerilerini yerine getirebilmesidir.

Okul olgunlugu; ¢ocugun okula hazir olma durumunu gostermektedir ve eger bir
cocukta okul olgunlugu gelistiyse okula uyum siireci de kolaylasmaktadir (Cinkilig, 2009).
Okul olgunlugu ¢ocugun hem sosyal hem de akademik gelisimini etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Bu sebeple ¢ocuk okula baslamadan 6nce aile tarafindan bedensel, zihinsel,
sosyal ve duygusal agidan gelisim donemlerine uygun olarak desteklenerek okula

hazirlanmalidir.

Varis ve Giirkan (1988), okula hazir bulunuslugu; ¢cocugun fiziksel, sosyal, duygusal
ve zihinsel gelisim alanlarindaki temel bilgi ve becerileri kazanmis, kendisine giivenen ve
kendisini kabul eden bir sekilde okula baglamasi, okulda yapilan etkinliklere ilgili olmas1 ve
istekli bir sekilde faaliyetleri siirdiirmesi olarak tanimlamistir. Cocugun okula karsi hazir
bulunusluk diizeyi uyumunu etkilemektedir. Bu nedenle siirecin kolay geg¢irilebilmesi i¢in

cocuk okula hazirlanmalidir.

Cocugun okula hazir bulunusluk durumu, olgunlagma kavramini kapsamaktadir. Yani
yapilan gelisim donemlerine gore degerlendirildiginde okul olgunlugu gelismis olan bir
¢ocugun okula hazir oldugu yorumu yapilabilmektedir. Cocugun hazir bulunusluk diizeyi de

okula uyumunun 6nemli bir yordayicisidir (Kaya, 2014).

2.7.2. Okul Oncesi Dénemde Okula Uyumun Onemi

Okulla birlikte ¢ocuk daha 6nce hi¢ bilmedigi yeni bir diinyayla tanisir. Yabanci
oldugu bu yerde birtakim sorunlarla karsilasabilir ve tavirlarinda farklilagsmalar goriilebilir.
Yeni dahil olduklar1 bu ortamda her ¢ocuk farkli beklenti icerisine girmektedir. Kimisi
cevresindeki kisilerden ilgi beklerken kimisi de ilgiye gerek duymadan kendi basina siireci

yonetmektedir.
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Aile ortamindan ayrigarak okula baslamak cocuk ic¢in oldukea biiyiik bir degisikliktir.
Cocuk okul 6ncesi donemle birlikte, bir arkadas grubuna dahil olarak ve onlarla paylagimlarda
bulunmaktadir, ayn1 zamanda ebeveynlerinden sonra otorite olarak gordiigli yeni biri olan
ogretmenle de tamismaktadir. Okul oncesi egitime baslamak hem ¢ocuk hem de ebeveynler
icin karsilikli bir uyum siirecini ifade etmektedir. Cocugun ve ailenin bu siireci olumlu
atlatabilmesi i¢in aileye ve okula bir¢ok gorev diismektedir. Okul ve aile, ¢ocugun hem
gelisim ozelliklerini hem de bireysel farkliliklarini dikkate alarak ve is birligi iginde siireci
yonetmelidirler. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin egitim hayati igin ilk basamak ve sonraki
basamaklarin da baslangi¢ noktast oldugundan c¢ocuga temasi olan herkesin hassas

davranmasini gerektiren bir siiregtir.

Cocuklarin okula uyumunu bir¢ok faktor etkilemektedir. Cocugun ebeveynleriyle olan
iligkisi, anne-baba arasindaki iligki, varsa kardesiyle iliskisi ve diger cevresel faktorler
bunlardan bazilaridir. Gelismis bir ¢evrenin i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin okula uyumlar1 daha
olumlu diizeyde ilerlemektedir (Y1lmaz, 2003). Sosyal etkilesimleri gii¢lii ¢ocuklar okula
uyum sirasinda daha az sorun yasamaktadirlar. Bu sebeple, cocuk okula baglamadan kiiglik
akran gruplarina dahil edilmeli, sosyal aktiviteler organize edilmeli, aile igerisinde de

ayrigmasi saglanarak okul 6ncesi doneme hazirlanmalidir.

2.7.3. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocugun okula uyumunu etkileyen bir¢ok faktdr yer almaktadir. Oncelikle her
cocugun farkli bireysel 6zelliklere sahip oldugu unutulmamalidir. Bu sebeple her ¢ocugun
yeni bir olaya uyum saglama siireci birbirinden farkli olabilmektedir. Cocugun okul
olgunlugunun gelismemis olmas1 uyum sorunlar1 yasamasina neden olabilmektedir. Cocugun
okula baglamaya hazir olmasi veya okul olgunlugunu kazanmis olmasi hem okula uyumunu
hem de akademik becerileri kazanabilecek gelisimsel seviyeye gelmesini ifade etmektedir
(Ozdemir Kilig, 2004).

Cocuk, daha okula baslamadan evde ebeveynleri tarafindan yapilan etkinliklerle ve
okul hakkindaki sohbetlerle hem akademik hem de duygusal olarak okula hazirlanmalidir.
Ayrica 6gretmenin de ¢ocuga karst olan tutum ve davranislart da ¢ocugun okula uyumunu
onemli derecede etkilemektedir. Bu asamada 6gretmenlerden; sabirli, anlayish, hosgoriili,
iliml1 ve sevecen olmasi, cocugun duygularini anlamasi ve ailesiyle i birligi i¢inde siireci

yonetmesi ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmaktadir (Erten, 2012).
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Cocugun okula uyum siirecini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlardan

bazilar1 su sekildedir (Balkaya, 1988; Ozgenel, 1992; Oztiirk, 2008):

e Ebeveynlere asir1 bagl olma

e Aynlik kaygisi

e Cocugun baglanma stilleri (glivenli, kaygili, kacinmaci)

e Cocugun okul kavramiyla ilgili diisiinceleri (eksik veya yanlis bilgiler verilmesi,
yaptig1 bir davranis sonucunda okulla korkutulmast)

e Ebeveynleriyle 6gretmeni arasindaki tutum ve davranig farkliliklar:

e Ebeveynler arasinda sorun olmasi

e Bosanmis ailede biiylimek

e Yakin bir zamanda yeni bir kardesin aileye katilmasi

¢ Yakin zamanda bir yakinin kayb1 veya hastalig1 (insan veya hayvan)

e Okula basladiktan sonra uzun bir siire herhangi bir sebepten (hastalik, sehir disina
¢ikma, tatil...) dolay1 okula ara verme

e Okulda gegirilen ilk giin

e Akran iligkilerinin kurulamamasi ya da bozulmasi

e Sehir, okul veya 6gretmen degisikligi (sene basinda veya ortasinda).

Okula uyumu etkiledigi diisliniilen unsurlar degerlendirildiginde aile, okul ve gevre
kaynakli etmenlerden dolay1r ¢ocugun okula uyumu kolaylagsmaktadir ya da okula uyumda
giicliik yasamaktadir. Fakat aileyle ilgili olan etmenlerin ¢cocugun okula uyum diizeyleri

tizerinde daha etkili oldugu disiiniilmektedir (Oktay, 2000).

2.8. Problem Davranis

Cocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢evreye uyum saglama siireci bilgi ve
becerileri kazanimi sayesinde olugmaktadir. Bu asamada aile, ¢ocugun davraniglarinin
olusmasi agisindan ve cocugun ilk temas ettigi kurum olmasindan dolayr 6énemli bir yere
sahiptir. Diinyaya geldigi ilk andan belli bir olgunluga erisinceye dek ¢cocugun hayat1 bir siire
ailesi tarafindan belirlenmektedir. Her ne kadar aile ¢ocugunu en iyi sekilde desteklemeye
caligsa da c¢ocuk egitimi sirasinda yolunda gitmeyen bazi seyler cocuklarin olumsuz
davraniglar kazanmasina yol acabilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Bu sebeple
cocugun Ozellikle ilk alt1 yas gelisimi sirasinda, ¢evresinde yer alan yetigkinlerin ve temasta

bulundugu diger kisilerin saglikli iliskiler igerisinde olmasi olduk¢a Snemlidir. Bu siirecin
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uygun bir sekilde yonetilememesi ve olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasi durumunda hem ¢ocuk
hem de ¢ocugun cevresinde bulunan diger kisiler i¢in olumsuz olarak nitelendirilen ve uyum

sorunlarina yol acabilecek problem davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Cocugun kendisinin veya c¢evresinde bulunan diger g¢ocuklarin 6grenme siirecini
etkileyen, evde, okulda ve diger sosyal ortamlarda uymasi beklenen sosyal kurallara karsi
gelen, olumsuz veya zararli davraniglarin istikrarli bir sekilde devam etmesi problem davranig
olarak tamimlanmaktadir (Celik, 2012). Problem davranislar, ¢ocugun kendi gevresiyle olan
etkilesimini ve akademik performansini olumsuz etkiledigi gibi cevresindeki kisiler de
ortamda var olan problem davraniglardan olumsuz etkilenmektedir. Toplum tarafindan kabul
edilmeyen davraniglardan olugmasindan, kisiler arasi iletisimi olumsuz etkilemesinden ve
zarar verici etkileri olmasindan dolay1 problem davranis olarak nitelendirilmektedir. Problem
davranislar, cocuklarin hem duygusal hem de davranigsal sorunlarimi igeren ¢ok yonlii bir

yapiya sahiptir.

Alanyazin incelendiginde zor, saldirgan, kabul edilmeyen, zorba davranislar, uyum
sorunu ve davranig bozuklugu olarak da nitelendirilen problem davranislar oldukca farkl
tutum ve davranistan olusmaktadir (Isikol, 2019). Problem davranislar genel olarak 6fke ve
saldirganlik iceren davraniglar, fiziksel ya da sozel siddet, akranlarla yasanan iletisim
sorunlari, bagirma, sinirlart kabul etmeme, sinirli ve gergin olma hali, otoriteye ve kurallara
tepki gosterme, yetiskinler tarafindan verilen yonergeleri dinlememe ve uygulamama gibi
birgok karmagik davranig Orlintiisiinii igermektedir (Erbas, 2002). Problem davranislar ayni
zamanda ¢ocugun duygu durumuyla ilgili de bilgi vermektedir. Cocuk i¢in iiziintii, kaygi ve
stres verici anlamlar1 i¢ermektedir. Cocugun saldirgan, ofkeli ve smirsiz davranislari;
giivensizligini, utanma ve asagilanma duygular1 hissettigini, lizgiin olma halini ve ilgiye

ihtiyacin1 yansitmaktadir (Kiling, 2016).

Cocugun bir davranis1 gevreye veya diger dis etkilere yonelik olarak gdstermesi ve bir
baski durumu s6z konusu oldugunda ona karsi bir tepki gostermesi durumunda bunun gegici
bir davranis olmasindan dolay1 problem davranis olarak nitelendirilmemektedir. Bu sebeple
bir davranisi problem davranis olarak degerlendirebilmek icin detayli bir inceleme yapmak
gerekmektedir. Clinkii davranisin problem davranis olarak nitelendirilme durumu; ¢ocugun
icinde bulundugu toplumun yapisina ve o6zelliklerine, kiiltiirel 6zelliklerine, ¢ocugun yasina
ve cinsiyetine, gelisimsel 6zelliklerine, mizag¢ 6zelliklerine, davranisin sikligina ve siddetine
gore degisiklik gostermektedir (Yavuzer, 2019). Baskici ebeveyn tutumlari, aile igerisinde

simirlarin net belirlenmeyisi ya da esnetilemeyen kati kurallar, tutarsizliklar, olumlu
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davraniglarin gérmezden gelinmesi, ceza yonteminin kullanilmasi, ¢ocugun duygu durumu,
psikolojik problemlerin varligi, ¢cocugun izledigi ¢izgi filmlerin, videolarin veya oynadigi
oyunlarin igerigi, akran grubunun 6zellikleri gibi faktorler problem davranislarin olusmasina
ve artmasina neden olabilmektedir. Cocuklar ¢evresini model alma ve taklit etme yoluyla da
ogrendikleri i¢cin ¢ocugun cevresindeki kisilerin davranislari konusunda dikkatli olmasi
gerekmektedir. Ornegin; anne ve baba iletisimleri sirasinda birbirlerine sdzel veya fiziksel
siddet uyguluyorsa ¢ocugun da buna sahit olmasi onun problem davranislar sergilemesine

neden olabilmektedir.

Problem davraniglarin olusmasinda ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligskinin rolii oldukga
onemlidir. Ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis ve yeterince ilgi gosterilmemis, terk edilmis
ya da yeterince etkili iletisim kurulmamis cocuklar psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler.
Anne ve babasindan istedigi ilgi, sevgi ve sefkat gormeyen ¢ocuklar kendilerini glivende ve
degerli hissedemezler. Cocuklarin duygusal ihtiyaglari karsilanmadigindan i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 degersizlik hislerini gevreye olumsuz duygular, kontrolsiiz ve siddet egilimli
davraniglar olarak yansitmaktadirlar. Anne babanin bu tavirlari sonucunda ¢ocuklarda siddet
egiliminin yaninda ilerleyen yillarda okula uyumda giiclilk, okuldan kaginma, giiven
problemi, yalan sOyleme, kaygi bozukluklari, alt islatma, 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar

ortaya c¢ikabilmektedir.

Cocugun problem davraniglar sergilemesinin belirli amaglar1 vardir. Cocuk kendisini
bu davranislarla ifade ederek ¢evresindeki kisiler tarafindan goriilmeye ve dikkat ¢ekmeye
calismakta oldugu i¢in problem davraniglardan yararlanabilmektedir. Cocuk ayni zamanda bu
yolla sosyal etkilesimde bulunma ihtiyacin1 da karsilamaktadir. Cocuk problem davranislar
kullandiginda c¢evresindeki kisiler tarafindan onaylaniyorsa veya problem davranis
gormezden geliniyor ve dogrusuyla diizeltilmiyorsa bu davramis c¢ocuk tarafindan

tekrarlanmaktadir (Oztiirk, 2021).

Problem davraniglarin ortaya ¢ikmasinin Onlenmesi i¢in bu davranislarin nedeni
arastirllarak kaynagi saptanmali ve hangi durumlarda, nasil ortaya ¢iktig1 iizerinde
durulmalidir. Bu agsamalardan sonra ise problem davraniglarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocugun yakin
cevresinde yer alan kisilerle is birligi yapilarak ve uygun bir yaklasim kullanilarak
onlenmelidir. Problem davraniglarin 6niine gegilmediginde ilerleyen zamanlarda daha farkli

sorunlara sebep olabilmektedir (Isikol, 2019).
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Problem davranislar, ¢ocugun dahil oldugu sosyal ortamlara kabul edilmesini ve bu
ortamlara uyum saglamasini etkileyen, ¢evresindeki bireyler tarafindan yapilmasi istenmeyen
davraniglar olarak nitelendirilmektedir. Ayni zamanda bu davranislar ¢ocugun gevresiyle
sagliklr iletisim kurmasini1 engellemektedir ve 6zellikle kendi yas grubunda olan ¢ocuklara
yonelik saldirgan bir tutum igerisinde olmasina yol agmaktadir. Bu durum bir sonraki
asamada; problem davranislardan etkilenen, bu davraniglara maruz kalan c¢ocuklarin da
problem davranislara ydnelmesine neden olmaktadir (Ural ve Ozteke, 2007). Cocugun Ve
¢evresindeki akranlarinin sosyal gelisimlerinin saglikli olabilmesi i¢in problem davranislarin
olusmasina sebep olan etmenlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu olumsuz davraniglar
kontrol altina alinarak ¢ocugun cevresinde bulunan yetiskinler tarafindan uygun yontem ve
yaklagimlarla olumlu davraniglara doniistiiriilmelidir. Daha sonra da sosyal ortamlarda
cocugun kabul gérmesini saglayacak olan sosyal becerilerin kazanimi ve gelisimi saglanarak

bu becerilerin kullaniminin arttirilmasi saglanmalidir (Giiltekin Akduman ve ark., 2015).

2.8.1. Problem Davranislarin Olusmasina Neden Olan Faktorler

Cocuk diinyaya gdzlerini agtig1 ilk andan itibaren ailesiyle birliktedir. [lk zamanlarda
cevresini kesfetmekle mesgul olan ¢ocugun ihtiyaclart ebeveynleri tarafindan ilgi ve sefkatle
karsilandigi i¢in ¢ok fazla problem davranis goriilmemektedir. Bu donemde daha ¢ok ¢ocugun
sosyal gelisimi desteklenmekte ve beceri kazanmasi saglanmaktadir. Ancak ebeveynlerin
cocuga karst tutum ve davraniglari, asir1 esnek ya da asir1 sert ve disiplinli olmasi, anne
babanin egitim seviyesi ve meslegi, anne babanin yasi, ailenin ekonomik durumu, anne
babanin ¢ocukla gecirdigi zaman, pargalanmis ailede biiylimiis olma durumu, anne babadan
birinin hayatta olmamasi gibi faktorler ¢ocugun problem davranis gostermesine neden
olmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Ozbey, 2009; Ozbey, 2010; Seyhan ve Zincir,
2009).

Aile i¢indeki sevgi baglar1 ve aile liyeleri arasindaki anlamli iligkiler ¢ocugun sosyal
gelisiminin desteklenmesinde, sosyal beceri kazaniminin saglanmasinda ve problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Cocugun yakininda
yer alan aile bireylerinin olumsuz tutum ve davraniglart ¢ocugun hem sosyal hem de
psikolojik agilardan olumsuz etkilenmesine, olumsuz davramig gelistirmesine sebep
olmaktadir ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocugun yas1 ilerledik¢e ailenin
disinda ¢evresinde bulunan diger yetiskinler, akran grubu, teknolojiyi kullanma stiresi de bu

davraniglarin  ortaya c¢ikmasinda etkili olmaktadir. Uyum sorunlarmin ve problem

40



davraniglarin temelinin olusmasinda ¢ocugun sosyal ¢evresi de etkili olan faktorlerden biridir

(Kiling, 2016).

Okul oOncesi donemde egitim gormekte olan c¢ocuklarin problem davranislar

gostermelerine sebep olan faktorlerin bazilar1 su sekildedir (Canpolat, 2017):

Ebeveynlerin ¢ocugun problem davranigini sorun olarak gormemesi, sorunun

gormezden gelinmesi,

Ebeveynlerin c¢ocuklarin problem davranislarinin nedenlerini bulamamasi ya da

sorunun nedenlerini reddetme,

Cocugun problem davraniglarinin, anne ya da babasindan birinin sebep oldugunu

diisiinme ve sugluluk hissi, bu durumu kabul etmeme,

Problem davranislarin ¢ocugun yaramazligi ya da simarikligindan kaynaklandig

diisiincesi,

Cocugun ebeveynlerden birisinin karakter Ozelliklerine benzetilmesi, “onun

annesi/babasi da kiiclikken bdyleydi biiytiyiince diizeldi, zamanla gecer” diisiincesi,

Yanlis ebeveyn tutumlarinin tekrarlanmasi ve pekistirilmesi (asir1 disiplinli ve sert,

asir1 esnek, tutarsiz, ...),

Cocuga tutarsiz bir sekilde ilgi gosterilmesi (ebeveynlerin ¢ocuga bazen ¢ok iyi

davranirken bazen de stirekli kizmasi)

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla inatlasmasi, sabir gdsterememelerinden dolay1 ¢cocuga
kizmalar1 ve olumsuz davraniglardan sonra ¢cocuga ceza vermesi, olumsuz davranislar

hakkinda konugsularak dogrusunun anlatilmamasi,

Cocuklarin okul ortaminda problem davranig gosteren akranlarindan sosyal 6grenme

yoluyla bu davranislar kendilerinin de yansitmasi,

Siddet igerikli izlenen c¢izgi film ve videolar, olumsuz igerikli oynanan bilgisayar,

telefon ve tablet oyunlari,

Cocugun gelisimiyle ilgili yasadigi bir problemden dolay1 akademik basarisinin diisiik

olmasi1 ve kendini problem davranislar araciligiyla ifade edebilecegini diistinmesi,
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e Psikolojik problemlerden (dikkat eksikligi ve hiperaktivite, kaygi bozukluklari,
Ozgiiven eksikligi, kardes kiskanchigi, ...) kaynakli ¢ocugun kendisini kontrol

edememesi.

Problem davranislar yalnizca tek bir sebepten dolay1 olusmamaktadir. Bu davraniglarin
olusmasina birden fazla faktor etki edebilmektedir. Bu sebeple problem davranislar, ¢ocugu
etkileyebilecegi diisiiniilen tiim faktorlerin etkilesimi incelenerek degerlendirilmelidir

(Sinoglu Gilinden, 2018).

Bireyin yasaminin ilk yillarinda ortaya ¢ikmasi engellenemeyen problem davranislar,
kalict davranig haline gelerek ¢ocugun tiim yasamini etkilemektedir ve ilerleyen yillarda daha
farkli davranis sorunlarmin olusmasina neden olabilmektedir. Bu sebeple problem
davraniglarin  ¢ocugun ailesi ya da Ogretmenleri tarafindan fark edilerek sebebinin
arastirilmasi ve aile-6gretmen is birligi saglanarak kararli ve tutarh bir yaklagimla ¢oziilmeye

calisilmasi ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemektedir.

2.8.2. Problem Davramislarin Simiflandirilmasi

Problem davranislar; “disa yonelim problem davranislar” ve “ige yonelim problem
davraniglar” olmak tizere iki bashk altinda simiflandirilmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005;
Gimpel ve Holland, 2003).

2.8.2.1. Disa Yonelim Problem Davramslar

“Disa yonelim problem davranislar” kendi davraniglarimi  kontrol edemeyen
cocuklarda goriilmektedir. Cocugun kendisi disindaki diger bireylere verdigi zararlar
(saldirganlik, asir1 hareketli olma) igermektedir. Cocugun fiziksel ve sozel siddet icerikli
tepkileri, kontrolsiiz bir sekilde bagirmasi, oyun sirasinda izinsiz ya da zorla akranlarinin
oyuncaklarin1 almasi, yonergelere uymama, otoriteyi kabul etmeme, kurallara uymama gibi
davraniglardan olusmaktadir. Bu davranislar1 sergileyen ¢ocuklar cevresinde yer alan
bireylere yonelik siirekli karsi gelme ve tepki gosterme egilimindedirler. Bu davraniglar

disaridan bakildiginda kolayca fark edilebilmektedir (Kiling, 2016).

Cocugun davranislari, c¢evresindeki bireyleri model almasi ya da taklit etmesi ve
sosyal 0grenme yoluyla olugsmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar bu davranislari iletisim bigimleri
olarak benimseyebilmektedirler. Cocugun sergiledigi problem davranislar ilerlemeden kalip

davranig haline gelmeden tespit edilmelidir. Ciinkii fark edilmeyen disa yonelim problem
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davraniglar ¢ocugun normal davranig kalibi haline gelmesine yol acabilmektedir. Ayrica
¢ocugun davraniglarina asir1 tepki verilmesi de problem davranislarin daha ¢ok ilerlemesine
sebep olabilmektedir (Ozbey, 2010). Bu sebeplerden dolay1 problem davranislarin olusmasina

neden olan etmenlerin arastirilarak gerekli dnlemlerin alinmasi saglanmalidir.

2.8.2.2. ice Yonelim Problem Davramslar

“Icsel ya da ice yonelik problem davranmislar” olarak da ifade edilmektedir. Ice
yonelim problem davranislar cevre tarafindan dogrudan gézlemlenemeyen davraniglardir. Bu
davraniglar baskici ebeveyn tutumlar1 sonucunda ¢ocugun yasadig stres ve korkuya yonelik
sergiledigi tepkilerden (ice kapanma, kaygi, isteksizlik, ...) olusmaktadir. Cocugun
cevresindeki kisilerden uzaklagsmasi, yalnizlagma, saglikli iletisim kuramama, Ozgiiven
eksikligi, diisiik benlik algisi, korku, kaygi, i¢ce kapaniklik, depresyon ve kendini ifade
edememe okul oOncesi dénem ¢ocuklarinin sergiledigi ice yonelim problem davraniglar

arasinda yer almaktadir (Isikol, 2019).

Ige yonelim problem davranislarin temelinde; ebeveynlerin tutum ve davranislar (asir1
sert, baskict ve otoriter), ebeveynlerin istenmeyen problem davraniglara sahip olmasi,
cocugun farkli sebeplerden dolay1 ebeveynlerinden ayri kalmasi (birinden ya da ikisinden de),
ebeveynler arasinda yasanan sorunlar, akran iletisiminin yetersiz olmasi ya da hi¢ olmamasi
gibi nedenler yer almaktadir. Bu davraniglarin olusmamasi igin ebeveynlerin gerekli 6nlemleri
almalidir. Cocugun sevgi ve giiven ortaminda biiylimesi saglanmali, sosyal bagimsizligi,

Ozgliveni ve sosyal gelisimi desteklenmelidir.

2.9. Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Egitimi, Okula Uyum ve Problem Davranmis ile Tlgili
Yapilmis Calismalar

Bu boliimde sosyal beceri egitimi temele alinarak sosyal beceri, okula uyum ve
problem davranis konularinda yurt i¢i ve yurt disinda yapilmig olan ulasilabilen g¢alismalara

yer verilmistir.

2.9.1. Yurt I¢inde Yapilmis Calismalar

Ekinci Vural ve Giirsimsek (2009), gelistirdikleri Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin okul dncesi egitime devam eden alt1 yas grubu 6grencilerinin sosyal becerilerine

etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmaya 40 6grenci (20 deney, 20 kontrol grubu) ve
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ogrencilerin aileleri katilmistir. Arastirma sonucglarma gore deney grubu ve kontrol grubu
ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, bu fark deney grubu lehinedir. Bu da

uygulanan egitim programinin etkililigini gostermektedir.

Ozbey (2009), calismasinda okul oncesi egitime devam etmekte olan 60-72 aylik
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek ve problem davraniglarini azaltmak amaciyla
gelistirdigi programin 6grenciler tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 30
ogrenci (15 deney, 15 kontrol grubu) katilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin sosyal
beceri ve problem davraniglarina gore degerlendirildiginde deney grubunun lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda, deney grubunda yer alan 6grencilerin
kontrol grubundakilere gore sosyal becerilerinde anlamli bir artis gozlenirken problem

davranislar1 da anlamli bir sekilde azalmastir.

Durualp ve Aral (2010), okul 6ncesi egitime devam eden alt1 yas grubu 6grencilerinin
sosyal uyum ve sosyal becerilerini incelemislerdir. Gelistirilen Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin grencilerin sosyal uyum ve sosyal becerileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 96 6grenci (48 deney, 48 kontrol grubu) katilmustir.
Arastirma sonuglarina gére hem deney hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal
uyum ve sosyal beceri puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
bulunmustur ve gelistirilen Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Giinindi (2010), ¢alismasinda okul oncesi egitime devam etmekte olan alt1 yas grubu
ogrencilerine uygulanan Sosyal Uyum Beceri Egitimi Programi’nin 6grencilerin sosyal
becerileri tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 36 6grenciyle (18 deney, 18
kontrol grubu) ylriitiilmiistiir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin
sosyal becerilerinde anlamli diizeyde artig saptanmistir. Deney grubunda yer alan dgrencilere

uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kabasakal ve Celik (2010), gelistirdikleri sosyal beceri egitim programinin ilkdgretim
dordiincii ve besinci sinifta egitim gormekte olan Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya toplam 38 6grenci (19 6grenci
deney, 19 6grenci kontrol grubu) katilmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubunda yer alan
Ogrencilerin sosyal beceri ve okula uyum puanlar1 kontrol grubundaki G6grencilere gore

anlamli sekilde farklilasmistir ve bu farklilik deney grubu lehine olmustur. Deney grubu
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ogrencilerinin sosyal beceri ve okula uyum diizeylerinde artis gézlemlenmistir, uygulanan

sosyal beceri egitim programinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Kuyurtar (2011), calismasinda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerini desteklemek igin gelistirdigi Bilissel Temelli Sosyal Beceri Grup
Egitimi Programi’nin etkililigini incelemeyi amacglamistir. Arastirma 12 6grenci (6 deney, 6
kontrol grubu) ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki dgrencilerin
sosyal beceri toplam puanlari kontrol grubundaki &grencilere gore anlamli diizeyde daha

ylksek bulunmustur. Uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kurtoglu (2013), calismasinda 5. Sinif 6grencilerine yonelik hazirlanan Bilissel
Davranigg1 Yaklasima Dayali Psiko-Egitim Programi’nin dgrencilerin duygusal yilmazlik,
sosyal beceri, okula uyum ve benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada deney grubu (20 Ogrenci), plasebo grubu (21 6grenci) ve kontrol grubu (19
Ogrenci) yer almaktadir. Deney grubundaki Ogrencilere gelistirilen egitim programi
uygulanmis, plasebo grubundaki 6grencilere herhangi bir program uygulanmadan katilan
Ogrencilerin yasantilar1 hakkinda sohbetler edilmistir ve kontrol grubundaki 6grencilere ise
herhangi bir islemde bulunulmamistir. Gelistirilen psiko-egitim programina katilan
ogrencilerin (deney grubu) sosyal beceri ve okula uyum diizeyi toplam puanlar1 plasebo
grubuna katilan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Fakat, deney grubunda yer alan
ogrenciler ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri

bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Goktiirk Ince (2014), calismasinda okul oncesi dénem Ogrencilerine yonelik
hazirlanan Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin 6grencilerin sosyal beceri
ve uyum diizeyleri tizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 50 6grenci (25
deney, 25 kontrol grubu) katilmistir. 12 hafta boyunca haftada bir giin deney grubunda yer
alan 6grencilere egitim programi uygulanmis, kontrol grubu 6grencileri mevcut egitimlerine
devam etmistir herhangi farkli bir uygulama yiiriitiillmemistir. Arastirma sonucunda, deney
grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri kontrol grubunda yer alan 6grencilere

gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Goktas (2015), yuriittigli ¢aligmada 4-5 yas O6grencilerine yonelik gelistirilen Aile
Katilim1 Etkinlikleri ve Sosyal Beceri Egitim Programlar1 ayr1 ayri ve birlikte uygulandiginda

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina

gore; sirastyla Deneyl, Deney2 ve Deney3 gruplarinda uygulanan Aile Katilim
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Etkinliklerinin, Sosyal Beceri Egitim Programinin ve Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal beceri davranislart {izerinde anlamli

diizeyde deney gruplari lehine farklilik olusmustur.

Sentiirk Berber (2015), arastirmasinda okul dncesi donem bes yas 6grencilerinin okula
uyum saglama siirecinde yasayabilecekleri zorluklarin, gelistirdigi ve sonrasinda uyguladig:
uyum temelli beceri programi ile en aza indirilmesini ve Ogrencilerin okula uyum
diizeylerinin yiiksek olmasini saglamay1 amaglamistir. Arastirmaya 60 6grenci (30 deney, 30
kontrol grubu) katilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin okula
uyum diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Deney grubunda ogrencilere uygulanan egitim programinin etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Uysal ve Balkan (2015), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri egitimi alip
almama durumuna gore benlik diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada toplam 131 6grenci ve 39 ¢ocugun annesi 6rneklem
olarak sec¢ilmistir. Siiregte iki farkli egitim verilmistir. Hem ¢ocuk sosyal beceri egitimi hem
de anne katiliml1 sosyal beceri egitimi olarak siire¢ planlanmistir. Siire¢ sonunda bu egitimlere
katilan cocuklarin sosyal beceri dilizeylerinde artis gorilmiistiir. Higbir miidahalenin

yapilmadigi kontrol grubunda ise boyle bir gelisme saptanmamustir.

Sapsaglam (2015), arastirmasinda okul dncesi egitime devam eden 6grencilere yonelik
gelistirdigi Sosyal Degerler Egitimi Programi’nin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine
etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 40 6grenci (20 deney, 20
kontrol grubu) olusturmaktadir. Hazirlanan egitim programi arastirmaci tarafindan 12 hafta
boyunca haftada li¢ glin deney grubunda yer alan Ogrencilere uygulanmistir. Elde edilen
bulgular yorumlandiginda, uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde etkili

oldugu sonucuna ulagilmustir.

Pekdogan (2016), hikaye temelli gelistirdigi sosyal beceri egitim programinin okul
oncesi donem bes alt1 yas grubu 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemeyi
amaglamigtir. Aragtirmaya 60 6grenci katilmigtir. Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu yani Hikaye Temelli Sosyal
Beceri Egitim Programi’na katilan 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli

diizeyde yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Kili¢ ve Giingdr Aytar (2017), okul dncesi 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini
gelistirmek icin hazirlanan “Sosyal Beceri Egitimi Programi” ile arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal becerileri iizerindeki etkisini ve sosyal beceri diizeyleri ile mizaglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 55 6grenci (26 deney, 29 kontrol
grubu) katilmistir. Arastirma sonucunda, sekiz hafta boyunca (haftada ii¢ giin) uygulanan
Sosyal Beceri Egitim Programi’na katilan &grencilerin son test sosyal beceri ortalama
puanlarinin kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son test sosyal beceri ortalama puanlarina
gore daha yiiksek oldugu, yani arastirmaci tarafindan gelistirilen programin olumlu etkisinin

oldugu saptanmastir.

Ceylan ve Yigitalp (2018), okul 6ncesi Ogrencileri i¢in gelistirilen Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin &grencilerin sosyal beceri davraniglari iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmada iki deney grubu (19’ar 6grenci) ve bir kontrol grubu (18
Ogrenci) yer almaktadir. Deneyl grubunda yer alan 6grencilere aile katilimsiz sosyal beceri
egitim programi ve Deney2 grubundaki Ogrencilere ise aile katilimli sosyal beceri egitim
programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki &grencilere normal egitim programi
uygulanmaya devam edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, uygulanan sosyal beceri
egitim programlar1 sonrasinda deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlari

daha yiiksek ¢cikmistir, deney gruplari lehine anlamli bir farklilik bulunmusgtur.

Ezmeci (2019), okul 6ncesi doénem ogrencilerine yonelik olarak Oz-Diizenleme
Programi gelistirmistir. Programin etkililigini ve Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri,
problem davraniglar1 ve sosyal becerilerine etkisini incelemek amaciyla okul 6ncesi egitime
devam eden 52 Ogrenciye (26 deney, 26 kontrol grubu) programi uygulamistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin problem davranislarinda ve sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar
goriilmiistiir, farklilik programin uygulandigi deney grubu lehine olmustur. Uygulamadan
sonra deney grubundaki 6grencilerin problem davranis puan ortalamalarinda azalma oldugu

ve sosyal beceri puan ortalamalarinda ise artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aksakal (2020) calismasinda, koruma altinda olan 6 yasindaki 12 ¢ocuga (6 deney, 6
kontrol grubu) uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal
beceri davraniglari ve duygu diizenleme diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin anlamli bir sekilde arttig:

goriilmiistiir, 10 hafta boyunca uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aksoy ve Baran (2020) tarafindan, okul oncesi egitime devam eden 120 &grencinin
sosyal becerilerini incelemek amaciyla Hikaye Anlatma Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan,
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan ve herhangi bir miidahalenin yapilmadig: {i¢ ayri
grupta 12 hafta boyunca arastirma yiritilmiistiir. Arastirmanin sonucunda; ayri ayri
gruplarda hikaye anlatma ve oyun temelli sosyal beceri egitim programlarma dahil edilen
ogrencilerin toplam sosyal beceri puanlarinin bir miidahalede bulunulmayan grupta yer alan

Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bozkurt Polat ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; 60-72 aylik 17 gdgmen
Afgan ¢ocuga uygulanan Sosyal Beceri ve Sosyal Uyum Programi’nin galismaya katilan
cocuklarin sosyal beceri, problem davranig ve deger davranis diizeylerine etkisini incelemek
amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklara uygulanan Sosyal Beceri ve Sosyal Uyum
Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislar1 {izerinde etkili oldugu
bulunmustur. Egitim sonunda ¢ocuklarin sosyal beceri davranig diizeyleri anlamli diizeyde

artmig, problem davraniglar1 da anlaml diizeyde azalmistir.

Degirmenci (2022), aragtirmasinda gelistirdigi Sosyal Beceri Egitim Programi’nin
ogrenme giicliigli olan, 1. ve 4. Sinif arasinda egitim goren 12 6grencinin sosyal becerileri
tizerindeki etkililigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen program 10
hafta boyunca haftada bir giin olmak {izere uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde,
aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanan programin 6grencilerin sosyal becerileri iizerinde

olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Tokuslu (2022), ¢aligmasinda oyun temelli beceri ve uyum programinin okul oncesi
egitime devam eden 5-6 yas Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ve oyun becerileri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 38 6grenci (18 deney, 18 kontrol
grubu) katilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur bu bulgu da deney grubundaki

Ogrencilere uygulanan sosyal beceri programinin etkili oldugunu gostermektedir.

2.9.2. Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Lawton ve Burk (1990), calismalarinda iig-bes yas ¢ocuklarinin davraniglarin
gozlemlemislerdir. Arastirmalar1 kapsaminda c¢ocuklara uyguladiklart olumlu davranis
gelistirme programinin sonuglarint degerlendirmeyi amaclamislardir. Deney grubundaki 17

cocuga alt1i hafta boyunca olumlu davranis gelistirmeye yonelik hazirlanan program
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uygulanmistir, kontrol grubuna (17 ¢ocuk) herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara gore daha fazla sergiledikleri ve sorunlar1 konusarak

¢Oziimlemeye basladiklar1 yani sosyal becerilerinin artti§1 gézlenmistir.

Flanagan (1994), ¢alismasinda sosyal yeterlilik agisindan risk altinda olan ve olmayan
toplam 51 okul Oncesi 0grencisine Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamistir. Programin
uygulanmasinin ardindan sosyal yeterlilik agisindan risk altinda olan ve olmayan iki grupta da
sosyal beceri puanlarinin yiikseldigi, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal becerileri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu yani ogrencilerin sosyal becerilerinin

artmasiyla birlikte akademik basarilarinin da arttig1 saptanmistir.

Olivares ve ark. (1997), yaptiklari ¢alismada alti-dokuz yaslar1 arasinda yer alan 33
cocuk ve annelerine yonelik gelistirdikleri sosyal beceri egitimi programinin c¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma {i¢ ayr1 grupla yiiriitilmiistiir.
Birinci grupta yalnizca gocuklarin annelerine sosyal beceri egitim programi, ikinci grupta hem
cocuklarin annelerine hem de g¢ocuklara sosyal beceri egitim programi uygulanmistir ve
iclincli grup olan kontrol grubundaki katilimcilara ise miidahale edilmemistir. Arastirma
bulgularina gore, birinci grupta sadece annelere verilen sosyal beceri egitimi {igiincii grup olan
kontrol grubu ile karsilastirildiginda egitim etkili bulunmustur, ancak iki deney grubu (birinci

ve ikinci grup) arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Webster Stratton ve ark. (2001), dort-sekiz yaslari arasindaki c¢ocuklar igin
gelistirdikleri sosyal beceri ve problem ¢ézme egitim programinin davramis problemleri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya dort-sekiz yaslari arasinda yer
alan ve davranisg problem oldugu bilinen 99 6grenci ve 6grencilerin ailesi 6rneklem olarak
atanmistir. Deney grubuna, alti ay boyunca “Muhtesem Yillar Dinozor Sosyal Beceri ve
Problem Co6zme Miifredati” uygulanmistir. Cocuklarin davranig problemlerini aileleri ve
ogretmenleri gozlemleyerek belirlemislerdir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, egitime
dahil edilen c¢ocuklarin egitim almayan c¢ocuklara gore, aile ve Ogretmen raporlari
degerlendirildiginde problem davranig diizeylerinde azalma goriildigii, okulda daha az
saldirgan davranislar sergiledikleri ve sosyal beceri davraniglarinin arttigt sonucuna

ulasilmistir.

Guglielmo ve Tryon (2001), okul 6ncesi donem Ogrencilerine yonelik hazirladiklar

Sosyal Beceri Egitim Programi’n1 58 kisilik bir 6grenci grubuna uygulamiglardir. Aragtirmada
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iki deney grubu (18’er Ogrenci) ve bir kontrol grubu (20 6grenci) yer almaktadir. Deney
grubundan birine smif destekli sosyal beceri egitim programi, diger deney grubuna ise
birlestirilmis davranis paketi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Arastirma sonucunda deney grubunun ikisinde de 6grencilerin sosyal beceri

davraniglarinda artig oldugu saptanmaistir.

Wier (2001), calismasinda okul dncesi donem Ogrencilerinin sosyal konumlarini ve
sosyal davranislarin1 gelistirmek amaciyla beceri egitim programi hazirlamistir. Toplam 143
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan egitim programinin
etkili oldugu, 6grencilerin uygulamadan sonra sosyal davraniglarinda artis gozlendigi tespit

edilmistir.

Choi ve Md-Yunus (2011), yaptiklar1 ¢aligmada dort yasindaki 6grencilere yonelik
hazirlanan “Sosyal-Biligsel Sosyal Beceri Egitimi Programi”nin 6g8rencilerin sosyal beceri
diizeyleri {lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Calisma 16 Ogrenciyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde, uygulanan program sonucunda
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde uygulama Oncesine gore anlamli sekilde farklilik

bulunmustur, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin siirecin sonunda arttig1 tespit edilmistir.

Koglin ve Petermann (2011), yaptiklar1 ¢aligmada tig-alt1 yas arasinda okul oncesi
egitime devam eden Ogrenciler igin gelistirilen davranig ve beceri egitim programinin
etkililigini incelemeyi amaglamislardir. Bu egitim programiyla Ogrencilerin problem
davraniglarin1 azaltmay1 ve sosyal duygusal yeterlilik alanlarin1 gelistirmeyi amaglamiglardr.
Arastirmaya 90 6grenci katilmistir. Arastirma bulgular1 analiz edildiginde, deney grubunda
bulunan o6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha az problem davranig
sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir. Uygulanan egitim programinin etkili oldugu tespit

edilmistir.

Incelenen bu arastirmalara gore, alanyazinda sosyal beceri konusunun énemli bir yere
sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal bir varlik olan bireyin yasami1 boyunca sosyal becerileri
kullanmaya ihtiya¢ duymasi bu becerilerin kazanimi ve gelisimini amaglayan ¢alismalarin
onemini arttirmistir. Incelenen arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde, sosyal beceri
egitimi verilen g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttifi ve problem davraniglariin
azaldig1 saptanmistir. Her ne kadar sosyal beceri egitim programi ve okula uyum diizeylerine
yonelik alan yazinda yapilmis ¢ok calisma yer almasa da ulasilan galismalarda uygulanan

programin okula uyum diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve drneklem/¢aligsma grubu, veri toplama arag

ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6
yas grubu c¢ocuklarina yonelik gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi’nin (SOBEP)
katilimcilarin sosyal beceri, okula uyum ve problem davranig diizeylerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Uygulama sirasinda hazir gruplar kullanildigindan arastirma, yar1 gergek
deneysel desende yiiriitiilmiistiir. On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen; tekrarl
Olgtimler (6n test-son test) ve farkli kategorilerdeki gruplardan (deney grubu-kontrol grubu)
olugmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020). Arastirmada, 6n test ve son test olarak belirlenen 6lg¢ekler
deney ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarin yaslarinin kiiglik olmasindan dolay1
katilimeilarin sorumlu sinif dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. iki gruba da hem 6n test
hem de son testte aymi oOlgekler uygulanmistir. Katilimeilarin sosyal beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”, okula uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve problem
davranis diizeylerini belirlemek amaciyla “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool
and Kindergarten Behavior Scales) (PKBS-2)” sorumlu smif ogretmenleri tarafindan

doldurulmustur.

Arastirmada, deney grubu olarak belirlenen ¢ocuklara dort hafta boyunca haftada ti¢
giin olmak iizere arastirmacinin gelistirdigi “Sosyal Beceri Egitim Programi” arastirmact
tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen c¢ocuklar, sinif gretmenleriyle
birlikte kendi egitim 0gretim programlarina devam etmislerdir, bu ¢ocuklara ek olarak farkli

bir uygulama yapilmamaistir.

Son test olarak, on testte uygulanan Olcekler tekrar simif Ogretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Deney grubu son test dlgekleri doldurulurken arastirmacinin da dort haftalik
uygulama sirasindaki gozlemleri degerlendirilmistir ve formlar sinif 6gretmenleriyle birlikte

doldurulmustur. Arastirmanin deseni ve islemleri Tablo 3.1.”de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1. Arastirma Deseni

Grup On Test Islem Son Test

Deney Grubu  Okul Oncesi Sosyal Sosyal Beceri Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Egitim Programi  Beceri Degerlendirme
Olcegi (12 Oturum) Olgegi
Okula Uyum Ogretmen Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi
Anaokulu ve Anasinifi Anaokulu ve Anasiifi
Davranis Olgegi Davranis Olgegi

Kontrol Grubu  Okul Oncesi Sosyal - Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Beceri Degerlendirme
Olgegi Olgegi
Okula Uyum Ogretmen Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi
Anaokulu ve Anasimifi Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi Davranis Olgegi

Aragtirmada, okul Oncesi 5-6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal beceri ve okula uyum
diizeylerini arttirmak, problem davraniglarini azaltmak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen SOBEP’in etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Tablo 3.1.’de belirtildigi tizere deney grubuna arastirmaci tarafindan 12 oturumluk SOBEP
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir, sinif O6gretmenleri normal egitim Ogretim programini uygulamislardir.
Uygulamaya baglamadan 6nce ve uygulamanin sonunda deney ve kontrol gruplarinin sosyal

beceri, okula uyum ve problem davranis diizeyleri belirtilen 6lgme araglariyla dl¢iilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma; kolay &rnekleme yontemiyle segilen, Antalya Ili, Muratpasa Ilgesinde
bulunan bir anaokulunda, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda okul dncesi 5-6 yas grubunda
ogrenim gormekte olan 31 kiz ve 26 erkek, toplam 57 c¢ocukla gerceklestirilmistir. Okulda

sabahg1 ve Oglenci olmak iizere iki ayri 6grenci grubu yer almaktadir. Kura yontemiyle
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sabahg¢ilar deney, 6glenciler de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda 29 (15
kiz, 14 erkek), kontrol grubunda 28 cocuk (16 kiz, 12 erkek) yer almaktadir. Cocuklarin
oturumlara diizenli katilimini saglayabilmek amaciyla smif Ogretmenlerinden destek
alimmistir. Deney grubunun simif dgretmenleri, arastirmaci oturumlara baslamadan once
velilere gonderilen onam formuna ek olarak elektronik ortamdan bilgi mesaji da géndererek

calismanin 6nemini iletmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama araclari olarak; “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi”, “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Anaokulu ve
Anasmifi Davramis Olgegi (Preschool and Kindergarten Behavior Scales) (PKBS-2)”

kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgeklerle ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1.0kul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

Omeroglu ve ark. (2014a), tarafindan 3-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen OSBED dort alt boyuttan (baslangig
becerileri, akademik beceriler, arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerileri) ve
toplam 49 maddeden olusmaktadir. Baslangi¢ becerileri alt boyutunda 12 madde, akademik
beceriler alt boyutunda 12 madde, arkadaglik becerileri alt boyutunda 13 madde, duygular
yonetme becerileri alt boyutunda 12 madde yer almaktadir. OSBED ten alinabilecek en diisiik
puan 49, en yiiksek puan 245°tir. Olgekten alan yiiksek puanlar sosyal beceri diizeyinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizlerinin sonucunda OSBED’in
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .95 bulunmustur (Omeroglu ve ark., 2014a). Bu
aragtirmanin ¢alisma grubuna ait OSBED puanlarinin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. OSBED Alfa degeri .97 olarak elde edilmistir.

3.3.2.0kula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi (OUODO)

5-6 yas ¢ocuklarmin okula uyum becerilerini 6lgmek amaciyla Ladd, Kochenfender ve
Coleman (1996) tarafindan OUODO gelistirilmistir. Onder ve Giilay (2010) tarafindan
Olgegin gecerlik ve giivenirligini saptamak amaciyla uyarlama calismalar1 ylriitiilmiistiir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanan hali 25 maddeden ve dort alt boyuttan (okulu sevme, isbirlikli

katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme) olusmaktadir. Olgekten alinan en diisiik
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puan 25 iken en yiiksek puan 75°tir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi ¢ocugun okula uyum
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizlerinin sonucunda
OUODO’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .70 bulunmustur (Onder ve Giilay, 2010).
Bu arastirmanin ¢alisma grubuna ait OUODO puanlarmin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. OUODO Alfa degeri .74 olarak elde edilmistir.

3.3.3.Anaokulu ve Ana§1n1f1 Davrams Olgegi (Preschool and Kindergarten Behavior
Scales/PKBS-2) (AADO)

AADO, okul éncesi dénem 3-6 yas cocuklarmin sosyal beceri ve problem davranis
diizeylerini degerlendirmek amaciyla 1994 yilinda Merril tarafindan gelistirilmistir. 2003
yilinda tekrar norm giincellemesi yapilarak dlgek gézden gegirilmistir (Merril, 2003). Olgegin
Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik analizleri Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan
yapiimigtir. Olgek “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Problem Davrams Olgegi” olmak iizere
birbirinden bagimsiz iki ayr1 dlgekten olugsmaktadir. Bu iki 6lgek bir arada kullanilabilecegi
gibi ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir. Iki dlgekte toplam 50 madde bulunmaktadir. Problem
Davranis Olgegi’nde 27 madde ve dort boyut (Disa yonelim, ice yonelim, anti sosyal ve ben
merkezci) yer almaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar problem davranislarin fazla
oldugunu gostermektedir. Yapilan gilivenirlik analizlerinin sonucunda Problem Davranis
Olgegi’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .96 olarak bulunmustur (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2009). Bu arastirmanin calisma grubuna ait AADO puanlarmin giivenirligi igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. AADO Alfa degeri .91 olarak elde

edilmistir.

3.3.4. Sosyal Beceri Egitim Program (SOBEP)

Bu aragtirma kapsaminda, okul Oncesi donem ¢ocuklarina yonelik “SOBEP”
gelistirilmistir. Program hazirlama asamasinda Milli Egitim Bakanlhigi’nin, 36-72 aylik
cocuklara yonelik diizenledigi kapsamli “Okul Oncesi Egitim Programi’nda” sosyal
becerilerle ilgili ve benzer c¢alismalarda kullanilan programlardaki kazanimlara ek olarak
arastirmada kullanilan 6l¢cek maddeleri ve ¢ocuklarin yaslarina gore gelisim 6zellikleri de
degerlendirilerek programin kazanim ve gostergeleri ¢ikarilmistir. Kazanimlara uygun oturum
planlamas1 yapilmistir. Yapilandirmaci yaklasim temele alinarak olusturulan programda yer
alan etkinliklerde kullanilacak materyallerin dikkat ¢ekici olmasina dzen gdsterilmistir. Ilgi

¢ekici olacagi diisiiniilen kuklalar, sapkalar, zil, renkli kalemler, renkli kagitlar, etiketler

54



(stikerlar), cikolata, kek, video, vb. gibi materyaller siirece dahil edilmistir. Cocuk merkezli

bir program hazirlanarak ¢ocuklarin siiregte aktif olmasi hedeflenmistir.

Bu dogrultuda kendisini tanitma, giiniin saatlerine uygun selamlagsma ve vedalasma
ifadelerini kullanma, tesekkiir etme, yardim ve izin isteme, soru sorma, dinleme, paylasma,
oyun kurma, oyuna katilma ve zor ve olumsuz durumlarla bas etme, problem ¢bézme,
farkliliklara saygi gosterebilme, duygulari anlama, duygulari ifade etme ve duygulara uygun
tepkiler verebilme konularii igeren etkinlikler olusturularak oturumlar planlanmistir.
Etkinlikler; rol oynama, canlandirma, kukla, sohbet, video, miizik dinleme, sarki sdyleme,
oyun oynama gibi tekniklerin kullanimini saglayacak sekilde olusturulmustur. SOBEP, 5-6
yas okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve davranigsal alanlarini desteklemeye
yonelik olarak gelistirilen ve oyun, hikdye anlatma, video tamamlama, rol oynama, resim,
drama, miizik teknikleri kullanilarak hazirlanan 12 oturumdan olusmustur. Oturumlarin
stireleri ¢ocuklarin yaslari, dikkat siireleri ve okullardaki ders saatleri de dikkate alinarak 40
dakika olarak planlanmistir. Programin hazirlanmasinin ardindan danisman hocanin da
programla ilgili goriisleri alinarak gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir. SOBEP’i
olusturan etkinlikler ile gocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmelerine firsat vermek,
akran etkilesimini arttirmak, sosyal becerilerinin gelisimini ve okula uyum diizeylerini

desteklemek, problem davraniglarini azaltmak amag¢lanmistir.
Oturumlar su basliklardan olusmaktadir;
e Merhaba Merhaba
e Dinliyorum Anliyorum
e Tesekkiir Etmek Ne Giizel
e Sira Bende
e Hem Yardim isterim Hem Yardim Ederim
e Zor Balik Kimdir?
e Duygularim ve Ben
e BenSenO
e Yasasin Oyun Oynamak

e Hatalarim ve Coziimlerim
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e Sihirli Kelime
e Hosca Kal.

Etkinlikler ¢ocuklarin dikkat siirelerine gore planlanmistir. Her oturum bir 1sinma
etkinligiyle baglamaktadir. Masa basi etkinligin ardindan hareket igeren bir etkinlikle siire¢
devam ettirilmistir. Her oturumun sonunda o giin yapilan etkinlikler ve kazanimlar
Ozetlenmistir, cocuklara diisiinceleri sorulmustur. Ayni sekilde yeni bir oturuma baglamadan
once de son goriismede neler yapildigiyla ilgili 6grencilerle sohbet edilmistir. Uygulama
sirasinda tiim ¢ocuklarin aktif katilimina 6zen gosterilmistir. Arastirmaci; uygulama esnasinda
cocuklarda siirece dahil olmama, dinlememe, yerinden kalkma, arkadaslarini rahatsiz etme
gibi davraniglar gozlemlediginde smif 6gretmenleriyle goriismiis ve sinif dgretmenleri de
cocuklarla bireysel goriismeler yaparak davraniglarin tekrarlanmamasi saglanmistir. Ayrica
stirec devam ederken sinif 6gretmenleri de kendi egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiiriirken
cocuklarla ilgili karsilastiklari sorunlari arastirmaci ile paylasarak sorunlarin ¢éziimii igin
neler yapabilecekleriyle ilgili fikir almislardir. Her oturum sonrasinda 6gretmenlerle hem

oturumlar hakkinda hem de ¢ocuklarin genel durumuyla ilgili goriismeler yapilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu boéliimde, arastirma ile ilgili veri toplamak igin uygulanan 6n testlerin, SOBEP’in

ve son testlerin islem basamaklariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.4.1.0n Testlerin Uygulanmasi

Verilerin toplamas1 asamasinda arastirmaci tarafindan, ilk olarak Akdeniz Universitesi
Etik Kurulu’ndan ve MEB Strateji Gelistirme Birimi’nden arastirma igin gerekli olan izinler
alinmigtir. Uygulamanin yapilacagi okulun; okul miidiirine, smif &gretmenlerine ve
ogrencilerine arastirma ile ilgili bilgi verilmistir ve gocuklar yasca kiiciik oldugu igin
velilerinden onam formu alinmistir. Okulda toplam okul dncesi egitime devam eden dort sube
bulunmaktadir. Bu dort subenin iki subesi sabah diger iki subesi ise 6gle grubu olarak egitime
devam etmektedir. Sinif 6gretmenlerinin goriisleri alinarak sinif mevcutlarinin az olmasindan
dolay1 sabah gruplar1 kendi i¢inde bir grup 6gle gruplar1 da kendi iginde bir grup olacak
sekilde birlestirilmistir ve aragtirma iki grupla stirdiiriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplar1 kura
yontemiyle belirlenmistir. 7 Kasim 2022 tarihinde, bu iki gruba da OSBED, OUODO, AADO

uygulanmistir. Uygulama sirasinda 6lg¢ekler sinif gretmenlerine rastgele verilmis, her 6grenci
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icin bir kod olusturmalar1 ve 6lgeklerle ilgili gerekli bilgiler agiklandiktan sonra dlgekleri her
dgrenci icin ayr1 ayri doldurmalari istenmistir. Ogretmenleri sikistirmamak ve rahatlatmak
amaciyla 6lgeklerin doldurulmasi igin 21 Kasim 2022 tarihine zaman verilmistir. On test
Olcekleri 6gretmenlere dagitildiginda bu esnada Ogretmenlerden cocuklar hakkinda genel

bilgiler alinmis, ¢ocuklarla tanisilmis ve siire¢ hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmistir.

3.4.2.SOBEP’in Uygulanmasi

Uygulama dort hafta boyunca, haftada ii¢ oturum seklinde sali, carsamba ve persembe
giinleri, 10.00-10.40 saatleri arasinda, yiiz yiize gerceklestirilmistir. 29 Kasim-22 Aralik 2022
tarihleri arasinda (4 hafta) deney grubundaki c¢ocuklarin mevcut egitimleri devam ederken
buna ek olarak gelistirilen SOBEP arastirmaci tarafindan deney grubundaki ¢ocuklara haftada
lic glin uygulanmistir. Egitim her gilin ortalama 40 dakika siirmiistiir. Kontrol grubundaki
cocuklar ise siif Ogretmenleriyle mevcut egitimlerine devam etmislerdir, arastirmaci

tarafindan ek olarak herhangi bir uygulama yiiriitiilmemistir.
SOBEP’in haftalara gore uygulanma siireci su sekilde olmustur:

1. Oturum (Merhaba Merhaba): Miizikli Tanisma Etkinliginden sonra siireg
hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Siire¢ boyunca uyulmasi gereken kurallar ¢ocuklarla
birlikte olusturularak not edilmistir ve kurallar listesinin altina her ¢ocugun kendi sectigi
stikerlar (imza yerine gegmektedir ve soz verdiklerini gostermektedir) yapistirilarak kurallar
listesi sinif panosuna asilmistir. Kendisini tanitma, selamlagmanin 6nemi, giiniin zamanina
uygun selamlagsma sekilleri ve ifadeleri ile ilgili oyunlar oynanmis, kuklalar kullanilarak

etkinlikler yapilmis ve videolar izlenmistir.

2. Oturum (Dinliyorum Anhyorum): “Kulaktan Kulaga” 1sinma oyunu ile siire¢
baglatilmistir. Uygun sekilde g6z temasi1 kurarak, karsidakinin soziinii kesmeden
dinleyebilmeye yonelik oyunlar oynanmustir ve etkinlikler yapilmistir, hikayeler olusturulmus
ve cocuklarm hikayeleri tamamlamasi istenerek beyin firtinasi yapmalart saglanmistir,

videolar izlenerek dinlemenin 6nemi pekistirilmistir.

3. Oturum (Tesekkiir Etmek Ne Giizel): Baskalarindan bir sey isterken izin almasi,
hangi durumlarda ve nasil tesekkiir etmesi gerektigi ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Kuklalar
kullanilarak 6rnek olaylar canlandirilmistir. Dogru ve yanlis davramiglar kartlar1 okunarak

sohbet edilmistir. Yanls davranislar dogrulariyla diizeltilmistir.

4. Oturum (Sira Bende): Gerektiginde siraya girme, kalabalik ortamlarda baskalarini
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rahatsiz etmeme ve uygun bir sekilde davranma ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Siraya girme
ile 1ilgili “Kantinci” etkinligi yapilarak ¢ocuklarin yaparak yasayarak Ogrenmeleri
saglanmstir. Izlenen videoyla hangi ortamlarda siraya girmesi ve sirasini beklemesi gerektigi
pekistirilmistir. Soru-cevap yontemi kullanilarak ¢ocuklarin diisiinmeleri ve izin isteyerek

fikirlerini paylasabilmeleri saglanmistir.

5. Oturum (Hem Yardim Isterim Hem Yardim Ederim): “Cuf Cuf Cuf” oyunu ile
oturum baslatilmistir. Ihtiyac1 oldugunda yardim isteme ve baskalaria yardim etme, is birligi
yapma ile ilgili etkinlikler yapilarak yardimlasmanin énemine dikkat ¢ekilmistir. Tek basina
yapilabilen ve yapilamayan olaylar ile ilgili sorular sorularak grup etkilesimi saglanmistir.
Ornek olaylar okunarak beyin firtinas1 yapilmustir, olaylar karsisinda ne yapilacag ile ilgili

¢Oziim yollar1 bulmalar1 istenmistir.

6. Oturum (Zor Balk Kimdir?): Zor durumlarla karsilastiginda, arkadasi veya bir
baskasi kendisini zorla itip ¢ektiginde, fiziksel ya da duygusal olarak zarar verdiginde ve kaba
davraniglara maruz kaldiginda bunlara nasil kars1 koymasi ve kimlerden yardim istemesi ile
ilgili etkinlikler yapilmistir ve oyunlar oynanmistir. Davranis kartlar1 kullanilarak iyi davranis
kotii davranig kartlart gruplandirilmistir. Kotii davranis kartlar1 hakkinda sohbet edilmistir,
empati yapmalar1 saglanarak boyle durumlarla karsilastiklarinda ne yapmalar1 ve kimlerden

yardim istemeleri gerektigiyle ilgili sohbet edilmistir.

7. Oturum (Duygularim ve Ben): Temel duygulari, duygu ifadelerini tanima, anlama
ve uygun tepkiler verebilme, duygularla baglantili olabilecek davraniglar arasinda iligki
kurma, olaylar karsisinda hangi duyguyu hissettigini, duygularin nedenlerini ve sonuglarini
ogrenme ile ilgili kartlar ve resimler tizerinden etkinlikler yapilmistir. Kartlarin duygulart,
hissettikleri ve hangi davraniy sonucunda bu duyguya sahip olduklart hakkinda
konusulmustur. Resim kagitlar1 ve boya kalemleri kullanilarak ¢ocuklardan da segtikleri bir
duyguya uygun resim yapmalari istenmistir ve isteyen cocugun duygu resmi tahtada

sunulmustur.

8. Oturum (Ben Sen O): Kendini yaratic1 yollarla ifade etme, olumsuz duygulari
olumlu duygu ve davraniglarla acgiklayabilme, duygularint kontrol etme, baskalarinin
duygularini anlama ve uygun tepkide bulunma ile ilgili kisa duygu ¢izgi filmleri izlenmistir.
Cizgi filmler hakkinda sohbet edilmistir. Cizgi filmdeki karakterlerin yerinde olsalardi neler
yaparlardi, nasil hissederlerdi, karsisindaki kisinin nasil davranmasini isterlerdi gibi sorularla

sohbet yapilandirilmistir. Olumsuz duygularla karsilastiklarinda kullanmalari amaciyla oyun
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yoluyla gevseme egzersizleri (goril, limon, sinek, kedi) yaptirilmistir.

9. Oturum (Yasasin Oyun Oynamak): Oyun kurma, oyuna dahil olma, oyunun
kurallarina uygun davranma, oyunun sonuglarini kabul etme, kazanan arkadagini/takimi takdir
etme, basarisizlig1 kabul etme ile ilgili oyunlar oynanmistir, videolar izlenmistir. Tek basina
ve grupga oyunlar oynanarak g¢ocuklarin bireysel oyun ve grup oyunu arasindaki farki
gormeleri istenmistir ve grup oyunlarina nasil dahil olacaklarmma yonelik canlandirmalar
yapilmistir. Rekabet oyunlarinda yasanabilecekler, oyunda ¢abalama ve oyunun sonuglarini

kabul etme, tebrik etme konulu kisa ¢izgi film izlenmistir.

10. Oturum (Hatalarim ve Coéziimlerim): Dogru ya da yanlis davranisi ayirt etme,
hatay1 kabul etme ve sonrasinda ne yapacagini bilme, davranislarindaki hatalariyla bas etme
ile ilgili hikdye g¢alismalar1 yapilarak, oyunlar oynanmistir. Hikayeler yarim birakilarak
cocuklarin tamamlamasi1 istenmistir. Daha sonra hikdyenin orijinali okunarak hatal
davraniglar hakkinda konusulmustur ve dogrusunun ne oldugu hakkinda tartigilmistir.
Konusma ve tartismalar yoluyla ifade becerileri ve séz alma, uygun zamanda séze girme
davraniglarinin gelistirilmesi amaglanmistir. Daha sonra “Dogru Yanhs Sarkisi-Kare” acilarak

dinlenmistir ve birlikte sdylenmistir.

11. Oturum (Sihirli Kelime): Oziir dileme, hangi durumlarda ve nasil oziir
dilenecegi, alay etmeyle basa ¢ikma, hangi durumlardan ve davranislardan sonra affetmesi
gerektigiyle ilgili etkinlikler yapilmistir. “Masal Saati” videosu izlenmistir, karakterler
tizerinden video hakkinda dnemli goriilen yerler hakkinda konusulmustur. Empati yaparak
kendilerini karakterlerin yerlerine koymalar1 istenerek ne hissettikleri, onlar olsa ne yaparlardi
sorular1 lizerinden gidilerek duygu ve davranislar hakkinda konusulmustur, ifade becerilerini
gelistirmek, s6z almalarini saglamak amaclanmistir. “Oziir Dilerim” sarkisi dinlenmistir,

hangi durumlarda 6ziir diledikleri 6grencilerle birlikte bulunmustur.

12. Oturum (Hosca Kal): Hangi durumlarda nasil vedalagilacagi, uygun veda
sozciiklerini kullanma ile ilgili oyunlar oynanmistir ve etkinlikler yapilmistir. “Deve Ciice”
oyunu oynanarak giile giile ve hosca kal ifadelerinin kullanimi saglanmistir. Ne zaman
vedalasildig, giinliik hayatta bu kelimeleri nerelerde kullandigimiz ile ilgili sorular sorulur ve
ornekler vermeleri istenir. Siifga serbest sohbet edilir, fikir paylasimi yapilir, 6grencilerin
kendi aralarinda da sohbet etmelerine izin verilir. Daha sonra ¢ocuklar gruplara ayrilarak 12
oturum boyunca yapilanlar 6zetlenerek onlarin aklinda kalan, en sevdikleri etkinlikleri resim

kagitlarina ¢izmeleri istenir. Boylece hem genel bir siire¢ degerlendirmesi yapilmistir hem de
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grup calismasiyla ¢cocuklarin is birligi yapmalart saglanmistir.

Uygulamaya baglamadan Once siire¢ igerisinde kullanilacak olan egitim materyalleri
ve egitim ortami silirece uygun bir sekilde hazirlanmistir. Egitimde cocuklarin merkeze
alindig1 etkinlikler ve oyunlar, hikayeler, videolar kullanilmistir. SOBEP uygulamasi

sirasinda yapilan etkinliklerin bazilarinin fotograflari ¢ekilmistir ve Ek-12.’de yer verilmistir.

3.4.3. Son Testlerin Uygulanmasi

SOBEP’in uygulanmasinin ardindan 6n testte uygulanan o6lg¢eklerin hepsi, OSBED,
OUODO ve PKBS, deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin 6gretmenlerine 23 Aralik
2022 tarihinde son test olarak tekrar verilerek 6 Ocak 2023 tarihine kadar doldurmalari

istenmistir. Denek kayb1 olmadan (deney grubu:29, kontrol grubu:28) siire¢ sonlandirilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan okul dncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklarindan olusan deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara 6n test ve son test olarak OSBED, OUODO ve AADO
uygulanmustir. Bu veriler SPSS 22.0 Istatistik Programiyla analiz edilmistir. Arastirma
grubundaki 57 g¢ocuktan 29 ¢ocuk deney grubu, 28 ¢ocuk da kontrol grubu olarak atanmistir.
Veri analizi sirasinda olusturulan genel veri seti, yapilan u¢ deger ayiklamasi esnasinda denek
kayiplarina sebep oldugundan ve gegerliligi diistirdiigiinden dolay1 her 6lgek i¢in ayr1 ayri
hazirlanmistir ve {i¢ aragtirma sorusuna gore analizler ayri veri setleri {lizerinde devam
ettirilmistir. SOBEP’in 5-6 yas grubunda okul oncesi egitim Ogretime devam etmekte olan
cocuklarin sosyal beceri davranislari, uyum diizeyleri ve problem davranislari tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Kovaryans
Analizi (ANCOVA), yapilan arastirmada etkisi test edilecek olan faktoriin/faktorlerin disinda,
arastirmanin bagimli degiskeni ile iligkisi olan diger degiskenin/degiskenlerin istatistiksel
verilerinin kontrol edilmesini saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2020). Bu
calismada da her bir degisken (sosyal beceri, okula uyum, problem davranis) i¢in uygulanan
dlgeklerin (OSBED, OUODO, AADO) 6n test puanlari kontrol edildiginde son test puanlari

(bagiml1 degisken) tizerindeki etkisini test etmek amacglanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaci tarafindan gelistirilen SOBEP’in uygulandigi deney grubunun
ve Milli Egitimin egitim 6gretim faaliyetlerine devam eden kontrol grubunun sosyal beceri,
okula uyum ve problem davranis diizeylerini gosteren bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Sirasiyla her alt problem i¢in normallik analizleri, 6n testlerin t testi sonuglar1 ve kullanilan
modele iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin amagclarina yonelik olarak
Olgekler kendi i¢lerinde analiz edilmistir. Aragtirmanin her alt problemi i¢in kullanilan model
Kovaryans Analizi (ANCOVA) olarak belirlenmistir ancak her alt problemin analizinde
kullanilan 6rneklem grubunun sayisi farklilik gostermektedir (Sosyal beceri diizeyleri: 55

¢ocuk, okula uyum diizeyleri: 56 ¢ocuk, problem davranis diizeyleri: 55 gocuk).

4.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerine Iliskin
Bulgulan

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul dncesi donem 5-6 yas
grubu 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisine ait verilere yer verilmistir. Normallik
analizleri, 6n testlere iliskin veriler ve son testlere ait bulgular alt bagliklar halinde

aciklanmugtir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OSBED Puanlaria iliskin Normallik
Analizi Bulgular:

OSBED 6n test ve son test puanlari normallik varsayimlarini (Kolmogorov-smirnov,
carpiklik, basiklik, aritmetik ortalama, tepe deger, medyan) karsilamadigi i¢in ug¢ deger
ayiklamaya gidilmistir ve iki katilimer veri setinden ¢ikarilarak 55 katilimei ile analize devam

edilmistir. Normallik analizi sonuglar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4. 1. OSBED On Test ve Son Test Puanlarimin Normallik Analizlerine Iliskin
Istatistikler

OSBED On Testi OSBED Son Testi

Kolmogorov-Smirnov 181 .200
(K-S)

X 2.74 2.96
Medyan 2.78 3.02
Tepe Deger 2.00 3.33
Carpikhik -.302 -.539
Basikhk -.446 .255

Not: OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Tablo 4.1.’de, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test OSBED
puanlarinin normallik istatistiklerine yer verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda
OSBED on testi puanlart Kolmogorov-Smirnov testine gére normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (p= .181>.05). OSBED 0&n test puanlariin, aritmetik ortalama (2.74), tepe
deger (2.00) ve medyan (2.78) degerleri birbirine yakin, ¢arpiklik degeri (-.302) ve basiklik
degeri (-.446), -1 ile +1 araligindadir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Yapilan normallik analizleri sonucunda OSBED son testi puanlart Kolmogorov-
Smirnov testine gore normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p= .20>.05). OSBED son test
puanlarmnin, aritmetik ortalama (2.96), tepe deger (3.33) ve medyan (3.02) degerleri birbirine
yakin, ¢arpiklik degeri (-.539) ve basiklik degeri (.255) ise -1 ile +1 araligindadir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin 6n test ve son test OSBED

puanlarinin normal dagilim gosterdigi ispatlanmistir.
4.1.2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmmm OSBED On Test Puanlarma iliskin
Bulgular:

Tablo 4. 1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin OSBED On Test Puanlarinin Bagimsiz
Olgiimlerde T Testi Sonuglart

Gruplar N X P sd t
OSBED On Testi Deney 27 2.62 116 53 1.59

Kontrol 28 2.85

Toplam 55

*p>.05, Not: OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
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Tablo 4.2. incelendiginde, aragtirmaya katilan okul 6ncesi 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
almig olduklar1t OSBED 0n test puanlariin deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Bagmsiz Olgiimlerde T Testi
sonuglarina gore OSBED 06n test puanlari (p=.116>0.05) bakimindan gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin sosyal beceri
diizeylerinin On test puanlart uygulama oncesinde birbirine denktir. Buna gore uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubu g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin birbirine yakin

oldugu soylenebilir.

4.1.3. OSBED Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuclari

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OSBED puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir. ANCOVA
analizinin varsayimlari geregi bagimli degiskene ait puanlarin normal dagilim ve
varyanslarinin da homojen dagilim gosterdigi bulunmustur (Levene’s Test p>.05). Gruplar i¢i
regresyon katsayilarinin esit olmasmi gerektiren varsayim da karsilanmistir (R?= .056>.05,
F(1, 51)= 3.827, p>.05). Ayrica ortak degisken ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir
iliskinin oldugu asagidaki sacilma grafigi ile dogrulanmistir (Sekil 4.1.) (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Tablo 4. 2. OSBED Puanlarimin Gruplara Gére Betimsel Istatistikleri

Grup N Ortalama Diizeltilmis
Ortalama

Deney 27 3.06 3.15

Kontrol 28 2.87 2.76

Not: OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Cocuklarin 6n test OSBED puanlarina gore diizeltilmis son test OSBED ortalama
puanlart Tablo 4.3.te verilmistir. Buna gore son test OSBED ortalama puanlari deney
grubundaki ¢ocuklar i¢in 3.06; kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in 2.87 olarak hesaplanmuistir.
Gruplarin 6n test OSBED puanlar1 kontrol edildiginde son test OSBED puanlarinda
degismeler oldugu goriilmektedir. Son test OSBED diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu
icin 3.15; kontrol grubu igin 2.76°dir. Diizeltilmis son test OSBED puanlarina gore, gruplar
sosyal becerileri bakimindan siralandiginda en yiiksek sosyal beceri diizeyinin deney
grubunda yer alan ¢ocuklarda oldugu goriilmektedir. Gruplarin son test OSBED ortalama
puanlart arasinda gdzlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA analizi

sonuglar1 Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OSBED On Test-Son Test Puanlarina
liskin ANCOVA Sonuclar

Anlamhilik )

Varvansin Kavnasi Kareler o Kareler = Diizevi Kismi
fyans ynag Toplami Ortalamas1 lzpc)ey n2

On Test OSBED
(Reg.) 11.050 1 11.050  291.844 .000 851
Grup 406 1 406 10.726 .002 174
Hata 1.931 51 .038
Toplam 14.555 54

*p<.05, Not: OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

ANCOVA sonuglarina gore, farkli gruplarda 6grenim goérmekte olan c¢ocuklarin 6n
test OSBED’e gore diizeltilmis son test OSBED ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
oldugu bulunmustur (F(1, 51)= 10.726, p= .002<.05, Kismi 2= .174). Baska bir deyisle,

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri deney ve kontrol grubunda olma durumlart ile iliskilidir.

Buna bagli olarak deney ve kontrol grubunun diizeltilmis son test OSBED puanlari
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arasinda yapilan Benforroni Testi sonuglarina gore, deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal
becerileri (aritmetik ortalama= 3.15) ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin sosyal becerileri
(aritmetik ortalama= 2.76) birbirinden farklilik géstermektedir. Bu farkin deney grubu lehine
oldugu ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kontrol
grubundakilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore dort hafta boyunca (haftada ti¢ giin) uygulanan SOBEP’in sonucunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara gére anlamli

diizeyde bir artis sagladig1 sdylenebilir.

4.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okula Uyum Diizeylerine iliskin
Bulgular:

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul 6ncesi donem 5-6 yas
grubu c¢ocuklarinin okula uyum diizeylerine etkisine ait verilere yer verilmistir. Normallik
analizleri, 6n testlere iliskin veriler ve son testlere ait bulgular alt basliklar halinde

acgiklanmustir.

4.2.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OUODO Puanlarna fliskin Normallik
Analizi Bulgular:

OUODO 6n test ve son test puanlari normallik varsayimlarmi (Kolmogorov-smirnov,
carpiklik, basiklik, aritmetik ortalama, tepe deger, medyan) karsilamadigi i¢in ug¢ deger
ayiklamaya gidilmistir ve bir katilimci veri setinden ¢ikarilarak 56 katilimer ile analize devam

edilmistir. Normallik analizi sonuglar1 Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4. 5. OUODO On Test ve Son Test Puanlarinin Normallik Analizlerine Iliskin
Istatistikler

OUODO On Testi OUODO Son Testi
Kolmogorov-Smirnov .023 .003
X 2.50 2.56
Medyan 2.60 2.64
Tepe Deger 2.88 2.88
Carpikhk -.630 -.522
Basikhk -.568 -.966

Not: OUODO: Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
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Tablo 4.5.’te, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6n test ve son test OUODO
puanlarinin normallik istatistiklerine yer verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda
OUODO 6n testi puanlarmin Kolmogorov-Smirnov testine gére normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir (p= .023<.05). Bu sebeple normal dagilimi ispat etmek amaciyla aritmetik
ortalama, medyan, tepe deger, ¢arpiklik, basiklik degerleri hesaplanmistir. Aritmetik ortalama
(2.50), tepe deger (2.88) ve medyan (2.60) degerleri birbirine yakin, ¢arpiklik degeri (-.630)
ve basiklik degeri (.568), -1 ile +1 araliginda oldugu i¢in OSBED 06n test puanlarinin normal
dagilim gosterdigi sOylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Yapilan normallik analizleri sonucunda OUODO son testi puanlar1 Kolmogorov-
Smirnov testine gére normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p= .003<.05). Bu nedenle
normal dagilimi ispat etmek amaciyla aritmetik ortalama (2.56), tepe deger (2.88) ve medyan
(2.64) degerleri hesaplanmis ve degerlerin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica
carpiklik degeri (-.522) ve basiklik degeri (-.966), -1 ile +1 araliginda oldugu icin OUODO 6n
test puanlarinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir (Biyiikoztirk, 2020). Elde edilen
bulgulara dayali olarak deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6n test ve son test OUODO

puanlarinin normal dagilim gosterdigi ispatlanmistir.
4.2.2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmm OUODO On Test Puanlarmna iliskin
Bulgular:

Tablo 4. 6. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin OUODO On Test Puanlarimin Bagimsiz
Olgiimlerde T Testi Sonuglart

Gruplar N X P sd t
OUODO On Testi  Deney 29 2.44 14 54 1.48

Kontrol 27 2.58

Toplam 56

*p>.05, Not: OUODO: Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi

Tablo 4.6. incelendiginde, arastirmaya katilan okul Oncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
almis olduklar1 OUODO 6n test puanlarmin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigmm belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Olgiimlerde T Testi
sonuglarina gére OUODO 6n test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p= .14> .05). Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin okula uyum
diizeylerinin On test puanlar1 uygulama oncesinde birbirine denktir. Buna goére uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubu cocuklarinin okula uyum diizeylerinin birbirine yakin

oldugu soylenebilir.
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4.2.3. OUODO Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonugclar

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OUODO puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir. ANCOVA
analizinin varsayimlar1 gereg§i bagimli degiskene ait puanlarin normal dagilim ve
varyanslarinin da homojen dagilim gosterdigi bulunmustur (Levene’s Test p>.05). Gruplar igi
regresyon katsayilarinin esit olmasini gerektiren varsayim da karsilanmistir (R?= .20>.05, F(1,
52)=1.69, p>.05). Ayrica ortak degisken ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliskinin
oldugu asagidaki sagilma grafigi ile dogrulanmustir (Sekil 4.2.) (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Sekil 4. 2. Son Test ve On Test OUODO Degiskenleri Icin Sagilma Diyagrami ve Regresyon
Dogrusu

Tablo 4. 7. OUODO Puanlarinin Gruplara Gére Betimsel Istatistikleri

Grup N Ortalama Diizeltilmis
Ortalama

Deney 29 2.52 2.58

Kontrol 27 2.60 2.53

Not: OUODO: Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi

67



Cocuklarin 6n test OUODO puanlarina gore diizeltilmis son test OUODO ortalama
puanlar1 Tablo 4.7.°de verilmistir. Buna gore son test OUODO ortalama puanlar1 deney
grubundaki ¢ocuklar ig¢in 2.52; kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in 2.60 olarak hesaplanmuistir.
Gruplarin 6n test OUODO puanlar1 kontrol edildiginde son test OUODO puanlarinda
degismeler oldugu goriilmektedir. Son test OUODOQ diizeltilmis ortalama puanlar1 deney
grubu icin 2.58; kontrol grubu igin 2.53’tiir. Diizeltilmis son test OUODO puanlarina gére,
gruplar okula uyumlar1 bakimindan siralandiginda en yiiksek uyum diizeyinin deney grubunda
yer alan cocuklarda oldugu goriilmektedir. Gruplarin son test OUODO ortalama puanlar
arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA analizi sonuglari

Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4. 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OUODO On Test-Son Test Puanlarina
1liskin ANCOVA Sonuclar:

Anlamlilik .

Varvansin Kavnasy Kareler Kareler = Diizevi Kismi

ry ynag Toplami Ortalamasi (p)y n2
On Test OUODO
(Reg.) 5.23 1 5.23 432.87 .000 .89
Grup 27 1 27 2.27 140 .042
Hata .63 52 A2
Toplam 5.992 55

*p<.05, Not: OUODO: Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi

ANCOVA sonuglarina gore, farkli gruplarda 6grenim gérmekte olan ¢ocuklarm 6n
test OUODO’ye gore diizeltilmis son test OUODO ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F(1, 52)= 2.27, p= .140>.05, Kismi n2= .042). Baska bir deyisle,
cocuklarin okula uyum diizeyleri deney ve kontrol grubunda olma durumlarina gére farklilik

gostermemektedir.

4.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Problem Davrams Diizeylerine Iliskin
Bulgular:

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul dncesi donem 5-6 yas
grubu c¢ocuklarinin problem davranis diizeylerine etkisine ait verilere yer verilmistir.
Normallik analizleri, 6n testlere iliskin veriler ve son testlere ait bulgular alt basliklar halinde

agiklanmustir.
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4.3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin AADO Puanlarma Iliskin Normallik
Analizi Bulgular:

AADO 6n test ve son test puanlart normallik varsayimlarii (Kolmogorov-Smirnov,
carpiklik, basiklik, aritmetik ortalama, tepe deger, medyan) karsilamadigi i¢in u¢ deger
ayiklamaya gidilmistir ve iki katilime1 veri setinden ¢ikarilarak 55 katilimci ile analize devam

edilmistir. Normallik analizi sonuclar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4. 9. AADO On Test ve Son Test Puanlarinin Normallik Analizlerine Iliskin Istatistikler

AADO On Testi AADO Son Testi
Kolmogorov-Smirnov .068 .004
X 1.64 1.52
Medyan 1.59 1.37
Tepe Deger 2.00 1.00
Carpikhik 992 .886
Basikhik 1.895 -.044

Not: AADO: Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi

Tablo 4.9.°da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test AADO
puanlarinin normallik istatistiklerine yer verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda
AADO 6n testi puanlarmin Kolmogorov-Smirnov testine gére normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (p= .068>.05). Buna gére AADO c¢arpiklik ve basiklik katsayilarinm -1 ile +1
araliginda olmasi gerekmektedir, ancak eger basiklik katsayisi -1 ile +1 araliginda ise
carpiklik katsayisinin -2 ile +2 araliginda ve tam tersi sekilde carpiklik katsayisi -1 ile +1
araliginda ise basiklik katsayist degerinin -2 ile +2 araliginda esnetilebilecegi belirtilmektedir
(George ve Malley, 2001; Leech ve ark. 2005; Akt. Uysal ve Kilig, 2022). AADO 6n test
puanlarinin, aritmetik ortalama (1.64), tepe deger (2.00) ve medyan (1.59) degerleri birbirine
yakin, carpiklik degeri (.992), -1 ile +1 araliginda ve basiklik degeri (1.895) ise -2 ile +2

araligindadir.

Yapilan normallik analizleri sonucunda AADO son testi Kolmogorov-Smirnov testi
sonucuna gore normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p= .004<.05). Bu sebeple
aritmetik ortalama (1.52), tepe deger (1.00) ve medyan (1.37) degerlerinin birbirine yakin
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢arpiklik degeri (.886) ve basiklik degeri (-.044), -1 ile +1

araliginda oldugu i¢in AADO son test puanlarmin normal dagilim gosterdigi sonucuna
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ulagilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2020). Elde edilen bulgulara dayali olarak deney ve kontrol
grubundaki gocuklarm 6n test ve son test AADO puanlarmin normal dagilim gosterdigi

ispatlanmustir.
4.3.2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimmm AADO On Test Puanlarina Iliskin
Bulgular:

Tablo 4. 10. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin AADO On Test Puanlarimin Bagimsiz
Olciimlerde T Testi Sonuclar

Gruplar N X P sd t

AADO On Testi Deney 27 1.74 .205 53 1.28
Kontrol 28 1.55
Toplam 55

*p>.05, Not: AADO: Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi

Tablo 4.10. incelendiginde, arastirmaya katilan okul dncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
almis olduklart AADO 6n test puanlarmin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilk olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Olgiimlerde T Testi
sonuglarma gore AADO 6n test puanlar1 (p=.205>0.05) bakimindan gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin problem davranig
diizeylerinin On test puanlari uygulama oOncesinde birbirine denktir. Buna gore uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin problem davranis diizeylerinin birbirine esit

oldugu soylenebilir.

4.3.3. AADO Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuglar

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarimn AADO puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir. ANCOVA
analizinin varsayimlar1 geregi bagimli degiskene ait puanlarin normal dagilim ve
varyanslarinin da homojen dagilim gosterdigi bulunmustur (Levene’s Test p>.05). Gruplar ici
regresyon katsayilarinin esit olmasimi gerektiren varsayim da karsilanmistir (R?= .161>.05,
F(1, 51)= 2.03, p>.05). Ayrica ortak degisken ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir
iliskinin oldugu asagidaki sacilma grafigi ile dogrulanmistir (Sekil 4.3.) (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Sekil 4. 3. Son Test ve On Test AADO Degiskenleri Igin Sagilma Diyagrami ve Regresyon
Dogrusu

Tablo 4.11. A4ADO Puanlarimin Gruplara Gore Betimsel Istatistikleri

Grup N Ortalama Diizeltilmis
Ortalama

Deney 27 1.53 1.45

Kontrol 28 1.51 1.58

Not: AADO: Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi

Cocuklarm &n test AADO puanlarma gore diizeltilmis son test AADO ortalama
puanlar1 Tablo 4.11.de verilmistir. Buna gore son test AADO ortalama puanlar1 deney grubu
cocuklari i¢in 1.53; kontrol grubu ¢ocuklari i¢in 1.51 olarak hesaplanmistir. Gruplarin 6n test
AADO puanlart kontrol edildiginde son test AADO puanlarinda degismeler oldugu
goriilmektedir. Son test AADO diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu igin 1.45; kontrol

grubu i¢in 1.58°dir. Diizeltilmis son test AADO puanlarina gére, gruplar problem davranislart

bakimindan diisiikten yiiksege dogru bir siraya koyulursa en diisiik problem davranig

diizeyinin deney grubundaki cocuklarda oldugu gériilmektedir. Gruplarin son test AADO
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ortalama puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan ANCOVA

analizi sonuglar1 Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4. 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin AADO On Test-Son Test Puanlarina
1liskin ANCOVA Sonuglart

Anlamlilik )

v nsin K . Kareler Kareler = Diizevi Kismi
aryansin Baynagt Toplami1 Ortalamasi lzg)yl n2

On Test AADO
(Reg.) 8.018 1 8.018 255.888 .000 834
Grup .064 1 .064 4.449 .040 .080
Hata 1.598 51 .031
Toplam 10.064 54

*p<.05, Not: AADO: Anaokulu ve Anasimfi Davrams Olgegi

ANCOVA sonuglarina gore, farkli gruplarda 6grenim gérmekte olan ¢ocuklarin 6n
test AADO’ye gore diizeltilmis son test AADO ortalama puanlar arasinda anlamli bir farkin
oldugu bulunmustur, F(1, 51)= 4.449, p= .040<.05, Kismi n2= .080. Baska bir deyisle,
cocuklarin problem davranis diizeyleri deney ve kontrol grubunda olma durumlar ile
iliskilidir.

Buna bagli olarak deney ve kontrol grubunun diizeltilmis son test AADO puanlari
arasinda yapilan Benforroni Testi sonuglarina gore, deney grubundaki ¢ocuklarin problem
davraniglar1 (aritmetik ortalama= 1.45) ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davraniglari
(aritmetik ortalama=1.58) birbirinden farklilik gostermektedir. Bu farkin deney grubu lehine
oldugu ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin problem davranig diizeylerinin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin problem davranig diizeylerine gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yani dort hafta boyunca (haftada {i¢ giin) uygulanan SOBEP’in sonucunda,
deney grubundaki g¢ocuklarin problem davranislarinda kontrol grubundaki c¢ocuklara goére

anlamli diizeyde bir azalma oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde; okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarina yonelik
hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programi’nin katilimcilarin sosyal beceri, okula uyum ve
problem davranis diizeylerine etkisine ait elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda tartigilmistir

ve Onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuglar

Deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama oncesinde sosyal beceri
diizeyleri birbirine denktir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin OSBED puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda deney grubunun lehine bir farklilik bulunmustur. Deney grubunda yer alan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine
gore daha yiiksektir. Yani dort hafta boyunca (haftada ii¢ giin) uygulanan program sonunda,
deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara gére

anlamli diizeyde bir artis olmustur yorumu yapilabilir.

Deney grubu ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin uygulama oOncesinde okula uyum
diizeyleri birbirine denktir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm OUODO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dort hafta boyunca (haftada ii¢ giin)

uygulanan programin gocuklarin okula uyum diizeyleri tizerinde etkisi gozlenmemistir.

Deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama 6ncesinde problem davranis
diizeyleri birbirine denktir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin AADO puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
deney grubunun lehine bir farklilik bulunmustur. Deney grubundaki g¢ocuklarin problem
davranig diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis diizeylerine gore daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani dort hafta boyunca (haftada ii¢ giin) uygulanan
program sonunda, deney grubundaki cocuklarin problem davramig diizeylerinde kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore anlamli diizeyde bir azalma olmustur yorumu yapilabilir.
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5.2. Tartisma

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul dncesi donem 5-6 yas
grubu g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri kontrol grubundaki
¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Cocuklara uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda okul 6ncesi donemde egitim goéren
5-6 yas cocuklarina yonelik sosyal beceri ile ilgili gelistirilen ve etkililigi test edilen Sosyal
Beceri Egitim Programi’nmin uygulandigi arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir
(Durualp ve Aral, 2010; Ekinci Vural ve Giirsimsek, 2009; Goktiirk ince, 2014; Giinindi,
2010; Kilig ve Gilingoér Aytar, 2017; Kuyurtar, 2011; Pekdogan, 2016; Sapsaglam, 2015;
Uysal ve Balkan, 2015). Son bes yil icerisinde yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde, okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerini gelistirmek i¢in hazirlanan sosyal beceri egitim
programlarinin sonucunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmugstur. Sosyal beceri
egitim programi uygulanan deney grubu cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri kontrol grubu
cocuklarina gore anlaml sekilde yiikselmistir, herhangi bir uygulamanin yapilmadigi normal
egitim programiyla siirecin devam ettirildigi kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarda ise bir
degisiklik goriilmemistir (Aksakal, 2020; Aksoy ve Baran, 2020; Bozkurt Polat ve ark., 2020;
Ceylan ve Yigitalp, 2018; Ezmeci, 2019; Degirmenci, 2022; Tokuslu, 2022). Arastirma
bulgularindan farkli olarak Kurtoglu (2013) tarafindan 5. Sinifta egitim 6gretimlerine devam
etmekte olan ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglarini ve okula uyum diizeylerini gelistirmeye
yonelik hazirlanan egitim programi sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri davranislar: deney ve

kontrol grubunda olma durumlarina gére anlamli farklilik géstermemistir.

Arastirmac tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul dncesi donem 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin problem davraniglart {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmada, deney grubundaki ¢ocuklarin problem davranis diizeylerinde kontrol grubunda
yer alan c¢ocuklara gore azalma oldugu saptanmistir. Cocuklara uygulanan programin
cocuklarin problem davranislarini azalttigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda okul 6ncesi
donemde egitim goéren 5-6 yas c¢ocuklarina yonelik sosyal beceri konulu hazirlanan
programlar ile g¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmayir amaglayan aragtirmalarda da
benzer sonuglara ulasilmistir (Bozkurt Polat ve ark., 2020; Ezmeci, 2019; Koglin ve
Petermann, 2011; Ozbey, 2009).
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Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan SOBEP’in okul dncesi donem 5-6 yas
grubu cocuklarinin okula uyum diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada, uygulama sonucunda deney grubu ve kontrol grubu cocuklar1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamustir. Cocuklara uygulanan programin g¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 yorumu yapilabilir. Alanyazinda okul 6ncesi
donemde egitim goren 5-6 yas c¢ocuklarina yonelik sosyal beceri konulu hazirlanan
programlar ile g¢ocuklarin okula uyum diizeylerini gelistirmeyi amaglayan arastirmalar
yeterince azdir. Fakat literatiir taramasi sonucunda ulasilan farkli yas gruplarina yonelik
calismalar da incelendiginde benzer sonuglara ulasilmistir (Kurtoglu, 2013). Alanyazinda
arastirma bulgularindan farkli olarak; Sentiirk Berber (2015), uyguladigt Uyum Temelli
Beceri Programi ile c¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin yiikksek olmasini saglamay1
amacladig1 ¢alismasinin sonucunda deney grubunda yer alan g¢ocuklarin okula uyum
diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yani deney
grubundaki g¢ocuklara uygulanan egitim programinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde Kabasakal ve Celik (2010) tarafindan yapilan caligmada da arastirma
bulgularindan farkli sonuglar bulunmustur; aragtirmaci tarafindan uygulanan sosyal beceri
egitim programinin ilkégretim dordiincii ve besinci smifta egitim gormekte olan ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeylerine etkisini incelemeyi amagladiklar1 arastirma sonucunda, deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerinde artis gozlemlenmistir, uygulanan sosyal beceri egitim programinin g¢ocuklarin

okula uyum diizeyleri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari, okul oncesi 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik gelistirilen ve yliz yiize
uygulanan SOBEP’in ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme ve problem davranislarini
azaltma konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi
donemde egitim Ogretimi devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarina yonelik gelistirilen
SOBEP’in ¢ocuklarin sosyal beceri, problem davranis ve okula uyum diizeyleri iizerindeki
etkililigini ortaya koymaktir. Gelistirilen program ile sosyal yasamin i¢inde olan ¢ocuklarin
cevresindeki bireylerle etkilesimleri sirasinda sosyal becerilerini kullanabilmelerini, okul
ortaminda karsilagilan problem davranislar1 azaltmalarini ve okula uyum saglama siireclerini
olumlu bir sekilde gecirmelerini saglamak amaclanmaktadir. SOBEP’in uygulanmasindan
sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri anlamli bir sekilde artarken,
problem davranis diizeyleri ise anlamli bir sekilde azalmistir. Ancak deney grubu

cocuklarinin okula uyum diizeylerinde anlamli sekilde herhangi bir artma ya da azalma
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goriilmemistir. Bunun sebebi olarak hem deney hem kontrol grubundaki ¢ocuklarin smif
Ogretmenlerinin okula uyum saglama siireciyle ilgili oryantasyon adi altinda yapilan planh
etkinlikler ile siireci yonetiyor olmalar1 gosterilebilir. Ayrica simif 6gretmenleriyle yapilan
bireysel goriismelerde de okula uyum saglamada zorluk yasadiklari ¢ocuklarinin aileleriyle
goriistiiklerini ve sorun bliylimeden miidahale ettiklerini dile getirmislerdir. Yapilan
midahaleler iki grupta da stirdiiriildiigii i¢in deney ve kontrol gruplarinin okula uyum puanlari

arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi yorumu yapilabilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak arastirmaci ve uygulamacilara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Sonuclara Dayah Oneriler

e SOBEP’in diger okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanmasi onerilir.
e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis
ozelliklerinin ¢ocuklarin ilkokul donemlerindeki beceri ve davranislari {izerindeki

etkisi arastirilabilir.

e Uygulama yapilmadan 6nce g¢ocuklara ait sosyo-demografik 6zellikler (kardes sayisi,
anne-babanin yasi, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin egitim seviyesi, anne-
babanin meslegi, cocugun daha dénceden okul 6ncesi egitim alip almama durumu, ...)

hakkinda bilgiler toplanarak sonuglar birlikte degerlendirilebilir.

e Sosyal beceri, okula uyum ve problem davranis farkli donemlerde (ilkokul, ortaokul,

lise, tiniversite) ¢alisilabilir.

5.3.2. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

e Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
arttig1 ve problem davraniglarinin azaldig1 saptanmistir. Ayni sekilde ¢ocuklarin okula
uyum diizeylerini gelistirecek etkinlikler planlanarak programa dahil edilebilir ve
program yeniden sinanabilir.

e Arastirmaya 0gretmen goriisleri de dahil edilerek ¢ocuklarin sosyal becerileri, okula

uyum ve problem davranis diizeyleri ile ilgili genis kapsamli bilgiler elde edilebilir.
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5-6 yas grubunda ¢ocugun gelisiminde ailenin de 6nemli bir rolii olmasindan dolay1
arastirmanin yapildigi yas grubu icin programa aile katilimli etkinlikler de dahil

edilebilerek program gelistirilebilir.

Programa ek olarak sosyal beceriler, okula uyum ve problem davranislar ile ilgili
ogretmenlere ve anne-babalara yonelik egitimler hazirlanabilir. Bu egitimlerin de
programla birlikte/ayr1 c¢ocuklarin sosyal becerileri, okula uyumlar1 ve problem

davranislari tizerindeki etkisi incelenebilir.

Hazirlanan SOBEP gelistirilerek, oturum sayis1 arttirilarak ve uygulama siiresi

uzatilarak yeniden diizenlenip daha fazla 6grenciye uygulanabilir.

Program dahilinde olusturulan etkinlikleri okul o6ncesi 6gretmenleri 6grencilerine

uygulayabilirler.

Cocuklara uygulanan programin yaninda c¢ocuklarin ailelerini sosyal beceri, okula
uyum ve problem davranis konularinda bilinglendirmek amaciyla seminer, brosiir,

video vb. gibi ¢aligmalar planlanabilir.

Ogretmenlerin sosyal beceri, problem davranis ve okula uyum ile ilgili bilinglenmeleri
ve egitim-Ogretim faaliyetleri sirasinda aktif rol oynamalarindan dolay1 6gretmenlere

yonelik konuyla ilgili hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Uygulama sirasinda uygulayicinin ¢ocuklarla ilgili gozlemlerini not etmesi siire¢

hakkinda anlamli yorumlar yapabilmesine destek olabilir.
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EKLER

Ek-1: Veli izin Formu

Kiymetli Veliler,

Akdeniz Universitesi Egitim Programlar1 ve Ogretim programinda, okul éncesinde yer
alan 5-6 yas donemi ¢ocuklara yonelik hazirlanan sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ilizerindeki etkisi ve sosyal beceri diizeyleri ile okula uyumlar1 ve
problem davraniglart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yiiksek lisans tezi
yapmaktayim. Hazirlamis oldugum sosyal beceri egitim programini Ogrencilere
uygulayacagim. Ogrencilerle yiiriitiilecek olan arastirmada 6grencilerinizin ve sizlerin kisisel

bilgileriniz higbir kisi veya kurulus ile paylasilmayacaktir.

Ogrencinizin bu calismaya katilimina izin vermeniz arastirma icin yeterli olacaktir.
izin durumunuzu belirtmek amaciyla asagidaki kutucugu isaretlemenizi “ \* ve doldurduktan
sonra tekrar simif dgretmenine teslim etmenizi rica ediyorum. ilginize ve samimiyetinize

simdiden tesekkiir ederim.

Kiibra KOLEOGLU

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Veli Adi-Soyadi:

Veli imzas::

88



Ek-2: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi-OSBED

1. Ogrenci Kodu:

2. Dogum Tarihi: / / (glin/ay/y1l)

3. Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
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L. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Bagkalariyla kargilagtizinda sdzle va da bedeniyle zelam verir mi? 1121 3 4 3
02. Akranlarma ismiyle hitap etme: Akranlariyla konugurken isimleriyle hitap eder mi? 1l21 12 4 5
03. Kendini tamitma: Yeni tamighZ insanlara kendini tanstir mi? 1121 3 4 3
04. Anlasilir bir ses tonu ile konusma: Konugurken anlagilic ses tono kullanar mg? 1lz21 3 4 5
05. Bagskalarm tamitma: Yamndaki insanlar gerektiginde bagkalarma tanstir mi? 1121 3 4 5
06. Tegekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildifmda, bir hediye verildifinde veya iltifat | | | 2 | 3 4 5
edildiginde tegzekkir eder va da bagka bir sdzle vefasin gdsterir mi?
1. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)
13. Dinleme: Bagkalan konugtufunda dinler mi? (Dunledif: kigiyle gdz temas kurarak sfzind | | | 2 | 3 4 5
kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini belli eder mi?)
14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru y@neltildiginde uygun jekilde agiklamaya galigir mi? 12| 3 4 5
15. Yinergelere uyma: Verilen vinergeleri anlar ve yonergeve uvygun davraniglar gosterir mi? 1121 3 4 5
16. Alternatif ciziimler iiretebilme: Var olan probleme iligkin farkl ¢dziim yollan Snerebilirmi? | | | 2 | 3 4 5
17. Basladi@ etkinligi sonlandirma: Bagladig bir isi bitirene kadar devam eder mi? 1121 3 4 5
18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacal: etlinlikler bulup zaman gegirebilir mi? 1121 3 4 5
III. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)
25. Arkadaslarmn duygularim anlama: Arkadaglarmin konugmalanindan onlann fizintili yada| 1 | 5 | 3 4 5
sevingli gibi hangi duygulara sahip olduklanm anlar mi?
26. Bagkalarimin haklarm keruma: Arkadasinin haklim korumak igin ¢aba harcar mi? 1121 3 4 5
27. Arkadaslarmm fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaglan farkh filirler beyan ettifinde, | 1 | 7 | 3 4 5
beyan edilen gorige katiip katilmadigom sézle ya da beden diliyle nazil: bir gekilde ifade eder mi?
28. Arkadaslariyvla ishirligi yvapma: Ihtivac oldugunda arkadaslariyla igbirligi yapar mi? 1121 3 4 5
29. Arkadaslarm takdir edebilme: Arkadaglarinin takdir edilecek davransglarin takdir eder mi? 1121 3 4 5
IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)
33. Duygularim bagkalarim rahatsiz etmeden gisterme: Duyguolarm, bagkalarm fizikeel yada | { | 2 [ 3 | 4 35
sozel olarak rahatsiz etmeden g&sterir mi?
39, Engellenme durnmuyla bas etme: Engellendiginde sakin kalip durumu kabul eder mi? 11213 4 5
40. Hatalarryla bas etme: Hata yaptigini kabul eder, sdyler ve hatasin telafi edecek alternatif 11213 4 5
cozim yollars arar ma?
41. Baskalarmm duygularim anlama: Baglalannm jestlerinden, mimiklerinden ya da 11213 2 35
konugmalarindan neler hissettiging anlar mi?
42. Baski altinda sakin kalma: Kendini bazly altinda hissettizinde duygulanni kontrol edip sakin | ¢ | 2 3 4 5
kalir mi?




Ek-3: Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi

Asagidaki her maddeyi dikkatle okuyarak, bu c¢ocuga ne kadar uygun oldugunu
isaretleyiniz. Ornek olarak, eger ¢ocuk ifadedeki davranisi siklikla gosteriyorsa 2’ yi
(Tamamen Uygun) daire i¢ine aliniz. Cocuk davranisi bazen gosteriyorsa 1’ i (Bazen Uygun),
davranisi nadiren gosteriyorsa 0’1 (Uygun Degil) isaretleyiniz. Her madde i¢in yalniz bir

maddeyi daire i¢ine aliniz.

0 = Uygun Degil 1 = Bazen Uygun 2 = Tamemen Uygun

0 1 2 1- Ogretmenin sdylediklerini yapar.

0 1 2  2- Eve gitmek i¢in bahaneler uydurur.

0 1 2 12- Okulda hastalik uydurur.

0 1 2 13- Sinif kurallarindan haberdardir.

0 1 2 19- Sinif etkinliklerinin ¢ogundan hoslanir.

0 1 2 20- Eve gitmek i¢in ne kadar siire kaldigin1 sorar.
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Ek-4: Anaokulu ve Anasimifi Davrams Olcegi

Liitfen her bir cocuk icin bir olcek formunu, cocugun son 3 ay siiresindeki davramslariyla ilgili

gozlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

f')lgekteki her madde icin 4 secenek s6z konusudur.

Hic Eger <6z konusu davrams: gocukta hicbir zaman gozlemlemediyseniz isaretleyiniz
Nadiren Eger s6z konusu davramsi ¢ocukta cok nadir gozlemlivorsamz isaretleyiniz
Bazen  Eger soz konusu davrams: cocukta ara swra gozlemlivorsamz isaretleyiniz

Sikhkla Eger s6z konusu davramisi cocukta sikhkla gozlemlivorsaniz i;arer]ey'inid

Problem Davrams Olcegi
Hic Nadiren | Bazen | Sikhkla

Faktor 1-Disa Yonelim
Baska cocuklara takilir ya da onlarla alay eder

Baskalarmi kizdiracak kadar giiriiltii yapar

W] b |

Ofke nibeti gecirir ya da asm tepki gdsterir

Faktor 2-ice Yonelim

17 Baska cocuklarla oyun oynamaktan kacinwr

18 Arkadas edinme konusunda sorun yasar

Faktdr 3-Antisosyal

22 Amnaokulu va da krese gitmeye kars: direnc
gosterir

23 Yerinde duramaz ve huzursuzdur

24 Kendinden biiyiiklere isimleriyle hitap eder
Faktor 4-Ben Merkezci

25 Kaprislidir ya da cani cabuk sikilir

26 Elestiriye va da azarlanmaya kars: asir1 hassastr

27 Gereksiz yere sizlanir ya da siirekli sikdyet eder
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Ek-5: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi-OSBED Kullanim izni

Ozlem’ B 13 Mustos Crt 22:25 (6. gln dce) L2 i

Aliccbzn =

Merhzha ar,

Cnceliklz calismamza gastercidiniz iliys tesekkar zderiz

Sosyal Beceri Anne Baba Formu-Ofretmen Formunu Ek'te génderiyorum. Sosyal Beceri Anne Babz formu ve dgretmen formundzki sorular aynidr.
Her il formigin de cuanlama ayridir

Kolayliklar ve iyi cal smalar dilerim,

Kuara Koleoglu - = 12 Afu 2022 Cur, 23 40 tarbinde sunu yazd

e

Dog. DOr. Ozlem

Istanbul Medznivet Universitesi

&

Egtim Sdimleri Fakilesi

Ckul On mi ABD
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Ek-6: Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi Kullamim izni

Hiilya Gillay & 2 g 202210:4 (2 glin nce] H

Az ben v
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kosullan = ized tezinzde kullanabilireintz. Oloakz (g bilgler yzyirlarda yar aimakiadi. Kalay g2/,

Fucf Or Hila GULAY
Sinop Universitesi
Eéilim Fa«itesi

Temel Editim Eolimi
Ol Onzesi E3itimi ABD.

Frof Rilya GOLAY

Sinop Jniversity

Faculty of Eduzation

Cizpariment o7 Primary Education
Civision of Fraschaol Education

——- Orifinal Mesaj ——
Kimeer "Kijora Kéleodi® -
Kime: "Hiya Gilay
L Ganderibender: 15 ABustos Cuma 202213:52 84
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Ek-7: Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi Kullanim izni

Saide & 1 aju 2002 %22 {2 ¢n Gnce) -
Abziben »
Alnra meraka

Olzedi kullanabilisin [Igih selge 2+ ekzedir Kolay|iklar

AZmra Keleoglu - 164302022 Sal, 16:22 tarkinde sunu vazds:
Hocam merhab ben Kiora KOLEOGLU Akdaniz Driversitesings yiksak lisens of-ancisivim 3u ¢ | tez asamasindayim ve tezimde qecerl ' ve giveniic
calisma‘anr yaghdimiz Anacsulu ve Anss nifi Davraris Clcefini Eminiz olurss kal anmek: istiyorum. Tarafima flefir misinz rea sisem..
Tesekkir edzrim iy calismalar.

;f?::':f.‘ﬂr Joree

51.:." Ténriersitest
i ey 2 A

Faad Ef) isim Fakiifees

5 L1y L, :-_,- o
G’A‘r‘f U’:mm@ tém .'-Tm‘? ﬂ
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Ek-8: Grup Kurallar

Y

~ =

GRUP KURALLARI

1. Konusmak istedigimde parmak kaldirarak s6z alacagim.
2. Birisi konusurken soziinti kesmeyecegim.

3. Arkadaslarimin soyledikleri ile dalga gegcmeyecegim.

4. Ogretmenimin yapmamu istedigi etkinlikleri yapacagim.
5. Izin almadan yerimden kalkmayacagim.

IMZALAR

(Cocuklara Stikerlardan istedikleri segtirilerek buraya yapistirilir)
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Ek-9: Giiniin Saatleri Etkinligi
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Ek-10: Duygularim ve Ben Etkinligi
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Ek-11: Katihm Belgesi

KATILIM BELGESI

Degerli ®grencimiz,

2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda
Dogru Davranislari Ogreniyorum Programina
katildigin icin sana ¢cok tesekkulr ederim.

W

Psikolojik Danisman
Kubra Koéleoglu

98



Ek-12: Uygulamalar ile ilgili Fotograflar

KATILIM BELCESH
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Ek-13: MEB Arastirma Izni

L,

T A T.C.
5o ; _.&-_ 5 ':; .
P+ 3l L2y el ANTALYA VALILIGI
et/ il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1: E-98057890-605.01-61021851 17.10.2022

Konu: Anket Uygulamasi

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

flgi: 12/10/2022 tarih ve 477200 say1l1 yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim
Programlar1 ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi 202054001004 numarali dgrencisi
Kiibra KOLEOGLU’nun “Sosyal Beceri Egitim Programmm Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Sosyal Becerilerine, Problem Davramislarina ve Okula Uyumlarina
Etkisinin Incelenmesi” adli arastrmasimi, Ilimiz Muratpasa Ilcesi Vali Hiisnii Tuglu
[lkokulu, Ramazan Savas Ilkokulu, Kemer Ilgesi Orduvar Ulker Akman Anaokulu ve Giilgin
Ersoy Anaokulunda uygulama istegi ile ilgili yazimiz Midiirliiglimiz ARGE Birimi
Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanligina Bagl Okul
ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine Yénelik Izin ve
Uygulama 2020/2 Genelgesi” geregince uygun goriilmiis olup, Midiirligiimiiziin 14/10/2022
tarih ve 60939737 sayili onayr ve uygulanacak veri toplama araclari onaylanarak ekte
gonderilmistir.

Ilgili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug raporunun bir érneginin CD ortaminda
(bagvuru sahibinin ekte Ornegi bulunan dilekce ile) Miidiirliglimiz Ar-Ge biirosuna
gonderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Mudiir a.
Mudir Yardimeisi
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Ek-14: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Savise 23 092022452311

T.L

AEDENWIE ONIVERSITES! REETORLDED
Sovyal we Begeni Bilimler Bilinwse] Araphrna ve Yaym Efidi Kumba

“mrPrP¥YIEanm s

EURUL KARART
TOPLANTI TARTHI : 13092012
TOPLANTI SAYISI t 16
EARAR 5AYISI D333
Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Baliimi dgretim iyesi Dog. Dr. Miray

Bazkan
Fref. Dr.
Hilmi DEMIREAYA

Tye
Frof Dr.
Nurjen ADAK

Tre
Prof. D.
Gokhan AKNTZ

Prof. Dr. Hilmi DEMIEEAYA

Baskam ¥rd.

Frof. Dr.
Sibel MEHTER AYEIN

Crye
Frof Dr.
Sibel PASAOGLT YONDEM

DAGYAR'M damsmanlizm, Kiibra KOLEOGLU'mm angirmaclimm 'I]EﬂEI].-ﬂ.lEl.. Scl',l.m
Beceri Egitim Programmun Okl Oncesi Dénem ocukimrmin Sogyal Becerfigring, Probiem
Devraresizrma ve Olula Unmiarma Eddsinin Inceleromess” komaha cahsmame, fikrd hokoki ve
telif haklam bekimandan metot ve dlpegine fiskin serumhihafun bagnaruorya it olmak Gzers,
proje siresinee v palanmasmn etk olarak oyvpon oldegona oy birlig ile karar verilmsdstir.

Fuml Baskam

Pref Dr.
Ebru ICIGEN

Crye

Prof Dir.

Taner EOEETT
{CorevliTzink)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyad: Kiibra KOLEOGLU
Dogum Yeri ve Tarihi:

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Pamukkale Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii-2018

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi Egitim Programlari ve Ogretim Programi-
Devam Ediyor

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri: Pamukkale {niversitesi ogrencilerinin cinsiyet ve fakiilte tiiri
degiskenlerine gore benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi (Sozlii Bildiri), Denizli ilindeki
ortaokul, lise ve liniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sinav tutum diizeylerinin
incelenmesi (Sozlii Bildiri)-Akdeniz Universitesi 14. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi-
27.07.2017

Is Deneyimi

Calistigt Kurumlar: Antalya/Uyum Psikolojik Danigsmanlik ve Cocuk Gelisim Merkezi-
Psikolojik Danigman (Cocuk-Ergen Terapisti)-Devam Ediyor

Antalya/Ozel Lara A¢1 Okullari-Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen-(2018-2022)

Tletisim
E-Posta Adresi

Tarih: 18.07.20
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BiLDIiRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi
taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii arsivlerinde agagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

OTezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

OTezim sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir. Tezimin ...... yil

stireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu silirenin sonunda uzatma igin basvuruda

bulunmadigim takdirde, tezimin tamami1 her yerden erisime agilabilir.

18.07.2023
Kiibra KOLEOGLU
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INTIHAL RAPORU

SOSYAL BECERI EGITIM PROGRAMININ OKUL ONCESI DONEM
COCUKLARININ SOSYAL BECERILERINE, PROBLEM
DAVRANISLARINA VE OKULA UYUMLARINA ETKISININ
INCELENMESI

RN BAFDEU

w18 17 8

BENZERLIK EMDEKSI MTERMET KAYMAKLARI  YAYIMLAR

%3

OGRENCI ODEVLER

BIRINCIL KA aKLAR

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

dergipark.org.tr .
internE: E::.-‘I‘Iaﬁl 2 U
Submitted to Akdeniz University q
Orenci Odevi %
H dspace.gazi.edu.tr q
internet Kaynag) %
acikerisim.pau.edu.tr “
internet Kaynag P U%
H acikerisim.pau.edu.tr:8080 “
internet Kaynag %
Submitted to The Scientific & Technological 0]
Research Council of Turkey (TUBITAK)
Ofrenci Odevi
egitimvebilim.ted.org.tr < 1
= internet Kaynag %
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