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Ozet

Bu arastirmada Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri belirlenmis, baz1 demografik degiskenlerin
umutsuzluk diizeylerini etkileyip etkilemedigi test edilmistir. Arastirmaya 376
ogrenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve
kisisel anket formu kullanilmustir. Tki grup arasindaki farklar1 incelemek icin T testi
(Independent Samples T Test), ikiden fazla grubu karsilastirmak igin varyans
analizi (one-way ANOVA) uygulanmustir. Elde edilen farkliligin hangi grup veya
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc analizinden LSD testi
uygulanmistir. Ogrencileri umutsuzluk diizeylerine gére siniflandirmak igin
kiimeleme analizi (two-step cluster) uygulanmistir. Kiimeleme analizi sonucunda
iyimserler ve umutsuzluk belirtisi gosterenler olarak iki kiime elde edilmistir.
Cinsiyet ve okudugu sinif acisindan yapilan t testlerinde umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Anova analizi sonuglarma gore
Ogrencilerin bagar1 durumlari, aldiklar1 egitimden memnuniyetleri, arkadas iliskileri
ve ailenin gelir durumu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur.
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A RESEARCH of HOPELESSNESS LEVELS WITH BECK
HOPELESSNESS SCALE ON VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

Abstract

In this research, it has been investigated the hopelessness levels of students who
study at Akdeniz University Vocational School of Social Sciences and whether
some demographic variables affect the hopelessness levels of students. 376
students have participated in the research. Beck Hopelessness Scale (BDS) and a
personal questionnaire have been utilized in data collection. To investigate the
differences between two groups Independent Sample T Test, to compare more than
two groups, one-way ANOVA have been applied. To determine which group
causes the obtained difference, LSD test from post hoc analysis has been applied.
So as to classify students in accordance with their hopelessness levels, two-step
cluster analysis was applied to their scores obtained through burnout scales. As a
result of the cluster analysis, two clusters were obtained as the ones who are
optimistic and the ones showing symptoms of hopelessness. In the T test, no
meaningful difference was found in terms of gender and the classes being attended.
According to the results of ANOVA analysis, it was found that there are
meaningful differences in their hopelessness levels with regard to their school
success, their satisfaction with the education they had, their relationship with
friends and the economic status of their families.

Keywords: Beck Hopelessness Scale, Hopelessness Level, Hopelessness

GIRIS

Amerikan Psikoloji Birligi’nin tanimina gére umutsuzluk, bireyin segme 6zgiirliigliniin
bulunmadigini ya da seceneklerinin sinirli oldugunu gordiigii ve kendi adina enerjisini harekete
geciremedigi 6znel duygu durumudur (bkz. Yildirim, 2007: 30). Umutsuzluk gelecek hakkinda
negatif beklentilerden olusan bir set olarak tanimlanmistir (Beck vd., 1975; Abramson vd.,
1989; Minkoff vd., 1973; bkz. Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 311-312). Umutsuzluk, hayata ve
gelecege bakistaki kotiimserligin (pessimism) (Lavender ve Watkins, 2004: 130; O’connor vd.,
2000: 155) yiikselmesine karsin iyimserligin (optimism) diismesi veya ortadan kalkmasiyla
aciklanir (Kashani vd., 1991: 331). Gelecekte olabilecek her seyin simdikinden daha iyi
olmayacag (Bayam vd., 2002: 7) ve gelecege yonelik olumsuz bakis umutsuzluk kavraminin
0gesini olusturmaktadir (O'Connor vd., 2004: 1100). Umutsuzluk, bir amac1 gerceklestirmede
sifirdan az olan olumsuz beklentiyi ifade eder (Ungiiren ve Ehtiyar, 2008: 203). Kisaca
umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik kotiimserligi olup, depresyon ve intihar arasindaki
arabulucudur (O’connor vd., 2000: 155). Bu tamimlar dogrultuda umutsuzluk, kisinin iyilik
halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve amagsizligin1 kapsamakla beraber yasam olaylarmin
olumsuz sekilde algilandig1 negatif biligsel bir degerlendirmesidir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009:
2098).

Umutsuzlugun 6l¢limii konusunda yogun c¢alisma yapan Beck, psikoterapi goren intihara
tesebblis etmis hastalarla ilgili arastirmasinda, umutsuzluk ve intihar arasinda bir iligki
bulmustur. Beck, umutsuzlugu kisilerin objektif ve gergek¢i bir nedeni olmadigi halde,
deneyimlerine yanlis anlamlar1 yiiklemesi, amacina ulagsmak i¢in ¢aba sarf etmedigi halde
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bunlardan negatif sonuglar beklemesi ve bunun sonucu olarak gelecek hakkinda olumsuz
beklentilere sahip olmasi seklinde tanimlamustir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 311).

Ergenlerde depresyonun tipik 6zellikleri incelendiginde, 6fke ve sinirlilik davraniglari, davranig
sorunlari, umutsuzluk ve ice kapanma gibi durumlari igerir. Depresyondaki ergen, umutsuzluk,
yararli ve anlamli bir hayat yasayabileceginden timidini kesme, kendine deger vermeme
diislincesi ve yogun bir karamsarlik hisseder (Tiimkaya, 2005: 446). Ergenlerin akillarma geleni
yapmakta aceleci ve sabirsiz olmalar1 umutsuzlukla birlesince (Rutter ve Behrendt, 2004: 295),
kendilerini 6ldiirme eylemlerimi (6z kiyim) kolaylastirir ve hizlandirir. Ceyhun ve Ceyhun
(2003) da arastirmalarinda liseli kiz ve erkek dgrencilerin intihar fikri ile umutsuzluk arasinda
bir iligki bulmus ve umutsuzlugun artmasi ile intihar olasiliginin yiikseldigini saptamustir.

Umutsuzluk, bireyin bilissel yapisi ve bilgiyi isleme bi¢imi ile yakindan iligkili bir olgudur
(Dinger ve Derelioglu, 2005: 191). Olumsuz yasam olaylari ile bunlara iligkin olumsuz, yerlesik
ve genellestirilmis ¢ikarsamalar, umutsuzluk duygularini besleyen baslica etmenler olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Yerlikaya, 2006: 21). Umutsuzlugun temeli, gegmiste yasanmis olumsuz bir
olaya dayanir. Bireyler bir yandan meydana gelen olayin sebebi ya da sebepleri, diger taraftan
olayin neticesinde ortaya ¢ikacak olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda
miitalaalarda bulunurlar ve neticede umutsuzluk ortaya ¢ikar (Sahin, 2002: 143). Bu dogrultuda
umutsuzluk basarisizliga karsi alinmis maglubiyeti ve teslimiyeti, gelecege olan inancin
yitirilmesini ifade eder. Beck, umutsuzlugu, bilissel depresyon modelinde bilissel iigliiniin
(cognitive triad) bir pargasi oldugunu belirtmistir. Bu biligsel tglii; kisinin kendisine, kiginin
gelecege ve kisinin dis diinyaya olumsuz bakmasidir. Bu bilissel faktorler, depresif kisinin
yasamim engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak gormesi, kisinin kendisini basarisiz ve
degersiz hissetmesine, dis diinyay1 diismanca gérmesine ve gelecege umutsuzca bakmasina
sebebiyet vermektedir (bkz. Sungur, 1994: 18).

Umutsuzluk an ile gelecegi birbirine baglayan kopriiniin yikilmasinin bir ifadesidir.
Umutsuzluk duygusunda, gecmis yasanttya dair bir pismanlik olmakla beraber hayata yiiklenen
anlam da kaybolmaya baslar. Umutsuzluk gecmis yasanti sonucu olusan bir bosluktur.
Umutsuzluk anlamlandirma yetisinin bozulmasidir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009: 2099).

Arastirma
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, Onlisans diizeyindeki Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini
belirlemektir. Arastirmanin diger bir amacit kisisel bilgi formundaki bazi1 degiskenlere gore
umutsuzluk diizeylerinde farklilik olup olmadigini tespit etmektir.

Ulkemizin ilkdgretim, lise, {iniversite diizeyinde egitim alabilmek icin oldukca yiiksek
diizeyde rekabete dayali sinavlarin oldugu bir egitim sistemine sahip olmasindan hareketle 6n
lisans Ogrencilerinin lisans boliimlerini kazanamamanin verdigi moral bozuklugu ve mezun
olduktan sonra i3 bulamama kaygilarinin umutsuzluk diizeylerini etkileyebilecegi
varsayllmaktadir. Onlisans diizeyinde umutsuzluk {izerine yapilan arastirmalarm yetersiz olusu
arastirmanin onemini arttirmaktadir.

Aragtirmada iiniversitede On lisans egitimi alan Ogrencilerin umutsuzluk durumlari
saptanmaya calisilmistir. Bu nedenle betimsel ve kesitsel istatistik yontemi uygulanmustir.
Betimsel istatistik yontemi, bir orneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin
tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak arastirmaya katilan bireylerin ya da
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objelerin ozelliklerini betimlemeyi amaglayan siirectir (Biiylikoztiirk, 2002: 5; Kalayci, 2006:
51). Arastirmanin katimcilarint Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda
egitim goren on lisans dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya sadece Akdeniz Universitesi
sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu oOgrencilerinin katilmasi arastrmanin  kisithligim
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini saptamak icin Seber (1991)
tarafindan Tiirkge'ye gevrilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve sosyo-demografik 6zellikleri
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin (BUO)
niteligi, ergen ve yetiskinlerde uygulanabilen 6zelligiyle, bireyin gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini degerlendiren bir dlgektir. Olgek 11 dogru, 9 yanlis énermeden olusan toplam 20
maddelik, kendi kendine yanitlanmakta (Self report) olan bir 6lgektir. Anahtara uyumlu her
yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0 puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam
"Umutsuzluk puan" olarak kabul edilmistir. Puanlarmn olas1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadir.
(Seber vd., 1993: 141; Durak, 1994; Oner, 1997: 307). Olgekten elde edilen yiiksek puan
umutsuzlugun veya gelecege yonelik olumsuz beklentilerin diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Arastirmanin Yontem, Ana Kiitlesi ve Orneklemi

Yapilan bu arastirma tanimlayict bir aragtirmadir. Tammlayici arastirmalarin amaci bir
orgiit, birey, grup, durum veya olgunun diizgiin bir seklini ¢izmektir. Tanimlayici tirde
tasarlanan arastirmalarda elde edilen verilerden belli sonuclara ulasilmasi ve bu sonugclarin
analiz edilerek yorumlanmasi gerekmektedir (Altunisik vd., 2005: 61). Buna gore arastirmada
verilerin analizinde anket yontemi kullanilmistir.

Aragtirmanin ana kiitlesi Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda
egitim goéren Ogrencilerden olugmaktadir. Ana kiitle icerisinden olasilikli 6rnekleme ydntemi
icersinde yer alan ziimrelere gore orneklem yontemi uygulanarak orneklem olusturulmustur.
Zumrelere gore oOrneklemede, her ziimreden basit tesadiifi O6rnekleme yoluyla Orneklem
secilerek olusur. Ziimrelere gore drneklem, érnekleme hatasi en diisiik 6rnekleme yontemidir
(Yazicioglu ve Erdogan 2004: 40). Arastirmaya Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda egitim goren 376 dnlisans 6grencisi katilmistir.

Anketlerden elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 19.0 for Windows paket programi
kullanilmistir. Veri toplama araclariyla toplanan degiskenlerin aragtirma grubunun 6zelliklerine
gore betimleyici frekans ve yiizde tablolar1 ¢ikarilmustir. iki grup arasindaki farklar1 incelemek
icin T testi (Independent Samples T Test), ikiden fazla grubu karsilagtirmak i¢in varyans analizi
(One-way ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen farkliligin hangi grup veya gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin post hoc analizinden LSD testi uygulanmustir. Ogrencileri
umutsuzluk diizeylerine gore siniflandirmak i¢in umutsuzluk ol¢eklerinden almis olduklar
puanlara kiimeleme analizi (two-step cluster) uygulanmustir.

Arastirmada Kullamlan Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizi

Beck Umutsuzluk 6lgegi ilk olarak Beck ve arkadaglari (1974) tarafindan uygulanmis
(bkz. Ungiiren ve Ehtiyar, 2008, 207) ve Cronbach alpha giivenirlilik katsayisini a= 0,93
bulmuglardir. Tiirkiye’de Seber vd. (1993) yaptiklar1 umutsuzluk o6lgeginin gilivenirlik
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calismasinda Cronbach alpha katsayisim a= 0,86 ve Durak (1994) a= 0,85 bulmustur.
Calismamizda ise Cronbach alpha degeri 0.84 olarak bulunmustur.

Bulgular
Tablo 1: Demografik Ozellikler

Ozellikler Yiizde
Cinsiyet (n=376)

Erkek 53.8
Kadin 46.2
Sinif (n=376)

1. simf 47.3
2. sif 52.7
Okuldaki basar:t durumu (n=376)

Cok iyi 10,0
Iyi 47.4
Orta 36,8
Yetersiz 5.8
Aldig1 egitimden memnuniyet diizeyi (n=376)

Tamamen memnun 3.1
Memnun 33.1
Kararsiz 317
Memnun degil 23.9
Hi¢ memnun degil 8.3
Arkadaslariyla iliskileri (n=376)

Cok iyi 48.2
Iyi 39.6
Orta 9.4
Yetersiz 2.8
Ailenin gelir durumu (n=376)

Cok iyi 3.9
Iyi 42.7
Orta 45.4
Yetersiz 8.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarm %53.8°1 erkek, %46.2°si kiz &grencilerden
olusmaktadir. Bu ogrencilerin %47.3’i birinci simf ve %52.7’si ikinci smif Ogrencisidir.
Okuldaki basar1 durumlarina bakildiginda, 6grencilerin %10’u ¢ok iyi, %47.4’1 iyi, %36.8’1
orta ve %5.8’1 yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu durumda &grencilerin genel olarak derslerinde
basarili olduklar1 sOylenebilir. Aldiklar1 egitimden memnuniyet diizeylerine bakildiginda,
ogrencilerin %3.1°1 tamamen memnun, %33.1’i memnun, %31.7’si kararsiz, %23.9’u memnun
olmadigmi ve %8.3’i de hic memnun olmadigim belirtmistir. Burada Ggrencilerin yaklagik
1/3’tiniin aldiklar1 egitimden memnuniyet diizeylerinde kararsiz olmalar1 dikkate degerdir.
Arkadas iligkileriyle ilgili soruya verdikleri cevapta 6grencilerin %48.2’si ¢ok iyi, %39.6’s1 iyi,
%9.4°1 orta ve %?2.8’1 yetersiz oldugunu belirtmistir. Genel olarak arkadaslik iligkilerinin
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olduk¢a iyi oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine bakildiginda,
ogrencilerin %3.9u ¢ok iyi, %42.7’si iyi, %45.4’u orta ve %8’1 yetersiz oldugunu belirtmistir.
Genel olarak 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 2: Demografik degiskenler ve Umutsuzluk Puanlar1 Arasindaki Anova Analizleri

Degiskenler Umutsuzluk Puanlan
Okuldaki Basar1 Durumu n x xsd

Iyi 206 4,63 £5d,334
Orta 133 6,20 +sd,427
Yetersiz 21 8,04 + sd,989
Anova Analizi Sig. ,001
Egitim Memnuniyeti n x £sd
Tamamen memnunum 11 4,90 +sd1,68
Memnunum 119 4,15 +sd,351
Kararsizim 114 5,21 +sd,505
Memnun Degilim 85 6,60 + sd,550
Hi¢ Memnunun Degilim 30 8,60 + sd,866
Anova Analizi Sig. ,000
Arkadas Tliskileri n x *xsd
Cok iyi 173 5,04 +sd,380
Iyi 143 5,02 +sd,358
Orta 34 8,35 +sd1,005
Yetersiz 10 8,60 + sd1,746
Anova Analizi Sig. ,000
Ailenin Gelir Durumu n x £sd
Cok lyi 14 5,57 £sd1,21
Iyi 153 4,13 £55d,321
Orta 164 6,12 £sd,417
Yetersiz 29 8,79 £d,976
Anova Analizi Sig. ,000

Ogrencilerin  umutsuzluk ~ diizeylerinin demografik degiskenlerine ve egitim
memnuniyetlerine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi ve Anova
analizleri uygulanmustir. Cinsiyet ve okudugu sinif agisindan yapilan t testlerinde umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tablo 2’deki Anova analizi sonuglarina
gore ogrencilerin umutsuzluk (F=7,557; p<0,05) diizeyleri (F=10;293; p<0,05), okuldaki basar1
durumlarina gore istatistiksel anlamda farklilasmaktadir. Okuldaki basarisi iyi olan 6grencilerin
yasama iyimser baktiklari, gelecege yonelik olumlu duygu ve diisiinceler sahip olduklar1 ve
yasam dolu olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin okuldaki basar1 durumu diistiikge umutsuzluk
diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Okuldaki basar1 durumu yetersiz olan Ogrencilerin
gelecege yonelik karamsar baktiklar1 ve kotiimser duygular tasidiklari, zaman zaman kendilerini
yetersiz ve isteksiz hissetmeye basladiklar1 anlagilmaktadir.  Ogrencilerin umutsuzluk
(F=11,339; p<0,05) diizeyleri iizerinde egitim memnuniyetinin de onemli Olgiide belirleyici
etkisinin oldugu saptanmustir. Ogrencilerin egitim memnuniyeti arttikca umutsuzluk diizeyleri
onemli Ol¢lide diismekte, egitim memnuniyeti arttikga umutsuzluk diizeyleri énemli Slglide
digmektedir. Ayni zamanda Ogrencilerin  umutsuzluk (F=6,277; p<0,05) diizeyleri
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arkadaglariyla olan iliski diizeylerine gore de anlamli farkliliklar gostermektedir. Arkadaslariyla
rahatlikla ve samimiyetle iletisim kurabilen ve kurduklari bu iletisimi iyi bir gekilde
stirdiirebilen Ogrencilerin umutsuzluk belirtileri gostermedigi saptanmistir. Buna karsin
arkadaslariyla kolay ve rahat iletisim kuramayan, iligski diizeyleri yetersiz olan d6grencilerde ise
umutsuzluk diizeyleri bakimindan riski bir seviyede yer aldiklar1 goriilmiigtiir. Ve son olarak
ogrencilerin umutsuzluk (F=9,703; p<0,05) diizeylerinin, gelir durumlarina gére de anlaml
olciide farklhilastigi saptanmustir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi diistiikce umutsuzluk
diizeyleri de 6nemli dlgiide yiikselmektedir. Gelir diizeylerinin diismesiyle 6grencilerin yasama
ve gelecege karst karamsar baktiklar1 ve kaygili olduklar: belirlenmistir.

Ogrencileri umutsuzluk diizeylerine gore siniflandirmak igin, umutsuzluk &lgeginden
almig olduklar1 puanlara kiimeleme analizi (two-step cluster) uygulanmistir. Kiimeleme analizi,
bireyleri, isletmeleri, objeleri vb. alt gruplara ya da kiimelere aywrma olanagi sunmaktadir
(Ozdamar, 2010).

Tablo 3: Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Kiimeleme Analizi Sonucu

Umutsuzluk Puani

n % x s.d
1. Kiime: Iyimser 241 %643 2,36 1,76
2. Kiime: Umutsuzluk Belirtisi Gosterenler 134 9%35.7 11.03 3 86

Sekil 1: Kiimeleme Analizi Sonucu

12 ——

10—

Tablo 3 ve Sekil 1°de goriildiigii gibi kiimeleme analizi sonucunda iki kiime elde
edilmistir. Birinci kiime igersinde yer alan Ogrencilerin umutsuzluk ortalamalar1 (x =2,36)
diisiik oldugu icin birinci kiimeye fyimserler ismi verilmistir. Bu kiime icerisinde yer alan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri diisiik oldugundan dolay1 gelecege dair olumlu duygu ve
diisiinceler tasidiklar1 ve bu dogrultuda istekli bir sekilde hareket ettikleri sdylenebilir. Ikinci
kiime igerisinde yer alan dgrencilerin umutsuzluk puanlarmin (x =11,03) yiiksek olmasindan
dolayr Umutsuzluk Belirtisi Gosterenler ismi verilmistir. Bu kiime igerinde yer alan 6grencilerin
umutsuzluk puanlarinin 9 ile 14 arasinda olmasindan dolayr orta seviyede umutsuzluk
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oldugunu (Duman vd., 2009: 28) ve bundan dolay1 gelecege dair endiseleri ve kaygilart oldugu,
motivasyon kayb1 yasadiklari ifade edilebilir.

Tablo 4: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Kiimelere Gére Goriiniimii

Umutsuzluk Toplam
Iyimserler Belirtisi
Gosterenler
Iyi n 153 53 206
% %74,3 %25,7 %100,0
Okuldaki Orta n 74 59 133
Basari % %55,6 %44,4 90100,0
Durumu Yetersiz n 7 14 21
% %33,3 %66,7 %100,0
Memnunum n 100 30 130
% %76,9 %23,1 %100,0
Egitim Kararsizim n 78 36 114
Memnuniyeti % %68,4 %31,6 %100,0
Memnun n 54 61 115
Degilim % %47,0 %53,0 %100,0
Cok iyi n 116 57 173
% %67,1 %32,9 %100,0
Iyi n 99 44 143
Arkadas % %69,2 %30,8 %100,0
liskileri Orta n 14 20 34
% %41,2 %58,8 %100,0
Yetersiz n 4 6 10
% %40,0 %60,0 %100,0
Cok lIyi n 8 6 14
% %57,1 %42,9 %100,0
Iyi n 116 37 153
Ailenin Gelir % %75,8 %24,2 %100,0
Durumu Orta n 98 66 164
% %59,8 %40,2 %100,0
Yetersiz n 10 19 29
% %34,5 %65,5 %100,0

Kiimeleme analizi sonuclarina gére I[yimserler kiimesinde yer alan Ogrencilerin
karakteristik ozellikleri incelediginde; derslerinde basarili bir grafik c¢izdikleri, almis olduklar1
egitimden memnun olduklari, ¢evresiyle ve arkadaglariyla kolay ve rahat iligski kurduklari ve
onlarla olan iletigimlerinin iyi diizeyde oldugu ve ailelerinin diizenli ve iyi diizeyde bir gelire
sahip olduklar1 anlasilmaktadwr.  Umutsuzluk Belirtisi Gdsterenler kiimesinde yer alan
ogrencilerin genel 6zelliklerinin ise; derslerinde iyi bir performans gosteremediklerinden dolay1
derslerinde basarisiz olduklari, almis olduklar1 egitimden memnun olmadiklari, gevreleriyle ve
arkadaslartyla iliski kurmakta zorladiklar1 ve onlarla iletisimlerinin iyi diizeyde olmadigi ve
ailelerinin diisiik diizeyde diizensiz bir gelire sahip oldugu belirlenmistir.
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Sonug¢

Bu ¢alismada 6n lisans diizeyinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin umutsuzluk
diizeyleri ele alinmustir.

Okuldaki basar1 diizeyleri bakimindan &grencilerin yarisindan fazlasimin derslerinde
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin {icte biri aldiklar1 egitimden memnunken, iicte biri
memnun olmadigini belirtmistir. Ucte biri de kararsiz oldugunu belirtmistir. Kararsizlar
grubunun aldiklar1 egitimin kalitesini degerlendirmek ic¢in heniiz erken oldugunu diisiindiigii
soylenebilir. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin oldukga iyi oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
ailelerinin gelir diizeyleri bakimindan yaklagik yarisinin iyi, yariya yakininin da orta diizeyde
oldugu saptanmistir.

Yapilan T testleri sonucunda, Ogrencilerin cinsiyet ve okuduklari smif agisindan
umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Anova analizi sonuglarina
gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile okuldaki basari durumlar1 anlamli bir farklilik
gostermektedir. Okuldaki basarist iyi olan &grencilerin yasama iyimser baktiklari, gelecege
yonelik olumlu duygu ve diisiinceler sahip olduklari ve yasam dolu olduklar1 gériilmiistiir.
Ogrencilerin  okuldaki basar1 durumu diistikce umutsuzluk diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin egitim memnuniyeti arttikga umutsuzluk diizeylerinin énemli 6lgiide
diistiigli, egitim memnuniyeti arttikga umutsuzluk diizeylerinin 6nemli Ol¢iide diistiigi
goriilmiistiir. Arkadaslariyla iletisim kurabilen 6grencilerin umutsuzluk belirtileri géstermedigi,
arkadaslariyla iletisim kuramayan, iliski diizeyleri yetersiz olan Ogrencilerin ise umutsuzluk
diizeylerinin riski bir seviyede oldugu goriilmiistiir. Okulda &grencilerin daha iyi iletisim
kurabilecekleri sosyal faaliyetlere yer verilmesi, onlarmn arkadaslariyla daha iyi iletisim
kurmalari igin bir firsat dogurabilir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi diistiikge umutsuzluk
diizeylerinin de 6nemli ol¢lide yiikseldigi goriilmiistiir. Ailelerinin gelir diizeyi diisiik olan
Ogrenciler i¢in burs imkanlarmin arastirilmasi veya partime ¢alisma olanaklarinin saglanmasi
umutsuzluk diizeylerini azaltmak i¢in avantaj olabilir.

Iyimserler ve umutsuzluk belirtisi gdsterenler olarak iki kiime elde edilmistir. fyimserler
umutsuzluk diizeyleri diisiik oldugu icin gelecege dair olumlu duygu ve disiinceler
tasimaktadir. Iyimserlerin derslerinde basarili bir grafik cizdikleri, almis olduklari egitimden
memnun olduklari, ¢cevresiyle ve arkadaslariyla kolay ve rahat iligski kurduklar1 ve onlarla olan
iletisimlerinin iyi diizeyde oldugu ve ailelerinin diizenli ve iyi diizeyde bir gelire sahip oldugu
anlagilmaktadir. Umutsuzluk belirtisi gosterenlerin orta seviyede umutsuzluk yasadiklari,
derslerinde basarisiz olduklari, almis olduklar1 egitimden memnun olmadiklari, ¢evresiyle ve
arkadaslartyla iliski kurmakta zorladiklar1 ve onlara olan iletisimlerinin iyi diizeyde olmadigi ve
ailelerinin diisiik diizeyde bir gelire sahip oldugu belirlenmistir.

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Say: 16, Eyliil 2015, s. 280-290



289

Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Beck Umutsuzluk
Olcegiyle Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma

KAYNAKLAR

ABRAMSON, L.Y.; METALSKY G.L.; ALLOY, L.B. (1989), “Hopelessness and
Depression: A Theory, Based Subtype of Depression”, Psychological Review,
96(2), 5.358-372.

ALTUNISIK, R.; COSKUN, R.; BAYRAKTAROGLU, S.; YILDIRIM, E. (2005),
Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali (4. Baski), Sakarya
Kitabevi, Sakarya.

BAYAM, G.; OKAY, T.; DILBAZ, N.; ACIKGOZ, C. (2002), “Sivil Savunma Birligi
Calisanlarinda Kaygi, Umutsuzluk ve Ogrenilmis Giigliilik Diizeyleri ve
Posttravmatik Stres Bozuklugu Siklig1”, Kriz Dergisi, 10(1), s.1-9.

BECK A.T,; KOVACS, M.; WEISSMAN, A. (1975), “Hopelessness and Suicidal
Behavior”, JAMA, 234(11), s.1146-1149.

BUYUKOZTURK, S. (2002), Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab1. 2. Baski,
Pegem Yayincilik, Ankara.

CEYHUN, A.G.; CEYHUN, B. (2003), “Lise ve Universite Ogrencilerinde intihar
Olasiliginin Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri, 6, s.217-224.

DINCER, D.; DERELIOGLU, Y. (2005), “Universite Sinavina Hazirlanan Lise Son Simf
Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”. VIII. Ulusal Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Nobel Basimevi, Ankara.

DUMAN, S.; TASGIN, O.; OZDAG, S. (2009), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spor Yoéneticiligi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin
Incelenmesi”, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 11(3),
§.27-32.

DURAK, A. (1994), “Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmas1”, Tirk Psikoloji Dergisi, 9(3), s.1-11.

DURAK, A.; PALABIYIKOGLU, R. (1994), “Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik
Caligmasi1”, Kriz Dergisi, 2(2), s.311-319.

KALAYCI, S. (2006), SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayin
Dagitim Ltd. Sti., 2. Basim, Ankara.

KASHANI, J.H.; STOYLS, M.S.; DANDOY, A.C.; VIADYA, A.F.; REID, J.C. (1991),
“Correlates of Hopelessness in Psychiatrically Hospitalized Children”,
Comprehensive Psychiatry, 32(4), s.330-337.

LAVENDER, A.; WATKINS, E. (2004), “Rumination And Future Thinking In
Depression”, British Journal of Clinical Psychology, 43, s.129-142.

MINKOFF, K.; BERGMAN, E,; BECK, A.T.; BECK, R. (1973), “Hopelessness,
Depression and Attempted Suicide”, American Journal of Psychiatry, 130(1),
5.155-159.

O'CONNOR, R.C.; O'CONNOR, D.B.; O'CONNOR, S.M.; SWALLWOOD, J.J.
(2004), “Hopelessness, Stres and Perpectionism: The Moderating Effects of
Future Thinking”, Cognition and Emotion, 18(8), s.1099-1120.

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Say: 16, Eyliil 2015, s. 280-290



Osman Nuri Demirel - Yusuf Yilmaz - Engin Ungiiren 290

O’CONNOR, R.C.; CONNERY, H.; CHEYNE, W. (2000), Hopelessness: The Role of
Depression, Future Directed Thinking and Cognitive Vulnerability, Psychology,
Health and Medicine, 5(2), s.155-161.

ONER, N. (1997), Psikolojik Testler, Bogazi¢i Universitesi Yayinlari, Istanbul.

OZDAMAR, K. (2010), Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi 2, 7. Baski, Kaan
Kitabevi, Ankara.

SAHIN, A. (2002), “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Selcuk Universitesi Ilahiyat Dergisi, 13, s.143-157.

SEBER, G. (1991), Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Gegerligi ve Giivenirligi Uzerine Bir
Calisma, Anadolu Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii, Eskisehir.

SEBER, G.; DILBAZ, N.; KAPTANOGLU, C.; Tekin, D. (1993), “Umutsuzluk Olgegi:
Gegerlilik ve Glivenirligi”, Kriz Dergisi, 1(3), 5.139-142.

SUNGUR, M. (1994), “Kognitif Goriis Baglaminda Depresyon ve Antisipasyon”,
Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi, Aralik, s.15-23.

TUMKAYA, S. (2005). “Ailesi Yaninda ve Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin
Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2(4),
5.445-450.

UNGUREN, E.; EHTIYAR, R. (2008), “Determination of Hopelessness Typology of
Student Who Will Work in Tourism Industry in The Future”, Electronic Journal
of Social Sciences, 7(24), s.201-219.

UNGUREN, E.; EHTIYAR, R. (2009), “Comparison of Turkish and German
Undergraduates Hopelessness Level and Determination of the Predictors of

Hopelessness Level: A Case Study on Undergraduate Who Study in Tourism”,
Journal of Yasar University, 4(14), s.2093-2127.

YAZICIOGLU, Y.; ERDOGAN, S. (2004), SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma
Yontemleri, Detay Yayincilik, Ankara.

YERLIKAYA, 1.(2006), Bilisisel-Davranmsc1 Yaklasima Ve Hobi Terapiye Dayali Umut
Egitimi Programlarmin ilkogretim Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyine Etkisi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

YILDIRIM, S. (2007), Anaokulu Ogretmenlerinde Tiikenmislik Diizeyi ve Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki Iliski, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Say: 16, Eyliil 2015, s. 280-290



