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OZET

Amac¢: Yaratici drama yontemiyle gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarda cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bedeni tanima ve

beden giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmaya etkisini belirlemektir.

Yéntem: On test, son test deseninde kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Agustos 2018-
Mart 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilen aragtirmanin veri toplama asamasi, Antalya’da iki
bagimsiz anaokulunda gergeklestirilmistir. Arastirma basit randomizasyon yontemi ile
belirlenen iki bagimsiz anaokulundan biri girisim (anaokulu-1, n=44) ve digeri kontrol
(anaokulu-2, n=43) grubu olmak fiizere 5-6 yas grubu toplam 87 c¢ocuk ile
gergeklestirilmistir. Girisim grubundaki ¢ocuklara arastirmacilar tarafindan yaratici drama
yontemi ile gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programu 3 haftalik siirecte sekiz
oturum seklinde uygulanmistir. “Cocuk ve Aile Tanitim Formu” ve “Bedeni Tamima ve
Beden Giivenligi Bilgi Formu” ile toplanan veriler, Pearson Ki-Kare Testi, Fisher’in Kesin
Testi ve T testi ile analiz edilmistir. P<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir. Arastirmada etik
kurul onay1 ve kurum izinleri alinmistir. Arastirmada ¢ocuklarinin katilmasini kabul eden

ebeveynlerden aydinlatilmig onam ve ¢ocuklardan da s6zlii onam alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin (N=87) %55.2’sinin kiz ve bes yasinda oldugu
belirlenmistir. Girisim grubunda 6zel bolgelerin dogru anatomik isimleri 6n testte ¢ok az
cocuk (vajina/vulva %13.6, penis %2.3), son testte ise ¢ogunlugu (vajina/vulva %77.3, penis
%068.2) tarafindan dogru bilinmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol
grubunda ise On testte (vajina/vulva %7.7, penis %0) ve son testte (vajina/vulva %11.5, penis
%0) diisiik oranlarda bilinmistir. Girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢cogunlugu 6n
test ve son testte iyi/kotli dokunus 6rnek olaylarina iliskin dogru yanitlar vermistir. Girisim
grubundaki ¢ocuklarin bedenlerini korumaya yonelik “sdyleme, yapma ve anlatma becerisi”

bilgilerinde son testte istatistiksel olarak anlaml bir artis gorilmiistiir.

Sonu¢: Yaratict drama yOntemiyle gelistirilen “Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programinin” 5-6 yas grubu ¢ocuklarda cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bedeni tanima ve

beden giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmada etkili oldugu kamtlanmustir.

Anahtar Kelimeler: cinsel istismart 6nleme egitim programi, okul Oncesi egitim, okul

oncesi ¢ocuk, yaratici drama, hemsire



ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the My Body is My Special Training Program
which was developed with the creative drama method, to gain information about body

recognition and body safety preventing sexual abuse in 5-6 age group children.

Method: It is a experimental study conducted with a control group in the pretest-post-test
design. The data collection stage of the study which was carried out between August 2018-
March 2020, was realized in two independent kindergartens in Antalya. The study was
completed with a total of 87 children in the 5-6 age group, as one of the two independent
kindergartens determined by simple randomization method, one is the intervention
(kindergarten-1, n = 44) and the other is the control (kindergarten-2, n = 43). My Body Is My
Privacy Training Program, developed by researchers via creative drama method, was applied
to children in the intervention group as eight sessions in 3 weeks. The data collected via
“Child and Family Introductory Form” and “Knowing the Body and Body Safety
Information Form”, were analyzed with the Pearson’s Chi-Square Test, Fisher’s Exact Test
and T-test. P <0.05 was considered significant. In the study was received from Ethics
Committee approval and an institutional permission. In the study, informed consent was
received from parents who agreed to their children’s participation and oral consent from

children.

Results: It was determined that 55.2% of the children (N = 87) participating in the study
were girls and five years old. Correct anatomic names of private areas were guessed at lower
rates in the intervention group in the pretest (vagina/vulva 13.6%, penis 2.3%) and higher
rates in the posttest (vagina 77.3%, penis 68.2%) and this difference was found statistically
significant. In the control group, the pre-test (vagina / vulva 7.7%, penis 0%) and post-test
(vagina / vulva 11.5%, penis 0%) were known at low rates. Majority of children in the
intervention and control group gave correct answers to good/bad touching cases in both the
pretest and posttest. It was determined that there was a statistically significant increase in the
knowledge of “telling, doing and expressing skill” of children in the intervention group to

protect their body, in the posttest (p<0.05).

Conclusion: It was proved that “My Body Is My Privacy Training Program” developed with
the creative drama method, was effective on earning knowledge aimed at recognizing the

body and their body safety preventing sexual abuse in 5-6 age group children.

Key words: sexual abuse prevention training program, preschool education, preschool child,

creative drama, nurse
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, biligsel ve dil
gelisimi biiyiik dl¢iide tamamlandigi donemdir. Ogrenme hizinin ¢ok yiiksek oldugu
okul dncesi donemde alinan egitim, ¢ocugun hayatin1 dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle, cocugun bedenini tanima ve beden giivenligi ile ilgili egitim i¢in en uygun
yas donemi cinsiyet farkliliklarinin 6grenildigi ve bedeni kesfetmeye merakli
olundugu 3-6 yas, yani okul 6ncesi donemdir (Wurtele ve Kenny, 2011; Al-Rasheed,
2017; Lynas ve Hawkins, 2017; Citak Tunc ve ark., 2018).

Herhangi bir 1rk, bolge, sosyo-ekonomik durum, egitim ve statii farketmeksizin tim
diinyada goriilen, ¢ocuklarin sagligim fiziksel, duygusal, ruhsal tim boyutlar ile
olumsuz yonde etkileyen cocugun cinsel istismari ciddi bir toplumsal sorundur
(Lynas ve Hawkins, 2017). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2017°de yayimladig1
“Cocuklara Yonelik Koti Muamele” baslikli raporda, diinya genelinde %181 kiz,
%8’1 erkek olmak iizere cocuklarin %?26’sinin cinsel istismara maruz kaldigi
bildirilmistir. (http://www.who.int/violence, Erisim tarihi: 21.06.2018). Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore ¢ocuk magdur sayist 2014’te 74.064 iken,
2016°da 83.552’ye yiikselmistir. 2014'ten 2016 yilina kadar cinsel su¢ magduru olan
cocuklarin oran1 %33 artmustir. Tiirkiye genelinde Ocak 2011-Mayis 2016 arasinda
cocuk izlem merkezlerine (CIM) 21.068 olgu basvurmustur. Vakalarin %85’inin kiz,
%15’inin erkek cocuk oldugu tespit edilmistir (http://imdat.org, Erisim tarihi:
21.06.2018).

Okul oncesi doneme ait gelisim oOzellikleri nedeniyle cinsel istismar1 Onleme
stratejilerinin  okul tabanli egitim programlar1 ile uygulanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Wurtele, 1993; Waurtele, 2009; Kenny ve Wurtele, 2012). Okul
tabanl1 programlar ¢ocuklara yonelik cinsel istismarin 6nlenmesi amaciyla 1980'lerin
basinda Amerika ve Kanada'da olusturulmustur (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).
Cocuk cinsel istismarin1 Onlemeye yonelik okul temelli programlar ¢ogunlukla
Amerika, Kanada, Ingiltere, irlanda ve Avustralya’da deneysel calismalar ile
degerlendirilmektedir. Son zamanlarda okul tabanli programlar; Kore (Kim ve Kang,
2017), Tayvan (Chen ve ark., 2012) ve Cin’de (Zhang ve ark., 2014)


http://www.who.int/violence
http://imdat.org/

degerlendirilmistir. Ulkemizde okul éncesi ¢ocuklarda cinsel istismarin 6nlenmesine
yonelik egitim programi uygulanarak yapilan sadece bir calismaya rastlanilmigtir
(Citak Tunc ve ark., 2018). Ancak Ulkemizde okullarda ¢ocuklar1 cinsel istismardan
korumaya yonelik okul tabanli egitim programlari uygulanmamaktadir. Oysaki okul
oncesi donemden baslayarak okul tabanli egitim programlarinin uygulanmasi

cocuklara yonelik cinsel istismar1 6nlemede son derece 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara bedeni tanima ve beden giivenligi egitimleri klasik
egitim yontemleri ile degil oyun, drama gibi farkli dikkat g¢ekici ilgi uyandirici
yontemler ile verilmelidir. Okul Oncesi donemde genis bir yer tutan drama
uygulamalar1 ¢ocuklart bircok yonden gelistirebilmektedir (Akyol, 2012). Drama,
cocugu merkeze alarak onun Ogrenme siirecinde aktiflesmesini saglamaktadir.
Cocuklar drama ile duygu ve diisiincelerini, degerlerini, aliskanliklarini, bilgilerini
gbz Oniine sererek, hayal giiclerini kullanarak, birbirleriyle grup iginde etkilesim
gostererek, bir seyleri paylasarak ve gozlemleyerek 6grenmektedirler. Cocuklarin bu
yolla, yani yaparak ve yasayarak 6grendikleri bilgiler kalici olmakta ve hayata daha

kolay bir sekilde gecirilebilmektedir (Ulutas, 2011; Erdem ve ark., 2017b).

Cocuk istismarmin dnlenmesinde evde, okulda ve toplumsal diizeyde yapilacaklar
degerlendirmek onemlidir. Cinsellikle ilgili en dogru bilgi paylasiminin, aile, okul
(6zellikle okul sagligr hemsireleri tarafindan) ve bireyler arasinda kurulacak iyi bir
iletisimle etkili olabilecegi, gerektiginde profesyonel bilgi destegi alinarak yapilmasi
onemlidir (Guven ve Isler, 2015; Dogan ve Bayar, 2018). Cocuk istismarinin
Onlenmesinde yapilmasi gerekenlerin basinda bu konuda calisan profesyonellerin,
toplumun, ailelerin ve ¢ocuklarm egitimi gelir. Istismara maruz kalan cocugu ilk fark
edecek kisiler doktorlar, hemsireler ve ebelerdir (Polat, 2007). 1976 yilinda
Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan Hemsirelik kodlar1 icerisinde yer alan hasta
haklarinin savunuculugu rolii kapsaminda ¢ocuklar1 ihmal ve istismardan korumay1
da igermektedir. Bu kapsamda hemsireler cocuk haklarinin ihlal edildigi durumlarda
cocugun haklarim1 savunma, ihmalden ve istismardan korumakla sorumludur (Gézen
ve Ozakar, 2013). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu calismanin amaci yaratici
drama ydntemiyle gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programinin 5-6 yas
grubu cocuklarda cinsel istismar1 Onlemeye yonelik bedeni tanima ve beden

giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmaya etkisini belirlemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Gelisim Ozellikleri

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil
gelisimi  bliylik Olciide tamamlanir. Tuvalet egitiminin tamamlandigi, cinsiyet
farkliliklarmin 6grenildigi bu doénemi Freud, Fallik Dénem olarak tanimlamistir.
Ogrenme hizinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle bu dénemde alinan egitim gok
onemlidir. Okul Oncesi donemde alinan egitim ¢ocugun hayatint dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle, ¢ocugun bedenini tanima ve beden giivenligi egitimi igin
en uygun yas donemi 3-6 yas yani okul 6ncesi donemdir (Wurtele ve Kenny, 2011;
Kenny ve Wurtele, 2012; Al-Rasheed, 2017; Lynas ve Hawkins, 2017; Citak Tunc ve
ark., 2018).

Bilissel gelisim: Bilissel gelisim, her tirlii gelisim alanlariyla iliskili halinde
gergeklesen ve zeka gelisimini de kapsayan onemli bir gelisimdir. Bu donemdeki
cocuk Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore islem oncesi donemdedir. Giinliikk
yasamda karsilastiklar1 olaylarin nedenleri ve sonuglari arasinda iliski kurmaya
calisir. Cocuk deneyimleri sadece kendi acisindan algilar, bagkasinin farkli bir bakis
acis1 olacagim algilayamaz, ben merkezcidir (egosentrisizm). Ornegin, araba nigin
hareket eder sorusuna beni parka gotiirmek igin seklinde cevap verebilir. Cok
konusurlar ve siirekli soru sorarlar (Wurtele ve Kenny, 2011; Ozdemir ve ark., 2012;
Arikan ve ark., 2013; Pinarcik ve ark., 2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bir¢ok
bilissel gorevi basarmasi beklenir. Ornegin; toplumsal ve fiziksel gergeklige iliskin
basit kavramlari olusturmay:r 6grenme, g¢evredeki diizeni kesfetme, insanlari ve

nesneleri adlar ve kategorilerle siniflama, bilissel gorevlerden bazilaridir (Ozdemir

ve ark., 2012).

Psikoseksiiel gelisim: Bu donemdeki ¢ocuk Freud’a gore cinsel kimligin ve saglikli
kisilik gelisiminin temellerinin atildig: fallik donemdedir. Cocuk anatomik ve cinsler
arasindaki farkliliklar konusunda meraklidir ve arastirir. Viicudunu baskalari ile
karsilastirir. Farkliliklar1 arastirmak igin arkadaslari ile doktorculuk oynar. Cinsel
organlarinin farkli oldugunun anlasilmast kiz ve erkek c¢ocuklarda karmasik
davramslara yol agar (Wurtele ve Kenny, 2011; Ozdemir ve Ramazan, 2012). Kiz

cocuk penisinin olmadigin1 fark eder, kesildigini ya da annesinin kendisini eksik



dogurdugunu diisiiniir. Bu durumdan annelerini sorumlu tutarlar. Bu déonemde kiz
cocuk babaya daha ¢ok yakin olmak ister, babasini annesinden kiskanir ve anne ile
catismaya girer. Kizlar babaya ilgi duyarken aynm1 zamanda anneye hem muhtagtir
hem de eksik dogurdugu icin ona 6fke duyarlar. Bu duruma elektra ¢atismasi denir.
Anne diisman baba ise sevgi objesi olur. Erkek ¢ocuk ise penisinin kesileceginden
korkar. Buna kastrasyon korkusu denir. Erkeklerin oedipus karmasasi ile diismanlik
babaya yoneltilir ve anne sevgi objesi olarak goriiliir. Babay1 rakip olarak goriir ve
onunla catisma yasar. Oedipus-elektra ¢atismasimin saglikli olarak ¢6ziimlenmesi
icin anne babanin saglikli yaklasimi 6nemlidir (Wurtele ve Kenny, 2011; Arikan ve
ark., 2013; Ongider, 2013). Bu sorunlarin ¢dziimiinde ve ¢ocugun cinsel kimlik
kazanmasinda en Onemli etken Ozdesim kurmasidir. Cocuk kendi cinsinden
ebeveyniyle 6zdesim kurar ve cinsiyetine iliskin roller sergilemeye baslar. Renk,
kiyafet se¢imi gibi durumlarda erkek ve kadina 6zgii tercihler gdzlenir. Annenin
makyaj malzemlerini kullanma, ayakkabilarini giyme, baba gibi giyinme cinsel
kimligi gosteren davranmislardir. Okul Oncesi donemdeki cocuk, cinsel istismari
anlayabilir. Bebegin nereden geldigi ve nasil yapildig: ile ilgili sorular sorabilir

(Wurtele ve Kenny, 2011; Arikan ve ark., 2013; Isler ve Giirsimsek, 2018) .

Psikososyal gelisim: Ericson’a gore bu donemdeki ¢ocuk giriskenlige karsi sugluluk
duyma asamasindadir. Cocugun gelisimsel gorevi giriskenligi basarmaktir. Eger
cocuk uygunsuz davranir, tekrar tekrar elestirilir, 6grenme ve kesif girisimleri
cezanlandirilirsa ¢ocukta sugluluk hissi, utanma ve korku gelisebilir. Yetigkinler bu
déonemde c¢ocugun hayal giiciinii, yaraticiligini, cesaretlendirmeli, giriskenlik
davramslarim desteklemelidir (Ozdemir ve ark., 2012; Arikan ve ark., 2013; Diken,
2018). Erikson, sosyal ¢evre iginde yer alan anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslarin
cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Cocuklar
ilk sosyal davraniglar1 aile ve yakin ¢evresinden 6grenmekte, okul Oncesi egitim
ortaminda bu becerilerinin devami kazandirilmaktadir. Okul ortaminda aileden farkli
olarak profesyonel sosyal davramis kurallariyla ilk kez karsilasan ¢ocuk,
ebeveynlerinin yonlendirmesi olmadan akranlariyla nasil iletisime gececegini
dgrenmeye baslamaktadir (Wurtele ve Kenny, 2011; Ozdemir ve ark., 2012; Pmarcik
ve ark., 2015; Karoglu ve Uniivar, 2017).



2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Cinsel Gelisimi

Cocuklar1 cinsel istismardan koruma ilkesigocuklarin “cinsellik” kavramini
gelisimlerine uygun bir sekilde tanimalar1 ve anlamalari ile baslar. Bu, yasa uygun
bir dil kullanmay1 ve ¢ocugun anlayabilecegi diizeyde bilgi saglamay1 gerektirir.
Cocuklarin rolleri hakkinda saglikli bir anlayisa sahip olmalarini saglamak igin
onlara uygun bilgiler vermelidir. (Christiane, 2010; Casteix, 2015). Yetiskinler
cinsellikle 1ilgili korku, kaygi ve c¢ekingenliklerini c¢ocuklarina yansitmaktan
kacinmalidirlar. Utang duygusu farkinda olmadan ¢ocuga aktarilirsa, bu cocugu icine
kapanik ve huzursuz yapabilir. Cocuklarin alman mesajlardan viicutlar1 ve cinsel
gelisim konusunda giiven duymalar1 saglanmalidir. Cocuklar1 cinsel istismardan

korumanin yolu bu giiven duygusunun kazandirilmasidir (Christiane, 2010).

Cocugun cinsel gelisimi, cocugun genel gelisiminin dogal bir parcasidir. Ancak
yetigskinler normal cinsel gelisim ile ilgili 6zellikleri bilmezlerse, normal ve anormal
cinsel davranis arasinda ayrim yapamazlar. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarim
cinsel istismardan koruma sanslarini azaltabilir (Christiane, 2010). Tablo 2.1’de okul
oncesi donem cocuklarinin cinsel gelisimleri ve anormal cinsel davranislar1 yer
almaktadir  (Christiane, 2010; https://www.nctsn.org/sites/, Erisim Tarihi:
21.09.2019; https://depts.washington.edu/hcsats/, Erisim Tarihi: 21.09.2019) .

Tablo 2.1. Okul 6ncesi donem gocuklarinin cinsel gelisimleri ve anormal cinsel davraniglari

Normal cinsel gelisim Anormal cinsel davrams

Merakli olmasi ve kendini kesfetme istegi Cinsel fiillerden s6z etme

Toplum iginde veya Ozel alanlarda (6rnegin | Cinsel organlara dokunmay takinti haline getirme
banyoda) 6zel bolgelerine dokunma

Bagkalarinin viicutlarini seyretme, insanlar1 | Baskalarina cinsel bir tarzda siirtiinme

ciplak veya soyunurken gormeye calisma

(6rnegin banyoda)

Opmek veya el ele tutusmak gibi yetiskin | Yetiskinlere 6zgii cinsel davranislar sergileme ya
davramiglarmi  taklit  etme, kadinlarin | da cinsel konularda onlar kadar bilgi sahibi olma
memelerine dokunma

Ozel bolgelere bakma Durmasi istendigi halde masturbasyonu ya da
cinsel oyunu devam ettirme
Ozel bélgelerini baskalaria gosterme Cinsel davraniglarla ya da faaliyetlerle asin

mesgul olma
Ozel bolgeleri kendi yaslarindaki ¢ocuklarla = Oyuncak ya da nesnelerle yetiskin cinsel
kesfetme (doktorculuk oynamak vs) davraniglarini canlandirma
Viicut deliklerine objeler sokma, bu davranig | Viicut deliklerine ac1 verdigi halde objeler sokma
ac1 verdiginde durma



2.3. Okul Oncesi Egitimde Yaratici Drama
Yaratict drama; “bir grubu olusturan iiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
bir amacin, diisiincenin, dogaglama ve rol oynama gibi tekniklerden yararlanarak

2

canlandirilmasidir.” Bu canlandirma siirecleri deneyimli bir egitmen esliginde
yiirtitiiliirken kendiliginden (spontan), simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya
dayalidir ve oyunun genel ozelliklerinden dogrudan yararlanir (Adigiizel, 2018).
Bagka bir tanima gore drama; “bir lider (6gretmen) tarafindan yonetilen, ¢ocuklarin
hayal etmelerine, bunlar1 canlandirmalarina, gercek ya da hayal {iriinii yasantilarini
yansitmalarina olanak tamiyan 6zel bir 6grenme etkinligi” olarak tanimlanmigtir
(Koksal Akyol, 2012). Yaratict dramanin gergeklestirilebilmesi i¢in dnce bir gruba,
yaratict drama alanina ve yontemine hakim, yeterli deneyime sahip bir egitmene,
grubun rahatca kullanabilecegi agik ya da kapali bir mekana ve grubun canlandirma
yapabilecegi dramatik yapiya sahip bir diisiinceye gereksinim vardir. Grup, egitmen,
mekan ve diisiinceden olusan bu dort 6ge yaratict dramanin en temel bilesenlerini
olusturur. Dogaglama ve rol oynama en temel teknikleridir. Drama c¢alismalar1 rol
oynama, dogaglama, donuk imge, dykii olusturma, dramatizasyon, i¢ ses, diislince
izleme, akiskan heykel, 6gretmenin rolde olmasi gibi tekniklerden olusmaktadir

(Adigiizel, 2018).

Drama, 6grenme siirecinde ¢ocugun aktif olmasini saglamaktadir. Cocuklar i¢in
hazirlanan egitim programlarinda yaratict dramaya yer verilmesinin yararlar
arasinda; biligsel, duygusal, sosyal, psikomotor yonden gelisim saglama, yaratici
diisiinmeyi tesvik etme, Ogrenilenlerin kalict olmasimi saglama, dinleme, isbirligi
yapma ve empati yapma becerisinin gelisimini destekleme, dil ve iletisim becerileri
kazanma, pozitif bakis agisi ile bakmay1 kazandirma, kendine giiven duyma ve karar
verme becerileri kazanma ve bildiklerini hayata gecirebilme sayilabilir (Ulutas,
2011; Akyol, 2012; Erdem ve ark., 2017a). Okul 6ncesi donemde genis bir yer tutan
drama uygulamalart ¢ocuklar1 bir¢ok yonden gelistirebilmektedir. Cocuklar
bilgilerini, duygu ve disiincelerini, tecriibelerini sergileyerek, hayal gii¢lerini
kullanarak, grup iginde birbirleriyle etkilesime girerek, bir seyleri paylasarak ve
gozleyerek 0grenmektedirler. Cocuklarin yaparak ve yasayarak ogrendikleri bilgiler
daha kalici olmaktadir. Bu Ogrendikleri bilgileri hayata daha kolay bir sekilde
gecirebilmektedir (Ulutas, 2011).



Dramanin temelinde oyun bulunmaktadir. Drama, ¢ocuk tarafindan oyun olarak
algilanir. Drama, diger birgok etkinlige gore c¢ocugun ilgisini daha fazla
uyandirabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda daha iyi geligsmesini
saglayabilir (Onder, 2016). Drama ile ¢ocuklar hem oyun oynamakta hem de
olaylari, kavramlari ve durumlari daha etkili bir sekilde ogrenmektedirler. Bu
nedenle dramanin ¢ocuklara oyundan daha fazla yarar1 bulunmaktadir (Adigiizel,
2018). Drama ve oyun ¢esitli yonlerden birbirlerini etkilemektedir. Birgok oyun
dramatik 6zellik tasirken drama da i¢inde oyunu barindirmaktadir. Yaratici drama ile
cocuga bilgi, beceri ve davraniglar daha rahat ve etkili bir sekilde kazandirilabilir.
Ozellikle okul oncesi donemde dramanin egitsel olarak kullamilmasinin birgok
yararinin oldugu bilinmektedir. Ogretmenler ve ebeveynler dramay etkili sekilde
kullanarak ¢ocugun biitlin gelisim alanlarma aktif katki saglamalidirlar (Ulutas,

2011; Erdem ve ark., 2017b).

Literatiirde yaratici drama yontemini kullanan calismalar yer almaktadir. Erbay
(2013) calismasinda, yaraticit drama egitiminin ¢ocuklarin isitsel muhakeme ve islem
becerilerinin gelisimini destekledigini saptamistir (Erbay ve Omeroglu, 2013).
Yapilan bir caligmada, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda yaratict drama yontemiyle
hazirlanan sosyal beceri egitim programinin temel konusma becerileri, ileri konugma
becerileri, iliskiyi bagslatma ve iliskiyi siirdiirme becerilerinde etkili oldugu
saptanmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda dil ve
konugma becerilerini artirici egitim programlarinda yaratict dramaya daha fazla yer
verilmesi onerilmistir (Onemli ve ark., 2015). Baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin dort
temel gelisim bilesenleri olan sosyal, dil, ince motor ve kaba motor gelisimlerinin
yiikseltilebilecegi yontemlerden birinin de drama egitimi oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin en yiiksek seviyede gelisim gosterdikleri alanin dil
gelisimi oldugu saptanmistir. Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde daha
kapsamli yaratict drama etkinlikleri yapilmasi onerilmistir (Yaman ve ark., 2015).
Sozkesen ve Samur’un calismasinda, Oykii Temelli Yaratici Drama Y 6ntemiyle
Degerler Egitimi Programi’nin 60-72 aylik cocuklarin deger gelisiminde etkili
oldugu belirtilmistir (S6zkesen ve Samur, 2017). Yasar ve Aral (2011) 1990-2010
yillar1 arasinda okul dncesinde drama alaninda yapilmis 40 lisansiistii tez (33 yiiksek
lisans, 7 doktora tezi) incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ilk yapilan yiiksek lisans

tezlerinin dramanin okul 6ncesinde kullanimi {izerine yogunlastifi saptanmustir.



Daha sonraki g¢aligmalarda dil ve iletisim becerileri, yaraticilik, sosyal-duygusal
gelisim, miizik, fen ve matematik egitimi, beslenme ve rol oynama temalarina yer
verildigi ve drama ile ilgili 6gretmen goriislerinin incelendigi saptanmistir. Doktora
tezlerinde ise, dil gelisimi, matematik yetenegi, sosyal gelisim, isitsel muhakeme ve
islem beceri ile yaraticilik temalarma yer verildigi, egitimde dramaya iliskin okul
Oncesi egitim Ogretmenleri ile Ogretmen adaylarinin kendilerini yeterli bulma

diizeylerinin incelendigi belirlenmistir (Can Yasar ve Aral, 2011).

2.4. Cocuk ihmal ve Istismar1 Tammlan

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére ¢ocuk ihmali ve istismari; “18 yasin altindaki
cocuklarin sagligini, hayatta kalimini, gelisimini, haysiyetini veya iliskilerdeki gliven
duygusunu olumsuz yonde etkileyen, gergek veya potansiyel zarar veren, ihmal,
fiziksel ve duygusal kot muamele, cinsel istismar ve diger ticari veya somiirii
amacgl istismar tiirleriyle sonug¢lanan koti tutum ve davramiglardir” seklinde
tammmlanmustir (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment,
Erisim Tarihi: 12.01.2020).

Istismar, akil ve beden saghigina bilerek isteyerek zarar verme olarak da tanimlanr.
[hmal ise, ¢ocugun gida, giyim, barmma ve tedavi gibi yasamsal ihtiyaglarmin
karsilanmamasidir. Thmal ve istismar1 birbirinden ayiran en temel fark istismarmn

aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir (Sokullu-Akinei, 2013).

2.5. Cocuk Istismarinin Diinyadaki Yayginhg

Cocuk istismar1 sadece iilkemiz i¢in degil tiim diinya i¢in ciddi bir toplumsal
sorundur. DSO, diinyada her yil 15 yas altinda istismar nedeniyle 31000 ¢ocugun
yasamumi yitirdigini bildirmektedir. Ayrica DSO her 5 kadindan birinin ve her 13
erkekten birinin ¢ocukken cinsel istismara maruz kaldigin1 bildirmektedir
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment, Erisim
Tarihi: 12.01.2020). DSO’niin 2017°de yaymmladigi “Cocuklara Yonelik Kotii
Muamele” baslikli raporda, diinya genelinde her dort yetiskinden birinin ¢ocukken
fiziksel istismara maruz kaldig1 kaydedilmistir. Ayrica bu raporda ¢ocuklarin diinya
genelinde; fiziksel istismar (%23), duygusal istismar (%36) ve cinsel istismara (%26)
maruz kaldigi bildirilmistir. Raporda cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin ise

%18’inin kiz, %8’1nin erkek oldugu bildirilmistir


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

(http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_
infographic_EN.pdf?ua=1, Erisim tarihi: 21.06.2018).

2.6. Cocuk Istismarimin Tiirkiye’deki Yayginhg

Ulkemizde ¢ocukluk ¢aginda istismar olaylarinin yaygiligina iliskin calismalarin
sayisinin az oldugu belirtilmistir. Bunun belirlenmesinin zorlugu ve rapor
edilmesindeki yetersizlik gibi nedenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Bakir ve
Kapucu, 2017). TUIK verilerine gére; gocuk magdur sayist 2014°te 74.064 iken,
2016°da 83.552’ye yiikselmistir. Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii'ne gore;
cocuk cinsel istismar hiikiimliilerinin oran1 2006 yilinda %42,5 iken; 2016 yilinda
%58,8’e ylikselmistir. Cinsel su¢ magduru olan ¢ocuklarin oram1 2014'ten 2016'ya
kadar %33 artmustir. Tiirkiye’de 27 ilde 30 CIM bulunmaktadir. Ocak 2011-Mayis
2016 aras1 Tiirkiye genelinde CiM’lere 21.068 olgu basvurmustur. Basvuran
vakalarm  %85’inin  kiz, %]15’inin  erkek c¢ocuk oldugu tespit edilmistir
(http://imdat.org, 21.06.2018). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada. CIM’e basvuran
cinsel istismar Oykiisii olan 518 g¢ocugun 443" c¢alismaya dahil edilmistir. Bu
calismada g¢ocuklarin %71.6's1 penetrasyonu igeren Cinsel istismara maruz kaldigi,
%69'unun penetrasyonu icermeyen cinsel istismara maruz Kkaldigi bildirilmistir.
Calismanin sonucunda hemsirelerin, cinsel istismara ugramis cocuklarin sagliginin
korunmasi, iyilestirilmesi, tedavisi ve rehabilitasyonunda onemli rolleri ve islevleri

oldugu ifade edilmistir (Giiven ve ark., 2017).

2.7. Cocuk Istismarimin Stmflandirilmasi

Cocuklara kotii muamele, ¢ocuklarin sagligini, hayatta kalmasini, gelisimini veya
iligkilerdeki gili¢, sorumluluk, giiven duygusuna aktif veya potansiyel zarar veren,
olumsuz yonde etkileyen her tiirlii fiziksel ve duygusal istismar, ihmal, somiirii veya
cinsel istismar, tiirleriyle sonuglanan davranis olarak tanimlanir (Norman ve ark.,

2012). Cocuk istismarmin dort yaygin tiirii vardir (Norman ve ark., 2012):

= Fiziksel istismar
* Duygusal istismar
=  fhmal

= Cinsel istismar


http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf?ua=1
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf?ua=1
http://imdat.org/

2.7.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine veya onuruna
yiiksek ihtimalle zarar verme ile sonucglanan ¢ocuga karsi fiziksel kuvvetin kasith
olarak kullanilmasidir. Cocuklara kars1 fiziksel siddet evde cezalandirma
gerekgesiyle cok fazla uygulanmaktadir. Fiziksel istismarin vurma, tekmeleme,
sarsma, 1sirma, bogma, haslama, yakma ve zehirleme gibi tiirleri vardir (Norman ve
ark., 2012). Cocuklarda, siddetin sonuglar1 farkliliklar gdsterebilir. Fiziksel
yaralanmalara hatta asirt durumlarda dogrudan oliimle sonuglanabilir. Fiziksel
istismar agisindan en fazla bebek ve kiiciik cocuklar risk altindadir. Ozellikle 0-4 yas
grubu bagimli, 5-14 yas grubu ise savunmasiz olmalar1 nedeniyle iki kat daha fazla
risk altindadirlar (Butchart ve ark., 2006).

2.7.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, hem izole olaylar1 hem de gelisimsel olarak uygun ve destekleyici
bir ortam saglamak i¢in ebeveyn veya bakici rollerinin zaman iginde yerine
getirelememesini igerir. Duygusal istismardaki eylemlerde cocugun fiziksel, zihinsel,
manevi, ahlaki ve sosyal saglhigina ytliksek olasilikla zarar verme vardir. Duygusal
istismar; kiiglimseme, suclama, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma, alay etme,

reddetme veya diismanca davranma bigimleri gibi tiirleri vardir (Norman ve ark.,
2012).

2.7.3. ihmal

Ihmal, ¢ocugun saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli
yasam kosullar1 gibi gelisimini ve refahin1 saglamak i¢in c¢ocugun temel
gereksinimlerinin, onun bakimini iistlenenler (ebeveyn veya diger aile iiyeleri vb)
tarafindan karsilanmamasini icerir. Thmal edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinde yoksul

olmayanlarda vardir (Norman ve ark., 2012).

2.7.4. Cinsel Istismar

Cinsel istismar; bir yetiskinin cinsel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla c¢ocuga
yonelik yapilan herhangi cinsel davramistir (bakma, gdsterme veya dokunma dahil)
(https://www.thesay.org/res/resources/documents/D2L-Defining-Understanding-
Child-sexual-Abuse.pdf, Erisim tarihi:15.01.2019). Cinsel istismar, ¢ocuk istismari

tiirleri igerisinde tespit edilmesi en zor olandir. Cinsel istismar; 1rk, cinsiyet, sosyal
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ve etnik koken ayrimi yapilmaksizin bireyi, ailesini ve toplumu biitiinliyle etkileyen

onemli bir sorundur (Mavi Aydogdu ve Ozsoy, 2017).

Cinsel istismar, bir ¢cocugun tam olarak kavramadigi cinsel aktiviteye rizasi disinda
dahil olmasi olarak da tanimlanir. Cinsel istismar, ¢ocugun cinsel gelisimini,
toplumun sosyal tabular1 ya da yasalari ihlal eden istismar durumudur. Cocuklar hem
yetigskinler hem de diger ¢ocuklar tarafindan cinsel istismara ugrayabilirler. Yaslari
veya gelisim asamalar1 nedeniyle magdurdan daha fazla sorumluluk, giiven ya da gii¢
bulunmast durumunda, diger ¢ocuklar tarafindan da cinsel istismara ugrayabilir
(Norman ve ark., 2012). Cocuklar arasindaki cinsel dokunma da cinsel istismar
olabilir. Cocuklar arasindaki cinsel istismar, genellikle cocuklar arasinda 6nemli yas
farki oldugu zaman (genellikle 3 yas veya daha fazla) istismar olarak degerlendirilir
(Bierker, 2018, https://www.thesay.org/res/resources/documents/D2L -Defining-
Understanding-Child-Sexual-Abuse.pdf, Erisim tarihi:15.01.2019). 1980 ve 2008
yillar1 arasim kapsayan bir meta-analiz ¢alismasinda; ¢ocuklarda cinsel istismarin
erkeklere (76/1000) gore kizlarda (180/1000) daha yaygin oldugu saptanmistir. En
diisik oranlar, hem kiz (113/1000) ve hem erkeklerde (41/1000) Asya'da
bulunmustur. En yiiksek oranlar kizlarda (215/1000) Avustralya'da, erkeklerde
(193/1000) Afrika’da bulunmustur (Stoltenborgh ve ark., 2011).

2.8. Cocuk Cinsel istismarinda Risk Faktorleri
Cinsel istismar, toplumu ilgilendiren ve her gecen giin artan 6nemli bir sorundur. Her
yas ve sosyoekonomik gruptan ¢ocuk cinsel istismara maruz kalabilir. Cocuk cinsel

istismarinda risk faktorleri asagida yer almaktadir:

Cinsiyet: Kizlarin cinsel istismara maruz kalma riski erkeklere gore daha fazladir

(Hunt ve Walsh, 2011; Collin-Vezina ve ark., 2013; Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).

Yas: Cocuk cinsel istismar1 magduriyet yas1 7-12 yas arasidir. En fazla savunmasiz
kaldiklart zaman 7-12 yas arasi olarak tespit edilmistir (Hunt ve Walsh, 2011;
Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).

Engellilik: Duyusal ve algisal bozukluklari olan ¢ocuklar cinsel istismar agisindan
daha fazla risk altindadir. Cocugun fiziksel ve mental yonden bir engelinin
bulunmasi ya da psikiyatrik bozuklugunun olmasi da istismar riskini artirir (Hunt ve

Walsh, 2011; Collin-Vezina ve ark., 2013; Zeuthen ve Hagelskjer, 2013)
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Aile ozellikleri: Ebeveynlerin zihinsel saglik sorunlarinin olmasi, ebeveynlerin
madde kullanimi, annenin uzun siire yoklugu, evde baba disinda erkeklerin
bulunmasi, aile i¢i siddet, sosyal izolasyon ve cezalandirici tutumlar1 olan ailelerde
gocuklar cinsel istismar agisindan daha fazla risk altindadir (Hunt ve Walsh, 2011;
Zeuthen ve Hagelskjer, 2013). Az gelismis veya sosyoekonomik durumu diisiik olan
ailelerde, fiziksel istismar ve ihmal agisindan cocuklar daha fazla risk altindadir

(Collin-Vezina ve ark., 2013).

Yoksulluk: Yoksulluk iginde yasamak g¢ocuklarin hem fiziksel hem de cinsel
istismar deneyimine maruz kalmasi agisindan bir risk faktoriidiir (Collin-Vezina ve

ark., 2013).

Ayrica ataerkil aile yapisi, ¢cok ¢ocuga sahip olma ve tek odali evlerde yasama,
ebeveynlerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, cocuga
ve kadma uygulanan her tiirlii siddetin kabul gormesi, erken yasta kizlarin
evlendirilmesi lilkemizde ¢ocuk istismarini artiran riskli durumlar olarak

bildirilmistir (Mavi Aydogdu ve Ozsoy, 2017).

2.9. Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri
Cinsel istismarin gocuk iizerinde son derece olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu
olumsuz sonuglar istismarin kapsami ve niteligi de dahil olmak iizere g¢esitli
faktorlerle iliskili gériinmektedir. Istismarin baslama yasi, failin magdurla iliskisi,
aile islevi, bag etme bicimleri, bakicilar ve aile tarafindan saglanan destek derecesi
ile iligkili olabilmektedir (Hunt ve Walsh, 2011). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
yasadigr duygusal ve psikososyal sorunlar1 tespit etmeye calisan bir calismada
(n=443), umutsuzluk (%46.5), tekrar olacag1 korkusu (%52.8), giivensizlik (%36.8),
uyku giicliigii (%32.7), gelecek hakkinda olumsuz beklentiler (%32.1) ve kendini
suglama (%31.1) gibi olumsuz etkiler bildirilmistir (Giiven ve ark., 2017).
Aragtirmalar, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, ¢ocukluk déneminde ve yasamlari
boyunca ciddi olumsuz sonuglara maruz kalma ihtimallerinin daha ytiksek oldugunu
gostermektedir. Bunlardan bazilar1 asagida yer akmaktadir (Hunt ve Walsh, 2011,
Sar1 ve ark., 2016, https://www.nsvrc.org, Erisim tarihi:24.01.2019):

=  Post-travmatik stres bozuklugu

=  Alisilmadik saldirgan davranislar

=  Kendi kendine zarar verme
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Sugluluk duygusu

Azalan okul performansi ve okuldan ayrilma

Saglik sorunlar1

Parmak emme, tirnak yeme, entiresis, enkopresis gibi davranis bozukluklari
Uyku diizensizlikleri

Yeme bozukluklar

Anksiyete ve depresyon

2.10. Cinsel Istismar Belirtileri

Cocuklarin daha fazla zarar gérmesini 6nlemek icin istismar belirtilerinin bilinmesi

gerekir. Fiziksel belirtiler siklikla yaygin degildir, ancak asagidaki belirtiler bir

saglik profesyoneli tarafindan dikkatlice degerlendirilmelidir:

Ozellikle cinsel organlarin ¢evresinde morarma, kanama, kizariklik, kasinti,
yara veya sisme

Idrar yolu enfeksiyonlari

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Anormal akint1

Kronik karin agrisi, bas agrisi veya tibbi olarak aciklanamayan diger

rahatsizliklar

Duygusal ve davranissal belirtiler daha yaygindir:

Geri ¢ekilme

Depresyon

Ofke, isyan etme, korkma

Ajitasyon veya konsantrasyon gii¢liigii

Yasina uygun olmayan cinsel davranis gostermesi veya cinsel igerikli
konusmasi

Okul basarisinin diismesi

Davramis  degisikligi  (Casteix, 2015, https://www.nsvrc.org, Erisim
tarihi:24.01.2019; Bierker, 2018).

2.11. Cocuk Cinsel Istismarmin Onlenmesi

Cocuk cinsel istismar1 goriilme oraninin yliksek olmasi ve sagliga zararli sonuglari

g6z Oniine alindiginda aragtirmalarin oncelikle g¢ocuk cinsel istismari onleme

yaklasimlar1 {izerinde durmasi gerekmektedir (Collin-Vezina ve ark., 2013;
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Rheingold ve ark., 2015; Bierker, 2018). Cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi temel
hedeftir. Kapsamli 06nleme yaklasimi; ¢ocuklar ve gencgler, ebeveynler,
profesyoneller, kamu okullar1 ve okul oncesi egitim merkezleri dahil olmak iizere
tiim toplumu hedef almalidir. Cocuklara yonelik cinsel istismarin dnlenmesinde, en
sik bilgi kaynag: olarak ebeveynlerin oldugu saptanmis ve ¢ocuk odakli dnleme
programlarinin basarili olabilmesi i¢in ebeveyn katiliminin ¢ok Onemli oldugu
belirtilmistir (Hunt ve Walsh, 2011). Cocuk cinsel istismar1 6nleme miidahalelerinin
en yaygin U¢ hedef grubu bulunmaktadir. Bunlar c¢ocuklar, ebeveynler ve

profesyonellerdir (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).

Cocuklart hedefleyen onleyici miidahaleler: Arastirmalarin biiylik cogunlugu cinsel
istismarin  Onlenmesinde oOncelikli olarak ¢ocuk odakli kisisel giivenlik egitim
programlarin1 degerlendirmistir. Bu programlar, ¢ocuklara (potansiyel kurbanlara)
kisisel glivenlik becerileri kazandirma ve g¢ocuk cinsel istismart hakkinda bilgi
vermek i¢in okul tabanli programlar ile miifredatta kullanilabilir (Zeuthen ve
Hagelskjeer, 2013). Yapilan ¢alismalarda Cin, Birlesik Devletler ve Avustralya gibi
tilkelerde ebeveynlerin okul temelli yaklagimlar1 destekledigi bildirilmis (Chen ve
Chen, 2005; Hunt ve Walsh, 2011) ve g¢ocuk odakli programlarin basarili olabilmesi
icin ebeveynlerin katiliminin 6nemli oldugu belirtilmistir (Zeuthen ve Hagelskjer,
2013). Cocuk cinsel istismar1 Onleme programlarnin ¢ogunlugunda egitim,
modelleme, prova/tekrarlama, geribildirim yoluyla beceri edinme ve sosyal bilissel
teoriye dayali egitim modeli ile davranis becerileri kazandirilir. Programlarda ele

alman konularin ana 6grenme hedefleri asagidaki gibidir:

= Dokunma siireci hakkinda bilgi (iyi dokunus/kétii dokunus): Cocuklarin
beden giivenligi hakkinda bilgi sahibi olmalart ve uygun/iyi dokunus ve
uygun olmayan/kotii dokunus arasindaki farki 6grenme, uygun (iyi sir) ve
uygun olmayan (koti sirlar) sirlar arasindaki farki 6grenme.

* (Cocuklar beden giivenligi ile ilgili sinir ihlalinde bir sey yasarlarsa; “hayir”
deme, ortamdan uzaklasma veya gilivendigi bir yetiskine anlatma gibi kendini
koruma becerileri kazandirma.

* Cocuklarin destek sistemleri hakkinda bilgi edinmeleri, giivenilir yetigkinleri

cocuga agiklama (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).
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Ebeveynleri hedefleyen dnleyici miidahaleler: Aile, ¢ocuklara iyi bakildigimi
ogrenmek i¢in temel bir ortamdir ve istismarin Onlenmesinde ebeveynlerin
katilimiin ¢ok belirgin avantajlar1 vardir (Wurtele, 2009; Hunt ve Walsh, 2011).
Programlara ebeveynlerin katilimi basarili 6nleme girisimi ig¢in temel unsurdur.
Cinsel istismar1 énlemede ¢ocuklariyla nasil konusacagina dair ebeveynlere egitim

ve danismanlik verilmelidir (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).

Profesyonelleri/uzmanlari hedefleyen dnleyici miidahaleler: Bu miidahaleler
ogretmenler, bakicilar ve saglik personeli gibi bir¢ok farkli profesyonel grubu hedef
almaktadir. Cocuk cinsel istismarinin Onlenmesine odaklanan profesyonellerde
egitim eksikliginin olmast 6nemli bir sorundur. Bu profesyoneller genellikle
cocuklarla ¢ok yakin ve siirekli temas halinde olduklarindan ¢ocuk cinsel istismarini
tespit etme ve Onlemede merkezi bir role sahiptirler. Cocuklara yiiksek oranda
ulagilabilirlik ve c¢ocuk gelisiminde wuzmanlik nedeniyle c¢ocuk bakimi
profesyonellerinin (6rn. 6gretmenler, ¢gocuk bakim personeli, din adamlar1) 6nleme
calismalarina dahil olmalidirlar (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013). Ancak, ¢ocuk bakim
profesyonellerini hedefleyen ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme programlarinin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Bu amagla yapilan bir ¢alismada 352 ¢ocuk bakim uzmanina
egitim verilmistir. Katilimcilar rastgele li¢ gruptan birine segilmistir: (1) kisisel
egitim, (2) web tabanli egitim veya (3) kontrol listesi. Calismanin sonucunda ¢ocuk
bakimi1 profesyonellerinde egitim sonrasinda bilgi, tutum ve onleyici davraniglar
gelistigi belirtilmistir. Kisisel ve web tabanli egitim yontemleri arasinda bilgi ve
Onleyici davranislar acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug olarak cocuk
bakim profesyonelleri icin verilen egitimlerin c¢ocuk cinsel istismari Onleme

girisimlerinde etkili oldugu bulunmustur (Rheingold ve ark., 2015).

2.12. Cocuklarmn Egitimi ve Aile

Cocugu cinsel istismardan korumak igin ebeveynler hayati bir 6nem tasimaktadir.
Cocuklar1 korumanin en iyi yolu ebeveynlerin c¢ocuklari ile olan iliskileridir.
Cocuklarla beden giivenligi ve kendilerini koruma becerilerine yonelik bireysel
sinirlar hakkinda konusmak, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda koruyucu bir bag olusturur.
Cocuklara bilgi asilar ve gocuklart istismara karsi korur (Zhang ve ark., 2013; Zhang
ve ark., 2014; Xie ve ark., 2016). Cocuk cinsel istismarini 6nleme hakkinda anne-

cocuk iletisiminin kurulmasinin 6zelliklerini inceleyen calismada, 212 Avustralyali
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anneye online anket uygulanmistir. Katilan annelerin {igte ikisi (%67.5) ¢ocuklariyla
cinsel istismarin dnlenmesi konusunu konusmuslardir. Calismada, cinsel istismari
Oonleme konusunda ¢ocuklariyla konusan annelerin oraninin, yas araligina (5-12 yas
arast ¢ocuklu annelerde en yiiksek) gore degistigi bildirilmistir (Walsh ve ark.,
2012).

Hunt ve Walsh (2011) ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 6nleme egitimi hakkindaki
bilgilerinin yetersiz oldugu ve cinsel istismar1 Onleme egitiminin g¢ocuklar i¢in
gerekli oldugunu bildirmislerdir (Hunt ve Walsh, 2011). Yapilan bir g¢alismada,
ebeveynlerin %60’1 “bagkalarin dokunmamasi gereken 6zel bolgeler, hayir sdyleme,
uzaklagma ve anlatma” gibi kendilerini koruma becerileri veya cinsel istismara yol
acabilecek durumlari ¢ocuklariyla konusmuslardir (Chen ve Chen, 2005). Deblinger
ve arkadaglar1 (2010) cinsel istismar konusunda c¢ocuklarimi egitmek igin
ebeveynlerin girisimlerini incelemislerdir. Calisma ii¢ anaokulunda ve iiglincii sinifa
giden c¢ocuklarin (ortalama yas 8.5) ebeveynleri (n=289) ile gergeklestirilmistir
(Deblinger ve ark., 2010). Calismada 61 ebeveyn (%21.1) cocuklariyla cinsel
istismar1 konugsmadiklarini bildirmistir. Cocuklar1 ile istismart neden konusmadiklari

soruldugunda, en yaygin neden olarak:

= ““‘Cocugum cinsel istismar1 anlamak i¢in ¢ok kiiciik (%41)”’
= ““Cocugumla cinsel istismar hakkinda konusmak bana uygun gelmedi
(%36.1)
* ““Cocuguma cinsel istismar1 nasil agiklayacagimi bilmiyorum (%23)”
seklinde ifade etmislerdir (Deblinger ve ark., 2010).
Ebeveynlerin %79’u (n=228) c¢ocuklariyla cinsel istismar hakkinda gercekten

konustuklarin1 bildirmislerdir. Ebeveynler tarafindan en sik konusulan konular;

* Bir kisinin ¢ocugu arabaya bindirmeye calismasi (n=201, %88.2),

= Bir kisinin c¢ocugun 06zel bdlgelerine dokunmaya calismast (n=185,
%81.1),

= Bir kisinin ¢ocugu hediyeler/ddiiller ile 6zendirmeye c¢alismasi (n=168,
%73.7),

= Cocugun 0Ozel bolgelerine dokunan birisinin bu olayr bir sir olarak

saklamak istemesi (n=140, %61.4),
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= (Cocuga Ozel bolgelerinin anatomik olarak dogru adlarinin 6gretilmesi

(=143, %62.7) (Deblinger ve ark., 2010).

Cocuk istismarmi1 Onlemenin en iyi yolu c¢ocuklarin egitimidir. Ebeveynler;

cocuklarini ihmal ve istismardan koruyabilmek i¢in etkili iletisim, 6tke yonetimi ve

cocuk gelisimi gibi konularda bilgi sahibi olmalidirlar (Mavi Aydogdu ve Ozsoy,

2017). Ebeveynler gocuklarina cinsel istismara karsi korumak igin egitim verirken

asagidaki noktalara dikkat etmelidir:

Cocuklara yast uygun oldugunda (3-6 yas donemi) cinsiyet kavramini ve
cinsiyetler arasindaki farkliliklar anlatilmalidir.

Viicut/beden bolgeleri i¢in dogru anatomik isimler kullanilmalidir.

Cocuklara eger bir dokunma sizi rahatsiz ederse, o kisiyi sevseniz bile “hayir”
sOyleme hakkina sahip olduklar1 6gretilmelidir.

Beden giivenligi ve koruma becerileri (hayir deme, oradan uzaklasmaya
caligma, anne, baba ya da gilvendigi kisilere anlatma, bildirme)
kazandirilmalhdir.

Cocuklara yetigkinlerin veya daha biiyiikk cocuklarin onlarla cinsel igerikli
konusmalar1 veya cinsel yolla davranmalarinin uygun olmadig: anlatilmalidir.
Sirlarin zararli olabilecegi ve eger birileri onlardan bir sir saklamasini isterse,
sir saklamamasi gerektigi agiklanmalidir.

Ebeveynler giivenilir yetigkinleri ¢ocuklara agiklamalidirlar (Wurtele, 2008;
Zhang ve ark., 2013; Zhang ve ark., 2014; Casteix, 2015; Xie ve ark., 2016;
Bierker, 2018; Citak Tunc ve ark., 2018; Citak Tunc, 2019). Yapilan bir
calismada ebeveynler potansiyel istismarct olarak c¢ocuklarini en fazla
yabancilara (%93) kars1 uyarmistir. Ebeveynler daha az oranda cocuklari
tantyan yetiskinlere (%64.5 akraba olmayan) karsi uyarmis ve miimkiin
oldugu kadar diger cocuklari (kardes olmayan diger cocuklart %59.6)

potansiyel istismarci olarak bildirmislerdir (Deblinger ve ark., 2010)

2.13. Okul Temelli Cinsel Istismar1 Onleme Programlari

Cocuklarin yasamlarinin biiylik bir kismi okullarda gectiginden c¢ocuk cinsel

istismart Onleme stratejilerinin okul tabanli programlar ile uygulanmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Kenny, 2010; Kenny ve Wurtele, 2012; Kenny ve Wurtele, 2013).
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Okul tabanl1 programlar, Amerika ve Kanada'da 1980'lerin basinda ¢ocuklara yonelik
cinsel istismar1 Onlemek ve genis capta yayginlastirmak icin olusturulmustur
(Zeuthen ve Hagelskjer, 2013). Literatiirde cocuk cinsel istismarini Onlemeye
yonelik caligmalar bulunmaktadir. (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013; Zhang ve ark.,
2013; Zhang ve ark., 2014; Pulido ve ark., 2015; Al-Rasheed, 2017; Kim ve Kang,
2017) Cocuk cinsel istismarini 6nlemeye yonelik okul temelli programlar ¢ogunlukla
Amerika, Kanada, Ingiltere, irlanda ve Avustralya’da deneysel caligsmalar ile
degerlendirilmektedir. Son zamanlarda okul tabanli programlar; Kore (Kim ve Kang,
2017), Tayvan (Chen ve ark, 2012) ve Cin’de (Zhang ve ark. 2014)
uygulanmaktadir. Cocuk cinsel istismarin1 6nlemeye yonelik ¢cocuklara (3-5 yas) ve
ebeveynlere egitim verilerek yapilan bir ¢alismada; ¢ocuklarin cinsel istismar ile
ilgili kisisel giivenlik becerileri ve genel giivenlik kurallar1 hakkindaki bilgilerinin
artti@1 saptanmustir (Kenny, 2010). Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarda cinsel istismari
onlemeye yonelik cinsel istismar1 Onleme programlarimi yararli bulduklarmi ve
girisim grubundaki 6grencilerin uygun olmayan dokunma bilgisinin, kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Pulido ve ark., 2015). Yapilan baska bir
calismada, Cin’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsel istismarin énlenmesine
yonelik bilgi ve kendini koruma becerilerinin yeterli olmadigi, ¢ocuk cinsel istismar1
onleme programi gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu ve ebeveynlerin de ¢ocuk cinsel
istismar1 Onleme programinda yer almasi gerektigini belirtmistir. Ayrica bu
calismada ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda bilgilendirilmesi ve cinsel
istismart Onleme ile ilgili ¢ocuklariyla konusmalar1 konusunda cesaretlendirmeleri

gerektigi vurgulanmistir (Zhang ve ark., 2013).

Cin’de okul oncesi ¢ocuklarda cinsel istismar1 Onleme egitiminin etkinliginin
degerlendirildigi bir ¢alismada; girisim grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna gore
kendini koruma becerilerinin ve cinsel istismar1 6nleme konusundaki bilgilerinin
daha fazla oldugu bulunmustur (Zhang ve ark., 2014). Yapilan bir c¢alisma
sonucunda; okul Oncesi c¢ocuklarda cinsel istismari Onlemeye yonelik egitim
programlarinin uygulanmasinin miimkiin oldugu onerilmistir (Al-Rasheed, 2017).
Tirkiye'de ise c¢ocuk cinsel istismarint Onlemede okul tabanli programlar
bulunmamaktadir. Yapilan bagka bir ¢alismada, cinsel istismar1 dnleme programina
katilan ilkokul 4. simif Ogrencilerinin, katilmayanlara gore cinsel istismarin

onlenmesine yonelik Olgekten yiiksek puan aldiklart ve uygulanan egitim
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programinin etkili oldugu belirtilmistir (Cecen-Erogul ve Kaf Hasirci, 2013).
Ulkemizde okul &ncesi gocuklarda cinsel istismarin dnlenmesine yonelik egitim
programi uygulanarak yapilan sadece bir calismaya rastlamilmistir. Citak Tung ve
arkadaslart (2018), Wurtele (1986) tarafindan gelistirilen 2007 yilinda yenilenen
Beden Giivenligi Egitim Programini (Body Safety Training) [BGE Programini]
Tiirk¢e’ye uyarlayarak 40 deney, 43 kontrol grubunu olusturan 3-6 yas grubu
cocuklarla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda BGE programi ile egitim
verilen ¢ocuklarda; uygun olmayan dokunma ile ilgili kimlikleri tanima orani artmis
(tamdik kist %97.5, bakic1 %92.5, parktaki yabanci %100) ve Durum Bdoyleyse Testi
puan ortalamalar1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin test puanlarindan onemli oranda
yiiksek bulunmus olup, bu fark istatistik olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur.
Bu sonug, okul oncesi ¢ocuklarda BGE programinin cinsel istismart onlemeye
yonelik kendini koruma becerilerini artirmada etkili bir program oldugunu

gostermistir (Citak Tunc ve ark., 2018).

2.14. Cinsel Istismar1 Onlemede Hemsirenin Rol ve Sorumluluklar:

Cocuk istismarinin  dnlenmesinde evde, okulda, toplumda ve karar vericiler
diizeyinde yapilacaklar1 degerlendirmek énemlidir. Cocuk istismarinin dnlenmesinde
oncelikle yapilmasi gereken bu konuda gocuklarin, ailelerin, ¢alisan profesyonellerin
ve toplumun egitimi gelir (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment, Erisim Tarihi:12.01.2020). Amerikan Hemsireler Birligi tarafindan
1976 yilinda Hemsirelik kodlar1 igerisinde yer alan hasta haklarinin savunuculugu
roli kapsaminda, ¢ocuklar1 ihmal ve istismardan korumay:r da igermektedir.
Hemsireler savunucuk rolii kapsaminda ¢ocuk haklarinin ihlal edildigi durumlarda

¢ocugun haklarini savunma, ihmalden ve istismardan korumakla sorumludur (Bakir

ve Kapucu, 2017).

Doktorlar, hemsireler ve ebeler istismara maruz kalan ¢ocugu ilk fark edebilecek
kisiler olarak belirtilmektedir. DSO ¢ocuk ihmali ve istismarmin 6nlenmesinde
hemsirelerin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmistir. Bu kapsamda hemsirelerin ev
ziyaretleri sirasinda; ebeveynlere cocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuk
bakiminin 6gretilmesi, ¢ocuk gelisimi (¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimi)
ile ilgili bilgilerinin artiritlmasi, ¢ocuk yonetiminde olumlu stratejilerin gelistirilmesi,

cocuk haklari, gerekli okul Oncesi egitim almasi gibi konularda egitim vermeleri
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gerektigi belirtilmistir (Kaya ve ark., 2005; Polat, 2007; Bakir ve Kapucu, 2017).
Ayrica aile olast bir cinsel istismar durumu ile karsilagtiginda basvurulacak
(cumhuriyet savciligi vb) kurum ve kuruluslar hakkinda bilgilendirilmelidir (Kaya ve
ark., 2005).

Cocuk ihmal ve istismar1 tiim boyutlar1 ile global sosyal bir sorundur. Bu nedenle
cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi, erken tam, tedavi ve rehabilitasyonu
asamalarinda multidisipliner ekibin yer almasi gerekir. Hemsire de bu multidisipliner
ekibin 6nemli bir tiyesidir. Hemsireler cocuk ihmal ve istismari1 konusunda ¢ocuga ve
aileye yonelik risk faktorlerinin farkinda olarak erken tanida etkin rol almaktadirlar
(Yilmaz ve Caliskan, 2015). Saglik ekibi i¢cinde hemsire, gerek koruyucu, gerekse
tedavi ve rehabilite edici asamalarda istismar edilen gocuk ve ailesi ile ilk karsilasan
anahtar konumdaki saglik ekibi iiyesidir. Cocuk ithmal ve istismarinda hemsireler
hem koruyucu, hem de tedavi ve rehabilite edici hizmetlerde iizerlerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirmelidirler. (Kaya ve ark., 2005). Cocuk istismar1 ve
thmalinin dnlenmesinde birincil hemsirelik girisimleri, toplumu ve meslek tiyelerini
ihmal ve istismara karsi farkindaliklarini artirmaktir. Birincil diizey ¢alismalar risk
altindaki ¢ocuklarin istismara maruz kalma olasiligina karsi ¢ocugun bilgi ve beceri
acisindan giiclendirilmesine yéneliktir. ikincil hemsirelik girisimleri, ihmal ve
istismar1 erken tamimayi, istismar sonrasi ¢ocuk ve aileye yaklasimi, ¢ocugun ve
kardeslerinin korunmasini igerir. Ugiinciil girisimler ise istismarm ¢ocuk iizerindeki
etkilerini en aza indirmeyi kapsar (Koyun ve ark., 2011). En 6nemlisi ise hemsireler
cinsel istismara ugramis bir ¢ocukla karsilastiginda ya da siiphelendigi bir durumda

bunu bildirmekle ylikiimliidiir (Kaya ve ark., 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

On test, son test deseninde kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri
“Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi (BBOEP)” uygulanan girigim
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore;
1. Hipotez (H): Bedenlerini tanimaya yonelik bilgi diizeyleri daha fazladir.
2. Hipotez (H1): Bedenlerini korumaya yonelik bilgi diizeyleri daha fazladir.
Arastirmanin Alt Hipotezleri
Bedenlerini korumaya yonelik bilgi diizeylerinden;
2.1. Hipotez (H1): “Soyleme becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladir.
2.2. Hipotez (H;1): “Yapma becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladir.
2.3. Hipotez (H;): “Anlatma becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladir.
2.4. Hipotez (H1): “Bildirme becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladir.
2.5. Hipotez (Hj): Iyi dokunus (uygun dokunma) ve kétii dokunusu (uygun

olmayan dokunma) tanimaya iliskin farkindalik diizeyleri daha fazladir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Agustos 2018-Mart 2020 tarihleri arasinda yiiriitiillen arastirmanin veri toplama
asamasi, Kasim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda Antalya ili’nin Kepez ilgesi’nde
Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli okul oncesi egitim veren iki bagimsiz
anaokulunda (Sehit Binbasi Turgut Cengiz Toytun¢ Anaokulu, Hamdullah Suphi

Tanridver Anaokulu) gergeklestirilmistir.

3.4. Arastirmamin Evreni

Antalya Ili'nin Kepez lIlgesi'nde 3-6 yas grubu cocuklarin egitim gordiigii 19
bagimsiz anaokulu (11 devlet, 8 6zel bagimsiz anaokulu) bulunmaktadir. Bagimsiz
anaokullarinda ¢ocuklar 3,4,5,6 yas gruplarina gore ayrilarak farkli siniflarda egitim
gordiikleri igin tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini Kepez Ilcesi’nde 5-6 yas
grubu cocuklarin egitim gordigi 19 bagimsiz anaokulunda egitim goren tiim
cocuklar olusturmustur. Bagimsiz anaokullarinda her yas grubunun farkli siniflarda
egitim gordiigii ve her smifta ortalama 18-25 6grenci oldugu dikkate alindiginda

arastirmanin evrenini 5,6 yas grubu yaklasik 1520 Ogrenci olusturmustur. Bu
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bagimsiz anaokullarinda ¢ocuk istismarin1 O6nlemeye yonelik beden gilivenligi ile
ilgili herhangi bir planli egitim verilmemektedir. Arastirmada Kepez Ilgesi; niifus
yapisi, ailelerin sosyo ekonomik durumu ve egitim diizeyi dikkate alinarak bu
konuda daha cok egitime gereksinim olabilecegi Ongoriisii ile tercih edilmistir.
Cocuklara bedeni tanima ve beden giivenligi egitimlerinin okul oncesi (3-6 yas)
doneminden itibaren verilmesi gerektigi bilgisi ve yaratict drama teknikleri ile
egitimin ise en az 5 yasindan itibaren uygulanabilecegi uzman goriisleri

dogrultusunda, calismada 5-6 yas grubu ¢ocuklar tercih edilmistir.

3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini; basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak, kura
yontemiyle segilen iki bagimsiz devlet anaokulu (Sehit Binbagi Turgut Cengiz
Toytung Anaokulu, Hamdullah Suphi Tanriover Anaokulu) olusturmustur. Evrendeki
tim bagimsiz anaokullart (N=19) listelenip numaralandirilmistir. Basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilarak yanliligi azaltmak igin bagimsiz bir kisi tarafindan
kapali zarf usiilii kura yontemi ile iki bagimsiz anaokulu segilmistir. Orneklem
grubuna 5-6 yas grubu ¢ocuklar alinmistir. Bu iki anaokulunun biri girisim grubuna,
digeri de kontrol grubuna se¢ilmistir. Kura ile Anaokulu-1 girisim grubunu (Sehit
Binbast Turgut Cengiz Toytung Anaokulu), Anaokulu-2 ise kontrol grubunu
(Hamdullah Suphi Tanriéver Anaokulu) olusturmustur.

3.5.1. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Aragtirmanin yonteminin belirlenmesi ve Orneklem hesaplanmasinda Akdeniz
Universitesi Istatistik Danisma Birimi Saghk Bilimleri Alam'ndan uzman destegi
almmustir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin giic analizi (power analizi)
yapilmistir. G Power 3.1.9.2 programu ile literatiirde yer alan benzer bir ¢alisma
dogrultusunda (Citak Tung ve ark., 2018) yapilan gii¢ analizine gore; %80 gii¢ ve
0.05 tip hata i¢in orta etki biiyiikliigiinde minimum 6rneklem sayisinin 34 girisim, 34
kontrol grubunun yeterli oldugu belirlenmistir. Kayiplarin da olacagi ongoriilerek
arastirmanin girisim ve kontrol grubuna 45’er ¢ocuk alinmasi planlanmistir. Calisma

girisim grubunda 44 ¢ocuk, kontrol grubunda 43 ¢ocuk ile yliriitiilmiistiir.
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3.6. Arastirmanin Dahil Edilme, Dislanma ve Cikarilma Kriterleri
Arastirmaya dahil edilme kriterleri:
Cocuklarin;
= 5-6 yas araliginda olmasi
= Zihinsel yetersizliginin bulunmamasi
= Sorulara sozel yanit verebilmesi
» fletisime engel bir durumunun olmamasi (gérme, isitme problemi vb)
= Grup oyunlarina aktif olarak katilimini engelleyecek herhangi bir saglik
probleminin olmamasi (dikkat eksikligi hiperaktivite, down sendromu, otizm vb)

= Ebeveyni tarafindan ¢ocugun arastirmaya katilmasina yazili onam verilmesi

Arastirmadan dislanma Kkriterleri: Dahil edilme kriterlerini karsilamayan ¢ocuklar

arastirma kapsamina alinmamustir.

Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri: Cocugun ard arda en az iki oturuma katilmamis

olmast

3.7. Arastirmamn Degiskenleri

Bagimh degisken: Cocuklarin Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu’ndan elde edilen bilgi diizeyleri arastirmanin bagimh degiskenleridir.
Bagimsiz degisken: Cocuk ve ebeveyn yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik

ozellikleri aragtirmanin bagimsiz degiskenleridir.

3.8. Veri Toplama Aragclari
Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk ve Aile Tanittim Formu” (EK-1) ve

“Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu” (EK-2) kullanilmistir.

3.8.1. Cocuk ve Aile Tamitim Formu

Form literatiir (Zhang et al., 2013; Pulido et al; 2015; Xie et al., 2016; Citak Tunc et
al., 2018) dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu formda; ¢ocuk
ve ebeveynlere ait sosyo-demografik 6zelliklere iliskin sorular yer almistir. Cocugun
yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ebeveynlerin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu,
meslegi, ekonomik durumu ve aile yapisimi iceren acik uglu ve g¢oktan se¢meli

toplam 11 sorudan olusmaktadir (EK-1).
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3.8.2. Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu

Form literatiir dogrultusunda (Wurtele, Hughes and Owens, 1998; Chen and Chen,
2005; Deblinger et al., 2010; Fitzgerald, 2011; Pulido et al.,2015; Xie et al., 2016;
Kim & Kang, 2017; Lynas & Hawkins, 2017; Citak Tunc et al., 2018) arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir (EK-2). Form ¢ocuklarin bedenini tanima ve beden
giivenligi koruma ile ilgili bilgi ve davranislarin1 degerlendiren acik uclu ve c¢oktan
segmeli sekiz sorudan olugsmaktadir. Bu form bedenin bdlgeleri, iyi dokunus, koti
dokunus, bedenini koruma kurallar1 (“hayir” diyebilme, ortamdan uzaklasma,
giivendigi kisilere anlatma, bildirme) ve gilivenlik cemberi gibi dort bagliktan
olugmaktadir. Bu bilgi formunun dort boliimii (Cocuklara Yonelik Hazirlanan Bedeni

Tanima Bilgi Resmi, Eslestirme, Hikayeler, Giivenlik Cemberi) vardir.

Birinci boliimde (bedeni tanima bilgi resmi); grafik tasarimci bir uzmana bilgisayar
ortaminda kiz ve erkek ¢ocuk resmi ¢izdirilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuk resimlerinde
bedenin bolgeleri (yliz, géz, dudak, burun, memeler, 6zel bolgeleri vb) ayr1 ayri

cizilmistir.

Ikinci béliim (eslestirme béliimii); formun bu boliimiinde yer alan bes farkli resim
ile ilgili iyi dokunus (gilen yiiz) ve koti dokunus (lizgiin yiiz) eslestirme

becerilerinin degerlendirildigi boliimdiir.

Uciincii béliim (hikayeler boliimii); dort hikaye iizerinden beden giivenligini
koruma ile iligkili olarak “hayir” demeyi 6gretme, ortamdan uzaklagma ve giivendigi

kisilere anlatma, bildirme gibi becerileri degerlendiren sorulardan olugsmustur.

Dordiincii boliimde (giivenlik cemberi); cocuklarin giivenlik ¢emberini belirleme ve
beden gilivenligi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Glivenlik ¢emberini belirlemek i¢in
(1. soru); anne/baba, dede/nine, 6gretmen, polis gibi ¢ocuklarin yardim isteyebilecegi
biiytikler veya yetiskinlerin isimleri yer almistir. Cocuklarin séylemek istedigi ek
isimler icin ise diger secenegi (bos daire) eklenmistir. Jkinci soruda; baskasinin 6zel
bolgesine bakmasinin ya da dokunmasinin uygun oldugu durumlar ve beden
giivenligini koruma kurallar1 (“Hayur” demeyi Ogrenme, ortamdan uzaklasma,

giivendigi kisilere anlatma becerisi) ile iligkili yedi ifade yer almistir.

Olusturulan Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu i¢in 9 uzman gortisi (4

hemsirelik ana bilim dali, okul oncesi egitim bdliimiinde calisan 1 akademisyen,
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rehberlik arastirma merkezinde ¢alisan 3 rehber 6gretmen ve 1 psikolog) alinmugtir.
Uzmanlardan Formu, igerik, ¢izim ve bi¢imsel/dizayn gibi ilgili 6zellikleri agisindan
her bir maddeyi “l-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-katiliyorum, 4-
tamamen katiliyorum” seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Uzman gorisleri
Kendall Uyusum kat sayisi analizi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucuna
gore kitapcigin uygulanabilirligi ve anlasilirligi konusunda uzman goriislerinin
istatistiksel olarak birbiriyle uyumlu oldugu bulunmustur (n=9, Kendall W=0.70,
x=6.00, p=0.71).

3.9. Veri Toplama Gerecleri

Arastirmada; ebeveynlere yoOnelik “Cocuklarin Beden Giivenligi ve Koruma
Becerilerinin Ogretimi-Ebeveyn Egitim Rehberi”, ¢ocuklara yonelik ise “Bedenim
Benim Ozelimdir Egitimi Programi”, “Bedenimi Korumayi Ogreniyorum Hikaye
Kitab1”, “Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Egitim Bebegi”, “Bedenime Dokunma
Sarkis1” ve egitim amagli diger gorsel materyaller (resimler, puzzle, duygu eslestirme

kartlar1 vb) hazirlanmistir.

3.9.1 Cocuklarin Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi-Ebeveyn
Egitim Rehberi

Ortak dil olugmasi acisindan bu rehber, ebeveyn ve dgretmenlere verilmek {izere
literatiir incelenerek (Zhang, et al; 2014; Zhang, et al., 2013; Al-Rasheed, M. (2017
Bruce, L., Lane, M., & Deaton Wacker, E.A. 2017; Citak Tunc ET AL.,2018; Citak
Tung, 2019; Deblinger, ET AL., 2010; Giines, 2018; Giines, 2017; Pulido, et al.,
2015; Xie, Q.W., Qiao, D.P., & Wang, 2016; Zeuthen & Hagelskjer, 2013; Kenny
& Wourtele, 2012) arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (EK-3). Bu rehberin
gelistirilmesinde 14 uzmandan (hemsirelik ana bilim dalinda ¢alisan 4 akademisyen,
okul oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan 2 okul 6ncesi 6gretmen, okul Oncesi egitim
boliimiinde ¢alisan 1 akademisyen, rehberlik arastirma merkezinde ¢alisan 3 rehber
ogretmen, okul oncesi egitim kurumlarda g¢alisan 2 rehber 6gretmen, 1 psikolog, 1
cocuk hemsiresi) goriis alinmustir. Uzmanlardan rehberi igerik, gorseller ve sekilsel
dizayn gibi ilgili 6zellikleri sorgulayan her bir maddeyi “1-kesinlikle katilmiyorum,
2-katilmiyorum, 3-katiliyorum, 4-tamamen katiliyorum” seklinde degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman  goriisleri  Kendall Uyusum  katsayist analizi ile

degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucuna gore kitapcigin uygulanabilirligi ve
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anlasilirligi konusunda uzman goriislerinin istatistiksel olarak birbiriyle uyumlu
oldugu bulunmustur (n=14, Kendall W=0.70 x=13.00, p= 0.69). Bu dogrultuda

rehber agsagidaki konulara iliskin bilgileri icermektedir:

Okul Oncesi Dénem: 3-6 Yas Grubu Cocuk

3-6 Yas Grubu Cocuklarin Normal Gelisim Ozellikleri
3-6 Yas Grubu Cocuklarin Cinsiyet Gelisim Ozellikleri
Cocuk ile Etkili Iletisimin Onemi

Beden Giivenligi Nedir?

Mahremiyet Egitimi

Bedenin Ozel Bolgeleri

Iyi Dokunus, K6tii Dokunus ve Hayir Demeyi Ogretme
Cocuklara Beden Giivenligi ve Kendilerini Koruma
Kazandirilmasi

Tanmimadig1 Kisiler ile Giivenlik Sinir1 Olusturma

Olas1 Bir Cocuk Istismarmin Nasil Anlasilacagi

Cocuk Istismarinin Bildirimi ile Ilgili Yasal Yiikiimliiliikler

3.9.2. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi

Becerilerinin

Arastirmacilar tarafindan 5-6 yas grubu cocuklarda cinsel istismarin dnlenmesine

yonelik yaratici drama ydntemine temellendirilen “Bedenim Benim Ozelimdir

Egitim Programi (BBOEP)” gelistirilmistir. BBOEP kapsaminda arastirmaci

tarafindan olusturulan toplam sekiz adet yaratic1 drama atdlyelerinin ders planlarina

(EK-4) iligkin iki uzmandan (yaratici drama lideri aym1 zamanda okul 6ncesi egitim

boliimiinde ¢alisan akademisyen ve yaratict drama lideri ayn1 zamanda hemsirelik

anabilim dalinda ¢alisan akademisyen) goriis alinmistir. BBOEP’in belirlenen genel

hedefler asagida yer almaktadir:

Cocuklarin;

Beden/viicut bolgelerini 6grenmeleri
Genel ve 6zel bolgelerini tanimlayabilmeleri

Ozel bolge kavramini bilmesi

Bedeninin hangi boliimlerinin “6zel bolge” olarak kabul edildigini 6grenmesi

Ozel bolgelerin dogru anatomik isimlerini (&r., penis, vulva/vajina, meme,

popo) 6grenmeleri
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e Uygun/iyi dokunus ve uygun olmayan/koti dokunus kavramlarini
ogrenmeleri

e Ozel bolgeleri kimlerin hangi durumlarda gorebilecegi ya da
dokunabilecegini bilmeleri

e Ozel bolgelerine kimlerin dokunamayacaklarina karar vermeleri

e Bedenini koruma kurallari1 6grenmeleri (“Hayir” demeyi O6grenme,
ortamdan uzaklagsma, giivendigi kisilere anlatma, bildirme becerisi)

e Tammadig kisiler ile iletisimde dikkat etmesi gereken kurallar1 6grenmeleri

e  Tammadig kisiler ile glivenlik sinir1 olusturmasi gerektigini bilmeleri

e  Sir saklamama kuralin1 6grenmeleri

e Olasi bir istismar olayini birine anlatmalar

e Olasi bir istismar olayimi kime anlatacaklarini agiklamalari

Arastirmaci tarafindan BBOEP’in temelini olusturan sekiz adet yaratici drama
atolyeleri hazirlanmistir (Tablo 3.1). Ayrica her bir atdlye icin arastirmaci tarafindan
ders plani olusturulmustur (EK-4). Drama ders planlari; hazirlik-1sinma, canlandirma
ve degerlendirme asamalar1 olmak {izere ii¢ asamadan olusmaktadir. Hazirlik-1sinma
asamasinda, her konunun amag¢ ve kazanimlarina uygun oyunlar yazilmis veya oyun
doniistirme yapilmistir. Canlandirma asamasinda, konunun amag¢ ve kazanimlarina
uygun kisa senaryolar, dramatik durumlar ve hikayeler yazilmistir. Degerlendirme
asamasinda ise resim ¢izdirme, puzzle, hikaye, bedenimi korumayi 6greniyorum
egitim bebegi, sozel degerlendirme gibi yontemler kullanilmistir. Hazirlik-1sinma
asamasi 10 dk, canlandirma asamas1 20 dk ve degerlendirme asamasi yaklasik 10 dk
olmak tizere her bir ders plani toplam 40 dakikadan olugsmustur. Bu egitim programi
girisim grubunda yer alan ¢ocuklara 3 haftalik siirecte toplam sekiz giin, giin asir1 40

dakika siiren sekiz oturum seklinde yapilmistir.

Bedenim benim oézelimdir egitim programinda kullanilan yéntem ve teknikler:
Okul &ncesi donemde yaratici drama yodntemi ile gelistirilen BBOEP ile ¢ocugu
merkeze alarak aktif 6grenme yani yaparak 6grenme ve bilgilerin daha kalici olmasi
planlanmistir. Dramanin en temel temel teknikleri olan dogaclama ve rol oynama her
bir atdlyede kullanilmistir. Dogaglama ve rol oynama teknikleri disinda ¢ocuklarin

yas grubuna uygun olarak donuk imge, i¢ ses, senin yerinde olsaydim, tekrar
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canlandirma gibi yaratici drama teknikleri kullanilarak ¢ocuga bilgi, beceri ve

davranislar daha etkili sekilde kazandirilmasi planlanmastir.

Dogacglama, spontan (kendiliginden), distan bir diirtii almadan serbest ve bagimsiz
davranma yetenegi ve buna hazir olma durumudur. Rol oynama; yaratici drama
calismalarinda “-mi1s gibi yapma”ve kendiligindenlik (spontanite) siire¢lerinde dogal
ve igten canlandirmalarim1 saglayan Onemli bir tekniktir. Donuk imge; grup
tiyelerinin bireysel olarak ya da kiiciikk gruplarla, kendi bedenleriyle hareketsiz,
sessiz, sozsiiz goriintiiler olusturma ve yansitma bigimidir. /¢ ses; kisilerin ic
diinyalarin1 ortaya c¢ikarmak, gerekli durumlarda miidahale edip ydnlendirmek,
catismanin ¢oziimiinde etkili olabilmek ve dialog igerisinde bulunanlarin agzindan
¢ikanlarin arkasinda nelerin yattigina iliskin bilgileri almak amaciyla yararlanilir.
Senin yerinde olsaydim teknigi; 6giit alma, verme ve yardima gereksinimi olanlara
yardim etme odakli kullanilabilir. Bu teknikte Kkatilimcilar “Senin yerinde

2

olsaydim...” timcesini tamamlayarak soylerler. Tekrar canlandirma; bitmis,
sonlanmig bir durumu yeniden ve derinligine sorgulamak, sorusturmak ve incelemek

icin uygulanan bir tekniktir (Adigiizel, 2018).
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Tablo 3.1. Bedenim Benim Ozelimdir Egitimi Progranu

OTURUMLAR SURE

(dk)
1.Giin

40
2. Giin

40
3. Giin

40
4. Giin

40
5. Giin

40
6. Giin

40
7. Giin

40
8. Giin

ICERIK

Tanisma

Duygulari tanima

Bedeni tanima

Beden ile ilgili bilgiler

Bedenim benim 6zelimdir

Ozel bolge tanimi

Bedenin 6zel bolgeleri

Ozel bolgelerinin dogru anatomik isimleri

Iyi dokunus, kotii dokunus
Baskasnin 6zel bolgesine bakmasmin ya da
dokunmasinin uygun oldugu durumlar

Bedenimi korumay1 6greniyorum
kurallarin1 agiklama

“Hay1ir” demeyi 6grenme
Uzaklasmaya ¢aligmak

Anlatma ve bildirme becerisi
Tanimadigi kisiler ile iletigim
Tanimadig kisiler ile giivenlik sinir1
olusturma

Sir saklamama

Olas1 bir istismar olayini birine anlatma
Olas1 bir istismar olayin1 kime
anlatacaklarmi agiklama

Tiim becerilerin gbzden gegirilmesi ve
tekrar yapilmasi

ATOLYELER

Atdlye 1

Atolye 2

Atolye 3

Atolye 4

Atolye 5

Atolye 6

Atolye 7

Atolye 8

YONTEM VE TEKNIiKLER

Dogaclama ve rol oynama, donuk imge

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge

Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, i¢
Ses

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge, i¢
Ses

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge,
senin yerinde olsaydim, tekrar canlandirma

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge,
tekrar canlandirma

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge,
tekrar canlandirma, senin yerinde olsaydim

Dogaglama ve rol oynama, donuk imge

MATERYAL

Resim boyama
Malzemeleri, duygular1 ayirt
etme ile ilgili kartlar1

Bedenimi korumay1
Ogreniyorum egitim bebegi,
puzzle, resimli kartlar, kukla

Bedenimi korumay1
6greniyorum egitim bebegi,
Eslestirme kartlar1

Bedenimi korumay1
6greniyorum egitim bebegi,
sark1

Video animasyon

Bedenimi korumay1
Ogreniyorum egitim bebegi
Ornek olay kartlar
Bedenimi korumay1
6greniyorum egitim bebegi
Ornek olay kartlari
Bedenimi korumay1

Ogreniyorum egitim bebegi,
sloganli kartlar, sarki
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Bedenim benim 6zelimdir egitim programinda kullanilan egitim materyalleri:
Egitim materyalleri, egitim programinda yer alan uygulamalarin etkinligini artirmak
icin hazirlanmigtir. Egitim materyallerinin kullanimi, ¢ocuklarin 6grenme hedeflerine
ulagsmasinda ve yiiriitiilen egitim programinin basarili olmasinda énemli rol oynar
(Sahin, 2015). Bu egitim materyalleri o6zellikle 5-6 yas grubu cocuklarin gelisim
ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu yas grubundaki cocuklarda renkli,
gorsel ve isitsel materyaller kullanilmas1 6grenmeyi artiran faktorler oldugu igin
materyallerin hazirlanmasinda bu ozelliklere dikkat edilmistir. Egitim Programi

kapsaminda hazirlanan egitim materyalleri su sekildedir:

Bedenimi korumayr égreniyorum hikaye kitabt: Arastirma kapsaminda 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara drama atdlyelerinin son oturumunda kullanilmak {izere
aragtirmacilar tarafindan “Bedenimi Korumayir Ogreniyorum Hikaye Kitab1”
olusturulmustur (EK-5). Bu hikaye kitabi; bedeni tanima, 6zel bolge kavrami ve
bedenin 6zel bolgeleri, iyi ve kotii dokunus, bedenini korumayr 6grenme, “hayir”
demeyi 6grenme, uzaklasmaya caligsma, sir saklamama, tanimadig kisiler ile iletisim
ve giivenlik simir1 olusturma gibi BBOEP’in ana konularini igermektedir. Hikaye
kitabinda yer alan tiim resimler grafik tasarimci bir uzmana ¢izdirilmistir. Hikaye
kitabinda toplam 14 resim tasarimi bulunmaktadir. Bu hikaye kitabinin
gelistirilmesinde 6 uzmandan (3 hemsirelik ana bilim dali, okul Oncesi egitim
kurumlarinda c¢alisan okul Oncesi 6gretmen, rehberlik arastirma merkezinde ¢alisan
rehber 6gretmen, psikolog) goriis alinmistir. Uzmanlardan hikaye kitabini, igerik,
¢izim ve bicimsel/dizayn gibi ilgili o6zellikleri agisindan her bir maddeyi “1-
kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-katiliyorum, 4-tamamen katiliyorum”
seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri Kendall Uyusum kat sayisi
analizi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucuna goére kitapgigin
uygulanabilirligi ve anlagilirligi konusunda uzman goriislerinin istatistiksel olarak
birbiriyle uyumlu oldugu bulunmustur (n=6, Kendall W=0.85, x=6, p=0.80).
BBOEP sonrasinda ¢ocuklara “Bedenimi Korumay: Ogreniyorum Hikaye Kitabi1”

verilmistir.

Bedenimi korumayr dgreniyorum egitim bebegi (kiz ve erkek): Arastirma
kapsaminda egitim amacli “Bedenimi Korumayir Ogreniyorum Egitim Bebegi”

tasarlanmistir (EK-6). Amigurumi, orgii tig1 ile sik igne teknigi kullanilarak yapilan

30



oyuncak sanatidir. Bu bebegin; kiz ve erkek cinsiyette olmasi ve 6zel bolgelerinin ig
camagsirt ile kapali olmasit gibi Ozellikleri bulunmaktadir. Kiz ve erkek egitim
bebeginde; goz, agiz, kulak, burun, kol, bacak, meme, penis, vulva ve popo gibi

viicut boliimleri yer almaktadir.

Bedenime dokunma sarkist: Arasgtirma kapsaminda egitim amagli “Bedenime
Dokunma Sarkis1” yazilmistir (EK-7). Sarkinin sozleri Akdeniz Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii Baskam Prof. Dr. Sibel PASAOGLU tarafindan
yazilmis ve miizigi Ogr. Gor. Osman Gazi AKCALI tarafindan bestelenmistir.
Sarkinin igerigi i¢in “Dijital Tiirk Gelistirme Komisyonu” tarafindan uzman goriisleri
almmustir. Dijital Tiirk Gelistirme Komisyonunda; ana simifi 6gretmeni, simif
Ogretmeni, miizik uzmani ve teknoloji uzmani yer almaktadir. Komisyon sarkinin
iceriginin nakarat kisminin sozlerini revize etmistir. Bu revize edilme durumu
sarkinin s6z yazarma bildirilmis ve sarkinin son hali s6z yazari tarafindan

onaylanmustir.

Duygu Kkartlarz: Ofke, korku, mutluluk, iiziintii ve saskinlik duygularmi iceren duygu
kartlar1 kirmizi kuse karton iizerine beyaz zemin igindeki resimler yapistirilarak
hazirlanmistir (EK-8). Duygu kartlari, 6tke, korku, mutluluk, iiziintii ve saskinlik gibi

duygular1 6gretmek icin gorsel destek amagli hazirlanmistir.

Video animasyon: Cocuk istismarinin Onlenmesinin 6nemine ve hayir deme,
uzaklagmaya caligsma, anlatma becerisi yani bedeni koruma kurallarina vurgu
yapmaktadir. Pepe ve Bebe ¢izgi film karakterlerinin yer aldig1 “bedenim bana aittir”
video animasyonun (https://www.youtube.com/watch?v=jCZzL5Umorl) arastirma
kapsaminda kullanilmas: icin Diis isleri Bakanligi Diisyeri Bilisim Teknoloji ve

Animasyon A.S.’den yazili izin alinmistir (EK-9).

Kukla: Kukla, yaratici drama yontemi olan i¢ ses teknigi ile birlikte kullanilarak
bedenin bolgelerinin ne ise yaradigi (Kafamiz ne ise yarar?, kollar ve bacaklar ne ise
yarar?, kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki farklar vb) ¢cocuklara 6gretmeyi amaglayan

bir egitim materyalidir. (EK-10).

Puzzle: Bir insan bedeninin disardan goriinen tiim bdolimlerinin oldugu ahsaptan
yapilmig bir egitim materyalidir. Bedenin &zel bolgeleri, 6zel bolgelerin dogru

anatomik isimlerinin 6gretilmesi amaciyla kullanilmistir (EK-11).
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Fon kartondan yapilmis kiz ve erkek ¢ocuk figiirii: Grafik tasarimci bir uzmana
bilgisayar ortaminda ¢izdirilen kiz ve erkek ¢ocuk resmi sar1 kuse karton iizerine
yapistirilarak hazirlanmistir (EK-12). Cocuklara bedenin bdlgelerini (yiliz, goz,

dudak, burun, memeler, 6zel bolgeleri vb) 6gretmek amaciyla hazirlanmigtir.

Kiz ve erkek cocuk figiirii: Grafik tasarimci bir uzmana bilgisayar ortaminda
cizdirilen kiz ve erkek ¢ocuk resmidir (EK-13). Bedenin 6zel bdlgelerinin

Ogretilmesi amaciyla kiz ve erkek ¢ocuk i¢in mayo da ¢izdirilmistir.

Resimli eslestirme kartlari: Kartlar sar1 kuse karton iizerine beyaz zemin i¢indeki
resimler yapistirilarak hazirlanmistir (EK-14). Uygun dokunus/ iyi dokunus ve uygun
olmayan dokunus/ koétii dokunus kavramlarimi 6grenmeleri, iyi dokunus ve kotii
dokunuslar1 ayirt edebilmeleri ve bedenin 6zel bolgelerini kimlerin hangi durumlarda
gorebilecegi ya da dokunabilecegini Ogretmede gorsel destek amaciyla

hazirlanmustir.

3.10. Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmanin 6n uygulamasi Akdeniz Universitesi 75. Y1l Kres ve Cocuk Kuliibii'nde
5-6 yas grubu olmak iizere toplam 10 cocuk ile gerceklestirilmistir. On uygulama
sonunda veri toplama araglar1 ve egitim programi; elde edilen sonuclar
dogrultusunda revize edilmistir. Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu’nun eslestirme boliimiinde yer alan iki resim degistirilmigtir. Ikinci
hikayedeki ¢cocuk resmi kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 eklenmistir. Giivenlik
¢cemberini belirlemek amaciyla yer alan soruda, ortadaki biiyiik daire igindeki resim
cikartilarak ¢ocugun isminin uygulayict tarafindan yazilmasi igin bos daire

eklenmistir.

3.11. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Kasim 2019- Subat 2020 tarihleri arasinda Sehit Binbags1 Turgut
Cengiz Toytun¢ Anaokulu ve Hamdullah Suphi Tanridver Anaokulu’nda
toplanmustir. Arastirmanin verileri, “Cocuk ve Aile Tamitim Formu” ve “Bedeni
Tammma ve Beden Giivenligi Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmis yaklasik 10 dakika
sirmiistiir. Formun uygulanmasi sirasinda Ogretmen de ¢ocugun yaninda

bulunmustur.
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3.12. Arastirmamin Asamalari
Aragtirma “Hazirhk” ve “Uygulama” olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir

(Tablo 3.2):

Hazirhk asamasi:
*  Arastirmaci, Uludag Universitesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Ogr.
Gér. Dr. Giilseren CITAK TUNC tarafindan verilen “Cinsel Istismar1 Onlemede
Beden Giivenligi Egitmen Egitim Programi”na katilarak sertifika almistir (EK-
15).
= Arastirmaci yaratici drama egitmenligi/liderligi egitimine 6 ay katilarak
“Yaratict Drama Egitmenligi / Liderligi” sertifikas1 almistir (EK-16).
= Arastirmaci tarafindan sekiz adet “yaratict drama atolyeleri” olusturulmus ve
uzman gorisleri alinmigtir (EK-4).
®=  Olusturulan “yaraticti drama atdlyeleri” dogrultusunda aragtirmacilar
tarafindan “Bedenim Benim Ozelimdir Egitimi Programi” gelistirilmis ve uzman
goriigleri alinmistir. Egitim programi kapsaminda; “Bedenimi Korumay1
Ogreniyorum Egitim Bebegi” (kiz ve erkek) tasarlanmis, senaryolar, hikayeler,
sarki, puzzle, eslestirme kartlar1 ve resimler olusturulmustur.
*  “Bedenim Benim Ozelimdir Egitimi Programi1”nin sonunda gocuklara vermek
iizere “Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Hikaye Kitab1 (EK-5)” hazirlanmistir.
= Hazirlanan egitim programi igerigi dogrultusunda ebeveynler ve 6gretmenler
i¢in “Cocuklarda Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn
Egitim Rehberi (EK-3)” olusturulmus ve uzman goériisleri alinmistir.
= Literatiir dogrultusunda “Cocuk ve Aile Tanitim Formu”, “Bedeni Tanima ve
Beden Giivenligi Bilgi Formu” hazirlanmig ve uzman goriisleri alinmstir.
*  Arastirmamn yapilabilmesi i¢in Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul izni (EK-17) ve Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
kurum izni (EK-18) alinmustir.
*  Arastirmamn 6n uygulamasinin yapilabilmesi i¢in Akdeniz Universitesi 75.
Y1l Kres ve Cocuk Kuliibii'nden kurum izni (EK-19) alinmistir. On uygulama
yapildiktan sonra veri toplama arag¢ ve geregleri revize edilmistir.
=  Arastirmanin uygulama asamasi 6ncesinde ebeveyn ve ¢ocuklarla gériismeler

yapilmistir. Cocuklarla tanigsmak ve giiven iliskisi kurmak i¢in ¢ocuklarla egitim
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programina baslamadan 1 hafta 6nce 2 giin serbest calisma etkinlikleri ve

goriismeler yapilmustir.

Uygulama asamasi:

Girisim grubu ebeveyn egitimi

BBOEP uygulamasimin yapildigi kurumda okul dncesi ¢ocuklara ve ebeveynlerine
yonelik cinsel istismar1 6nlemeye yonelik herhangi bir egitim verilmemektedir. Bu
nedenle ¢ocuklara BBOEP uygulamadan o6nce ortak dil olusmasi agisindan
aragtirmaci tarafindan ebeveyn ve Ogretmenlere tek oturumda “Cocuklarda Beden
Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi” konulu bir sunum yapilmistir. Bu
egitim arastirmaci tarafindan verilmis ve yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Katilim az
oldugu i¢in ebeveynlere ikinci kez bilgilendirme sunumu yapilmistir. EZitim sonrasi
cocuklarina BBOEP uygulamas: i¢in ebeveynlerin aydinlatilmis onamlar alinmstir.
“Cocuklarda Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn Egitim
Rehberi” verilmistir. Ayrica egitime katilamayan ebeveynlere de “Cocuklarda Beden
Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn Egitim Rehberi’nin

ulastirilmasi saglanmistir.

Girisim gQrubu:
BBOEP uygulamast

Ebeveyn onamlari alindiktan sonra ¢ocuklara BBOEP, cumartesi pazar hari¢ giin
asirt toplam 8 giin, 8 oturumda gerceklestirilmistir. Dramanin uygulanabilmesi igin
her bir grubun 10-15 ¢ocuk alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle girisim grubundaki
cocuklar dort gruba ayrilmistir. Girisim grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan
BBOEP uygulanmis ve her oturum 40 dk siirmiistiir. Egitimler anaokulunun spor
salonunda uygulanmistir. Her bir gruba sekiz adet yaratict drama atdlyeleri
uygulanmistir. Toplam 44 ¢ocuk BBOEP’e katilmistir. Girisim grubuna BBOEP
uygulanmasi sirasinda ¢ocuklarin diizeni ile ilgili bilgiler her bir atolye calismasinda
detayli olarak verilmistir (EK-4). Tim egitimler boyunca &gretmenin de grup
egitimlerine katilmi saglanmistir. BBOEP uygulandiktan sonra cocuklara resim
defteri ve kuru boya kalemi verilmisti. BBOEP uygulamasi asagidaki gibi
gerceklestirilmistir:

= Cocuklara “Cocuk ve Aile Tanitim Formu”, “Bedeni Tanima ve Beden

Giivenligi Bilgi Formu” (On-test) uygulanmistir. On-test arastirmaci tarafindan
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ogrenciler ile birebir yiliz ylize goriisme yontemi ile uygulanmis bu sirada

ogretmen de bulunmustur.
= Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formunun;

Birinci boliimde (¢cocuga yonelik hazirlanan bedeni tanima bilgi resmi): Bedenin
bolgeleri (yliz, goz, dudak, burun, memeler, 6zel bolgeleri vb) resim iizerinde
sorulmustur. Cocugun resimde gordiigii kiz ve erkek cocuga ait bedenin bolgeleri
resim lizerinden gosterilerek o bdlgenin neresi oldugunu sdylemesi beklenmis ve
arastirmaci tarafindan yazilmistir. S6yleyemedigi bolge i¢in “tanimlanamadi” ifadesi

yazilmistir.

Ikinci boliimde (iyi ve kétii dokunusu aywrt etme): Formda resimlerde yer alan
durumlart iyi dokunus (giilen yiiz), kotii dokunus (iizglin yiiz) olarak eslestirmesi

istenmistir.

Uciincii boliimde (hayw demeyi iogretme, ortamdan uzaklasma ve giivendigi
kigilere anlatma, bildirme): Dort hikaye lizerinden beden giivenligini koruma ile
iliskili olarak hayir demeyi Ogretme, ortamdan uzaklagsma ve gilivendigi kisilere
anlatma, bildirme gibi becerileri degerlendiren sorulardan olusmustur. Ucgiincii
boliimde yer alan beden giivenligini koruma ile iliskili olarak hayir demeyi 68retme,
ortamdan uzaklagsma ve giivendigi kisilere anlatma gibi becerileri degerlendiren
sorulardan olusan dort hikaye ¢ocuga tek tek okunduktan sonra, hikaye ile iliskili
olarak bdyle bir durumda; ne sdylemelisin?, ne yapmalisin?, bu durumu birine
anlatir misin? ve anlatirsan bu kim olur? sorular1 yoneltilmistir. Cocuklarin verdikleri

cevaplar soyledigi sekilde ilgili kutucuga yazilmistir.

Dordiincii boliimde (giivenlik ¢emberi): Cocuklarin giivenlik ¢emberini belirleme
ve beden giivenligi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Glivenlik ¢emberini belirlemek
icin (1. Soru); cocuklara yardim isteyebilecegi biiyiikler veya yetiskinlerin isimleri
sorulmustur. Daha sonra yardim isteyebilecegi biiyiiklerin veya yetiskinlerin
isimlerini sdylemesi beklenmis ve yazili olan dairelere birlikte bir isaret
konulmustur. Soylemek istedigi ek isimler ise bos daireye uygulayici tarafindan
yazilmustir. ikinci soruda; bagkasinin 6zel bdlgesine bakmasinin ya da dokunmasinin
uygun oldugu durumlar ve beden giivenligini koruma kurallart (“Hayir” demeyi

o0grenme, uzaklasmaya ¢alisma, anlatma becerisi) ile iliskili ifadeler ¢ocuklara teker
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teker sirasiyla okunmustur. Daha sonra okunan ifadelere “Evet” ya da “Hayir”
seklinde cevap vermesi beklenmistir. Verilen cevaba gore birlikte ¢ocugun istedigi
bir isaret konulmustur. Bu asamada ¢ocuklara “Bedenim Benim Ozelimdir Egitimi

Programi” uygulanmaistir.

Kontrol grubu:

e Cocuklarin ebeveynlerine arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci agiklanmis
ve aydinlatilmis onamlar1 alinmstir.

e On test yapilmigtir. On testler girisim grubu ile aynidir. On test arastirmact
tarafindan 6grenciler ile birebir yiliz ylize gorlisme yontemi ile uygulanmis bu
sirada 6gretmen de bulunmustur.

e Bu asamada c¢ocuklara, ebeveynlerine ya da Ogretmenlerine herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Kurumda okul oncesi c¢ocuklara yonelik cinsel
istismar1 Onleme ile ilgili herhangi bir egitim verilmemektedir. Rutin egitim-

Ogretim siirecine devam edilmistir (Tablo 3.2).

Son test:

“Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi”nin etkinligini degerlendirmek igin
girisim grubundaki ¢ocuklara uygulamadan 1 ay sonra arastirmaci tarafindan
“Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu” uygulanmistir. Ayn1 form kontrol
grubuna da uygulanmistir. Son-test uygulamalar1 arastirmaci tarafindan 6grenciler ile
birebir yiiz yiize goériisme yoOntemi ile uygulanmis bu sirada Ogretmen de
bulunmustur (Tablo 3.2). Son test uygulamasi tamamlandiktan sonra kontrol
grubundaki g¢ocuklara da BBOEP uygulanmistir. Kontrol grubundaki ebeveynlere
“Cocuklarda Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn Egitim

Rehberi” verilmistir.
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Tablo 3.2. Arastirma Plani

KONTROL
HAZIRLIK + Yaratict drama yontemiyle “BBOEP”in gelistirilmesi ve uzman » Veri toplama formlar girisim grubu ile ortaktir
ASAMASI goriislerinin alinmasi
» Gorsel destekli egitim materyallerinin hazirlanmasi (resimler, duygu
eslestirme kartlar1, puzzle vb)
+  “Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Egitim Bebegi” (kiz ve erkek)
tasarlanmasi
+  “Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum” hikaye kitabi hazirlanmasi
* Veri toplama araglarinin hazirlanmasi
Ebeveynler ve 6gretmenler i¢in “Cocuklarda Beden Giivenligi ve
Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn Egitim Rehberi”nin
hazirlanmasi
ON UYGULAMA On uygulama yapilmasi
UYGULAMA Ebeveyn ve gretmenlere yonelik bilgilendirme toplantisi
BASLAMADAN
ONCE
ON-TEST e Cocuk ve Aile Tanitim Formu *  Cocuk ve Aile Tanitim Formu
*  Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu * Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu
UYGULAMA +  Cocuklara “BBOEP”in uygulanmasi » Normal egitim-6gretim siirecine devam
ASAMASI etmislerdir
SON-TEST 1 ay sonra; 1 ay sonra;
*  Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu * Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu

* Son test uygulamasi tamamlandiktan sonra
kontrol grubundaki ¢ocuklara da BBOEP
uygulannugtir.
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19 bagimsiz anaokulu

Basit rastgele se¢im
(kura yontemi)

2 bagimsiz anaokulu

N
Girisim Grubu Kontrol Grubu
(1 bagimsiz anaokulu) (1 bagimsiz anaokulu)
(n=44) (n=43)
Cocuk ve Aile Tanitim Formu
ON TEST
Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu
Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programi
A 4
4 grup (5-6 Yas)
(Birinci ve ikinci grup 12, tiglincii ve Okulda verilen rutin
dordiincii grup 11 ¢ocuk) ) egitim programi
3 haftalik siirecte toplam 8 oturum BBOEP
Her oturum 40 dk

!

SON TEST
BBOEP tamamlandiktan 1 ay sonra;
Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu

~

Son test uygulamasi tamamlandiktan sonra kontrol
grubundaki ¢ocuklara da BBOEP uygulanmustir. Kontrol
grubundaki ebeveynlere de “Cocuklarda Beden
Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn
Egitim Rehberi” verilmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin akis semast
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/Yaratlm drama yontemiyle BBOEP”in gelistirilmesi
“Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Hikaye Kitab1”nin hazirlanmasi

“Cocuklarda Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi-

\Ebeveyn Egitim Rehberi’nin hazirlanmasi

~N

J

.

Uzman Goriisti

4

Gorsel destekli egitim materyallerinin hazirlanmasi (resimler,

sarki, duyeu eslestirme kartlari, puzzle vb).

¥

HAZRILIK ASAMASI

“Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Egitim Bebegi” (kiz ve
erkek) hazirlanmasi

¥

Arastirmanin 6n uygulamasinin yapilmasi

¥

Randomizasyon ile arastirma gruplarinin belirlenmesi

\ 4 \ 4
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UYGULAMA ASAMASI

Kontrol
Grubu n=43

Girisim
Grubu n=44

¥ ¥

Cocuk ve Aile Tanitim Formu

SON TEST ASAMASI

Sekil 3.2. Aragtirmanin tasarimi

On
test Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu
BBOEP uygulamaya Okulda verilen rutin
baglamadan 6nce ebeveynlere egitim programi
ve dgretmenlere tek oturumda
egitim yapilmast
Cocuklara BBOEP OkLJ!dg verilen rutin
egitim programi
uygulanmasi
[ BBOEP’ten 1 ay sonra

¥ i

‘ Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
test Formu

Son test uygulamasi tamamlandiktan sonra kontrol
grubundaki gocuklara da BBOEP uygulannustir.

Kontrol grubundaki ebeveynlere de “Cocuklarda
Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi-
Ebeveyn Egitim Rehberi” verilmistir.




3.13. Arastirma Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SAS (Statistical Analysis
System) 9.4 programi kullanilmistir. Aragtirmanin  Olgimle belirlenen nicel
degiskenleri icin tanimlayici istatistikler olarak ortalama ve standart sapma, sayimla
belirlenen nitel degiskenler i¢in ise tanimlayic istatistikler say1 ve yilizde seklinde
gosterilmistir. Gruplarin homojenitesi icin kategorik verilerde Pearson Ki-Kare veya
Fisher’mm Kesin Testi ve nicel verilerde ise t testi uygulanmistir. Caligmanin

tamaminda anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Tablo 3.3. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

Degerlendiren ozellikler Istatistiksel yontem

Tanimlayicr istatistikler Frekans, ylizde, ortalama ve standart
sapma

Gruplarin homojenliginin Pearson Ki-Kare

karsilastirilmasi Fisher’in Kesin Testi
T-testi

3.14. Arastirmamn Simirhiliklar

Yaratict drama egitiminin uzman kisiler tarafindan verilmesi, drama atdlyelerinin 10-
15 kisilik kiigiik gruplarla olusturulmasi, oturum sayisinin fazla olmasi ve her bir
oturumun uzun siirmesi nedeniyle daha fazla ¢ocuga ulasilamamustir.

Durum Boyleyse Testi (‘“What If” Situations Test-WIST) 1998’de Wurtele, Hughes
ve Owens tarafindan c¢ocuklarin kendini korunma becerilerini 6l¢gmek igin
olusturulmustur. Olgiim arac1 c¢ocuklarin varsayimsal cinsel istismar durumunda
verdikleri yanitlar ile cinsel istismari tanima yeteneklerini ve cinsel istismardan
korunma becerilerini 6l¢mektedir (Wurtele ve ark., 1998). Arastirmada “Durum
Boyleyse Testi” o6lgegi icin 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin alinamamasi

nedeniyle kullanilamamusgtir.
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3.15. Arastirma Etigi

Arastirmamin yapilabilmesi icin arastirmaya baslamadan énce, Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan etik onay alinmistir (EK-17).
Etik onay alindiktan sonra, arastirmanin 6n uygulamasinin yapilabilmesi i¢in
Akdeniz Universitesi 75. Y1l Kres ve Giindiiz Bakim Evi-Cocuk Kuliibii'nden kurum
izni alimmustir (EK-19). Etik onay alindiktan sonra, Arastirmanin uygulanabilmesi
icin Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izinleri alinmistir (EK-18).
Cocuklarinin arastirmaya katilmasini kabul eden ebeveynlerden aydinlatilmis onam
alinmistir (EK-20). Ayrica veri toplamaya baslamadan once 5-6 yas grubundaki
cocuklardan sozlii onam alinmistir. Boylelikle “aydinlatilmis onam ilkesi” etik ilke
olarak yerine getirilmistir. Son test uygulamasi tamamlandiktan sonra kontrol
grubundaki ¢ocuklara da BBOEP uygulanmistir. Kontrol grubundaki ebeveynlere de
“Cocuklarda Beden Giivenligi ve Koruma Becerilerinin Ogretimi- Ebeveyn Egitim

Rehberi” verilmistir.
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4.1. Cocuklar ve Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan g¢ocuk ve ebeveynlerinin sosyodemografik

ozellikleri girisim ve kontrol grubu dagilimlarina gore verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklar ve ebeveynlerinin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler

Cocugun yasi

5 yas

6 yas

Cocugun cinsiyet

Kiz

Erkek

Kardes sayis1

Yok

1

2

3 ve uzeri

Annenin yas1

Annenin egitim durumu
[lkd gretim

Lise

Universite

Annenin calisma durumu
Calisiyor

Caligsmiyor

Babanin yas1

Babanin egitim durumu
[k gretim

Lise

Universite

Babanin ¢calisma durumu
Calisiyor

Calismiyor

Ekonomik durum

Gelir giderden az

Gelir gidere esit

Gelir giderden fazla

Aile yapisi

Cekirdek aile

Genis aile

Pargalanmus aile

Gruplar
Girisim Kontrol
(n=44) (n=43)

n % n %
25 56.8 23 53.5
19 43.2 20 46.5
22 50.0 26 60.5
22 50.0 17 39.5
12 27.3 12 27.9
21 47.7 18 41.9

8 18.2 10 23.3

3 6.8 3 7.0

34.98+5.34 34.12+4.78

7 15.9 10 23.8
12 27.3 21 50.0
25 56.8 11 26.2
27 61.4 11 26.2
17 38.6 31 73.8

38.25+5.1 37.86+4.59

8 18.2 13 30.2
16 36.4 19 44.2
20 45.5 11 25.6
44 100.0 41 95.3

- - 2 4.7

6 13.6 12 27.9
26 59.1 30 69.8
12 27.3 1 2.3
38 86.4 36 83.7

5 114 3 7.0

1 2.3 4 9.3

* Pearson Ki-Kare, Fisher’in Kesin Testi, T-testi

Toplam
(n=87)

N %
48 | 552
39 | 448
48 | 552
39 | 448
24 | 276
39 | 448
18 | 20.7
6 6.9
17 | 19.8
33 | 384
36 419
38 | 442
48 | 55.8
21 | 241
35 | 40.2
31 356
85 | 977
2 2.3
18 | 20.7
56 @ 64.4
13 | 149
74 | 85.1
8 9.2
5 5.7

0.097

0.963

0.441
0.78

8.386

10.779

0.37

4.049

2.094

11.583

2.342

0.754

0.326

0.931
0.435

0.015

0.001

0.709

0.132

0.147

0.003

0.309
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Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo
4.1°de goriilmektedir. Girisim grubundaki ¢ocuklarin %50’sinin erkek, %56.8’inin
bes yasinda oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin %60.5’inin kiz,
%>53.5’inin  bes yasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin
%41.9’unun {niversite mezunu oldugu ve %>55.8’inin ¢aligmadigi, babalarin ise
%40.2’°sinin lise mezunu oldugu ve %97.7’sinin calisti§i saptanmustir. Girisim ve
kontrol grubundaki g¢ocuklarin yasi ve cinsiyet Ozelliklerine gére homojen bir

dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.1).

4.2. On Testte Cocuklarin Bedenlerini Tanimaya Yénelik Bilgi Diizeyleri

Bu boliimde on testte ¢ocuklarin “Bedeni Tanmima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu”nun birinci bolimde yer alan kiz/erkek c¢ocuk resimleri lizerinde bedenin
bolgelerine verdikleri yamitlar goriilmektedir. Cocuklarin verdikleri yanitlar

tizerinden bedenin 6zel bolgelerini bilme durumlari incelenmistir.
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Tablo 4.2. On-testte beden/viicut bolgelerine ¢ocuklarin verdikleri yanitlar

Bedene ait
bolgeler

Bas
Kas
Goz
Burun

Ag1z
Meme

Penis

Skrotum
Vajina

El
Ayak

Popo

Cocuklarin
yanitlari

Bag

Kas
Bilmiyorum
Goz

Burun
Ag1z/dudak
Meme
Gogiis
Bilmiyorum
Emlik

Ozel bolge
Cici

Govde

Pipi
Bilmiyorum
Bullos

Ozel bolge
Bilmiyorum
Vajina

Kutu

Piska

Kintir
Bilmiyorum
Mamuk
Popo

Ozel bolge
Pipi

Nonos

El

Kol

Ayak

Bacak

Popo

Ozel bolge
Bilmiyorum

* Pearson Ki-Kare

Grup
Girisim
(n=44)
n %
44 100.0
42 955
2 4.5
44 100.0
44 100.0
44 100.0
30 68.2
2 4.5
11 25.0
1 2.3
13 59.1
6 27.3
2 9.1
1 4.5
22 100.(
1 4.5
1 4.5
1 4.5
13 59.1
1 4.5
2 9.1
3 13.6
44 100.0
41 93.2
3 6.8
31 70.5
2 4.5
11 25.0

Kontrol
(n=43)
n %
43 100.0
38 88.4
6 14.0
43 100.0
43 | 100.0
43 100.0
22 51.2
16 37.2
1 2.3
1 2.3
1 2.3
2 4.7
10 | 58.8
7 412
17 | 100.0
1 3.8
3 115
1 3.8
14 | 53.8
3 115
1 3.8
2 7.7
1 3.8
41 95.3
2 4.7
42 97.7
1 2.3
33 76.7
1 2.3
9 20.9

Toplam
(N=87)
n %
87 | 100.0
80 92.0
8 9.2
87 | 100.0
87 | 100.0
87 = 100.0
52 59.8
2 2.3
27 31.0
2 2.3
1 11
1 11
2 2.3
23 | 59.0
13| 333
2 51
1 2.6
39 | 100.0
1 2.1
4 8.3
2 4.2
1 2.1
27 | 56.3
1 2.1
5| 104
4 8.3
2 4.2
1 2.1
85 97.7
2 2.3
83 95.4
4 4.6
64 73.6
3 3.4
20 23.0

2.305

8.146

2.874

7.959

2.094

1.000

0.584

0.128

0.227

0.411

0.538

0.147

0.317

0.746
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6n testte Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu’nun birinci boliimiinde yer alan kiz/erkek ¢ocuk resimleri {izerinde bedenin
bolgelerine verdikleri yanitlar Tablo 4.2°de yer almaktadir. Sorulan beden bolgesine
yonelik cevap alinamadigit ya da “bilmiyorum” diye ifade ettigi durumlar
“bilmiyorum” olarak belirtilmistir. Girisim ve kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin
tamami, bas, goz, burun ve agiz bolgelerini dogru olarak ifade etmistir. Girisim
grubundaki c¢ocuklarin %59.1°1, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %358.8’1 penis
bolgesini “pipi” olarak ifade etmistir. Kiz ¢ocuklarin 6zellikle vajina bdlgesini kutu,

piska, kintir, mamuk, nonos gibi farkli ifadeler ile tanimladig: belirlenmistir (Tablo
4.2).

4.3. On Testte Cocuklarin Bedenlerini Korumaya Yonelik “Soyleme, Yapma,
Anlatma ve Bildirme Becerisi” Bilgi Diizeyleri

Bu boliimde, on testte ¢ocuklarin ‘Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu’nun 3. bdliimiinde yer alan hikayelere iliskin verdikleri yanitlar
goriilmektedir. Cocuklarin verdikleri yanitlar {izerinden bedenini koruma becerilerine
(sdyleme, yapma, anlatma ve bildirme becerisi) yonelik “dogru biliyor, yanlis biliyor

ve bilmiyor” seklinde gruplandirilmstir.
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Tablo 4.3. On testte cocuklarim birinci hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Hikaye 1

Ne soylemelisin?

Evet, seninle gelirim

Hayir, seninle gelemem
Bilmiyorum

Tesekkiir edip hediye almam
Konusmamaliyim

Annem izin vermiyor

Gidip anneme sdylerim

Ben seni tanimiyorum derim
Hediye almasini isterim

Ne yapmalisin?

Onunla giderim

Onunla gitmemeliyim

Oyun oynamaya devam ederim
Polisi aramaliyim

Gidip anneme sdylerim
Bilmiyorum
Kagmalryim/Oradan
uzaklagmaliyim

Gidip anneme babama sdylerim
Hediye vermesini beklerim
Eve giderim

Annemden uzaklagmamaliyim
Bagirmaliyim

Birine anlatir mmsin?

Evet, anlatirnm
Hayir, anlatmam

Bilmiyorum
Anlatirsan bu kim olur?
Annem

Babam

Diger aile iiyeleri (dede, nine,
amca vb)
Ogretmenim

Kolluk kuvvetleri (polis,
jandarma)

* Pearson Ki-Kare

** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

Kontrol

(n=43)

Gruplar
Girisim
(n=44)
n % n
2 45 3
30 68 27
6 136 3
3 6.8 1
- - 3
1 2.3 1
- - 1
1 2.3 2
1 2.3 2
2 45 4
5 114 3
1 2.3 1
3 6.8 2
19 432 10
11 250 8
- - 9
1 2.3 2
- - 1
1 2.3 1
1 2.3 -
- - 2
24 | 545 29
14 | 31.8 11
6| 13.6 3
17 386 21
7 159 11
5 114 4
3 6.8 4

%

~
o

62.
7.0
2.3
7.0
2.3
2.3
4.7
4.7

9.3
7.0
2.3
4.7
23.3
18.6
20.9

4.7
2.3
2.3

4.7

67.4
25.6
7.0

48.8
25.6
9.3

9.3

Toplam

(N=87)

N

WWFRPNWRAO~NO

=N
O© O O©oINN oD

NEFE NP W

53
25

38
18

%

(62
~

65.

10.3
4.6
3.4
2.3
11
3.4
3.4

6.9
9.2
2.3
5.7
33.3
21.8
10.3

3.4
11
2.3
11
2.3

60.9
28.7
10.3

43.7
20.7
10.3

8.0

7.014

17.957

1.820

0.919
1.239
0.099

0.181

0.535

0.082

0.402

0.337
0.265
0.752

0.6702

On testte cocuklarm birinci hikayenin sorularina verdikleri yamtlarin dagilimi Tablo

4.3’de goriilmektedir. Birinci hikayede “tanimadigi bir kisi yanina yaklasip ¢ocuklari

¢ok sevdigini ve eger onunla giderse ¢ocuga hediyeler (¢ikolata, dondurma, oyuncak

vb) alacag1” hikayesi yer almaktadir. Ne soylemelisin? sorusuna girisim grubundaki

cocuklarin %68.2°si, kontrol grubundakilerin %62.8’1 “Hayir, seninle gelemem”

seklinde ifade etmistir. Ne yapmalisin? sorusuna girisim grubundaki c¢ocuklarin
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%43.2’s1, kontrol grubundakilerin %23.3’1 “Gidip anneme sdylerim” seklinde yanit

vermistir. Birine anlatir misin? sorusuna girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

yaridan fazlasinin (sirasiyla %54.5, %67.4) “Evet, anlatirim” seklinde cevap verdigi

belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. On testte gocuklarin ikinci hikayenin sorularia verdikleri yanitlar

Gruplar
Girisim Kontrol | Toplam
(n=44) (n=43) (N=87)

nl % n | % n | %

Hikaye 2

Ne soylemelisin?

Evet, seninle gelirim 6 13.6 11 256 17| 195
Hayrr, seninle gelemem 16 36.4 16 372 32| 36.8
Bilmiyorum 11 25.0 12 1279 23| 264
Konugmamaliyim 2, 45 2 47 4 46
Anne babama sormaliyim/izin almaliyim 1| 23 - -1 11
Annemin yanina gidip anneme sdylerim 3 68 1 23 4| 46
Kimseye sdylemem 5 114 1 23 6| 69
Ne yapmalisin?

Onunla giderim 4 91 7116.3| 11| 126
Onunla gitmemeliyim 4 91 3/ 70| 7| 80
Oyun oynamaya devam ederim 2, 45 1 23 3| 34
Hig kimseye sdylemem 2, 45 1 23 3| 34
Gidip anneme sdylerim 10 227 8186 18 20.7
Bilmiyorum 10 227 121279 22| 253
Kopegi sevmeye giderim 41 9.1 5/116 9 103
Kagmaliyim /oradan uzaklagmaliyim 2, 45 1 23 3| 34
Gidip anneme babama sdylerim 5 114 2, 47 7 80
Eve giderim - - 123 1 11
Git burdan derim 1 23 1 23] 2| 23
Bagirmaliyim - - 1) 23] 1] 11
Bu durumu birine anlatir msin?

Evet, anlatinm 19| 43.2 25/58.1 44| 50.6
Hayir, anlatmam 21 4717 17/ 39.5 38| 437
Bilmiyorum 41 9.1 1 23 5| 57
Anlatirsan bu kim olur?

Annem 13 295 21|488 34| 39.1
Babam 7| 159 131302 20| 23.0
Diger aile tiyeleri (dede, nine, amca vb) 3 68 5/116 8 9.2
Ogretmenim - - - - - -
Kolluk kuwvvetleri (polis, jandarma) 2, 45 - -2 23

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

6.170

5.751

3.028
3.399
2.520
0.602

2.000

0.404

0.889

0.220
0.065
0.112
0.437

0.157
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On testte ¢ocuklarin ikinci hikayenin sorularina verdikleri yamitlar Tablo 4.4’de
goriilmektedir. Ikinci hikdyede tanidigi bir yetiskin “kdpegin yavrularini ¢ocuga
gbstermesi, bunu bir sir olarak saklamasi” yer almaktadir. Ikinci hikdyede ne
sOylemelisin? sorusuna girisim grubundaki ¢ocuklarin %36.4’1, kontrol grubundaki
cocuklarin %37.2’si “Hayir, seninle gelemem” seklinde belirtmistir. Ne yapmalisin?
sorusuna girisim grubundaki c¢ocuklarin “Gidip anneme sdylerim (%22.7) ve
“bilmiyorum (%22.7)” seklinde, kontrol grubundaki c¢ocuklarin %?27.9’unun
“bilmiyorum” seklinde yanit vermistir. Birine anlatir mism? sorusuna girisim
grubundaki ¢ocuklarin %47.7’s1 “hayir anlatamam”, kontrol grubundaki ¢ocuklarin

ise %58.1°1 “evet, anlatirnm” seklinde yanit vermistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. On testte cocuklarn iiciincii hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Gruplar
Hikaye 3 Girisim Kontrol Toplam
(n=44) (n=43) (N=87)
n % n % N % r p
Ne soylemelisin?
Evet, seninle gelirim 1 23 3 7.0 4 46
Hayir, seninle gelemem 38 86.4 38 88.4 76 874
Bilmiyorum 2 45 - - 2 23
Annem izin vermiyor - - 1 2.3 1 11
Anne babama sormaliyin/ izin 1 23 - - 1 11
almaliyim
Annemin yanina gidip anneme 1 23 1 2.3 2 23
sOylerim
Eglenceli olur derim 1 23 - - 1 11 5989 0424
Ne yapmalisin?
Onunla giderim 2 45 4 9.3 6 6.9
Onunla gitmemeliyim 4 91 6 14.0 10 115
Oyun oynamaya devam ederim 5 114 4 9.3 9 103
Gidip anneme sdylerim 12 273 10 233 22 253
Bilmiyorum 8 18.2 3 7.0 11 126
Kagmaliyim/oradan uzaklasmaliyim 3 638 5 11.6 8 9.2
Arabasina binmemeliyim 5 114 3 7.0 8 9.2
Eve giderim 3 6.8 4 9.3 7 80
Git burdan derim 1 23 1 2.3 2 23
Arkadaslarimla baska bir yerde 1 23 1 2.3 2 23
oynamaya giderim
Bagirmaliyim - 3 2 4.7 2 23 6.764 0.747
Bu durumu birine anlatir misin?
Evet, anlatirrm 25  56.8 26 60.5 51 58.6
Hayir, anlatmam 17 38.6 16 37.2 33 379
Bilmiyorum 2 45 1 2.3 3 34 0371 0.830
Anlatirsan bu kim olur?
Annem 21 | 47.7 16 37.2 37 425 0984 0.321
Babam 7 159 11 256 18 20.7 1.239 0.265

Diger aile iiyeleri (dede, nine, amca 3 68 7 163 10 115 1913 0.166
vb)

Ogretmenim - - - - - - - -
Kolluk kuvvetleri (polis, jandarma) 2 45 2 4.7 4 46 0.000 0.981

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

On testte gocuklarin {i¢iincii hikayenin sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.5°de
goriilmektedir. 3. hikayede “tamimadig bir kisi araba ile yaklagip ¢ocugu arabayla
gezdirmesi” yer almaktadir. Ugiincii hikayede; ne sdylemelisin? sorusuna girisim
grubundaki cocuklarin %86.4°1, kontrol grubundakilerin %88.4’i “Hayir, seninle
gelemem” seklinde ifade etmistir. Ne yapmalisin? sorusuna girisim ve kontrol
grubundaki c¢ocuklarin ¢ogunlugu (girisim %27.3, kontrol %?23.3) “gidip anneme

sOylerim” seklinde yanit vermistir. Birine anlatir misin? sorusuna girisim ve kontrol
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grubundaki ¢ocuklarin (girisim %56.8’1, kontrol %60.5) “Evet, anlatirim” seklinde
yanit vermistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. On testte cocuklarmn dérdiincii hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Gruplar

Toplam
Hikaye 4 Girisim Kontrol _
(n=44)  (n=43) (N=87)
n % n % N % r p
Ne soylemelisin?
Evet derim 8 182 4| 93 12 138
Hayir derim 17| 38,6 21| 488 38| 437
Bilmiyorum 121 273, 8 186 20 23.0
Tesekkiir edip hediye almam derim 2 45 1 23| 3| 34
Konugmamaliyim - -1 23 1 11
Annem izin vermiyor derim - -1 23 1 11
Anne babama sormaliyiny/izin almaltyim - -2 47 2| 23
Odama giremezsin derim 1 23| - -1 11
Annemin yanina gidip anneme sdylerim . o2 47 2 23
Bu yanlis bir sey derim 1 23 - -1 11
Kimseye sdylemem derim 1 23 - -1 11
Ozel bélgeme dokunma derim 1 23 - -1 11
Hediye almasini isterim 1 23 3| 70 4 46| 13.878 0.308
Ne yapmalisin?
Onunla giderim - -1 23 1 11
Onunla gitmemeliyim - -2 47 2 23
Oyun oynamaya devam ederim 2 45 4 93| 6 6.9
Hig¢ kimseye sdylemem 1 23| - -1 11
Gidip anneme sdylerim 17 386 14| 326 31| 356
Bilmiyorum 19 432 13| 30.2 32 36.8
Kagmaliyim /Oradan uzaklagmaliyim . o123 1) 11
Gidip anneme babama sdylerim 2 45 5116 7 80
Hediye vermesini beklerim 3 68 1| 23 4 46
Git buradan derim - -1 23 1 11
Kardesimi uyaririm - -1 23 1 11| 11357 0.330
Bu durumu birine anlatir misin?
Evet, anlatirim 29 659 28| 65.1| 57 655
Hayir, anlatmam 13| 295 12| 279 25 287
Bilmiyorum 2 45 3 70 5 57 0.246 0.884
Anlatirsan bu kim olur?
Annem 24 545 | 21| 488 45| 51.7 0.283 | 0.594
Babam 10 227, 9| 209 19 218 0.041 | 0.839
Diger aile tiyeleri (dede, nine, amca vb) 3 68 4 93 7 80 0.181 0.670
Ogretmenim 1 23 1| 23 2 23 0.000 0.986
Kolluk kuvvetleri (polis, jandarma) - -3 70 3| 34 3.179  0.074

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

On testte cocuklarin dérdiincii hikdyenin sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.6°da
goriilmektedir. Dordiincli hikdyede “tanidigi birinin istemedigi halde cocugun
bedenine dokunmasi” yer almaktadir. Dordiincii hikdyede; ne sdylemelisin? sorusuna
girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu (girisim %38.6, kontrol %48.8)
“Hayir” seklinde yamit vermistir. Ne yapmalisin? sorusuna girisim grubundaki

cocuklarin %43.2’si “bilmiyorum”, kontrol grubundakilerin %32.6’s1 “gidip anneme
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sOylerim” seklinde ifade etmistir. Birine anlatir misin? sorusuna girisim ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yaridan fazlasi (girisim %65.9, kontrol %65.1) “Evet,

anlatinnm” seklinde yanit vermistir (Tablo 4.6).

4.4. Son Testte Cocuklarin Bedenlerini Tanimaya Yonelik Bilgi Diizeyleri

Bu boéliimde, son testte ¢ocuklarin ‘Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu”nun birinci bolimde yer alan kiz/erkek ¢ocuk resimleri {izerinde bedenin
bolgelerine verdikleri yanitlar goriilmektedir. Cocuklarin verdikleri yanitlar

tizerinden bedenin bolgelerini bilme durumlart incelenmistir.

Tablo 4.7. Son testte beden/viicut bolgelerine ¢ocuklarin verdikleri yanitlar

Bedene Cocuklarin Gruplar
ait yamtlarni | Girisim Kontrol Toplam
bolgeler (n=44) (n=43) (N=87)
n % n % N % v p
Bas Basg 44 | 100.0 | 38| 884 82| 943
Kas Kag 44 | 1000 | 38 884 82| 943 5.428 0.019
Bilmiyor - - 5 116 5 5.7
Goz Goz 44 | 100.0 43 | 100.0 87 | 100.0
Burun Burun 44 | 100.0 43 | 100.0 87 | 100.0
Agiz Agiz/dudak 44 | 100.0 | 43| 100.0 | 87 | 100.0
Meme Meme 42 | 955 32 74.4 74| 851 | 7.940 0.047
Gogiis - - 2 4.7 2 2.3
Bilmiyor 2 4.5 8| 186 10| 115
Ozel bolge - - 1 2.3 1 1.1
Penis Penis 13| 59.1 - - 13 333 18.836 0.000
Pipi 5 227 12| 706 17| 436
Bilmiyor 2 9.1 5| 294 71 179
Ozel bolge 2 9.1 - - 2 5.1
Skrotum | Skrotum 6 273 - - 6| 154
Bilmiyor 16| 727 17 | 100.0 33| 84.6 5.479 0.019
Vajina Vajina 16| 727 1 38| 17 354 | 28576 0.000
Kutu - - 2 7.7 2 4.2
Piska - - 1 3.8 1 2.1
Bilmiyor 5| 227 9 346 14 | 29.2
Popo - - 7| 269 7| 146
Ozel bolge 1 4.5 2 77 3 6.3
Pipi - - 2 7.7 2 4.2
Nonos - - 2 7.7 2 4.2
El El 44 | 100.0 | 43 1000 87 | 100.0
Ayak Ayak 44 1 1000 42 977 8 | 989 1.035 0.309
Bacak - - 1 2.3 1 1.1
Popo Popo 43 97.7 37 86.0 80 92.0 4,105 0.128
Ozel bolge - - 1 2.3 1 1.1
Bilmiyor 1 2.3 5 116 6 6.9

* Pearson Ki-Kare, Fisher’in Kesin Testi
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Son testte beden/viicut bolgelerine ¢ocuklarin verdikleri yanitlar Tablo 4.7°de yer
almaktadir. Girisim ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin tamami, bas, goz, burun,
agiz ve el bolgelerini dogru olarak ifade etmistir. Girisim grubundaki ¢ocuklarin

%159.1°1 penis, %72.7’si vajina bolgesini dogru olarak ifade etmislerdir (Tablo 4.7).

45. Son Testte Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programr’min Cocuklarin
Bedenlerini Korumaya Yonelik “Soyleme, Yapma, Anlatma ve Bildirme
Becerisi” Bilgi Diizeylerine Etkisi

Bu bolimde, son testte ¢ocuklarin ‘Bedeni Tanima ve Beden Giivenligi Bilgi
Formu’nun 3. boliimiinde yer alan hikayelere iliskin verdikleri yanitlar
goriilmektedir. Cocuklarin verdikleri yanitlar {izerinden bedenini koruma becerilerine
(soyleme, yapma, anlatma ve bildirme becerisi) yonelik “dogru biliyor, yanlis biliyor

ve bilmiyor” seklinde gruplandirilmastir.

Tablo 4.8. Son testte ¢gocuklarin birinci hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Gruplar Toplam
Hikaye 1 Girisim Kontrol _
(n=44)  (n=43) (N80
n % n % N % 1 p
Ne soylemelisin?
Evet, seninle gelirim - -3 70 3 3.4
Hayur, seninle gelemem 44| 1000/ 30 69.8| 74  85.
Bilmiyorum - -3 70 3 3.4
Tesekkiir edip hediye almam - -2 47| 2 2.3
Gidip anneme soylerim - -3 70 3 34
Ben seni tanimiyorum derim - -1 23 1 11
Hediye almasini isterim - -1 23 1 1.1 15.639 @ 0.015
Ne yapmalisin?
Onunla giderim - -2 47 2 2.3
Onunla gitmemeliyim 3 68 1 23 4 4.6
Polisi aramaliyim -2 47 2 2.3
Gidip anneme sdylerim 10 227 21 488 31 356
Bilmiyorum - - 6/ 140 6 6.9
Kagmaliyim/oradan uzaklasmaliyim 28 636 7 163 35 402
Gidip anneme babama sdylerim 3 68 1 23 4 4.6
Bagirmaliyim - -3 70 3 3.4 31.495  0.000
Birine anlatir misin?
Evet, anlatirim 42 955 26 60.5| 68 78.2
Hayir, anlatmam 1 23] 14 326 15 17.2
Bilmiyorum 1 23 3 70 4 4.6 16.022 0.000
Anlatirsan bu kim olur?
Annem 38| 100.0 21 100.0| 59| 100.0
Babam 24 545 14 326 38 437 4.273 | 0.038
Diger aile iiyeleri (dede, nine, amcavb) | 8| 182 7, 163 15 17.2 0.055 0.814
Ogretmenim 4 91 1 23 5 5.7 1.837 0.175
Kolluk kuvvetleri (polis, jandarma) 2 45 3 70 5 5.7 0.237 | 0.626

* Pearson Ki-Kare
**Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.
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Son testte ¢ocuklarin birinci hikayenin sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.8’de
goriilmektedir. Birinci hikayede “tanimadigi bir kisi yanina yaklasip “cocuklari ¢ok
sevdigini ve eger onunla giderse ¢ocuga hediyeler (¢ikolata, dondurma, oyuncak vb)
almas1” yer almaktadir. Ne sdylemelisin? sorusuna girisim grubundaki ¢ocuklarin
tamami, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %69.8’1 “Hayir, seninle gelemem” seklinde
ifade etmistir. Ne yapmalisin? sorusuna girisim grubundaki c¢ocuklarin %63.6’s1
“Kagmaliyim/oradan uzaklagmaliyim”, kontrol grubundaki c¢ocuklarin %48.8’i
“Gidip anneme soOylerim” seklinde yanit vermistir. Birine anlatir misin? sorusuna
girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklar (sirastyla %95.5, %60.5) “Evet, anlatirim”

seklinde ifade etmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Son testte gocuklarin ikinci hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Gruplar
. Girisim Kontrol Toplam
Hikaye 2 (n=44) (n=43) (N=87)
n % n % N % r p
Ne soylemelisin?
Evet, seninle gelirim - - 5 11.6 5| 5.7
Hayur, seninle gelemem 44| 100.0 24| 558 68 78.2
Bilmiyorum - - 4 9.3 4| 46
Gidip anneme sdylerim - - 7 16.3 7 80
Bu yanlis bir sey - - 1 2.3 1 11
Kimseye séylemem - - 1 2.3 1 11
Kopegi sevebilir miyim? - - 1 2.3 1| 11 24874 0.000
Ne yapmalisin?
Onunla giderim - - 1 2.3 1 11
Onunla gitmemeliyim 1 2.3 4 9.3 5 57
Gidip anneme sdylerim 10 22.7 17 39.5 27| 31.0
Bilmiyorum - - 4 9.3 4 46
Kopegi sevmeye giderim - - 1 2.3 1 11
Kagmaliyim/ Oradan
uzaklagmaliyim 28 63.6 8 18.6 36| 41.4
Arabasina binmemeliyim - - 1 2.3 1 11
Gidip anneme babama sdylerim 5 114 3 7.0 8 9.2
Eve giderim - - 1 2.3 1 11
Bagirmaliyim - - 3 7.0 3 34| 26.217 0.001
Bu durumu birine anlatir
misin?
Evet, anlatirim 43 97.7 28 65.1 71| 81.6
Hayir, anlatmam 1 2.3 15 349 16 18.4 15.409 0.000
Anlatirsan bu kim olur?
Annem 32| 727 20 465 52| 59.8 6.215 0.012
Babam 29| 659 17 395 46| 529 6.071 0.013
Diger aile iiyeleri (dede, nine, 0.119 0.729
amca vb) 6 136 7 163 13| 149
Ogretmenim 2 4.5 - - 2 23 2.000 0.157
Kolluk kuwvetleri (polis, 1.000 0.317
jandarma) 3 6.8 1 2.3 4 46

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.
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Son testte ¢ocuklarm ikinci hikayenin sorularina verdikleri yanmitlar Tablo 4.9°da
goriilmektedir. Ikinci hikaye “tamdigi yetiskin kopegin yavrularim g¢ocuga
gbstermesi, bunu bir sir olarak saklamasi” yer almaktadir. Ikinci hikayede ne
sOylemelisin? sorusuna girisim grubundaki ¢ocuklarin tamami, kontrol grubundaki
cocuklarin %55.8’si “Hayir, seninle gelemem” seklinde belirtmistir. Ne yapmalisin?
sorusuna girisim  grubundaki ¢ocuklarm  %63.6’s1  “Kag¢maliyim/ Oradan
uzaklagmaliyim”, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %39.5°1 “gidip anneme sdylerim”
seklinde yanit vermistir. Birine anlatir misin? sorusuna girisim ve kontrol grubundaki

cocuklar (sirasityla %97.7, %65.1) “evet, anlatirnm” seklinde yanit vermistir (Tablo
4.9).

Tablo 4.10. Son testte ¢ocuklarin iigiincii hikayenin sorularina verdikleri yanitlar

Gruplar
. Girisim Kontrol | Toplam
Hikaye 3 (n=44)  (n=43)  (N=87)
n % n % N % v p

Ne soylemelisin?

Evet, seninle gelirim - - 4, 93| 4 46

Hayir, seninle gelemem 441 100.0 38 884 82 943

Gidip anneme séylerim - -/ 1) 23 1, 11 5428 0.066

Ne yapmalisin?

Onunla giderim - -1 23 1| 11

Onunla gitmemeliyim 2 45 4 93 6 6.9

Oyun oynamaya devam ederim 1 23 4, 93| 5 57

Gidip anneme soylerim 9 205 10 233 19 218

Bilmiyorum - - 4, 93 4 46
Kag¢maliyim/Oradan uzaklagmaliyim 28 636 7 163 35 40.2

Arabasina binmemeliyim 1 23| 3, 70 4 46

Gidip anneme, babama sdylerim 1 23| 2| 47, 3| 34

Eve giderim 2 45/ 5 116 7 80

Git buradan derim - - 1] 23] 1] 11

Bagirmaliyim - - 2| 47 2| 23 25730 0.004
Bu durumu birine anlatir misin?

Evet, anlatirim 43 97.7| 30 69.8| 73| 83.9

Hayir, anlatmam 1 23| 13| 30.2| 14| 16.1| 12.591  0.000
Anlatirsan bu kim olur?

Annem 32 727 22| 512 54 621 4.295 0.038
Babam 26 59.1| 15| 349 41 471 5.114 0.023
Diger aile iiyeleri (dede, nine, amca vb) 120 273 9 209 21 241 0.477 0.489
Ogretmenim 2 45 - - 2/ 23| 2000 0.157
Kolluk kuwvvetleri (polis, jandarma) 3 68 2 47| 5 57 0.188 0.664

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

Son testte ¢ocuklarin {iglincli hikayenin sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.10°da
goriilmektedir. Ugiincii hikayede “tanimadig bir kisi araba ile yaklasip ¢ocugu
arabayla gezdirmek istemesi” yer almaktadir. Uciincii hikayede; ne sdylemelisin?

sorusuna girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin (sirasiyla %100, %88.4) “Hayrr,
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seninle gelemem” seklinde cevap vermislerdir. Ne yapmalisin? sorusuna girisim
grubundaki c¢ocuklarin %63.6’s1 “Kagmaliyim/Oradan uzaklasmaliyim”, kontrol
grubundakilerin %23.3’1 “gidip anneme sdylerim” seklinde yanit vermistir. Birine
anlatir misin? sorusuna ¢ocuklar (girisim %97.7, kontrol %69.8) “Evet, anlatirim”

seklinde cevap vermislerdir (Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Son testte ¢cocuklarin dordiincii hikyenin sorularia verdikleri yanitlar

Gruplar Toplam
Hikaye 4 Girisim Kontrol _
(n=44)  (n=43) (N787)
n % n % n % 1 P

Ne soylemelisin?
Evet derim - - 3 70 3 34
Hayir derim 441 100.0 30| 698| 74 851
Bilmiyorum - - 6 140 6 6.9
Gidip anneme sdylerim - - 4 93 4 46 15639 0.001
Ne yapmalisin?
Onunla gitmemeliyim 1 23/ 1 23 2 23
Gidip anneme sdylerim 24| 545| 25| 58.1 49 56.3
Bilmiyorum - -1 10 233 10 115
Kagmaliyim/Oradan
uzaklasmaliyim 14 318 1| 23 15 172
Gidip anneme babama sdylerim 5 114 6 140] 11| 126| 21.369 | 0.000
Bu durumu birine anlatir misin?
Evet, anlatirim 431 97731721 74 851
Hayir, anlatmam 1 2312279 13 149 11.243| 0.000
Anlatirsan bu kim olur?
Annem 39 886 19 442 58 66.7 19.335 0.000
Babam 26 591 21 488 47 540 0920 0.337
Diger aile tiyeleri (dede, nine, 0.041 0.839
amca vb) 10 227 9 209 19 218
Ogretmenim 2 45 - -2 23 2000 0.157
Kolluk kuvvetleri (polis, 0.000 0.986
jandarma) 1 23 1 23 2 23

* Pearson Ki-Kare
** Anlatirsan bu kim olur? sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

Son testte cocuklarin dordiincii hikayenin sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.11°de
goriilmektedir. Dordiincii hikayede “tanidigi birinin istemedigi halde ¢ocugun
bedenine dokunmasi” yer almaktadir. Dordiincii hikayede; ne sdylemelisin? sorusuna
girisim grubundaki cocuklarin tamami “Hayir” seklinde yanit vermistir. Ne
yapmalisin? sorusuna girisim ve kontrol grubundaki cocuklar (sirasiyla 9%54.5,
%58.1) “gidip anneme sdylerim” seklinde ifade etmistir. Birine anlatir misin?
sorusuna girisim ve kontrol grubundaki cocuklarin cogunlugu (girisim %97.7,

kontrol %72.1) “Evet, anlatirim” seklinde yamit vermistir (Tablo 4.11).
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4.6. On Test ve Son Test Verilerine Gore Bedenim Benim Ozelimdir Egitim

Programr’min Cocuklarin Bedenin Ozel Bolgelerini Bilme Durumlarina Etkisi

Bu bolimde BBOEP’in ¢ocuklarm bedenin 6zel bolgelerini bilme durumlarina

etkisini belirlemek amaciyla girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son

test verileri karsilastirilmistir.

Tablo 4.12. On test ve son testte girisim ve kontrol grubundaki gocuklarin bedenin 6zel bolgelerini

bilme durumlarinin karsilagtirilmasi

Bedenin o6zel
bolgeleri

Ag1z

Dogru biliyor
Meme

Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Penis

Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Skrotum
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor

Vajina
Dogru biliyor
Yanlisg biliyor
Bilmiyor

Popo
Dogru biliyor
Bilmiyor

On test
Girisim
n %
44 100.0
30 68.2
3 6.8
11 25.0
1 2.3
15 70.4
6 27.3
22 100.0
3 13.6
6 14.0
13 59.1
33 75.0
11 25.0

Kontrol
n %

43 100.0
26 60.5

5 116
12 27.9

10 58.8
7 412

17 100.0

10 385
14 538

34 79.1
9 209

* Pearson Ki-Kare, Fisher’in Kesin Testi

0.817

2.137

0.793

1.240

0.477

0.664

0.343

0.373

0.537

0.489

Son test

Girisim

n

%

44 100.0

42

16

17

43
1

955
45
68.2
22.7
9.1
27.3

72.7

77.3

22.7

97.7
2.3

Kontrol
n %
43 100
33 76.7
2 4.7
8 18.6
12 70.6
5 29.4
17 100.0
3 115
14 53.8
9 34.7
38 88.4
5 11.6

6.669

18.836

5.479

24.302

2.964

0.035

0.000

0.019

0.000

0.085

Tablo 4.12°de 6n test ve son testte girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bedenin

6zel bolgelerini bilme durumlarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. On test ve son

test verileri karsilastirildiginda girisim ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6zel

bolgelerini (meme, penis, skrotum vajina) bilme durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak

anlamli

bir

fark

bulunmustur

(p<0.05)

(Tablo

4.12).

57



4.7. On Test ve Son Test Verilerine Gore Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi’nin Cocuklarin iyi/Kétii Dokunus

Durumlarim Tammmaya Yonelik Bilgi Diizeylerine EtKkisi

Bu béliimde BBOEP’in, ¢ocuklarin iyi/kotii dokunus durumlarini tanimaya yonelik bilgi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla,

girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test verileri karsilastirilmistir.

Tablo 4.13. On test ve son testte gocuklarin iyi/kotii dokunus durumlarina iliskin érnek olaylara verdikleri yanitlarin karsilagtiriimasi

Iyi/kotii dokunus durumlarina iliskin On test Son test
ornek olaylar Girisim Kontrol Girisim Kontrol
n % n % r p n % n % r

Annenin sana sarilmasi

Iyi dokunus 44 100.0 43  100.0 44 100.0 43 100.0
Istemedigin halde tamidigin Kisinin senin

bedenine dokunmasi

Iyi dokunus - - 3 7.0 - - 3 7.0

Kotii dokunus 44 1000 40 93.0 3.179 0.074 44 1000 40 93.0 3.179
El sikisan iki arkadas

Iyi dokunus 41 932 32 744 44 100.0 40 93.0

Kotii dokunus 3 6.8 11 256 5.670 0.017 - - 3 7.0 3.179
Istemedigin halde tanimadign kisinin

senin bedenine dokunmasi

fyi dokunug 1 2.3 6 14.0 - - 3 7.0

Kotii dokunus 43 97.7 37 86.0 4.010 0.045 44 100.0 40 93.0 3.179
Babaannenin sana sarilmasi

Iyi dokunus 44 1000 42 977 44 100.0 43 100.0

Kotii dokunus - - 1 2.3 1.035 0.309 - - - -

* Pearson Ki-Kare, Fisher’in Kesin Testi

0.074

0.074

0.074
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On test ve son testte cocuklarin iyi/kétii dokunus durumlarina iliskin érnek olaylara
verdikleri yanitlarin karsilagtirllmast Tablo 4.13’de goriilmektedir. Girisim ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin iyi/kétii dokunus durumlarini bilme oranlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.13).

4.8. On Test ve Son Test Verilerine Gore Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programr’min, Cocuklarin Bedenlerini Korumaya Yonelik “Soyleme, Yapma,
Anlatma ve Bildirme Becerileri”ne iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Cocuklarin “Bedeni Tanmima ve Beden Giivenligi Bilgi Formu”nun {igiincii
bolimiinde yer alan dort farkli hikayeye iliskin sorulara verdikleri yanitlar
incelenmistir. Cocuklarin hikayelere iligskin verdikleri yanitlar {izerinden bedenini
koruma becerilerine (sdyleme, yapma, anlatma ve bildirme becerisi) yonelik “dogru
biliyor, yanlis biliyor ve bilmiyor” seklinde gruplandirilmigtir. Bu bolimde
BBOEP’in, ¢ocuklarin bedenlerini korumaya yonelik “sdyleme, yapma, anlatma ve
bildirme becerileri’ne iliskin bilgi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla girisim

ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test verileri karsilastirilmistir.

Tablo 4.14 On test ve son testte gocuklarin birinci hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini

bilme durumlarinin karsilagtirilmasi

On test Son test

Hikaye 1 Girisim  Kontrol Girisim  Kontrol

n % n % p n % n % y p
Soyleme
becerisi
Dogru biliyor = 30 68.2 28 65.1 44 100 33 76.7
Yanlis biliyor 8 136 12 279 - - 7 163
Bilmiyor 6 182 3 7.0 3443 0178 - - 3 70 14243 0.000
Yapma
becerisi
Dogru biliyor = 20 44.8 21 489 41 932 29 674
Yanlig biliyor | 13  30.2 14 325 3 68 8 186
Bilmiyor 11 250 8 186 0521 0770 - - 6 140 9.816 0.007
Anlatma
becerisi
Dogru biliyor = 24 545 29  67.4 42 955 26 60.5
Yanlis biliyor 14 31.8 11 256 1 23 14 326
Bilmiyor 6 136 3 70 1669 0433 1 23 3 7.0 16.022 0.000
Bildirme
becerisi
Dogru biliyor 24 100 29 100 42 100 26 100
Yanlis biliyor - - - - - - - -
Bilmiyor - - - - - - - -

* Pearson Ki-Kare

59



Tablo 4.14°de 6n test ve son testte ¢ocuklarin birinci hikayeye yonelik bedenini

koruma becerilerini bilme durumlarinin karsilastirilmast goriilmektedir. Cocuklarin

birinci hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini (sdyleme ve anlatma becerisi)

bilme oranlar1 acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.14).

Tablo 4.15. On test ve son testte ¢ocuklarin ikinci hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini

bilme durumlarinin karsilagtirilmasi

Hikaye 2

Soyleme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Yapma
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Anlatma
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Bildirme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlig biliyor
Bilmiyor

On test

Girisim Kontrol
n % n %
20 455 17 41.9
13 295 13 30.2
11 250 12 279
17 386 11 25.6
17 386 20 465
10 227 12 279
19 432 25 58.1
21 477 17 395

4 91 1 23
19 100.0 26 100

* Pearson Ki-Kare

X p
0.018 0.990
1.071 0.585
3.553 0.169

Son test

Girisim Kontrol

n % n %
44 ' 100.0 24 55.8
- -1 15 349
- - 4 93
43 97.7 28 65.1
1 23 11 256
- - 4 93
43 97.7 28 65.1
1 23 15 349
43 ' 100.0 28 100

X p
26.574 0.000
16.933 0.000
15.409 0.000

On test ve son testte gocuklarin ikinci hikayeye ydnelik bedenini koruma becerilerini

bilme durumlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.15’de goriilmektedir. Girisim ve kontrol

grubundaki

cocuklarin ikinci hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini

(soyleme, yapma ve anlatma becerisi) bilme oranlari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.15).
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Tablo 4.16. On test ve son testte ¢ocuklarin iigiincii hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini

bilme durumlarinin karsilastirilmasi

Hikaye 3

Soyleme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Yapma
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Anlatma
becerisi
Dogru biliyor
Yanlig biliyor
Bilmiyor
Bildirme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor

Girisim

n

38
4
2

15
21
8

25
17
2

25

* Pearson Ki-Kare

%

86.4
9.1
4.5

34.1
47.7
18.2

56.8
38.6
45

On test
Kontrol

n

38
5

19
21

26
16

26

%

88.4
11.6

44.2
48.8
7.0

60.5
37.2
2.3

2121

1.709

0.373

0.346

0.425

0.829

Girisim
n %
44 100
43 97.7

1 23
43 97.7
1 23
43 100

Son test
Kontrol

n

38
5

23
16

30
13

30

%

88.4
116

535
37.2
9.3

69.8
30.2

12.591

5428 0.019

14.190 0.000

0.000

On test ve son testte cocuklarin iigiincii hikayeye ydnelik bedenini koruma

becerilerini bilme durumlarmin Kkarsilagtirllmasi Tablo 4.16°da goriilmektedir.

Cocuklarin iiglincii hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini (sdyleme, yapma

ve anlatma becerisi) bilme oranlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.16).
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Tablo 4.17. On test ve son testte cocuklarin dérdiincii hikayeye yonelik bedenini koruma becerilerini

bilme durumlarinin karsilastirilmasi

Hikaye 4

Soyleme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Yapma
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor
Anlatma
becerisi
Dogru biliyor
Yanls biliyor
Bilmiyor
Bildirme
becerisi
Dogru biliyor
Yanlis biliyor
Bilmiyor

Girisim

n

18
14
12

19

19

29
13

29

%

40.9
31.8
27.3

43.2
13.6
43.2

65.9
29.5
4.5

On test
Kontrol

n

21
14

19
11
13

28
12

28

%

48.8
32.6
18.6

44.2
25.6
30.2

65.1
27.9
7.0

* Pearson Ki-Kare, Fisher’in Kesin Testi

1.569

3.440

0.839

0.456

0.179

0.657

Son test
Girisim Kontrol
n % n %
44 100 30 69.8
- - 7 16.2
- - 6 140
43 97.7 32 744
1 23 1 23
- - 10 233
43 97.7 31 721
1 23 12 279
43 100 31 100

15.639 0.000

11.603

0.003

11.243  0.000

On test ve son testte cocuklarm doérdiincii hikayeye yonelik bedenini koruma

becerilerini bilme durumlarinin karsilastirilmast Tablo 4.17’da goriilmektedir.

Girisim ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin dordiincii hikayeye yonelik bedenini

koruma becerilerini (sdyleme, yapma ve anlatma becerisi) bilme oranlar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.17).
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Tablo 4.18. On test ve son testte cocuklarin giivendigi/yardim istedigi kisilerin karsilastiriimasi

Cocuklarin On test Son test

glivendigiiyar -, i im | Kontrol Girisim  Kontrol

dim istedigi % n % 2 o T % [ nl % £ z
kisiler

Annesi 40 90.9 37 86.0 0505 0477 41 932 39 90.7 0.181 0.670

Babasi 38 864 35 814 0397 0528 40 909 34 79.1 2398 0.121

Diger aile 28 636 30 69.8 0.367 0544 38 864 35 814 0.397 0.528

iiyeleri (dede,

nine, amca

vb)

Ogretmeni 34 773 29 674 1052 0305 40 909 37 86.0 0505 0.477

Kolluk 32 727 27 628 0983 0.321 43 97.7 36 837 5109 0.023

kuvvetleri

(polis,

jandarma)

* Pearson Ki-Kare
**Yardim isteyebilecegi kisiler sorusuna ¢ocuklar birden fazla yanit vermislerdir.

On test ve son testte cocuklarin giivendigi/yardim istedigi kisilerin karsilastirilmasi
Tablo 4.18de yer almaktadir. Girisim grubunda yer alan ¢ocuklar giivendigi/yardim
istedigi kisileri on testte en fazla annesi ve babasi olarak, son testte ise sirasiyla
kolluk kuvvetleri, annesi, babast ve 0Ogretmeni olarak bildirmislerdir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar ise giivendigi/yardim istedigi kisileri on testte en fazla
annesi ve babasi olarak, son testte ise sirastyla annesi, 6gretmeni ve kolluk kuvvetleri

olarak belirtmiglerdir (Tablo 4.18).
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Tablo 4.19. On test ve son testte cocuklarin beden giivenligi ile ilgili ifadelere verdikleri yamitlarinin karsilastirilmasi

Beden giivenligi ile ilgili ifadelerin yanitlar

Annem babamdan izin alarak arkadaslarimin evine giderim
Evet
Hayir
Thtiyacim oldugunda annem babam ya da bakicim benim
banyoda yikanmama yardim edebilir
Evet
Hayir
htiyacim oldugunda annem, babam, bakicim ya da
o0gretmenim tuvalet sonrasi temizlenmeme yardim edebilir
Evet
Hayir
Doktor ve hemsire, annem veya babam yanimdayken beni
muayene edebilir
Evet
Hayir
Bedenime/6zel bolgelerime dokunmak veya bakmak isteyen
kisiye Hayir diyerek oradan uzaklasmaliyim
Evet
Hayir
Anne ve babamdan sir saklamam
Evet
Hayir
Yasadigim her seyi anne ve babama anlatirim
Evet
Hayir
* Fisher’in Kesin Testi

On test
Girisim Kontrol
n % n %
31 705 26  60.5
13 295 17 395
35 795 37 86.0

9 205 6 14.0
22  50.0 27 62.8
22  50.0 16  37.2
36 81.8 29 67.4

8 18.2 14  32.6
15 34.1 13  30.2
29 65.9 30 69.8
20 455 22 51.2
24 545 21 48.8
37 84.1 38 88.4

7 15.9 5 11.6

0.960

0.644

1.446

2.379

0.148

0.283

0.335

0.327

0.422

0.229

0.123

0.700

0.594

0.562

Son test

Girisim Kontrol

n % n %
29 659 29 67.4
15 341 14 32.6
40 909 32 74.4
4 91 11 25.6
34 773 25 58.1
10 22.7 18 41.9
41 932 35 81.4
3 6.8 8 18.6
44 100.0 9 20.9
- - 34 79.1
31 705 21 48.8
13 295 22 51.2
43  97.7 39 90.7
1 23 4 9.3

0.023

4.144

3.647

2.735

57.109

4.226

1.983

0.879

0.041

0.056

0.098

0.000

0.039

0.159
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On test ve son testte cocuklarin beden giivenligi ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin  karsilastirllmast  Tablo 4.19°de  yer almaktadir. “Bedenime/ozel
bolgelerime dokunmak veya bakmak isteyen kisiye HAYIR diyerek oradan
uzaklagsmaliyim” ifadesini girisim grubundaki ¢ocuklarin %65.9’u 6n testte “hayir”
dedigi, ancak BBOEP uygulandiktan sonar son testte tamammnin “evet” dedigi
belirlenmistir. Aymi ifade igin bilme oranlar1 agisindan girisim ve kontrol grubu

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00) (Tablo 4.19).
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5. TARTISMA

Bu calismada, yaratict drama yontemiyle gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir
Egitim Programinin 5-6 yas grubu cocuklarda cinsel istismar1 onlemeye yonelik

bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmada etkisi belirlenmistir.

Calismadan elde edilen bulgular aragtirma hipotezleri dogrultusunda;
» BBOEP’in ¢ocuklarin bedenlerini tanimaya yonelik bilgi diizeylerine etkisi,
* BBOEP’in ¢ocuklarin iyi dokunus ve kotii dokunusu tanimaya yonelik bilgi
diizeylerine etkisi,
= BBOEP’in ¢ocuklarin bedenlerini korumaya yonelik becerilerinden;
“soyleme becerisi”, “yapma becerisi”, “anlatma becerisi” ve “bildirme

becerisi”ne iligkin bilgi diizeylerine etkisi incelenerek tartisilmistir.

5.1. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Program’min Cocuklarin Bedenlerini
Tanimmaya Yonelik Bilgi Diizeylerine EtKisi

Cocuklara “bedenim bana ait” bilincinin kazandirilmasi i¢in 6ncelikle bedenin 6zel
bolgelerinin 6gretilmesi gerekir (Wurtele, 2008; Citak Tunc ve ark., 2018; Citak
Tunc, 2019). Cocuklara 6zel bolge isimlerinin yanlis 6gretilmesi cinsel istismar
bildirimlerinin anlasilmasimi zorlastirabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara bedenin
0zel bolgelerinin dogru anatomik isimlerinin Ogretilmesi son derece Onemlidir
(Kenny ve Waurtele, 2008; Casteix, 2015; Bierker, 2018). Cocuk cinsel istismari
tanimaya ve Onlemeye yonelik egitim programinin etkinligini degerlendirmek
amaciyla yapilan bir c¢alismada, (3-6 yas arast 58 c¢ocuk ve 64 ebeveyn)
ebeveynlerinden cocuk cinsel istismar1 dnleme egitimi alan ¢ocuklarda, cinsel
istismardan siiphelenmeleri durumunda ne yapmalar1 gerektigi ve Ozel bdolgeleri
O0grenme Dbilgilerinde gelisme gosterdigi belirtilmistir. Calismanin  sonucunda
ebeveynler cinsel istismart cocuklara dogru bir sekilde ogretirlerse, ¢ocuklarda
istismar riskini azaltilabilecegi ifade edilmistir (Apaydin Cirik ve ark., 2019).
Yapilan bagka bir ¢alismada 78 okul 6ncesi ¢ocuga 10 saatlik KLAS (Kids Learning
About Safety) egitim programi uygulanmis ve deney grubunda bedenin bolgeleri
bilgisinin kontrol grubuna gore son testte anlamli sekilde arttigir goriilmiistiir. 3 ay
sonra yapilan izlemde bedenin bdlgelerinin dogru isimlendirmesinde son test ve

izlem arasinda anlamli bir azalma saptanmistir (Kenny ve ark., 2012).
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1993'te Wurtele tarafindan cinsel istismari dnleme programlar1 yoluyla ¢ocuklarin
cinsel gelisimlerini artirmak amaciyla yapilan calismada; ¢ocuklarin meme (%6),
vulva/vajina (%7) ve penis (%10) i¢in dogru terimleri ¢ok diisiik oranlarda bildikleri
saptanmistir (Wurtele, 1993). Okul 6ncesi ¢ocuklarin (n=128) 6zel bolgeleri igin
dogru terimleri bilip bilmedigini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢galismada; hemen
hemen tiim cocuklarin, 6zel bolgeleri disindaki diger viicut bolgeleri i¢in (bas %89.8,
ayak %89.8, goz %88.3 gibi) dogru terimleri bildigi belirtilmistir. Ancak ¢alismada
cocuklarin ¢ok azinin 6zel bolgeleri i¢in dogru terminolojiyi bildigi saptanmistir.
Cocuklarin % 7'sinin “vulva”, %10’unun “penis”, %6'sinin “meme” ve %20'sinin

“popo” igin dogru terimi bildigi belirtilmistir (Kenny ve Wurtele, 2008).

Bizim calismamizda da benzer sonuclar elde edilmis, 0n testte ¢ocuklarin ¢ok azi
0zel bolgelerin (vulva/vajina %13.6, penis %9.1) dogru anatomik isimlerini ifade
etmistir. Bir ay sonra yapilan son testte c¢ocuklarin c¢ogunlugu 06zel bdlgeleri
(vulval/vajina %77.3, penis %68.2, meme %95.5 ve popo %97.7) dogru anatomik
isimleri ile ifade edebilmislerdir (Tablo 4.12). Son testin bir ay sonra yapildigi géz
ontinde bulunduruldugunda cocuklar tarafindan 6zel boélgelerin dogru anatomik
terimler ile ifade edilmesi bilgilerin kaliciligin1 da gostermektedir. Boylelikle yaratici
drama ydntemiyle gelistirilen BBOEP’in ¢ocuklarm bedenin 6zel bélgelerini
tanmmmada ve bilgilerin kaliciligin1 saglamada etkili oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin 1. H; hipotezi olan “Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programi (BBOEP)” uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore bedenlerini tamimaya yénelik bilgi diizeyleri daha fazladwr”

dogrulanmistir.

5.2. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programmmin Cocuklarin Iyi/Kétii
Dokunusu Tammmaya Yonelik Bilgi Diizeylerine Etkisi

Cinsel istismarin 6nlenmesinde g¢ocuklarin iyi dokunus/uygun dokunma ve koti
dokunus/uygun olmayan dokunma kavramlarin1 6grenmeleri son derece dnemlidir.
Cinsel istismar1 Onleme programlarinda kotii dokunus konusunda c¢ocuklarin
bilin¢lendirilmesi olasi bir istismar durumunu fark edebilmesi ve bildirmesi
hedeflenmektedir. Bu nedenle ¢ocuk cinsel istismar1t Onleme programlarinda
cocuklara iyi dokunus ve kotii dokunus arasindaki farklilar anlatilmalidir (Wurtele,

2008; Wurtele, 2009; Citak Tunc ve ark., 2018; Citak Tunc, 2019).
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Deblinger ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda, ebeveynlerin potansiyel istismarci
olarak ¢ocuklarmi en fazla yabancilara (%93) karst uyardigi belirlenmistir.
Ebeveynler daha az oranda c¢ocuklar tamidik kisilere (%64.5) karst uyarmis ve
tanidik kisileri potansiyel istismarci olarak bildirmislerdir (Deblinger ve ark., 2010).
Oysa ki cocuklar igin en biiyiik risk yabancilardan degil, tanidigr ve giivendigi
insanlardan gelmektedir. Bu nedenle bu gergek kabul edilmeli, ¢ocuklara tamdig
kisilerin de uygun olmayan sekilde dokunabilecekleri konusunda farkindalik

gelistirilmelidir (Deblinger ve ark., 2010; Xie ve ark., 2016; Zhang ve ark., 2020).

Kenny ve Wurtele’nin (2010) ¢alismasinda okul 6ncesi 93 ¢cocuga Beden Giivenligi
Egitim (BGE) Programi uygulanmistir. Egitim programindan Once ve sonra Ozel
bolgelerine dokunmak isteyen “1y1” ve “koti” bireyler hakkindaki sorulara verdikleri
cevaplar degerlendirilmistir. On testte ¢ocuklarin “kotii” bireylere kiyasla, “iyi”
bireyler tarafindan uygun olmayan dokunma isteklerini tanimakta daha fazla zorluk
cektikleri saptanmistir. BGE programi tamamladiktan sonra c¢ocuklarin hem “iyi”
hem de “kotii” bireyler tarafindan yapilan uygun olmayan dokunma durumlarini

tanima yeteneklerinin gelistigi belirtilmistir (Kenny ve Wurtele, 2010).

Literatiirde yapilan calismalarda cinsel istismar1 onlemeye yonelik egitim verilen
girisim grubundaki cocuklarda (3-5 yas arasi) On test-son test puan ortalamalar
karsilagtirildiginda uygun/uygun olmayan dokunmayi tamima bilgilerinde artis
oldugu saptanmistir (Kenny, 2010; Kenny ve ark., 2012; Zhang ve ark., 2014). Boyle
ve Lutzker (2005) ¢aligmalarinda; kukla ile 6zel bolgelere dokunmaya iliskin rol play
senaryolar1 olusturmustur. 5-6 yas arasi ii¢ ¢ocugun kukla ile rol-play senaryolari
egitim sonrasinda uygun/uygun olmayan dokunuslar1 ayirt etmede dlgekten aldiklar
puanlarda artis gostermis ve bu artislar 3 ve 6 haftalik izlemlerde de devam etmistir
(Boyle ve Lutzker, 2005). Pulido ve arkadaslar1 (2015) ¢ocuklarda cinsel istismari
onlemeye yonelik cinsel istismar1 Onleme programlarimi yararli bulduklarmi ve
girisim grubundaki 6grencilerin uygun olmayan dokunma bilgisinin daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir (Pulido ve ark., 2015). Ulkemizde Citak Tung ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan okul 6ncesi ¢cocuklarda cinsel istismar1 6énlemede BGE
programinin ¢ocuklarin kendilerini koruma becerilerini artirmaya yonelik etkinligini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Deney grubundaki 40 ¢ocuga (3-6 yas)

BGE programi uygulanmis ve egitim programi tamamlandiktan bir ay sonra son test
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yapilmistir. Deney grubunda uygun/uygun olmayan dokunmayi tanmima bilgileri
kargilastirildiginda artis saptanmis, 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p<0.01) (Citak Tunc ve
ark., 2018).

Calismamizda her iki calisma grubumuzdaki 6grencilerin de iyi/kotii dokunusu
tanima bilgilerinin oldukca yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.13). Calismamizda girisim ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu Ontestte yiiksek oranda iyi/kotii dokunus
ornek olaylarma iliskin dogru yanitlar vermis ve bu oranlar1 son testtede de devam
ettirmislerdir. Her iki gruptaki cocuklarin iyi/kotii dokunusu tanima bilgilerinin
oldukg¢a yiiksek olmasi son yillarda artis gosteren ¢ocuk istismari ile ilgili ebeveyn
veya 0gretmenlerin bu konuda ¢ocuklar: bilgilendirmis olabilecegini gostermektedir.
Bu nedenle arastirmanin 2.5. Hy Hipotezi olan Bedenim Benim Ozelimdir Egitim
Programi (BBOE) uygulanan girisim grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore “Uygun ve uygun olmayan dokunmaya iligkin farkindalik diizeyleri
daha fazladir” hipotezi dogrulanamamistir.

5.3. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programinin Cocuklarin Bedenlerini
Korumaya Yénelik Séyleme Becerisine Iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Cocuk cinsel istismar1 oranlarinin yiiksek olmasi ve cocugun sagligini tiim boyutlari
ile olumsuz etkiledigi gbz 6niinde bulunduruldugunda arastirmalarin 6ncelikle cocuk
cinsel istismarmi Onleme yaklagimlari lizerinde durmasi gerekmektedir (Collin-
Vezina ve ark., 2013; Rheingold ve ark., 2015). Arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugunda
cinsel istismarin Onlenmesinde Oncelikli olarak egitim programlarinda ¢ocuklara
kisisel gilivenlik becerisi kazandirmaya ve cocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgi
vermeye odaklanilmistir (Zeuthen ve Hagelskjer, 2013). Programlarda ¢ocuklara
beden giivenligi ile ilgili sinir ihlalinde; ilk olarak ‘“hayir” deme, ortamdan
uzaklagsma veya gilivendigi bir yetiskine anlatma gibi kendini koruma becerileri
kazandirma yer almaktadir. Cocugu cinsel istismardan korumada kazandirilmasi
gereken ilk beceri, tanmidig1 veya tanimadigi biri 6zel bolgelerine dokunmak isterse

“hayir” demesi gerektigidir (Wurtele, 2009; Zeuthen ve Hagelskjer, 2013).

Kenny (2010) calismasinda 105 okul dncesi ¢ocuga (3-5 yas arasi) 16 saatlik KLAS

egitim programi uygulamistir. Egitim sonrasi deney grubunda cocugu cinsel
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istismardan korumada kazandirilmasi gereken soyleme becerisinde son test puan
ortalamasinda anlamli bir artis goérilmistir (Kenny, 2010). Literatiirde cinsel
istismart Onlemeye yoOnelik egitim verilen girisim grubunda yer alan okul Oncesi
cocuklarda kontrol grubuna gore “sdyleme becerisi” bilgilerinde anlamhartis
saptanan benzer ¢aligsmalar yer almaktadir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny ve ark.,
2012; Zhang ve ark., 2014; Citak Tunc ve ark., 2018).

Girisim grubundaki 44 g¢ocufa yaratici drama yontemiyle gelistirilen BBOEP
uygulanan calisgmamizda da c¢ocuklarmm sdyleme becerisi bilgilerinde son testte
istatistiksel olarak anlamli bir artis goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4.14, Tablo 4.15,
Tablo 4.16, Tablo 4.17). Bu sonug yaratici drama yontemiyle gelistirilen BBOEP’in
cocuklara bedenini koruma becerilerinden “sdyleme becerisi” kazandirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda arastirmanin 2.1. H; Hipotezi olan Bedenim
Benim Ozelimdir Egitim Programi uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore bedenlerini korumaya yénelik bilgi diizeylerinden,

“soyleme becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladir” dogrulanmaistir.

5.4. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programimin Cocuklarin Bedenlerini
Korumaya Yonelik Yapma Becerisine iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Okul oncesi donemde cinsel istismart Onleme egitim programlarinda "sdyleme",
"yapma", "anlatma" ve "bildirme" gibi bedenini koruma becerilerini kazandirmaya
agirhik verilmektedir. Cocuk cinsel istismarini Onleme egitim programlarinda
cocuklar beden giivenligi ile ilgili sinir ihlalinde bir sey yasarlarsa; ilk olarak “hayir”
deme, ikinci sirada ise ortamdan uzaklasma yer almaktadir (Wurtele, 2008). Cocugun
ciglik atmasi saldirganin ¢ocuga zarar vermesine ve hatta ¢ocugun oSldiiriilmesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle literatiirde ¢ocugun ¢i1glik atmasi 6nerilmemekedir.
“Durum Boyleyse Testi” Olgegi degerlendirilirken yapma becerisinde ¢iglik atma

sifir puan olarak degerlendirilmektedir (Wurtele ve ark., 1998; Wurtele, 2008;
Wourtele, 2009; Citak Tunc ve ark., 2018; Citak Tunc, 2019).

Literatiirde yapilan calismalarda okul oOncesi ¢ocuklara KLAS egitim programi
uygulanmis ve deney grubunda c¢ocuklarm cinsel istismardan korumada
kazandirilmasi gereken “yapma becerisinde” son testte anlamli bir artis goriilmiistiir
(Kenny, 2010; Kenny ve ark., 2012). Cin’de okul dncesi ¢ocuklarda cinsel istismari
Oonleme egitiminin etkinliginin degerlendirildigi baska bir caligmada; girisim

70



grubundaki c¢ocuklarin kendini koruma becerilerinin ve cinsel istismari Onleme
konusundaki bilgilerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada bedenini
koruma becerilerinden “yapma becerisi” son test puan ortalamalarinda anlamli bir

artig saptanmustir (Zhang ve ark., 2014).

Citak Tung ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda deney grubundaki 40 ¢ocuga (3-6
yas) BGE programi uygulanmis ve egitim programi tamamlandiktan bir ay sonra son
test yapilmistir. Deney grubunun “yapma becerisi” bilgilerinde artma saptanmis, 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli bulunmustur (p<0.01) (Citak Tunc ve ark., 2018). Boyle ve Lutzker (2005)
5-6 yas arasi ili¢ ¢ocuk ile kukla rol-play senaryolar1 ile yaptiklar1 g¢alismada
cocuklarin cinsel istismardan korunmada yapma becerilerinde 6l¢ekten aldiklari

puanlarda artis saptanmis ve bu artislar 3 ve 6 haftalik izlemlerde de devam etmistir
(Boyle ve Lutzker, 2005).

Calismamizda da girisim grubundaki 44 c¢ocuga yaratici drama yoOntemiyle
gelistirilen BBOEP uygulanmis ve egitim progranu tamamlandiktan bir ay sonra son

3

test yapilmistir. Girisim grubundaki c¢ocuklarin “yapma becerisi” bilgilerinde son
testte artig goriilmiistiir (Tablo 4.14, Tablo 4.15, Tablo 4.16, Tablo 4.17). Bu sonug
yaratict drama ydntemiyle gelistirilen BBOEP’in ¢ocuklara bedenini koruma
becerilerinden “yapma becerisi” kazandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin 2.2. H; hipotezi olan Bedenim Benim O:zelimdir Egitim
Programi uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara

gore bedenlerini korumaya yénelik bilgi diizeylerinden; “yapma becerisi” bilgi

diizeyleri daha fazladr” dogrulanmistir.

5.5. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programimin Cocuklarin Bedenlerini
Korumaya Yonelik Anlatma Becerisine iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Okul Oncesi donemde cinsel istismart Onleme egitim programlarinda sdyleme ve
yapma becerilerinden sonra "anlatma becerisinin" kazandirilmasi yer almaktadir
(Wurtele, 2008; Bierker, 2018; Citak Tunc ve ark., 2018). Olasi bir istismar
durumunda istismar1 onlemek ve olumsuz etkilerini azaltmak icin g¢ocugun olay1

anlatmasi ¢ok onemlidir (Baker ve ark., 2013; Zhang ve ark., 2014).
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Latino’da yapilan bir c¢alismada okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarda kisisel gilivenlik egitim programiminin etkinligi degerlendirilmistir. Bu
calismada cinsel istismardan korunmak icin 78 okul 6ncesi ¢ocuga (3-5 yas) KLAS
egitim programi uygulanmis ve deney grubunda ¢ocugu cinsel istismardan korumada
kazandirilmasi gereken “anlatma becerisinde” deney grubunda son testte anlamli bir
artts gortilmistir (Kenny ve ark., 2012). Benzer sekilde literatiirde yapilan
caligmalarda, cinsel istismardan korunmak igin egitim verilen girisim grubundaki
cocuklarda (3-6 yas) bedenini koruma becerilerinden “anlatma becerisi” bilgileri

kargilastirildiginda son test puan ortalamalarinin arttigi saptanmistir (Boyle ve

Lutzker, 2005; Kenny, 2010; Zhang ve ark., 2014; Citak Tunc ve ark., 2018).

Girisim grubundaki 44 ¢ocufa yaratict drama ydntemiyle gelistirilen BBOEP
uyguladigimiz ¢alismamizda g¢ocuklarin “anlatma becerisi” bilgilerinde son testte
istatistiksel olarak anlamli bir artis goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4.14, Tablo 4.15,
Tablo 4.16, Tablo 4.17). Bu sonug yaratici drama yontemiyle gelistirilen BBOEP’in
¢ocuklara bedenini koruma becerilerinden “anlatma becerisi” kazandirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda arastirmamin 2.3. H; Hipotezi olan Bedenim
Benim Ozelimdir Egitim Programi uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarmn kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore bedenlerini korumaya yonelik bilgi diizeylerinden,

“anlatma becerisi” bilgi diizeyleri daha fazladwr” dogrulanmistir.

5.6. Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programimin Cocuklarin Bedenlerini
Korumaya Yonelik Bildirme Becerisine iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Cocuklara bedenin 6zel bolgelerini 6gretme, saglikli cinsiyet gelisimi, kendilerini
koruma becerisi kazandirma ve cinsel istismara karsi korumada son derece onemlidir
(Zhang ve ark., 2013; Zhang ve ark., 2014; Xie ve ark., 2016). Cinsel istismardan
korunmada yardimci olabilecek “bildirme becerisi”, c¢ocuklarin uygun olmayan
dokunmayi tanimasi ve bunu giivenilir bir yetiskine anlatmasidir. Cocuklara bildirme
becerisinin kazandirilmas: icin Oncelikle 6zel bolge kavrami ve bedenin 6zel
bolgeleri ogretilmelidir (Wurtele, 1993; Waurtele, 2008; Wurtele, 2009; Kenny ve
Wurtele, 2010; Citak Tunc ve ark., 2018; Citak Tunc, 2019). Cocuklara 6zel
bolgelerinin isimlerinin yanlis Ogretilmesi ¢ocuklar1 cinsel istismara karsi
savunmasiz  birakmakta ve cinsel istismar bildirimlerinin  anlagilmasini

zorlastirabilmektedir (Kenny ve Wurtele, 2008).
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Citak Tung ve arkadaglarinin (2018) calismasinda deney grubundaki 40 ¢ocuga (3-6
yas) cinsel istismart dnlemek i¢cin BGE programi uygulanmis ve bir ay sonra yapilan
son testte cocuklarin “bildirme becerisi” bilgilerinde istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli artig saptanmustir (p<0.01) (Citak Tunc ve ark., 2018). Benzer sekilde
literatiirde yapilan diger caligmalarda da, cinsel istismar1 onlemeye yonelik egitim
verilen girisim grubundaki g¢ocuklarda (3-6 yas) bedeni koruma becerilerinden
“bildirme becerisi” bilgileri karsilastirildiginda son test puan ortalamalarinin arttig

saptanmistir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny ve ark. 2012; Zhang ve ark., 2014).

Calismamizda girisim ve kontrol grubundaki tiim ¢ocuklarin dort hikayede de hem
On testte hem de son testte bildirme becerisi bilgileri dogru olarak belirlenmistir
(Tablo 4.14, Tablo 4.15, Tablo 4.16, Tablo 4.17). Ozellikle giivenlik ¢emberinde ilk
olarak ifade ettikleri isimlerin her iki grupta da anne, baba, 6gretmen ve kolluk
kuvvetleri olmasi dikkat gekicidir. Calismada her iki gruptaki ¢ocuklarin da bildirme
becerilerinin yiiksek olmasi konu ile ilgili farkindaliklarinin fazla oldugu ve bunun
da olast bir istismar durumunu Onlemede ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonug¢ 6zellikle son yillarda artan ¢ocuk cinsel istismari olaylarini
onlemede ebeveyn ya da Ogretmenleri tarafindan c¢ocuklarin siirekli telkin edildigi
seklinde yorumlanabilir. Calismada girisim ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
bildirme becerilerinin yiiksek olmasi nedeniyle arastirmanin 2.4. H; Hipotezi olan
“Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi uygulanan girisim grubundaki
gocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore bedenlerini korumaya yonelik bilgi
diizeylerinden, “bildirme  becerisi”  bilgi  diizeyleri  daha  fazladwr”

dogrulanamamustir.

73



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu calismada, yaratici drama yontemiyle gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir
Egitim Programinin 5-6 yas grubu c¢ocuklarda cinsel istismar1 onlemeye yonelik
bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili bilgi kazandirmaya yonelik etkinligi

degerlendirilmistir.
Bu calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarin bedenin 6zel bolgelerini
tanimaya yonelik bilgi diizeylerinde artis oldugu ve artisin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir.

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki cocuklarin bedenlerini korumaya
yonelik bilgi diizeylerinde artis oldugu ve artisin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir.

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki cocuklarin bedenlerini korumaya
yonelik “soyleme becerisi” bilgi diizeylerinde artis oldugu ve artisin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki cocuklarin bedenlerini korumaya
yonelik bilgi “yapma becerisi” bilgi diizeylerinde artis oldugu ve artigin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki cocuklarin bedenlerini korumaya
yonelik “anlatma becerisi” bilgi diizeylerinde artis oldugu ve artisin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

= BBOEP uygulanan girisim grubundaki cocuklarin bedenlerini korumaya
yonelik “bildirme becerisi” bilgi diizeylerinde artis oldugu, ancak artisin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

= Girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin hem 6n testte hem de son testte iyi
dokunus ve kotli dokunusu tanimaya iliskin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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6.2. Oneriler
Aragtirma sonuglarina gore uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik Oneriler

sunlardir:

Uygulayicilara yonelik oneriler:

= 5-6 yas arast ¢ocuklara okul oncesi donemde bedeni tanmima ve beden
giivenligi ile ilgili egitimlerin baslamasi ve siirdiiriilmesi,

* Yaratic1 drama ile gelistirilen BBOEP’in Milli Egitim Bakanligimn egitim
miifredat programi i¢ine dahil edilmesi,

= BBOERP ile okul dncesi dgretmenler ve rehber 6gretmenler tarafindan diizenli
olarak egitimlerin yapilmasi,

* (Cocuga bakim hizmeti veren pediatri klinik hemsireleri tarafindan klinige
yatan okul oncesi donemdeki tiim ¢ocuk ve ebeveynlerine bedeni tanima ve
beden giivenligi ile ilgili egitimlerin planli bir sekilde uygulanmasi,

= Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla galisan okul sagligr hemsireleri tarafindan
cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili
egitimlerin planl bir sekilde uygulanmasi,

=  QOkul o6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarda cinsel istismari dnlemeye
yonelik bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili egitimlerin uygulanmasi

Onerilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

» Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik cinsel istismar1 6nleme egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin takibi,

=  Okul oncesi ¢ocuklara egitim hizmeti veren okul Oncesi Ogretmenler ve
rehber 6gretmenler icin cinsel istismar1 6nlemeye yonelik bedeni tanima ve
beden giivenligi ile ilgili egitim programlarinin gelistirilmesi,

= Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarla ¢alisan pediatri klinik hemsireleri, okul
sagligr hemsireleri i¢in cinsel istismar1 onlemeye yOnelik bedeni tanima ve

beden giivenligi ile ilgili egitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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6.

EKLER

Cocuk ve Aile Tamitim Formu

Cocugun cinsiyeti: 1) Kiz ~ 2) Erkek

Kardes sayist:...

Annenin egitim durumu:
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) Ilkogretim
4) Lise

5) Universite

EK-1

Annenin ¢alisma durumu: 1) Calistyor 2) Calismiyor

Anne calistyor ise meslegi:

7.
8.

9.

Babanin yasi: .......
Babanin egitim durumu
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) Ilkdgretim
4) Lise

5) Universite

Babanin ¢alisma durumu: 1) Calisiyor 2) Calismiyor

Baba calisiyor ise meslegi:

10. Ekonomik durumunuz nedir?
1)Gelir giderden az 2) Gelir gidere esit 3) Gelir giderden fazla
11. Aile yapimiz: 1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Anne-baba ayri

Cocugun adi-soyadi:

Tarih:
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Bedeni Tammma ve Beden Giivenligi Bilgi Formu

Bu form COK DEGERLI bir cocuga aittir.

EK-2
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1.B6liim
Cocuklara Yonelik Hazirlanan Bedeni Tanima Bilgi Resmi
Merhaba ... (cocugun ismi ile hitap ederek) bu resime bakarak
bedenimizin/viicudumuzun bolgelerini  birlikte sdyleyelim mi? (Beden/viicut
bolgeleri resim tizerinden gosterilerek gocugun o bdlgenin neresi oldugunu sdéylemesi
beklenir ve kutucuga yazilir. Soyleyemedigi bolge i¢in “tanimlanamadi™ ifadesi

yazilir.
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2.Boliim Eslestirme
Merhaba (¢ocugun ismi ile hitap ederek) simdi senden asagidaki resimlerde yer alan

durumlar1 iyi dokunus (giilen yiiz)-kotii dokunus (iizgiin yiiz) olarak eslestirmeni

istiyorum.

Annenin sana sarilmasi

IYI DOKUNUS

Istemedigin halde tamdigin
kisinin senin bedenine
dokunmast

KOTU DOKUNUS

El sikisan iki arkadag

Istemedigin halde Babaannenin sana
tammmadi@in kisinin senin sarilmasi 36
bedenine dokunmasi




3.Boliim Hikayeler

1. (Cocugun ismi ile hitap ederek) genelde parka kiminle gidersin? Bir giin

oyun oynamak i¢in annen ile/......... beraber parka gittin. Parkta oyun

oynuyorsun. Oyun oynarken annenden/... biraz uzaklastin....

yaklagip “cocuklari ¢cok sevdigini

hediyeler (¢cikolata, dondurma,
oyuncak vb) alacagim” soyliiyor.

Ne soylemelisin?

Tanimadigin bir kisi yanina

ve eger onunla gidersen sana

\.
-

\.

Ne yapmalisin?

vy

\.

f .
Bu durumu birine

anlatir misin?

Anlatirsan bu
kim olur?
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2.Diyelim ki parkta oyun oynuyorsun. Parkta tanidigin yetiskin biri ile karsilagtin.

Konugsmaya basladiniz. Képegi gordiin ve ¢ok sevdin. Yetiskin de sana kopekleri

sevip sevmedigini sordu.

Tamdigin yetigkin “Kopegimiz
yavruladi. Gel sana yavrulan
gostereyim ama bunu kimseye
soylemek yok. Bu bizim
sirrimuz” dedi.

4 ™
Ne soylemelisin?
. W,

p>
Ne yapmalisin?

g J
~ Budurumu )
birine anlatir
Y misin? y
(’ N
Anlatirsan bu
kim olur?

g J




3. Bir giin sokakta arkadaslarinla oyun oynuyorsun. Tanimadigin bir kisi arabasi ile

yanina yaklasip...

“Merhaba, seni
arabayla
gezdireyim mi?”
diye sordu.

L\

(" TN
Ne soylemelisin? >
.
>
Ne yapmalisin?

. J
é c )
Bu durumu birine
. anlatir misin?

Anlatirsan bu
\ kim olur?




4. Tamidigin biri size misafirlige geldi. Seninle oynamak istedi. Seni ¢ok sevdigini

sOyledi ve istemedigin halde senin bedenine dokundu. Bunun bir oyun oldugunu ve

eger kimseye sOylemezsen sana hediye alacagini séyledi. Bu durumda...

/

P

O kisiye ne
. sOylemelisin?
>

Ne yapmalisin?
N

e .
Bu durumu birine

anlatir misin?
Y

/
~

Anlatirsan bu
kim olur?

/
Y

NN NN
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4.Boliim Giivenlik Cemberi
1. Asagidaki ortadaki biiylik daireye kendi ismimizi, etrafindaki kiiciik dairelerin
icine de yardim isteyebilecegin biiyliklerin veya yetiskinlerin isimlerini birlikte
sOyleyelim mi? Bos daireye yardim isteyebilecegin kisinin ismini ekleyelim mi?
(Yardim isteyebilecegi biiyiiklerin veya yetigkinlerin isimlerini sdylemesi beklenir ve
yazili olan dairelere birlikte bir isaret koyulur. Soylemek istedigi ek isimler bos

daireye uygulayici tarafindan yazilir)

]
-~
Q Anne/baba

Polis Ogretmen
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2. ... (Cocugun ismi ile hitap ederek) simdi seninle bir oyun oynayacagiz. Oyunun
adi “Evet-Hayir”. Senin icin dogru olan kutucuga birlikte istedigin bir isaret

koyalim m1?

ifadeler Evet | Hayrr

1.Annem babamdan izin alarak arkadaslarimin evine giderim

2.Ihtiyacim oldugunda annem babam ya da bakicim benim
banyoda yikanmama yardim edebilir

3. lIhtiyactm oldugunda annem, babam, bakicim ya da
Ogretmenim tuvalet sonrasi temizlenmeme yardim edebilir

4. Doktor ve hemsire, annem veya babam yanimdayken beni
muayene edebilir

5.Bedenime/6zel bolgelerime dokunmak veya bakmak isteyen
kisiye HAYIR diyerek oradan uzaklagmaliyim

6.Annem ve babamdan sir saklamam

7. Yasadigim her seyi annem ve babama anlatirim
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EK-2
BEDENI TANIMA VE BEDEN GUVENLIGI BiLGi FORMU

Bu form COK DEGERLI bir cocuga aittir.
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1.Boliim
Cocuklara Yonelik Hazirlanan Bedeni Tamima Bilgi Resmi
Merhaba ... (cocugun ismi ile hitap ederek) bu resime bakarak
bedenimizin/viicudumuzun bolgelerini  birlikte sdyleyelim mi? (Beden/viicut
bolgeleri resim tizerinden gosterilerek gocugun o bdlgenin neresi oldugunu sdéylemesi

beklenir ve kutucuga yazilir. Soyleyemedigi bolge i¢in “tanimlanamadi™ ifadesi

yazilir.
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2.Boliim Eslestirme
Merhaba (¢ocugun ismi ile hitap ederek) simdi senden asagidaki resimlerde yer alan
durumlar1 iyi dokunus (giilen yiiz)-kotii dokunus (iizgiin yiiz) olarak eslestirmeni

istiyorum.

Annenin sana sarilmasi

IYi DOKUNUS

Istemedigin halde tamdigin
kisinin senin bedenine
dokunmast

KOTU DOKUNUS

El sikisan iki arkadas

Babaannenin sana

Istemedigin halde
tanimadi@in kisinin senin sarilmasi 95
bedenine dokunmasi




3.Boliim Hikayeler
1. (Cocugun ismi ile hitap ederek) genelde parka kiminle gidersin? Bir giin oyun
oynamak i¢in annen ile/......... beraber parka gittin. Parkta oyun oynuyorsun. Oyun

oynarken annendern/... biraz uzaklastin....

Tanimadigin bir kisi yanina
yaklasip “cocuklari ¢cok sevdigini
ve eger onunla gidersen sana
hediyeler (¢ikolata, dondurma,
oyuncak vb) alacagim” soyliiyor.

Ne soylemelisin?

\.
-

Ne yapmalisin?

. Y,
~ Budurumu
birine anlatir
S misin? )
Anlatirsan bu
kim olur?
. Y,




2.Diyelim ki parkta oyun oynuyorsun. Parkta tanidigin yetiskin biri ile karsilagtin.

Konugsmaya basladiniz. Képegi gordiin ve ¢ok sevdin. Yetiskin de sana kdpekleri

sevip sevmedigini sordu.

Tamdigin yetiskin “Kopegimiz
yavruladi. Gel sana yavrular
gostereyim ama bunu kimseye
soylemek yok. Bu bizim
sirrmmiz” dedi.

o~ ~

Ne soylemelisin?

\ J
e ~

Ne yapmalisin?

-

_/
~

>
Bu durumu birine
anlatir misin?

\ J

Anlatirsan bu
kim olur?




3. Bir giin sokakta arkadaglarinla oyun oynuyorsun. Tanimadigin bir kisi arabasi ile

yanina yaklasip...

“Merhaba, seni
arabayla
gezdireyim mi?”
diye sordu.

\\

I
FELTT e

s —

Ne soylemelisin?

N
~ Budurumu )
birine anlatir

\ misin?
s ~

Anlatirsan bu
kim olur?

k >
(
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4. Tamidigin biri size misafirlige geldi. Seninle oynamak istedi. Seni ¢ok sevdigini

sOyledi ve istemedigin halde senin bedenine dokundu. Bunun bir oyun oldugunu ve

eger kimseye sOylemezsen sana hediye alacagini séyledi. Bu durumda...

P
O kisiye ne
sOylemelisin?

o j

>

Ne yapmalisin?

-

/
~

(_ - -
Bu durumu birine
anlatir misin?

-

A
~\

Anlatirsan bu
kim olur?

NN NN
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4.Boliim Giivenlik Cemberi
1.Asagidaki ortadaki biiylik daireye kendi ismimizi, etrafindaki kii¢lik dairelerin
icine de yardim isteyebilecegin biiyliklerin veya yetiskinlerin isimlerini birlikte
sOyleyelim mi? Bos daireye yardim isteyebilecegin kisinin ismini ekleyelim mi?
(Yardim isteyebilecegi biiyiiklerin veya yetigkinlerin isimlerini sdylemesi beklenir ve
yazili olan dairelere birlikte bir isaret koyulur. Soylemek istedigi ek isimler bos

daireye uygulayici tarafindan yazilir)

Q Anne/baba

Dede/Nine

Polis Ogretmen
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2. ... (Cocugun ismi ile hitap ederek) simdi seninle bir oyun oynayacagiz. Oyunun
adi “Evet-Hayir”. Senin icin dogru olan kutucuga birlikte istedigin bir isaret
koyalim m1?

Ifadeler Evet Hayir

1.Annem babamdan izin alarak arkadaslarimin evine giderim

2.Ihtiyacim oldugunda annem babam ya da bakicim benim
banyoda yikanmama yardim edebilir

3. Ihtiyactm oldugunda annem, babam, bakicim ya da
Ogretmenim tuvalet sonrasi temizlenmeme yardim edebilir

4. Doktor ve hemsire, annem veya babam yanimdayken beni
muayene edebilir

5.Bedenime/6zel bolgelerime dokunmak veya bakmak isteyen
kisiye HAYIR diyerek oradan uzaklagsmaliyim

6.Annem ve babamdan sir saklamam

7. Yasadigim her seyi annem ve babama anlatirim
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EK-3

COCUKLARDA BEDEN GUVENLIGI VE KORUMA BECERILERININ
OGRETIMI-
EBEVEYN EGITIM REHBERI

Hazirlayan:

Ars. Gor. Duygu KEMER

Danmisman:

Prof. Dr. Aysegiil ISLER DALGIC

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dah
ANTALYA, 2020
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EK-4
Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Program
Yaratici1 Drama Ders Plam
Atolye 1
Tarih:
Yer:
Lider/Lider aday1: Duygu KEMER
Grup: 5-6 yas arasi1 10 katilime1 gocuk
Konu (icerik-tema): Tanisma
Siire: 40 dakika
Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge
Arac-gerecler: Top ve katilimcilarin esyalari
Kazammlar: Cocuklar;
»  Grup arkadaslarinin isimlerini 6grenir
*  Grup tyelerini tanir.
=  Grup lyeleri ile etkilesime girer.
* Arkadaslariyla dogrudan iletisim kurar.
» Kendini grup i¢inde ifade edebilme becerisini kazanir.
» Bir temadan yola ¢ikarak, dogaclamalar olusturur.
Siirec: Siire¢ baslamadan once lider ¢cember olusturarak kendini tanitir ve ¢calisma ile
ilgili aciklama yaparak gruba kurallar1 aciklar.
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1.Etkinlik
Lider katilimcilardan ¢ember olmalarim1 ve el ele tutusmalarini ister. Katilimcilara
herkes ortaya gelerek “merhaba” diye bagirsin yonergesi verilir.
2.Etkinlik
Grup c¢ember i¢ine davet edilir. Gruptaki herkes sirayla 6ne c¢ikar bir ritm iginde
kendine 6zgii bir hareket yaparak kendi ismini soyler. Ornegin, Aslthan ‘Aslihan’
derken, iki elini de bacagina vurur. Bir sonraki kisi ise dncekini taklit ederek adini
sOyler, sonra kendi 6zglin sdyleme bicimini kullanarak adimi sdyler. Zincirleme

olarak oyun devam eder.
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3.Etkinlik

Cocuklar daire seklinde minderlere otururlar. Lider oyunu kisaca anlatir ve oyunu
baslatir. Lider elindeki kii¢lik yumusak bir topu ilk 6nce kendi ismini sdyleyerek,
karsisindaki ¢ocuga topu atar. Topu alan ¢ocukda kendi ismini sdyler ve baska bir
cocuga topu atar. Oyun bu sekilde devam eder. Istenirse oyun tekrar oynanabilir.
4.Etkinlik

Lider sinifta bir miizik agar. Cocuklara miizik durdurdugunda heykel gibi hareketsiz
kalmalarini sdyler. Lider miizik durdugunda bir ¢ocugun yanina giderek “Benim
adim Duygu, senin adin ne?” diyerek sorar. Cocuklardan adlarim yiiksek sesle
sOylemelerini ister. Her cocugun adi sOylenene kadar oyun devam eder. Lider
cocuklardan farkli pozisyonlarda duran heykel olmalarini isteyebilir.

5.Etkinlik

Cok daginik bir odaniz var ve siz bu odada en sevdiginiz bir arkadasinizla oyun
oynuyorsunuz. Bazen oyuncaklar1 esyalarin arasinda kaybediyorsunuz. Simdi de bir
oyuncaginizi kaybettiniz. Acaba nerede olabilir? Cocuklardan gdzlerini
kapatmalarini isteyerek “Diisiinlin bakalim.” diyerek ve cocuklara diisiinmeleri i¢in
birka¢ dakika siire verir. Daha sonra cocuklar gozlerini acarlar ve zihinlerinde
canlandirdiklart diisiincelerini anlatirlar. Oyuncaklari nerede aradiklari, nerede
bulduklar tartisilir.

Canlandirma (20 dk): Lider tarafindan yaratici drama kisaca anlatilir. Dogaglama
ve rol oynamanin nemi vurgulamir. Lider tarafindan katilimeilar ii¢ gruba ayrilir. Ug
gruba ayri ayri dramatik durumlar verilip okunduktan sonra rollerine uygun bir
sekilde canlandirma yapmalarini ister.

1. grup dramatik durum: Servis soforii Ogrencileri okula gotiirmek yerine
yanlislikla hayvanat bahgesine gotiiriir. Cocuklar bu duruma g¢ok sevinirler. Ancak
kafeslere kapatilmis hayvanlar1 goriince bu duruma ¢ok iiziiliirler. Acaba hayvanlarin
sonu ne olacaktir?

2. grup dramatik durum: Giilmeme hastaligina yakalanmig bir prensesin
ebeveynleri doktorlardan medet bulamamislar ve komedyenlerden yardim almaya
karar verirler. Komedyenler bir yetenegini gostererek hastay1
gildiirmeye/iyilestirmeye ¢aligirlar. Basarili olamayanlara komik bir ceza verilir.

Acaba prensesin sonu ne olacaktir?
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3. grup dramatik durum: Oyuncak¢i dede oyuncaklarim teker teker Ozenle
sandiktan c¢ikarir. Hepsini yerlestirdikten sonra sandalyesine oturur. Uyuma ve
canlanma oyunu yapilir. Oyuncaklar yasadiklar1 yerden ¢ok mutludurlar ve
miisterilere satilmak istemezler. Yaramaz c¢ocuk ve annesi gelir. Oyuncaklarin
hepsini satin almaya ¢alisirlar. Acaba oyuncaklarin sonu ne olacaktir?

Her bir gruba iki dakika siire verilir. Daha sonra sirasiyla dramatik durumlari
istedigi dogaclama ve rol oynama teknikleri kullanarak canlandirmalar1 istenir.
Donuk imge teknigini anlatilarak dramatik durumlar iginde baslangi¢ ve bitiste
olmak tizere kullanmalar istenir.

Degerlendirme (10 dk): Cember olunur. Soézel degerlendirme yapilir. Tanigma
etkinligini pekistirmek i¢in lider bir top alir, topu kime atarsa o kisinin adin1 sdyler
ve sOzii ona birakir. Bugilinkii oturumda neler diisiindiikleri, ne hissettikleri ve ne
ogrendikleri sorulur. O kisi duygu ve diistincelerini bir ciimle ile belirtir, baska bir
kisinin ismini sOyleyerek topu ona atar ve sozii o kisiye verir. Tim katilimcilar s6z

alinca oturum sonlandirilir.

Yaratic1 Drama Ders Plam

Atolye 2

Tarih:

Yer:

Lider/Lider aday1: Duygu KEMER

Grup: 5-6 yas aras1 10 katilimci ¢gocuk

Konu (icerik-tema): Duygular1 tanima

Siire: 40 dakika

Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge

Arac-gerecler: Zarf, duygular1 ayit etme ile ilgili kartlari, bos A4 kagidi, renkli kuru

boya kalemleri ve katilimcilarin egyalari

Kazanmimlar: Cocuklar;

= Kendi duygu ve isteklerinin farkina varir.

= Kendini s6zli ve bedensel olarak ifade edebilir.

» Kendini bir bagkasinin yerine koyarak bir baskasinin neler hissettigini
canlandirabilir.

* Duygularina yonelik farkindalik saglayabilir.

» Bir temadan yola ¢ikarak, dogaglamalar olusturabilir.
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Siirec:
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1. Etkinlik
Esli Duygular Oyunu: Esli oynanacak bir oyundur. Esler oyun baslamadan belirlenir.
Her duygu adina esli yapilabilecek bir hareket belirlenir. Ornegin mutluluk deyince
esler bir birine sarilir. Kizginlik deyince esler birbirlerine sirtlarinm1 donerler vs.
Miizik esliginde dans edilir. Miizik susar ve lider bir duygu adi séyler. Esler dogru
hareketi yapmaya calisirlar. Bu oyun da ayakta ve dans ederek oynanmalidir.
2. Etkinlik
Duygu sepeti: Lider ¢ocuklar1 gembere toplayip oyunu baslatir. Ornegin lider kizgin
bir ifade ile sagindakine “hayir” diyebilir ve tiim ¢ember bitene kadar herkes ayni
ifade ve ses tonunu tasimaya calisabilir. Tekrar sira lidere gelince bu sefer
solundakine mutlu bir ifade ile “evet” diyebilir ve ayn1 sekilde herkes solundakine
aynm ifade ve ses tonunu tagimaya calisir. Sonra lider 6grencileri dort esit gruba
ayirir. Her bir gruba daha onceden hazirladigi 6fke, korku, mutluluk ve {liziinti
kartlarii dagitir. Bu kartlarda hangi duygularin oldugunu sorar. Lider her bir karti
sirayla gostererek Ogrencilerin o karti 6grenmelerini saglar. Daha sonra lider
ogrencilerin ¢emberde toplanmalari ister. Simdi meyve sepetine benzeyen bir oyun
oynayacaklarin1 ama oyunun isminin “duygu sepeti” oldugunu soyler. Lider hangi
duyguyu soylerse o duygu kartina sahip olanlarin yer degistirmeleri gerektigini ve
bazen de duygu sepeti diyerek tiim 6grencilerin yer degistirmesini sdyleyerek oyunu
anlatir. Ilk olarak lider oyunu baslatir ama daha sonra ortada ebe katilimci ¢ocuklar
arasindan secilir. Ebe olan cocuk duyguyu sdyler ve ¢emberde yer alan diger
cocuklar yer degistirir.
3. Etkinlik
Lider ogrencilere simif iginde yiirlimeleri yOnergesini verir. Komutuyla birlikte
herkesin oldugu yerde durmasini ve kendisini dinlemesini ister. Ogrenciler yiiriimeye
ve serbestge hareket etmeye basladiklarinda lider 6grencilerden durmalarini ister.
Kendisinin soyledigi gibi yiiriimelerini ister. Lider su yonergeleri verebilir:

o Sabah kalktiniz ama okula ge¢ kalmak {izeresiniz. Telagh bir sekilde yliriiyiin.

e En ¢ok sevdiginiz oyuncagimz kaybettiniz ve ¢ok iizgiinsiiniiz. Uziilmiis gibi

o Babaniz sizi lunaparka gétiiriiyor. Heyecanl bir sekilde ytirtiyiin.
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o Sokakta yiiriirken karsida seni korkutan biri geliyor. Korkmus gibi yliriiyiin.
o Ogle yemegi hazirlanmis ve ¢ok acikmussin, karnin gurulduyor. Acikmis gibi
o Arkadagin elinden oyuncagim aldi. Cok dfkelendin. Ofkelenmis gibi yiiriiyiin.
e Deden kdyden gelmis ve sana bir oyuncak almis, ¢ok mutlusun. Mutlu gibi
Lider baska duygularla ilgili yonerge de verebilir.
Canlandirma (20 dk):
4.Etkinlik
Bu etkinlikte asagidaki roller ikili gruplar halinde sirayla canlandirilir:

e Biri annesiyle onemli bir konuyu telefonla konusmaya calisirken, digeri giirtiltii
yapan kardesini canlandirir.

e Biri evde sakince oturan ¢ocugu, digeri sokakta bagira bagira oyun oynayan
cocugu canlandirir.

e Biri aglayan bir c¢ocugu, digeri onu sakinlestirmeye calisan annesini veya
babasini canlandirir.

e Biri babasiyla konugsmaya calisan ¢ocugu, digeri televizyon izleyen babasini
canlandirir.

e Biri luna parka giden mutlu olan bir ¢cocugu, digeri istedigi oyuncak alinmadigi
icin mutsuz bir ¢ocugu canlandirir. Sonra canlandirma yapan 6grencilerin neler
hissettigi paylasilir.

5.Etkinlik

Lider her bir ¢ocuga farkli renklerde 4 tane A4 kagidi dagitilir. Kagitlardan birine

mutlu, birine iizgiin, birine kizgin, birine de korkmus insan yiizii ¢izmeleri istenir.

Resimler tamamlandiktan sonra resimler iizerinden degerlendirmeye gegilir.

Degerlendirme (10 dk):

Cizilen resimler iizerinden degerlendirmeye yapilir. Cesitli duygu durumlarini igeren

ifadeler tek tek sdylenir. Her cocuktan boyle bir durumda yasayacagi duyguyu

gosteren kagidi havaya kaldirmasi istenir. Cocuklardan ayni zamanda yiiziiyle de
aynt duygu durumunu gostermeleri istenir. Anlat bize neler hissediyorsun? sorusu
yoneltilerek bir ctimle ile duygu ve disiinceleri sOylemesi istenir. Hangi duygu
durumuna iliskin resmi ¢izerken istekli davrandiklari ve ne hissettikleri sorulur.

Cocuklara farkli durumlarda farkli kagitlar1 kaldirmalarinin nedenleri konusulabilir.
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Yasanilan durumlara iligkin duygularini sézel ve bedensel olarak rahatlikla yansitip
yansitamadiklar1 sorulur. Duygularimizi ifade edebilmenin bize kazandirdiklar:
iizerinde konusularak ¢cocuklara tesekkiir edip oturum sonlandirilir.
Cesitli duygu durumlarini igeren ifadeler:

e Annen sevdigin bir yemek yapti.

e Sen kiiciik bir cocuksun. Alis-veris merkezinde anneni kaybettin.

e Gece oyun oynamak istiyorsun ama annen uyuma zamaninin geldigini sdyledi.

e Arkadasin oyuncagini zorla aldi ama vermek istemiyorsun.

Yaratici1 Drama Ders Plam
Atolye 3
Tarih:
Yer:
Lider/Lider adayi: Duygu KEMER
Grup: 5-6 yas aras1 10 katilime1 ¢ocuk
Konu (i¢erik-tema): Bedenimi taniyorum ve benim benim 6zelimdir
Siire: 40 dakika
Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, i¢ ses
Arac-gerecler: Kiz ve erkek oyuncak egitim bebegi, fon kartondan yapilmis kiz ve
erkek figiirii, kukla, puzzle, renkli boya kalemleri ve katilimcilarin egyalari
Kazammlar: Cocuklar;

= Bedenini taniyabilir.

= Bedeninin 6zel oldugunu farkina varir.

= Kiz ve erkek cinsiyet arasindaki farklar1 6grenebilir.

= (Ozel bolge kavramini 63renebilir.

»  Ozel bolgelerin dogru isimlerini dgrenebilir.
Siirec:
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1.Etkinlik
Sinifta serbest yiirliniir. Liderin komutu ile bedenin parcalarini sira ile kullanarak
havada daire ¢izme ¢alismasi yapilir. Cocuklar liderin verdigi yonergeleri uygularlar.
Lider ilk once isaret parmaklari ile havada daire ¢izmelerini ister. Daha sonra tek
ellerini kullanarak daire yapmalarmi ister, ardindan iki elleri ile daire yapmalarini

sOyler. Daha sonra sira ile tek kollar1 ile, her iki kolla, tiim viicutlar1 ile daire
108



yapmalarini ister (bas ile, omuzlar ile, el bilekleri ile, parmaklar ile, popo ile, ayak
ile).

2.Etkinlik

Gruptan miizik esliginde ritimle serbest¢e yiiriimeleri istenir. Daha sonra
cocuklardan el ele tutusarak yarim ¢cember olmalar istenir. Miizik esliginde liderin
verdigi yonergelere gore en bastaki cocugun yaptigr hareketler diger g¢ocuklar
tarafindan tekrarlanir. Lider verdigi yonergelere gore bastaki ebeyi degistirir ve
miizik esliginde yeni ebenin yaptig1 hareketler tekrarlanir.

3.Etkinlik

Cocuklar ¢embere davet edilir. Miizik esliginde dans edilir
(https://www.youtube.com/watch?v=3E3DhXLw1-8,
https://www.youtube.com/watch?v=WVskgMGba2Y). Bas, omuz, diz, ayak, gozler,
kulaklar, agiz ve burun gosterilerek dans edilir.

Canlandirma (20 dk):

4.Etkinlik

Lider tarafindan katilimcilar ikili gruplara ayrilir. Kukla ile i¢ ses teknigi birlikte
kullanmilarak bir ¢ocuk kuklayr oynatarak bedenin bdlgelerinin ne ise yaradigini
sorarken (Kafamiz ne ise yarar?, Kollar ve Bacaklar ne ise yarar?, G6z ne ise yarar?,
Burun ne ise yarar?, Kulak ne ise yarar?, Eller ve Ayaklar ne ise yarar?, Agiz ne ise
yarar?), diger ¢cocuk i¢ ses teknigini kullanarak cevap verir.

5.Etkinlik

Lider tarafindan katilimeilar iki gruba ayrilir. Birinci grup erkek ¢ocugun, ikinci grup
kiz ¢ocugun bedenini birlikte olusturur ve bedenin boélgeleri kendi aralarinda
konusmalari istenir. Ornegin; kollar “diin tenis oynadig1 i¢in ¢ok yorulduk™ sdyler
gibi. Ornek verildikten sonra ¢ocuklara canlandirma yapmalari igin birka¢ dakika
stire verilir.

6.Etkinlik

Cocuklar kizlar ve erkekler arasinda ne gibi farkliliklar var? Her birimiz bir fark
sOyleyin diye giris yapilir. Cocuklardan birka¢ cevap alinir. Daha sonra lider
tarafindan ¢ocuklar ikiserli gruplara ayrilir. Simdi kizlar ve erkekler arasindaki
farkliliklar1 dogaclama ve rol oynama tekniklerini kullanarak canlandirmalari istenir.
Cocuklar cinsiyet farkliliklarini anlatmak igin lider “Kizlarla erkekler her acidan

birbirine benzerdir ancak bazi temel bedensel farkliliklar vardir.” diyerek konuya
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giris yapar. “Bilin bakalim bu farkliliklar neler?” diyerek cevaplari alir. Kiz ve erkek
oyuncak egitim bebegi iizerinden bedenin gozii, agzi, kulagi, burnu, kolu, bacagi,
memeler, popo gibi gosterilerek c¢ocuklara isimleri sorulur. Kiz ve erkek oyuncak
egitim bebegi lizerinden penis, skrotum (i¢inde testisler var) ve vajina/vulva
gosterilerek isimleri sorulur. Eger isimleri yanlis sdylerlerse dogru anatomik isimleri
ogretilir. “Kiz ve erkeklerin birbirinden farkli olarak kizlarin vajinasi, erkeklerin
penisi vardwr.” denir. Bunlarin disinda terim kullanilmaz. Bu bélgeleriniz 6zeldir.
Ozel bolge ne demek biliyor musunuz? Lider tarafindan dzel bolge kavrami anlatilir:
“Bedeninizin i¢ camasiri ya da mayo ile kapatilan bolgelere “6zel bolge” denir. Ozel
demek kendinizin demek ve bu bolge kendinizin disinda hi¢ kimseye ait degildir.
Ormnegin; denize gidildiginde 6zel bolgeleri kapatmak igin mayo giyilir. Ciinkii &zel
bolgeleri kimsenin gérmemesi gerekir. Cocuk, yetiskin herkesin 6zel bolgesini
kapatmasi gerekir. Bu ¢ok onemli bir kuraldir. Ayrica giysi ile kapatmasak da
dudaklarimiz da 6zel bolgedir ve ¢ocuklarin dudagindan 6pmek dogru bir davranis
degildir”.

7.Etkinlik

Kiz ve erkek kukla oynatilarak “Kiz ve erkeklerin gozii, agz, kulagi, burnu,
memeler, popo, kolu, bacagi vardir. “Kiz ve erkeklerin birbirinden farkli olarak
kizlarin vajina/vulvasi, erkeklerin penisi vardir.” denir. Annem memeler, popo,
penis ve vajinamin benim 6zel bolgem oldugunu ve neden izin vermeden kimsenin
0zel bolgeme dokunamayacagini” soyledi.

8.Etkinlik

Fon kartonundan yapilmis erkek ve kiz figlirii {izerinden ¢ocuklara 6zel bolgeleri
resimde gosterilerek dogru anatomik isimleri sdylenir. Daha sonra ¢ocuklara kiz/
erkek figiirii ve mayolarin yer aldig1 A4 kagitlar dagitilir. Cocuklar bu kiz ve erkege
0zel bolgelerine mayolarin1 giydirelim ve mayolar: istedigi renge boyamalari
sOylenir.

Degerlendirme (10 dk):

1. Puzzle pargalara ayrilir. Cocuklar sirayla bir beden/viicut bolgesini alir, adim
sOyler ve olmasi gereken yere koyar.

2. Cocuklarla ¢ember olusturulur ve rahat edebilecekleri minderlere oturmalari
istenebilir. Oyuncak egitim bebegi ve fon kartonundan yapilmis erkek ve kiz figiirii

ve ¢ocuklara gosterilir. S6zel degerlendirmeye gegilir. Sozel degerlendirmede; 6zel
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bolge tanimi, bedenin 6zel bolgeleri ve 6zel bolgelerin dogru anatomik isimleri
sorgulanir.
»  Ozel bolge kavrami nedir?
= Bedenin 6zel bolgeleri nelerdir? (oyuncak egitim bebegi, fon kartonundan
yapilmis erkek ve kiz figiirii tizerinden gostertilir)
»  Ozel bolgelerin dogru anatomik isimleri nedir?

Geri bildirimler alindiktan sonra bugiin ne hissettikleri ne diisiindiikleri sorulabilir.

Yaratici Drama Ders Plam

Atolye 4

Tarih:

Yer:

Lider/Lider adayi: Duygu KEMER

Grup: 5-6 yas aras1 10 katilimci ¢ocuk

Konu (i¢erik-tema): Tyi dokunus- Kotii dokunus

Siire: 40 dakika

Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, senin yerinde
olsaydim

Arac-gerecler: Eslestirme kartlari ve katilimcilarin esyalar

Kazanimlar:

Cocuklar iyi ve kotii dokunus arasindaki farki anlayabilir.

Siirec:

Hazirhk-Isinma (10 dakika):

1.Etkinlik

Gruptan miizik esiginde ritimle yiirlimeleri istenir. Daha sonra liderin verdigi
yonergelere gore ayak parmaklarinin ucunda, topuguna basarak, ayaklarin dis yanina
basarak, ayaklarin i¢ yanina basarak yiirtiniir.

2.Etkinlik

Cocuklar, cembere davet edilir. Bu oyun kolaydan zora dogru iki agsamada oynanr.
Ilk asamada liderin yonergesiyle cocuklara "basina dokun" der, cocuklar, ellerini
kendi baglarina dokundururlar. Ayn1 oyun "eline dokun", "dizine dokun", "kulagina

dokun"...vb. s6zlerle siirduriliir.
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Oyunun ikinci asamasinda ikiserli esli grup olusturulur. Liderin soyledigi bolgelere
(bas, el, kulak, burun, diz vs) arkadasi dokunabilir. Ornegin; lider bas dediginde
esler karsilikli arkadaginin basina dokunurlar.
Ara Degerlendirme
Ara degerlendirme yapilir ve cocuklara neden arkadasinin memesine, poposuna
kisaca 0zel bolgelerine dokunmayla ilgili yonerge vermedigini sorar. Cocuklardan
alinan cevaplardan sonra 6zel bolgelerine hi¢ kimsenin dokunamayacag agiklanir.
Canlandirma (20 dk):

3. Etkinlik
Lider resimlerde yer alan durumlar iyi dokunus (giilen yiiz) — kétii dokunus (lizgiin
yiiz) olarak eslestirmeni ister. Iyi dokunus (giilen yiiz) ve kétii dokunus (iizgiin yiiz)
i¢in ayr1 birer kutu yapilir. Kutularin i¢ine atmasi istenir.

Resimli eslestirme kartlart:

» Annenin basini oksamasi
Babanin/annenin sana sarilmasi
El ele tutusan iki kiz/erkek ¢cocuk
Istemedigin halde tanidigin kisinin sana dokunmast

Tamdik birinin 6zel bolgene dokunmasi

YV V. V V V

Tanimadigin birinin 6zel bélgene dokunmasi

Ara Degerlendirme

Ara degerlendirme yapilir. Iyi dokunus ve kotii dokunus nedir? Cocuklara sorulur ve
cevaplart alinir. Cevaplar alindiktan sonra “Sizi mutlu eden, kizdirmayan, iizmeyen,
rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi dokunustur. Eger bir dokunma sana kendini
korkmus, kizgin veya iizgiin hissettiriyorsa bu kotii bir dokunustur. Annenin/babanin,
arkadasinin sana sarilmasi, okuldan eve gelince annenin-babanin seni dpmesi iyi
dokunustur. Eger birisi senin 6zel bolgelerine dokunuyorsa bu koétii dokunustur.
Okulda bir arkadasin sana vurursa, 1sirirsa, iteklerse bu da koti dokunustur. Koti
dokunan kisi tanmidigin ya da tanimadigin, yasitin ya da senden biiyiik bir kisi
olabilir.” agiklama yapilir.

4. Etkinlik

Simdi size bir hikaye anlatacagim. Hikaye okunur ve dikkatlice dinlemeleri istenir.
Dort yasini dolduran Ece’nin doktor kontrolii vardir. Bildiginiz iizere ¢cocuklar her y1l

doktora gidip bazi saglik kontrollerinden gecerler. Ece’nin saglik kontrolii i¢in annesi
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randevu almis ve doktora gitmislerdir. Doktor Ece ile tamistiktan sonra kendisini
muayene etmesi gerektigini sdylemistir. Ece’den izin isteyerek “Ececim simdi seni
muayene etmem gerekiyor, izin verir misin diyerek kalbini dinlemis, agzin1 agmasini
istemis ve tansiyonunu 6l¢miistiir. Muayenenin en sonunda da Ece’den izin isteyerek
“Ececim 0zel bolgeni de muayene etmem gerekiyor izin verir misin?” demistir.
Doktor Ece’yi muayene ederken annesi hep Ece’nin yanindadir. Ece’nin 6zel
bolgesinde kizariklik oldugunu fark eden doktor siirmesi i¢cin krem vermistir. Eve
gittiklerinde annesi, “Ece bu kremi senin 6zel bdlgene siirmem gerekiyor” demis.
Annesi kremi siirdiikten sonra Ece’nin dinlenmesi i¢in biraz uyumasini sdylemis.
Degerlendirme (10 dk): Hikaye okunduktan sonra “Cocuklar hikayeyi dinlediniz.
Simdi soracagim sorulara sizler cevap verin. Asagida yer alan sorular sorulur ve
cocuklarin cevaplar: alinir.
Doktorun Ece’nin 6zel bolgesine bakmasi dogru mu? Cevaplar alindiktan sonra peki
Ece’nin yerinde olsaydin ne yapardin? (Cocuklar eger saglik durumu kontroliine
gittiginizde veya hastalandiginiz zaman, anne baba yaninizda iken doktor ve
hemsirelerin ¢cocuklarin 6zel bolgesine bakmalari, muayene etmeleri dogrudur.)
Ece’nin annesinin, Ece’nin 6zel bdlgesine dokunmasi dogru mu? Cevaplar alindiktan
sonra peki Ece’nin yerinde olsaydin ne yapardin? (Eger 6zel bolgeniz yaralandiysa
ve hastalandiginiz da ilag siirmek ic¢in anne babaniz 6zel bolgenize bakmasinin ve
dokunmasinin dogru oldugunu anlatilir.)
Bunun disinda ne zaman dokunabilir?

e Evde veya kreste ¢isini/kakam yaptiktan sonra Ozel bolgeni

temizleyemiyorsan

e Tek basina banyo yapamiyorsan
Bu durumlar da 6zel bolgeni temizlemek i¢in kimler yardimci olabilir?

e Evde annen, baban ya da bakicin

o Kreste 6gretmenin
Lider “Ihtiyacimz oldugunda anne baba ya da bakici sizin banyoda yikanmaniza
yardim edebilir. Ihtiyacimz oldugunda anne, baba, bakici ya da 6gretmenim tuvalet
sonrasi temizlenmene yardim edebilir.” seklinde agiklama yapar.

S6zel degerlendirme yapilir.
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Yaratici1 Drama Ders Plam

Atolye 5

Tarih:

Yer:

Lider/Lider adayi: Duygu KEMER

Grup: 5-6 yas aras1 10 katilime1 ¢ocuk

Konu (i¢erik-tema): Bedenimi korumay1 6greniyorum

Siire: 40 dakika

Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, senin yerinde
olsaydim, tekrar canlandirma

Arac-gerecler: Katilimcilarin esyalari

Kazanimlar:

Cocuklar bedenini koruma kurallarint grenir.

Cocuklar “Hayir” diyebilmeyi 6grenir.

Siirec:

Hazirhk-Isinma (10 dakika):

1. Etkinlik

Onde Turna 1-2-3 oyunu oynanir. Katilimcilardan bir ebe segilir. Diger katilimcilar
alanin bir bagka kosesinde dururlar. Ebe yiizii duvara doniik bir sekilde “6nde turna
1-2-3” diye sayarken katilimcilar ona dogru ilerlemeye calisirlar, ebe saymayi
bitirdiginde katilimcilar donacaktir. Ebe, saymayr bitirdiginde arkasina dogru
donerek digerlerini hareket halinde yakalamaya calisir. Ebenin hareket halinde
gordiigi kist oyun dis1 kalir. Ebenin tam arkasima gelindiginde ona en ¢ok yaklasmis
olan kisi, sirtina dokunarak gruptan kalan digerleriyle birlikte geriye dogru kacarlar.
Ebenin yakaladig1 kisi yeni ebe olur. Eger ebe herhangi birine dokunamamigsa
yeniden ebe olur. Bir baska turda “6nde turna 1-2-3” diye sayarken katilimcilar ona
dogru en az ii¢ adim yliriimesi yonergesi ile tekrarlanir.

2.Etkinlik

Lider gocuklar1 ¢embere toplayip oyunu baslatir. Ornegin lider kizgin bir ifade ile
sagindakine “hayir” diyebilir ve ayni ifade ile tiim ¢ember bitene kadar herkes
“hayir” diyerek ses tonunu artirmaya calisir. Cocuklar hayir diyebilmek bizi
istemedigimiz seyleri yapmaktan kurtaran bir kelimedir. Hayir demek sanildig: kadar

zor degildir. Yeri geldiginde “HAYIR” diyebilmek bizi mutsuzluktan, tehlikelerden
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ve zarar gormekten kurtarir.” denir. Simdi hep birlikte yiiksek sesle “HAYIR”
diyelim.

Canlandirma (20 dk):

1. Etkinlik

Lider Ogrencileri ii¢ gruba ayirir ve dramatik durumlar verilerek canlandirma
yapmalart istenir.

1. grup: “ Bir giin parkta tanimadigin bir kisi yanina geldi. Tanimadigin bir kisi
yanina yaklasip “cocuklar1 ¢ok sevdigini ve eger onunla gidersen sana hediyeler
(cikolata, dondurma, seker, oyuncak vb) alacagim” soyledi............ ” bu dramatik
durumu tamamlamasi istenir.

2. grup: “Diyelim ki bir giin parkta tamidigin bir biiyiik kisi ile karsilastin.
Konusmaya basladiniz. Yetiskin “Kopegimiz yavruladi. Gel sana yavrularn
gostereyim ama kimseye soylemek yok. Bu bizim sirrimiz” dedi... Bu durumu
canlandirmalar1 istenir.

3. grup: “Diyelim ki bir giin sokakta arkadaglarinla oyun oynuyorsun. Tanimadigin
bir kisi arabasi ile yanina yaklasip...“Merhaba, seni arabayla gezdireyim mi?”
diye soruyor... Not: Cocuklar canlandirmalar bittikten sonra lider su ydnergeleri
Verir.

1. gruba “Hay1r tanimadigin kisilerle konugsmam uygun degil”.

2. gruba “Hayir ailem disindaki insanlarla sirrim olamaz. Ailemden sir saklamam”.

3. gruba “Gitmemesi gerekir. “HAYIR! Annem babamdan izin almadan higbir yere
gidemem. Hemen oradan uzaklagsmaya ¢alismaliyim. Bu durumu giivendigi kisilere
(anne, baba, dede, biiyiilkanne, 6gretmen vs) anlatmali” seklinde yonergeler vererek
tekrar canlandirmalari istenir.

4. Etkinlik

Cocuklara hikaye okunur ve dikkatlice dinlemeleri istenir.

Zalim Aslan ve Yavru Tavsan: Cok eski zamanlarda ormanlarin birinde zalim bir
aslan yasarmis. Ormanda yasayan tiim hayvanlar zalim aslandan korkarlarmis.
Giinlerden bir giin kiiglik bir yavru tavsan ile abi tavsan ormanda yiirliylise ¢ikmuslar.
Yavru tavsan yiiriirken farkinda olmadan abi tavsandan uzaklagmis ve abi tavsani
kaybetmis. Yavru tavsan daha sonra abi tavsani bulmaya calisirken agaclarin
arkasinda gizlenmis olan bir aslana rastlamis. Ormanda yavru tavsani tek basina

goren zalim aslan tavsanin yanina yaklagsmis. Zalim aslan yavru tavsani kandirmaya
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calismis. Zalim aslan: “Tek basina burada ne yapiyorsun? Ileride ¢ok giizel havug

tarlast var. Hadi beraber havug tarlasina gidelim. Simdi, senin karnin acikmistir.”

demis.

Yavru tavsan: “Urkek bir ses tonuyla biraz diisiindiikten sonra olur” demis. Beraber

yavag yavas yiirimeye baglamislar.

Sonra yiirlimeye basladiktan sonra zalim aslan yavas yavas yavru tavsana yaklasip

sartlmak istemis. Yavru tavsan kendini ¢ok kotii hissetmis. Ciinkii anne ve babasi

hep tanimadigi birinin ona dokunmasinin dogru olmadigini sdylermis. Birden yavru
tavsan anne babadan izin almayarak tanimadig: biri ile bir yere gitmemesi gerektigini
de hatirlamis. Yavru tavsan: “Hayir!! Bana sarilmani istemiyorum” diyerek oradan
uzaklagsmaya calisirken abi tavsam1 gormiis. Abi tavsan endiseli bir sekilde yavru
tavsanin yanina gelirken zalim aslan hemen oradan kagmis. Yavru tavsan aglayarak
abi tavsana sarilmis. Evlerine doniip olan biteni anne ve baba tavsana anlatmislar.

Anne ve baba tavsan ¢ocuklarina sarilarak onlar1 sakinlestirmeye ¢alismiglar. Baba

tavsan polisi arayarak c¢evrede kiiglik tavsanlari kandirmaya ¢alisan bir aslan

oldugunu bildirmis.

Degerlendirme (10 dk):

Hikaye okunduktan sonra “Cocuklar hikdyeyi dinlediniz. Simdi soracagim sorulara

sizler cevap verin. Asagida yer alan sorular sorulur ve ¢cocuklarin cevaplari alinir.

= “Zalim aslan yavru tavsani nasil kandird1?” (Havug tarlasi) Cevaplar alindiktan
sonra peki yavru tavsanin yerinde olsaydin aslana ne sdylerdin?

= Zalim aslan yavru tavsana sarilmak isteyince yavru tavsan nasil hissetti? (Cok
koti hissetti.) Cevaplar alindiktan sonra peki yavru tavsanin yerinde olsaydin ne
yapardin?

» Hikayedeki bu durumu birine anlatir miydin? Anlatirsan bu kim olur? (Yavru
tavsanin aslan ile gitmemesi gerekir. “HAYIR! Soylemeli. Annem babamdan
izinsiz hicbir yere gidemem. Hemen oradan uzaklagsmaya calismali. Bu durumu
giivendigi kisilere (anne, baba, biiyilkanne, dede vb) anlatmasi gerektigi
vurgulanir.)

Lider ¢cocuklarin cevaplar: aldiktan sonra “Bedenime Dokunma” sarkisini dinleterek

cocuklarla birlikte sdyler.
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Yaratici1 Drama Ders Plam
Atolye 6
Tarih:
Yer:
Lider/Lider adayi: Duygu KEMER
Grup: 5-6 yas aras1 10 katilime1 ¢ocuk
Konu (icerik-tema): Tamimadig kisiler ile iletisim
Siire: 40 dakika
Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, tekrar canlandirma,
slogan olusturma
Arac-gerecler: Omek olay kartlar1, sandalyeler ve katilimcilarin esyalari
Kazammlar: Cocuklar;

=  Tanmmadig kisiler ile iletisimde dikkat etmesi gereken kurallar1 6grenir.

»  Tammadigi kisiden bir hediye kabul etmemesi gerektigini 6grenir.

»  Tammadigi kisilerin arabasina binmemesi gerektigini 6grenir.

» Tammadigi kisinin yardim talebini kabul etmemesi gerektigini 6grenir.
Siirec:
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1.Etkinlik
Cocuklar iki esit gruba ayrilir. Birinci gruptan bir ¢ocuk diger gruptan istedigi bir
cocugu dansa davet eder. Eger dans etmek istedigi cocuk teklifi kabul etmezse yerine
doner. Kabul ederse ¢ift olarak dans etmeye baslarlar. Dans eden giftler yan yana
siraya gecerler. Agikta kalanlar veya kendine es bulamayanlar, dans eden ¢iftlerin
yan yana siraya gecerek olusturduklari tiinelin altindan gegmeye baslarlar.
2. Etkinlik
Biitiin ¢cocuklar bir halka tizerinde yiizleri i¢e doniik olarak dururlar. Bir kisi dairenin
disindadir. Disaridaki ¢ocuk halkanin etrafinda kogmaya baslayinca oyun baglar.
Kosan oyuncu bir arkadasinin sirtina hafifce dokunarak " Benimle gel." der. Dairenin
etrafinda bir kere kosup, arkadasinin yerini almaya ¢alisir. Vurulan oyuncu, arkadasi
kendi yerine gelinceye kadar dokunmaya calisir. Bunda basarisiz olursa ebe olur ve
baska birisini kosturur. Eger arkadasina yerine gelmeden 6nce dokunursa kendi yine

yerine geger. Arkadasi ikinci defa ebe olur.
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Canlandirma (20 dk):

3. Etkinlik

Lider 6grencileri dort gruba ayirir. Ornek olay kartlarinda yazan durumlari okunur ve
canlandirmalar1 istenir

1.grup: “Parkta oyun oynuyorsun. Tanimadigin bir kisi parkta kopegini gezdiriyor.
Tanimadig1r kisi yanina gelip onunla birlikte gidersen  dondurma alacagini
sOyledi....bu dramatik durumu tamamlamasi istenir. (Not: “Bazen tanimadig: bir kisi
sana sakiz, dondurma, scker, para ya da oyuncak vermeyi teklif edebilir.
Tanimadigin bir kisiden asla bir sey almamalisin. Biri sana bir sey vermek istiyorsa,
Oonce anne ve babandan izin alman gerekir.” yonergesi verilerek dogru davranisi
ogretilerek tekrar canlandirmalart istenir.)

2. grup: “Diyelim ki parkta oyun oynarken tammadigi bir kisi karsilastin.
Tanimadig: bir kisi “Kopegini kaybettigini ve kopegini bulabilmesi icin senden
yardim istiyor.” dedi... Bu durumu canlandirmalar1 istenir. (Not: Yetiskinler,
cocuklardan yardim istememelidir, yetiskinlerden yardim istemelidir. Once anne ve
babasina sormasi gerekir. Sonra tamimadigi kisiyle konusmaya devam etmemeli,
hemen oradan uzaklasip, olanlar1 giivendigi kisilere (anne, baba vs) anlatmali. ”
yonergeleri verilerek tekrar canlandirmalari istenir.)

3. grup: “Diyelim ki bir giin sokakta arkadaslarinla oyun oynuyorsun. Tanimadigin
biri arabasi ile yanina yaklasip...“Merhaba, seni arabayla gezdireyim mi?” diye
soruyor... (Not: Canlandirmalar bittikten sonra lider su yoOnergeyi Ogretir.
“Gitmemesi gerekir. Asla tanimadig1 bir kisinin arabasina binmemesi gerekir. Anne
ve babasindan izin almadan hicbir yere gitmemesi gerekir. Sonra tanimadig kisi ile
konusmaya devam etmemeli, hemen oradan uzaklasip olanlar1 glivendigi kisilere
(anne, baba vs) anlatmali. ” yonergeleri verilerek tekrar canlandirmalar istenir.)

4. grup: Annen mutfakta yemek pisirirken odanda oyun oynaman istedi. Sokakta
arkadaslarinla oyun oynamak i¢in digar1 ¢iktin. Sokakta top oynuyorsunuz. Canin
sikild1 ve arkadaslarindan ayrilip biraz gezmek istedin. Gezerken yolunu kaybettin.
Simdi ne olacak? Lider bu durumu canlandirmalari istenir. (Not: “Once anne ve
babasindan izin almadan disar1 ¢ikmamasi gerekir. Sokakta oynamamali. Ciinkii
araba c¢arpabilir veya yaralanabilir. Oyun oynamak i¢in glivenli yerler vardir. Bunlar
kendi bahgesi, park, oyun parki gibi. Nerede oynayacagini her zaman anne veya

babasina bildirmesi gerekir. Disariyken kayboldugunda ya da yardima ihtiyaci
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oldugunda polisler veya jandarmalarin size yardimci olacagini unutmayin. Polis veya
jandarma  kayboldugunuzda yardim isteyebileceginiz  giivenilir kisilerdir.”
yonergeleri verilerek tekrar canlandirmalari istenir.)

Degerlendirme (10 dk): Sozli degerlendirme yapilir.

» Tammadig kisiden bir hediye kabul etmeli mi?

= Tammadig1 kisilerin arabasina binmeli mi?

* Tanmmadig kisinin yardim talebini kabul etmeli mi?

Yaratici Drama Ders Plam
Atolye 7
Tarih:
Yer:
Lider/Lider adayi: Duygu KEMER
Grup: 5-6 yas aras1 10 katilimci ¢ocuk
Konu (i¢erik-tema): Sir saklamama
Siire: 40 dakika
Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge, tekrar canlandirma,
senin yerinde olsaydim
Arac-gerecler: Sandalyeler ve katilimcilarin egyalari
Kazammlar: Cocuklar;
=  Sir saklamama kuralin1 6grenir.
» QOlasi bir istismar olaymi birine anlatabilir.
= [stismar olayini kime anlatacaklarmi agiklayabilir.
Siirec:
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1. Etkinlik
Grup ¢ember olur. Liderini bul oyunu oynamir. Bir kisi disar1 ¢ikarilir. icerdeki bir
cocuk lider olarak secilir ve bir hareket yapar (Ornek hareketler: El Cirpma, ayak
vurma, parmak siklatma vb), digerleri de onu taklit eder. Disarida ¢ocuk igeri grubun
ortasina alinir. Hareketi kimin baslattigini bulmaya calisir. Ortadaki kisi sirtim
dondiigiinde lider olan ¢ocuk hareketi degistirir. Ortadaki ¢ocuk hareketi degistiren

lider ¢cocugu bulunca oyun sona erer. Hareketi baslatan ¢cocuk disar1 ¢ikartilir.
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2. Etkinlik
Cocuklar cembere davet edilir. Kulaktan kulaga oyunu oynanir. Arkadaslarmizdan
birinin kulagina fisildayarak bir ciimle sdyleyecegim. Arkadasimizda benim
sOyledigim climleyi yanindaki arkadasinin kulagina fisildayarak sdyleyecek. Bu
sekilde sirayla kulaktan kulaga devam edecek. En sondaki arkadaginiz kelimeyi sesli
bir sekilde bize sdyleyecek. Soylenen dogruysa en sondaki basa gecer ve oyun
devam eder. Eger sdylenen yanlis ise herkes ayni yerinde kalir ve oyuna devam
edilir. Lider bir climle ile oyunu baslatir (cimleler: hayir diyebilirim, benim bir
giivenlik ¢emberim var, biri bana izinsiz dokundugunda hayir derim, bedenim bana
ait, bedenimi korumay1 6greniyorum, iyi sirlar bize mutluluk verir, kotii sirlar bizi
mutsuz kilar, ailemden sir saklamam). Daha sonra sirayla diger 6grenciler devam
eder.
Canlandirma (20 dk):.
3. Etkinlik
Lider ¢ocuklari ii¢ gruba ayirir ve ¢ocuklara 6rnek olay kartlarinda yazan durumlar
okunur ve cevaplamalari istenir
1. Ornek olay kart: “Annen baban calistigi icin seni anaokuluna birakiyorlar.
Okulunda ¢ok mutlusun. Okulunu, arkadaglarini ve 6gretmenini ¢ok seviyorsun.
Ancak bir giin, okulda calisan personellerden biri senin 6zel bdlgene bakmak
istedi... Teker teker tiim ¢ocuklara sorular sorularak cevaplar: alinir.

= Ne soylemelisin?

* Ne yapmalisin?

* Bu durumu birine anlatir misin?

* Anlatirsan bu kim olur?
(Not: Ne soylemeli? “HAYIR! Soylemeli. Ne yapmali? Hemen oradan uzaklagsmaya
calismali. Bu durumu giivendigi kisilere (anne, baba, Ogretmen vb) anlatmasi
gerektigi vurgulanir.)
2. Ornek olay kart: Diyelim ki komsunun ¢ocuklariyla oyun oynamak i¢in komsuna
gittin. Hep beraber oyun oynuyorsunuz. Arkadasinin annesi mutfakta size pasta
yapiyor. Sende arkadaslarinla salonda oyun oynuyorsun. Elini yikamak i¢in banyoya
gittiginde arkadasinin babasi “hadi seninle beraber gidiklama oyunu oynayalim” dedi
ve senin Ozel bolgene dokunmak istedi... Teker teker tiim c¢ocuklara sorular

sorularak cevaplari alinir.
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= Ne soylemelisin?

= Ne yapmalisin?

*  Bu durumu birine anlatir misin?

*  Anlatirsan bu kim olur?
(Not: Ne soylemeli? “HAYIR! Soylemeli. Ne yapmali? Hemen oradan uzaklasmaya
calismali. Ailesinden sir saklamamali. Bu durumu giivendigi kisilere (anne, baba,
O0gretmen vb) anlatmasi gerektigi vurgulanir.) Bu durumu canlandirmalari istenir.
4.Etkinlik
Cocuklar simdi size gercek bir hikaye okuyacagini ve dikkatlice dinlemeleri istenir.
Gilinlerden bir giin Ayse ile abisi parkta top oynamaya c¢ikmislar. Ayse ile abisi
parkta beraber oyun oynayip ¢ok giizel vakit geciriyorlarmis. Ayse’nin abisi parkta
arkadaglariyla karsilasmis ve sohbet etmeye baslamislar. Ayse parkta top oynamaya
devam etmis. Oynarken topu yanlishikla uzaga atmis. Topunu almaya giderken
abisinden uzaklagsmis ve tanimadig1 bir adamla karsilasmis. Adam “Merhaba senin
adin ne bakalim? Cocuklar1 ¢ok sevdigini, eger onunla gidersen sana oyuncak ve
dondurma alacagini” sdylemis. Ayse de dondurma ve oyuncaklart ¢cok sevdigi i¢in
“Urkek bir ses tonuyla biraz diisiindiikten sonra olur” demis ve tammadig1 adamla
gitmeyi kabul etmis. Beraber yavas yavas yiirlimeye baslamislar. Daha sonra
Ayse’nin abisi Ayse’yi gdremeyince hemen onu parkta aramaya baglamis. Telagh bir
sekilde saga sola kosusturup durmus. Tanimadig1 adam yiiriimeye basladiktan sonra
Ayse’ye sarilmak istemis. Ayse de izin vermis. Daha sonra adam sarilinca kendini
cok kotii hissetmis. Ciinkii anne ve babasi tanimadigi kisilerin ona dokunmasinin
dogru olmadigini sdylermis. Birden Ayse anne, baba ya da abisinden izin almayarak
tanimmadig1 kisilerle bir yere gitmemesi gerektigini de hatirlamis. Ayse’nin abisi
endiseli bir sekilde Ayse’yi ararken parkin sonunda biraz uzaginda Ayse ve adami
gorerek “Ayseeee..” diye bagirmis. Tanimadigi adam da abisinin sesini duyunca
hemen kosarak oradan kagmis. Ayse aglayarak kosup abisine sarilmis. Ayse ve abisi
hemen evlerine doniip olan biteni anne ve babasina anlatmiglar. Anne ve babasi
Ayse’ye sarilarak, onu sakinlestirmeye ¢alismislar. Babasi hemen 155 polisi arayarak
parkta kiiciik cocuklar1 kandirmaya ¢alisan bir adam oldugunu bildirmis.
Degerlendirme (10 dk):
Hikaye okunduktan sonra “Cocuklar hikdyeyi dinlediniz. Simdi soracagim sorulara

sizler cevap verin. Asagida yer alan sorular sorulur ve ¢cocuklarin cevaplari alinir.
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Tanimadig1r adam Ayse’yi nasil kandirdi? (oyuncak ve dondurma ile) Cevaplar
alindiktan sonra peki Ayse’nin yerinde olsaydin adama ne sdylerdin?

Tanimadig1 adam Ayse’ye sarilinca Ayse nasil hissetti? (Cok kotii hissetti.)
Cevaplar alindiktan sonra peki Ayse’nin yerinde olsaydin ne yapardin?

Ayse ve abisi bu durumu kime anlatt1?

Ayse’nin anne ve babasi ne yapt1?

Peki sen Ayse’nin yerinde olsaydin hikdayedeki bu durumu birine anlatir miydin?
Anlatirsan bu kim olur? (Ayse’nin tanimadigi adam ile gitmemesi gerekir.
“HAYIR! soylemeli. Anne babasindan izin almadan hig¢bir yere gitmemeli.
Ailesinden sir saklamamali. Hemen oradan uzaklagsmaya c¢alismali. Bu durumu
hemen giivendigi kisilere anlatmasi gerektigi vurgulanir. Giivenilir kisiler

kimlerdir? (anne, baba, abi, 6gretmenler, biiyiikanne, dede, polis, jandarma vb)

Ayn1 zamanda sozlii degerlendirme de yapilmis olur.

Yaratici1 Drama Ders Plani
Atolye 8
Tarih:
Yer:
Lider/Lider adayi: Duygu KEMER
Grup: 5-6 yas aras1 10 katilimce1 ¢ocuk
Konu (i¢erik-tema): Bedenim benim 6zelimdir degerlendirme
Siire: 40 dakika
Yontem ve teknikler: Dogaclama ve rol oynama, donuk imge
Arac-gerecler: Kukla, oyuncak egitim bebegi ve katilimcilarin esyalari
Kazanimlar: Cocuklar;
= Kendi bedenini taniyabilir.
= Kendi bedenini farkina varir.
= Kendi bedeninin 6zel oldugunu farkina varir.
= (Ozel bolge kavramini 6grenir.
= (Ozel bolgelerin dogru isimlerini dgrenir.
Siirec:
Hazirhk-Isinma (10 dakika):
1.Etkinlik:
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Lider ¢ocuklar1 ¢embere toplayip oyunu baslatir. Miizik acilip lider “genel bolge
(6rnegin burun, kulak, g6z vb) yonergesini verdigi zaman serbestce yiiriimeleri, “6zel
bolgeler” yonergesini verdigi zaman heykel seklinde donmalart ve ‘“hayir”
yonergesini verdigi zaman hayir hareketi yapip donmalar1 istenir. Oyun bir ka¢ kez
tekrarlanir.

2. Etkinlik

Sinifta serbestge yiirliniir. Miizik acilir. “Bedenim bana aittir” sarkist acilir
(https://www.youtube.com/watch?v=jCZzL5Umorl). Liderin komutu ile sarki
esliginde dans edilir.

Canlandirma (20 dk):

3.Etkinlik

Kiz ve erkek kukla oynatilarak “Kiz ve erkeklerin gézii, agiz, kulagi, burnu,
memeler, popo, kolu, bacagi vardir. Kiz ve erkeklerin birbirinden farkli olarak
kizlarin vajina/vulvasi, erkeklerin penisi vardir.” denir. Annem memeler, popo,
penis ve vajinamin benim 6zel bolgem oldugunu ve neden izin vermeden kimsenin
0zel bolgeme dokunamayacagini” soyledi.

4. Etkinlik:

Lider tarafindan ¢ocuklar iki gruba ayrilir. Birinci grup erkek ¢ocugun, ikinci grup
kiz ¢cocugun bedenini birlikte olusturur ve kendi aralarinda konusarak birbirine 6zel
bolge kavramini anlatmalari istenir. Ornegin; erkekler “Kiz ve erkeklerin birbirinden

2999

farkli olarak kizlarin vajinasi, erkeklerin penisi vardir.”” sdyler gibi. Ornek
verildikten sonra ¢ocuklara canlandirma yapmalari i¢in birka¢ dakika siire verilir.
Lider ogrencileri bes gruba ayirir ve dramatik durumlar verilerek canlandirma
yapmalar istenir.

1.Grup: Piknige gittiniz. Piknikte arkadaslarinla oyun oynuyorsunuz. Tanimadigin
bir kisi yanina yaklasip “cocuklart ¢cok sevdigini ve eger onunla gidersen sana seker
alacagin1” soyledi....... bu dramatik durumu tamamlamasi istenir.

2. grup: Diyelim ki parkta oyun oynarken tamidigin bir biiyiik kisi ile karsilastin.
Sohbet etmeye basladin. Yetiskin  “Kedimiz yavruladi. Gel sana yavrular

gostereyim ama kimseye sOylemek yok. Bu bizim sirrimiz.” dedi... Bu durumu

canlandirmalari istenir.
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3. grup: Diyelim ki bir giin sokakta arkadaslarinla oyun oynuyorsun. Tanimadigin bir
kisi arabasi ile yanina yaklasip...“Merhaba, seni arabayla gezdireyim mi?” diye
soruyor...

4. grup: Annen mutfakta yemek pisirirken odanda oyun oynamani istedi. Disarida
sokakta arkadaslarinla oyun oynamak i¢in ¢iktin. Sokakta top oynuyorsunuz. Canin
sikildi ve arkadaslarindan ayrilip biraz gezmek istedin. Gezerken yolunu kaybettin.
Simdi ne olacak? Lider bu durumu canlandirmalari istenir.
Not: Ogrenci canlandirmalar bittikten sonra lider su yonergeleri verir.

1. gruba “Hayir tanimadig: kisilerle konugsmam uygun degil”.

2. gruba “Hayir ailem disindaki insanlarla sirrim olamaz. Ailemden sir saklamam”.

3. gruba “Gitmemesi gerekir. “HAYIR! Annem babamdan izin almadan higbir yere
gidemem. Hemen oradan uzaklagsmaya calismaliyim. Bu durumu giivendigi kisilere
(anne babasina vs) anlatmal1”

4. gruba “Once anne ve babasindan izin almadan disar1 ¢tkmamasi gerekir. Sokakta
oynamamali. Clinkii araba ¢arpabilir veya yaralanabilir. Oyun oynamak i¢in giivenli
yerler vardir. Bunlar kendi bahgesi, park, oyun parki gibi. Nerede oynayacagini her
zaman anne veya babasina bildirmesi gerekir. Disaridayken kayboldugunda ya da
yardima ihtiyaci oldugunda polisler veya jandarmalarin size yardimeci olacagini
unutmayin. Polis veya jandarma kayboldugunuzda yardim isteyebileceginiz giivenilir
kisilerdir.” Eger gruplar dramatik durumlarini yanlis devam ederlerse yonergeleri
hatirlatilarak tekrar canlandirmalari istenir.

Cocuklar simdi size gergek bir hikaye okuyacagini ve dikkatlice dinlemeleri istenir.
“Bedenimi korumay1 6greniyorum” hikaye kitab1 okunur.

Degerlendirme (10 dk):

1. “Bedenimi korumay1 6greniyorum” kiz ve erkek bebek iizerinden bedenin 6zel
bolgeleri gostermeleri ve anatomik isimlerini sdylemesi istenir.

2. Asagida yer alan sorular ¢ocuklara sirasiyla sorulur ve ¢cocuklarin cevaplari alinir.
Dogru cevap veren ¢ocuklara stiker verilir.

= Cocuk bedenini tantyor mu?

»  Ozel bolge kavrami nedir?

= Bedenin 6zel bolgeleri nerelerdir?

= Ozel bélgelerin dogru anatomik isimleri nedir?

= Eger biri 6zel bolgene dokunmaya ¢alisirsa ne sdylemelisin?
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Eger biri 6zel bolgene dokunmaya ¢alisirsa ne yapmalisin?

Eger biri 6zel bolgene dokunmaya ¢alisirsa bu durumu birine anlatir misin?
Anlatirsan bu kim olur?

Giivenilir kisiler kimlerdir? (anne, baba, abi, dgretmenler, biiylikanne, dede,
polis, jandarma vb)

Tanimadig1 kisiden bir hediye kabul etmeli mi?

Tanimadig kisilerin arabasina binmeli mi?

Tanimadig1 kisinin yardim talebini kabul etmeli mi?

Lider ¢ocuklarin cevaplar: aldiktan sonra “ Bedenime Dokunma’ sarkisini dinleterek

cocuklarla birlikte soyler.
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Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Hikaye Kitabi

BEDENIMI KORUMAYI OGRENIYORUM

Duygu KEMER, Aysegiil ISLER DALGIC
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Bedenimi Korumay1 Ogreniyorum Egitim Bebegi
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EK-7

Bedenime Dokunma Sarkisi

Soz: Prof. Dr. Sibel Pasaoglu
Miizik: Ogr. Gér. Osman Gazi Ak¢ah
iki gbziim iki kulagim var, ellerimde on parmagim var

Belki bedenim kiigiik ama bana 6zel bolgelerim var

Soyledigimi sakin unutma
Kimseler dokunamaz sana
Izinsiz dokunmaya kalkarsa

Dokunma hayir, dokunma bana

Annem evde herseyi anlatti, 6gretmenim okulda 6gretti

Arkadaslar bilin isterim, bu sarkiy1 beraber soyleyelim

Soyledigimi sakin unutma
Kimseler dokunamaz sana
[zinsiz dokunmaya kalkarsa

Dokunma hayir, dokunma bana

Bana dokunur incitirsen, hemen kosup anneme sdylerim

Sana karsi koyacak giiclim var, ¢iinkii bedenim benim 6zelim

Soyledigimi sakin unutma
Kimseler dokunamaz sana
Izinsiz dokunmaya kalkarsa

Dokunma hayir, dokunma bana
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Duygu Kartlar:
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EK-10

Kukla
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EK-11

Puzzle
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Fon Kartondan Yapilmis Kiz ve Erkek Cocuk Figiirii
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Kiz ve Erkek Cocuk Figiirii
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Resimli Eslestirme Kartlari
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Cinsel Istismari Onlemede Beden Giivenligi Egitmen Egitim Programi
Sertifikasi

15113495 10148 MBA

‘ON B)yJas

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I—
__ wodfojoyisdwny mmm |810° 13y MMM | 9YSZ8ZHITZO | INANVLS| JEPIASI) ‘eIWed E/BOTON ‘PO IHISI "YIN 3PEZIUMIY 1
1 1zaysa N wepyys| sahue tfojoxisd | 18ausaq 1818es yny ]
1 |
1 - ' |
i wupy neydeg yousa(] I
* M s B e i
| AL YL Wiy TNy 2uQ 0
| 8 ﬁ n mm 1
i C.ﬂ NTHISTNOUAUQIUDQ !
1 !
| » |
| !
I |
1 |
I |
: ey yep ey Yoy ng yemiepueeurs, ey :
| |
I |
I |
I INWVAOOUd PALLDE NFWLA (DIINGAND NAQE JATNAING RIYWSLLS] TSN I
I I
I |
I |
| I
I |
I !
_ TN ZIATA NOANA _
! |
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1
I

£0/2102°L0'80

137



EK-16

>

NP

nanpn
RN

3B N 231
njex

~$tmuezey yey eAewe 1403[9q nq yeselejwewe) IpuiyLe) G
- S00Y/1 I/81)weaBoa sany Biapradiudwndy] vwel PYeIe JIjees (7€ uauduaznp 2uiddadd 1Fipunaug A ejunnyf E:o..uC
192() Wijueyeg wyIds QA URHIES yedeuedep vunuey] ipikes 08SS ¢ YAWAM ZIATIA n34nq  izek idijup e epuen

NINPNA wnan3y

v x nsany p— 0zg I1SAUNS uakisnN 1aV ANNY
Hauaja A Jeues wisnafp wyejuy yiday 19z IS
! jeeAuoy -t »_"_..w ID1ATIHEA Wiy IA WP sy NVIV P RING ay vavd
610Z/01/1€ HIMYL (9%€ - S00Z/1 1/81 1 wesdosg HAWAN ZIATIA ndkng 1AYAOS 1AV
sanyy iaapriaduswngy eweaq oneseyg | TSI = -
80Z6T+7S006107TLLOL666| ISVAVINAN 06£¥5899687| ON MI'TWIN D'L
> NINADT13d NINVHOOUd NIMAAISUNN

Yaratict Drama Egitmenligi/Liderligi Sertifikasi

ISHOTHE HINAILLIE SAN

nEN[ENPNIA [2USD LiB[WNINY WRIZ() [92()
IDIINVIVE WILIDH [TTIA
DL

Ns‘\m\‘\
* ¥ k™

I\

-F—.x—.x.—.

138



EK-17

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izin Yazis1
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Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii Kurum izin Yazs

P T.C.
Fa e\ ANTALYA VALILIGIi
{2 X (%) i1 Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : 98057890-20-E.19779756 11.10.2019

Konu : Anket Uygulamasi

iL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

figi  :22/08/2017 tarih ve 126079291 sayili Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve

Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin
ve Uygulama Genelgesi.

Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi
Doktora Programi Ogrencisi Duygu YILDIZ KEMER'in “Okul Oncesi Cocuklarda Cinsel
istismar1 Onlemeye Yonelik Yaratict Drama Yontemiyle Gelistirilen Bedenim Benim
Ozelimdir Egitim Programinin Etkinliginin Degerlendirilmesi” adli arastirmasini, {limiz
Kepez Ilgesi Giilsim Ahmet Simsek Anaokulu, Sehit Binbasi Turgut Cengiz Toytung
Anaokulu, Hamdullah Suphi Tanriéver Anaokulu, Sunay Goniil Tiirkan Saadet Saygan 3
Kardesler Anaokulunda uygulama istegi ile ilgili 09/10/2019 tarihli bagvurusu,
Miidirliigiimiz ARGE Birimi Degerlendirme ve inceleme Komisyonunca incelenmis olup;

Ad1 gegenin ilgi Genelge kapsaminda 2019-2020 Egitim Ogretim Yili icerisinde
olmak iizere, bahsi gegen okullarda &grenim goren 6grencilere yonelik aragtirmasini, Okul
Miidiirliiklerinin sorumlulugunda Egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmaksizin yiiriitmesi,

So6z konusu aragtirmanin bitimine miiteakip; sonug¢ raporunun bir 6rneginin, "ilgi
Genelgenin 8. Maddesine" Istinaden Bakanligimiza iletilmek iizere CD ortaminda
Midurligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca uygun
gorilmustiir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir Yardimcisi

OLUR
11.10.2019

Mehmet GURCAN
1L Milli Egitim Madir V.

Antalya il Milli Egitim Mitdarliga
Soguksu Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA
E-posta: projeler07@ mceb.gov.tr

Ayrinuli bilgi igin: Mchmet KARAKAS Md. Yrd.
Tel: (0 242) 238 60 00
Faks: (0 242)238 61 11

EK-18

Bu evrak giivenli el ik imza ile i

sur. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1€59-51fc-3caf-8b40-5af7 kodu ile teyit edilebilir
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EK-19
Akdeniz Universitesi 75. Y1l Kres ve Giindiiz Bakim Evi- Cocuk Kulubii izin

Y azisi

=vrak larih ve Sayisi: 14/U6/2019-25881

1.C.
AKDENIZ UNIVERSITIST REKTORLUGL
Saglik. Kitltiir ve Spor Dairesi Bagkantig
73.¥11 Kreg ve Giindiiz Bukimevi-Cocuk Kuliibi

Sayy: 74092600/302.99499 (4162019

Konu : Egitim Hk.

Saghk, Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligina

ilgi 2317032019 taribli ve 89448006-010.99-1:. 73034 sayil yvaz.

Tigi vaz ite Hemsirelik Fahiiltesi (ocub Saghanve Hastahklan Hemsireligi Anabilim
Dalinda gorev yapmakia olan Prof.Dr.Avsezlil ISLER DALGIC m dvismanhgim yirtiumis
oidugu Cocuk Saghi ve Hastaliklan Hemsirehigi Dektora Progranu dErencisi Arg.Gor.Duyeu
VILDIZ KEMFRIN -~ Okul Oncesi Cocuklarda Cinsel Istismart Ontemere Yonelik Yaratien
Drama-Yantemivle Gelistirilen Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Pro. 'hum..xn Ltkinliginin
Degerlendirilmesi konulu dokiora tez cahigmasin on uygulamasinMudiirliigtimizde

vapimast uygun goriilmisytir,

Gereginin vapmasin arz ederim,

Dr.Ogr.l ves\BAEm KAYTAN
N Miidird

Dyunnevear Bulvan Kaspus ANTALY A
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EK-20
Veli izin Belgesi
Degerli velimiz;
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Aysegiil ISLER DALGIC’1n danismanliginda
Ars.Gor. Duygu KEMER’in vyiiriitiiciiliigii yaptig1 “Okul Oncesi Cocuklarda Cinsel
Istismar1 Onlemeye Yonelik Yaratict Drama Yontemiyle Gelistirilen Bedenim

Benim Ozelimdir Egitim Programimin Etkinliginin Degerlendirilmesi” konulu

calisma ile ilgili yaratic1 drama etkinligi verilecektir.
Cocugumun etkinlige katilmasini istiyorum.

Cocugumun etkinlige katilmasini istemiyorum.

Anne/baba
Adi Soyadt:
Imza:

Tarih:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Duygu Uyrugu T.C
Soyadi KEMER Tel no

Dogum Tarihi e-posta

Egitim Bilgileri

Mezun Oldugu Kurum Mezuniyet yili

Lise Ziibeyde Hanim Cok Programli Lisesi 2005

Lisans Akdeniz Universitesi 2011

Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi 2015

Doktora Akdeniz Universitesi 2020

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Siire (yil-y1l)

Hemsire Akdeniz Universitesi Hastanesi, Genel Cerrahi | 2011-2014
Klinigi

Ar.Gor. Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi | 2014

Ar.Gor. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2014-devam

Yabanci Dilleri | Sinav Tiirii Puam

Ingilizce UDS 68.750

Proje Deneyimi

Proje Adx Destekleyen Kurum Siire (Yil-Y1l)
Pediatrik Onkoloji Hastalarinda | Akdeniz Universitesi 2014-2015
Semptomlara Y 6nelik Bilimsel Arastirma Projesi

Kullanilan Tamamlayict Saglik
Yaklasimlar1 Proje
N0:2014.02.0122.011

Burslar-Odiiller:
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