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OZET

Amag: Bu arastirma, iiniversite 0grencilerinin egzersiz davraniglarini belirleyebilmek
icin serbest zaman ilgilenimleri, serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bas
etme stratejileri ve serbest zaman motivasyonlarini yordayan bir iligki modelini test
etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde 2020-2021
egitim-ogretim yilinda Fakiiltelerde, Yiiksekokullarda ve Meslek Yiiksekokullarinda
O0grenim géren 31816 oOgrenci olustururken Orneklemi ise toplam 440
(Ort,,s=21.194£3.46) ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Egzersiz
Davranist Degisim Basamaklar1 Anketi, Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi, Bos Zaman
Engelleri Olgegi, Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi ve Bos
Zaman Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, egzersiz degisim
basamaklarinin serbest zaman ilgilenim 0&lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
kullanilmis ve farklilig1 tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tamhane’s T? testi
uygulanmistir. Serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme
stratejileri ve motivasyon boyutlari ile kurgulanmis modelin test edilmesi i¢in Hiyerarsik
Regresyon Modeli analizi gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ilgilenim diizeylerine gore egzersiz degisim basamaklari
incelendiginde, en yliksek puanin devamlilik basamaginda ve en diisiik ilgilenim diizeyi
puaninin ise hareket basamaginda oldugu tespit edilmistir. Etki boyutlar1 incelendiginde
ilgilenim diizeyi {izerinde en biiyiik etkiyi motivasyonun, en diisiik etkiyi ise serbest
zaman engelleri boyutlarinin gosterdigi tespit edilmistir. Alt boyutlarin ilgilenim
diizeyine etki boyutlar1 incelendiginde, ilgilenim diizeylerine en yiiksek etkiye sahip alt
boyutun motivasyonun alt boyutu olan bilmek ve bagsarmak oldugu, en diisiik etkiye
sahip olan boyutun, serbest zaman engelleri alt boyutu olan zamanm oldugu
gozlemlenmistir.

Sonug: Ilgilenim diizeylerine etki eden en yiiksek boyutun motivasyon oldugu ve
motivasyonu yiiksek olan bireylerin engel olarak gordiikleri tiim sebepleri de bas etme
stratejileri ile daha iyl yoOnettigi ve serbest zaman egzersize katiliminda arttigi
sOylenebilecektir. Bdylece serbest zaman faaliyetlerine aktif olarak katilim
gerceklestirmesi beklenen bireyler i¢cin motivasyonu yonetmenin olduk¢a 6nemli oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Katilimi, Ilgilenim, Engeller, Bas Etme,
Motivasyon.



ABSTRACT

Objective: This study aims to test a relationship model that predicts leisure interests,
leisure constraints, leisure negotiation strategies and leisure motivations to determine the
exercise behaviours of university students.

Method: The universe of the study consists of 31816 students having an education at
faculties, an institution of higher schools and vocational schools in Burdur Mehmet Akif
Ersoy University in the 2020-2021 academic year, while the population consists of a
total of 440 (Average=21.19+3.46) students. As data collection tools, Exercise Stages of
Change Questionnaire, Leisure Involvement Scale, Leisure Constraints Scale, Leisure
Negotiation Strategies Scale and Leisure Motivation Scale were used. In the analysis of
the data, a one-way analysis of variance was used to determine whether there was a
statistical difference between the scores of the exercise change steps from the leisure
involvement scales, and Tamhane's T? test, one of the Post-Hoc tests, was used to
determine the difference. Hierarchical Regression Model analysis was carried out to test
the model, fictionalised with leisure involvement, leisure constraints, leisure negotiation
strategies and motivation dimensions.

Results: When the exercise change steps were examined in terms of the involvement
levels of the participants, it was determined that the highest score was in the continuity,
and the lowest involvement level score was in the movement step. When the effect
dimensions are examined, it has been determined that the biggest effect on the level of
involvement is motivation, and the lowest effect is the leisure time barriers dimensions.
When the effect dimensions of the sub-dimensions on the level of involvement were
examined, it was observed that the sub-dimension with the highest effect on the level of
involvement was knowing and achieving, which is the sub-dimension of motivation, and
the dimension with the lowest effect was time, the sub-dimension of leisure constraints.

Conclusion: It can be said that the highest dimension affecting the level of involvement
is motivation, and individuals with high motivation manage all the reasons they see as
constraints better with negotiation strategies, and their participation in leisure time
exercise increases. So, it has been determined that it is very important to manage
motivation for individuals) expected to actively participate in leisure time activities.

Keywords: Leisure Participation, Involvement, Constraints, Negotiation, Motivation.
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1. GIRIS

Bireylerin zorunlu ve yorucu olarak gerceklestirdikleri faaliyetler neticesinde
kendilerine ayiracagi siirenin 6nem arz ettigi bilinmektedir. Bu durumda serbest zaman
aktiviteleri on plana ¢ikmaktadir. Sanayilesme ile birlikte, bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine ayiracagi siire artmis ve katilim gergeklestirmek icin bireylerin, Oniine
cikan bazi engelleri asmast igin c¢esitli bas etme stratejileri gelistirdikleri
gozlemlenmistir (Ma ve digerleri, 2012; Chan ve digerleri, 2018; Ito ve digerleri, 2020).
Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim gergeklestirmesi igin ilgilenim,
motivasyon gibi olgularin 6nemi bilinmektedir ve faaliyeti gerceklestirmek icin bu
psiko-sosyal faktorlerin engelleri asma yoniinde etkili oldugu bilinmektedir (Tan ve
digerleri, 2017; Mueller ve digerleri, 2019).

Motivasyon, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman katilimi
konularmin birbirleri ile iligkili oldugu, iiniversite 6grencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katilimlarinin gerceklestirmek amaciyla ve katilimlarina etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla bir ¢ok literatiir calismasi yapilmaktadir. Ogrencilerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin tesvik edilmesiyle birlikte psikolojik iyi olus,
6z-kabul, motivasyon ve ilgilenim diizeylerinin yiikselecegi, bu yiikselme neticesinde
engeller ile bas etmenin saglanacagi ve sonucunda yine katilima neden olacagi dongiisii
bir ¢ok c¢alisma ile desteklenmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001; Alexandris, 2013;
Yerlisu Lapa ve Kose, 2018).

Bireylerin, algilanan serbest zaman engelleri ile bas etmek ve iistesinden gelebilmek
adina davranigsal ve biligsel stratejiler benimseyebilecekleri 6ne siiriilmiistiir. Bunlardan
birisinin de motivasyon faktdriiniin oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin motivasyon
durumunun, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin, egzersiz katilimi ve
ilgilenim diizeylerinin iliskili olacagi varsayilmaktadir. Bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine katilmalarina engel olan bir¢ok faktdriin olmasina karsin belli oranda
kolaylastirict etkenlerle, motivasyonel faktorlerle ve bas etme stratejileri ile faaliyetlere
katilim gosterdikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle, engel durumunun ¢esitli bas etme

stratejileri ile asilabilecegi soylenmektedir (Kim ve digerleri, 2011).



Glinlimiizde tniversite kampiislerindeki o6grenci kapasitesinin artist ve bireylerin
tiniversitedeki yasam siireleri igerisinde serbest zaman aktiviteleri icin talepleri
dogrultusunda iiniversite yapilarinda da degisimler olugsmaya baslanildigi sdylenebilir.
Bireylerin dinlenecegi, eglenecegi ve gelisim gosterecedi faktorlerin belirlenip Ozel
proje ve programlarin diizenlenmesi gerekmektedir. Literatiir ele alindiginda {iniversite
ogrencilerinin ilgilenim diizeyleri, katilim, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme
stratejileri ve motivasyon ile ilgili ¢ok az ¢alismaya rastlanilmis, Tiirkiye’de tiniversite

ogrencileri tizerinde incelenmesinin literatiir i¢in fayda saglayacagi diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Serbest Zaman

Serbest zaman, modern zamanin baslangici olarak kabul edilen Sanayi Devrimi
sonrasinda modernligin simgelerinden biri olarak ortaya ¢ikmis olup, toplumsal ve
kiiltiirel kimligin meydana gelmesine ve disiinlis ile yasayis tarzina dokunmustur.
Sanayi Devrimi sonrasinda insan giiciine duyulan ihtiyacin azalmasi neticesinde
bireylerin kendilerine 6zel ayirdiklar1 zamanda pozitif artis meydana gelmis ayrica
calisma saatlerinin azalmasi ve belirginlesmesi sonucunda serbest zaman aktivitelerinin

istenilen sekilde degerlendirilmesi saglamistir (Cunningham, 2016).

Serbest zaman taniminin eksik kalmamasi i¢in “ne oldugu ve ne olmasi gerektigi” dogru
sekilde incelenmesi gerekmektedir (Shivers ve Delisle, 1997). Tarihsel olarak serbest
zaman, sosyal bilimlerde oncelikle sosyolojik ve psikolojik bakis agilarindan
incelenmigstir. Serbest zaman, bizim onu algilama seklimizle baglantili olarak toplum
tarafindan belirlenen bir sey olarak kabul edilmistir. Serbest zaman, biiyiik dl¢iide bir
zihin durumu ve varlik durumu perspektifinden arastirilan bir kavramdir. Anlami, biiyiik
o6l¢iide bir bireyin belirli bir zamandaki tutumlarina, algilarina ve deneyimlerine baglidir

(Teixeira ve digerleri, 2012; Kaur ve Malik, 2018).

Serbest zaman1 anlamak ve tanimlamak i¢in yillarca siiren ¢alismalar olmustur ve bir¢ok
akademisyen ve arastirmaci farkli bakis acilari ile tanimi daha anlasilir hale getirme
girisiminde bulunmuglardir. Bireyin zorunlu olarak gerceklestirdigi siire haricinde kalan
ve rekreatif faaliyetlerin gergeklestigi zaman genel olarak “serbest zaman” olarak
tanimlanmaktadir ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in biyolojik olarak gerekli olan yemek
uyku vs. faaliyetler gibi zorunlu olan durumlar disinda kalan zaman dilimi olarak ifade
edilmektedir (Veal, 1992). Baska bir ifade ile serbest zaman kavrami1 Henderson (1991)
tarafindan “deger duygulari ve bireysel memnuniyet icerisinde fiziksel ve kiiltiirel ¢evre
kosullarina bagh olarak dissal bir zorlama olmadan kisinin 6zgiir bir durumda yasadig

zaman dilimi” olarak tanimlanmaktadir.



Birgok arastirma ve calismalariyla serbest zaman iizerinde biiyiik katkilar saglayan
Stebbins (2016), bireyin kendi istegi ile sectigi, herhangi bir zorlama olmaksizin
aktivitelerden doyum elde ettigi ve kendi yeteneklerini kesfedebildigi zaman dilimi
olarak tanimlamaktadir. Ayrica serbest zaman tanimini daha ileri boyuta tasiyip, bireyin
kariyer elde etmek amaciyla sistemli sekilde faaliyetlere katildig1 zaman dilimini “ciddi
serbest zaman” olarak tanimlamis ve bu zaman diliminin igerisindeki faaliyetleri ilgi
cekici, 0zel beceri ve bilgi gerektiren, ciddiyet igerisinde yapilmasimnin Oneminden
bahsetmistir (Stebbins, 2008). Modi (2017), serbest zamanin tiim mutlulugun kaynagi
olarak kabul edildigini iddia etmistir. Ayrica serbest zamani ilk kez sistematik sekilde
inceleyip tartisan Aristoteles, isten daha 6nemli olan faktoriin serbest zamanin yasamda
sagladigi mutluluk ve haz oldugunu soylemistir (Akt. Newman ve digerleri, 2014).
Serbest zaman vakaya 6zgii bir kavramdir - yani herhangi bir yerde veya durumda
herhangi biri i¢in herhangi bir sey ifade edebilir. Yani serbest zamanin anlami bireyin
icinden gelir. Serbest zamanin anlami biiyiik 6l¢iide nasil ‘algilandigina’ve 'nasil ortaya
ciktigima' baghdir (Weeb ve digerleri, 2017). Dolayisiyla, serbest zamanin nasil
tanimlandigi, ona yol acan temel kosullara baghdir, algilanan Ozgiirlik ve icsel
motivasyon gibi. Bu kosullarin her ikisi de serbest zamanlari deneyimleyen veya

deneyimlemeye ¢alisan bireyin i¢cinden kaynaklanir.

Serbest zaman, tutum, doyum ve motivasyon gibi psikoloji alanlar1 ile de
iligkilendirilmistir. Hem mutluluk hem de serbest zaman 6ziinde saglik faktoriiniin de
igerisinde oldugu iyi olus kavramini desteklemektedir. Mutluluk, rahatlama ve kendini
gerceklestirme igin serbest zamanin en Onemli faktorlerden birisi oldugu sdylenebilir.
Serbest zamanin bircok faydasindan s6z etmek miimkiindiir ve bireysel duygu ve
deneyime bakilarak bireylerin, serbest zaman hedeflerinin ne kadarna ulastiklarina
yardimer oldugu degerlendirilmelidir (Huang ve digerleri, 2014). Serbest zamanda
uygulanan aktiviteler, kisisel gelisim, rahatlama rekabet gibi farkli amaclar i¢in hizmet
gostermektedir (Hurd ve Anderson, 2011). Ayrica serbest zaman, bireylere yasamlari
boyunca saglikli olma, refah ve insani yonlerden ilerleme imkani saglamaktadir (Modi,
2017).



Serbest zaman basar1 hissi vermesinin yaninda doyum saglayici ve zevk verici o0zellige
sahip bir zaman dilimidir (Chen ve digerleri, 2013). Ayrica sosyal bir ortam sagladig
i¢in bireylerin, hem sosyal hem de kisisel olarak gelistirildigine inanilmaktadir (Iso-
Ahola ve Crowley, 1991). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmalariyla, yasam
verimliligini belli seviyede tutabilme ve hayatlarinda daha olumlu iyilesmeler
gozlemlenmektedir (Kim ve digerleri, 2018). Serbest zamanin ekonomik sistemdeki
konumu ve mahiyetinin kavranmasi ile bu zaman diliminin egitim yoluyla verimli
sekilde kullanilmasi birbirleri ile bag olusturan iki unsurdur. Bireyler sosyal ortamin
kendisine sagladigi imkéanlar icerisinde serbest zamani degerlendirir. Bu nedenden
dolay1 serbest zaman teknik olarak bireyi is saatine hazirlayan “mola” seklinde
goriilmemeli, kisinin 6zgiir kazanimlar saglayacagi, kendi 6zgiin anlam diinyasini
gelistiren ve paylasimlar olusturarak ilerleyecegi zaman dilimi olarak diisiiniilebilir

(Celik, 2018).

Serbest zaman faaliyetleri igerisinde bireylerin, aktivitelere katilim durumlarini ve
faaliyetleri gergeklestirebilmek i¢in davranis sekilleri ve serbest zaman ilgilenimlerini

aragtirmak gerekmektedir.

2.2. Serbest Zaman flgilenimi

llgilenim, serbest zaman degerlendirmesinde 6nemli bir faktér olup, psikolojik ve
sosyal olarak literatiirde yer aldigi bilinmektedir. Bu kavram genel olarak tiiketici
davranig1 olarak ele alinmis ancak son zamanlarda rekreasyon ve serbest zaman
arastirmacilarinin da calismalarina konu olmustur (Gilirbiiz ve digerleri, 2018; Chang,
2017). Serbest zaman baglaminda ilgilenimin tanimi birgok kez yapilmistir. Havitz ve
Dimanche (1997), serbest zaman aktivitesine ya da benzeri bir faaliyete karsi gozlem
yapilamayan uyarilma, ilgi duyma veya motivasyon durumu olarak tanimlamislardir. Bir
baska tanimda ilgilenim; serbest zaman ile alakali belirli aktivitelere, tesislere, ¢evrelere

ya da tiriinlere psikolojik olarak katilim gésterme durumudur (Cheng ve digerleri, 2016).

Serbest zaman ilgilenimini bir¢cok arastirmaci, davranigsal ve psikolojik olarak iki
kategoriye ayirmistir (Pan ve digerleri, 2018; Heo ve digerleri, 2013; Havitz ve Mannell,
2005). Davranigsal boyut, serbest zaman faaliyetlerinde gecirilen siire, aktiviteyi

kullanimdaki siklik ve harcanilan enerji gibi konularla ilgilidir. Yani bireylerin serbest
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zaman faaliyetlerindeki bulunma derecesi olarak da ifade edilmektedir (Kim ve digerleri,
1997). Psikolojik boyutu ise bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini
gergeklestiren igsel psikolojik siire¢ olarak ifade edilmektedir. Kendini ifade edebilme,
cekicilik ve merkezilik psikolojik boyutun en yaygin sekilde kullanilan yapilaridir (Kyle
ve Mowen, 2005; Wiley ve digerleri, 2000). Kendini ifade edebilme, aktiviteyi tanima,
bireyin 6zgiirce kendisini ifade edebilmesi ve bir bagkasini serbest zaman aktivitesine
ikna edebilmesi saglamakta olan kendini gerceklestirme durumunu ifade etmektedir.
Merkezilik, bireyin serbest zaman fiziksel aktivitesi ile biitliinlesebilme derecesini ve
faaliyetin ele alindigi merkezi rolii olarak tanimlanmaktadir. Cekicilik ise bireyin
aktiviteyle uyarilmasi sonraki baglantt durumu ve birey i¢in 6nem derecesi olarak

adlandirilmaktadir (Pan ve digerleri, 2018).

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve devamliligin saglanmasi agisindan ilgilenim
Oonemli bir faktore sahiptir. Faaliyetlere katilim i¢in yogun bir sekilde ilgilenim gosteren
kisiler, baghlik ve siireklilik vesilesiyle, katildiklar1 aktivitelere sadece ilgilenim
gostermeyip ayni zamanda bu etkinliklere katilarak, hayatlarinda vazgecilemeyecek bir
olgu haline de gelecektir. Dolayisiyla serbest zaman ilgilenimi, serbest zamanda
gerceklestirilen faaliyetlere katilimi belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Kyle ve Chick,
2002).

Bireyler yasam kalitesini ve doyumunu olumlu sekilde degerlendirmek igin serbest
zamanlarinda pasif ya da aktif sekilde cesitli aktivitelere katilmaktadirlar. Ozellikle aktif
katildiklar faaliyetlerde, bireysel olarak kazandiklari olumlu duygular ve gelisimleri ile
ilgili birgok ¢alisma yapilmistir (Yerlisu Lapa ve Agyar, 2012; Wang ve Wang, 2015).
Bireylerin  fiziksel ve ruhsal gelisimi, ayni zamanda kendilerini daha iyi
hissedebilmeleri, yasama tutunmalar1 ve hayattan zevk almalarini saglayacak faktorlerin

igerinde serbest zaman katilim1 oldugu bilinmektedir.

2.3. Serbest Zaman Katilim

Giliniimiizde bir yasam sekli haline gelen serbest zaman kullanimi, icerisindeki
aktivitelerin artmas1 ve yaygin hale gelmesi agisindan degerlendirildiginde ¢esitli proje
ve programlarin olusturulmasi mecburi bir hal almistir. Saglikli bir yasam tarzinin bir

parcast olarak serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan insanlarin orani son
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yillarda katlanarak artmistir (Garcia Gonzalez ve digerleri, 2011). Serbest zaman
katiliminin tanimin1 genel olarak, bireylerin zorunlu yaptiklart faaliyetler disinda
sosyallesme, eglenme ve gelisim igin istirak ettikleri faaliyetler olarak tanimlanmaktadir
(Kuykendall ve digerleri, 2015; Paggi ve digerleri, 2016). Katilim, olumlu tutum ve
davraniglarin neticeleri ile baglantili oldugu i¢in, serbest zaman aktivitelerine katilima

karar verme asamasinda Kilit bir rol iistlenmistir (Alexandris ve digerleri, 2013).

Giivensiz ve kalabalik sehir hayatinda, rekreasyon alanlarmin ve park olanaklarinin
saglanmasi ile bireylerin refah diizeyi ve yasam kalitesini arttirmaya yonelik sosyal
hareketlenmeler olusmustur. Iyi bir sekilde organize edilmis dinlenme, rahatlama,
eglence ve gelisim hizmetlerinin fazlalagmasi serbest zamanin gelisiminde 6nemli bir

katki sagladig bilinmektedir (Edginton, 2013).

Serbest zaman katilimini1 saglayan bireylerin beceri kazaniminin gelistigi, olumlu
duygular elde edebildigi, psikolojik refah diizeyinin arttig1 ve yeni bilgi ve beceriler
kazandig1 gozlemlenmistir (Li ve digerleri, 2019). Ayrica bireyler i¢in 6zel anlam ifade
eden ve i¢sel onem tasiyan serbest zaman katilimi, kisinin kendisini yansitabilmesi,
cesitli deneyimler iiretebilmesi ve biitiinliikk duygusunu gelistirebilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Serbest zaman katilimi, bireylerin giivenli iliskiler gelistirmesine yardimci
olarak diger kisi ve gruplarla saglam baglantilar kurmalarina destek vermektedir (Porter
ve digerleri, 2010). Dolayisiyla kisilerin baskalari ile katilim sagladiklar1 serbest zaman
aktiviteleri, genel olarak stresin saglik iizerindeki kotii etkilerini azaltip bireye hem
sosyal destek almasi acisindan hem de aidiyet duygularinin gelismesi agisindan destek

saglamaktadir (Iso-Ahola ve Park, 1996).

Gilinlimiizde teknolojinin ve bilimin geligsmesiyle bireylerin yasamlarinda kolayliklar
oldugu, bireylerin ¢aligma saatlerindeki azalma sonucunda serbest zamanlarinin arttigi
ve katilim igin ¢esitli faaliyetlere yoneldikleri bilinmektedir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim, gergekten de bireylerin zaman yonetimi kalitesi, demografik
ozellikleri ve gelir ve saghk farkliliklarn ile ilgili yaygin sosyal degisikliklerden
etkilenmektedir (Torkildsen, 2012). Fiziksel aktivitelere katilim ile bireylere bir arada
faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilabilir. Aktivitelere katilan birey ¢aligma disiplini,

cesaret, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme ve sosyallesme gibi 6zellikler elde eder.
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Ayrica birlikte ¢aligma sonucunda sosyal sorumluluk duygusu gelismektedir (Sahan,
2008).

Toplum ve bireylerin sosyal yasamlarimi belirleyen bir faktdr olarak goriilen serbest
zaman aktivitelerinin kurgulanmasinda, {iniversitelerin géz ardi edilemeyecek sekilde
katk1 sagladig1 gozlemlenmektedir. Universitelerde dgrenim gdren birgok dgrenci, lisede
akranlar1 ve ailelerinden uzak kaldiklar1 i¢in serbest zaman secimlerinde daha fazla
sorumluluk sahibi olurlar. Genel olarak iiniversite Ogrencilerinin, lisede Ogrenim
gordiikleri zamana gore daha fazla serbest zaman aktivitelerine katilma durumlar1 s6z

konusudur (Ma ve digerleri, 2012).

Universitelerde dgrenim goren genglerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalari igin
bir¢ok iiniversite resmi olan egitim programlar1 disinda ve kendi imkanlar1 dahilinde
gerekli rolleri tstlenip orgiitlii bir sekilde rekreatif organizasyonlar diizenlemektedir.
Universitelerin diizenledigi bu tip organizasyonlar sayesinde, gengler arasindaki iletisim
becerilerinin artmasi, sosyallesmelerinin saglanmasi gibi bir¢ok faydanin saglandigi
gdzlemlenmistir. Universitelerimizde dgrenim goren gengler igin birgok serbest zaman
aktiviteleri bulunmaktadir ve bunun serbest zaman tatminine etkisini anlamakta 6nem
arz etmektedir (Seving ve Aktan, 2017). Bireylerin geng¢ yasinda aktif olarak serbest
zaman aktivitelerine katilm sagladiklar1 takdirde fizyolojik ve bedensel agidan
gelismektedir. Dolayisiyla genglerin  serbest zamanlarinda diizenli bir sekilde
siirdiirdiikleri fiziksel aktiviteler, hastaliklarin 6nlenmesine, bedensel aktivitelerin daha
kolay uygulanmasina ve daha saglikli bir insan olmasina katki saglayacaktir (Kaur ve

Malik, 2018).

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarmi diizenli ve etkili sekilde kullanmalari
halinde hem sosyal etkinliklerde hem de sportif aktivitelerde genel manada tatmin elde
edilecekleri bilinmektedir (Yasartiirk ve Bilgin, 2019). Serbest zaman ugraslari,
katilimcilarin  baskalariyla olumlu iliskiler gelistirmeleri icin yollar saglayabilir ve
'sosyal destek almak, 6z belirlemeyi tesvik etmek ve yash yetigkinlerde yetkinligi

kolaylastirmak i¢in ideal bir firsat olarak goriinebilir (Chang, 2017).



Bireylerin serbest zamanlarinda ¢esitli rekreatif etkinliklere katildiklar1 bilinmektedir.
Katildiklar1 bu rekreatif etkinlikler aktivitelerden keyif alinan, gesitli motivasyon
unsurlarini gelistirici ve bireyler arasindaki birlik ve beraberligi saglayan nitelikte
olabilmektedir. Dolayisiyla serbest zamanlarin  verimli ve etkili  bigimde
degerlendirilmesinin bireyler {izerinde zihinsel ve fiziksel gelisim agisindan 6nemli katki
sagladigl, ayrica psikolojik agidan yararli olusu Onem arz etmektedir (Besik¢i ve
digerleri, 2019). Ayrica bireylerin serbest zamanlarinda bir faaliyete katilimlarinda,
sosyal olarak kazandiklari statii, kendilerinde psikolojik bir baski olusturarak, kisilerin
motivasyonu arttirabilir (Panagopoulo, 2013). Motivasyon serbest zaman aktivitelerine
katihmda ©nemli bir etkiye sahiptir ve bireylerin serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarindaki tutumunu, igsel ve digsal motivasyon diizeylerinin etkiledigi

bilinmektedir.

2.4. Motivasyon

Fiziksel hareketsizlik ve egzersiz eksikligi, baslica toplumsal saglik sorunlaridir.
Egzersiz psikolojisindeki uzmanlarin ¢ogu, fiziksel aktivite ve egzersiz igin
motivasyonlarini artirmada insanlara nasil destek olacaklar1 soruldugunda, muhtemelen
aktif hale gelmenin, asilmasi gereken engellerden daha fazla faydasi oldugu inancim
yaratarak karar dengesini degistirmeyi tavsiye edecektir (Brand ve Cheval, 2019).
Fiziksel aktiviteler ve sportif etkinlikler i¢in fiziksel ve c¢evresel araglara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu faaliyetler i¢in en Onemli unsurlardan birisi de motivasyondur.
Motivasyonu igsel ve digsal motivasyon olarak iki grupta incelemek miimkiindiir. Digsal
motivasyon belirli bir amag i¢in aktiviteye dahil olmak seklinde ifade edilirken, igsel
motivasyon bireyin bir faaliyeti goniillii bir sekilde gerceklestirilmesinden dolay1 aldig:

duygusal doyum olarak tanimlanmaktadir (Hafsaoui, Boudjelthia ve Banghalia, 2019).

Olumlu duygular, 'problem ¢6zme' hirslar1 yaratabilir, kisinin kendi potansiyeline siirekli
bir inanca ilham verebilir ve zorluklarla ylizlesmek icin olumlu bir motivasyonu
giiclendirebilir ve boylece bireylerin yasam kalitesini artirabilir (Zeng, 2006). Kiiltiirel,
sosyal ve psikolojik gereksinimleri karsilamanin bir yolu da serbest zamanlara katilim

motivasyonu olarak goriilebilir (Spracklen, 2011). Dogasi geregi motivasyon 6znel bir



kavramdir, bundan dolay1 herhangi birisi i¢in tamamiyla mantiksiz ve gegerligi olmayan

motivasyon kaynagi, bir baskasi i¢in mantikli olabilmektedir (Dann, 2016).

Motivasyon fiziksel aktivitenin basarisini diizenleyen, yonlendiren ve canlandiran bir
unsurdur (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Motivasyonun nasil artirilacagina dair
eksik bir anlayis, fiziksel aktivitenin nasil artirilacagma dair eksik bir anlayisla
sonuclanir ancak bugiline kadar fiziksel aktiviteleri ve bas etme iizerine deneysel ve
meta-analitik arastirmalar oncelikle davranissal sonuglara odaklanmistir. Bu nedenle bas
etmenin motivasyonu nasil arttirabileceginin daha eksiksiz bir sekilde anlasilmasi,
fiziksel aktivite davranis degisikliginin psikolojik siirecini tam olarak anlamak ve etkili
fiziksel aktivite ve bas etmeyi gelistirmek i¢in anahtardir (Teixeira ve digerleri, 2012).
Fiziksel aktivite ig¢in motivasyondaki degisikliklerin en 1iyi sekilde nasil tesvik
edilecegini anlamak, bu alandaki davranis teorilerini iyilestirmeye ve bireyleri aktif
yasam tarzlarin1 benimsemeye ve siirdiirmeye motive etmek i¢in gelecekteki bas etme

yeteneklerini gelistirmeye yardimei olacaktir (Keagen ve digerleri, 2018).

Daha spesifik olarak, fiziksel aktivite i¢in i¢sel motivasyon, gorevdeki anlik icsel nese,
tatmin, zevk, basar1 ve / veya 0z deneyimler icin fiziksel aktiviteye dahil olmay1
gerektirir. Ampirik kanitlar, stirekli fiziksel aktivite davraniginin en gii¢lii motivasyonel

ongoriiciisii olarak igsel motivasyonu giiclii bir sekilde destekler (Teixeira ve digerleri,
2012).

Egzersiz ve fiziksel aktivite alani i¢inde, dissal hedefler (6rnegin, egzersiz Oncelikle
goriintisti 1yilestirmek icin yapildiginda) veya ig¢sel hedefler (6rnegin, kendine meydan
okumak veya saglig1 ve refah1 iyilestirmek / korumak) agik¢a ayirt edilebilir. Belirli bir
faaliyete yonelik farkli hedefler veya giidiiler genellikle ayn1 kiside dogal olarak bir
arada var olur (Teixeira ve digerleri, 2012). Serbest zaman motivasyonlari, insanlari
eyleme iten ve belirli bir serbest zaman aktivitesine katilim seklinde bu eyleme yon

veren dahili psikolojik faktorler olarak kabul edilir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Spor egitiminde motivasyon énemlidir, ¢linkii bir¢cok bilim insan1 ve 6gretmen, mesleki
gelisim i¢in bir katalizor olarak ilgiyi anlamak, agiklamakla aktif katilim ve saglikli bir

yagsam tarzi yoluyla Ogrencilerin fiziksel aktiviteye karst olumlu bir tutum
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olusturmasiyla ilgilenmektedir. Bilim insanlar1 ve Ogretmenler fiziksel aktivitenin
gelisimi ile ilgili kavramlar1 ve tanimlar1 inceledikleri i¢in motivasyon gelisimi, spor
basarisina ilgi spor egitiminde énemli bir gdrev olmaya devam etmektedir. Ogrencilerin
beden egitimi derslerine ve yiiksekdgretim kurumlarindaki diger fiziksel kiiltiir ve spor
faaliyetlerine olan ilgisi, fiziksel aktiviteye karsi olumlu bir duygusal-aksiyolojik tutum

olusumunu saglamistir.

Motivasyon agisindan Ozerklik, yeterlilik ve iligkililik olmak tizere {i¢ ihtiya¢ 6zellikle
temel olarak goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2020). Ozerklik, kisinin eylemlerinde bir
inisiyatif ve sahiplenme duygusuyla ilgilidir. Cikar ve deger deneyimleriyle desteklenir
ve ister oOdillerle ister cezalarla olsun, digsaridan kontrol edilme deneyimleriyle
zayiflatilir. Yeterlilik, kisinin basarili olabilecegi ve biiyiiyebilecegi duygusu olan ustalik
duygusuyla ilgilidir. Yetkinlik ihtiyaci, en iyi sekilde optimal zorluklari, olumlu geri
bildirimleri ve biiyliime firsatlarim1 karsilayan iyi yapilandirilmis ortamlarda karsilanir.
Akrabalik aidiyet ve baglanti duygusuyla ilgilidir. Saygi ve Ozen gosterilerek
kolaylastirilir. Bu ii¢ temel ihtiyactan herhangi birinin engellenmesi motivasyona ve
zindelige zarar verir. Buna gore, 6z belirleme egitim ortamlar1 analizi, oncelikle bu
temel ihtiyaclar1 ne 6lgiide karsiladiklarina veya engellediklerine odaklanmaktadir (Ryan
ve Deci, 2020).

Oz belirleme teorisinde, bir faaliyete yonelik davranigsal diizenlemenin igsel olarak
motive edilebilecegini (kendi kendine belirleyebilecegini), digsal olarak motive
edilebilecegini (kontrol edilebilecegini) veya motive edilebilecegini (kasitli olmayan)
onermektedir. Igsel motivasyon, bireylerin eglenmek, yeni seyler dgrenmek veya
yetkinliklerini gelistirmek i¢in bir aktivite gerceklestirdigi durumlar1 yansitir. Aksine,
digsal motivasyon, bir bireyin aklinda arzu edilen sonucglar1 olan faaliyetler

gerceklestirdigi durumlarda temsil edilir (Yli-Piipari ve digerleri, 2009).

Serbest zaman arastirmalarinda motivasyon kavrami, serbest zaman deneyimini
anlamaya yardimci olmak i¢in algilanan 6zgiirliik kadar etkili olmustur. Serbest zaman,
icsel veya digsal bir 6diil ihtiyaci tarafindan yonlendirilebilir. Digsal motive ediciler
olarak goriildiigiinde, genellikle maddi ve kolayca tanimlanabilir, kisinin serbest zamana

katilma kararinda tam olarak hangi i¢sel motive edicilerin mevcut oldugunu kesfetme
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ihtiyact vardir. Nitekim serbest zaman arastirmalarindaki onemli ¢aligmalar, kisinin
serbest zaman davranislarina girmeye yonelik i¢sel motivasyonunu tam olarak hangi
psikolojik degiskenlerin aciklayabilecegini saptamaya yardimci olmustur (Weeb ve

digerleri, 2017).

I¢sel ve dissal motivasyon iiniversite dgrencilerinin 6grenmesi ve performansi iizerinde
ayni etkiye sahip olmayabilir. Igsel motivasyonlu bireyler, digsal motivasyonlu bireylere
gore bir¢ok avantaja sahiptir ¢linkii i¢sel motivasyonun Ogrencilerin 0grenmesini ve
basarisin1 digsal motivasyondan daha iyi destekleyebilecegini gosteren kanitlar vardir

(Lei, 2010).

Icsel motivasyon, motivasyonun kendiliginden belirlenen seklidir ve katilimdan
kaynaklanan zevk ve tatmin i¢in bir aktivite yapmay1 ifade eder. Digsal motivasyon,
ayrilabilir bir sonuca bagli davranislar1 kapsar ve dort davranigsal diizenlemeyi igerir:
entegre diizenleme, digsal motivasyonun en 6z belirlemeli seklidir ve bir bireyin benlik
ve deger sistemiyle uyumlu davranislari igerir (6rnegin, spor katilimi degerleri ile
uyumlu oldugu i¢in katilir); tanimlanmis diizenleme, kendi i¢lerinde cazip olmasalar da,
secim dis1 gerceklestirilen eylemleri temsil eder (6rnegin, giiclii isler yapan futbolcu,
hoslanmasa da performansina katki sagladigim1 anladig i¢in c¢alisir); ice donik
diizenleme, bir kisi dis giicleri icsellestirdiginde ancak onaylamadiginda var olur
(6rnegin, su¢lu veya utang hissetmekten kaginmak icin yarisan jimnastik¢i); son olarak,
dis diizenleme, dis kaynaklar tarafindan diizenlenen davranislar1 ifade eder (6rnegin,
ebeveynlerden veya antrenorlerden taninmak igin antrenman yapan yiiziicii). Genel
olarak, 6zerk motivasyon, sporcularin goniillii olarak {istlendigi eylemleri icerir ve bu
nedenle, i¢csel motivasyon, entegre diizenleme ve tanimlanmis diizenlemeyi igerir. Buna
karsilik, kontrollii motivasyon, kisiler arasi veya kisilerle zorlamay1 igerir ve bu nedenle

ice doniik ve dis diizenlemeleri igerir (Sheehan ve digerleri, 2018).

Uzun vadeli fiziksel aktivite bagliligimi daha iyi anlamak igin arastirmacilar, Oz
Bugcelirleme Teorisi tarafindan tanimlandigi gibi motivasyonun nitel yonlerinin roliine
odaklandilar. Diger ozelliklerin yani sira, bu cerceve, insanlarin kendi davranislarini
diizenlemek icin i¢sel veya dissal olarak motive edilebilecegini belirtir. Icsel

motivasyon, davranigsal diizenlemenin en otonom bicimidir ve kendi davraniglarinm
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diizenlemek i¢in i¢sel olarak motive edildiginde, bireyler biiylik 6l¢iide kendiliginden
davranig deneyimi i¢in belirli bir davranisi benimserler. Aksine, digsal olarak motive
edildiginde, bireyler digsal olasiliklara, igsellestirilmis 6z yargilara, sonuglarmin kisisel
Onemine veya kisinin diger degerleriyle tamamen uyumlu oldugu igin belirli davranislari

benimseyebilirler (Deci ve Ryan, 2008).

Pek ¢ok birey, muhtemelen diizenli olarak egzersiz yapmaya yatirilabilecek zaman ve
kaynaklar pahasina, egitim, kariyer ve aile yiikiimliiliikleri nedeniyle zamanlarinda
birbiriyle yarisan taleplerle karsilasir. Ikincisi, bazi insanlar fiziksel aktivitelerde
kendilerini yeterince yetkin hissetmeyebilir, kendilerini fiziksel olarak yeterince uygun
degil veya egzersiz yapacak kadar yetenekli hissedebilirler veya aktiviteye engel teskil
eden saglik smirlamalari ile karsilasabilirler (Korkiakangass ve digerleri, 2009). Ister
diisiik ilgi ister diislik algilanan yetkinlik olsun, fiziksel aktivite katilim verileri bir¢cok
insanin ya motivasyonunun olmadigmi (ya da motivasyonunu kaybettigini), fiziksel
olarak daha aktif olma niyeti olmadigin1 ya da diger ilgi alanlar1 ya da onlarin talepleri

karsisinda yeterince motive olmadiklarini gostermektedir (Teixeira ve digerleri, 2012).

Serbest zaman etkinlik firsatlarini degerlendirme durumunda bireyin i¢sel motivasyon
kaynaklarimin, digsal motivasyon kaynagina gore daha fazla basrolii bulunmaktadir.
Bireyin diirtiiler ya da uyaranlar vasitasiyla belirlenmis bir motivasyon asamasina
gelmesi, serbest zaman faaliyeti ile bir araya gelmesine ya da bu durumda karsilastigi
engeller ile bas etme siirecinde etkili bir faktdre sahiptir. Bireyin i¢sel motivasyon
kaynagi; kendi igindeki serbest zaman kavraminin oneminden, etkinlik tercihlerine
yonelik gelistirdigi davranis seklinden ve katilima yonelik bireyi engelleyen faktorlerden
etkilenir (Carroll ve Alexandris, 1997). Serbest zamana katilim bireyin hayatinda
karsilastig1 engellerle ters, motivasyonu ile dogru orantili bir iliskiye sahiptir. Bireyin
serbest zamana katiliminin fazla olmast motivasyonun ne kadar yiiksek olduguna

baghdir (Koka, 2013; Pauline, 2013).

2.5. Serbest Zaman Engelleri
Teknolojinin gelismesiyle bireylerin ¢aligmak zorunda olduklari saat azalmis, bunun
neticesinde serbest zamanlarinda artis meydana gelmistir. Bu sebeple serbest zaman

katilim1 ve katilima engel olan durumlar dikkat ¢cekmeye baslamistir. Bunun neticesinde
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konuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda artig gézlenmistir. Katilimin saglanmasi ve
katilima engel olan durumlar gilinlimiizde de ilgi odag1 haline gelmis ve genel anlamda
fiziksel ve sosyal olarak aktif olan bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak daha
saglikli olduklarina dair bulgular ortaya ¢ikmistir (Yerlisu Lapa ve Kose, 2018). Serbest
zaman engellerini genellikle “serbest zaman katilimini 6nleyen ve bireyler tarafindan
idrak edilen serbest zaman aktivitelerinin olusumunu kisitlayan ya da engel teskil eden
faktorler” olarak adlandirabiliriz (Jackson, 1997). Bir bagka tanim ise bireyin serbest
zaman aktivitelerine katilimini, faaliyetlerden keyif almasini ve kendisine sunulan
serbest zaman aktiviteleri i¢in sunulan hizmetleri kullanmasini etkileyen faktorlerdir
(Jenkins ve Pigram, 2003). Engeller, halk sagligi ve egzersiz bilimi alanlarda ortak bir
terim olarak kullanilmaya devam etmektedir ancak kisitlamalar konusu kapsam
bakimindan daha genis oldugu i¢in serbest zaman arastirmacilari tarafindan
benimsenmektedir. Kisitlamalari, sadece serbest zaman katilimini engelleyen etkenler
olarak degil, ayn1 zamanda serbest zaman tatminini azaltabilecek veya firsatlar

azaltacak sorunlar olarak da diisiiniilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Engeller konusu ile ilgili birgok aragtirma yapilmis ve engeller cesitli siniflandirmalara
tabi tutulmustur. Alexandris ve Carroll (1997), engelleri digsal ve igsel olarak
degerlendirmistir. Cografi uzaklik, para ve zaman eksigi, bireylerin yeterli imkanlarinin
olmayisini digsal engeller sinifinda degerlendirmistir. Yeterli bilgi ve ilgi alanlarinin
eksikligi, bireyin yeteneginin olmayisi ve kisisel kapasitesinin yetersizligi i¢sel engeller
olarak adlandirilmaktadir. Crawford, Jackson ve Godbey (1991), en fazla ve en yaygin
sekilde kullanilmakta olan engeller modelini olusturmustur. Olusturduklar1 bu modelde
engelleri bireysel engeller (davranis, igsel faktor vb.), bireyler arasi engeller (baska
kisilerle etkilesim) ve yapisal engeller (maddi imkansizlik, zaman ayiramama) olmak

tizere li¢ kategoride incelemislerdir.
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Bireysel Bireyler arasi Yapisal Engeller
Engeller Engeller
Serbest Bireyler arasi Katihm
ZamanTercihleri Uyu_m ve -
Koordinasyon (Katilmama)

Sekil 2. 1. Serbest Zaman Engelleri Hiyerarsik Modeli.

Bireysel engeller, ilk olarak karsilasilan ve serbest zaman aktivitesine katilima dogrudan
etkisi oldugu bilinen engel durumudur. Serbest zaman tercihlerine ve tek basina katilim
ile etkilesim halinde olarak bireysel nitelik ve psikolojik durumlari igermektedir
(Crawford, Jackson ve Godbey, 1991). I¢sel faktorler, stres, anksiyete, tutum, ailenin
faaliyet hakkindaki tavirlari, 6z degerlendirme bireysel engellere 6rnek olarak verilebilir.
Bireyler bu engelli astig1 takdirde karsisina muhtemel olarak bireyler arasi engeller
cikacaktir. Bireyler arasi engeller, bireyler arasi iliski ya da etkilesimin neticesidir.
Bireyler serbest zaman aktivitesine katilmak i¢in kendisine eslik edecek birisini buldugu
takdirde bu engeli de ortadan kaldiracaktir. Modelin son agamasi ise yapisal engellerdir.
Finansal engeller, caligma zamanlari, aile yasantisi, iklim ve etkinlige daha once istirak
etmis bireylerin kotli referanslarini yapisal engellere 6rnek gosterebiliriz. Kisaca; kisith
zaman dilimi, finansal durum, kaynaklarin azligi ve ulasimdaki sikintilar fiziksel
aktiviteyi kisitlayan ve bireylerin disinda gerceklesen kisitlamalar yapisal veya
baglamsal engeller, bilgi ve beceri eksikligi, motivasyon gibi fiziksel aktiviteyi
kisitlayan faktorler igsel engeller ve arkadas ya da akran desteginin eksik kalmasi,
yaralanma endisesi, damga yeme ya da aktivite ortamlarindan genel manada rahatsizlik
duyma olarak bilinen kisitlamalar ise kisiler arasi engeller olarak bilinmektedir
(Crawford ve Godbey, 1987).

Glinlimiize 151k tutmus olan bu kuram halen gecerliligini siirdiirmektedir. Bireylerin

yasamlarinda katilm i¢in gelismis firsatlar saglayacak sekilde gerekli kaynak ve
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hizmetleri temin ederek, engellerin mevcut olup olmadigina bakilmaksizin serbest
zaman katilimma dogrudan yardimci olmak miimkiindiir. Orne@in; bireyin serbest
zaman beceri 6grenimlerine giivenmek, zam alabilmek veya serbest zamanlarinda aktif

olan iyi bir arkadas edinmek vb. (Hubbard ve Mannell, 2001).

Bireylerin {iniversite yillarinin, yasamlar1 tizerinde temel bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Serbest zamanlar1 sirasinda rekreatif faaliyetlere katilmak igin
ogrencilerin yetenekleri ve bazi firsatlart bulunmaktadir. Ancak fiziksel aktiviteye
katilimdaki en biiyiik diisiislerden birisi, genellikle lise veya iiniversite egitimlerinin
baslamasiyla iligkilendirilen bir donem olan ergenlikten gen¢ yetiskinlige gecis
asamasinda meydana gelmistir (Malina, 2001). Universitede 6grenim gdren birgok
Ogrenci zaman, ilgi eksikligi, bireysel psikoloji, bilgi eksilimi, arkadas veya es eksikligi,
tasima ve hizmetin olmayisi gibi engeller sebebiyle serbest zaman aktivitelerine
katilamamaktadir. Bu engelleri asmak adma kampiis hayati1 cesitli aktiviteler, spor
programlar1 gibi faaliyetlerini arttirir ve secenekler sunarsa dgrencilerin katilim igin

istekli olacaklar diigiiniilmektedir (Yerlisu Lapa, 2014).

Serbest zaman faaliyetlerine katilimda, engeller sadece bireylerin fayda saglamalarini
engellemez ayrica faaliyetlerin siirdiirtilebilirligini de tehdit edebilmektedir. Bu yiizden
katilim, serbest zaman aktivitelerini diizenleyen yoneticiler i¢in 6nemli bir endisedir.
Ekonomik ve sosyal degeri olan faaliyetlere ev sahipligi yapmadaki katilim1 arttirmak
icin engelleri azaltmak ya da yok etmek faaliyet yoneticilerinin gorevidir (Getz, 2009).
Serbest zaman katilimi icin asilamaz olarak goriinen bariyerler ve serbest zaman
engellerinin kars1 konulmaz etkilerine ragmen, bir¢ok birey farkli bas etme stratejilerini
uygulayarak istedikleri fiziksel aktivitelere katilmiglardir (Jackson ve digerleri, 1993;
Godbey ve digerleri, 2010).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 birden fazla bas edebilme
yeteneklerine baglhdir (Crawford ve digerleri, 1991). Engeller ile karsilasildig: takdirde,
katilim ile ilgili engellere adapte olma, hafifletme ve tamamen ortadan kaldirmak i¢in

bireyler bas etme stratejilerini uygulamislardir (Hubbard ve Mannell, 2001).
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2.6. Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmalari durumlarinda genel olarak farkli
engellerle karsilasabilirler ve bireyler bu engellerin etkilerini en aza indirebilmek ve
katilimi saglayabilmek adma g¢esitli bas etme stratejileri gelistirmek durumunda
kalmiglardir. Scott (1991), nitel bir aragtirmayla bireyin, serbest zaman engellerini
asmak ve serbest zaman aktivitesine dahil olmak i¢in, basarili bir sekilde serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin gii¢lii yanlarmi kullanmasi gerektigini One
stirmiistiir. Bu nedenden dolay1 bas etme stratejilerinin incelenmesi onem arz etmektedir.
Ciinkii baz1 bireylerin serbest zaman engellerinin iistesinden gelebildigini, bazilarinin ise
engellerin etkisiyle sinirlandigin1 veya engellendigini agiklayabilmek gerekmektedir

(Alexandris ve digerleri, 2013).

Bag etmeyi genel olarak tanimlayacak olursak; bireyin serbest zamanda aktivitelerine
katilabilmesi i¢in, karsisina ¢ikan engellerle diizenli olarak bas edebilmesi ve bu
engelleri asabilmesi, azaltabilmesi veya adapte olabilme yetenegidir (Crawford ve
digerleri, 1991; Scott, 1991). Bir bagka ifade ile bas etme, “bireylerin engellere ragmen,
rekreatif aktivitelere katilimimi kolaylastirmak adia biligsel ve davranigsal olan
stratejileri kullanma g¢abasi” olarak tanimlanmaktadir (Schneider ve Wilhelm Stanis,
2007).

Serbest zaman engelleri ile bas etmenin amaci, serbest zamanda karsimiza ¢ikan ve
kisiyi kisitlayan problemlerin ne gibi yontemlerle asilacagi ya da yonlendirilecegini
aciklamaktir. Bireylerin, engellerle bas etme seviyelerini belirlemede en etkili
olgulardan biri motivasyondur. Bireyler kendilerini motive ettikleri ya da motive
edildikleri, ayn1 zamanda aktivitenin fayda saglayacaginin bilincinde oldugu takdirde,
Onlerine ¢ikan engellerle bas edebilmelerini saglayacak ¢oziimler bulacaktir (Jackson,
2000). Davranislar1 basglatmada, niyetlerin olusmasina destek olan inang sisteminin
gelisimi dnemsenmektedir. Ayrica davranislarin siirdiiriilmesi i¢in ¢evresel, durumsal ve
kisisel engellere kars1 dayanikliliga destek olan inang, beceri ve bas etme stratejilerinin

gelistirilmesi gerekmektedir (Schwarzer, 2008).

Kay ve Jackson (1991) yapmis olduklar1 ¢alismada, serbest zaman engellerinin ve

sosyoekonomik Ozelliklerin serbest zaman katilimina etkisini incelemisler, bireylerin bu
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problemleri nasil ele aldiklarini belirtmislerdir. Finansal sorun yasayanlarin %60’ inin
serbest zaman katilimini azalttigi, %11’lik kismin faaliyetlere katilim saglamak adina
para biriktirdikleri, %8’inin uygun ya da ucuz faaliyetleri arastirip katildiklari, %4’liik
kismin finansal firsatlar1 sagladigi belirtilmektedir. Bununla birlikte %11’inin
faaliyetlere hi¢ katilmadigi; zamandan dolayir problem yasayanlarin %71’inin serbest
zaman aktivitelerini farkli sekilde azalttiklari, %27’si ev isleri i¢in harcadiklar1 zamani
daralttigi ve %?2’lik kismin galisma zamanlarin1 azalttiklar1 belirmislerdir. Bireylerin
serbest zaman engelleri konusunda cesitli algilari bulunmaktadir. Serbest zaman
katilimini kolaylagtirmak veya motive etmek i¢in, belirlenen katilimcilara ve aktiviteye
uygun bas etme stratejileri uygulanmalidir (Chiu ve Wang, 2011). Jackson ve digerleri
(1993), engellerin bireylerin katilimlarini etkilemeyecegini, bir¢ok kisinin engelleri
asabilecegi ya da tlistesinden gelebilecegini ve boylece serbest zaman aktivitelerine

katilabilecegini savunmuslardir.

Schneider ve Wilhelm Stanis (2007) serbest zaman engelleri ile bas etmenin bir “stres
yonetimi” oldugunu 6ne siirmiisler ve serbest zaman deneyimini yagsamamanin bir sorun
oldugunu belirtmislerdir. Bu sebepten dolayi stresle basa ¢ikma, serbest zaman engelleri
ve bas etme stratejileri ile uyarlanabilir. Ayrica Hutchinson ve Kleiber (2005) serbest
zaman temelli bas etme stratejilerinin, stresle bas etme stratejileri arasinda paralellik

oldugunu savunmustur.

Hubbard ve Mannell (2001) yapmis olduklar1 ¢aligmada, engellerle bas etmenin dort
temel tiirinii islevsel hale getirmislerdir. Bunlar beceri edinebilme, finansal strateji
gelisimi, zaman yonetimi ve Kkisiler arasi koordinasyondur. Orneklendirecek olursak;
finansal stratejilerde bireyin istedigi aktiviteye katilmasi i¢in para biriktirmesi, beceri
sahibi olabilmesi i¢in 6zel dersler almasi, zaman ydnetiminde istenilen aktiviteye
katilabilmek i¢in baska bir aktiviteyle yer degistirmesi ve kisiler arasi koordinasyonu
saglayabilmek i¢in ise benzerlik gosteren serbest zaman aktivitelerine ilgili olan kisilerle

tanigmasi olarak agiklanabilir.

Serbest zaman engelleri ile bas etme teknikleri; biligsel (i¢sel) ve davranissal (yapisal ve
kisiler arasi) teknikler olarak iki grupta incelenebilir (Jackson, Crawford ve Godbey,

1993). Bilissel stratejiler (igsel onaylama) bilissel uyum sorununun degistirilmesi veya
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azaltilmast olarak tanimlanirken, davranigsal stratejiler ise davraniglarda gdzlenebilen
degisiklikler olarak ifade edilmektedir. Fiziksel uygunluk planlamasi, zaman yonetimi,
beceri gelisimi, bireyler arasi iliski durumu ve finans yonetimi davranigsal bas etme
stratejileri arasinda goriiniirken, i¢gsel onaylama bilissel bas etme stratejileri arasinda
goriilmektedir (Jackson ve Rucks, 1995). Bilissel ve davranigsal olan bas etme
yontemleri, arzu edilen ruhsal ve bedensel faydalar igerisinde 6nem arz eden ulastirma
Ozelligine sahiptir. Bu bas etme yontemleri kisilerin serbest zaman engellerinin
gostermis oldugu direnci dengeleyebilmek, serbest zamani bicimlendirmek ve
rekreasyon aktivitelerin faydalarimi gergeklestirmek igin araci rolii iistlenmektedir (Lyu

ve Oh, 2015).

Scott (1991) bas etme yontemleri ile ilgili li¢ sistemi One slirmiistiir: Birinci olarak,
sinirli olan firsatlar hususunda bilgilenme; ikincisi, bireylerin saatlerine gore diizenleme
degisiklik yapabilme olasilig1 verme, azaltilmis olan gruplarla etkinligi diizenlemek ve

liclincii olarak, bireysel beceri gelisimlerinin saglanmasi.

Serbest zaman fiziksel aktivitesine katilim i¢in, akran veya ebeveyn katilimi ve tesviki,
sosyal destek arayisi, benzer 6zelliklere sahip insanlar1 bulmak, ilgi alanlar1 ve yardim
istemek pozitif baglantilardir (Farren ve digerleri, 2017). Bireylerin ayn1 zamanda diger
kisilerin ne diislindiiglinii 6nemsememesi ya da gérmezden gelmesi, rahatsiz edici
kigilerden uzak durmasi bas etme stratejilerinde beceri sahibi olduklarint gostermektedir

(Stanis ve digerleri, 2009).

2.7. Motivasyon, Serbest Zaman Engelleri, Bas Etme Stratejileri, Serbest Zaman
Ilgilenimi ve Serbest Zaman Katilimi Arasindaki Iliskiler

Crawford ve digerleri (1991), bireylerin serbest zaman aktivitelerine ancak engelleri
kaldirarak katilmaya devam edebileceklerine inaniyorlardi. Bireylerin serbest zaman
kisitlamalarinin {istesinden gelemedikleri takdirde serbest zaman faaliyetlerine katilim
genellikle olmamaktadir. Serbest zaman katilim diizeyinin engellerin varligina bagh
olmadigimma inaniliyordu, ancak bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilip
katilmadiklarini, katilmaya baglayip baslamadiklarini veya katilmaya devam edip
etmediklerini belirleyen serbest zaman engelleriyle bas etme siireci oldugu soylenebilir
(Ma, 2008; White, 2008).
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Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, serbest zaman engelleriyle karsilastigi
takdirde azaltacaktir. Ayrica, serbest zaman engelleri, bireylerin serbest zaman
engellerinin olumsuz etkisini dengelemek i¢in daha fazla bas etmeye girmesine neden
olmaktadir ve serbest zaman engelleri ne kadar biiylikse, bas etme stratejisinin oniindeki
engeller de o kadar biiyiikk olmaktadir (Hubbard ve Mannell, 2001; Lee ve Scott, 2009;
White, 2008). Serbest zaman engelleri ile bas etme siireci, engellerle karsilastiklarinda
bireylere sunulan kaynaklarin miktar1 ile yiiksek oranda iliskilidir. Bu nedenle serbest
zaman katilimi, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejisine gore degisecektir ve
serbest zaman katilimini saglamak i¢in bas etme basarili bir sekilde gerceklestirilmelidir
(Crawford ve digerleri, 1991; Scott, 1991). Serbest zamana katilim agisindan en dnemli
olarak bilinen unsurlardan ikisi, serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileridir.
Iliskileri bakimindan birbirleriyle yakin alakali olan bu iki kavramda; engellerin artmasi
ile katilmin azaldig1 fakat bireylerin katilimi saglamaya dair bas etme stratejilerini
arttirdiklar1 bilinmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001). Bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilmalarini kisitlayan bir¢ok etken olusmasina ragmen belli bir oranda
kolaylastirict unsurlarla, motivasyonel olgularla ve bas etme stratejileri ile faaliyetlere
katildiklar1 gozlemlenmistir. Bundan dolayi, engel faktoriiniin kolaylastirici etkenlerle

asilabilecegi bilinmektedir (Kim ve digerleri, 2011).

Serbest zaman katiliminin bireylerin yasantilarinda sosyal, bedensel ve psikolojik olarak
olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Ayrica katilim, birden fazla olasiliktan
etkilenmektedir. Engeller, bas etme stratejileri, kolaylastiricilar, tutum ve motivasyon
gibi bir¢ok etkenin serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkiledigi belirtilmistir (Yerlisu
Lapa ve Kose, 2018).

2.8. Konu ile Alakali Alanyazin Calismalari

Liu ve Walker (2015), tarafindan yapilan ¢alismada, motivasyon, engeller ve kentlesme
gibi faktorlerin serbest zaman fiziksel aktiviteleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismalarinda yapisal esitlik modeli kullanarak; kentlesmenin fiziksel aktiviteye
katilimini olumlu yonde etkiledigini, motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimi olumlu
yonde etkiledigini ve engellerin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkiledigini

tespit etmislerdir.
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Chen ve Pang (2012), serbest zaman motivasyonunun, engeller ile bas etme
stratejilerinde oldukga onemli oldugunu vurgulamistir. Igsel ve digsal motivasyon
arasindaki iliskinin serbest zaman aktivitelerine katilimda biiyiik rol oynadig1r sonucunu
tespit etmistir. Serbest zaman faaliyetlerine katilim saglayan bireyler igin motivasyon
faktoriinlin tek basina yetersiz kaldigi, bunun yaninda deneyim, ihtiyag¢ gibi bircok

etkenin dnemli faktorler igerisinde oldugu sonucuna varmislardir.

Ma ve digerleri (2012), tiniversitede 6grenim goren dgrenciler tizerinde yapmis olduklari
calismada, serbest zaman engelleri ve bas etme stratejilerinin iizerinde psikolojik iyi
olma alt boyutlarinin bazilarinin olumlu etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Bunlar 6z-
kabul ve cevresel hakimiyet alt boyutlaridir. Ancak yine ayni ¢alismada psikolojik iyi
olus alt boyutlarindan kisisel gelisim ve hayat amacinin, engeller ve bas etme tlizerinde

olumsuz iliskileri oldugunu saptamislardir.

Lyu ve Oh (2014), rekreasyon uzmanlarinin serbest zaman engelleri ile bas etme
stirecleri ve serbest zaman katilimini incelenmistir. Bu ¢calismada zaman engelinin biiyiik
problem oldugu ancak bireylerin kendilerini siireklilige motive ederek bu engelle bas
edebildiklerini tespit etmislerdir. Rekreasyon uzmanlarinin katilim sikliginin degisme
sebebinin cesitli bag etme stratejileri oldugu goriilmektedir. Bireyin bas etmeye karsi

tutumunun ve bilissel bag etme stratejilerinin biiyiik bir 6nem tasidig1 belirtilmistir.

Alexandris (2013), rekreasyon amaciyla hizmet vermekte olan bir tenis kuliibiine, liye
olup katilan bireyler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, katilimcilarin motivasyon ve
engeller arasindaki iligkilerini incelemistir. Calismasinin sonucunda yiiksek diizeyde
i¢sel engellerle karsilagsan bireylerin daha diislik katilim gosterdigini bulmustur. Ayrica
katilim gosteren bireylerin, igsel ve digsal motivasyon puanlarinin yiiksek olmasini,

ilgilenim diizeyinin yliksek olmasindan kaynakladigin1 tespit etmistir.

Son ve digerleri (2008), park faaliyetlerine goniillii katilimi1 gergeklestiren bireylerin
serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri, motivasyon ve
fiziksel aktiviteye katilim, cinsiyet ve yasla aralarindaki baglantilari incelemislerdir.
Serbest zaman faaliyetlerine katilim gerceklestiren kisiler iizerinde engellerle bas

edebilme becerilerinin; katilacagi faaliyetler iizerinde motivasyonun oldukga etkili rol
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oynadigi belirlenmistir. Ayrica yas faktoriinlin ayirt edici 6zelligi bakimindan 6nemli bir

etken oldugu tespit edilmistir.

Lee ve Scott (2009), iinliilerin hayranlartyla (fanlar) ilgilenim ve serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejileri iizerinde ¢alisma yapmuslardir. Ilgilenim ve bas etme faktorleri
pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ilgilenim diizeyi yiiksek olan kisilerde
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerini kullanim yoniinde oldugunu

belirtmislerdir.

Elkins ve digerleri (2007), serbest zaman aktivitelerine katilan {iniversite 6grencilerinin
serbest zaman engelleri ile bas etmede, serbest zaman tatmin diizeylerini incelemiglerdir.
Katilim gosteren Ogrencilerin serbest zaman tatminlerinin, engellerle bas etmelerini
saglamakla birlikte, serbest zaman faaliyetlerine katildiklarini tespit etmislerdir. Ayrica
ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilmak i¢in fiziksel uygunluk, bireyler arasi
iligkiler ve beceri edinme gibi bas etme stratejilerini genel olarak kullandiklar

bulunmustur.

Yerlisu Lapa ve Kose (2018), liniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin serbest zaman
engelleri ve bas etme stratejileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bulgular
neticesinde 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerine katilmamalarina engel olan 6nemli
unsurlar icerisinde sosyal ortamdaki eksiklik ya da yetersizlik, zaman eksiklikleri, tesis,
hizmet ve ulagimdaki eksiklikler goriilmektedir. Engellerle bas etme stratejileri
icerisinde en 6dnemli faktoriin fiziksel uygunluk diizeyi oldugu, zaman ydnetimi, finansal
yonetim ve beceri stratejilerinin diger etkili stratejiler arasinda bulunduklart tespit

edilmistir.

Yagar (2016), fiziksel aktivitelere katilim saglayan yetiskin bireylerin egzersizlerde
davranigsal olarak diizenlenmesi, engellerle bas etme stratejileri ve egzersizlerinin
diizeyi arasindaki iligkileri incelemistir. Calismasinin neticesinde egzersizde davranigsal
diizenlemeler ve serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri arasinda pozitif yonlii
bir iligki tespit etmistir. Ayrica serbest zaman katilimi ile bas etme stratejileri arasinda

negatif yonlii bir iligki bulmustur.
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Glirbiiz ve Henderson (2014), {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman fiziksel
aktivitelerine katilimlarinda karsilagtiklar1 engeller ve bu engelleri asma yontemlerini
incelemislerdir. Calismanin sonucunda 6grenim goren iiniversite dgrencilerini en fazla
karsilastiklar1 engeller, sunulan imkanlara ulasamama, erisim sikintisi, erisimde yetersiz
olan tesisler ve finansal olan yetersizlikler tespit edilmistir. Ayrica liniversite icerisinde
gerceklestirilecek olan rekreatif programla, rekreasyon faaliyet alanlarini genisletme
caligmalarinin  yapilmasi, aktivitelerin = ¢esitliliginin ~ saglamasi, uygun sekilde
tesislesmenin saglanmasi, uygun zaman araliklarinin belirlenmesi, uygun finansal
olanaklarin diizenlenmesi ve gerekli ekipmanlarin tedarik edilmesi ile yapisal engellerin

asilacagi sonucu cikarilmistir.

Giursel ve digerleri (2019), kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminda,
motivasyon ve serbest zaman engellerinin etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinin
sonucunda, bireylerin psikolojileri ve motivasyonsuzluk alt boyutlar1 aralarinda orta
seviyede pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Ayrica katilim saglayan bireylerde digsal
diizenleyen alt boyutlarinda tiyatro veya sinemaya gitmek ve spor yapmak alt boyutunda
anlaml sekilde farklilik oldugu belirlenmistir, tesis kullanimi alt boyutunda bir fark

goriilmedigi tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde dgrenim goren

toplam 440 (Ort,,=21.19+3.46) dgrenci olusturmaktadir. Caligmaya katilan liniversite

Ogrencilerinin 259 kadin ve 181 erkek 6grenci katilmistir. Sinif bazinda bakildiginda ise,

130 6grenci 1. sinif, 169 6grenci 2. sinif, 91 6grenci 3. sinif ve 50 dgrenci 4. siniftan

katilim gostermistir. Arastirma grubunun yapist Tablo 3.1. ve hesaplama formiilii Tablo

3.2. de sunulmustur.

Tablo 3. 1. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin demografik ozelliklerine ait

dagilimlari.

Degisken Grup F %
Kadin 259 58.9

Cinsiyet
Erkek 181 41.1
1.Simif 130 29.5
2.Smf 169 38.4

Simif
3.Simf 91 20.7
4.Smf 50 114

Toplam 440 100

Tablo 3.2. Orneklem biiyiikliigii hesaplama formiilii.

n=NPQZ’/ ((N-1)d*+PQZ?

N P Q 22

2 P Q 22

31.816 0.5 0.5 1.96

0.05 0.5 0.5 1.96

379.5886154

Tablo 3.2. incelendiginde %95 giiven araliginda %35 hata payi icin tespit edilen 6rnek

sayist 380 olarak belirlenmistir. Minimum 6rneklem biiytikliigii, ana kiitle bilindiginde
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olaym gerceklesme olasiligina gore Orneklem biyiikligini veren formiille

hesaplanmustir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari
Anketi, Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi, Bos Zaman Engelleri Ol¢egi, Serbest Zaman
Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi, Bos Zaman Motivasyon Olgegi ve demografik
bilgilerin bulundugu Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.2.1. Egzersiz Davramsi Degisim Basamaklar1 Anketi

Egzersiz davraniglarini belirlemeyi amaglayan bu anket Marcus ve Lewis (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Katilim gosteren bireylerin egzersiz yapmalarina yonelik
isteklerini belirtmeye caligildigi ankette dort madde vardir ve evet/hayir seklinde cevap
verilmektedir. Bireylerin egzersiz yapmaya niyetlerini ve egzersize katilim
gerceklestirme aligkanliklarini bes farkli egzersiz davranisina goére basamaklara
ayirmistir ve bu basamaklar Egilim Oncesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve Devamlilik
basamaklaridir. EDDBA’nin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismast Cengiz, Asci ve
Ince (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Anketin kriter gecerliligi ise Cengiz ve
digerleri (2010) tarafindan yapilmis ve gerceklestirilen analizler anketin kriter
gecerligini destekler niteliktedir. Giivenilirlik i¢in uygulanan test-tekrar test degeri

(ICC=.80) yiiksek bulunmustur.

3.2.2. Serbest Zaman Tlgilenim Olgegi

Orijinali “’Leisure Involvement Scale’’ olarak Kyle ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilen dlgek Giirbiiz, Cimen ve Aydin (2015) tarafindan “Serbest Zaman lgilenim
Olgegi (SZIO)” olarak Tiirkgeye cevrilmistir. 5°li likert yapida olan bu &lgek Cekicilik,
onem verme, Ozdeslesme, kendini ifade ve sosyal iliski, ilgilenim alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun alt boyutlarinin faktor yiikleri (a) Sosyal Iligki
alt boyutu i¢in .57 ile 77; (b) Kendini Ifade alt boyutu igin .58 ile 69; (c) Cekicilik alt
boyutu i¢in .73 ile 81; (d) Ozdeslesme alt boyutu igin .41 ile .71; (¢) Onem Verme alt
boyutu i¢in .51 ile .79 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen
giivenilirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degerleri (a) Ozdeslesme alt boyutu igin

.59; (b) Cekicilik alt boyutu igin .76; (c) Kendini ifade alt boyutu icin .67; (d) Sosyal
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Mliski alt boyutu igin .62; (e) Onem verme alt boyutu igin .73 ve dlgek geneli igin .89
olarak tespit edilmistir.

3.2.3. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye Karakiigliik ve Giirbiiz
(2006) tarafindan uyarlanip Giirbiiz ve digerleri (2012) tarafindan dogrulayici faktor
analizi ile faktor yapisi test edilmistir. Bu arastirma i¢in kullanilan Olgek, birey
psikolojisi (3 madde "1,2,3"), bilgi eksikligi (3 madde "4,5,6"), tesis (3 madde "7,8,9"),
arkadas eksikligi (3 madde "10,11,12"), zaman (3 madde "13,14,15") ve ilgi eksikligi (3
madde "16,17,18") alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.

3.2.4. Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olcegi

Hubbard ve Mannell (2001) tarafinca gelistilmis, rekreatif kampiis sporuna modifiyesi
Elkins(2004) tarafindan gergeklestirilmis ve Beggs ve digerleri (2005) ile gecerligi
dogrulanmistir. Yerlisu- Lapa (2014) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu gergeklestirilmistir.
Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi 27 maddeden alt1 alt faktdrden
olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; Beceri Kazanma Stratejileri, Zaman Yo6netimi Stratejisi,
Kisileraras: iliskiler, Finansal Yonetim, I¢sel Onaylama ve Fiziksel Uygunluk olarak
nitelendirilmektedir. Olgegin varyans oran1 %53.86 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii

icin Cronbach Alpha katsayis1 .85-.91 arasinda degistigi tespit edilmistir.

3.2.5. Bos Zaman Motivasyon Olcegi

Orjinali Pelletier ve digerleri (1989,1991) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e adaptasyon
calismalari Mutlu (2008) ve Giing6érmiis (2012) tarafindan uygulanmistir. Caligmamizda
Mutlu(2008) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 6lgek kullanilmistir. Olgek toplam 22
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; bilmek ve basarmak,
motivasyonsuzluk, 6zdesim /ice atim, uyaran yasama ve dissal diizenleme olarak
adlandirilmigtir. Hi¢ Katilmiyorum -1- , Tamamen katiliyorum -5-, ifadeleri ile 6lgek
5’li likertten olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlillk toplam katsayis1 .77 olarak

hesaplanmistir
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3.3. Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel hesaplamalarinda SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek icin
carpiklik-basiklik degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagildigi goriilmistiir.
Normal dagilan verilerin istatistiksel analizinde parametrik testler kullanilmistir.
Katilimcilara ait demografik degiskenler ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdelik

olarak hesaplanmistir. Olgekler, hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir.

Regresyon analizleri bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz degisken arasindaki
iliskinin yordanmasi yontemidir. Her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki
varyansin Onemli ve bagimsiz bir kismini yordamasi Onemlidir. Coklu regresyon
analizleri, bir siirekli bagimli degiskenin bir grup siirekli bagimsiz degisken ile
birleserek elde edilen yeni bir degiskenin —bilesik degisken- ne derece iliskili oldugunu
hesaplamaktadir. Coklu regresyon analizi, orijinal bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenlerden elde edilen bilesik degisken arasindaki ikili bir korelasyondur.
Hiyerarsik regresyon ise bagimli degiskenin kestirimine katkilar1 6l¢iimlemeden 6nce
bagimsiz degiskenlere arastirmaci tarafindan bir Oncelik sirasi verilerek Olgiimlenir.
Genellikle mantiksal ve kuramsal bilgilere dayali degiskenlerin modele giris sirasi
belirlenir. Regresyon denkleminde arastirma kapsaminda kullanilan her bir bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni tahmin katsayisim1 gercek¢i yansitabilmesi igin ilgili
goriilen bagimsiz degiskenlerin dahil edilmesi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2015).

Coklu regresyon analizi varsayimlari, basit regresyon analizi varsayimlar ile ayn

Ozelliktedir. Bu varsayimlar (Lorcu, 2015);

Bagimli degisken rastlantisal ve normal dagilim gosterdigi,
- Otokorelasyonun olmamasi,
- Hata varyanslarinin esit oldugu,

- Coklu regresyon analizine ek olarak, bagimsiz degiskenler arasinda iligkinin

olmamasi gerekmektedir.
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Coklu regresyon analizini yapabilmek i¢in yukarida ifade edilen varsayimlarin karsilanip
kargilanmadigima bakilmigtir. Calismanin kullanilan 6l¢eklerden toplanan verilerin
normallik, ¢oklu normallik, dogrusallik, hata varyanslarinin dagilimi, otokorelasyon ve
coklu baglantililik durumlar1 incelenmistir. Elde edilen veriler oncelikle bos soru
birakilmis anketlerin degerlendirmeden ¢ikarilmasi ve sonrasinda Mahalanobis uzakligi
p<.001 seviyesinde tutularak u¢ degeler hesaplanmis ve buna gore verideki uc degerler
elenmistir. Verilerin normal dagilimlar1 basiklik ve ¢arpiklik degerleri alinarak +£2 araligi
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tablo 3.3’de belirtilen degerler elde edilmis,

normal dagilim varsayimi desteklenmisgtir.
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Tablo 3.3. Arastirma kapsaminda kullanilan élceklere ait normal dagilim testi

sonuclari
N Skewness Kurtosis Mean S.d.
Cekicilik -.851 440 4.15 713163
Onem verme -.308 -512 3.61 .86566
o Sosyal iliski -.550 201 3.87 .70282
SZ10 ) 440
Ozdeslesme -.396 -.245 3.90 11756
Kendini ifade -.460 -.239 3.72 .81280
SzZio -.371 -.125 3.85 .64534
Birey Psikolojisi -.302 .079 2.77 .59364
Bilgi Eksikligi -475 317 3.16 .59647
Tesis -.346 -.621 3.26 59213
BZEO Arkadas Eksikligi 440 -.074 -.596 2.69 .74090
Zaman 027 -.005 3.04 .50912
flgi Eksikligi -.030 .028 2.80 .59788
BZEO -.021 512 2.95 37979
Motivasyonsuzluk 522 -.308 2.34 .90821
Bilmek-Bagarmak -.443 428 3.99 .60330
) Uyaran Yasama -.379 .228 4.03 .60671
BZMO ) . 440
Ozdesim/Ige Atim -.289 .884 3.88 52192
Digsal Diizenleme 077 -.214 2.78 77139
BZMO .008 1.470 3.53 41454
Zaman Y dnetimi -.273 -.088 3.17 .56149
Beceri Kazanma -.887 1.661 4.14 .60074
Kisilerarasi Iliskiler .018 -.327 3.26 .65403
SZEBSO I¢sel Onaylama 440 -.156 -.335 3.33 .68298
Fiziksel Uygunluk -.301 143 3.83 .69196
Finansal Yo6netim -.080 446 3.60 57470
SZEBSO -.222 1.701 3.54 .36832
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Varsayimlarin bir digeri de otokorelasyonun olup olmamasidir. Bu varsayim Durbin-
Watson analizi ile incelenmis, elde edilen giliven aralig1 degerleri +2,0 degerinin altinda
kaldig1 i¢in otokorelasyonun olmadigi gostermis, varsayimi saglamistir (Durbin ve
Watson, 1950). Coklu regresyona ait bir son varsayim ise, ¢oklu dogrusal baglant1 —
multicollinearity- olmamasidir. Regresyon modelinde c¢oklu dogrusal baglantiyi
degerlendirilmesi i¢in Varyans Enflasyon Faktorleri (VIF) degerlerine bakilmistir. VIF
degeri, bagimli ve bagimsiz degisken(ler) arasinda iliski degerini gostermektedir. Eger
aralarinda iliski yoksa VIF degeri 1’e esit, ancak iliski mevcutsa bu deger sonsuza dogru
gitmektedir. VIF degeri i¢in, 10’a esit veya daha biiyiik ise (VIF>10) anlamli ¢oklu
dogrusal baglant1 sorunundan s6z edilir (Albayrak, 2005). Calismada yapilan analizlerin
VIF degerlerinde en kiiciik 1.186 degeri, en yiiksek 3.145 degeri elde edilmistir. Elde

edilen sonugclar, en son varsayimi da desteklemistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katihmeilarin egzersiz degisim basamaklari degiskenine gore SZIO
diizeyleri

N % Ort. Ss
Egilim Oncesi (1) 51 11.6 3.47 .60

Egilim (2) 124 28.2 3.59 67
SZi®  Hazirlik (3) 62 14.1 3.95 48
Hareket (4) 47 10.7 3.86 57
Devamlilik (5) 156 35.5 4.14 57

Katilimeilarin, egzersiz degisim basamaklar1 degiskenine gore ilgilenim diizeyleri
incelendiginde (Tablo 4.1) %11.6’sinin 3.47 puan ile egilim oncesi, %28.2sinin 3.59
puan ile egilim, %14.1’inin 3.95 puan ile hazirlik, %10.7’sinin 3.86 puan ile hareket ve
%35.5’inin  4.14 puan ile devamlilik basamaginda yer aldigi tespit edilmistir.
Tanimlayici istatistik analizi sonrasinda egzersiz degisim basamaklarinin serbest zaman
ilgilenim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan fark olup olmadigi
belirlenmek tizere tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katihmeilarin egzersiz degisim basamaklar1 degiskenine gore SZIO
diizeylerinin tek yonlii varyans analizi sonuc¢lar

e v

Egilim Oncesi (1) Gruplararast 29.432 4  7.358 1-3 (p=.000)
Egilim (2) Gruplarigi ~ 153.395 435 .353 i:g gpf-gcl)gg
SZIO Hazirlik (3) Toplam  182.827 439 20.866 000 2 (E::OOO)
Hareket (4) 2-4 (p=.000)
Devamlilik (5) 4-5 (p=.040)

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda (Tablo 4.2), serbest zaman ilgilenim 6lgegi
puanlarinin, egzersiz degisim basamaklari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilmistir (p<.001). Bu farkin hangi basamaklardan kaynaklandigini tespit etmek igin,
post hoc testlerinden Tamhane’s T? (PLevene=-012) analizi kullanilmistir. Egilim 6ncesi
basamaginin hazirlik (p=.000), hareket (p=.014) ve devamlilik (p=.000) basamaklari;
egilim basamaginin hazirlik (p=.000) ve hareket (p=.000) basamaklari; hareket basamagi
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ile devamlilik basamagi (p=.040) arasinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmistir.
Egzersiz davranist degisim basamaklarindan egilim oncesi basamaginda olan bireylerin
serbest zaman ilgilenim diizeyleri, hazirlik, hareket ve devamlilik basamaginda olan
bireyler ile egilim Oncesi basamaginda olan bireylerin Serbest zaman ilgilenim
diizeyleriyle hazirlik ve hareket basamaginda olan bireylerin ilgilenim diizeyleri arasinda
anlaml fark oldugu belirlenmistir. Hareket basamaginda olan bireylerin serbest zaman
ilgilenim diizeyleriyle devamlilik basamaginda olan bireylerin ilgilenim diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Serbest Zaman Engelleri, Engelleri ile Bas Etme Stratejileri ve

Motivasyon Olgeklerinin Serbest Zaman Tlgilenimi iizerine etkilerine ait regresyon
analizi sonuclar

Degiskenler R R? Diiz. R? B Std Hata V4 F
486 .236 231

BZEO .108 .076 .064** 14977

SZEBSO 441 .091 252%%* '

BZMO 420 .079 270%*

*p<,001

**]<\/IF<2

Durbin Watson= 1.552

Tablo 4.3’te 6grencilerin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile serbest zaman engelleri,
engellerle bas etme stratejileri ve motivasyon diizeyleri arasindaki etkiye bakilmistir.
serbest zaman engelleri, engellerle bas etme stratejileri ve motivasyon oOlceklerinin
serbest zaman ilgileniminin %24’tint acikladig1 ve istatistiksel a¢idan anlamli oldugu
belirlenmistir (R=.486, R%=.236, F=44.977, p<.001). Serbest zaman ilgilenim diizeyi
tizerinde beta katsayilarilarina bakilarak degerlendirildiginde. En yiiksek yordayiciliga
sahip degiskenin serbest zaman motivasyonu (£=.270) oldugu. En diisiik yordayicinin
ise serbest zaman engelleri ($=.064) oldugu goriilmektedir. Serbest zaman ilgilenim

Olceginin regresyon modeli asagidaki gibidir;

SZi0=0.064.BZEO+0.252.SZEBSO+0.270.BZMO
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Tablo 4.4. Serbest Zaman Engelleri, Engelleri ile Bas Etme Stratejileri ve
Motivasyon Olceklerine ait alt boyutlarin Serbest Zaman Ilgilenimi iizerine
etkilerine ait regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler R R? Diiz. R B Std Hata Y F
577 333 .306
Birey Psikolojisi -.010 .049 -.009**
Bilgi Eksikligi .063 .056 .059**
Tesis .047 .054 .043**
Arkadas Eksikligi -.031 .042 -.036**
Zaman -.007 .062 -.006**
Ilgi Eksikligi .095 .049 .088**
Motivasyonsuzluk .018 .050 .016**
Bilmek ve Basarmak 167 .057 .155** 12 384*
Uyaran Yasama -.007 .049 -.007** '
Ozdesim/Ige Atim -.037 044  -039**
Dissal Diizenleme 137 047 A47**
Zaman Y Onetimi 134 .054 119**
Beceri Kazanma .018 .038 .025**
Kisileraras: Iliskiler 159 075 149**
I¢sel Onaylama 143 .073 134%*
Fiziksel Uygunluk -.024 .086 -.019**
Finansal Yo6netim .023 .042 027**
*p<.000
**1<VIF<4

Durbin Watson=1.598

Tablo 4.4’teki bulgulara bakildiginda serbest zaman engelleri, engellerle bas etme
stratejileri ve motivasyon olceklerine ait alt boyut degiskenlerinin (R=.577, R%=.333,
F=12.384, p<.001) model bazinda iiniversite Ogrencilerin serbest zaman ilgilenim
diizeyinin %33 {liniin istatistiksel agidan anlamli olarak agiklanabildigi goriilmiistiir (Rzz
.333). Olgeklere ait alt boyutlarin model iizerinde agiklayiciligini belirlemek igin beta
(B) katsayilarina bakildiginda, en yiiksek agiklayiciligin serbest zaman motivasyon
Olceginin alt boyutu olan bilmek ve basarmak (f=.155) degiskenine ait oldugu, en diisiik
aciklayicinin ise serbest zaman engelleri 6lgeginin alt boyutu olan zaman (= -.006)

degiskeni oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Serbest Zaman Engelleri, Engeller ile Bas Etme Stratejileri ve
Motivasyon Olceklerinin Serbest Zaman llgilenimi iizerine etkilerine ait hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari.

Adim Degiskenler R R Diiz. R’ B Std Hata Y F
224 .050 .048 23070+
1 BZEO 380 079 224%* :
432 .186 183
BZEO 141 .078 .083 50.025*
2 SZEBSO 692 .081 395%*
486 236 231
BZEO .108 .076 .064
*
SZEBSO 441 .091 252*%* a4.911
3 BZMO 420 .079 270%*
*p<,001
**]<VIF<2

Durbin Watson= 1.552

Tablo 4.5 incelendiginde, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme stratejileri ve
motivasyon Ol¢eklerinin serbest zaman ilgilenimini yordayip yordamadigini belirlemek
icin ¢oklu regresyon analizlerinden hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Modelde
belirlenen etki incelendiginde, 6z-belirleme kurami dogrultusunda belirlenen dlgeklerin
etkisini incelemek i¢in belirlenen serbest zaman ilgilenim diizeyine ilk adimda, birincil
degisken olarak serbest zaman engelleri; ikinci adimda, katilimecilarin engeller ile bas
etme stratejileri ve son adimda, bireylerin serbest zaman motivasyon diizeyleri dahil

edilmistir.

Modelin test edildigi Tablo 4.5’de, birinci adima bakildiginda serbest zaman engelleri
diizeyi (R=.224, R?=.050; F=23.072; p<.001) %5’ini agikladigs; ikinci adimda serbest
zaman engelleri ile bas etme stratejileri diizeyi (R=.432; R2=.186; F=50.025; p<.001)
eklendiginde %19’unun ve son adimda motivasyon diizeyleri eklenerek tiim
degiskenlerin dahil oldugunda serbest zaman ilgilenim diizeyinin %24 {iniin aciklandig1
belirlenmistir (R=.486; R2=.236; F=44.977; p<.001). Beta katsayilar1 dikkate
alindiginda serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri boyutunun, serbest zaman

ilgilenim diizeyi iizerine en biiyiik etki boyutu oldugu saptanmustir.

(S1=.224< /e 270< =.395)
1. Adimdaki regresyon modeli: SZIO= 0.224.BZEO
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2. Adimdaki regresyon modeli: SZIO= 0.083.BZEO+0.395.SZEBSO
3. Adimdaki regresyon modeli: SZiO= 0.064.BZEO+0.252.SZEBSO +0.270. BZMO

Tablo 4.6. Serbest Zaman Engelleri, Engeller ile Bas Etme Stratejileri ve
Motivasyon Olceklerine ait alt boyutlarin Serbest Zaman Illgilenimi iizerine
etkilerine ait hiyerarsik regresyon analizi sonuglar.

Degiskenler R R*>  Diiz. R B Std Hata Vi F
324 105 .093
Birey Psikolojisi -.079 .054 -.073
Bilgi Eksikligi 187 .061 173
1 Tesis 173 .059 159 8.476>
Arkadas Eksikligi -.082 .043 -.094
Zaman .063 .069 .050
Tlgi Eksikligi 107 .055 .099
544 296 276
Birey Psikolojisi -.034 .049 -.031
Bilgi Eksikligi 115 .056 107
Tesis .046 .055 .042
Arkadas Eksikligi -.044 .043 -.050
Zaman -.008 .063 -.006
2 Ilgi Eksikligi .098 .050 091 14.937*
Zaman Y onetimi .028 .050 .025
Beceri Kazanma .245 .053 228
Kisilerarasi Iliskiler .004 .050 .004
Igsel Onaylama -.038 .043 -.041
Fiziksel Uygunluk 192 .046 .206
Finansal Y6netim 181 .054 161
577 333 .306
Birey Psikolojisi -.010 .049 -.009
Bilgi Eksikligi .063 .056 .059
Tesis .047 .054 .043
Arkadas Eksikligi -.031 .042 -.036
Zaman -.007 .062 -.006
Ilgi Eksikligi .095 .049 .088
Zaman Y onetimi .018 .050 .016
Beceri Kazanma 167 .057 155 -
3 Kisileraras: Iliskiler -.007 .049 -.007 12.384
Igsel Onaylama -.037 .044 -.039
Fiziksel Uygunluk 137 .047 147
Finansal Y6netim 134 .054 119
Motivasyonsuzluk .018 .038 .025
Bilmek ve Bagarmak 159 .075 149
Uyaran Yasama 143 .073 134
Ozdesim/Ige Atim -.024 .086 -.019
Dissal Diizenleme .023 .042 .027
*p<,001
**1<VIF<4

Durbin Watson= 1.598
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Tablo 4.6’da, serbest zaman ilgilenime etkisini incelemek i¢in dlgeklerin alt boyutlari ile
alimmustir. Birinci adimda, serbest zaman engellerine ait alt boyutlari, ikinci adimda
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerine ait alt boyutlar, son adimda ise serbest

zaman motivasyonuna ait alt boyutlar modele dahil olmustur.

Birinci adim incelendiginde serbest zaman engellerine ait alt boyutlarinin model
icerisinde anlamli oldugu goriilmiis ve %11’ini agikladigr gorilmiistir (R=.324;
R*=.105; F=8.476; p<.001). Analizin ikinci adimi incelendiginde, serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri alt boyutlarinin model igerisine eklenerek test edilmis
ve istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Modele serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejilerinin alt boyutlarmmin eklenmesiyle modelin aciklayiciligt %30’a
yiikselmistir (R=.544; R2:.296; F=14.937; p<.001). Modelin son adiminda ise serbest
zaman motivasyon Olgeginin alt boyutlar1 dahil edilmis, model igerisinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. Modele eklenen tim alt boyutlar acisindan ele
alindiginda, serbest zaman ilgileniminin %33’tnii agikladigr goriilmistir (R=.577;
R2:.333; F=12.384; p<.001). Olgeklere ait alt boyutlarin  model {iizerinde
aciklayiciligint  belirlemek igin beta (f) katsayilarina bakildiginda, en yiiksek
aciklayiciligin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgeginin alt boyutu olan
beceri kazanma (B8=.155) degiskenine ait oldugu, en diisiik aciklayicinin ise serbest
zaman engelleri O6lg¢eginin alt boyutu olan zaman (B= -.006) degiskeni oldugu

gorilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu caligma, tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman ilgilenimlerini etki
eden yapilar arasi iliskileri agiga kavusturmayr amaglamaktadir. Bu c¢alisma
tiniversitenin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin serbest zaman egzersiz
davraniglar1 ve ilgilenim arasindaki katilim diizeylerini incelemek, serbest zaman
ilgilenimlerini tahmin etmek amaciyla engeller, bas etme stratejileri, motivasyon

faktorleri arasindaki iliskilerin saptanmasina yonelik kurgulanmigtir.

Calisma i¢in katilim gergeklestiren {iniversite dgrencilerinin %11.6’s1 egilim Oncesi
basamaginda yer almis, ilgilenim diizeyleri 3.47 puan olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin  %28.2°si egilim basamaginda bulunup, 3.59 ilgilenim diizeyi puam
gozlenmistir. Hazirlik basamaginda %14.1 olarak yer alan katilimcilarin ilgilenim
diizeyleri 3.95 puan olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %10.7 si hareket basamaginda
olup, ilgilenim diizeylerinin 3.86 puana sahip oldugu gozlemlenmistir ve devamlilik
basamaginda %35.5 olarak bulunan bireylerin ilgilenim puanlart 4.14 olarak
hesaplanmistir. Calismada gruplar arasindaki farkliliklar arastirilmis ve neticesinde
katilim gergeklestiren iiniversite 6grencilerinin, egzersiz davranisi degisim basamaginda
olanlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin hazirlik, hareket ve devamlilik
asamasinda olan bireylerden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bireylerin egilim
basamaginda olanlarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri, hareket ve hazirhik
asamasinda olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmus ve hareket asamasindaki
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri, devamlilik diizeyinde olan kisilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular neticesinde ¢ikan sonuglar H; hipotezi olan
egzersiz degisim basamaklar1 ve serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlaml fark

vardir hipotezi kabul edilmistir.

Bakilan literatiir caligmalarinda, Migoogullar ve digerleri (2010), 18-29 yas araligindaki
kisilerin egzersiz 6z yeterliklerinin ve fiziksel aktivitenin olumlu ve olumsuz taraflarini
algilama diizeylerini incelemek amaciyla egzersiz davranist degisim basamaklarini ve
cinsiyet faktoriinii karsilastiran bir ¢alisma yapmigslardir. Arastirmalarinin neticesinde,
degisim basamaklarina gore dagilimlar icelendiginde, egilim Oncesi basamaginda 76

(%15.02), egilim basamagi asamasinda 127 (%25.10), hazirlik basamagi asamasinda 115
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(%22.72), harekete ge¢mede 69 (%13.63) ve devamlilik basamagi asamasinda 118
(%23.32) bireyin bulundugu belirlenmistir. Ceker, Cekin ve Ziyagil (2013),
caligmalarinda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim ve egzersiz davranisinin degisim
asamalarni incelemislerdir. Calismalarinin  sonucunda 20-29 yas araligindaki
erkeklerde, niyet Oncesi basamaginda 62 (%24.03), niyet basamaginda 40(%15.50),
hazirlik basamaginda 36(%13.95), hareket basamagi 48(%18.60) ve devamlilik
basamaginda 72(%27.91) kisi oldugunu belirlemislerdir. Stimpson (2000), 203 birey ile
yapmis olduklar1 caligmada egilim Oncesi basamaginda 18 kisi (%8,5), egilim
basamaginda 50 kisi (%23.5), hazirlik basamaginda 33 kisi (%15.5), hareket
basamaginda 29 kisi (%13.6) ve devamlilik basamaginda 73 kisi (%34.3) bireyin
bulundugunu tespit etmistir. Vancampfort (2014), 129 sizofren hasta iizerinde yapmis
oldugu calismada, egzersizde davranissal diizenlemeler Olgegi ve fiziksel aktivite
katilim1 arasindaki iliskiyi incelemigtir. Arastirmasinin neticesinde davranigsal
diizenleme ve fiziksel aktiviteye katilim arasinda pozitif dogrusal iliski oldugunu tespit
etmistir. Godin, Sheeran ve Conner (2010), fiziksel aktivite, sosyal bilis ve sosyal yap1
durumlarinmi arastirmiglar ve bireylerin %41’inin yiiksek diizeyde egzersiz katilimcisi
olduklarmi tespit etmislerdir. Fiziksel aktiviteyi en c¢ok sosyal yapinin etkiledigi
gozleminde bulunmusglardir. Bu bulgular yapmis oldugumuz c¢alismamizla istatistiksel

olarak ortiismektedir.

Calismada, tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile engeller,
engellerle bas etme stratejileri ve motivasyon iizerinde etki diizeylerine bakilmistir.
Serbest zaman engelleri, bas etme stratejileri ve motivasyon 6l¢eklerinin serbest zaman
ilgileniminin %?24’{inli agikladig1 ve istatistiki a¢idan anlamli oldugu gézlemlenmistir.
llgilenim diizeyleri degerlendirildiginde, yordayiciligi en yiiksek olan degisken, serbest
zaman motivasyonu ($=.270), serbest zaman engellerinin ise en diisiik yordayici
(B=.064)  oldugu tespit edilmistir. Cikan bu sonuglarin neticesi hipotezimizi
desteklemektedir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, serbest zaman ilgilenim
diizeylerine birincil degisken olarak engeller, ikinci olarak engellerle bas etme stratejileri
ve iigiincii adimda motivasyon diizeyleri dahil olmustur. Ilk adimda engeller diizeyi
ilgilenimi %5 aciklamaktadir. Ikinci asamada engeller ile bas etme stratejileri diizeyi

dahil oldugunda %19, ve son adimda motivasyon diizeyi eklendiginde ilgilenim
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diizeyinin %24 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucundaki etki
boyutlarinda, serbest zaman ilgilenim diizeyi lizerinde en biiyiik etkiye sahip olan olan
boyutun motivasyon oldugu, en diisiik etki boyutunun ise serbest zaman engelleri boyutu
oldugu belirlenmistir. H, hipotezi olan serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejileri ve serbest zaman motivasyonunun, serbest zaman ilgilenim

diizeyini aciklamada anlamli bir etkisi vardir hipotezinin kabul edildigi goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelenmis ve bulunan sonuglar ile ¢alismamiz arasinda
paralellikler tespit edilmistir. Ma, Ma ve Chen (2021), 371 triatlon sporculari ile yapmis
olduklar1 ¢aligmada, ciddi serbest zaman boyutunun engeller, katilm ve ilgilenim
tizerine etkilerini incelemislerdir ve ciddi serbest zaman faaliyeti ile ugrasan sporcularin,
ilgilenim diizeylerinin yiiksek oldugu ve karsilastiklar1 engelleri asip serbest zaman
faaliyetlerine katildiklarini belirlemislerdir. Lu ve Schuett (2014), agik hava goniilliisii
olan bireyler ile yapmis olduklar1 ¢aligmada, ilgilenim ve motivasyon arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Goniillii olarak katilim gergeklestiren bireylerin ilgilenim diizeyleri ve
motivasyon arasinda pozitif etkilesim tespit etmislerdir. Yapilan bu calisma ile
motivasyon ve ilgilenim diizeyi aralarindaki olumlu etkilesimin oldugu ve calismamizi

destekledigi goriilmektedir.

Zhou ve digerleri (2022), 239 kadin kosucu ile yapmis olduklar1 ¢alismada, bireylerin
katilimlarini, motivasyonlarini, serbest zaman engellerini ve engeller ile bas etme
stratejilerini incelemislerdir. Arastirmalarimin sonucunda, engellerin katilim iizerinde
olumsuz, engellerle bas etme stratejilerinin olumlu etkisi oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica engellerin olumsuz etkilerini azaltmak icin engeller ile bas etme stratejilerinin
kullanildig1 ve igsel motivasyonun bas etme lizerinde olumlu etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Loucks-Atkinson ve Mannell (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada, bireylerin
engeller ile basa ¢ikmak icin bas etme stratejilerini fazla ve basarili sekilde kullandiklari
taktirde, motivasyonlarimin o kadar yliksek oldugu ve katilim diizeylerinde artis
oldugunu tespit etmislerdir. Williams (2013), ¢alismakta olan kadin bireylerin zaman
engellerine kars1 serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilimlarini incelemistir.
Arastirmasinin neticesinde serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileriyle katilimda

basar1 gosterildiginin ve katilim gosteren kadinlar i¢in motivasyonun biiyliik 6nem
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tagidigr vurgulanmistir.  Mutlu ve digerleri (2011), calismalarinda bireyleri serbest
zaman faaliyetlerine motive eden faktorleri incelemisler ve motivasyon diizeylerinin
ortalama degere sahip oldugunu gézlemlemislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alismada serbest
zaman egzersiz aktiviteleri icin motive eden en 6nemli etkenlerin, uyaran yasama ve
aktiviteyi basarma istegi oldugu tespit edilmistir. Sas-Nowosielski, Grabara, ve Hadzik
(2013), calismalarinda bireylerin aktivite diizeyleri icinde 6z yeterliklerini, algilanan
davranig kontroliinii ve algilanan spor yeterliklerini incelemislerdir. Katilimcilarin orta
ve yiiksek diizeyde serbest zaman egzersiz faaliyetlerine katildiklar1 ve bas etme
stratejileri 6gretildigi takdirde fiziksel aktiviteye katilimin arttig tespit edilmistir. Ayrica
geng yetiskin olan bireylerin, diger bireylere gore bas etme stratejilerini daha kolay

sekilde uyguladiklar1 gézlenmistir.

Wood ve Danylchuk (2015), sportif faaliyetlere katilim gerceklestiren 237 tiniversite
Ogrencisi ile yapmis olduklar ¢calismada, ilgilenim, serbest zaman engelleri ve bas etme
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucunda, ilgilenim diizeyleri iizerinde
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin 6nemli yordayiciliga sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Mueller, Landon, ve Graefe (2019), 916 bisiklet siiriiciisii ile yapmis
olduklar1 ¢alismada engeller ve sosyal kimlik, serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri, motivasyon ve planli sekilde katilim aralarindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirma sonucunda sosyal kimligin, engeller, engeller ile bas etme stratejileri arasinda
onemli dogrudan iliski tespit edilmistir. Ayrica sosyal kimligin katilim tizerinde 6nemli

bir dolayl etki gosterdigi gdzlemlenmistir.

Chan, Lou ve Ma (2018), Tayvanl1 569 6grenci ile yapmis olduklar1 ¢calismada, olumlu
duygular, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme stratejileri ve katilim sikligini
incelemislerdir. Arastirmalarinin  sonucunda, serbest zaman faaliyetlerine katilim
diizeylerini olumlu duygularin dogrudan etkilemedigi, bas etme stratejilerini gelistirerek
dolayli olarak serbest zaman aktivitelerine katilimi dolayli olarak arttirdigini tespit
etmiglerdir. Ayrica serbest zaman engellerinin, bas etme stratejilerini dogrudan olumlu
sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Karaca, Yerlisu Lapa ve Kose (2019), tiniversitede
O0grenim goren Ogrenciler lizerinde yapmis olduklari ¢alismada motivasyon ve bas

etmenin serbest zaman engelleri {izerine olan etkilerini incelemislerdir. Aragtirmanin
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sonucunda serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerinin engeller iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu ve serbest zaman katilimi i¢in motivasyon seviyelerinin serbest

zaman engelleri lizerinde etki diizeyinin bulunmadigini belirlemislerdir.

Son, Mowen ve Kerstetter (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada 50 ve {izeri yastaki
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimdaki serbest zaman engellerini ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerindeki tutumlarini incelemislerdir. Arastirmalarinin
sonucunda ise motivasyon, engeller, engellerle bas etme ve serbest zaman aktivitelerine
katilim arasinda etkilesimli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bireylerin motivasyonunun
artmasi ile birlikte fiziksel aktivitelere katilimdaki tutumun yiikseldigi tespit edilmistir.
Alexandris ve digerleri (2013), ¢alismalarinda 260 ilgilenim diizeyi farkli olan yiiziicii
grruplari ile serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ilgilenim diizeyleri yiiksek olan bireylerin, bas etme stratejilerini daha fazla

kullandiklarini tespit etmislerdir.

Calismamizda, engeller, engeller ile bas etme stratejileri ve motivasyon dl¢eklerine ait
alt boyut degiskenlerinin model bazinda iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
ilgilenim diizeyini istatistiki olarak %33’tinii anlamli olarak ag¢ikladig: tespit edilmistir.
Etki boyutlar1 incelendiginde, serbest zaman motivasyon Ol¢eginin alt boyutu olan
bilmek ve basarmanin serbest zaman ilgilenimi iizerinde en yiiksek etkiye sahip oldugu,
en diislik etkiye sahip olan alt boyutun ise, serbest zaman engelleri 6l¢geginin alt boyutu
olan zaman oldugu belirlenmistir. Ayrica calismanin, ilk adiminda, serbest zaman
engellerine ait alt boyutlar, ikinci adimda bas etme stratejilerine ait alt boyutlar, ligiincii
ve son adimda ise motivasyona ait alt boyutlar modele dahil edilmistir. Ik adimda
serbest zaman engellerinin alt boyutlariin model i¢inde %11 agiklama durumunun
goriildiigii ve anlamli oldugu belirlenmistir. Ikinci adim incelendiginde bas etme
stratejileri alt boyutlari model igine eklenip test edilmis, anlamli oldugu ve
aciklayiciliginin %30’a yiikseldigi goriilmiistiir. Modelin son asamasina serbest zaman
motivasyon Olgeginin alt boyutlar1 dahil olmus ve istatistiki agidan anlamli oldugu
goriismiis ve motivasyonda dahil edildikten sonra, tiim alt boyutlarin serbest zaman
ilgilenimini %33 acikladig1 tespit edilmistir. En yiiksek olan agiklayiciligin, bas etme

stratejilerinin alt boyutu olan beceri kazanma degiskeni, en diisiik agiklayici ise engeller
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Olgeginin alt boyutu olan zaman degiskeninin oldugu belirlenmistir. Hz hipotezi olan
serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest
zaman motivasyonu Ol¢eklerinin alt boyutlarinin, serbest zaman ilgilenim diizeyini

aciklamada anlamli bir etkisi vardir hipotezinin kabul edildigi goriismiistiir.

Bakilan literatiir calismalarinda, Tan, Yeh ve Chen (2017), Ogrenciler iizerinde yapmus
olduklar1 caligmada engeller ile bas etme stratejileri diizeylerinin ortalamanin iizerinde
olusunu ve kisiler arasi iliskiler alt boyutunun en yiiksek puami aldiklarmi tespit
etmislerdir.  Eskiler ve Karakas (2017), Universite grenim goren ogrencilerin
davranigsal niyet ve ilgilenim diizeylerinin alt boyutlarini incelemis ve ilgilenim
diizeylerinin ortalama diizeyde oldugunu gozlemlemislerdir. Tercan Kaas (2016),
Universitede 6grenim géren Ogrenciler ile yapmis oldugu ¢aligmasinda, bireylerin
serbest zaman engelleriyle bas etme seviyelerinin ortalamanin tizerinde oldugunu tespit
etmis ve alt boyutlar1 incelediginde igsel onaylama stratejisi alt boyutunun en yiiksek

puana sahip oldugunu belirtmistir.

Stanis, Schneider ve Anderson (2009), park ziyaretgileri ile yapmis olduklar1 ¢calismada
12 aylik rekreatif program hazirlayip, bu aktiviteye katilim gerceklestiren bireylerin
serbest zaman engellerini ve bas etme stratejilerini incelemiglerdir. Arastirma
neticesinde rekreatif parklarda bireylerin orta ve yiiksek siddette serbest zaman fiziksel
aktivitelerini gergeklestirdiklerini belirlemislerdir. Katilim gergeklestiren bireylerin bag
etme stratejileri alt boyutlarindan en fazla finansal yonetim alt boyutunu, ardindan

bilissel ve zaman yonetimi alt boyutlarini kullandiklarini tespit etmislerdir.

Coskun (2021), yapmis oldugu calismada rekreatif faaliyetleri yliriiten isletmeci ve
calisanlarin bakis agilarindan serbest zaman engelleri ve serbest zaman aktivitesine
katillm motivasyonlarin1 incelemistir. Arastirmanin  sonucunda serbest zaman
faaliyetlerine katilan Tiirklerin motivasyonlarinin igsel ve digsal oldugunu, en cok
yasanan engellerin alt boyutlarinin ilgi eksikligi, kendine olan giiven eksigi, zaman ve
finansal yetersizlikler oldugu tespit edilmistir. Coruh ve Karakiiciik, (2014), 490
tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore serbest
zaman etkinliklerine katilima engel olan faktorleri ve rekreasyonel egilimleri

incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda serbest zaman engelleri alt boyutlarindan, ilgi
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eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Koronis,
Psiloutsikou ve Kriemadis (2018), Kosu etkinliklerine katilan 1357 birey ile yapmis
olduklar1 ¢aligmada bireylerin aktiviteye katiliminda motivasyon ve engeller faktorlerini
incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucunda engeller alt boyutlarindan bilgi eksikligi,
ilgi ve gliven motivasyon alt boyutlarinin motivasyonu etkiledigi belirlemistir. Serbest
zaman engelleri alt boyutu olan ilgi eksikliginin tiim motivasyon faktorleri {izerinde en

fazla etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ito, Kono ve Walker (2020), Japon, Avrupa- Kanadali bireylerin kiiltiirler arasi
farkliliklar1 ve bireylerin serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilim, engeller ve
engeller ile bas etme stratejilerindeki kiiltiirel benzerlik ve farkliliklari incelemislerdir.
Aragtirmalar1 sonucunda Avrupa- Kanadalilarin en ¢ok yasanan engellerin zaman alt
boyutu oldugu ve serbest zaman fiziksel aktivitesine katilimda engellerle daha az
karsilastiklar: tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
en az kullanilan alt boyutun finansal yo6netim ve zaman alt boyutunun oldugu
belirlenmistir. Hartman ve digerleri (2020), 660 tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari
calismada serbest zaman fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini tahmin etmek amaciyla,
bireylerin refah, serbest zaman engelleri ve engeller ile bas etme stratejilerini
incelemislerdir. Arastirmanin neticesinde, serbest zaman fiziksel aktivitesine katilim
degiskenlerinin, serbest zaman engelleri alt boyutlarindan zaman ile pozitif olarak, tesis
eksikligi ile negatif iligki tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman fiziksel aktivitesine
katilim degiskeni ile serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan
planlama ve Onceliklendirme becerileri ile pozitif, finansal stratejiler ile negatif iligki

tespit edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen bir¢ok faktdrden bahsetmek miimkiindiir.
Literatiir incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6lgme araclarindan katilimi etkileyen
faktorler arasinda ilgilenim, engeller, engellerle bas etme stratejileri ve katilimin
olmazsa olmazlarindan motivasyon ele alinmistir. Bu sebeple {niversitenin farkli
boliimlerindeki dgrencilerin serbest zaman egzersiz davranislari ve ilgilenim arasindaki
katilim diizeylerini incelemek, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme yetileri ve
motivasyonu aciklayan dogrusal bir iliski modelini olusturmak maksadiyla yapilan
calisma, serbest zaman ilgilenimi ile aralarinda olan iligkiyi ac¢iga kavusturmak amaciyla

hiyerarsik regresyon modeli ile test edilmistir.

Calismada varilan sonuglar, gruplar arasindaki farkliliklar arastirilmistir ve sonucunda
katilm gerceklestiren Ogrencilerin, egzersiz davranigi degisim basamagmin egilim
Oncesi basamaginda olanlarinin ilgilenim diizeyinin hazirlik, hareket ve devamlilik
basamaginda olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin
egilim basamaginda olanlarinin ilgilenim diizeyleri, hareket ve hazirlik basamaginda
olan bireylerden daha yiiksek oldugu ve hareket basamaginda bulunan bireylerin
ilgilenim diizeyleri, devamlilik basamaginda olan bireylerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Egzersiz degisim basamaklar1 ve ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli fark

gozlenmistir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda etki boyutlarinda, yapilan analiz
sonucundaki etki boyutlarinda, ilgilenim diizeyi iizerinde en biiylik etkiye sahip
motivasyon boyutunun oldugu, serbest zaman ilgilenim diizeyine en diisiik etkiyi serbest
zaman engelleri boyutu oldugu belirlenmis, engeller, engeller ile bas etme stratejileri ve
motivasyonun, serbest zaman ilgilenim diizeylerini agiklamada anlamli etkisinin oldugu

gOriilmiistiir.

Alt boyut degiskenlerinin serbest zaman ilgilenim diizeylerine etki boyutlar
sonuglarinda, serbest zaman motivasyon alt boyutlarindan olan bilmek ve basarmanin

ilgilenim diizeyinde en yiiksek etkiye sahip oldugu, serbest zaman engelleri alt boyutu
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olan zamanin serbest zaman ilgilenim diizeyi lizerinde en diisiik etkiye sahip olan alt
boyut oldugu belirlenmistir. Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin alt
boyutu beceri kazanmanin en yiiksek agiklayiciliga sahip oldugu, en diisiik agiklayicinin
ise serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri alt boyutlarindan zaman degiskeni
oldugu gozlemlenmistir. Serbest zaman ilgilenim diizeylerini agiklamada engeller,
engeller ile bas etme stratejileri ve motivasyon Ol¢eklerinin alt boyutlarinin anlamli bir

etkisi oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, bireylerin ilgilenim diizeylerinin artmasinin altinda yatan ve aragtirmada
belirlenen engeller, engeller ile bas etme stratejileri ve motivasyondaki artigla beraber
serbest zamanlarinda egzersize katilimi da etkiledigi belirlenmistir. Calismada elde
edilen veriler 15181inda, motivasyonun 6nemi bir kez daha kanitlanmis ve motivasyonu
yiiksek olan bireylerin engel olarak gordiikleri tiim sebepleri de bas etme stratejileri ile
daha iyi yonettigi ve serbest zaman egzersize katiliminda arttigi sdylenebilecektir.
Boylece serbest zaman faaliyetlerine aktif olarak katilim gerceklestirmesi beklenen

bireyler i¢in motivasyonu yonetmenin olduk¢a dnemli oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler
Arastirmamiz pandemi kosullarindan dolayr c¢evrimi¢i veri toplama yontemi ile
uygulanmustir. Ileride planlanacak ¢aligmalardaki verilerin, yiizyiize olarak toplanmasi

onerilmektedir.

Aragtirmanin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi dgrencileri drneklemi haricinde

farkli iiniversitelerde gergeklestirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Farkli kuramsal baglantilar ile kurgulanip 6lgek eklenebilir ya da farkli 6l¢me araclar ile

calisma tekrarlanabilir.

Benzer caligmalar iiniversite 6grencileri haricinde farkli yas gruplarinda ya da farkh

kategorilerde tekrarlanabilir.

Farkli istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak yorumlanabilir ve ya c¢alisma

tekrarlanabilir.
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Arastirma fiziksel aktiviteye aktif katilim saglayan spor bilimleri fakiilteleri ya da beden

egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri lizerinde sinirlandirilabilir.

Serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme stratejileri, serbest zaman katilimi ve

ilgilenimine yonelik arastirmacilar tarafindan farkli egitim ve programlar gelistirilebilir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim gerceklestirilmesi ve arttirilmasi igin serbest zaman
engelleri ile bas etme, motivasyon ve ilgilenim diizeyleri diigiik bireylere farkindalik

egitimleri ve programlari uygulanabilir.

Calismamizdaki motivasyon, engeller, engeller ile bas etme stratejileri, katilim ve
ilgilenim konularinin her birinin birbirleri iizerine olan etkilerinin incelenmesinin yararl

olacag diistiniilmektedir.

Ileriki ¢alismalarda ilgilenim, motivasyon, serbest zaman engelleri, engeller ile bas etme
stratejileri ve egzersiz katilimi aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modellemesi ile test

edilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri, motivasyon,
katilim ve ilgilenim kavramlar1 haricinde belirleyici 6zellikler teskil eden psiko-sosyal
dinamikler alaninda cesitli calismalar fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Ornegin;
benlik algilar1 ya da psikolojik iyi olma hali gibi konularin, engeller, bas etme
stratejileri, katilim ve ilgilenim tiizerine etkileri gibi konularda arastirma tasarimi

olusturulabilir.
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EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Saymn Ogrenci;

Bu anket; Serbest zaman katiliminda serbest zaman engellerinizi, bu engelleri asabilmek icin
gelistirdiginiz bas etme stratejilerini ve serbest zaman motivasyonunuzu tespit etmeye ve
aralarindaki iligkileri saptamaya yonelik hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

AHMET AL KARACA
Akdeniz Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

KiSiSEL BiLGi FORMU
Yasimz: Cinsiyetiniz: [l Kadin Erkek
Boliimiiniiz: Sinifimiz:

EGZERSIZ DAVRANISI DEGiSIM BASAMAKLARI ANKETI

Bu boliimdeki sorular genel olarak sizin orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilim durumunuzla ilgilidir.

Orta dizeyde fiziksel aktiviteler nefes aliminda ve kalp atiminda biraz artis goézlenen aktivitelerdir.
Ritimli vurivis, dans, bahce isleri, diisuk siddette viizme veva arazide bisiklet sirme gibi etkinlikler orta

Orta diizeyde fiziksel aktivitenin diizenli sayilabilmesi i¢in, aktivitenin haftada 5 veya
daha fazla giinde 30 dakika veya daha fazla olmasi gerekir. Ornegin, 30 dakika stireyle
yiiriiyiis yapabilir veya 10 dakikalik 3 farkli aktivite ile 30 dakikay1 doldurabilirsiniz.

Liitfen her soru i¢in Evet veya Hayir secenegini isaretleyiniz.

Evet Hayir
1  Suanda_orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilmaktayim. O

Gelecek 6 ayda orta diizeyde fiziksel aktiviteye kattlmmi (O

2  arttirmak niyetindeyim.

3 Suanda diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktivite O
Yapmaktayim

4 Son 6 aydir diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktiviteye ()
katilmaktayim

O O0O0OO

5 Gecmiste, en az 3 aylik donemde diizenli olarak orta diizeyde (.
aktivitelere katilirdim




EK-2 SERBEST ZAMAN iLGIiLENIM OLCEGI

Asagida 15 climle ve her bir climlenin yaninda da
cevaplarimzi isaretlemeniz i¢in 1’den 5’¢ kadar rakamlar
verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigmi belirtmek i¢in o ciimlenin
yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak
isaretleyiniz. Bu sekilde 15 climlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarmnizi veriniz.

Yaptigim Fiziksel Aktivite,

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

........................ hayatimda merkezi bir
role sahiptir.

Yasamimin biyiik bir  boliimiiniin
..................... etrafinda sekillendigini
diistiniiyorum.

Kendimi ...
ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum.

................................. yerine baska bir
serbest zaman etkinligi tercih edecek
olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden
diisiinmem gerekir.

.................. oynamak yaptigim  en
eglenceli seylerden birisidir.

Arkadaglarimla .................. konusunda
konusmaktan hoslanirim.

.................. oynadigim zaman nasil
goriindiigim ve davrandigimla ilgilenmek
zorunda kalmiyorum.

.................. ilgilenmek kim oldugum ile
ilgili cok sey soyler.

.................. , benim i¢in ¢ok onemlidir.

.................. oynadigim zaman ger¢ekten
kendim gibi olabiliyorum.

Arkadaslarimin  ¢ogu, .................. bir
sekilde ilgilidir.

.................. ilgilenmek yaptigim en
tatmin edici seylerden birisidir.

Birini = ..l oynarken
gordiigiiniizde o kisi hakkinda bir¢ok sey
soyleyebilirsiniz.

.................. oynamak bana arkadaslarimla
bir arada olma firsati saglar.

............ oynarken, insanlarla onlarin beni
gormesini istedigim sekilde goriir.
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EK-3 BOS ZAMAN ENGELLERi OLCEGI

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katilimizi engelleyebilecegi
diigiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel

etkinliklere katilmanizi engellemedeki &nem derecesini liste iizerinde z’
ayrilan alana igaretleyiniz. = X = =
E i) Q Q
¥

1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2. Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3. Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4. Nerden dgrenecegini bilmemek 1 2 3 4
5. Nerede katilacagimi bilmemek 1 2 3 4
6. Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7. Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1 2 3 4
8. Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
9. Tesislerin kalabalik olmas1 1 2 3 4
10. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4
11. Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12. Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hogslanmamasi 1 2 3 4
13. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
15. Program zamanlarinin uygun olmamast 1 2 3 4
16. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17. Tlgili olmamak 1 2 3 4
18. Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4
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EK-4 SERBEST ZAMAN ENGELLERI iLE BAS ETME STRATEJILERI

OLCEGI

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katilimizi engelledigini
diistindiigiiniiz engellerle hangi bas etme stratejilerini gelistirdiginize
yonelik ifadelere yer verilmistir.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Zaman Yonetimi Stratejileri

1.Etkinlik stiremi kisa tutarim

2.Daha erken kalkarim veya daha ge¢ yatarim

3.1s, okul ve aileye ayirdigim siireyi kisa tutarrm

4.Diger serbest zaman etkinliklerinin siiresini kisa tutarim

5.Normalde katilmay1 planladigim zamani degistirirdim

6.Tesislerin ¢ok kalabalik olmadig1 zamanlarda katilmayi tercih ederim

N

NININININN

WWwWwwlwiw

R R R

oljoorjo|ofon

Beceri Kazanma Stratejileri

7.Kampiis kaynaklarini kullanarak hangi etkinliklerin sunuldugunu
Ogrenirim

8.Yeni beceriler/etkinlikler 6grenmeye ¢aligirim

6]

9.Eger beceri sahibi degilsem gururumu bir yana birakarak, ellimden
gelenin en iyisini yaparim

10.Eger beceri sahibi degilsem, etkinligi yapabilmek i¢in yardim isterim

-

N

11.Pratik (Tekrar) yaparim boylece etkinlikte daha iyi olurum

[N

N

w

IS

ol

Kisilerarasi iliskiler

12.Etkinliklere kendi cinsiyetimden kisilerle katilirim

13.Etkinliklere birlikte katilacak kisiler bulmaya ¢aligirim

14.Beni gotiirecek birini bulmaya ¢aligirim

15.Arkadaglarimi benimle birlikte katilma konusunda cesaretlendiririm

16.Etkinlik secimimi arkadaslarimin yapmak istediklerine gore ayarlarim

TSN T P SN

NININININ

WWwWwwlw

Al BBMD

gljorjolo| ol

i¢csel Onaylama Stratejileri

17.1yi oldugum etkinliklere katilirim

[N

N

w

IS

ol

18.0zellikle rekabetci (yarismaya dayali) olmayan etkinliklere katilirim

-

N

w

I

[¢;]

19.Baskalariyla catismaktan kacinabildigim etkinlikleri segmeye
caligirim

Fiziksel Uygunluk Stratejileri

20.Dogru beslenmeye c¢alisirim, boylece katilmak icimden gelir

IS

21.Daha fazla uyumaya ¢alisirim, boylece katilmak i¢imden gelir

-

N

w

I

[¢;]

22 Fiziksel uygunlugumu gelistirmeye ¢aligirim, boylece katilabilirim

[N

N

w

IS

(€]

Finansal Yonetim

23.Biitcemi ayarlamaya ¢alisarak etkinliklere katilabilirim

24.Sahip oldugum malzemeler/kiyafetlerimde uyarlamalar yaparim

25.Isim oldugu icin katilmama yardime1 olacak paraya sahip olurum

26.Diger kisilerden malzeme/kiyafet 6diing alarak katilabilirim

27.Daha diisiik maliyetli etkinliklere katilirim

S TSN TN P SN

NININININ

WWwWwwlw

RS [ P

ajorjoro| ol
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EK-5 SERBEST ZAMAN MOTiVASYON OLCEGI

Serbest zamanlarimizda en sik yaptiginiz etkinlikleri belirtiniz ve asagidaki sorulara
cevap veriniz. Asagidaki Olgegi kullanarak, serbest zamanlarinizda yaptiginiz

etkinliklere katilma nedeninize uygun seg¢enegi belirtiniz.

icin.

: o HE E | E
GENELLIKLE SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINIZI NEDEN YAPARSINIZ? % % S 5 é 5
E| E £ Z | g &
wE| E| E| T |ETE
O r|l = =] ® @ ®
T M M| X M- X
1. Diger isleri yapmaktan kurtulmak igin. 2 3 4 5
2. Serbest zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum. 2 3 4 5
3. Miicadele gerektiren ilging seylerin iistesinden gelmeye calismak doyum hissi 1 2 3 4 5
veriyor.
4. Higbir is yapmayan birisi gibi goriinmek istemedigim igin. 1 2 3 4 5
5. Bana c¢ekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin beni memnun 1 2 3 4 5
etmesi.
6. Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigiim icin. 1 2 3 4 5
7. Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim i¢in. 1 2 3 4 5
8. Emin degilim ama serbest zaman aktivitelerinin bana uygun olmadigini 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.
9. flging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (ast1igimi) hissediyorum. 1 2 3 4 5
10. Hayatta mutlu olmak i¢in serbest zaman aktivitelerine ger¢ekten ihtiyag duyuldugu 1 2 3 4 5
igin.
11. Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladig: igin. 1 2 3 4 5
12. ilgimi ceken konulari derinligine (daha iyi) anlamama imkén verdigi icin. 1 2 3 4 5
13. Diger alanlarda benim ic¢in dnemli olan becerileri kazanmanin bir yolu olarak 1 2 3 4 5
gordiigiim igin.
14. Serbest zaman aktiviteleri beni ger¢ekten yiice/asil hissettirdigi igin. 1 2 3 4 5
15. Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivitenin olmadig1 gibi bir fikrim 1 2 3 4 5
var.
16. Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gectigimi (astigimi) hissettigim 1 2 3 4 5
icin.
17. Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim i¢in. 1 2 3 4 5
18. Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu gostermek igin. 1 2 3 4 5
19. Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da serbest zaman aktivitelerine
S D o e s . 1 2 3 4 5
katilmaktan gegtigini diisiindigiim i¢in.
20. Tamamen rahatlama hissi verdigi igin. 1 2 3 4 5
21. Karisik aktiviteleri yapmaya ¢alisirken kendimi hosnut hissediyorum. 1 2 3 4 5
22. Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde olmasin istedigim 1 2 3 4 5
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