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OZET

Amag: Ulkemizde ve diinyada hiikiimlii sayisinin giderek arttigi goriilmektedir.
Mahkumlar kotii yasam kosullari, gegmis yasam travmalari, mahkum olmanin getirdigi
stres nedeniyle fizyolojik ve psikolojik hastaliklara daha agik hale gelmektedir. Rekreatif
aktiviteler, cezaevi siirecinde mahkumlarin biyo-psiko-sosyal durumlarini iyilestirmenin
ve onlar1 tahliye sonrasi topluma geri kazandirmanin onemli bir yolu olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, cezaevinde uygulanan rekreatif programlarin

etkinligini mahkum perspektifinden degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmada Glaser’in klasik temellendirilmis kuram deseni kullanilmustir.
Calismanin 6rneklemi, yapilandirilmis aktivitelere katilan 19 mahkumdan olusmaktadir.
Aragtirma 6rnekleminin belirlenmesinde kuramsal 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Veri
toplama yontemi olarak yari-yapilandirilmig goriisme, gozlem ve dokiimanlardan
yararlanilmig, veri analiz siiresince kuramsal notlar tutulmustur. Veri analiz siireci agik,
secici ve kuramsal kodlama olarak ii¢ agamali yiiriitiilmiis, tiim analiz siiresince stirekli

karsilagtirma teknigi kullanilarak temalarin birbirinden ayrismasi saglanmistir.

Bulgular: Mahkumlarin yapilandirilmis cezaevi aktivitelerinden elde ettigi faydalar
tanimlayan temalar, “Gelecek Beklentisi”, “Sosyal Fayda”, “Kogus Problemlerinden
Uzaklasma”, “Fiziksel Saglik”, “Psikolojik Fayda”,“Ekonomik Fayda”, “Duygusal
Fayda”, “Rahatlama Faydas1”, “Bilissel Fayda” ve “Kisisel Gelisim” olarak belirlenmistir.

Her bir temanin birbiri ile ayrilmayacak bir sekilde iligkili oldugu goriilmektedir.

Sonug: Arastirmanin ¢ekirdek kategorisi “Mahkumlarin yapilandirilmis serbest zaman
aktivitelerinden elde ettigi faydalar” olarak belirlenmistir. Bu kategori, mahkumlarin
katilmig olduklari rekreatif aktiviteler ile hem cezaevi hayatinin baskisini hafiflettigi hem
de serbest birakildiktan sonra onlara hayatta kalabilecekleri bilgi ve becerileri
kazandiklarimi gostermektedir. Bu aktiviteler mahkumlarin rehabilite edilmesinde

ekonomik, hiimanist ve etkin bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: mahkum, rekreatif aktiviteler, rekreasyon faydasi, temellendirilmis

kuram, cezaevi



ABSTRACT

Objective: The number of convicts appears to increase both in our country and in the
world. Inmates are more prone to physiological and psychological diseases due to poor
living conditions, past life traumas and stress of being an inmate. Recreational activities
are regarded as an important way of improving bio-psycho-social status of the inmates
during imprisonment and reintegrating them into society after release. The aim of this
study is to assess the efficiency of the recreational programs applied in prisons from the

perspective of the inmates.

Method: The research design used in this study is the classic grounded theory of Glaser.
The research sample consists of 19 inmates that participated in the structured activities.
Theoretical sampling method was used for the identification of the research sample. Semi-
structured interviews, observations and documents were utilized for data collection
purposes and memoing accompanied the data analysis process. A three-phased data
analysis process was carried out through open, selective and theoretical coding. Constant
comparison method was used during the analysis to make sure that themes are segregated

from each other.

Results: The themes defining the benefits of the in-prison activities for the inmates are
“Future Expectation”, “Social Benefit”, “Distancing from the Problems in the Ward”,
“Physical Health”, “Psychological Benefit”, “Economic Benefit”, “Emotional Benefit”,
“The Benefit of Relief”, “Cognitive Benefit” and “Self-Improvement”. It appears that all
these themes are inseparably inter-related with each other.

Conclusion: The core category of the study was determined to be “The benefits that
prisoners derive from structured leisure activities.” This core category shows that
recreation activities both reduce the pressure of prison life and equip inmates with
knowledge and skills that are essential for their survival after release. Such activities are

economic, humanist and efficient in rehabilitating the inmates.

Key words: inmate, recreational activities, benefits of recreation, grounded theory, prison
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1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Cezasi biten bazi mahkumlarin sug isleme davranisini biraktigi, bazilarinin ise sug isleme
olgusunu miikerrer hale getirdigi goriilmektedir. Gelismis iilkelerde yapilan
arastirmalarin, ceza siiresi bittikten sonra toplumsal hayata geri donen mahkumlarin,
yeniden suga karigmalarinin ardindaki nedenlere odaklandigi goériilmektedir (Cottle ve
ark., 2001; Nilsson, 2003; Mills ve ark., 2004). Yapilan arastirma sonuglari farklilik
gosterse de sucun tekrarlanmasinda madde kullanimi, cezaevi kultlrine kadar birgok
faktor oldugu; serbest zaman kullaniminin da bu faktorlerden biri oldugu ifade
edilmektedir. Serbest zamanin birey tizerindeki biyo-psiko-sosyal yararlar1 géz Oniine
alindiginda; mahkumlarin rehabilite edilmesinde 6nemli bir ara¢ oldugunu sdylemek
mumkundur (Ebstrup ve ark., 2013; Terracciano ve ark., 2013; Meek ve Lewis, 2014;
Stephan ve ark., 2014; Kose ve ark., 2019). Bu ¢alisma, cezaevlerindeki yapilandiriimig

aktivitelerin mahkumlar {izerinde yaratmis oldugu faydalara odaklanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Yapilandirilmis  aktivitelerin - mahkumlar {izerinde yarattigi faydaya odaklanan
calismalarin ¢ogunlukla iligkisel, nedensel ve deneysel ¢alismalara dayandigi buna kargin
nitel caligmalarin olduke¢a sinirli oldugu ve mahkum bireylerin katilmis olduklari rekreatif
aktivitelerin ¢iktisina odaklanan ¢alismalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma
nitel bir arastirma olup mahkum bireylerin serbest zaman aktivitelerinden elde ettigi
¢iktilar1 kendi sosyal diinyasi i¢inde agiklayacak bir teori gelistirmeye odaklanmaktadir.
Calismanin ortaya koydugu kuram ile alanda c¢alisacak arastirmacilara 6énemli kuramsal

temeller sunacag diistiniilmektedir.

1.3. Arastirma Sorulari ve Alt Sorular

Mahkum bireylerin serbest zaman deneyimleri mercek altina alinacak, katilmig olduklari
yapilandirilmig aktivitelere iliskin deneyimleri derinlemesine bir sekilde incelenecektir.
Bu deneyimi incelerken ortaya ¢ikacak olan olgu, kavram ve siireglerin agiklanabilmesi
icin arastirma problemi gelistirilmistir. Arastirmanin temel problemi ve alt problemleri su

sekilde ifade edilebilir:



e Mahkum bireylerin Antalya L Tipi Ceza Infaz Kurumundaki yapilandirilms

aktivitelerden elde ettigi ¢iktilar nelerdir?
e Yapilandirilmig aktivitelerin mahkumiyet siirecine katkilar1 nelerdir?

e Yapilandirilmig aktivitelerin mahkum bireylerin tahliye sonrasi yasamlarina

katkilar1 nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Calismanm amaci temellendirilmis kuram yontemi ile Antalya L Tipi Ceza Infaz
Kurumunda bulunan tutuklu, hukimli ve hikimdozIlu bireylerin cezaevi ve mahkumiyet
kosullarini, serbest zaman deneyimlerini, bu deneyimin onlar tizerinde yarattig: fiziksel,
sosyal, psikolojik, ekonomik, duygusal vb. etkileri kendi sosyal diinyalarinda

derinlemesine ve bitlinlukli olarak anlamaktir.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar

Calisma goniilliiliik ilkesine dayali olarak yiiriitiilmii, katilimecilara ¢alismanin amacina
yonelik bilgi verilerek aydinlatilmis onam formu imzalatilmis ve katilimcilara istedikleri
zaman arastirmadan c¢ekilebilme haklari oldugunun bilgisi verilmistir. Katilimcilarin
gbriisme sorularini igtenlikle yanitlamasi amaciyla giiven unsurunun olusturulmasina
dikkat edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin sorulara ictenlik ile yanit verdigi

distiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma 6rneklemi yalnizca Antalya L Tipi Ceza Infaz kurumunda bulunan bireylerle
siirlandirilmistir. Arastirmaya katilan bireyler; akil saglig1 yerinde, son ii¢ aydir cezaevi
yonetimin hazirlamis oldugu yapilandirilmis aktivitelere katilan, Tiirk¢e konusabilen ve

anlayabilen 19 bireyden olugmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ilk olarak serbest zaman ve rekreasyon tanimlarina yer verilecek ve sug
unsurunun olusmasinda belirleyici oldugu diisiiniilen rekreasyon teorileri ele alinacaktir.
Konuya agiklik getirmek adina rekreasyonun fonksiyonlari, rekreasyon faydasi,
rekreasyon tiirleri detayli bir sekilde ifade edilecek son olarak bu konu iizerinde yapilan

calismalara yer verilecektir.
2.1. Serbest Zaman Kavrami

2.1.1. Serbest Zamanin Tanimi

Serbest zaman, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmig bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak serbest zamana iliskin yapilan tanimlar
incelendiginde aragtirmacilarin, serbest zamanin tanimi hususunda fikir birligine sahip
olmadiklar1 gorilmektedir (Madrigal, 2006). Tarihsel olarak serbest zaman tanimu,
toplumlarin tarihsel gegmisleri ve orglitlenmesindeki farkliliklar, donemsel 6zgiirliikler ve
baskilardan etkilenmistir. Serbest zaman yalnizca su anki toplumlarda bulunmayan, antik
toplumlardan modern toplumlara kadar varligini siirdiirmiis sosyal bir fenomen olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica serbest zaman, politik, ekonomik ve sosyal baglamlardan
bagimsiz bir sekilde meydana gelmemekte, bu durum serbest zaman taniminin kiiltiirel ve
sosyal farkliliklara bagh olarak degiskenlik gostermesine neden olmakta ve serbest
zamanin tanimi hususunda fikir birligi olusmasini zorlastirmaktadir (Parr ve Lashua,

2004).

Ingilizcesi “Leisure” olan serbest zaman sdzciigiiniin kokeni, Latince 6zgiir ve 6zgiir
zaman anlamina gelen “licere” ve “Loisir” kavramlarindan gelmektedir (McLean ve Hurd,
2015). “Zaman” ile iliskilendirilen bu kavram serbest zaman tizerinde ortak bir tanimin
yapilamasini giiglestirmekte (Giirbiiz ve Hendreson, 2013); serbest zaman kavrami birgok
arastirmaci i¢in farkli diislinceler, benzetmeler ve kavramlari cagristirmaktadir. Genellikle
serbest zamanin kelime anlami1 “serbest zaman” ya da “aktivite” yoniiyle ifade edilirken,

bazi arastirmacilar bu kavrama alternatif bir tanim olarak zihinsel durumu da eklemistir

(Mannell ve Kleiber, 1997).



Serbest zamanin tanimina iliskin farkl fikirler olsa da, en genel anlami ile serbest zaman,
insanlarin yagamsal fonksiyonlarini devam ettirebilmeleri i¢in zorunlu ihtiyaglar1 disinda
(yeme, uyuma, fizyolojik ihtiyaglar, c¢aligma saatleri vb.) kalan zaman olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Baska bir ifade ile serbest zaman, bireylerin isten
arta kalan zamanlarda kisisel tatminlerini doyurmak i¢in mesgul oldugu aktiviteler olarak
da ifade edilmektedir (Giingérmiis, 2020). Bu tanimlamalarin disinda, serbest zaman
arastirmacilarindan bazilarinin, serbest zaman kavramu ile ilgili farkli bakis agiklarina

sahip oldugu goriilmektedir.

Bazi aragtirmacilara gore serbest zaman, sosyal bir sinifin sembolii olarak anlasilmaktadir.
Clnkd serbest zaman, eski toplumlarda herhangi bir serbest zaman etkinligine katilmak
icin para, zaman ve firsatlarla iligkiliydi. Bu durum onun yalnizca iist siniflara ait olan bir
etkinlik olmasina neden olmaktaydi. Giiniimiizde de is¢i sinifi, serbest zamanin yiiksek

sosyal sinifin bir sembolii olduguna inanmaktadirlar (Floyd ve Shinew, 1999).

Russell (2017) ise serbest zamani, 6zgiir zamanin bir periyodu olarak tanimlamaktadir.
Ona gore serbest zaman bireylerin kendilerini rahatlattiklari, fiziksel ve zihinsel gelisim
sagladiklari, kisiler arast iligkilerini iyilestirdikleri, kisacas1 kendilerine fayda sagladiklari

is disinda kalan zaman olarak ifade etmektedir.

Giliniimiizde ise serbest zamani, hayatta kalmak disinda yapmak zorunda oldugumuz bir
takim islerin disinda kalan faaliyetler olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu faaliyetler ayni
zamanda, bireylerin eglenmek, sosyallesmek, dinlenmek ve saglikli kalabilmek icin
yoneldigi katildigr aktiviteleri ifade eden modern bir yapi1 olarak goriilmektedir (Giirbiiz,

2020).

Yukarida bahsedilen ve serbest zaman kavramina iliskin daha ¢ok olumlu anilan
tanimlarin yaninda serbest zamana faydacilik karsitt bakan arastirmacilarin da oldugu
goriilmektedir. Ornegin Ho (2008) serbest zaman1 fayda karsit1 olarak gérmekte, serbest
zamani, i¢cinde herhangi bir fayda barindirmayan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu
yonu ile serbest zaman iginde faydacilik barindirmaz. Baska bir deyisle serbest zaman,

kisinin dig baskilar karsisinda takindig1 pasif tutumu degil yapmak istedikleri ve yapmaya



inandiklaridir. Bununla birlikte Ho (2008) serbest zamanin zihinsel bir durum oldugunu,

niteliksel olarak ideal ve pozitif bir kavram olarak resmedildigini ifade eder.

Serbest zaman sosyal bir fenomen olarak goriilmekte ve var olan bu fenomenin farkli
kiiltiirler, irklar, inanglar, toplumsal 6geler, teknolojik gelismeler, yasam alanlari, ulagim
imkanlar1 vb. bir¢ok faktdr tarafindan degistirilebilecegi sdylenmektedir. Ozet olarak
serbest zaman, i¢inde herhangi bir aktivitenin bulunabilecegi toplumsal bir yap1 olarak

tanimlanabilir (Yen, 1997).

Genel olarak serbest zamanin tanimi, zaman, aktivite, zihinsel bir durum ya da deneyim
baglaminda kavramsallastirilabilir (Howe ve Rancourt, 1990). Bu calismada, serbest
zamana iliskin yapilan tanimlar yukardaki baglamda ifade edildigi sekilde
anlagilmaktadir. Buna goére serbest zaman istege bagli zaman olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte serbest zaman bireye herhangi bir sorumluluk getirmeyen ve birey
tarafindan kontrol edilebilir bir zaman periyodudur. Bu zaman periyodunda bireyler kendi
zihinsel ve psikolojik tatminleri i¢in aktivitelere katilirlar (Foulquie, 1994). Miiftiigil
(1993) ise serbest zamani, bir bireyin is ve ailesi ilgili sorumluluklar1 disinda kalan zamani
Ozgiir iradeleri ile degerlendirdikleri ve goniillii olarak katilim sagladiklari zaman birimi
olarak tanimlamaktadir. Yine benzer bir tanim ise serbest zamani kisisel bakim, uyku ve
yemek yemek gibi fizyolojik; ise veya okula gitmek gibi zaruri islerin disinda kalan siire
olarak gormektedir (Kir, 2007). Baz1 arastirmacilar ise serbest zamanin psikolojik
yonlerine vurgu yapan tanimlamalar1 daha fazla tercih etmekte, serbest zamani insanligin
hosuna giden, hayat1 keyifli kilan, ruh canliligini arttiran ayn1 zamanda birey iizerinde
siiklinet saglayan bir durum olarak ifade etmektedir (Simmons, 2000). Agaoglu ve Boyaci
(2013)’da benzer bir ifade ile serbest zamani, bireylerin kendilerini 6zgiir hissettikleri,
kendilerini gelistirme firsatlar1 bulduklari, toplumsal degerleri pekistirebildikleri bununla
birlikte yagamlarini zenginlestiren ve insanoglu i¢in en degerli varlik olan, zamani etkin

bir sekilde kullanabildikleri siire olarak ifade etmektedir.

Torkildsen ve diger arastirmacilar gibi Neulinger’de serbest zamanin zihinsel bir durum
ya da kisisel bir deneyim oldugunu dile getirmekte, serbest zaman yaklagiminin kisisel ve
zihinsel bir durum, deneyim ve davraniglar tarafindan olustugunu ifade etmektir (aktaran

Iskender, 2017, ss. 821). Serbest zaman deneyimi siiresince bireyler i¢sel tatmin ve haz
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elde edebilmektedirler. Ayrica serbest zaman davranislar is, arastirma ve oyun gibi
herhangi bir insan aktivitesinde ortaya cikabilmektedir. Burada énemle vurgulanmasi
gereken unsur, serbest zamanin yalnizca belli 6zel bir aktiviteyi icermedigi bununla
birlikte her aktivitenin serbest zaman aktivitesi olabilecegidir. Ancak her bir aktivitenin
serbest zaman aktivitesi olarak kabul edilip edilmemesinde dort temel unsurun varligindan
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki algilanan 6zgiirliiktir (Kane ve ark., 1977). Serbest
zamana katilm bireyler iizerinde olumlu duygular yaratmakta ve serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik, serbest zaman davraniglarini algilamada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ikinci unsur ise katilimcilarin igsel motivasyonudur. Serbest zaman aktivitelerine katilim
saglayacak bireyler i¢sel motivasyonlari aracilifi ile serbest zaman aktivitelerine katilmak
icin uyarilmis durumda olmalidir. Serbest zaman aktivitelerinin bir diger 6zelligi ise
algilanan yeterliktir. Serbest zaman aracilifiyla bireyler, herhangi bir aktiviteye katilim
saglamak icin ne kadar yeterli olduklarini degerlendirebilir, kisisel ya da orgiitsel amaglara
ulagmak i¢in potansiyel becerilerini ve 6z yeterliliklerini gelistirme firsatlar1 bulabilirler.
Bununla birlikte serbest zaman aktivitelerinin, katilimcilarin olasi potansiyellerini
gelistirmek ve amaclarina ulagmak i¢in ilham verici oldugu da ifade edilmektedir. Serbest
zaman aktivitelerinin dordiincii ve son 6zelligi ise pozitif etkidir. Herhangi bir serbest
zaman aktivitesi, katilimcilarin saglikli olmasina katki sagladig: gibi serbest zamanlarini

faydali bir sekilde gegirmeleri i¢in de onlara firsatlar sunmalidir (Edginton ve ark., 2003).

Serbest zaman aktiviteler olarak da tanimlanir. Serbest zaman, sadece serbest bir zaman
dilimi degil, ayn1 zamanda serbest zaman aktivitelerinin karakteristik bir 6zelligi olarak
ifade edilmektedir. Buna ek olarak Kelly (2012) serbest zamanin oyun, spor, kiiltiir,
eglence ve kisisel gelisim aktivitelerini kapsadigini da belirtir. Bu aktiviteler bireylerin
yapmas1 gereken (is, okul ve aile bakimi vb.) aktivitelerden farkli olarak bireyin 6zgiir
iradesi ile sectigi aktivitelerdir. Witt ve Ellis (1995) gibi diger arastirmacilar da serbest
zamanin, insanlarin yasam kalitesini arttiran, fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestirmeye
yardimcir olan saglikli ve etik aktiviteler oldugunu 6ne siirmektedir. Serbest zaman
toplumun bir pargasidir. Serbest zaman ve sosyal varolusun gelisimi arasinda karsilikli bir
iligki vardir. Toplumda serbest zamanin tesviki i¢in bir istek olugmalidir ki serbest zaman

gelisip, zenginlesebilsin (Kelly, 2012).



Ayrica, serbest zaman kavramini su faktorler olusturabilir. 1) Serbest zaman “’ig’’ ile
karsit anlamlidir. Yani dinlenme ve is harici seylerdir. 2) Serbest zaman, kisi tarafindan
Ozgiir irade ile ayarlandig1 ya da planlandigi i¢in serbest ya da kontrol edilebilir bir zaman
dilimidir. 3) Serbest zaman, 6zgiir ve goniilli bir aktivitedir ve katilimcilar keyifli bir
deneyim yasayarak fiziksel ve zihinsel olarak rahatlama yasarlar. 4) Serbest zaman tutum
ya da egilimdir. Bos zaman, serbest zamanin 6zii degildir serbest zamanin 6zii, serbest

zamana olan tutum ve egilimdir (Rojek, 2000).

Dolayisiyla bu ¢aligmada serbest zaman, i¢ ya da dis baskidan arinmis serbest zaman
dilimi ve uyku, yemek, dus, temizlik vb. kisisel ihtiyaclardan arindirilmis aktiviteler
olarak ifade edilmistir. Serbest zaman, kisilere fiziksel, zihinsel, psikolojik vb. faydalar
saglayan, 6zgiirce ve goniillii olarak sectikleri aktiviteler ve bu aktivitelere katilimi ifade

etmektedir. Katilimeilar aktiviteden keyifli bir tecriibe ve ¢ikarim elde ederler.

2.1.2. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Serbest zamanin tanimindan da anlasilacagi iizere, bireylerin zorunlu ihtiyaglar1 disinda
kalan siire zarfinda, dinlenebildikleri, eglenebildikleri, ruhsal agidan kendilerini
yenileyebildikleri ve yaptigi etkinlikler ile biyo- psiko- sosyal olarak gelisim sagladiklar

etkinlikler serbest zamanin temel fonksiyonlarini olusturmaktadir.

Serbest zamanin dinlenme fonksiyonu, aktif veya pasif yapilan etkinlikler araciligiyla
gunlik kosturmacalarin bireyler {izerinde yaratmus oldugu stres, yorgunluk vb.
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasini (Karakicuk, 2008) ifade etmektedir. Walker ve
Wang (2008) ise serbest zamanin eglenme fonksiyonu, bireylerin sikilmasini 6nlemek
amaciyla yapilan etkinliklerden psikolojik rahatlik saglamasi ve etkinlikten zevk almasi
seklinde agiklamaktadir (Piskunova, 2009). Gelisim fonksiyonu ise bireylerin bu
etkinliklerden bireysel ve toplumsal yarar saglamasini, bireylerin bu etkinlikler
araciligiyla farkli kazanimlar edinmelerini hedeflerken (Karakiigiik, 2008); iyilesme
fonksiyonu ise bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilarak kendilerini yenilemelerini,
motivasyon ve mutluluklarimi arttirarak fiziksel ve ruhsal iyi oluslarin1 desteklemeyi

amaglamaktadir (Shivers ve DeLisle, 1997).



Serbest zamanin bireyler {lizerinde yalnizca eglenme, dinlenme, gelisme ve iyilesme
etkileri olmadigt aym1 zamanda bireylerin, serbest zaman aktiviteleri araciligi ile
kendilerini gergeklestirme firsatina sahip oldugu ve yasam deneyimlerini de genislettikleri
sOylenebilir. Bunlara ilaveten bireyler, serbest zaman aktiviteleri araciligiyla yalnizca
fiziksel ve zihinsel gelisim saglamaz bununla birlikte serbest zaman aktiviteleri
araciligiyla aile baglarini giiclendirir, is performanslarini arttirirlar. Ayrica serbest zaman
etkinlikleri araciligtyla bireyler arasindaki sosyal dayanigma artar ve bu durum sosyal ve
ekonomik gelisimleri de tetikler. Ozellikle serbest zamanin gengler iizerinde pozitif
etkileri oldugu ve ozellikle yaraticiliklarini arttirip, ustalik becerilerini gelistirmelerinde
onemli bir fonksiyona sahip oldugu da ifade edilmektedir (Ho, 2008). Serbest zaman alan
yazini incelendiginde, serbest zamanin fonksiyonlarini ele alan bir¢ok arastirmaci oldugu

ve her birinin serbest zamanin fonksiyonlarini farkli sekillerde siraladigi goriilmektedir.

Ornegin Bloland (1987), addlesanlarin sosyal, davramssal, zihinsel ve psikolojik
gelisimlerini arttirmak icin serbest zaman aktivitelerinin sekiz temel fonksiyona sahip
oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar: 1) serbest zaman aktiviteleri genglerin olasi
yeteneklerini gelistirmek icin onlara bagarili deneyimler ve firsatlar sunar; 2) serbest
zaman aktiviteleri genglerin kendilerini ifade etme yeteneklerini ve yaraticiliklarini
gelistirebilir; 3) serbest zaman aktiviteleri araciligiyla gencler, bireysel ve sosyal
iligkilerini gelistirebilirler; 4) serbest zaman aktiviteleri genglerin hayata bakis acisini
genisletmelerine ve bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki saglayabilir; 5)
gencler, serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla fiziksel ve zihinsel sagliklarini koruyabilir,
gelistirebilirler; 6) serbest zaman aktiviteleri, yine genclerin kendilerine gilivenleri ve
gelisimlerini arttirabilir; 7) ayrica serbest zaman aktiviteleri, genglerin gelecek
yonelimlerini tayin etmede onlara yardimci olabilecegi gibi; 8) onlarin akademik

performanslari iizerinde de pozitif fayda saglayabilmektedir.

Bir bagka aragtirmaci olan Du (1995) serbest zaman aktivitelerinin fonksiyonlarini bes
baslik altinda degerlendirmistir. Serbest zaman aktivitelerinin birey ve birey psikolojisi
lizerinde, aile lizerinde, toplum {izerinde ve ekonomi {izerinde etkileri bulunmaktadir. Du
(1995)’e gore; 1) serbest zaman aktivitelerinin birey Uzerindeki etkileri: Bireylerin

zihinsel ve bedensel saghigini gelistirdigi gibi sosyal iliskilerini de olumlu bir sekilde
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etkilemesi, 2) aile tizerindeki etkileri: Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iliskiyi gelistirerek
aile baglarinin giliglenmesini saglamasi, 3) serbest zaman aktivitelerinin sosyal yapi
tizerindeki etkileri: Sosyal gelisim ve sosyal uyumu gelistirmesi, 4) ekonomi tizerindeki
etkileri: Bireylerin yalnizca islerini daha etkin bir sekilde yapmalari ve o ise odaklanmalari
degil aym1 zamanda dolayli olarak bireysel iiretkenligi arttirarak ekonomik biiyiimeyi de
olumlu bir sekilde etkilemesi, 5) son olarak serbest zaman etkinliklerinin birey psikolojisi
tizerindeki etkileri: Zihinsel hastaligi (kaygi, melankoli vb.) olan bireylere care
olabilmesidir. Genellikle serbest zaman aktivitelerinin terapi olarak kullanilmasinda dans,
spor, miizik ve oyun vb. serbest zaman etkinliklerinden yararlanilmaktadir. Lin (2006)’
de serbest zamanin fonksiyonlar1 hususunda Du (1995) ile benzer bir siniflama yapmakta;
serbest zaman birey, aile, toplum ve ekonomi tzerindeki etkileri hususunda Du (1995) ile
benzerlik gostermektedir. Ancak Lin’i, Du’dan ayiran nokta; serbest zaman etkinliklerinin
bireylerin okuldaki egitimleri iizerinde de gelisim gostermesine sundugu katkidir (aktaran

Ho, 2008, ss.24-25).

Serbest zaman  aktivitelerinin  fonksiyonlarma iligkin  yapilan  caligsmalar
degerlendirildiginde; serbest zaman aktivitelerinin bireyler icin pozitif etkileri oldugu
goriilmektedir. Bu aktivitelerin bireylerde, kendine giliven olgusunu gelistirildigi,
yaraticilik fonksiyonlarimi arttirdigi bununla birlikte etkinlige katilan bireylerin edindigi
sosyal fayda araciligi ile kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigi ifade edilmektedir.
Ayn1 zamanda bu aktivitelerin, bireylerin kisisel gelisimlerini artti§i ve bu gelisimin
bagimsiz bir birey olmalara katki sagladigini da ortaya koymaktadir. Serbest zaman
aktivitelerinin bireyler iizerinde sagladig1 baska faydalar da vardir. Ornegin bireyler,
serbest zaman aktiviteleri araciligi ile yeni bilgiler 6grenilebilir, yeni arkadasliklar
kurulabilir, diger insanlar ile paylagimlarini arttirilabilir, is birligi saglayabilirler. Burada
arastirmanin konusu ile paralel olarak serbest zamanin birey iizerinde sagladig1 faydalara
iliskin bahsedilecek en 6nemli unsurlardan biri de; serbest zaman aktivitelerine katilimin
aile baglarini gii¢lendirdigi, bireylere yeni serbest zaman deneyimleri yaratarak onlari
giindelik hayatin sikicilifindan koruyabildigi ve daha onemlisi ¢ocuk suglulugunu
azaltabilecegidir (Bloland, 1987; Zhong, 1992). Alanyazin degerlendirildiginde sugluluk
ve serbest zamanin degerlendirilmesine iliskin birgok calisma oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin ¢ogu, serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin (6zellikle
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adolesanlarin) sug isleme oranlarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Landers
ve Landers, 1978; Segrave ve Hastad, 1982; Segrave ve ark., 1985; Buhrmann ve Bratton,
1987).

Serbest zaman etkinliklerinin, sucluluk oranlar {izerinde neden bu kadar belirleyici
oldugunu anlamak i¢in serbest zaman teorilerine de yer verilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

2.2. Rekreasyon Kavrami

Ozankaya (1980)’ya gore rekreasyon, bireylerin eglenmek ve yenilenmek igin yaptigi sey
anlamina gelmektedir. Rekreasyon kavrami Latince kokenli olup “Recreatio”
kelimesinden tiremistir. Bu kavramin Tirkce karsiligi zorunlu ¢alisma saatleri disinda
bireyin c¢alismak ve hayatina devam etmek i¢in yeniden enerji kazanmasi i¢in yapilan,
sosyal yasamin bir parcasi olarak kabul edilen ve pozitif faydalar saglayan serbest zaman
aktiviteleri veya etkinlikleridir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Rekreasyon tanimlarina
bakildig1 zaman bu kavramin Ingilizce kokenli oldugu ve “re-creation” kavramindan
tiredigi ifade edilmektedir (aktaran Girbiiz, 2019, ss.141)). Bununla birlikte yine kokeni
Ingilizceye dayanan “licence” yani bir seyi yapmak i¢in harekete gecebilmek icin 6zgiir
olma kavrami ile de iligkilendirilmektedir. Ayrica rekreasyon kavrami bazilari igin
“restorasyon” olarak kabul edilmekte ve rekreasyonun bireyi onaran, yeniden yaratan bir

slire¢ oldugu diisiiniilmektedir (Gurblz, 2020).

Bu durum rekreasyona iliskin yapilan tanimlari ¢cogaltmaktadir. Bu tanimlarin ¢ogunlukla
rekreasyona bakis acisi ile sekillendigi goriilmektedir. Rekreasyon kavramina iligkin diger

tanimlar ise su sekil ifade edilebilir:

e Bireylerin zorunlu olarak yaptiklar1 giindelik islerinin disinda, kendi 6zgir

iradeleri ile se¢mis olduklar1 aktivitelerdir (Torkildsen, 2005).

e Rekreasyon, serbest zamanin bir ifade bigimidir ve daha genis sosyal amaglari

karsilamak icin var olan bir kavramdir (Giirbiiz, 2020).
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Rekreasyon, bireylerin yikamluliklerinden kurtuldugu, tamamen goniillii olarak
zihinsel, fiziksel veya ruhsal olarak katildiklar1 aktivitelerdir (Meyer ve Brightbill,
1969).

Rekreasyon bireylerin yalnizca isten arta kalan zamanlar1 degildir. Rekreasyon,
bireylerin iyi aile iliskileri kurabilmesine, iyi bir yurttas olabilmesine olanak
tantyan bununla birlikte gerginliklerinin azalmasina, duygusal yapilarinin
dengelenmesine ve kendilerini iyi hissetmelerine katki saglayan etkinlikler olarak
da ifade edilebilir (Kelly, 2012).

Rekreasyon, bireyleri hayata baglayan, eglendiren, dinlendiren, mesgul eden ve
keyif veren etkinliklerdir. Bireyler bu etkinliklere katilma suretiyle hem bedenen

hem de ruhen canlilik elde ederler (Mirzeoglu, 2003).

Rekreayon, bireylere kendilerini yenileme, yapilandirma olanagi sunan sosyal ve

keyifli bir aktivitedir (Brey ve Lehto, 2007).

Rekreasyon, bireylerin hicbir zorlama hissetmeksizin kendi iradelerini
kullandiklar ve katilimlarindan doyum elde ettikleri farkli aktivitelerdir (Stebbins,
2005).

Rekreasyon, serbest zaman disinda bireylerin katilmis olduklar ¢esitli aktiviteleri
ifade eder ancak bu aktivitelerin bireylerin ugrasmak zorunda olduklari

aktivitelerden farkli olmasi1 gerekmektedir (Gurbuz, 2020).

Rekreasyona iliskin tanimlar toparladigimizda en genel ifade ile rekreasyon, bireylerin

yalnizca serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptigi, yaparken mutlu oldugu, kendisine

hedefler koydugu ve baskasina devredemedigi, mutluluk ve haz veren, bireyi canli tutan

her tiirlii aktiviteyi kapsayan, aktif ya da pasif katilim gosterilebilen bir kavram olarak

ifade edilebilir (Giingdrmiis, 2007).

Tim bu tanimlar goz Oniine alindiginda rekreasyonun bazi temel 6zellikleri oldugu

gorilmektedir. Bu ozellikler:
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Rekreasyon kisisel olarak yapilan tatmin odakli aktivitelerdir.
Rekreasyonun anlami bireylerin diislince ve tutumlarina gore degisiklik gosterir.

Rekreasyona katilan bireyler ya tamamen 6zgiir olmali ya da katilim sonrasinda

Ozgtirlik hissiyati1 yasamalidir.

Rekreasyonun canlandirici bir etkisi vardir bu nedenle rekreatif aktivitelerin hem

yeni hem de tesvik edici bir yan1 olmalidir.

Rekreasyon tatmin edici olmalidir, rekreasyona katilim saglayan bireyler aktivite

esnasinda veya sonrasinda tatmin duygusu hissetmelidir.

Rekreasyon, fiziksel, ruhsal, sosyal ve entelektuel bir aktivite gerektirmeli ve

herkese acik olmalidir.
Rekreasyon bireylerin yaraticiligini arttirmalidir.

Rekreasyon katilimecilara, katilmis olduklari aktiviteyi deneyimleme firsati

vermelidir.

Rekreasyon bireyleri rutinlikten kurtarmalidir. Bu nedenle rekreasyon aktiviteleri

giindelik yagamdan farkli olan aktiviteler olmalidir.

Katilimeilarin ~ kisisel ~ Ozelliklerinin ~ gelismesi  ve  toplumsal  Ozellikler

kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Rekreasyon hem bireyin kendisi hem de toplumun gelisimine katki saglamalidir

(Giirbiiz, 2020).

2.2.1. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Sanayi toplumunun giderek yayginlagmasi ile rekreasyon bireyler i¢in 6nemli bir ihtiyag

haline gelmistir. Bireylerin yogun olarak calistigi tarim sektoriinde artan makine

kullanimi, insan1 ¢alistigi is sektoriinde pasif bir konuma getirmistir. Bu durum

monotonlugun olugmasinda belirleyici durumlardan biri olarak goriilmektedir. Bireyler
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yasamis olduklar1 bu monotonluktan kurtulmak hem ruh hem de fiziksel olarak dengeli
bir birey olmak i¢in serbest zamanlarini efektif olarak kullanmaya yonelmisler boylelikle
rekreasyon, bireyin hayatinda 6nemli bir ihtiyaca doniismiistir (Yazici, 1998). Bununla
birlikte sanayi toplumunda artan gelismeler bireylerin yenilenmesi i¢in onlara daha fazla
serbest zaman sunmasina karsin, bireyler tiiketim araglarmin etkisinde kalarak bos
zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirme hususunda her zaman basarili olamamaislardir.
Zamani verimli kullanmanin 6nemi bireye sagladigi fayda baglaminda olduk¢a 6nemlidir
ve genellikle zamanin ne kadar efektif kullanildig: iilkelerin gelismis diizeyi ile paralellik
gostermektedir. Rekreasyonun O6nemini daha iyi kavrayan iilkeler serbest zamanlarini
degerlendirme hususunda da gelisme kaydetmekte (Terzioglu ve Yazici, 2003),
rekreasyon faaliyetleri bir¢ok iilkede yapilan reklam kampanyalar1 araciligi ile giderek

daha yaygin hale gelmektedir (Alexandris, 1998).

Karakulcik (2008), rekreasyona duyulan ihtiyacin bireye ve topluma saglamis oldugu
yarardan ileri geldigini ifade etmektedir. Bu baglamda rekreasyon ihtiyaci kisisel yonden
duyulan ihtiyaglar ve toplumsal yonden duyulan ihtiyaglar seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Kisisel olarak rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri ve rekreasyon faydalari su sekilde

siralanabilir;

e Bireyin ruh saghig fiizerinde pozitif belirleyiciligi bulunmaktadir. Bireyler
giindelik hayat i¢inde birgok problemle karsilagsabilmektedir. Tiim bu problemler
bireyin psikolojik olarak yipranmasina neden olabilir ve yasadigi problemlere
kars1 dayanma giicilinii azaltir. Bu noktada rekreatif etkinlikler bireyi ruhsal olarak

yenileme glictine sahiptir.
e Bireyi mutlu eder. Bu da rekreasyonun 6nemli islevlerinden biridir.

e Bireyin fiziksel sagligin1 korumasina ve gelistirmesine yardimci olur. Rekreatif
etkinlikler, ozellikle icerisinde fiziksel aktivite barindiran aktiviteler, giindelik
hayattaki hareketsizligi onlemek, bireylerin fiziksel olarak saglikli olmasina

onemli katkilar saglamaktadir.
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Insanin sosyallesmesine yardimci olur. Bireylerin sosyallesebilmeleri icin
ozellikle grup etkinliklerinin 6nemli bir rol oynadig: ifade edilebilir. Bu durum

insanlar arasi sosyal iligkilerin kurulmasi ve insanlarin kaynasmasi i¢in 6nemlidir.

Bireylerin kendi yeteneklerini fark etmelerine ve gelistirmelerine katki saglar.
Bireyler rekreatif etkinlikler araciligi ile kendileri ve yeteneklerini kesfeder, sahip
olduklar1 becerileri gelistirebilirler. Bu durumun gergeklesmesinde kisinin goniillii

olarak aktivitelere katilim1 ve bu aktiviteleri severek yapmasi 6nemlidir.

Yaraticiligin gelismesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Rekreatif etkinliklerin
bireyler tizerindeki en dnemli etkilerinden biri de yaraticilig1 gelistiriyor olmasidir.
Cogu insan var olan yeteneklerinin farkinda degildir ve bunu kesfedecegi bir
aktiviteye dahil olmadig: siirece farkindalik kazanamaz. Bireyler kazanma hirsi
olmaksizin rekreatif etkinlikler araciligi ile birgok kez kendini deneyimleme sansi

yakalar.

Bireylerin yenilenmesini, bdylelikle i verimlerinin artmasini saglar. Rekreatif
etkinliklere katilim, iyi bir lider onderliginde gerceklesir ise kisinin ig verimi ve

basarisi lizerinde de fayda saglayacagi, is verimini arttiracagi ifade edilmektedir.

Bireylerin yaptiklar1 aktivite ile doyuma ulagmasi ve mutlu olmalar {lizerinde

belirleyicidir.

Ekonomik hareketliligin gelismesine katki saglar. Rekreatif etkinliklerin
ekonomik katkisi, bireyin se¢mis oldugu rekreatif etkinligin ¢esidi ile ekonomik

olarak isleve sahip bir iiretim yakalayabilmesini ifade etmektedir.

Bunun yani sira rekreasyona duyulan ihtiyacin toplumsal a¢idan nedenleri ise:

Toplumun kaynasmasi ve dayanigmanin artmasinda dnemli bir rol oynamaktadir.
Clinkii rekreatif etkinlikler aracilig1 toplumun bir¢ok kesiminden insan bir araya
gelebilmektedir. Bu durum bireyler arasi sosyo-ekonomik statilerin ortadan

kalkmasina neden olmakta, bireyler daha ¢ok ortak keyif aldiklar1 hususlar
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etrafinda bulusmaktadir. Bu durum toplumsal biitiinlesme iizerinde de belirleyici

bir rol oynar.

e Demokratik bir toplum yaratilmasinda etkilidir. Sosyallesme araciligr ile
toplumsal dayanisma ve bireyler arasi iliskiler diizenlenir. Bu durum toplumsal
kurallarin  6grenilmesine ve toplumun bir pargasi olarak mevcut kurallara

uyulmasina zemin hazirlar (Tezcan, 2007).

Rekreasyon bireylerin duydugu bir ihtiyactir. Ihtiyag ise eksiklik hissinin giderilme
arzusudur. Ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda bireylerin  giindelik hayattaki
ihtiyaclarinin temelde ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki insan yagamini devam
ettirebilmek i¢in gereken yemek, igmek, korunmak vb. durumlart igeren birincil
ihtiyaglardir. Ikincil ihtiyaglar ise sosyal ve psikolojik ihtiyaglari kapsamaktadir (Sevil ve
ark., 2012). Bununla birlikte gorev sorumlulugu, sefkat duyma, sahip olma, yarigma vb.
ihtiyaglar, ikincil ihtiyaglara 6rnek olarak verilebilir. Maslow’un hiyerarsisini olusturan
fizyolojik ihtiyaglar, insan hayatinin devamliligin1 saglamaya yarar. Bu nedenle
hiyerarsinin temelini olusturmaktadir. Acliktan 6lmekte olan bir insan ic¢in dostluk,
eglenme vb. kavramlar herhangi bir anlam ifade etmeyecektir. Giivenlik ihtiyaci
Maslow’un ihtiyaglar1 hiyerarsisinde ikinci basamaktir. Can giivenligi yasayan bir bireyin
ihtiyag duydugu giivenlik ihtiyact bazi durumlarda birincil bir ihtiyag olabilir. Ugiincii
basamakta yer alan sosyal ihtiyaglar ise bir insanin kabul gérmesi, bir gruba ait olmak
istemesi, arkadaslik vb. sosyal ihtiyaglar1 icerir. Bu ihtiyaclar ancak ilk iki basamaktaki
ihtiyaglarin giderilmesi ile 6nemli hale gelse de, insan i¢in ¢ogu kez gida kadar 6nemlidir.
Dordiincii basamakta yer alan saygi gérme ihtiyaci ise insanin hem kendisi hem de diger
insanlardan gérmek istedigi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu asamada insan,
kendine giliven duygusu gelistirmek ve prestij kazanmak i¢in g¢abalar. Bu ihtiyacin
karsilanmamasi, bireylerde asagilik duygusu hissetmesi ile sonuglanabilir. Son basamak
ise kendini gergeklestirmedir. Thtiyaglar hiyerarsisinin en tepesinde yer alir. Bu basamak
insanin kendi potansiyelini fark etmesini ifade etmektedir. Bu asamada bireyler bir isi
kendi basina yapabilmek, kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba sarf ederler (Lanquar, 1991).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi en 6z hali ile sekil 2.1.’de verilmistir.
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Kendini gerceklestirme
ihtiyac

\

Deger ihtiyac

\

Ait olma ve sevgi ihtiyac

\

Guvenlik ihtiyac

A

Fizyolojik ihtiyag

Sekil 2. 1. Maslow’un Ihtiyaclar1 Hiyerarsisi

Peki rekreasyonel faaliyetlerin bu piramitteki yeri neresidir? Insanoglu gegmiste de
glinlimiizde de kendisini ger¢eklestirmek ve serbest zamanlarini degerlendirebilmek igin
rekreasyona ihtiyagc duymustur. Rekreatif faaliyetlere katilan insanlarin katilmayan
akranlar ile karsilastirildiginda hem bireysel hem de toplumsal agidan daha handikaplh
olduklar1 goriilmektedir. Ciinkii rekreatif etkinlikler aracilig1 ile bireylerin hem yasam
kalitesi artar hem de hayatlar1 anlam kazanir. Bu durum onlara hem ruhsal hem fiziksel
hem de toplumsal agidan fayda saglar. Ozellikle insan dmriiniin giderek uzamis olmasi ve
sehir hayatinin insanlar lizerinde yarattig1 sikintilar g6z oniine alindiginda rekreasyonun

bu olumsuz etkileri azalttig1 ifade edilmektedir (Sevil ve ark., 2012).

Rekreasyona duyulan ihtiyag bir bagka ifade ile rekreasyona katiliminin faydalari: Fiziksel
saglik, zihinsel ve duygusal saglik, bilgi gelisimi, karakter gelisimi, sosyal uyum, macera,

estetik, maneviyat vb. seklinde ifade edilebilir.

2.2.2. Rekreasyon Faydasi
Rekreasyon faydasi psikologlar, sosyologlar ve ekonomistler tarafindan da ele alinan
disiplinler aras1 bir konudur. Psikologlar rekreasyon faydasi hakkinda; her bir birey i¢in

serbest zaman deneyimlerinin subjektif olabilecegi ve bu deneyimlerin bireylerin fiziksel
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ve psikolojik sagliklarini gelistirmeye yardim edebilecegini ifade etmektedir (Chen,
2001). Lin (2002) ise rekreasyon faydasinin serbest zaman etkinlikleri araciligi ile
deneyimlenecegini ve bu etkinliklerin bireylerin psikosomatik olarak sabitlenmesine
yardimci olacagi, onlart fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan gelistirecegi, ihtiyaglarini
karsilayacagini ifade etmektedir. Ajzen (1991) rekreasyon faydasinin serbest zaman
aktivitelerine ulagsmadaki amag¢ oldugunu, ki bu sayede bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 aracilig ile bu hedeflere ulasabileceklerini vurgulamaktadirlar.
Ayrica Ajzen’e gore; eger katilimcilar serbest zaman aktivitelerine katilim siiresince bu
amaglara efektif bir sekilde ulasiyorsa bu durum onlarin katilim motivasyonunu da
arttiracak 6nemli bir unsurdur. Driver ve arkadaslar1 (1991) rekreasyon faydasini,
gelistirilebilir kosullar olarak tanimlamistir. Bu tanima gore bireylerin kardiyovaskiiler
sagliklarii gelistirmek amaglar1 arasindadir. Bu nedenle bireyler beden sagliklarini
gelistirmek i¢in, kosu, bisiklet yiizme vb. aktivitelere katilirlar. Bununla birlikte bu
aktiviteler araciligiyla bireylerin sosyal iliskilerini genisletmeleri de amaglar1 dahilinde
olabilir. Bu nedenle bireyler, sosyal becerilerini genisletmek i¢in grup seyahatleri, parti
vb. etkinliklere katilim saglarlar. Bununla birlikte bireylerin serbest zaman aktiviteleri,
aile ile dayanigsmalarini da arttirabilmektedir. Bu dayanigsmanin artmasi iginse aile
iliskisini gelistirecek seyahatlere ve birlikte kamp yapma etkinliklerine ihtiyac
duyulmaktadir. Bammel ve Burrus-Bammel (1996) ise serbest zaman faydasini alti
kategoriye ayirmistir. Bunlar, fizyolojik fayda, psikolojik fayda, sosyal fayda, rahatlama
faydasi, egitim faydasi ve estetik faydalar olarak ayrilmaktadir. Chen (2001)’in yapmis
oldugu calismadan elde edilen sonuglara gore serbest zaman faydalar1 asagida detaylh

olarak tanimlanmustir.

1- Fizyolojik Fayda

Serbest zamanlarda yapilan diizenli egzersiz, hipertansiyonu kontrol altinda tutamaya
yardimer olur, kanda yiiksek yogunlukta bulunan lipidleri arttirir ve trigliserid oranini
azaltarak kardiyovaskiler fayda sunar. Bununla birlikte egzersiz, ndérofizyolojik
fonksiyonlar1 gelistirir, kemik yogunlugunu arttirir ve kaslar1 giiglendirir. Ayrica, azalan
fiziksel aktivite diizeyinin obeziteyi arttirdigi, obezitenin ise tip II diyabet, hipertansiyon,
kalp damar, prostat, osteoartrit ve kolon kanseri vb. gibi bir¢ok hastalik riskini arttirdig

tespit edilmistir (Islamoglu ve ark., 2008; Kayihan ve Ersoz, 2009).
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Egzersiz lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; diizenli olarak yapilan aerobik
egzersizlerin bir¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Bu faydalar1 konu basliklar1 dahilinde
ele alacak olursak bunlardan ilki obezite olacaktir. Birgok hastaligin temel belirleyicisi
olarak obezite, giiniimiizlin en biiyiik saglik problemlerinden biridir. Yapilan ¢aligmalar
diizenli egzersiz yapan bireylerin viicut yag oranlarinda anlamli diizeyde bir diisiis

oldugunu ortaya koymaktadir (Hills ve ark., 2015).

Yapilan bir baska ¢alisma ise egzersiz ve hipertansiyon arasindaki iliskiye odaklanmustir.
Alanyazin degerlendirildiginde genellikle artan obezitenin, kan basincinda da artisa sebep
oldugu goriilmektedir. Hipertansiyon, kroner kalp hastaligi ve inme gibi hastaliklari
tetikleyen 6nemli bir problemdir (Kayihan ve Ersdz, 2009). Ancak egzersiz ve
hipertansiyon {lizerine yapilan ¢aligmalar, ilaglar yardimai ile normal degerlere indirilen kan
basincinin, egzersiz yardimi ile kontrol altina alinabilecegini, ilag dozunun
azaltilabilecegini, baz1 durumlarda ise tamamen birakilmasina katki saglayabilecegini
gostermektedir (Saglam ve ark., 2008). Ozellikle aerobik egzersizin, kan basincini
diisiirdiigii buna karsin kardiyak voliimii arttirdig1 ve bunun bir sonucu olarak kalp hizini

yavaslattigi bulgular arasindadir (Hollmann ve ark., 2007; Sun ve ark., 2013).

Egzersiz ile bir bagka bir metabolik hastalik olan diyabet arasinda da pozitif bir iligki
oldugu ifade edilmektedir. Diyabete yakalanmada, bireyin aile dykiisii, kalitim, ¢evresel
faktorler ve yasam tarzi ne kadar etken olsa da egzersizin de diyabet iizerinde etkileri
oldugu goriilmektedir (Olgun ve ark., 2011). Bununla birlikte diyabetin dnlenmesinde
veya asgari diizeyde tutulmasinda da beslenme sekli kadar egzersizin de biiyiik bir rol
oynadig1 ifade edilmektedir (Soyuer ve Sarag, 2014). Ayrica, tip II kadar olmasa da
egzersizin tip I diyabet iizerindeki etkileri de son yillarda arastirilan konular arasindadir

(Sekir, 2015).

Egzersiz ile iligkili olan bir diger parametre ise kolesteroldiir. Diizenli yapilan egzersizin
HbAlc ve LDL kolesterolii diisiirdiigli buna karsin HDL kolesterolii arttirdigi ve bu
durumun kardiyovaskiiler hastaliklarin 6niine gegmede 6nemli bir faktdr oldugu ortaya

konmaktadir (Franklin ve ark., 2004).
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Son olarak obezite ile iligkili oldugu dolayisiyla egzersizin iizerinde etkin bir rol oynadigi
diisiiniilen diger bir hastalik kanserdir. Alanyazin incelendiginde, obez kadinlarin
neredeyse 1/3’iiniin meme kanseri oldugu goriilmektedir (Dawood ve ark., 2008). Kolon
kanseri de egzersiz ile iligkili goriilen diger kanser tiirlerinden biri olarak karsimiza
cikmakta, yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a kolon kanserine yakalanma
riskinin (%25) azaldigini ortaya koymaktadir (Johnson ve ark., 2013). Akciger kanseri ise
sigaraya bagli olarak gelisen bir hastalik olmasina ragmen, egzersizin sigarada bulunan ve
akciger kanserini tetikleyen karsinojenler ile etkilesime girerek bu riski azalttig ifade
edilmektedir (Schmid ve ark., 2010). Egzersizin etkin oldugu bir bagka kanser tiirli ise
rahim agz1 kanseridir. Egzersiz, endometrium (rahim ici) kanserini olumlu ydnde

etkilemekte ve rahim agz1 kanserine yakalanma oranin %30 diistirmektedir (Cust, 2011).

WCRF (World Cancer Research Fund International)’in 2007 de yapmis oldugu
calismalar, yeterli bilgi olmamasina karsin egzersizin diger kanser tiirleri (mide, bobrek,

mesane, prostat) lizerinde de etkili olabilecegini ileri siirmektedir (Chen ve ark., 2014).

2- Psikolojik Fayda

Serbest zamanda yapilan etkinliklerin yalnizca fizyolojik parametreler lizerinde etkisi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte aktivitelerin bireyin psikolojik algilari tizerinde de
yadsinmayacak pozitif etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bireyler, serbest zaman
aktiviteleri aracihigi ile yalmzca keyifli duygular, deneyimler elde etmezler bununla
birlikte giinliik hayatin ve is yogunlugunun getirdigi zihinsel stresten de arinirlar (McKay,
2020). Bireylerin serbest zaman aktiviteleri araciligiyla olumsuz psikolojik alg1 (6fke,
depresyon ve kaygi) diizeylerinde azalma buna karsin olumlu psikolojik alg1 diizeylerinde
(benlik saygisi, psikolojik iyi olus) artis meydana gelmektedir. Bununla birlikte serbest
zaman etkinlikleri, bireylerin kisisel gelisimlerini desteklemekte, bilissel ve akademik
performanslarint gelistirmekte, liderlik ve problem ¢6zme becerilerini ve 6z yapabilirlik
diizeylerini arttirmakta, Ozgiirlestirmekte ve spritiial anlamda gelisim saglamalarini

desteklemektedir (Schwarzenegger ve ark., 2020).

Alanyazin incelendiginde yine serbest zaman etkinlikleri icerisinde yer alan fiziksel

aktivite ve faydalarina iliskin bir¢ok ¢alisma oldugu, fiziksel aktivitenin bireylerin basari
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saglamasinda, mutlu olmasinda ve diger bireyler ile sosyal iliskiler kurmasinda 6nemli bir

isleve sahip oldugu ortaya konmaktadir (Folkins ve Sime, 1981).

Ornegin fiziksel aktivite ve depresyon iizerine odaklanan bir ¢alisma; depresyonda ilag
tedavisi kadar egzersizin de 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir (Galper ve ark.,
2006). Arastirmacilar, egzersizin depresyon, kaygi vb. olumsuz duygu durumlar iizerinde
etkili olmakla birlikte, egzersiz eksikligine bagli olarak da bu olumsuz duygu
durumlarinin ortaya ¢ikabilecegini dile getirmektedir (Engels ve ark., 2002). Alanyazinda
yapilan c¢aligmalar aerobik egzersizlerin, bireylerin depresyon duzeyleri lzerinde etkili
oldugunu ve egzersiz diizeyi arttikca depresyon diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir
(Martinsen, 1994). Ustelik egzersizin depresyon ve kaygi gibi olumsuz psikolojik algilara
etkisi hemen ortaya ¢ikmakta ve birkag¢ saat i¢inde bireyin ruh halini olumlu bir sekilde

etkilemekte ve etkisi bir giine kadar devam edebilmektedir (Williamson ve ark., 2001).

Kaygi ile egzersiz arasindaki iligki degerlendirildiginde ise serbest zamanda yapilan
fiziksel aktivite ve egzersizin kaygi lizerinde olumlu etkileri oldugu ve fiziksel aktivite
diizeyi yiikseldikce kaygi diizeyinin diistiigii goriilmektedir. Yine bazi durumlarda kaygi
da depresyon gibi egzersizin akut etkisine bagli olarak tek seansta azalabilmektedir

(Strohle ve ark., 2007).

Bununla birlikte egzersiz ve olumlu duygu durumlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde
ise; serbest zamanda yapilan egzersiz diizeyi arttikca psikolojik iyi olma diizeyinin de
arttigr goriilmekte, saglikli bir bedenin ruhsal durumu da olumlu etkiledigi ifade
edilmektedir (Wyshak, 2001). Ayrica diizenli yapilan egzersizin, depresyon diizeyini
dislirdligli buna karsin benlik saygisim arttirdigi alan yazin tarafindan ortaya
konulmaktadir. Buna gerek¢e olarak ise; benlik saygisinin obeziteden olumsuz
etkilendigi, bireylerin viicutlarindaki yag oranlar1 azaldik¢a depresyon diizeylerinin
azaldig1 ancak benlik saygilariin arttigi gosterilmektedir (Ogden ve Evans, 1996). Bu
yorumu destekleyen bir bagka calisma ise cinsel ¢ekicilik ile benlik saygisina
odaklanmigtir. Diizenli yapilan egzersizin fiziksel ve cinsel c¢ekiciligi arttirdigi bu
durumun ise bireylerin benlik saygilarini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir (French

ve ark., 1996).
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3- Sosyal Fayda

Modern zamanlarda, serbest zamanin en biiyiik zenginlik oldugu ifade etmektedir.
Teknolojik gelismeler ile insanlarin ¢aligma siirelerinde azalma olmasina karsin stres
diizeylerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu durum c¢alisma hayatt disinda bireylerin
kendilerine zaman ayirarak rahatlama ihtiyaglarini da arttirmistir. Artan serbest zaman
katiliminin ise hem birey hem toplum hem de ekonomi tizerinde faydalar1 oldugu ifade
edilmektedir. Insanlar serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 zaman siklikla bu
aktiviteler igin para harcarlar. Bu durum iilke ekonomilerinin gelismesinde 6nemli rol
oynamakta bazi topluluklarin ge¢im kaynagini olugturmaktadir. Bununla birlikte serbest
zaman aktivitelerini kapsayan turizm gibi alanlarda istihdam etmek iizere bir¢ok insan is
sahibi olmakta ve bu da iilke ekonomilerine pozitif bir yarar saglamaktadir. Mevcut
durumda bu isten para kazanan topluluklar veya iilkeler iiretkenliklerini arttirarak serbest

zaman aktivitelerinden ekonomik destek edinebilirler (Bammel ve Bammel, 1996).

Serbest zamanin sosyal faydasi bireysel iliskilerin gelisimini desteklemesi nedeniyle de
onemlidir. Bireyler, serbest zamanlarinda yaptiklar1 rekreatif etkinlikler ve spor
etkinlikleri araciligiyla diger insanlarla sosyal iligkiler kurabilmektedir. Bununla birlikte
serbest zaman aktiviteleri, bireylerin yalnizca diger bireyler ile degil ayn1 zamanda kendi
aileleri ile de duygusal ve sosyal baglar kurmasi i¢in de 6nemlidir (Schwarzenegger ve
ark., 2020).

Bright (2000)’a goOre serbest zaman araciligi ile bir araya gelen insanlar yalnizlik ve
yabancilik  duygularindan  armnabilir, anti-sosyal  davranmiglar  sergilemekten
uzaklasabilirler. Bu durum onlarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri iizerinde pozitif bir
fayda yaratmakla birlikte kisisel gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Bunun
yani sira serbest zaman aktivitelerinin sosyal yap1 tizerindeki bir diger etkisi de; toplumsal
normlarin olusmast ve insanlarin bu normlar dahilin de yagamasina aracilik etmektir.
Ayrica serbest zaman etkinlikleri araciligiyla mevcut degerler korunabildigi gibi yeniden

uretilebilmektedir (aktaran Ho, 2008, ss.31).

Yukarida bahsedilen serbest zaman aktiviteleri araciligi ile bir araya gelen bireylerin
edindigi bir baska fayda ise bilgi 6grenimi ve bilgi paylasimidir. Serbest zaman aktiviteleri

bireylere yeni bilgi ve beceri kazanimi i¢in ¢esitli firsatlar sunmaktadir. Son olarak serbest
21



zamanin sosyal faydasina iliskin sdylenebilecek en 6nemli unsurlardan biri de; 6zellikle
acik alan rekreasyonu araciligi ile bireylere dogal ¢evrenin farkindaligi ve korunmasina
iligkin deneyimler sunmasidir. Bdylelikle bireyler kendi dogal cevreleri ile ilgili
farkindaliklarini arttirabilir ve kendi dogal gevreleri ile iligkilerini diizenleyebilirler

(Bright, 2000).

4- Rahatlama Faydasi

Stresin, tiim hastaliklarin %50 ile %80’ini olusturdugu tahmin edilmekte ve ¢ogu insanin,
stresin sebep oldugu hipertansiyon ve koroner kalp hastaliklar1 tarafindan etkilendigi
bilinmektedir (Shiung, 2003). Bazi insanlar rahatlamak i¢in uyusturucu ve alkol gibi
maddeleri kullanirken bazi insanlar ise stresi azaltmak i¢in basarili bir yontem olan
rekreasyonu kullanmaktadir. Serbest zamanda yapilan rekreatif etkinliklerden elde edilen
rahatlamaya iligkin faydalari su sekilde siralayabiliriz: Bir problem ve sikintidan kagmak,
rahatlamak, ferahlamak, yenilenmek ve fiziksel enerjiyi harcamak (Bammel & Burrus-
Bammel, 1996).

Serbest zaman ve rekreasyon, bireylere giindelik isleri nedeniyle iizerlerinde olusan
baskiy1 azaltmak ve psikolojik olarak rahatlamalarini saglamak i¢in firsatlar sunmaktadir.
Serbest zaman etkinlikleri, bireyler icin psikolojik fayday: arttiran, gerilim ve kaygiy1
azaltan, zihinsel ve fiziksel rahatlama saglayan unsurlari i¢inde barindirir. Bu etkinlikler
araciligi ile bireylerin ruh hallerinde de olumlu degisiklikler meydana gelir. Bu yiizden
serbest zamanda yapilan rekreatif etkinlikler araciligi ile saglanan rahatlama faydasi,
bireylerin iiretkenligini de etkileyen 6nemli bir ihtiyag olarak goriilmektedir (Driver ve
ark., 1991).

5- Egitim Faydasi

Alanyazindan elde edilen yeni bilgiler 1s18inda, bireylerin bir seyler 6grenme arzusu ile
gelisen igsel motivasyonlarinin onlarin vizyonlarini da genislettigini 6grenmekteyiz.
Serbest zaman aracilifiyla kazanilan egitimsel faydalar, yaygin olarak dort farkli baslik
altinda degerlendirilebilir. Bu basliklar, sanat, sosyal bilimler, beseri bilimler ve
rekreasyon becerileri olarak ayrilmaktadir. Bu beceriler bireylerin formal ve informal grup
deneyimlerinde ortaya cikabilirler. Ayrica okullarda gerceklesen serbest zaman

etkinlikleri aracilig1 ile 6grencilerin giinliikk yasam deneyimleri arttirilabilir, bu etkinlikler
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aracilig1 ile 6grenciler serbest zamanlarini nasil kullanmalar1 gerektigini 6grenebilirler.
Bunlarin yani sira bireyler, serbest zaman etkinliklerinden yeni beceriler edinir,
kendilerine olan giivenlerini, yaraticiliklarint ve liderlik becerilerini gelistirebilirler

(Bammel & Burrus-Bammel, 1996).

6- Estetik Fayda

Estetik, doga yapimi veya insan yapim giizelligi begenmekle iligkili bir kavramdir. Cogu
insan, sanat, miizik, dans, doga ve dine kars1 derin duygusal hisler yasar ve bu etkinlikler
aracilig1 ile tatmine ulasirlar. Bu nedenle bu tarz serbest zaman etkinlikleri bireylerin

tinsel yagam kalitelerini arttirmalarina yardimci olabilir (Bammel & Burrus-Bammel,

1996).

Gortildiigl lizere serbest zaman etkinliklerinin bireyler i¢in dogrudan ve dolayli olmak
lizere yarattig1 bir¢ok fayda bulunmaktadir. Serbest zaman faydasi lizerine kuram ortaya
koyan bir¢ok aragtirmact bulunmakta ve her bir arastirmaci serbest zamanin farkli
faydalar1 oldugunu ifade etmektedir. Ho, 2008 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda serbest
zamanin, bireyler lizerindeki faydalarimi ortaya koyan arastirmacilari ve aragtirma

sonuclarini su sekilde 6zetlemistir. Bu bilgiler Tablo 2.1.”de detayl olarak sunulmaktadir.

Tablo 2.1. Serbest Zaman Fayda Tiirleri ve Aragtirmacilar

Faydanin Tiirleri Serbest Zaman Faydasi Arastirmacilar ve Yillar

Fizyolojik Fayda Saglikli  viicut gelisimi, hastaliklarin kontrolii, enerji | Bammel &Burrus- Bammel (1996); Parry
yenilenmesi, viicut yag1 kontrolii & Shaw (1999); Bright (2000)

Psikolojik Fayda Depresyon, kaygi ve oOfkenin azalmasi, Ozgiirlik hissi, | Iso-Ahola (1997); Chen (2001); (Wankel
kendine giiven ve 6zsayginin artmasi & Berger (1999); Mannell & Stynes

(1991).

Sosyal Fayda Aile baglarmi ve sosyal iligkileri giiclendirmek, sosyal ve | Bammel & Burrus-Bammel (1996);
kulttirel kimligi gelistirmek Bright (2000); Lin (2002);

Egitim Faydas1 Yeni bilgi 6grenmek, teknolojik arastirmalar yapmak, ilham | Bammel & Burrus-Bammel (1996); Chen
veren yeteneklerin gelismesini saglamak (2001).

Ekonomik Fayda Is firsatlar1 saglamasi, kisisel geliri arttirmasi, saglik | Mannell & Stynes (1991); Bright (2000).

sigortasindaki maliyetleri diigiirmesi

Cevresel Faydalar Bireysel veya grup olarak cevreyi koruma hissinin | Mannell & Stynes (1991); Bright (2000).
gelismesini saglamak
Rahatlama Faydasi Ruh halinde pozitif degisim, giinliik hayatin ve igin stresinden | Bammel &Burrus- Bammel (1996);

armma, i verimliliginin artmasi Driver (1991).

Estetik Fayda Bireyin ruh ihtiyaglarini karsilamak, insan hayatini Bammel & Burrus- Bammel (1996).
zenginlestirmek

Duygusal Fayda Yasam tatmini ve mutlulugu arttirmak Iso-Ahola (1997); Parry & Shaw (1999).

23



2.3.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Alanyazin incelendiginde rekreatif etkinliklerin farkli sekillerde simiflandigi
goriilmektedir. Bu siniflamalar yapilirken genellikle kisinin bir rekreatif etkinlige katilim
saglamasimin ardindaki istek, amag¢ ve zevkler yer almaktadir (Karaklgik, 2008).
Rekreatif etkinliklerinin siiflandirilmasi, aragtirma baglamina ve arastirmacilara gore
degisiklik gostermektedir. Ancak rekreasyona iliskin yapilan ilk siniflama serbest zaman
fikri ile iliskili temel ilkeler dogrultusunda sekillenmistir. Bu simiflama rekreasyonu,
rasyonel ve rasyonel olmayan seklinde ikiye ayirmaktadir. Rasyonel rekreasyon bireye
kendisini gelistirme, kisisel kazanimlar elde etme gibi firsatlar sunarken, rasyonel
olmayan rekreasyon daha ¢ok zevk ve eglenceye yonelik aktiviteler olarak gortilmektedir
(Gurbuz, 2020).

Mirzeoglu ve arkadaslar1 (2003) rekreatif etkinlikler siniflandirilirken, amaca (dinlenme,
kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal), ¢esitli kriterlere gore (yas, faaliyete

katilim sayisi, kullanilan mekan, zaman ve sosyolojik muhteva) siniflandirmislardir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise; rekreasyon kapali alan (miizik dinlemek, kitap
okumak, TV izlemek vb.) ve acik alan (bahgecilik vb.); yliksek sosyal igerige sahip
(insanlar1 eglendirmek, disarida yemek yemek); kultlrel ve sanatsal aktiviteler (sanat
galerileri, sergiler, mize ve tiyatrolar), spor aktiviteleri (tenis, badminton vb.)
ayrilmaktadir (Obinna ve ark., 2009). Baska bir ¢alismada yine, aktif serbest zaman
katilimi (dans etme, basketbol oynama vb.); pasif serbest zaman katilimi (TV izleme,
Gazete okuma, oyun oynama vb.); sosyal serbest zaman katilim1 (internette sohbet etme,
arkadasglar ile bulusma, kuliip aktiviteleri vb.) seklinde siniflandirilmistir. Burada titizlikle
ifade edilmesi gereken husus yapilan rekreatif bir etkinligin birden fazla siniflamaya tabi
olabilecegidir. Ornegin, basketbol oynamak aktif olup olmama durumuna gore aktif hem
de birden fazla kisi ile olmayr gerektigi ic¢in sosyal bir aktivite olarak kabul

edilebilmektedir.

Sevil ve arkadaslar1 (2012) ise rekreasyonu su sekilde siniflandirmustir.
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Etkinliklere Katilim Sekline Gére

<+ Aktif katilim

<+ Pasif katilim

Yerel Siniflamaya Gére

L %+ Kentsel rekreasyon

<+ Kirsal rekreasyon

Mekana Gére

< Acik alan

< Kapal Alan

Katihmcilarin Sayisina Gore

<+ Bireysel rekreasyon

. <+ Grup rekreasyonu

Fonksiyonlarina Gére

<+ Ticari rekreasyon

L <+ Sosyal rekreasyon

<+ Artistik (Estetik) rekreasyon
<+ Entelektiel (Zihinsel) rekreasyon

Zamana Gore

<+ Gunlik rekreasyon

[ <+ Tatil rekreasyonu

#+ Degisken rekreasyon

Sekil 2.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Bundan sonraki boliimde, rekreatif etkinliklerin hapishane baglamindaki Onemine

deginilecek, cezaevlerinde yapilan aktivitelere iligkin detayl bilgiler sunulacaktir.

25



2.3. Suca iliskin Serbest Zaman Teorileri

Alanyazin incelendiginde serbest zaman kuramlarinin Klasik kuramlar, yakin dénem
kuramlar ve glncel kuramlar olarak tice ayrildigi goriilmektedir (Torkildsen, 2005).
Serbest zamana iliskin birgok kuram bulunmaktadir ancak bu béliimde mevcut kuramlar
iginden yalnizca sug ile ilgili kuramlar ele alinmistir. Bu kuramlarin ele alinmasinin temel
sebebi, suc isleme olgusu lizerinde serbest zamanin roliiniin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir. TK calismalarinda elde edilen sonuclarin evrene genellenebilirligi
bulunmaz. Bu noktada aragtirmaci elde ettigi bulgular1 baska kuramlara genelleme
yaparak tartisir. Yapilan calismada elde edilen bulgular ise, bu boliimde ele alinan

arastirma konusu ile ilgili kuramlar ile tartisilmistir.

1- Yineleme Teorisi

Donnelly (1981)’e gore bireylerin serbest zamanlarinda oyun oynamak, eglenmek gibi
imkanlar1 kisitlanir ya da ellerinden alinirsa su¢ isleme egilimleri biling {istline
cikmaktadir. Yineleme teorisi, bireye iliskin zayiflik ve bozukluklarin serbest zaman

aktiviteleri araciligiyla diizelecegini ifade etmektedir.

2- Fazla Enerji Teorisi

Hem Ingiliz bir filozof hem de psikolog olan Spencer 18.yy’da yasamis olan Alman sair
Schiller’i takip ederek “Psikolojinin Prensipleri” adl1 eserinden yola ¢ikmis ve fazla enerji
teorisini ortaya koymustur. Bu baglamda fazla enerji teorisi diger adiyla Schiller teorisinin
onciilerinin, Schiller ve Spencer oldugu ifade edilmektedir. Schiller, bu durumu “figkiran
enerjinin amagsizca harcanmasi" olarak tanimlamaktadir. Schiller’e gére hem cocuklar
hem de yavru hayvanlar kendilerini koruma ihtiyact duymadiklar1 zaman fazla enerjiye
sahiplerdir. Sahip olduklar1 bu fazla enerji ise ancak oyun yolu ile harcanmaktadir. Bu
teoriye gore insanlarin bedensel ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu durum da oyunun ortaya
¢ikmasinin temel nedenlerinden biridir ve insanlar bu ihtiyaci kargilamak ve bedensel
enerjilerini dis diinyaya yansitmak durumundadir (Rubin, 1982; Bruce, 1993). Tipki
Schiller gibi Spencer (1873) da cocuklarin oyunlar: taklit etmeye egimli oldugunu
savunmustur. Ona gore ¢ocuklarin hayatta kalmasi igin ek bir caba sarf etmelerine gerek
yoktur. Ciinkii onlar kendi ebeveynleri tarafindan bakilmaktadir. Bu durum onlarin fazla

enerji biriktirmelerine neden olmaktadir. Spencer'a gore, 'fazla enerji' viicutta meydana
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gelen fizyolojik degisikliklerin bir sonucu olarak birikmektedir. Bu teori okul baglamina
uyarlandiginda ise ¢ocuklarin sinifta uzun siire oturmalarina bagl olarak viicutlarinda
fazla enerjinin biriktigini, bu fazla enerjinin ise molalar ile tiikketilmesi gerektigini ancak
bdylelikle cocuklarin siniftaki derslerine motivasyonlarinin devam edebilecegini ileri
siirmektedir. Spencer'a gore bireyler sahip olduklar1 fazla enerjiyi atarak gerginliklerini
azaltirlar. Aksi halde var olan fazla enerji su¢ davranislarinda ortaya ¢ikacaktir (Pellegrini
ve Davis, 1993). Gerginlik, su¢ davraniglar1 Gzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir ve
bireyler 0zellikle de ¢ocuklar, serbest zaman aktiviteleri ile 6fke patlamalarini kontrollii
bir sekilde yapabilmekte, serbest zaman aktiviteleri, cocuklara yikici olmak yerine yapici

olmalar1 hususunda da yardimci olabilmektedir (Cattanach, 2008).

3- Kisilik Teorisi

Kisilik teorisine gore yapilan sosyal ve sportif etkinlikler, kisilerin karakter gelisiminde
onemli bir belirleyicidir. Bu teoriye gore rekreatif etkinliklere katilan bireylerin kisilik
gelisimleri diizgiin gelisecek, suca egilimleri azalacaktir. Bu teorinin altinda yatan
diisiince ise, suca egilimin genellikle yetersiz bireysel anlayis ve 6zgiliven diisiikliigline
bagli olarak gelismesidir. Spor ve rekreatif etkinlikler ise bireylerin benlik saygisini
gelistirir, sosyal etkilesim saglamasina yardimct olur. Rekreatif etkinlige katilan birey
kendiyle gurur duyar, bu da onun kendine verdigi degeri gelistirir. Bireysel anlayistan
uzaklasan bireyin suca egiliminin azalacagi diisiiniilmektedir. Bu durum suga yonelik
davraniglar1 dogrudan olmasa bile dolayli olarak etkilemektedir (Kaplan, 1976; Sugden
ve Yiannakis, 1982).

4- Uyaric1 Arayan Davrams Teorisi

Rekreatif amacl yapilan her tiirlii fiziksel aktivitenin, bireyler i¢in yiiksek uyar1 ortami
yaratti1 bu uyarici karsisinda ise oyun ve eglencenin suga karsi alternatif oldugu ifade
edilmistir. Bu teoriyi “fazla enerji teorisinden” ayiran unsur ise; su¢ isleme egiliminin
yuksek diirtii gereksinimi oldugunu ileri stirmesidir (Donnelly, 1981). Spor psikologlari
tiim fiziksel aktivitelerin bireylerde yiiksek uyaran yarattigini ifade etmektedir. Bu durum
ise heyecan arayan bireyler i¢in oyunun sug isleme davranisinin yerine gectigi, suca
karsilik daha giivenli tutarli olarak insan heyecanina hizmet verdigini diistinmektedirler

(Segrave, 1980).
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5- Sikkinlik Teorisi

Sikkinlik teorisi, bireylerin sikilma algis1 yasadiklar1 durumlarda sug islemeye yonelik
egilimlerinin arttigin1 ifade etmektedir. Yapilan c¢alismalarda siddet igeren birgok
davranigin, yapacak daha iyi bir sey olmadig1 i¢in ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Clinard ve
Wade (1958)’e gore Vandalizm ve siddet iceren birgok davranis bu nedenle ortaya
¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda spor ile ilgili olan bireylerin, spor ile ilgilenmeyen
bireyler ile karsilastirildiginda daha az sikildiklar1 ve bunun da su¢ isleme davranigini
azalttig1 ortaya koymaktadir. Schafer (1969)’a gore; ot igmek, kavgaya karigsmak ¢ogu
zaman sikilmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve spor ile ugrasan bireylerin sug
islemeye olan duyarligi daha disiiktiir. Bos zamanda sikilma algis1 Iso-Ahola ve
Weissinger (1990) tarafindan giindeme getirilmistir. Sikilma algisi, bos zamanlarin nasil
faydal1 ve efektif olarak degerlendirilecegini bilmeyen bireylerde ortaya ¢ikan bir duygu
durum bazen de kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. (O'Hanlon, 1981).

6- Gerginlik Teorisi

Gerginlik teorisi ilk olarak Robert Merton tarafindan 1938’de ortaya konulmustur
(Merton, 1938). Cohen ise, Merton’un teorisini biraz zorlama olarak diisiinmiis ve bu
teoriyi gelistirmeyi amaclamigtir. Cohen (1955)’te gruplarin neden sug isledigi ve
insanlarin neden faydaci olmayan sucglara bulastigini sorgulamaktadir. Cohen (1955)
aslinda sapkin olan insanlarin, toplumun geri kalanindan farkli norm ve degerlere sahip
oldugunu ileri siiren bir alt teori ortaya koymustur. Cohen’e gore genellikle diisiik basari
oran1 ve disiik statli is¢i siifina ait ailelerin ¢ocuklarina 6zgiidiir. Bu alt kiiltiirlin
toplumda tabu veya sapkinlik olarak kabul edilen seylere bakis agis1 6vgii dolu iken;
toplumda degerli ve dnemli olarak goriilen seyler ise bu alt kiiltiirde tabu ya da sapkinlik
olarak kabul edilmektedir. Cohen’in teorisine gore toplumda var olan baz1 gruplar ve
bunlarin meydana getirdigi faydaci olmayan suglar arasindaki iligki yiiziinden Vandalizm
ve miicadele gibi suclar, toplumsal degerleri tersine ¢evirmektedir. Cohen’e gore (1950)
bunun nedeni: insanlarin toplumsal statii kazanmak icin hukuk kurallarini ihlal etmesidir.
Bu ihlalin 6niine gecilmesinde rekreasyon aktiviteleri onemli bir rol oynamaktadir. Bu
teoriye gore bireyler, serbest zaman aktiviteleri araciligiyla toplumsal statii saglar,
Ozgiivenlerini gelistirirler. Bununla birlikte rekreatif etkinlikler araciligiyla kendilerini

diger bireylere kabul ettirebilir ve bir iist sinifa gegmek i¢in bu aktiviteleri bir arag olarak
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kullanabilirler. Bu durum az gelirli ailelerde dogan cocuklarin statii ve sayginlik

kazanmak i¢in sug¢ islemelerinin 6niine ge¢mektedir (aktaran Purdy ve Richard, 2003,

ss.180).

Ancak Cohen'in ortaya koydugu, alt kiiltiirlere mensup {liyelerin ana akim toplumun
normlarmi ve degerlerini bilingli olarak tersine ¢evirdigi Onerisi Lyng ve Katz gibi
postmodern sosyologlar tarafindan elestirilmistir. Postmodernist sosyologlar su¢ isleme
davranisinin can sikintisindan veya heyecan arama ihtiyacindan etkilendigini ifade
etmektedir (Lyng, 2004).

7- Sosyal Kontrol Teorisi

Sosyal kontrol teorisine gore; bireylerin geleneksel toplum kurallarina uygun olarak
davranmasi, toplumun farkli kesiminden insanlar ile bir araya gelmesi ile ilgilidir
(Segrave, 1980). Kontrol teorisinde bireyler, rekreatif aktiviteler aracilifi ile kendi
akranlari, akrabalar1 ve toplumun gesitli bireyleri ile baglar kurarlar. Kurulan bu bagin,
genglerin toplumdaki gelenek ve goreneklere uygun davranmalarinda oncii bir rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Artan toplumsal baglar ise gruplarin geleneksel davranislari
ve inanglar1 lizerinde etkin olacak bdylelikle bireyler suca egilim gostermeyecektir. Bu
teoriye gore bireyler sosyallesme araciligi ile sosyal ve ahlaki degerleri 6grenirler (Burke,
2009). Sosyol kontrol teorisi, insan davranislarini bigimlendiren okul, akran grup, egitim,
aile vb. faktorleri 6nemli goérmektedir. Teoriye gore bireylerin toplumdaki norm ve
degerlere iligskin yasadigi bagin temelinde sosyal denetim unsuru Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu denetim mekanizmalar1 zayiflar ise su¢ davraniginin ger¢eklesmesine
neden olabilir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu teori, bireyin bulundugu grupa uyum
saglamasina neden olan veya bu bagi zayiflatan faktorlere odaklanmaktadir. Purdy ve
Richard (2003)’a gore rekreasyon aktivitelerine katilmak, sporcunun suclu faaliyetlerde

bulunabilecegi daha az bos zamana sahip olmasi nedeniyle koruyucu bir faktor olabilir.

8- Sosyal Destek Teorisi

Sosyal destek, bir bireyin sevme, sevilme, takdir edilme, kendini gelistirme vb. temel
gereksinimlerini diger bireyler ile kurmus oldugu iletisim sonucu gidermesi anlamina
gelmektedir (Turkseven ve ark., 2020). Bu teoriye gore, sosyal bir agin pargasi olan birey

maddi, manevi ve duygusal anlamda sosyal ¢evresinden destek gorebilir. Bu durum
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insanin aldig1 sosyal destek diizeyi arttikca su¢ isleme oraninin azalmasimma neden
olmaktadir. Yani bir iilkede sosyal destek ne kadar az ise su¢ isleme orani o kadar

yuksektir (Pratt ve Godsey, 2003).

9- Simiflandirma Teorisi

Becker ve Lemert tarafindan ortaya koyulan siniflandirma teorisine gore; toplumda sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin suca karisma ve yakalanma oranlar1 sosyo-
ekonomik diizeyi yuksek olan bireylerden daha yuksektir. Bu teoriye gore bireyler, sporda
onde gelen kisileri rol model alirlar ve rol model aldiklar1 bireyler genellikle toplumsal
normlara uygun davranis sergileyen kisilerden olusmaktadir. Bu durum rol model alinan
kisiye benzeme dolayisiyla toplumsal normlara uyarak sug teskil eden davranislardan
uzaklagmayi beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte spor, kiimiilatif bir davranis sekli
ve caliskan olmay1 gerektirmektedir. Bu durum hem karakter gelisimini desteklemekte
hem takim olmay1 gerektirmekte hem de ait oldugu grubun normlar1 dahilinde davranmay1
zorunlu kilmaktadir. Ustelik “sporcu olma” etiketi kendisinin de uygun davramislar
sergilemesi i¢in bireyi motive eder. Ayrica iyi bir sporcu olmak icin ¢ok fazla ¢alisma
yapmak gerekir ve bu durum bireyin sug¢ isleme gibi eylemlere zaman ayirmasinda engel
teskil etmektedir. Ayrica spor aktivitelerinde bireylere agirlikli olarak takim ¢aligmasinin
Oonemi asilanmakta buna karsin zevk alma, bireysellik gibi duygularin ise ikinci planda
tutulmas1 asilanmaktadir. Bununla birlikte spor aktivitelerine katilmak, suga yonelik
davraniglarin sergilenmesinde bireyi zaman olarak da kisitlamakta ve sporcu etiketi
altinda suca karigmalarinda caydirict bir rol oynamaktadir (aktaran Purdy ve Richard,
2003, s5.184).

Alanyazinda ortaya konulan bu kuramlar, serbest zaman katiliminin sug¢ isleme olgusu
tizerinde yarattig1 fayday1 agiklamaya yonelik 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ancak serbest
zamana katilim saglamanin, sug¢ faktorii tizerinde dogrudan faydalar1 oldugu gibi dolayl
faydalar1 olduguna da inanilmaktadir. Yapilan doktora ¢aligmasinin, sug iizerinde belirli
olabilecek diger faktorleri daha biitlinclil bir sekilde anlamak ve serbest zaman
aktivitelerine katilim saglamanin yaratmis oldugu diger faydalar1 ortaya koyacak olmasi

nedeniyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Serbest zamanin fonksiyonlart ve serbest zaman ile sug¢ arasindaki teoriler
degerlendirildiginde, serbest zamanin etkin kullanilmasinin bireyler i¢in ne kadar 6énemli
oldugu goriilmektedir. Rekreasyon, bireyler i¢in farkli faydalar doguran serbest zaman
etkinlikleridir. Birgok arastirmaci serbest zamanin fonksiyonlarini goz Oniine alarak
rekreasyon faydasina iliskin kuramsal ¢alismalar ortaya koymustur. Biz de bundan sonraki
boliimde rekreasyon kavramina, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerine ve
rekreasyondan edinilen faydalarin neler olduguna dair agiklama getirecegiz. Ayrica
rekreasyonun siniflandirilmasi ve cezaevlerinde yiriitiilen rekreatif etkinliklerin neler
olduguna deginerek cezaevinde rekreasyona duyulan ihtiyaci detayli bir sekilde ele

alacagiz.

2.4. Ceza Adalet Sisteminin Tarihsel Sureci
Ulkemizde sug, giderek artmakta olan bir olgudur. TUIK verileri incelendiginde; 1998
yilindan bu yana sug oranlarinda yaklagik 3 kat artis oldugu ve bu artisin her yil diizenli

olarak devam ettigi goriilmektedir (Tablo 2.2).
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Tablo 2.2. 1998-2019 Yillart Arasinda Hiikiimli Sayisi

Yillar Toplam Erkek Kadin
1998 66 096 63576 2520
1999 67676 65 278 2398
2000 50 628 48 758 1870
2001 55 804 53732 2072
2002 59 512 57 398 2114
2003 63 796 61594 2202
2004 58 016 56 062 1954
2005 55 966 54128 1838
2006 70524 68 075 2449
2007 90 732 87 553 3179
2008 103 435 99 842 3593
2009 115920 111 853 4067
2010 120 194 116 002 4192
2011 128 253 123 648 4 605
2012 136 638 131732 4906
2013 144 098 138 906 5192
2014 158 690 152 902 5788
2015 177 262 170 754 6508
2016 200 727 192 354 8373
2017 232340 222 444 9896
2018 264 842 254 426 10 416
2019 291546 280114 11432

Not: Bilgiler 31 Aralik 2019 tarihli verilere dayanmaktadlr.1

! (Turkiye Istatistik Kurumu, Erisim tarihi: 15 Eyliil 2020).

32



Sug {lizerine odaklanan calismalar, su¢ Uzerinde belirleyici olan bircok faktérden
bahsetmektedir. Ornegin, madde kullanmak, ebeveynlerden birinin olmamasi, cezaevi
kiiltiirii ile biitiinlesmek, bireyin sug islemeye basladigi yas araligi, anne veya babanin sug
gegmisi, bireyin yetistirilme sekli ve ailede sug isleyen akrabalar ile temasi, ebeveynlerin
ilgisi ve denetimi, bireyin aileye bagliligi, egitim diizeyi, klinik faktorler (psikopatlik,
intihara egilim) ve zihinsel basar1 skorlar1 (IQ) bireyin suca tekrar karigmasinda gii¢lii
belirleyiciler olarak gortlmektedir (Dembo veark., 1995; Dembo ve ark., 1998; Myner
ve ark., 1998; Cottle ve ark., 2001). Ancak bunlarin disinda sucun miikerrer hale
gelmesinde en az yukarida yazilan durumlar kadar, bireyin ailesi ile yasadigi sorunlar,
akran etkileri, davranigsal problemler ve serbest zaman kullanimindaki yetersizlikler de
onemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Kizmaz, 2007). Arastirmalar serbest zaman
kullanimindaki yetersizliklerin bireyler tizerinde olumsuz etkiler yarattigini, su¢ tizerinde
belirleyici oldugu 6ngoriilen, alkol-madde bagimliligi, cetecilik, kavga, su¢ ve zorba
davraniglar1 arttirdigi, bireylerin anti-sosyal davraniglar sergilemesine neden oldugunu
ortaya koymaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Iso-Ahola ve Crowley, 1991,
Patterson ve ark., 2000; Yaman ve Peker, 2012; Ertlizin ve ark., 2016; Kara, 2018).
Bununla birlikte serbest zaman kullaniminin birey i¢in yeterli ve dogru olmasinin kisilik
gelisimini pozitif olarak etkiledigi belirtilmekte ve serbest zaman araciligi ile bireylerin
fiziksel, psikolojik, estetik, egitim, rahatlama ve sosyal agidan bir¢ok fayda elde ettigi
gorulmektedir (Ho, 2008). Son yillarda yapilan ¢aligmalar kisilik gelisimi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymakta, bu iligskiyi serbest zaman
aktivite tirinden ziyade fiziksel aktivite diizeyi ile iliskilendirmektedir (Terracciano ve
ark., 2013). Ilgili ¢alismalar, serbest zamanlarini oturarak gegiren bireylerin diiriistliik,
aciklik ve disadoniikliik diizeylerinin diisiik oldugunu buna karsin nérotizm diizeylerinin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Ebstrup ve ark., 2013; Stephan ve ark., 2014).
Serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin bireyler iizerindeki diger etkilerine
bakildiginda ise; fiziksel aktivite yapan bireylerin olumsuz psikolojik alg1 (6fke,
depresyon ve kaygi) diizeylerinde azalma oldugu buna karsin olumlu psikolojik algi
diizeylerinde (benlik saygisi, psikolojik iyi olus, 6zgiiven) artis oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu etkinliklerin, bireylerin kisisel gelisimlerini destekledigi, bilissel ve akademik

performanslarini, liderlik ve problem ¢6zme becerilerini ve 6z yapabilirlik diizeylerini
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arttirdigi, onlan Ozgiirlestirdigi ve spiritiiel anlamda gelisimlerini destekledigi ifade
edilmektedir Chen, 2001). Bununla birlikte fiziksel aktivitenin bireylerin basari
saglamasinda, mutlu olmasinda ve diger bireyler ile sosyal iligkiler kurmasinda da 6nemli
bir igleve sahip oldugu bulgular arasindadir (Folkins ve Sime, 1981). Son olarak rekreatif
etkinliklerin, bireyler lizerinde yarattig1 faydalar ve rekreasyonun terapatik 6zellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, zarar verici davranislarin meydana gelmesinde Onleyici
oldugu ifade edilebilir (Carter ve Russel, 2005). Bu durum serbest zaman kullaniminin
mahkum bireyler icin ne kadar énemli oldugunu da ortaya koymaktadir. Ozellikle
mahkumiyet hayatinin getirmis oldugu zorluklar gz 6niine alindiginda bu zorluklar ile
basa ¢ikabilmek, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli kalabilmek, kendini gelistirmek ve
mahkumiyet sonrasi topluma yeniden adapte olabilmek icin serbest zaman etkinliklerinin
roli 6nemlidir (Kose ve ark., 2019). Serbest zaman aktivitelerinin mahkum bireyler
tizerinde pozitif etkilerini arastiran ¢alismalarin artmasindaki en 6nemli hususun, ceza
sistemine yonelik algidaki degisim oldugu ifade edilebilir. Tarihsel siire¢ incelendiginde
suga yonelik yaklagimlarin zaman igerisinde degistigi goriilmektedir. Ornegin gegmiste
cezalar, suclu bireyin bedensel biitiinliigiine yonelik verilirken 18. yiizy1l sonrasinda bu
cezalarin daha ¢ok hiirriyeti baglamaya yonelik verildigi ancak hiirriyeti baglamaya
yonelik cezalarin da sugu 6nlemek ve faili 1slah etmek hususunda basarili olmadig: fark

edilmistir (Foucault, 2000).

Islah etme amacl rekreasyonun tarih igerisindeki gelisimi incelendigine, 18. yiizyilin
baslarinda uygulanan ceza politikalarinin basarili olmadig goriilmektedir. Ceza
araciligryla mahkumlarin pisman olmasi ve hapishane kurallarina uymalar1 beklenirken
tam tersi oldugu ve miikerrer su¢ oranlarinin azalmadig1 gibi mahkumlarin hem fiziksel
hem de psikolojik olarak daha koétii hale geldigi belirtilmektedir. Bu durum mahkumlarin
su¢ igslemeye devam etmelerine sebebiyet vermis ve bu siiregte mahkumlarin sayisi
giderek artmistir. 19.yy’da ilk kez Kuzey Amerika’da daha hiimanist bir reform yapildigi,
bu sayede rehabilitasyon sirecine daha pozitif bir yaklagim getirildigi goriilmektedir.
1840’larda baz1 hapishanelerde 6zel giin kutlamalarina yer verilmis, 1870’lerde Ulusal
Cezaevi Birligi bir ilk olarak hapishanelerin cezalandirma ve toplumu koruma amaci
yerine rehabilite etme amacimi birincil gorev olarak belirlemistir. Dolayisiyla bazi

cezaevleri ulusal kutlama giinlerinde mahkumlara serbest zaman aktivitesi olarak bahceye
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cikma izni vermis bazi 6zel glinlerde ise mahkumlara miizik, tiyatro ve seminer firsatlar
sunmaya baslamistir. Daha sonrasinda ise limitli bahge izinleri, mahkumlarin spontane bir
sekilde oyunlar diizenledigi bir zaman dilimine doniigsmiistiir. Concord Reformatory,
mahkumlar i¢in ilk spor programini gelistiren cezaevi olmus yetkililer mahkumlarin
birka¢ kullip ve topluluk kurmasina izin vermistir. Ama¢ mahkumlarin 6z denetim
saglayabilmesine katki saglamaktir. Bu topluluklardan birinin 45 iiyesi olan bir beyzbol
kuliibii oldugu ve diizenli olarak toplantilar yaptigi ifade edilmektedir. Mahkumlar
cumartesi giinleri 6gleden sonra beyzbol, giires ve futbol oynayabilmekte daha sonrasinda
komsu sehirlerden gelen katilimeilar ile maglar diizenleyebilmektedir. Bu modeli takiben
Elmira Reformatory de 6z kontrolii ve takim ruhunu saglayabilmek amaciyla bu yaklagimi

benimsemis ve spor faaliyetleri organize etmeye baglamistir (Caplan, 1996).

O donemlerde oldukga tartismali olan bu reform 1915°te diger cezaevleri tarafindan da
kabul gormiistiir. Reformlarin cezaevleri tarafindan kabul edilme nedeni, bu reformlar
araciligiyla hiikiimliilerin kitleler halinde kontrol edilebilmesinin fark edilmesidir.
1960’lardan 6nce giiciin tek elde toplandig1 ve cezaevi yetkililerini yargilayan bir sistemin
olmadig1 ancak bu durumun Attika cezaevinde yasanan isyan sonucunda degistigi ifade
edilmektedir (McCall, 1981). 1971 yilinda New York’ta 2.200 mahkumun bulundugu
ylksek giivenlikli bu cezaevinde isyan ¢ikmis, mahkumlar isteklerinin yerine getirilmesi
icin gardiyanlar1 rehin almis, silahlanmis ve kiliseyi yakmislardir. Polisler orta yolu
bulmaya caligsa da 1.281 mahkum geri ¢cekilmemis 39 gardiyan ve diger ¢alisanlar rehine
olarak ali konulmaya devam etmistir. 4 giiniin sonunda polis, fiziksel miidahale karari
almig isyan eden 29 mahkumun ve 10 rehinenin 61Umu ve digerlerinin agir yaralanmasi
ile bu midahale sonug¢lanmistir (Thompson, 2019). Birgok cezaevi yetkilisi rekreasyon
eksikliginin, mahkumlarin isyanlari planlayabilmek adina c¢ok fazla zamana sahip
olmalarina sebebiyet verdigini savunarak NTRS (National Therapeutic Recreation
Society) adinda bir rekreasyon dernegi kurmustur. Bu dernek mahkumlar icin inceleme,
egitim ve bilinglendirme amach yillik konferanslar diizenlemeye baslamis, her sene daha
fazla rekreasyon konularini igeren ve 2 giin sliren konferanslar diizenlemistir. 1973 yilinda
Washington DC’nin, hapishane rekreasyon programini degerlendirmeleri ve yeni
kurulmakta olan bu dernek i¢in Onerilerde bulunmalar istenmistir. 1974 yilinda az ilgi

nedeniyle dernek dagilmis ancak dagilmadan 6nce 1slah amagli rekreasyonun hapishane
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sistemlerinin bir parcasi olabilmesi adina ciddi bir farkindalik yarattigir gortilmiistiir
(Calloway 1981). 1970 yilina kadar cezaevi hukuku bir uzmanlik alani haline gelmis ve
politikacilar tarafindan da ilgi gérmeye baslamistir. Yasanan deneyimler, verilen cezalarin
toplum diizenini saglamada yetersiz kaldig1 ve toplumsal barigin tehdit altinda oldugunu
gostererek yeni bir ceza-adalet anlayisinin gelismesinin oniinii agmistir. Ozellikle son
yillarda ortaya koyulan “onaric1 adalet” kavrami, su¢ olgusuna “fail odakli” bakilmasi
gerektigini ileri siiren bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir (Usta ve Oztiirk, 2010). Onarict
adalet kavramina gore suglanacak kisi yalnizca fail degildir. Ciinkii failin bu sugu
islemesinde sosyal faktdrler nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle su¢ isleme unsurunda
bireyden topluma, ekonomiden politikaya her unsur degerlendirilmeli bununla birlikte
hem bireylerin hem de devletlerin sucun islenmesinde kabul etmesi gereken ortak
sorumluluklar1 oldugu ortaya konulmalidir. Onarici adalet yaklagimina gore; suca
yalnizca devletler karsilik vermemeli bu siirecten etkilenen magdur, fail ve toplum da bir
biitliin olarak bu siirece katilmalidir. Onaric1 adalet anlayisinin gelismesinde cezaevi
sartlar1 ve bireyin rehabilite edilmesi arasindaki ironik iliskinin belirginlesmesi ve suglu
bireyin hapis cezasi ile kanunlara itaat edecegi fikrinin miimkiin olmadigina iliskin
bilincin artmasi 6nemli rol oynamistir (https://www.unodc.org/, Erisim tarihi: 9 Ocak
2019). Ayrica bu anlayis, sucu yalnizca kolluk ve yargi gorevlilerinin isi olarak
gérmemekte, sucu sosyal bir sorun olarak algilamakta ve sugla miicadeleyi bir¢ok resmi
kurum ve sivil toplum kurulugsunun ortak miicadelesi olarak gérmektedir (Edwards, 2004).
Bu yaklasima dayanarak sugun toplumsal nedenlerini anlama ve buna kars1 tepki verme
yeteneginin gelistirilmesi boylelikle adalet sistemine iliskin maliyetinin azaltilmasi,
bozulan sosyal dengenin ve toplumsal barisin yeniden saglanmasi, toplumsal yapinin
giiclendirilmesi ve kamu giivenliginin artirllmasi hedeflenmektedir (Giilener, 2012).
Ulkemiz agisindan bakildiginda ise; 2000°1i y1llarda hiikiimlii ve tutuklu bireylerin hayata
dair bakis agilarin1 degistirmek, onlar1 topluma kazandirmak ve boylelikle miikerrer sugun
Oniline gecerek bu hususta harcanan ekonomik harcamalar1 azaltmak amaciyla birgcok
reform baslamistir. Adalet Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1’nin ortak isbirligi altinda;
ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii ve tutuklu bireylere yonelik psikolojik, sosyal
ve kiiltiirel olarak gelisimlerini destekleyecek faaliyetler ile tahliye olduktan sonra is

bulmalari i¢in onlara destek saglayacak meslek ve beceri edinim kurslar1 diizenlenmesi
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i¢in protokoller imzalanmistir (Yaylali ve Konuk, 2016). Bu baglamda sanat kurslari,
sportif ve kiiltiirel faaliyetler ve meslek edindirme kurslar1 gibi etkinlikleri kapsayan
rekreatif etkinlikler giderek yayginlasmis ve bu etkinliklerin 6nemi giderek artmustir.
Rekreatif etkinlikler araciligi ile saglanan egitimin nitelikli isgiiciinii arttirarak ekonomik
kalkinma iizerinde anahtar bir rol oynadigi; egitim aracilidi ile gelisen bireyin sosyal refah
dizeyinin artacagi, yasam seviyesinin yiikselecegi ve bu durumun sosyal kalkinmay1
olumlu yénde etkileyecegi diisiiniilmektedir (Giinkér, 2017). Ozellikle mahkumiyet
hayatinin getirmis oldugu zorluklar goz Oniline alindiginda; bu zorluklar ile basa
cikabilmek, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli kalabilmek igin rekreatif aktivitelerin

onemli oldugu ifade edilebilir.

2.5. Cezaevinde Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Gliniimiizde cezaevi kosullar1 eskisine kiyasla daha iyi olsa da mahkum olmanin bireyler
tizerinde fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bir ¢ok olumsuzluk yarattig1 ifade edilebilir.
Hapishane ortaminin kosullar1 diisliniildiigiinde hareketsizlige dayali olarak gelisen
fiziksel saglik problemleri; hapishane hayatinin bireyler iizerindeki kisitlayiciligi
diistintildiiginde olusan psikolojik problemler; yine hapishane hayatinin fiziki kosullar
ve mahkum edilme psikolojisinin yaratmis oldugu kisiler aras1 problemler mahkumlari
olumsuz olarak etkilemektedir. Soytiirk (2013:37)’e gore; hapishane kosullarinin fiziki
yapisi, siirekli kapali bir alanda kalma ve yasam kosullarindaki elverissizlik, saglikla ilgili

hicbir problem yasamayan bir insanda bile hastaliklara neden olabilmektedir.

Cezaevinde olmanin zorlugu bir yana, birgok bireyin hapishane Oncesi yasam
mucadeleleri i¢in de zorluk ¢ektigi, cogu mahkumun cezaevine girmeden once istismara
maruz kaldigi, evsizlik, yoksulluk, issizlik, toplum tarafindan dislanma ve egitimsizlik
gibi problemler ile basa c¢ikmaya c¢alistigi ifade edilmektedir (Durcan, 2008).
Mahkumlarin bir¢ogu hem fiziksel hem de psikolojik saglik problemlerine sahiptir ve bu
mahkumlarin bir kismi hapishaneye girmeden 6nce tedavi alirken diger kismu ile ilgili

herhangi bir herhangi bir tan1 ve tedavi siirecinin yapilmadig1 raporlanmaktadir (SEU,

2020).

Mahkum bireylerin cezaevine girmeden énce sosyo-ekonomik diizeyleri, akran gruplari,

aile ortamlari, fiziksel ve psikolojik saglik durumlar1 gibi unsurlar cezaevindeki stiregleri
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tizerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte cezaevinde olan mahkumun,
cezaevi kosullarinin cebri bir getirisi olarak yasadigi problemler (6zerk alanlarin olmayisi,
koguslarin kalabalik olmasi, kogusta yasanan kavgalar vb.) de onlarin cezaevi siiregleri
uzerinde 6nemli bir belirleyici olabilir. Bahsedilen tum bu faktorler yalnizca mahkumlarin
ceza siirelerini nasil gecireceklerini degil ayn1 zamanda tahliye sonrasi yasamlarinin nasil
olacagmi da belirlemektedir. Ornegin mahkumlarin egitim diizeyi bu faktérlerden biridir.
Yapilan bir¢ok c¢alismada mahkum bireylerin ¢cogunlukla egitim diizeylerinin diisiik
oldugu ve egitimsizlik ile sug arasinda bir korelasyon oldugu ifade edilmektedir. TUIK
verilerine gore hiikiimli bireylerin %30.8’1 ilkdgretim mezunlarindan olugmaktadir
(TUIK, 2020). Bu baglamda mahkum bireylerin hapishaneye girmeden &nce de egitim
olanaklarindan yeterli diizeyde yararlanamadigi, hem akademik hem de mesleki

egitimlerinin yeterli diizeyde olmadigini ifade etmek miimkiindiir.

Mahkum bireylerin karsilastigi bir diger 6nemli problem ise ekonomik gelir diizeyidir.
Maschi ve arkadaslarina (2009) gore, mahkum bireyler zaten ¢ogunlukla yoksulluk sinirt
ya da yoksulluk sinirinin altinda olan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler agirlikli olarak
hi¢bir ekonomik kaynaga sahip olmadiklar1 gibi ciddi maddi problemler ile hayatlarini
stirdiirmek durumunda kalirlar. Bu nedenle mahkum bireyler, toplumda ekonomik agidan
dezavantajli bireyler olarak goriilmekte, cezaevine girmeden once yoksul olan bireyin
tahliye olduktan sonra da yine yoksul sosyal ¢evresine donecegi ve yoksullugun sug
isleme oranlar ile pozitif iliskili oldugu ifade edilmektedir. Zaten ekonomik agidan
dezavantajli olan bu bireylerin cezaevinde yoksullugu daha fazla hissedecegi, kendisi
disinda disarida olan ailesi i¢in de bu maddi kaygilar1 yasayacag: dile getirilmektedir.
Ozellikle hapishaneye giren kisi, evin gegimini saglayan kisi ise bu durum ailenin de
gecim kaynagiin son bulmasina neden olmaktadir. Bu noktada tiim aile maddi agidan
zora girmekte, disarida kalan aile kendi ge¢imini saglayamadigi i¢in cezaevindeki bireye
para yardimi yapmakta zorlanmaktadir. Yasanan ekonomik durumun bireyler lizerinde
onemli bir stres olusturdugu ifade edilebilir. Ayrica hapisteki bireyin ekonomik
kosullarinin kotii olmasi, yalnizca hapishanedeki kisisel ihtiyaglart (temizlik, sampuan)
degil hapishane disindan temin edilecek malzeme ve egitim Ogretim araglarinin
masraflarin1 karsilamayir da imkansiz hale getirmektedir (Soytiirk, 2013). Yapilan

calismalarda mahkumlarin hapishaneye girmeden 6nce de issizlikle bogustugunu, diizenli
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bir gelir elde etmede problem yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum bireylerin suga

karismasindaki 6nemli sebeplerden biri olarak ifade edilmektedir (Demez ve ark., 2017).

Maddi yetersizliklerle ilgili olan diger bir handikap ise mahkum bireylerin saglik
durumlaridir. Bu bireyler zaten toplumdaki diger bireyler ile karsilastirildiklarinda sosyal
glivencelerinin  olmamasi1 ve buna baglh olarak saglik hizmetlerine yeter kadar
ulasamamalar1 nedeniyle fiziksel ve psikolojik acgidan da ciddi problemler
yasamaktadirlar. Yapilan ¢calismalar mahkum bireylerin cezaevine girdiklerinde zaten hali
hazirda saglik problemlerinin oldugunu ortaya koymakta, bu hastaliklar i¢inde siklikla
diyabet, astim, epilepsi, bulasici ve norotik hastaliklarin var oldugu belirtilmektedir. Bu
hastaliklarin yani sira mahkumiyet hayatinin da sebep oldugu tiiberkiiloz, astim ve
romatizma vb. hastaliklar da bulunmaktadir. Ayrica mahkumiyet hayatinin getirmis
oldugu hastaliklar yalnizca fiziksel hastaliklar degildir. Birgok mahkumunun cezaevine
girmesinden sonra panik atak, anksiyete, 6fke kontrolii problemleri yasadigi, anti sosyal
davranislar sergiledigi ve intihara tesebbiis ettigi de bulgular arasindadir. Bununla birlikte
mahkumlarin ¢ogu, cezaevi disinda tedavisinin gergeklestirilmesi gereken kisilik
bozuklugu, madde bagimliligi ve psikoz gibi psikolojik rahatsizliklara da sahiptir.
Bagimliligin siklikla karsilagilan problemlerden biri oldugu ve mahkum bireylerin
hapishaneye girmeden onceki yasamlarinda farkli uyusturucu maddelerden en az birini
belli bir donem i¢in kullandiklar1 da ifade edilmektedir. Ustelik bu durum hapishane
kosullarinda énemli bir sorun haline gelmekte hem birey hem de hapishane ortami i¢in
Oonemli bir sorun teskil etmektedir (UNODC, 2020). Anne, baba, es, evlat ve sevdikleri
bireylerden uzak olmak hiikiimliiler agisindan bir stres kaynagidir. Mahkum bireylere
iliskin yapilan ¢aligmalar, hapishanede olduklar siire i¢inde ailesi ile iligkileri diizgiin olan
bireylerin hem hapishaneye uyum siireclerinin hem de tahliye sonrasi toplumsal
entegrasyonlarinin daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle aile
iliskilerinin korunmasinin ve gelistirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte hem mahkum birey hem de ailesi tarafindan yasanan bir diger stres unsuru, toplum
tarafindan etiketlenme ve bu duruma iliskin duyulan utang meselesidir (Brown, 2003).
Mahkumlarin ¢ogu, mahkumiyet durumunun toplumsal iligkilere zarar verdigini, aile
iliskilerini bozdugunu ve psikolojik problemlere neden oldugunu dile getirmektedir

(Demez ve ark., 2017).
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Mahkum bireylere iliskin ifade edilen bagka dezavantajli durumlar da bulunmaktadir. Bu
dezavantajli durumlar su sekilde ifade edilmektedir: Mahkum bireyler 6zellikle insan
iligkilerinin yonetimi ve barinma ihtiyacinin giderilmesi gibi konularda bas edebilecek
yasamsal becerilere sahip degildir (SEU, 2020). Bu durum yalnizca sucu degil sugun
mikerrer hale gelmesine de neden olabilir. Bununla birlikte mahkumlarin tahliye
sonrasinda tekrar suca karigmalarin1 etkileyen baska unsurlarin olabilecegi de
belirtilmektedir. Bu unsurlar; mahkumlarin aldiklar1 ceza siireleri, kiltiirel faktorler,
sosyal patolojiler, hapishanede mahkumlari etkileyen olaylar, isverenlerin eski bir su¢luya
is vermek istememesi vb. konular olarak ifade edilebilir (Kethineni ve Falcone, 2007).
Yasanan tiim bu olumsuzluklar1 asgari diizeye indirmek, mahkum bireyleri fiziksel ve
psikolojik acilardan rehabilite etmek, mesleki deneyim kazandirmak, O6zgiivenlerini
gelistirmek ve sosyallesmelerine destek vermek ve tahliye sonrasinda hayatini1 yeniden
insa edebilmeleri i¢in rekreatif etkinliklerin 6énemli bir rol oynadigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alisma, mahkum bireylerin ruhsal acidan saglikli
kalabilmek i¢in en fazla, cezaevinde konusacak birilerinin olmasina, psikolojik saglik
hizmetlerine erigim saglama olanag1 ve serbest zamanlarin1 degerlendirecek etkinliklerin
olmasina ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Durcan, 2008). Moeller ve arkadaslar
(2007) ise mahkum bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini bozacak hususlarin
belirlenmesi ve bu hususlarin etkilerini ortadan kaldirmanin énemli oldugunu, mahkum
bireyleri tahliye olduktan sonra toplumsal hayata adaptasyon saglamalar1 ve saglikli
davraniglar sergilemeleri i¢in yapilandirilmis aktivitelerin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (WHO, 2020). Mahkum bireylerin toplum ile yeniden biitiinlesmesine
yardimci olmak ve bireylerin tahliye sonrasinda yeniden suga karigmasini énlemek icin
cezaevinde verilen psiko-sosyal hizmetlerin ve sosyal biitiinlesmenin olduk¢a Gnemli

oldugunu s@ylemek mimkiindir (Sarug, 2013).

2.6. Cezaevlerinde Mahkumlara Sunulan Serbest Zaman Olanaklar:

Mahkumlara sunulan yapilandirilmis programlarin temelde iki amaci oldugu, bunlardan
birinin mahkumlarin tahliye sonrast yeniden su¢ isleme riskini azaltmak; digerini ise
cezaevi siirecinde mahkumun psiko-sosyal olarak refah diizeyini arttirarak kurum iginde
ortaya ¢ikacak problemleri 6nlemek oldugu ifade edilmektedir (Tripodi ve ark., 2011). Bu

amac1 gerceklestirmek icin ceza infaz kurumlarmin hiikiimlii bireylere yonelik meslek
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edindirme, egitim, Ogretim ve sosyo-kiiltiirel faaliyetler diizenledigi goriilmektedir.
Diinyada ve ililkemizde mahkum bireyler i¢in farkli programlar sunulmakta, bu sunulan
programlarin mahkumun egitilmesi, meslek edinmesi ve tahliye sonrasi topluma adapte
olabilmeleri i¢in onlar fiziksel ve psikolojik olarak rehabilite etmesine, analitik diistinme
becerileri ve sosyal beceriler gelistirmelerine katki sagladigi ortaya konulmaktadir.
Mahkumlar, hazirlanan programlar araciligiyla sorumluluk alarak kendilerini
iyilestirmeye yonelik farkindalik kazanmakta, ¢ogu sigara, hap vb. gibi koti
aligkanliklarindan uzaklagmaktadir (Sarug, 2013). Yurt disindaki birgok hapishane,
mahkumlara rekreatif aktivite firsatlart sunmaktadir. Bu aktiviteler farkli yas gruplarina,
cinsiyete, cezaevinin givenlik diizeyine ve mahkumlarin mental kapasitelerine bagh
olarak degismektedir (Polson 2002). Ornegin 1981 yilinda gerceklestirilen bir ankette
ABD’de bulunan cezaevlerinin yaklasik olarak %50’si mahkumlara basketbol, softbol,
voleybol ve agirlik antrenmanini da kapsayan spor faaliyetleri sundugu belirtilmektedir

(Caplan, 1996).

Kurum fark etmeksizin aktivitelerin, aktivite odakli programlar, reformatif aktiviteler ve
yeniden entegre programlari olmak {izere temelde {i¢ kategoriye ayrildigi belirtilmektedir.
Aktivite odakli programlar masa oyunlari, sanat ve spor olmak {izere mahkumlar1 mesgul
tutma hedefi tasiyan programlardir. Reformatif faaliyetler ise bilgi ve beceri odakli olup,
egitim, madde bagimliligi veya yasam becerileri programlarini kapsarken; yeniden
entegre edici faaliyetler, tibbi ve danigmanlik hizmetleri vererek mahkumlari
hapishaneden sonraki hayata hazirlamay1 amaglamaktadir (Braxton-Mintz, 2009). Bazi
kurumlar ise yorumlayici, duyussalliglr kolaylagtiran ve mahkumlarin serbest zaman
refahina ulagsmasini saglayan “serbest zaman danigmanlig1” sunmaktadir. Serbest zaman
danismanligi, bos zaman kaynaklar1 da dahil olmak iizere rehberlik, yasam tarzini
gelistirme ve Onleyici danismanligl tesvik etme, terapotik iyilestirme saglama ve
normallestirme deneyimleri gibi g¢esitli hedeflere ulasmayr amacglar (Compton ve
Hormachea, 1979). Bu danismanlik ile mahkumlara egitim ve serbest zamanlarini nasil
degerlendireceklerine dair danigsmanlik hizmetleri verilmekte, serbest zamanin degerine
iliskin vurgu yapilarak topluma adapte edilmeleri ve kendilerini daha iyi anlamalarina

yardimer olunmaktadir. Ayrica bu programlar mahkumlarin kendi ilgi alanlarina gore
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aktiviteler secmelerine ve gelecekte serbest zaman secimleri yaparken 6z ydnlendirme

yapabilmelerine de yardimci olmaktadir (McCall, 1981).

Ulkemiz baglaminda degerlendirildiginde ise; diinya genelinde yasanan ceza infaz
sistemindeki kokli degisimlerin ililkemizdeki yansimalari son 15 yilda baglamistir. Bu
degisimin ger¢eklesmesinde adalet sisteminin daha efektif bir hale getirilmesine yonelik
alinan ulusal politikalarin yan1 sira Avrupa Birligi’ne katilim ve uyum streclerinin de bu
reformun degismesinde etkileri oldugu ifade edilmektedir. Ceza ve Tevkif Evleri Genel
Midiirliigliniin bagta Avrupa Birligi iilkeleri olmak {izere diger iilke ve uluslararasi
kuruluglar ile yiiriittiigii bir¢ok proje bulunmaktadir. Bu projelerin basinda yargi
modernizasyonu ile ilgili yapilan projeler, kurumlarin fiziki yapilarin1 degistirmeye
yonelik yapilan projeler, psikologlar, 6gretmenler ile idarecilerin gorevlerine iliskin
egitimleri kapsayan projeler, davranis programlarini ele alan projeler ve mesleki egitim
atolyelerinin kurulmasina iliskin projelerin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bu anlayisin
cezaevlerinde yiiriitiilen programlar iizerinde de etkileri oldugu, Tiirkiye genelinde
yaklasik 300’e yakin mesleki egitim atdlyesinin kuruldugu, 100’e yakin cezaevinin egitim
birimine kitap ve teknik donanim ile ilgili destek saglandig: ifade edilmektedir (CTE,
2020).

Antalya L Tipi Ceza Infaz kurumu, mahkumlar i¢in sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, egitim-
ogretim faaliyetleri ve ¢esitli sportif faaliyetler ydrutmektedir. Bu faaliyetleri
hazirlamalarindaki temel amaclarini; mahkumlarin vatanini ve milliyetini seven bireyler
olarak yetismeleri, kendilerine ve sosyal ¢evrelerine karsi duyarli, toplumla sosyal ve
manevi yonden uyum ig¢inde, su¢ islemesine neden olan sebeplerin farkinda ve bunlardan
arinmis bir sekilde Ozgiiven kazanarak topluma yeniden entegre olmasini saglamak
seklinde ifade etmistir. Bu amac dahilinde cezaevinde Halk Egitim Merkezi Mudiirliigii
ile ortak protokolleri bulunmakta ve agilacak kurslara iliskin egitmen destegi
alinmaktadir. Kurslarda basar1 kazanmis mahkum bireyler Milli Egitim Bakanligi’ndan
onayl belgeler alabilmektedir. Kurumda 3 &gretmen, kiitiiphane destegi saglayan 3 infaz
ve Koruma Memuru bu programlar siiresince hizmet vermektedir. Antalya L Tipi Ceza
Infaz Kurumu’nda yiiriitiilen egitim ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler su sekilde siralanabilir:

Egitim 6gretim faaliyetleri, Ogrenci Se¢me Sinavi, Acik Ilkdgretim Okulu, Agik Ogretim
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Lisesi, Agik Ogretim Fakiiltesi ve OSYM tarafindan yapilan tiim sinavlar ve yabanci dil
kurslar1, meslek egitim kurslari, agiktan 6gretim i¢in destek kurslari sunulmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel faaliyetler altinda; tiyatro gosterimi, konferanslar, konserler, miinazaralar,
bilgi yarigmalari, sinema gosterimi, satrang, film ve belgesel gosterimleri yer almaktadir.
Son olarak mahkumlara sunulan spor etkinlerinin ise; futbol, voleybol, basketbol,

badminton ve masa tenisiden olustugu belirtilmistir (Egitim Servisi, 2020).

2.7. Mahkumlar iizerinde yapilan calismalar

Serbest zamanin faydasi iizerine yapilan ¢aligsmalarin agirlikli olarak dezavantajli gruplar
(adolesanlar, yashlar, zihinsel ve bedensel engelliler vb.) {izerinde yogunlastig
goriilmektedir. Dezavantajli gruplardan biri ve ayn1 zamanda bu ¢alismanin odagi olan bir
diger grup ise hiikiimlii bireylerdir. Uluslararast alanyazinda, hiikiimlii bireylerin serbest
zaman etkinliklerini farkli agilardan ele alan calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin iki teorik alana ayrildigini, bunlardan birinin su¢ veya sapmayi énlemeye
yonelik calismalar oldugu; diger alanin ise su¢lularin rehabilitasyonu iizerine odaklandig:
ifade edilmektedir (Coalter, 2007). Su¢ ve sapma davranislarinin rekreatif aktiviteler
aracilig1 ile Onlenecegini ortaya koyan caligmalar da kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir.
Bunlardan bir kisminin, rekreatif aktivitelerin terapatik etkilerini kuramsal baglamda ele
alan caligmalardan olustugu ve bu c¢alismalarin agirlikli olarak serbest zamanin
fonksiyonlar1 tizerinden bu etkiyi agiklamaya c¢alistiklar1 goriilmektedir (Nichols, 1997;
Williams ve ark., 2005). Diger calismalarin ise hapishane ortaminda rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin tahliye sonrasinda tekrar sug isleyip islemedigini istatistiksel olarak ele
alan ampirik ¢alismalardan olustugu saptanmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar;
rekreatif etkinliklere katilim ile tahliye sonrasinda yeniden suc¢a karisma diizeyinde negatif
bir iligki oldugunu ortaya koysa da elde edilen bulgularin tartismali oldugu ifade
edilmektedir (Nichols, 1997). Cunki sug, birgok faktor tarafindan etkilenen karmasik bir
olgudur ve yapilan c¢alismalarin deneysel degil iliskisel diizeyde olmasi nedeniyle
karistirici degiskenlerden arinik olmasi miimkiin degildir (Biiylikoztiirk ve ark., 2014).
Rekreatif aktiviteler ve sugun islenmesi veya yeniden islenmesi iizerinde deneysel
calismalarin yapilmasindaki zorluklar arastirma bulgularinin nesnelligi hakkinda soru
isaretlerinin olusmasina sebep olmaktadir (Nichols, 1997). Rekreatif aktivitelerin suga

karisma veya yeniden sug¢ isleme {lizerinde belirleyici oldugunu dogrudan ortaya
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koyabilecek bulgular olmamasina karsin spor ve rekreatif etkinliklerin sug¢ isleme
davranisi lizerinde pozitif etkileri olabilecegini ortaya koyan bircok calisma
bulunmaktadir (Nichols ve Crow, 2004; Bailey, 2005; Hartmann ve Depro, 2006; Meek
ve Lewis, 2012). Su¢ ve rekreasyon lizerine odaklanan diger teorik alan ise rekreatif
etkinliklerin suglular iizerindeki terapatik etkilerini incelemekte ve su¢ davranisi iizerinde
belirleyici oldugu diisiiniilen degiskenler ile mahkum bireylerin biyo-psiko-sosyal
tyiliklerine odaklanmaktadir (Coalter, 2007). Yapilan calismalar detayli bir sekilde
incelendiginde, kadin mahkumlarin psikolojik ihtiyaglarina odaklanan ve bu baglamda
serbest zaman etkinliklerinin psikolojik 6nemine, stres yonetimine deginen caligmalar
(Guy ve ark., 1985; Frey ve Delaney, 1996; Byrne ve Howells, 2002; Buckaloo ve ark.,
2009); mahkumlarin fiziksel aktivite katilimi ile yasam tatminleri arasindaki iligkilere
odaklanan ¢aligmalar (Mannocci ve ark., 2015); gen¢ mahkumlarda serbest zaman
etkinligi olarak fiziksel aktivite yapmanin sigara igme tutumuna olan etkisini arastiran
calismalar (KapafBdavov ve Aryyeiiomg, 2013); hapishanede siirdiiriilen yasam tarzi ile
mahkum bireylerin obezite diizeyleri ve tansiyonlar1 arasindaki iliskiye odaklanan
calismalar (Nara ve Igarashi, 1998); hiikiimlii bireylerin fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine iliskin tutumlarini ele alan c¢alismalardan (Pantelis, 2014) olustugu
goriilmektedir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan mahkumlarin stres, kaygi,
depresyon vb. olumsuz algi diizeylerinde azalma oldugu (Wagner ve ark., 1999;
Amtmann, ve ark., 2001; Leberman, 2007; Ozano, 2008; Buckaloo ve ark., 2009); fiziksel
olarak gii¢lendigi (Pérez-Moreno ve ark., 2007); kizginlik ve 6fke diizeylerinin azaldigi
(Wagner ve ark., 1999) goriilmektedir. Baz1 ¢alismalar ise diizenli egzersiz yapan ve
yapmayan gruplar arasinda bazi degiskenlere gore fark olup olmadigini ele almaktadir.
Bu ¢aligmalarin sonuglarina gore; duzenli olarak egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara
gore uyku kalitelerinin (Elger, 2009); sosyal iligkileri ve kendilerine olan giivenlerinin
(Vaiciulis ve ark., 2011) egzersiz yapan grup lehine farklilastig1 tespit edilmistir. Diger
calismalar ise egzersiz ile baz1 6nemli degiskenler arasindaki iligkilere odaklanmaktadir.
Bu c¢aligmalar ise; egzersize katilim ile bireylerin kendilerine olan giivenleri arasinda
pozitif bir iligski oldugu (Slater ve ark., 1992); buna karsin egzersize katilma ile sikilma
algis1, kavga, cinsel saldir1 vb. degiskenler arasinda negatif iliskiler oldugunu (Frey ve

Delaney, 1996) saptamistir. Ulusal alanyazin incelendiginde ise hiikiimlii bireylerin
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serbest zaman etkinliklerini inceleyen ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.
Bu calismalarin bir kismi diizenli fiziksel aktivite yapan mahkumlarin psikolojik
algilarindaki degisime odaklanmakta (Basaran, 2015; Kose ve Yerlisu-Lapa, 2020);
digerlerinin ise denetimli serbestlik biinyesinde bulunan suclu bireylerin fiziksel aktivite
katilimindaki kisitlar {izerine odaklandig tespit edilmistir (Kose, 2018; Kose ve Yerlisu-

Lapa, 2018).

Sporun ve rekreatif aktivitelerin sucu 6nleme ve mahkumu rehabilite etme Gzerinde
onemli katkilar1 oldugunu ifade eden kuramsal argiimanlar bulunmasina karsin bu
iddialar1 destekleyecek ampirik kanitlarin az oldugu ifade edilmektedir (Coalter, 2007).
Bu boslugun farkinda olan arastirmacilar, bilimsel paradigmanin da degisim gostermesi
ile birlikte nitel calismalara odaklanmistir. Bu calismalardan biri Pedlar ve arkadaslarina
(2008)‘e aittir. Kadin mahkumlar iizerinde yiiriitiillen ¢alismada, rekreatif etkinliklerin
faydalar1 mahkum perspektifinden degerlendirilmis ve yapilan etkinliklerin kadinlar arasi
iletisimi arttirdig1, tahliye sonrasi toplumsal hayata adapte olabilmelerini hizlandirdig:

ortaya konulmustur.

Gallant ve arkadaglarimin (2014) yapmis olduklari calismada da Coalter (2007)’in
elestirisine benzer bir elestiri bulunmaktadir. Gallant ve arkadaslar1 (2014)’a gore; anti-
sosyal davraniglar ve sug¢ oranlarinin azalmasi ile rekreatif programlar arasindaki iligkilere
odaklanmig bircok arastirmaci ve kurum olmasina karsin cezaevi veya islah evlerinde
yapilan rekreatif programlarin etkililigi tizerinde yiiriitiilen nitel caligmalar sinirlidir. Bu
boslugun farkinda olan arastirmacilar, Avustralya’da bulunan farkli dért Ceza Infaz
Kurumunda yar1 — yapilandirilmis goriismelere dayali olarak bir durum ¢aligmasi
yiriitmiislerdir. Yapilan ¢alismada, hapishanede spor temelli programlarin ¢iktilar1 ve
faydalar1 ele alinmistir. Elde edilen sonuglar, hapishane yonetimi tarafindan hazirlanan
programlarin mahkum bireylerin saglik diizeyleri ve davranislari lizerinde pozitif etkileri
oldugunu, yapilandirilmis aktiviteler araciligi ile bireylerin rehabilite edildigi ve bu

etkinlikler araciligiyla meslek edinerek sosyallestikleri ortaya konulmaktadir.

Konuyla yakindan ilgili bir bagka calisma ise Meek ve Lewis (2014) tarafindan
yapilmstir. Nitel olarak yiiriitiilen ve mahkumlarin i¢sel bakis agisina dayanan bu ¢alisma

yine mahkum bireylerin serbest zamanda yaptiklar1 rekreatif  etkinliklere
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odaklanmaktadir. 18-21 yaslar1 arasinda olan mahkum bireylerde, diizenli olarak yapilan
egzersizin hapishane hayati ve kiiltiirii lizerinde pozitif etkileri oldugu, tahliye sonrasi
bireyleri sosyal hayata hazirladigi, mahkumlarin tutum, diisiince ve davranislarinin
gelismesine fayda sagladigi, sug isleme davranisindan vazgegmelerini tesvik ettigi ortaya
konulmaktadir. Yine Parker ve arkadaslar1 (2014) tarafindan ayni1 yil yapilan bagka bir
calisma ise 18 yasin altindaki mahkumlarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini
motive eden faktorleri incelenmistir. Arastirma sonuclari, egzersizin gen¢ mahkumlarin
rehabilitasyon siireclerini arttirdigi ve psikolojik olarak fayda sagladigini ortaya

koymaktadir.

Kose ve arkadaslarinin 2019 yilinda yapmis oldugu c¢alisma sonuglar1 da diger iilkelerde
yiiriitiilen ¢aligma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Antalya L Tipi Ceza Infaz
Kurumunda yapmis olduklari ¢alisma, mahkum bireylerin serbest zaman etkinliklerinden
elde ettigi faydalara odaklanmaktadir. Nitel olarak yiiriitiilen bu c¢aligmada yari-
yapilandirilmis goriismeler ile mevcut konu derinlemesine ele alinmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde; serbest zamanin mahkum bireyler i¢in faydasiz zaman olarak
algilandigi, etkinliklere katilmadan gecirdikleri zamanin onlarin psikolojileri iizerinde
olumsuz etkiler yarattigi; buna karsin serbest zaman aktiviteleri araciligi ile kendilerini
fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissettikleri, yine bu aktiviteler araciligi ile para
kazandiklari, sosyallestikleri, insanlar ile daha iyi iletisim kurduklari, gelecege umutla
baktiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte mahkum bireyler serbest zaman aktiviteleri
araciligi ile hapishane ortamimin getirdigi stresten uzaklastiklarini, mahkumiyet
sonrasinda sosyal hayata daha cabuk adapte olacaklarina inandiklarini, meslek
ogrendiklerini ve kendilerine gilivenlerinin gelistigini, suca tekrar karigmayi

diistinmediklerini dile getirmektedirler.

Son yillarda Berdychevsky ve arkadaslari (2019) tarafindan yayimlanan bir diger ¢alisma
hem konu hem de metodolojik olarak yiiriitiilen doktora ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir. Berdychevsky ve digerleri (2019), ¢etecilik ve siddet suclarina karigan
gencler tzerinde rekreasyonun, énleme, araya girme ve rehabilite etme Ozelliklerini bir
temellendirilmis kuram ¢alismasi ile ele aldiklar1 goriilmektedir. Berdychevsky ve

arkadaslarina gére (2019); bu rekreatif etkinliklerin gengler arasinda sosyal ve pro-sosyal

46



iliskileri beslemek, yasam becerileri 6gretmek, hedef belirlemek, gidecek giivenli bir yere
sahip olmak, olumlu rol model olmaya tesvik etmek, kendini ifade etme becerisini
gelistirmek gibi sayisiz faydalari bulunmaktadir. Caligma rekreasyonun, cetelesme ve
siddet suglarina karismayr Onlemek i¢in etkili bir sekilde kullanilabilecegini de

vurgulamaktadir.

Bununla birlikte yapilandirilmis aktiviteler mahkumlarin kendilerini gelistirmelerine, para
kazanmalarina ve tahliye sonrasi toplumsal hayata daha kolay adapte olmalarina yardimci
olmakta (Pedlar ve ark., 2008; Meek ve Lewis, 2014); Uretkenliklerini arttirmakta ve
davraniglarin daha rahat kontrol altina alinabilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte
rekreasyon faaliyetleri, mahkumlar1 mesgul etmesi, kurumun giivenligini arttirmasi,
uygun biit¢eli olmasi, mahkumlarin revire gitmelerini aza indirmesi ve tekrar topluma
kazandirilmalari i¢in gerekli hayati becerilere sahip olabilmelerini saglamasi nedeniyle de
onemli bir role sahiptir (Caplan, 1996). Bu durumun miikerrer sugu da Onleyecegi

diistintilmektedir (Vacca, 2004).

Son yillarda hapishane baglaminda nitel c¢aligmalara olan ilgi artmis olsa da bu
calismalarin sinirh sayida oldugu ve mevcut calismalarin genellikle kuramsal bir temel
olusturmak icin yapilmadigi tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalar konuya iliskin 6nemli
betimsel ipuclari sunsa da, ortaya konulan temalar arasindaki iligkiler agiklamada yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda gelistirilecek olan kuramin, mahkum bireyleri ve
hapishane baglamini daha iyi anlamak i¢in olduk¢a 6nemli oldugu, hem ulusal hem de
uluslararas1 alan yazinda Onemli bir boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir.
Temellendirilmis kuram, ilgili konuyu ve siireci anlamak icin literatiirde herhangi bir
kuram bulunmadiginda kullanilan etkin bir arastirma desenidir. Konuya iligkin ortaya
konulmus kuramlar da olabilir ancak bu kuramlar farkli o6rneklemler {izerinde
gelistirildiyse, bu durum arastirmacinin potansiyel olarak ortaya koyacagi kategorileri ve
degiskenleri agiklamaz. Arastirmaci, mahkumlarin serbest zamanlarinda katilmis
olduklar1 yapilandirilmis aktivitelere iliskin deneyimleri agiklamaya ¢alisirken kavramlari
ve kavramlar arasindaki iliskilere agiklayici bir ¢erceve sunmak istemektedir. Bununla
birlikte yapilacak olan c¢alismanin, mahkum bireylerin serbest zaman deneyimlerine

dikkat cekerek, toplumsal duyarlilig1 arttiracagi ve alanda ¢alisacak olan akademisyenlere
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yontem bilimsel ve teorik acidan alt yap1 sunacagi, mahkumlarin tahliye sonrasi topluma
kazandirilmas1 ve istihdam edilmesi hususlarinda ¢dziimler saglayacak politikalarin

gelistirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Nitel arastirmalar aragtirmacilarin bulunduklart dogal ortamda var olan seyleri insanlarin
onlara yiikledigi anlam ag¢isindan anlamlandirmaya ¢alismasi veya yorumlamasi olarak
tanimlanabilir (Denzin ve Lincoln, 2005). Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden
biri olan temellendirilmis kuram deseni kullanilmustir. Temellendirilmis kuram
calismalar1 arastirma siiresi boyunca toplanan sistematik verileri (goriisme, gozlem ve
saha notlar1) biitlinciil bir sekilde ele alarak kurama ulasan bir nitel arastirma desenidir
(Corbin ve Strauss, 1990). Yin ise temellendirilmis kuram c¢alismalarimi kesfedici bir

durum ¢alismasi olarak tanimlamaktadir (Yin, 2017).

Bu galismada L Tipi Ceza infaz Kurumunda bulunan mahkum bireylerin serbest zaman
deneyimleri ve bu deneyimlerden edinmis olduklar: ¢iktilara odaklanilacak, katilim ve
elde edilen ¢iktilar arasindaki iligkiler derinlemesine bir sekilde ele alinarak ortaya bir
kuram konulacaktir. Bu c¢aligmanin yapilmasinda iki temel gerekce oldugundan
bahsedebilirim. Bunlardan ilki yiiksek lisans tezimin yine ayni1 baglamda yapilmis olmast
nedeniyle sahadan edinmis oldugum 6ngoriilerdir. Yiiksek lisans tezimi gerceklestirdigim
Antalya L Tipi Ceza Infaz Kurumunda, mahkumlara sunulan bir¢ok farkli rekreatif
aktivite bulunmakta idi. Mahkumlarin bazilar1 bu aktivitelerden fayda gordiiklerini
bazilar1 ise bu aktivitelerin herhangi bir islevi / faydasi olmadigini ifade etmekteydi.
Alanyazinda yapmis oldugum taramalar, cezaevi yonetimi tarafindan yapilandirilmisg
aktivitelerin mahkumlar tizerindeki faydalarina odaklanan c¢alismalarin sinirli oldugunu
gosterdi. Bu baglamda, yapilandirilmis aktivitelerin mahkumlar iizerinde yarattig
faydalar1 biitiinltiklii bir sekilde anlayabilmek icin temellendirilmis kuram ¢aligmasinin
yapilmasina ihtiya¢ oldugunu disiinerek yapilandirilmis serbest zaman aktivitelerine
katilim ve elde edilen c¢iktilar arasindaki iliskileri daha detayli bir sekilde anlamak

amaciyla temellendirilmis kuram ¢alismasi yapmaya karar verdim.

Temellendirilmis kuram desenleri icerisinde ise Glaserci klasik temellendirilmis kuram
yaklagimi benimsenmistir. Temellendirilmis kuram, esas alinan baglamda ger¢eklesen

olgulari, davraniglari, etkinlikleri biitliinciil bir sekilde ele alir ve belli bir prosediir
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baglaminda verileri inceleyerek kuramsal modeller olusturur. Bu ¢alismalarda genellikle
ortaya yeni bir kuram konulmasi, mevcut bir kuramin bagka bir baglamda sinanmasi ya
da varsa kuramda eksik oldugu diisiiniilen hususlarin ¢aligilmasi ve arastirma siirecine

aciklik, esneklik ve kesinlik saglanmasi hedeflenmektedir (Strauss ve Corbin, 1992).

3.1.1. Nitel Arastirma Yontemlerinin Dogasi

Aragtirmalar, sahip olduklar1 bakis acisina ve dayanak olusturduklar felsefi varsayimlara
gbre nicel ve nitel calismalar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu iki arastirma yonteminde
olaylar1 anlama ve aciklama ¢abasi birbirine gore farklilhik gostermektedir. Nicel
aragtirmalar gergekligi arastirmacilardan bagimsiz gormekte, gercekligin disarida bir
yerde gozlenebilir ve dl¢iilebilir olduguna inanmakta ve diinyanin kesfedilebilir tek bir
gerceklikten olustuguna kanaat getirmektedirler. Bu amag¢ dahilinde degiskenler
arasindaki iligkileri kanitlamak ve yordamak, degiskenler arasindaki nedensellik
iligkilerini agiklamak ve bu sonuglar1 evrene genelleme kaygisi giitmektedirler. Nitel
arastirmalar ise nicel arastirmalarin tersine diinyanin kesfedilebilir tek bir gercekten
olusmadigini, gerceklerin sosyal ortam yani baglamda yapilandigimi ve her bir kisi
tarafindan farkli algilanabilecegini ileri slirmektedirler. Nitel aragtirmalar, herhangi bir
baglamda yasanan olguyu katilimcilarin bakis agisina dayali olarak ortaya koymay1
amaclamakta ve bu bakis acilarin1 evrene genellemek gibi bir kaygi tasimamaktadir

(Buyukozturk ve ark., 2014).

“Insanlarm kilosunu 6grenmek istiyorsaniz tartt kullanirsiniz. Obez olup olmadiklarini
o0grenmek istiyorsaniz viicut yagini boy ve kilo ac¢isindan hesaplayip sonuglar1 popiilasyon
normlartyla karsilastirirsiniz. Eger kilolarinin kendileri i¢in ne anlama geldigini, onlari
nasil etkiledigini, kilolar1 hakkinda ne diisiindiiklerini ve kilolariyla ilgili ne yaptiklarini
O0grenmek istiyorsaniz onlara sorular sormalisiniz, deneyimlerini O0grenmelisiniz ve
hikayelerini dinlemelisiniz.” Patton (2014)

Nitel aragtirmalar, arastirmanin ylriitiildiigii baglamda olaylarin ve katilimci algilarinin
daha gercekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya konulmasi amaciyla katilimcilar ile yapilan
goriisme, gozlem ve dokiimanlari igeren bir arastirma yontemi olarak tanimlanabilir
(Yildinm ve Simsek, 2013). Nitel ¢alismalarda arastirmacilar, ¢alismakta olduklari
orneklemin yagam deneyimlerine, davraniglarina, sosyal yapiyla olan iliskilerine biitiinciil
olarak bakmakta ve kisilerin yasam Oykiilerine taniklik etmektedir. Arastirmacilar nitel

caligmalar1 yiiriitirken bulunduklar1 baglamda gerceklesen olgu ve olaylar1 kendi
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icerisinde degerlendirmekte, bireylerin bu olay ve olgulara yiikledikleri anlami1 detayli bir
sekilde yorumlamaya ve birey ile toplum arasindaki iliskileri kesfetmeye gayret
gostermektedirler (Ozdemir, 2010). Nitel arastirmalar, olaylar1 kendi g¢ercevesinde
anlamlandirmaya c¢alisirken c¢evresi ile belli bir etkilesim igerisindedir. Olaylari
anlamlandirma ¢abasi1 kendi i¢erisinde son bulur ve bu nedenle nitel arastirmalar gelecegi
tahminlemek ile ilgilenmezler. Nitel arastirmacilar ¢alistiklar1 baglam, baglamin dogasi,
katilimcilarin o baglamda nerede durduklari, katilimcilarin neler yasandigi, yasananlara
yukledikleri anlamin ne oldugu vb. hususlarla ilgilenirler. Onlar i¢in 6nemli olan anlama
iligkin derinliktir (Patton, 2014). Nitel ¢alismalar1 ifade edebilecek belki de en 6nemli
anahtar kelimelerden bir tanesi, nitel ¢calismalarin “etic” degil “emic” bir bakis agisina
sahip olmasidir. Bura etik disaridan goriiniisii ifade ederken, emic iceriden bakisi ifade
etmektedir. Bir bagka ifade ile nitel ¢aligmalarda bireylerin i¢sel bakis agilar1 6nem ifade
etmektedir (Meriam, 2013). Nitel ¢alismalarda nitel veriler kullanilmakta ve bu veriler
araciligiyla bireyler, yasadiklar1 eylem ve olaylar1 yazili metinler veya semboller
biciminde tasvir etmektedirler (Neuman, 2016). Creswell (2013) ise nitel arastirmalari,
diinyay1 daha goriiniir kilan ¢esitli yorumlayici uygulamalardan olusan bir yontem olarak
ifade etmektedir. ifade ettigi uygulamalar ise arastirmacinin sahadan elde ettigi notlar,

goriismeler, kayitlar, fotograflar, arastirmaci giinliikleri ve gozlemleri kapsamaktadir.

Nitel arastirmalara iliskin bir¢ok arastirma deseni bulunmaktadir. Bu desenler durum
calismasi, etnografik ¢alismalar, fenomenolojik ¢aligmalar, eylem arastirmalari, anlati
analizi ve temellendirilmis kuram vb. c¢alismalardir. Bu bdliimde nitel aragtirma
desenlerinin ne oldugu, bu ¢aligmalar1 diger ¢alismalardan ayiran hususlarin ne olduguna
iligkin bilgi verilmeyecek buna karsin nitel aragtirma desenlerinin dayandig felsefi bakis
acilarina iligskin detayli bir anlatim sunulacaktir. Arastirma desenlerinin arkasinda yatan
felsefi varsayimlari ele almanin, arastirma desenlerinin daha iyi kavranmasi hususunda

okuyuculara kolaylik saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmacilar temel aldiklar1 felsefe ve bakis acisina dayali olarak caligmalarini
yiriitiirler. Onlar1 bir olayn arka planin1 anlama ve onu agiklama ¢abasina yonlendiren
belli inaniglar1 ve felsefi varsayimlart bulunmaktadir (Biiytikoztirk ve ark., 2014). Bu

felsefi varsayimlar arastirmaya rehberlik eden teorilerin se¢iminden, arastirmanin
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yontemi, deseni hatta raporlamasina kadar arastirmanin her asamasinda 6n plana
cikmaktadir. Bir arastirmaya iliskin felsefi varsayimlar o arastirmanin Onemli bir
bilesenidir ve aragtirmanin tamaminda kendini gdstermelidir. Ciinkii aragtirmacinin
benimsemis oldugu bilimsel felsefe ve ulasmak istedigi hedef ile arastirma metodolojisi

arasinda siki bir iliski bulunmaktadir (Creswell, 2013).

Felsefe, arastirmacilarin diisiincelerini sekillendiren fikirler ve inanclar biitiiniidiir.
Aragtirmacinin bir arastirmaya baslamadan Once ortaya koydugu fikirler onun felsefi
diisiincelerinin izlerini tagir ve arastirmanin biitliniinii etkiler. Aragtirmacinin problemi ele
alis seklinden, o problemi agiklamaya iliskin ortaya koydugu tiim teoriler ve veri toplama
araclar1 bu felsefi diisiince c¢atisinda sekillenir (Meriam, 2013). Kuhn’e (2008) gore
paradigmalar dogadaki yasalar ile iligkilidir ve her paradigma bu yasalara cevaplar
aramaktadir. Paradigma bir arasgtirmaciin gerceklik ve dogrulugun dogasi ile ilgili
varsayimlari ortaya koymak i¢in sorular soran, bu sorulara iligkin arastirmacinin bakig
acisin1 ortaya koyan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Glesne, 2015). Bir bagka
deyisle paradigma, gercegin dogasini (ontolojik), bilginin dogasini (epistomolojik) ve
yontem bilim (metodolojik) Olcutleri icermektedir (Patton, 2014). Bu nedenle bir
aragtirmacinin, arastirmaya baslamadan Once kullanacagi yontemden ziyade kendi
O0zgegmislerini sorgulamalart hem kendilerine hem bagkalarina iliskin diisiincelerini
degerlendirmeleri bununla birlikte politik ve etnik konulara nasil baktiklarinin farkinda

olmalar1 gerekmektedir (Creswell, 2013; Patton, 2014).

Arastirmacilarin, yapacaklari ¢aligmanin hangi aragtirma yontemine ve hangi arastirma
desenine uygun oldugunu dogru bir sekilde saptamalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte
arastirmacilarin dikkat etmesi gereken en 6nemli unsur yapacaklari ¢caligmanin baslangi¢
noktasidir. Bir bagka deyisle aragtirmaci, arastiracagi konunun teorik ve felsefi arka plani
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Ancak bu sekilde arastirmaci, arastirmak istedigi konuya
iliskin en dogru arastirma yontemi ve desenini segebilir. Ayni zamanda bu durum,
arastirma siirecini de kolaylastiracak 6nemli varsayimlarin basinda gelmektedir (Meriam,
2013). Iste bu noktada arastirmacinin, gercegin dogasi (ontolojik) ve bilginin dogasi
(epistemolojik) hakkinda neye inandig1 biiylik 6nem tasimakta ve arastirma metodolojisini

belirleme de 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir. Yukarida bahsedilen kavramlarin
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daha 1yi anlasilabilmesi i¢in ilk olarak Burrell ve Morgan (1979)’1n sosyal bilimlerin
dogas1 hakkindaki varsayimlar1 analiz etmek icin gelistirdikleri” siibjektif- objektif
yaklagim” modeli degerlendirilecek daha sonra ise Habermas’in (1987) bilgiyi olusturan
(biligsel) ilgi teorisi detayli bir sekilde ele alinacak bununla iligkili olarak bilimsel

arastirmalara yon veren dort temel paradigmadan bahsedilecektir.

Oznel - Nesnel Boyut

Burrell ve Morgan (1979:3) yilinda sosyal bilimlerin dogas1 hakkindaki varsayimlari
analiz etmek i¢in ortaya bir sema koymuslardir (Sekil 3.1). Bu sema sosyal arastirmalarda
yer alan dort paradigmayi siniflandirmak igin temel bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Burrell ve Morgan (1979) orgiitlere iliskin tiim teorilerin, toplum teorileri ve bilim
felsefesi ile sekillendigi diisiincesi ile hareket etmisler, sosyal bilimlerde ele alinan farkl
yaklasimlari, var olan felsefi sayiltilar1 (ontoloji, epistemoloji, insan dogasi, metodoloji)
ile analiz etmislerdir. Burrell ve Morgan (1979)’a gore; arastirmacilar sosyal diinyanin
dogasina iliskin sayiltilar1 ele alarak arastirma konularina baslarlar. Bunlardan ilki
arastirma yapacaklar1 konunun 6zii olan ontolojik sayiltidir. Ontolojik sayilt1 da cevabi
aranan soru ise “gerceklik nerededir?” Gergeklik bireyin i¢cinde mi (?) yoksa disinda bir
yerde midir (?). Ontolojik soruna eslik eden diger sayilt1 ise bilginin dogasini sorgulayan
epistemolojidir. Epistemolojik doga, bireyin diinyayr nasil algiladigi ve nasil iletisim
kurdugu ile ilgilenir. Buna gore bireyler hangi bilgileri edinirler ve bu bilgiler i¢in “dogru”
veya “yanlis” olarak smiflandirma yapmak miimkiin midiir (?). Epistemolojik doga
Ozetle, bilgi herkes tarafindan elde edilen bir sey midir? Yoksa kisisel deneyimler
aracihigiyla m1 kazanilir sorusu ile ilgilenmektedir. Ugiincii sayilti olan insan dogast,
ontolojik ve epistemolojik doga ile ilgili olmakla birlikte kavramsal olarak onlardan
ayrilmaktadir. Bu sayilti insan dogasini, insanin g¢evresi ile olan iliskileriyle birlikte
incelemektedir. Bir baska deyisle insan davraniglar1 digsal diinyanin bir {irtinii olarak mi1
meydana gelmektedir (?) yoksa insanlar kendi &zgur iradeleri dahilinde mi hareket
etmektedir (?) sorunsalimi irdelenmektedir. Son olarak bu ilk ii¢ sayilti, arastirma
metodolojisini de etkilemekte ve aragtirmacilar inandiklar1 temel sayiltilar dahilinde
arastirma metodolojilerini kurgulamaktadirlar. Buna gore arastirmacilar gergekligin,
insanin disinda bir yerde olduguna inaniyorsa arastirma metodolojilerini de evrensel

yasalar iizerine kurgulamalar1 gerektigi; ancak sosyal diinyanin, bireylerin deneyimleri
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sonucunda olusan siibjektif bir deneyim olduguna inaniyor iseler mevcut durumu
anlamaya ve yorumlamaya yonelik bir arastirma metodolojisi ile caligmalar1 gerektigi
ifade edilmektedir. Asagida Burrell ve Morgan (1979)’1n siibjektif- objektif boyutuna
iligkin daha detayli bilgi sunulmaktadir.

>
Ideographic <:| Methodology :>

Sekil 3.1. Sosyal bilimlerin dogas1 hakkindaki varsayimlari analiz etmek icin bir sema

Nominalizm ve Gergeklik

Burrell ve Morgan (1979)’1n ontolojik ikilem olarak ele aldigi kavramlardan biri olan
nominalizm, ad anlamina gelen Latin “’nomen’’ kavramindan gelmektedir. Bu felsefe,
o6nemli 6lglide M.S 1059 — 1111 yillarinda “’Tahafut Al-Falasifah’” Arap felsefesinden ve
Avrupa Orta Cag donemine dayanmaktadir (Lacey, 1996). Nominalistler, diinyanin
gercek yapisini tanimlamada kullanilan kavramlari kabul etmezler. Onlara gore adlar dis
diinyanin tanimlanabilmesi, anlamlandirilabilmesi ve tartigilabilmesi icin yapay
yaratiliglardir. Bir baska deyisle nominalistler i¢in bireyin, biling disinda kalan ve sosyal
yap1 icin kullanilan tiim kavram ve etiketleri addan baska bir sey degildir. Bu ¢aba digsal
diinyay1 anlamlandirmak i¢in kullanilan bir aragtir. Nominalizmin karsisinda yer alan
realistler ise dis diinyanin goreli olarak degismez, kati, somut ve sabit yapilardan olustugu
goriisline sahiptir. Realistlere gore bu yapilar1 adlandirip idrak etsek de etmesek de, bu
yapilar gorgiil 6geler olarak varliklarimi siirdiirmeye devam ederler. Realistlere gore
sosyal diinya kisinin idrakindan bagimsiz olarak var olmaya devam eder. Birey kendi
gercekligine sahip olan sosyal bir diinyanin i¢inde dogar ve yagamini siirdiiriir. Bu diinya
kisilerin yarattigt bir sey degildir, zaten vardir ve ontolojik olarak insanoglunun
bilincinden ve varolusundan daha eskiye dayanir. Realistler i¢in sosyal diinya, dogal

diinya gibi kat1 ve somut bir varolusa sahiptir (Burrell ve Morgan, 1979).
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Pozitivizm ve Anti-pozitivism

Burrell ve Morgan (1979)’1n epistemolojik boyutunda ise pozitivist ve anti-pozitivist
kavramlar1 yer almaktadir. Pozitivizm, 19. Yiizyilin ortalarinda sosyal bilime pozitivist
bir yaklagim olugturan Auguste Comte tarafindan yaratilmistir. Pozitivistler, doga bilimi
ile sosyoloji alanindaki agiklamalarin ayni oldugunu diisiiniirler. Ciinkii pozitivist
epistemoloji, doga bilimlerinde kullanilan geleneksel yaklasim {izerine temellenmistir.
Dolayisiyla, sosyal olgularin yorumlanmasinda dogal bilimin prosediirlerini, yontemlerini
ve mantigini kullanirlar (Lawson ve ark., 2000). Mastin’e gore; en guvenilir bilgi bilimsel
bilgidir ve bu bilgi ancak kati bilimsel yontemler, ampirik kanitlar ve dogrulugu
kanitlanabilir teorilerden gelir. Bununla birlikte pozitivizmin temelinde bes ana prensip

bulunmaktadir (Mastin, 2019).
1. Aragtirma mantig1 hem sosyal hem de doga bilimleri i¢in aynidir.

2. Arastirmanin hedefi olgular i¢cin uygun ve gerekli olan kosullar1 kesfetmek,

aciklamak ve ongormektir.

3. Arastirma, insanlar tarafindan ampirik olarak gozlemlenip algilanabilir,
tiimevarimsal mantik kullanilarak Onermeler gelistirilebilir ve test edilebilir

olmalidir.

4. Bilim, genel alg1 ile aym1 degildir ve arastirmacilar arastirmalarini genel algi

dogrultusunda yonlendirmemek adina dikkatli olmalidir.

5. Bilim, mantik ile yargilanmalidir ve miimkiin olabildigince deger yargisiz
olmalidir.  Bilimin baglica hedefi politika, ahlak, degerler vb. kavramlara

bakmadan bilgi tretmektir.

Anti pozitivizm goriisiine sahip bazi sosyologlar, pozitivizmin 3 hedefi olan tanim, kontrol
ve 0ngorli olmadan asil hedefin anlagilamayacagini bildirirler (Trueman, 2019). Anti-
pozitivizm, 6zneler arasi diinyanin goreceli oldugu temeline dayanir ve anti-pozitivizme
gore sosyal diinya sadece incelenen eylemlere direk katilim saglayan kisilerin bakis
acilarindan anlagilabilir. Bu nedenle bilimin objektif bilgi iiretebilecegi diislincesini
reddetme egilimindedirler. Benzer olarak Lawson vd. sosyoloji konulariin temelde doga
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bilimlerinden farkli oldugunu ve sosyal eylemlerin bilimsel yontemler araciligi ile
anlagilamayacagini ileri siirmektedirler. Anti-pozitivistlere gore bir seyi anlamak icin i¢sel
bakis agisina ihtiyag vardir. Bu nedenle nesnel degil, 6znel ve siibjektif bilgi 6nemlidir.
Ote yandan kisilerin siibjektif bilingleri dlciilemeyecegi gibi bilimin nesnel ve objektif

olarak nitelendirdigi bilimsel bilgi diisiincesini de reddederler.

Iradecilik ve Determinizm

Insan dogas1 baglaminda ele alindifi zaman ortaya ¢ikan ikilem ise sudur: Insan,
davraniglarint kendi hiir iradesi ile mi gergeklestirmektedir (?) yoksa bu davranislar
bireyin 6zgiir iradesi disinda sosyal yapi tarafindan mi1 gerceklesmektedir (?). Determinist
bakis acis1 bireylerin sahip oldugu goriislerin, tamamen bulunmus olduklar1 sosyal diinya
tarafindan belirlendigini ifade etmektedir. Buna karsilik iradecilik anlayisi, bireyin
kararlarin1 vermede tamamen 0zgiir bir iradeye sahip oldugunu ileri surmektedir (Burrell
ve Morgan, 1979).

idiografik ve Nomotetik

Idiografik yaklasim ile nomotetik yaklasim metodojik acidan yasanan ikilem ile
ilgilenmektedir. Idiografik yaklasima gore bir bireyin sosyal diinya hakkinda bilgi sahibi
olabilmesi i¢in birinci elden bir bilgi elde etmesi gerekmektedir. Bu nedenle hakkinda
bilgi edinmek istenen kavrama ya da bireye iliskin derinlemesine incelemeler yapilir.
Idiografik yaklasim daha c¢ok giinliik yasamda ortaya ¢ikan siibjektif diisiincelere
odaklanir ve bu baglamda sosyal diinyaya iligskin biyografiler, giinliikler, dokiiman ve
arsivler tek tek degerlendirilir. Nomotetik yaklasim ise ideografik yaklasgimin tam
karsisinda durarak doga bilimlerinin yapisina ve bilimsel ilkelerine bagli kalmakta, bu

nedenle iiretilen hipotezleri sinamak i¢in nicel arastirma yontemlerindeki (6lcek, deney

vb.) teknikleri kullanilmaktadir.

Yukarida bahsedilen dort varsayim sosyal arastirmalari bilimsel olarak analiz etmek igin
en ¢ok kabul edilen ve en yaygin olarak kullanilan ara¢lardir. Bununla birlikte Habermas
(1987)’1n bilgiyi olusturan ilgi teorisi de sosyal bilim arastirmalarinin epistemolojisini
yansitmakta, aragtirmacinin diinyay1 algilayis seklinin, arastirma yontemini belirleme de

oldukga 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Habermas’in Bilgiyi Olusturan Ilgi Teorisi

Habermas’in (1987) Bilgiyi Olusturan (Bilissel) lgi Teorisi, sosyal bilim arastirmalarinin
epistemolojisini yansitmaktadir. Habermas’a gore teknik ilgi, davraniglart 6n gérme ve
kontrol etmeye odakli, kanunlar ve kurallara bagli ve pozitivist bir anlayisa sahiptir.
Teknik ilgisi olan arastirmacilar, aragtirma metodolojisi olarak 6lgme araglar1 kullanarak
bilimsel bilgiye ulagmaya calisirlar. Eger bir arastirmaci teknik bir ilgiye sahipse
calismalarini radikal yapisale ve islevselci paradigmalar i¢inde yer alan (deneysel, 6lcek
vb.) ¢aligmalar aracilig ile yiiriitmelidir. Hermenétik ilgi ise, pratik ilgi gibi gergekligin,
insanin disinda ve tek olduguna degil bir sorunu anlayabilmek i¢in o sorunu yasayan kisi
ile goriiserek onun duygu ve diislincelerini anlamak ve yorumlamak gerektigine
inanmaktadir. Bu goriise sahip olan arastirmacilar ise yorumlamaci paradigmaya dayali
(durum, fenomenoloji, etnografi vb.) ¢alismalar yiiritmelidir. Son olarak 6zgiirlestirici bir
ilgiye sahip olan arastirmacilar, insanlarin {ist aktorlerin etkisi altinda kaldigi ve bu
etkiden kurtulmak i¢in bilinglenmesi gerektigini diistintirler. Onlara gore kisiler, kendi
problemlerinin farkina vararak o problemi ¢o6zebilir. Bu nedenle kisilerin
bilinglendirilmesi ve 6grenilmis ¢aresizlik durumundan kurtarilmalar1 gerekmektedir.
Eger arastirmacilar, Ozgiirlestirici ilgiye sahiplerse arastirmalarmi radikal hiimanist
paradigma kapsaminda (elestirel sdylem, eylem arastirmasi vb.) yer alan ¢alismalar ile

yiirtitmelidirler (Giinbay1 ve Sorm, 2018).

Habermas’in (1987) teorisinde bahsettigi radikal yapisalci, yapisalci/islevselci,
yorumlamaci ve radikal hiimanist paradigmalar ise Burrell ve Morgan (1988) tarafindan
ele alinmustir. Burrell ve Morgan (1979) “Social paradigms and Organizational Analysis”
adl kitaplarinda sosyal bilim aragtirmalarina eslik eden ve toplumsal degisimleri yansitan

dort temel paradigmadan bahsetmektedirler (Sekil 3.3).
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Sekil 3. 3. Sosyal Kuramin Analizinde Dort Paradigma
Nitel Arastirmalara Yon Veren Paradigmalar

Radikal Islevselci Paradigma

Radikal islevselci paradigmaya Onciiliik eden diistintirler Max, Althusser, Poulantzas ve
Coiletti’dir. Bu disiintirler insan davraniglarinin bulunduklar1 baglamdaki egemen
sOylemden etkilendigini, insan davraniglarinin sekillendirilmesinde ekonomi ve
politikanin 6nemli bir iglevi oldugunu ifade etmektedirler. Bir bagka ifade ile toplumsal
degisimin ancak devrimsel bir sekilde ve tepeden olabilecegini ve bir anda

yapilabilecegine inanmaktadirlar (Burrell ve Morgan, 1979).

Islevselci Paradigma

Islevselci paradigma ise daha énce tepeden degistirilmis devrimsel bir hareketin uzun siire
stirdiiriilebilmesi i¢in uyum gerektigine, bununla birlikte bu hareketin dengeli bir sekilde
tepeden kontrol edilmesi gerektigini savunmaktadir. Islevselci paradigmanm onciileri
Comte, Spencer, Durkeim ve Pareto olarak goriilmekte ve toplum miihendisliginin hakim

oldugu bir anlay1s barindirdigini ifade edilmektedir (Burrell ve Morgan, 1979).

Yorumlayici Paradigma
Yorumlayici paradigmanin diigiiniirlerine bakildigi zaman Schultz, Kant, Hegel, Freud,
Weber, Dilthey ve Husserl’nin 6nde geldigi, toplumsal diinyanin ancak bireylerin bakis

acisindan anlasilabilecegi ve agiklanabilecegini ileri slirmektedirler. Yorumlayici
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paradigmaya gore toplumsal yasamanin en temel 6zelligi bireylerin, birbirleri ile olan yiiz
yiize iliskileridir. Toplumsal yasamin nasil isledigini anlayabilmek i¢in bireylerin
herhangi bir duruma dair yapmis oldugu tanimlamalar1 kavramak gerekmektedir.
Yorumlayict paradigmada bireysel ve kisiler arasi diinyay1 yansitan iki temel yaklagim
vardir. Bunlardan biri olan fenemonolojik sembolik etkilesim, insanlarin etkilesimin bir
sonucu olarak ortak anlamlar aracilig: ile iliski kuruldugunu; etnometodolojik yaklasim
ise toplumsal diizenin yaratilmasinda bireylerin eylemlerinin belirleyici oldugunu ve her
eylemin bulundugu baglamda bir anlami oldugu sayiltisina inanmaktadir (Burrell ve
Morgan, 1979). Fenomenolojik sembolik etkilesim kurami, sosyal bilim aragtirmalarina

yon veren paradigmalarin hemen ardindan detayli bir sekilde anlatilmistir.

Radikal Himanist Paradigma

Radikal hiimanist paradigma ise, insan eylemlerinin iist aktorler tarafindan belirlendigini
dolayist ile bu eylemlerin ideolojik eylemler i¢ine hapsedilen olgular oldugunu ileri
sirmektedir. Radikal hiimanist paradigmaya gore insanlar egemen sdylem nedeniyle
dogru eylemler sergileyememekte, yabancilasma yasamakta ve yanlig bir bilinglenmeye
sahip olmaktadirlar. Bu nedenle insanlarin sergilemis oldugu bu eylemlerden
kurtulabilmeleri igin {ist aktorlerin alg1 yonetimlerinden kurtulmalar1 ve 6zgiir iradeleri ile

hareket etmeleri saglanmalidir (Burrell ve Morgan, 1979).

Gunbayi ve Sorm’a gore (2018) yukarida anlatilan felsefi varsayimlar dahilinde
temellendirilmis  kuram  c¢alismalarmin  yorumlayict  paradigma  kapsaminda

degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1. Arastirma Desenleri ve Onlara Yon Veren Paradigmalar

Paradigmalar Arastirma Desenleri

Radikal Islevselci Teknik eylem arastirmasi
Deneysel ¢aligsmalar
Yari- deneysel ¢alismalar

I¢ ice gegmis karma desen

Islevselci Tarama ¢aligmalari
Olgek galismalar
iliskisel ¢aligmalar
Agimlayicr sirali desen
Es zamanli paralel desen

Cok agamali karma desen

Yorumlayici Durum ¢aligmasi

Fenomenoloji

Etnografik ¢aligmalar
Temellendirilmis kuram ¢aligmasi
Anlati analizi

Sdylem analizi

Sistematik inceleme

Meta sentez

Es zamanli paralel desen
Kesfedici sirali desen

Cok agamali karma desen

Radikal Huimanist Katilimli eylem arastirmasi
Ozgiirlestirici eylem arastirmasi
Elestirel soylem analizi

Doniistiiriicii karma desen

Fenomenolojik Sembolik Etkilesim
Temellendirilmis kuram g¢alismalar1 ayn1 zamanda kesfedici bir durum ¢alismasi olarak
ifade edilmektedir (Yin, 2017). Durum calismalari, Durum ¢alismasi, fenomenoloji

etnografik caligsmalar, anlati analizi ve sdylem analizi gibi yorumlayic1 paradigmaya
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dayanmaktadir. Yukarida sosyal bilim arastirmalarina yon veren paradigmalar detayl bir
sekilde agiklanmistir. Bu boliimde ise yorumlayici paradigmanin ardinda yatan sembolik

etkilesimcilik geleneginden bahsedilecektir.

Habermas (1987) yorumlayici paradigmanin kisiler arasi etkilesimlerden dogdugunu ifade
etmekte ve kisiler arasi etkilesimden dogan sosyal diinyayi, fenomenolojik sembolik
etkilesim yaklagimi; bireysel bicimde olusturulan diinyay1 ise etnometodolojik yaklagim
ile agiklamaktadir. Yorumlayici paradigmanin Ozellikleri gbz Oniine alindiginda,
gerceklik olarak ifade edilen olgunun bireyler arasi etkilesimden dogdugu, bireylerin bir
olgu iizerinde Once konusma sonra tartigma daha sonra anlagsma ve tiim bunlarin
sonucunda uzlasma yasadigi siibjektif yasam deneyimleri oldugu ifade edilmektedir

(Giinbayi, 2016).

Fenomenolojik sembolik etkilesim yaklasimi, bireylerin kendi anlam diinyalarina
dayanmaktadir. Blumer (1969)’e gore bu yaklasim bireylerin ¢evresindeki nesnelere, o
nesnelere yukledikleri anlama ve buna yonelik aldiklar1 tavra gonderme yapar. Patton
(2014) ise sembolik etkilesimi, bir seye yiiklenen ortak anlamin bireylerin kendi

cevrelerindeki etkilesim ve uzlasim sonucu olustugunu ifade etmektedir.

Fenomenolojik sembolik etkilesim 20. yiizyilin baglarinda hizli bir sekilde gelisen
endiistrilesme ve buna paralel olarak gelisen kentlesme siireci ile sosyal degisimin yonii
ve nedenleri anlayarak bundan kaynakli problemleri ¢6zmeye yonelik bir perspektif olarak
tanimlanabilir (Morva, 2017). Blumer’e (1969) gore sembolik etkilesimeilik
kavramindaki temel ilke su sekilde ifade edilebilir: insan eylemleri aktériin karsilastig
durum igerisinde, o duruma yiikledigi anlama gore degisiklik gostermektedir. Bir bagka
ifade ile eylemler aktorlerin karsilastiklari durum iginde meydana gelirler ve eylemlerini
de bu durumu yorumlama sekillerine gére gerceklestirirler. Insan davranisim ve insan
topluluklarini incelemede diger yaklasimlara kiyasla kendine 06zgii 6zellikleri olan
sembolik etkilesimcilik perspektifinin {i¢ temel aksiyomu vardir: (i) insanlarin nesnelerle
olan iliskileri onlarin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigine gore degisiklik gostermektedir;
(i1) Bu nesnelerin anlami ise bireylerin birbirleriyle sosyal etkilesiminden tliremektedir;
(iii) Turetilen bu anlam, nesneyle iligkisi olan kisinin yorumlama siirecinden gegmekte ve

degisime ugramaktadir. Sembolik etkilesimcilik perspektifine gore ilk aksiyom; insan
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davranislarinin nesnelere yiiklenen anlamlara ait oldugunu yani diger bir deyisle insan
davraniglar1 ile davranisin sergilendigi nesneye karsi yiiklenen anlam arasinda bir iligki
oldugunu ifade etmektedir. ikinci aksiyom ise; nesnelere karsi anlammn olusmasinda
bireyler arasi etkilesimin dnemli oldugunu vurgular. Ugiincii aksiyom ise; yorum siirecini

de anlamin temel unsurlarindan biri olarak gérmektedir.

Charmaz (2015) ise sembolik etkilesimcilik gelenegini, birey davranislarini, bu
davraniglarin  olusumunu, bireyin karakter gelisimini ve toplumun yapilanmasini
gozlemlemek seklinde agiklamaktadir. Sembolik etkilesim gelenegine goOre
hareketlerimizin olusum siirecinde dil ve sembollerin rolii olduke¢a biiyliktiir. Bir bagka
ifade ile sembolik etkilesim, bireylerin yorum ve davraniglarinin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Buna gore birey, kendi durumunu nasil
gbzlemliyor ise ona gore tepki vermekte ve bu durum bizim ve diger insanlarin davranigini
da etkilemektedir. Charmaz (2015) sembolik etkilesimciligin bir perspektif oldugunu,
herhangi bir degiskeni aciklayan ve sonuglar1 olan agiklayici bir teori olmadigini ifade

etmektedir.

Sembolik etkilesim teorisi Dewey (1930), Cooley (1902), Parks (1915) ve Mead
(1934,1938) gibi teorisyenler 1s181nda gelismistir. Tiim teorisyenler veri kaynaginin insan
etkilesimi oldugu konusunda hem fikirdirler. Ayrica sembolik etkilesim teorisyenleri
arasinda katilmecilarin bakis acilar1 ve empati gelistirme yeteneklerinin, sembolik
etkilesimin teorisinin anahtar noktast oldugu genel bir kabul goérmektedir. Sembolik
etkilesim teorisyenlerinden en 6nemlisi George Herbert Mead’dir. Mead pragmatist ve
anti-dualist bir felsefeci olup zihnin ve egonun toplumun bir {iriinii olduguna inanmaktadir
(Aksan ve ark., 2009). Mead’in 6liimiiniin ardindan sembolik etkilesime katki saglayan
bir¢ok arkadasi ve 6grencisi olmasina karsin sembolik etkilesim kuramina en fazla katki
saglayan arastirmacilardan birinin Blumer oldugu goriilmektedir. Sembolik etkilesim
yaklagimi Weber’in yorumlayici yaklasimina benzemektedir. Weber’in makro-sosyolojik
yorumlayict bakis acisint sembolik etkilesimden ayiran husus, sembolik etkilesim

yaklagiminin mikro-sosyolojik bir anlayiginin olmasidir (Senol, 2017).

Calismaya iliskin ifade edilmesi gereken bir diger unsur ise bu c¢alismanin

etnometodolojik bir yaklasim sergiledigidir. Caligmaya iliskin daha 6nce belirli bir ¢6ziim
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biriminin olmamasi, arastirmacinin gerceklestirmis oldugu calisma da kismen yanh
olmas1 ve objektif bir gerceklikten s6z edilememesi etnometodolojik yaklasimin
ozellikleridir (Balci, 1992). Bu yaklagima gore sosyal diizen, toplumsal norm ve degerler
aracilig ile degil kisilerin eylemleri ile olugsmaktadir. Daha agik bir ifade ile kisilerin,
Oznel yasantilarina yiikledikleri anlam ve izlenimlerin karsilagtirilmasi ile toplumsal
diizen olusturulur. Bu ylizden toplumsal diizendeki bir eylemi anlamak i¢in o baglamda
bulunmak gereklidir (Glinbay1, 2016). Bu durum arastirmacinin, aragtirmayi yurittiigi
baglamda olmasin1 ve o baglamdaki kisilerin bireysel yasantilarina, bakis acilara ve

beklentilerine odaklanmasini gerekli kilmaktadir.

Temellendirilmis Kuram Calismalarinin Dogasi

Yukarida temellendirilmis kuram g¢alismalar1 yorumlayici paradigma ¢atisinda ele alinsa
da kendi icinde farkl felsefi bakis agilarina sahip oldugu ifade edilmektedir. Bir bagka
ifade ile nitel ¢aligmalarin her zaman yorumlayici olmadigi, metodolojik agidan nitel
veriler aracilig1 ile analizler yapilmasina karsin epistemolojik agidan pozitivist/post-
pozitivist, yorumlayict ve elestirel paradigmalar esliginde de yiiriitiilebildigi ifade
edilmektedir. Ornegin, Burrel ve Morgan (1979)’1n ortaya koydugu paradigmalara paralel
olarak Orlikowski ve Baroudi (1991) de c¢alismalar1 epistemolojik olarak iige
ayirmaktadir. Bunlar: Pozitivist, yorumlayict ve elestirel caligmalar olarak ifade
edilmektedir. Pozitivist, yorumlayici ve elestirel arastirmalarin  ontoloji ve

epistemolojileri tablo 3.2.’de detayli olarak verilmektedir.
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Tablo 3.2. Pozitivist, yorumlayici ve elestirel aragtirmalarin dayandigi felsefeler

Arastirma felsefesi Ontoloji Epistemoloji

Pozitivizm Pozitivizmde arastirmacilar nesnel ve bagimsiz | Bu bakis agisina gore arastirmacilar
bir diinyanin oldugu ve bu diinyanin insanlardan | tiimdengelim yaklagimini, tek tarafli iliskileri
bagimsiz oldugunu diistiniirler. Onlara bu gore | kesfetmek igin benimserler. Kurama dayali
bu diinya algilanabilir, karakterize edilebilir ve | hipotezleri test ekmek ya da curiitmek icin

olctlebilir. test ederler.
Yorumlayici Yorumlayici anlayisa gore gergeklik var oldugu | Bu bakis agisinda arastirmacilar, bilinmez
toplumsal yapidan ayr olarak diigiiniilemez. olan1 kendi sosyal diinyalari iginde incelerler.
Elestirel Elestirel anlayis ise, sosyal gercekligin tarihsel | Elestirel goriis, bilginin sosyal ve tarihi

siireg i¢inde inga edildigini, insanlarin insa edilen | uygulamalardan etkilendigi ve sekillendigi
bu yapidan kendi istekleri  dahilinde | fikrini benimser. Elestirel goriise sahip olan
cikabileceklerini ifade etmektedir. Elestirel | arastirmacilar, bir kurami dogrulamak veya
anlayisa gore sosyal gerceklik insanlar tarafindan | reddetmek icin toplanan verinin kuramdan

Uretilir. bagimsiz bir sekilde toplanmasinin ve
yorumlanmasmm  mimkiin  olmadigin
diigiinmektedirler.

Temellendirilmis kuram g¢aligmalarinda pozitivist ve post- pozitivist bakis acilari i¢in
gercek ulasilabilir ve tektir. Post- pozitivist bakis agis1 ise pozitivizm gibi nesneldir ve
gercegin tek oldugunu diisiiniir. Ancak ona tam olarak ulasmanin miimkiin olmadigini da
ifade eder. Bu bakis agisina gore arastirmaci, ortaya kuram koysa bile o kuram degisebilir
veya yeniden degerlendirilebilir. Ayrica post- pozitivistler, elestirel- gercek¢i bir tutuma
sahiptirler. Bu tutum kuramin ortaya konulmasi siirecinde agiklik, mantiksal
gerekgelendirme, titizlik ve kanit bulma tizerine odaklanmaktadir. Post-pozitivistleri
pozitivistlerden ayiran bir diger unsur ise kanit olarak sunulan seyin sadece fiziksel olarak
gbzlemlenebilecek seylerden gelmedigidir. Bu nedenle bu felsefeye sahip olan
arastirmacilar agirlikli olarak bilgiyi teyit etmek veya ciiriitmek i¢in ¢alismalarini yaparlar
(Levers, 2013). Hem pozitivist hem de post-pozitivist felsefelerin benimsemis olduklari
gorlisler incelendiginde, her iki bakis acisinin klasik temellendirilmis kuram

metodolojisine uygun kullanimlar oldugu ifade edilmektedir (Charmaz, 2015).

Temellendirilmis kuram ¢alismalarini yorumlayici ¢alismalar i¢inde de yer alabilecegini
ifade eden arastirmacilar bulunmaktadir. Yorumlayici bakis agisina sahip arastirmacilar,
gercekligin  nesnel olmadigmi diistinmekte ve oOznellik ekseninde ¢alismalarini
yuriitmektedirler. Yorumlayicilara gore bilginin, kiiltiirel, tarihsel ve bireysel faktorlere
bagl olarak degisebilecegini dolayis1 ile tek bir gercekten bahsetmenin miimkiin

olmayacagini ifade etmektedirler (Benoliel, 1996). Bu nedenle arastirmacinin sahip
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oldugu diislincelerin arastirma bulgularini etkileyebilecegini savunurlar. Yorumlayici
felsefeye sahip olan arastirmacilar, ¢aligmalar1 epistemolojik olarak kendi baglaminda
degerlendirir ve yorumlar. Urquhart (2018) ise temellendirilmis kuram g¢alismalarini
kendisine 6zgii bir felsefesi olmasindan ziyade daha ¢ok bir yontem olarak gormektedir.
Bu nedenle temellendirilmis kuram caligmalarinin hem pozitivist hem de yorumlayici

paradigmalar baglaminda ele alinmasinda hic¢bir sakinca olmadigini ifade etmektedir.

Arastirma felsefesi, arastirmacilarin diistincelerini sekillendiren fikirler ve inanclar btuni
olarak ifade edilebilir. Aragtirmacinin bir arastirmaya baslamadan 6nce ortaya koydugu
fikirler, onlarin felsefi diislincelerine iligkin izler tasir ve arastirmanin biitiinlinii etkiler.
Aragtirmacinin problemi ele alis seklinden, o problemi agiklamaya yonelik ortaya
koydugu tiim teoriler ve veri toplama araglar1 bu felsefi diisiince ¢atisinda sekillenir. Bu
nedenle arastirmacinin kendi yaklagimini belirlemesi 6nemlidir (Meriam, 2013).
Arastirmacilar i¢in, arastirma yontem ve desenlerinin bu bilgiler 1s18inda ele alinmasi,
yapacak olduklar1 ¢caligmaya iliskin ontolojik, epistemolojik ve metodolojik alt yapilari
bilmeleri, bilimsel ilgilerinin farkinda olmalar1 ve belirlemis olduklar1 felsefi durusu
temellendirilmis kuram ¢alismasi yaparken de arastirma deseninin igine yerlestirmeleri,
arastirmalariin daha bilimsel olmasi yoniinde onlara katki saglayacaktir. Alanyazinda
temellendirilmis kuram g¢alismalarina iliskin yapilan en biiyiik elestiriler de bu yondedir
(Urquhart, 2018). Bu konuyu daha iyi anlamak admna temellendirilmis kuram
calismalarinin pozitivist ve yorumlayici ¢alismalarda nasil kullanildigina iliskin daha

detayl1 bir bilgi verilmesinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Temellendirilmis Kuram Yonteminin Pozitivist Yaklasimda Kullamilmasi

Temellendirilmis kuram ¢aligmalar1 eger pozitivist yaklasim iginde kullanilmak
isteniyorsa arastirmaci nesnel bir diinyanin var olduguna iliskin 6n kabul ile ¢alismasina
basliyor demektir. Bu baglamda arastirmanin veri analizine iliskin gegerlik kanitlar1 6n
plana ¢ikmakta ve arastirmaci elde ettigi verilerin nesnelligine iligkin ampirik kanitlar
ortaya koymay1 temel amag¢ edinmelidir (Urquhart, 2002). Ciinkii pozitivist temellere
dayandirilmis olan bir temellendirilmis kuram ¢alismasini okuyan herkes ¢éziimlemelerin
0znel olmadigina iligkin ampirik kanitlarin ortaya konmasini bekleyecektir. Bu hususta

cOzlimleyiciler arasi giivenirlik yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir. TK ¢alismalarinda
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gecerlik ve guvenirlik standartlarinin nasil saglandigi 3.6. boliimde detayli bir sekilde
aciklanmistir. Pozitivist temelleri olan Temellendirilmis kuram c¢aligmalarinda ortaya
cikan bir diger unsur ise kuramin genellenebilirligidir. Burada 6nemle vurgulanmasi
gereken husus ise arastirma bulgularinin evrene degil kurama genelleme yapilmasidir

(Yin, 2017).

Temellendirilmis Kuram Yoénteminin Yorumlayic1 Yaklasimda Kullanilmasi
Temellendirilmis kuram c¢aligmalarim1 yorumlayici paradigma baglaminda ele alan
aragtirmacilar ise toplumsal uygulamalarin yorumlarini inga etmek ile ¢oziimleme fikri
arasinda bir paydaslik bulunduguna inanmaktadirlar. Onlara gore ¢éziimleme 6zneldir ve
bu ¢dziimlemenin teyit edilmesi gerekli degildir. Yorumlayici paradigmay1 yine pozitivist
paradigmadan ayiran hususlardan biri arastirmanin gegerlik ve giivenirligine iliskin
sunulacak ampirik kanitlarin varligidir. Yorumlayict bir ¢aligmada, ¢alismaya iligkin
ampirik kanitlar ortaya koymak ig¢in veri ¢esitlemesi yapilmasi tartismali bir husustur.
Yorumlayicilarin bakis agilari, arastirmacilarin calistiklar1 bilinmezi canlandirdiklar
varsayimina dayanmaktadir. Bu nedenle yapilan ¢alismada veri gesitlemesi iliskin bir
gerceklik noktasi bulundurmak pek de miimkiin goériinmemektedir (Orlikowski ve
Baroudi, 1991).

Ancak burada 6nemle vurgulanmasi gereken husus; temellendirilmis kuram caligmalari
ister pozitivist ister yorumlayici yaklasimla kullanilsin, gegerlik ve giivenirlik kanitlarinin

ortaya konulmasinin paradigma &tesinde bir durum oldugudur.

Temellendirilmis kuram ¢aligmalarin tarihsel siireci incelendiginde; caligsmalarinin
uygulanmasina hem ontolojik hem de metodolojik olarak onemli katkilar saglayan
arastirmacilarin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmacilarin hangi felsefi temeller ile
aragtirmalarmi yiiriittiigii ve bu arastirmalar yiiriitiirken nasil bir metodoloji kullandiklar
Tablo 3.3.’te verilmektedir. Ik yapilan temellendirilmis kuram ¢alismalarinin pozitivist
temellere dayandigi, zaman igerisinde yorumlayici yaklagimlarin da gelistigi
gortlmektedir (llgar & Ilgar, 2013; Meriam, 2013). Temellendirilmis kuram {izerinde
calisan aragtirmacilar ve bu arastirmacilarin yiiriittiikkleri metodolojiler hakkinda detayl

bilgi tablo 3.3.’te yer almaktadir.
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Tablo 3.3. TK c¢alismalarinin felsefi temelleri ve metodolojileri

Arastirmacilar Yaklasim Literatiir gecmisi Veri toplama Kodlama siireci
Glaser & Strauss | Pozitivist Arastirmact TK | Nicel ve nitel Veri analizi Iki asamal kodlama
(1967) aragtirmasinda  alanyazin | yontemler  birlikte | ile yurdtulur.
taramas1 yapar ancak bu | kullanilabilir. 1)Bagimsiz Kodlama
tarama On  yargilardan Bagimsiz Kodlama iki alt
etkilenmesin diye ertelenir. basamaktan olusur:
a) Acik uglu Kodlama

b) Segici kodlama.
2) Kuramsal Kodlama.

Strauss ve Corhin | Pozitivisit Aragtirmacilar kodlama | Nicel ve nitel Veri analizi li¢ asamali olarak
(1990, 1998, 2008) yaparken alanyazim es | yontemler birlikte | yaratalir.
zamanli olarak tararlar. kullanilabilir. 1) A¢ik kodlama

2) Eksensel kodlama
3) Segici kodlama

Charmaz (2000, | Yorumlayici Esnektir. ~ Aragtirmacilar | Nicel verilerin | Veri analizi iki agamali
2006) istege bagli olarak onceki | kullanilmasi tercih | Kodlama ile ydrutular.
literatri tarayabilirler. edilmez. 1)Birincil/ baglangi¢ kodlamasi

2)Odak kodlama

Temellendirilmis Kuram ve Onun Tarihsel Siireci

Bu bashk altinda temellendirilmis kuram ve kullanimindaki gereksinimler,
temellendirilmis kuram c¢alismalarinin tarihsel siireci ve temellendirilmis kuram
calismalarina getirilen elestirilerin neler oldugu tartisilacaktir. Bu baglamda oncelikli

olarak temellendirilmis kuram ¢aligmalarina iliskin tanimlara yer verilecektir.

Glaser ve Strauss (1967) temellendirilmis kurami, sosyal bilimler alaninda yiiriitiilen bir
calismada sistemli ve derinlemesine bir sekilde veri toplama, analiz etme ve bunlara
dayanarak ortaya kuram koymayi1 ama¢ edinmis sistematik caligmalar olarak ifade
etmistir. Burada yapilmis olan temel vurgu, kuramin veriye dayandirilmasi ya da veri ile

temellendirilmesidir.

Denzin ve Lincoln (2005)’a gore temellendirilmis kuram, kendine 6zgii bir arastirma
stratejisidir. Arastirmacilar verilerden en iyi bi¢imde kuram ortaya koymay1 amaglar.
Burada “kuram” arastirmacilarin verileri derinlemesine bir sekilde topladigi ve
coziimleyerek kuram ortaya koymay1 hedefledigi stratejiyi, “temellendirilmis” ise
toplanan bu verinin veriler temelinde gelistirilecegini ifade etmektedir. Temellendirilmis
kuram, aragtirmacinin ortaya bir kuram koymak icin veriye bir dizi teknik ve islem

uyguladigi, kapsayici bir ¢éziimleme islemidir. Punch’a (2016) gore temellendirilmis
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kuram ¢aligsmalar1 bir kuram degil, bir yaklasim, bir stratejidir. Bir bagka ifade ile en etkin
sekilde veriden kuram tiretme amaci ile yapilan stratejik bir ¢calismadir. Dolayisi ile boyle

bir amaca ulagsmak i¢in kendisine 6zgii bir siirii teknik ve islem asamalarina sahiptir.

Glesne (2015) ise temellendirilmis kurami su sekilde ifade etmektedir: Temellendirilmis
kuram kendi basgina bir kuram degildir, veriler ile “temellendirmek™ suretiyle gelistirilen
bir yontemdir (Glesne, 2015). Buradaki “temellendirmek” kavrami ile ifade edilmek
istenen husus, kuram gelistirme esnasinda hali hazirda bir kaynak olmamasi, kaynak
olarak ifade edilen unsurun katilimcilarin yasamis oldugu deneyimi ifade etmesi ve ondan

olusmasidir (Corbin ve Strauss, 2008).

Bas ve Akturan (2017)’a gore temellendirilmis kuram, kavramlar arasindaki iligkileri
inceler ve incelemeyi yaparken ortaya yeni kavramlar koyar. Bu kavramlar 6nermelerden,
kuramlar ise ©nermelere dayali olusturulan kavramlardan olusmaktadir. Kuramlar
aragtirmacilarin  bir olaya nasil bakmasi1 gerektigine iliskin O6nemli ipuglar
barindirmaktadir. Kerlinger ise tiim bu ifadeleri toparlayarak kuramin, herhangi bir olguyu
oncesinden tahmin etmek ve a¢iklamak i¢in degiskenler arasindaki iligkileri sistematik bir
sekilde inceleyen bir dizi kavram, tanim ve Onermenin oldugu “olgu” olarak
tanimlamaktadir (Kerlinger, 1986). Kerlinger’in goriislerine yakin bir goriis de Hunter ve
arkadaglarindan gelmektedir. Onlara gore temellendirilmis kuram, 6zellikle sosyoloji
alaninda bir arastirma yiiriitiirken bilgiden teoriye ulasmak icin sistematik bir sekilde veri

analizinin yapildig1 bir nitel aragtirma desenidir (Hunter ve ark., 2005).

Kuram so6zciigiiniin etimolojisine bakildiginda eski Yunan dilinde “gériis” anlamina gelen
“theoria” kavramindan geldigi goriilmekte ve kuram, arastirmacinin denemekte oldugu
fikri, belirli bir amaca uygun, sistemli ve bir o kadar yaratici bir sekilde yapilandirmasi
olarak ifade edilmektedir (Velioglu, 2012). Bununla birlikte kuramlar belli bir olguyu
aciklamak o olguya iligkin farkli bakis agilart gelistirmek ve bunu yaparken sistemli bir
sekilde bilgiyi organize etmek i¢in kullanilmaktadirlar. Kuramlar araciligi ile bilimsel
bilgi artmakta, yasa ve ilkeler desteklenmekte, birbiri ile iligkili kavramlar araciligiyla
yeni Onermeler olusmaktadir (Griffiths, 1988). Glaser ve Strauss (1967) ise
temellendirilmis kuram c¢aligsmalarinin, herhangi bir davranigin altinda yatan nedenlerin

aciklanmasi ve yorumlanmasi i¢in 6nemli oldugunu, kuram gelistirmek i¢in kullanildigina,
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ortaya konulan kurama iligkin yeni bir bakis agisinin gelistirildigini ve kuramsal temeller

saglayarak arastirmacilara rehberlik ettigini ifade etmektedirler.

Aragtirmacilar, temellendirilmis kuram aracilig1 ile bireylerin davraniglarinin altinda
yatan inancin ne oldugunu anlamaya caligirlar. Bu siireci anlamak i¢in kavramlar ve
kavramlar arasi iligkilerden olusan sistematik asamalar1 kullanirlar. Ayn1 zamanda
arastirmacilar kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iliskileri anlamaya calisirken veride
gbémiilii olan esas kategoriyi de arastirirlar. Bu durum belirli bir davranigin altinda yatan
nedeni agiklamak i¢in kuram gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Annells,

2006).

Temellendirilmis kuram ¢aligmalarinin amaci ortaya konulan teorinin, bir olguyu ve olay1
kendi sosyal diinyasinda agiklamasi ve kuramsal bilgileri, verileri gozlemleyerek
gelistirmesidir. Temellendirilmis kuramin bakis agisina gore sosyal yasamda her sey
birbiriyle biitiinlesiktir. Yani bu kuram, eylemlerin ve kavramlarin bagka eylem ve
kavramlarla iliskili oldugunu, hi¢bir seyin birbirinden bagimsiz olmadigini ve nedensiz
yere gerceklesmedigini kabul eden bir yaklasimdir. Temellendirilmis kuram, siire¢leri
aciklamak i¢in araclar sunan, olast tim kuramsal anlayislar i¢in berraklik ve netlik
saglayan, kodlama ve kategorilestirme yoluyla verilere iligkin gecici yorumlar olusmasini
saglayan, sistematik olarak verileri detaylandiran bir aragtirma desenidir (Charmaz, 2015).
Temellendirilmis kuram, olusturmaci bakis agisina daha yakin goriilmekte, sistematik
olarak olgularn siirekli sorgulandig1 ve bunlardan bir kuram ortaya koyma ¢abasini ifade
edilmektedir. Bu baglamda daha genis bir ifade ile temellendirilmis kuram ¢alismalarinin,
olgularin tanimlandig1, agiklandig1 veya kontrol edildigi sistematik bir yap1 oldugu ifade

edilebilir (Goulding, 1998).

Creswell (2013) ise temellendirilmis kuram ¢aligmalarini, ilgili konuyu ve siireci anlamak
icin literatiirde herhangi bir kuram bulunmadiginda ya da birey ve arastirilan fenomen
arasinda nasil bir iliski oldugu ortaya konulmak istendiginde kullanilacak etkin bir
arastirma deseni olarak gormektedir. Bununla birlikte konuya iliskin ortaya konulmus
kuramlar da olabilir ancak bu kuramlar farkli 6rneklemler iizerinde gelistirildiyse, bu
durum arastirmacinin potansiyel olarak ortaya koyacagi kategorileri ve degiskenleri

aciklamak icin yeterli olmayacaktir. Bu durumda yeni kuramlarin ortaya konulmasi ile
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ilgili fenomeni anlamak Onemlidir. Temellendirilmis kuram c¢alismalarinin bir diger
onemli 6zelligi ise; arastirmacinin caligmaya baslama sebepleri arasinda bir kurami

kanitlamak, cliriitmek ya da gelistirmek amacinin olmamasidir.

Ozetle TK calismalar1 veri analiz siireci ile veri toplama siirecinin es zamanli ve sistematik
bir sekilde yiriitiildiigli ve bu siirecinin sonununda biitiinsel bir yaklagimin ortaya
konuldugu siireg olarak ifade edilebilir. Arastirmacilar verideki her bir gesitlemeye iligskin
aciklama getirebildikce bu siire¢ devam eder. Bu durum ortaya konulacak kuramin

aragtirtlmakta olan sosyal olguya giiclii kuramsal agiklamalar getirmesi i¢in onemlidir.

Alanyazinda temellendirilmis kuram olarak bilinen nitel arastirma desenin kokleri
sosyoloji bilimine dayanmaktadir. Temellendirilmis kuram 1960 ile 1970 yillar1 arasinda
arastirma yontemlerine iliskin 6nemli gelismelerin kaydedildigi bir siirecin pargasi olarak
gortlmektedir (Goulding, 2005). Temellendirilmis kuramin, sosyoloji gibi soyut bir
alandaki belirsizlikleri gidermek ve sosyoloji alanindaki siirecleri daha iyi anlamak i¢in
ortaya ¢iktig1r goriilmektedir (Bas ve Akturan, 2017). Temellendirilmis kuramin ortaya
cikis1 1967 yilinda Barney Glaser ve Anselm Strauss adli iki sosyologun, 6liim doseginde
olan hastalar (Awareness of Dying- Olmenin farkindalig1) iizerinde yaptig1 ¢alismalarim
temellendirilmis kuram olarak adlandirdiklar1 arastirma deseni ile yapmislardir. Kitap
okuyucularimin “arastirma analizini nasil yaptiniz?” sorularina karsilik olarak
kullandiklar1 arastirma yontemi ve bu yontemin gelistirilmesi siirecindeki deneyimleri
“The Discovery of Grounded Theory: Strategies for Qualitative Research” adl
kitaplarinda yazdiklar1 goriilmektedir. Bu kitap ile Glaser ve Strauss (1967) yeni bir
arastirma metodolojisinin varligini duyurmaktadir. Bu yeni aragtirma metodolojisi, diger
nitel arastirma desenlerinde oldugu gibi veriyi toplamak, onu analiz etmek ve
timevarimsal bir sekilde veriden anlamlar ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Ancak
temellendirilmis kurami diger nitel aragtirma desenlerinden ayiran en 6nemli fark ortaya

bir kuram koymay1 amag ediniyor olmasidir (Meriam, 2013).

Bryant ve Charmaz (2007), temellendirilmis kurami diger yaklasimlarindan ayiran
ozellikleri su sekilde ifade etmektedirler: 1) Kodlama siireci ve memo notlarin yazim ilk
goriismeden sonra baglar; 2) Bu sliregte verinin toplanmasi, analizi ve teorinin

olusturulmasi es zamanl olarak ilerlemektedir; 3) Verinin bir sonraki asamada kimden
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toplanacagi tespit edilir ve buna kuramsal 6rnekleme adi verilir. Kuramsal 6rnekleme
derinlik ve cesitleme icin Onemlidir; 4) Kuramsal doygunluga ulasilana kadar veri
toplamaya devam edilir; 5) Memolar siniflandirilir ve bu durum raporlamanin ana
hatlarimi sekillendirir; 6) Kategoriler siirekli karsilastirma teknigi ile belirlenir; 7) Literatiir
taramasi arastirmaciya kilavuzluk etmek i¢in yapilir; 8) Kodlamalar kuram gelistirmek
icin yapilir; 9) Arastirmacinin gelistirmekte oldugu kurami diger kuramlar ile
iliskilendirmesi Onemlidir; 10) Kodlama siireclerinin iligkilendirilmesi ve kanitlarin
sunulmasi1 6nemlidir; 11) Veri icinde en fazla tekrarlanan temanin sebebini agiklayan
sosyal siirecin tanimlanmasit Onemlidir. Creswell (2013)’de temellendirilmis kuram
caligmalarinin temel 6zelliklerini benzer sekilde siralamistir. 1) Temellendirilmis kuram
calismalarinin amaci bir kuram kesfetmek ya kuram ortaya koymaktir; 2) Arastirmaci,
‘saglam’ bir kuram ortaya koymak i¢in kendi kuramsal fikirleri bir kenara birakmalidir;
3) Kuram, bireylerin ¢alismanin altinda yatan olgu ile nasil bir etkilesimde olduguna
odaklanmalidir; 4) Kuram, kavramlar ve kavram kiimeleri arasinda makul bir iligki
oldugunu ileri stirmelidir; 5) Kuram, saha ¢calismasi goriismeler, gézlemler ve dokiimanlar
araciligi ile saglanan verilerden gelmelidir; 6) Veri analizi sistematik bir sekilde yapilir ve
veriye ulasilabilir olundugunda analiz de baslar; 7) Veri analizi, kategorileri belirleyerek
ve bunlar1 baglayarak ilerler; 8) Bir sonraki veri toplama siireci ortaya ¢ikan temalara
dayal1 olarak yapilir; 9) Bu kavramlar ek veriler ve siirekli karsilastirma teknigi araciligi
ile gelistirilir; 10) Veri toplama siireci yeni bir kategori ¢ikmadigi zaman biter; 11) Veri
analizi, analizin ilk basamagini olusturan a¢ik kodlamadan (kategorileri, 6zellikleri ve
boyutlar1) eksensel kodlamaya (kosullari, stratejileri ve sonuglar1) onun araciligi ile de
secici kodlamaya (ortaya ¢ikan hikaye etrafinda) dogru devam eder; 12) Ortaya ¢ikan teori

bir anlat1 ¢cergevesinde veya bir dizi 6nerme olarak rapor edilebilir.

Temellendirilmis kuram, ilk olarak Glaser ve Strauss tarafindan 1967 yilinda ortaya
konulmus olsa da ilerleyen yillarda bu iki arastirmacinin temellendirilmis kuramin
uygulanmast hususunda fikir ayriliklar1 yasadiklari goriilmektedir. Anselm Strauss
Chicago Sosyoloji Okulu olarak bilinen ve nitel aragtirmalar hususunda koklii bir gegmisi
olan Chicago Universitesinden gelmekteydi (Baker ve ark., 1992). Strauss Chicago
Universitesinde 6grenci iken Robert E. Park, W.I. Thomas, John Dewey, G.H. Mead,

Everett Hughes ve Herbert Blumer gibi etkilesimci ve pragmatist yazarlar onun bakis
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acisin etkiledi. Bu bakis agist Strauss’un; a) baglamda ne oldugunu dogru bir sekilde
anlamak ve resmetmek i¢in alanin disina ¢ikma gereksinimi; b) bir disiplinin ilerlemesi
ve bilyiimesi i¢in gercekte temellendirilmis kuramin 6nemi; c) siirekli ortaya ¢ikan bir
dinamik olarak deneyimin dogasi; d) yasamis oldugu diinyay1 sekillendirmede bireyin
aktif rolii; €) yasamin karmasikligi ve degiskenligi ile siire¢ ve degisimin 6nemi; f) eylem,
ama¢ ve anlam arasindaki iliskilerin Onemi vb. konularin farkina varmasi ile
temellendirilmis kuram yoOntemini etkiledigi ifade edilmektedir. Barney Glaser ise
Strauss’un aksine Columbia Universitesi’nde egitimini aldi ve o zamanlarda nicel
yontemlerin yenilik¢i oldugunu diisiinen Paul Lazarsfeld’in diislincelerinden etkilendi.
Birkag¢ nitel analize katilan Glaser, nitel arastirma yontemlerinden iiretilen kodlar1 ve
hipotezleri test etmek icin bir sirii sistematik teknik ve prosediri belirgin hale getirmeye
ihtiya¢ oldugunu fark etti (Strauss ve Corbin, 1990). Temellendirilmis kuram yonteminin
gelismesinden sonra Glaser ve Strauss California Universitesinde hemsirelik doktora
programina birlikte katilmiglardir (Eaves, 2001). Boylelikle temellendirilmis kuram

calismalarinin hemsirelikteki ilk 6rnekleri ¢ikmaya baslamistir.

Glaser’in bakis agisina gore temellendirilmis kuram yalnizca calisilan olguyu
aciklamalidir. Bu diislinceye karsilik Strauss ise temellendirilmis kuram yaklasiminda
daha detayl1 ve bir kodlamanin yapilmasi gerektigini hatta ¢aligilan olguyu agiklamaktan
Ote bir kavramsallastirma yapmanin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. 1967 yilinda
temellendirilmis kuram ile ilgili ¢ikan ilk kitabin ardindan 1978 yilinda Glaser Theoritacal
Sensivitiy- Kuramsal Duyarlilik adli ikinci kitabini ¢gikarmistir. Bu kitapta anlatilan temel
husus ise aragtirmacilara kolaylik saglamak i¢in aragtirma metodolojisinin ve kuramsal
duyarliligin kavramlaridir. Glaser’in 1978 yilinda c¢ikartmis oldugu “Theoritacal
Sensivitiy” kitabindan tam 9 yil sonra temellendirilmis kuram g¢aligmalarinin nasil
yapilacagi ile ilgili ikinci yontem bilims kitabin1 Strauss ve Corbin (1987), (Qualitative
Analysis for Social Scientist — Sosyal Bilimciler igin Niteliksel Coziimleme) adli kitab1
ile alana kazandirmigtir. Bu kitap nitel aragtirmalar ile ilgili olarak yayimlanan {igiincii
kitap olup Temellendirilmis kuram ¢aligmalarinin metodolojisi lizerine odaklanmaktadir.
Bu kitab1 1990 yilinda yine Strauss ve Corbin’in ¢ikardigi Basics of Qualitative Research
kitabi takip etmektedir. Kitabin odak noktasinin yine temellendirilmis kuramin yapiminda

takip edilmesi gereken islem basamaklar1 ve teknikler oldugu goriilmektedir. Kitap
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yeteri kadar zahmete katladig1 takdirde analiz yetenegi kazanabilecegini ifade etmektedir

(Urquhart, 2018).

Strauss ve Corbin’in 1990 yilinda ¢ikarmis oldugu bu kitaptan hemen iki y1l sonra Glaser,
“Basic of Grounded Theory Analysis — Temellendirilmis Kuram Coziimlemesine Giris”
adli kitabin1 ¢ikarmis ve Strauss & Corbin metodolojisini elestirmistir (Punch, 2016).
Glaser ile Strauss & Corbin arasindaki bu g¢ekisme arastirmacilarin temellendirilmis
kuramin ne oldugu ile ilgili diisiincelerinin de farklilastigina iliskin ipuglar1 barindirtyor
olabilir (Urquhart, 2018). Glaser’e (1992) gore Strauss & Corbin’in metodolojisi veriyi
asirt  kisitlayan unsurlar igermekteydi. Glaser, bu diisiincelerini 1992 yilinda
“Temellendirilmis Kuram Co6ziimlemesinin Temeli: Ortaya Cikma ve zorlama” adh
kitabindaki elestirilerini su sekilde siralamaktadir: Strauss & Corbin’in izlemis olduklari
islem basamaklarini takip etmek kavramsallastirma hususunda arastirmacilar i¢in problem
yaratabilir ve arastirmacilarin pesin hiikiimlii davranmasina sebep olabilir. Bu durum
temellendirilmis kuramin kendiliginden ortaya ¢ikma dogasina zarar verebilir. Buna
karsin Strauss ve Corbin, 1990 yilinda yazmis olduklar1 kitapta ise arastirma yontemi i¢in
kendi metodolojilerinin kullanilmamasinin kuram olusturmada yoksunluk yaratacagini
ifade etmekteydiler. Bu cagriya ragmen 1998 yilina kadar Strauss ve Corbin yaklagimi
arastirmacilar tarafindan ciddiye alinmamis ve temellendirilmis kuram ¢alismalar1 i¢in bir
yoldan ¢ikis metodolojisi olarak goriilmiistiir. 1998 yilina gelindiginde ise Strauss ve
Corbin, ge¢miste yazmis olduklari sOylemlerini biraz daha yumusatmis ve
temellendirilmis kuram ¢alismalarinin veriye yonelik bir bakis acisindan ibaret oldugunu
dile getirmislerdir. Bir bagka degisle onlarin metodolojisi, verinin arastirmaci tarafindan

sistemli bir sekilde toplanmasina ve yapilandirilmasina olanak tanimaktadir.

Strauss ve Corbin yaklagimina elestiri sunan baska arastirmacilar da bulunmaktadir.
Urquhart, temellendirilmis kuram yaklasimi ile yapilmis olan g¢alismalar1 sistematik
olarak incelediklerini ve Strauss-Corbin yaklasimini belirleyen ¢alismalarin daha agirlikli
olarak kategoriler arasindaki nedensel iligkilere odaklandigini ifade etmektedir. Ancak
Urquhart’a gore bu yaklagim, kategoriler ve arastirma olgusunun iyi eslestigi durumlarda

daha basarili olmaktadir (Urquhart, 2018).
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Daha sonraki yillarda temellendirilmis kuram ¢aligmalarina katki sunan 6nemli kaynaklar
olacaktir. Alanda temellendirilmis kuram calismalarina Onemli katkilar sunan
arastirmacilar ve bu konu flizerinde Onemli oldugu diisiiniilen eserler tablo 3.4’te
sunulmustur. Ancak yine de Glaser ve Strauss (1967)’un o yillarda ¢ikarmis oldugu
kitabin devrim niteliginde oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. Charmaz (2005) bu
durumu su sozlerle ifade etmektedir: “The Discovery of Grounded Theory” kitabi
oncelikli olarak ortaya konulan kuram ile pratikte yasanan uyusmazligi gidermek i¢in
onemli bir devrim niteligindedir. Bu kitap ile nitel galismalarin nicel ¢aligmalara 6nctlik
edebilecegi ortaya konulmustur. Bununla birlikte nicel calismalarin nitel ¢aligmalari
disladig, sistemsiz olarak elestirdigi ve yalnizca betimsel ¢alismalardan olustugu inanci

yikilmgtir.

Tablo 3.4. TK ¢aligmalarina katki saglayan arastirmacilar ve eserleri

Yazar Kitap

Glaser, B.G. & Strauss, A.L. (1967). Temellendirilmis Kuramin Kesfi: Nitel arastirma igin stratejiler.

Glaser, B.G. (1978). Kuramsal Duyarlilik: Temellendirilmis kuram yontembilimindeki gelismeler
Strauss, A. (1987). Sosyal Bilimciler icin Nitel Céziimleme

Strauss, A. & Corbin, J. (1990). Nitel aragtirmanin temelleri: Temellendirilmis kuram islemleri ve teknikleri
Glaser, B.G. (1992). Temellendirilmis kuram ¢6ziimlemesinin temelleri: Ortaya ¢ikma ve zorlama
Glaser, B.G. (1998). Temellendirilmis kuram uygulama: Meseleler ve tartismalar

Glaser, B.G. (2005). Temellendirilmis kuram bakis agis1 I1I: Kuramsal kodlama

Charmaz, K. (2006) GoOmiili (Grounded) Teori yapilandirmasi

Alandaki elestirileri degerlendiren bazi arastirmacilar ii¢ arastirma yontemine gore verileri
analiz etmis ve bulunan sonuglarin birbiri ile cok 6nemli farkliliklar gdstermedigini tespit
etmislerdir (Urquhart, 2018). Baz1 arastirmacilar ise Glaser, Strauss-Corbin ve Charmaz
gibi temellendirilmis kurama iliskin 6nemli katkilar1 olan arastirmacilarin veri analiz
teknigi ile ilgili fikir birlikleri olmadiklarni ifade etmekte ve onlar1 temellendirilmis
kuram arastirmalarindaki metodolojik eksikleri ve karmasik yapilari nedeniyle
elestirmektedir. Ornegin Boneliel (1996) ve Melia (1996) Charmaz’n yazilarinin mantikli
ve anlagilabilir oldugunu ancak veri analiz asamalar1 arasindaki bazi kiigiik basamaklari
aciklamak i¢in yetersiz oldugunu; oOte yandan Strauss ve Corbin’in veri analiz
asamalarinin ise karmagik ve yonetilemez oldugunu ifade etmektedirler. Charmaz ise

Glaser ve Strauss’un temellendirilmis kuram ¢aligmalarini yiginlarca verinin nasil analiz
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edilecegine iliskin sunduklari sinirli Oneriler baglaminda elestirmektedir (Charmaz,
2015).

Alanyazinda temellendirilmis kuram calismalarina 6nemli katkilar saglayan
aragtirmacilarin, veri analizi slirecinde ortak bir metodoloji kullanmamalarina karsin tim
arastirmacilarin temellendirilmis kuram calismalar1 i¢in ortak kullandiklar1 teknikler
oldugu gorilmektedir (Creswell, 2013). Celik ve Eksi (2018) bu durumu su sekilde ifade
etmektedir: Temellendirilmis kuram caligmalar1 farkli bakis acilar1 ve yeni fikirler
baglaminda cesitlilik gostermektedir. Her bir arastirmaci farkli bakis acilarina dayali
olarak temellendirilmis kuram calismasi yapsa da diger arastirmacilar ile ortak

metodolojik yaklagimlar1 kullanmaktadir.

TK Calismalarinda Kullamilan Ortak Teknikler

Temellendirilmis kuram metodolojilerinde ortak kullanilan teknikler ise sunlardir: Siirekli
karsilastirma, siire¢ yaklagimi, memo (kuramsal) notlarin yazimi, kuramsal doygunluk,
kuramsal 6rnekleme, cekirdek kategori, literattrtin incelenmesi ve teori tretim (Celik ve
Eksi, 2018). Urquhart ve digerleri ise temellendirilmis kuram g¢alismalari i¢in kilavuz
ilkeler adin1 verdikleri 6nemli 6zelliklerin varligindan bahsetmekte ve bu ilkeler ek olarak;
tekrarli kavramsallastirma ve kuramsal biitlinliik tekniklerini de ecklemektedirler
(Urquhart ve ark., 2010; Celik & Eksi 2018). Temellendirilmis kuram ¢alismalarina katki
saglayan arastirmacilarin metodolojik yaklagimlarina girmeden 6nce ortak kullanilan bu
tekniklere iligkin kisa tanimlamalar yapilacak ve temellendirilmis kuram caligsmalarina

yon veren sembolik etkilesim kurami verilecektir.

Surekli Karsilastirma

Stirekli  karsilagtirma teknigi, temellendirilmis kuram c¢aligmalarinin temel yap1
taglarindan birisidir. Bu ¢6ziimleme tekniginin 1967 yilindan 6nce de sosyal bilim
aragtirmalarinda kullanilan bir yontem oldugu goriilse de temellendirilmis kuram
calismalar1 i¢in temel bir unsur oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir (Charmaz,
2015). Siirekli kargilagtirma, var olan bir kodun belli bir kategori altinda oldugu ya da belli
bir kategoriyi isaret ettigi disiiniildiigiinde, o kodun ayni kategoride bulunan diger veri
ornekleri ile karsilastirilarak hangi kategoride yer almasinin uygun olacagina karar

vermek i¢in kullanilan bir tekniktir (Urquhart, 2002). Charmaz (2015)’a goére surekli
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karsilastirma teknigi, arastirmacinin tiimevarimsal analizi esnasinda veri ile veriyi, veri
ile kodlari, kod ile bagka bir kodu, kod ile kategoriyi, kategori ile kavramlari
karsilagtirarak art arda daha soyut kavramalara ulasmay1 saglar. Meriam (2013) ise bu
teknigi, veriler ve kategoriler aras1 var olan benzerliklere ve farkliliklara karar verebilmek
i¢in verilerin karsilastirilmasini igeren bir metot seklinde ifade etmistir. Bu karsilastirma
metodu ile ilgili veri hangi kuramsal kategorinin altinda yer almalidir sorusunu sormakta
ve yapilan veri analizini daha agik bir sekilde kuramsal hale getirmektedir. Siirekli
karsilagtirma yaklasimi ile arastirmacilarin kendi Onyargilarindan arinmasi, verilerin
netlik kazanmasi ve tutarliliginin da artmasi saglanir (Corbin ve Strauss, 1990). Bununla
birlikte siirekli karsilastirma yaklasimi, arastirmacinin veri analiz siirecinde ortaya ¢ikan
bir y1gin verinin diizenlenmesi ve takibi i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir (Celik ve Eksi,
2018). Bu siireg sekil 3.4’te verilmistir.

Veri Seti i Veri seti j
Veri Veri
Toplama Toplama
SUREKLI
Hatirlatici Not Hatirlatici Not
Notlar Alma Notlar Alma

Kodlama

KARSILASTIRMA

©

© 5

Sekil 3.4. (Jones & Alony,2011, s.105).

Kodlama J

Surec¢ Yaklasinm

Arastirmacilar temellendirilmis kuram c¢aligmasi yaparken tek bir fikri arastirir ve onu
ortaya koymaya yonelik kuram olustururlar. Ancak inceledikleri diinyada insanlarin
stirekli birbirleri ile iletisim ve etkilesim igerisinde olmalari, incelemis olduklar1 olguyu
daha derinlemesine bir sekilde incelemelerini gerektirir. Bu siire¢ bireyler arasinda ortaya
cikan eylemler ve olaylar dizisidir. Siire¢ yaklasiminda arastirmaci, bireyler ve ortaya
¢ikan eylemler arasindaki olaylar1 en agik hali ile ortaya koymabilmek igin gériismedeki
acik uglu sorulari, siirece ve eyleme yonelik hazirlamalidir. Veri analizi esnasinda bireyler

arasinda olusan etkilesim kategorilestirilerek soyutlanir. Arastirmacinin yapmis oldugu bu
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kategorilestirme, arastirllan olgunun anlasilma silirecini  kolaylagtirmak igin

kullanilmaktadir (Creswell, 2013).

Kuramsal Duyarhhk

Kuramsal duyarlilik arastirmacinin yetenegi ve i¢ goriisi ile iliskilidir. Bu i¢ gori
sayaesinde arastirmaci verileri kavrar, anlamlandirir, birbiri ile iligkili olan ve olmayan
verileri ayirt eder. Bagka bir ifade ile kuramsal duyarlilik, arastirmacinin veriyi
anlayabilme ve yorumlayabilme becerisini ifade eder (Corbin ve Strauss, 1990).
Arastirmacilar ortaya bir kuram koyarken elde etmis oldugu kavramlar ve hipotezleri
yalnizca verilerden elde etmez, verilerin iginde bulunan iliskileri de sistematik bir sekilde
cozimlerler (Glaser ve Holton, 2004).

Bununla birlikte kuramsal duyarhilik arastirmacinin elde ettigi verileri oldugu gibi kabul
etmesi ve bu verilerden elde edilecek kuramsal olasiliklar1 dikkatle incelemesi i¢in
yiiriittiigii protokoldiir. Ornegin temellendirilmis kuram calismalarinda agik kodlama
yaparken arastirmacinin, verileri detaylandirmasi ve incelenen konu iizerinde
diistinmesini saglar (llgar ve llgar, 2013).

McCann ve Clark (2003) ise kuramsal duyarligin ilk literatiir incelemesi ile basladigini ve
aragtirmacinin deneyimleri aracilifiyla elde edilebilecegini ifade etmektedir. Strauss ve
Corbin (1998) ise kuramsal duyarliligin, temellendirilmis kuram ¢alismalarinda
arastirmaci i¢in 6nemli bir klavuz oldugunu, arastirmacilarin verileri kuramsal duyarliliga
erismek i¢in veriyi okuyabilme ve algilama yeteneginin en 6nemli bir kriter oldugunu
ifade etmektedir. Strauss ve Corbin (1998)’e gore bir arastirmacida olmasi gereken 6nemli

Ozellikler sunlardir;
e Arastirmacinin dnyargilarinin farkinda olabilmesi,
e Geriye doniip baktiginda durumlari elestirel bir sekilde analiz edebilmesi,
e Soyut diisiinme becerisine sahip olmasi,
e Katilimcilarin eylemleri ve sdylemlerine karsi duyarli olabilmesi,

e Esnek olabilmesi ve yapici elestirilere agik olabilmesi,
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e Yapmis oldugu analize yogunlagsmasi ve kendini adayabilmesi gerekmektedir.

Kuramsal Ornekleme

Kuramsal 6rnekleme yine temellendirilmis kuram caligmalarinin anahtar stratejileri
arasinda goriilmektedir. Glaser ve Strauss (1967) kuramsal 6rneklemeyi iki temel soru
altinda degerlendirilecek bir siire¢ olarak ifade etmektedir. 1) Veri toplama sirecindeki
arastirmaci, veri toplama islemi bir sonraki asamada hangi birey ya da gruptan
toplayacaktir; 2) Arastirmacit bunu hangi kuramsal amag¢ ile yapacaktir. Glaser ve
Strauss’a gore kuramsal drnekleme, kok bir kuram ortaya koymak amaciyla drneklemin
sistemli bir sekilde belirlenmesi ve kontrol edilmesidir. Charmaz (2015) ise kuramsal
orneklemeyi su sekilde ifade etmektedir: Kuramsal 6rnekleme, yapmakta oldugunuz veri
analizinde olgunlasan kategorileri diizenlemek ve detaylandirmak i¢in uygun verinin
toplanmasidir (Sarantakos, 2005). Charmaz’a (2015) gore arastirmact kuramsal
orneklemeye veriler ile baslar daha sonra bu veriler araciligi ile gegici fikirler olusturur
ve en son agamada olusturmus oldugu fikirleri daha ileri amprik sorgular araciligiyla
inceler. Kuramsal ornekleme slrecinde memo (kuramsal notlar) yazmak onemlidir.
Clnkd memo (kuramsal notlar) yazmak, kuramsal orneklemeyi destekler. Kuramsal
ornekleme veri analizi gibi, sistemli, stratejik ve spesifik olmalidir. Arastirmacilarin,
kurama yonelik memolar yazmasi, kategorilerdeki bosluklari ortaya ¢ikartmak i¢in 6nemli
bir aragtir. Kuramsal 6rnekleme de mevcut bosluklart doldurmak ve kuramsal doyuma
ulagmak icin verileri nasil ve nereden bulmasi gerektigine karar vermek i¢in 6nemlidir.
Urquhart (2018) ise kuramsal 6rneklemeyi, ortaya ¢ikan kategorilerin mevcut 6zelliklerini
gelistirmek i¢in yapilan 6rneklem se¢imleri olarak ifade etmektedir. Kuramsal 6rnekleme
arastirmacinin odaklanmasini saglar, yeni orneklem segimleri ile veriler doygunluga
ulagir, siniflandirilmaya uygun hale getirilir ve kurama entegre edilir. Ayn1 zamanda
kuramsal 6rnekleme araciligiyla arastirmacinin kendi diisiincelerini veriye dayatma riski

azalir.

Memo (Kuramsal Notlar) Yazim
Temellendirilmis kuram ¢alismalarinda kuramsal notlarin yazimi kuramin olusturulmasi
icin Oonemli bir arag olarak goriilmektedir. Bu notlar araciligi ile arastirmacilar veri analizi

yaparken akillarina bir fikir geldiginde duraksadigi, veriler lizerinde diisiindiigii ve notlar
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aldig1 siire¢ olarak ifade edilmektedir. Memo yazimi, arastirmacinin veri hakkinda
aydmlanma yasadig1 anin resmedildigi bolimdiir (Urquhart, 2018). Glesne (2015)’e gore
kuramsal not yaziminin arastirmaciya yeni diisiince ve bakis a¢is1 kazandirmasi nedeniyle
oldukca 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Charmaz (2015) ise kuramsal notlarin 6nemini
su sekilde aciklamaktadir: Kuramsal notlar, temellendirilmis kuram analizi siirecinin
analitik sathalarim1 kaydeder, bunlar tablolastirir ve detaylandirir. Kuramsal notlarin
islevi, kuramsal kategorilerin olusmasina yardime1 olmak diye tanimlansa da, bu notlar
sayesinde arastirmacinin iiretkenligi artmakta, analitik siire¢ hizlanmaktadir. Charmaz
(2015)’1n memolarin (kuramsal notlar) yaziminda kullanigl olarak gordiigii bazi hususlar
bulunmaktadir: 1) Notlarin ve analiz esnasindaki verilerin birbirinden ayri tutulmasi,
soyutlama siirecinde arastirmaciya yardimci olacaktir. Arastirmacilar yalnizca zorunlu
olduklarinda veri 6rneklerini notlarin igine ekleyebilir ve her kod ve kategoriyi kendi
siirecinde tamimlayabilmesi; 2) Arastirmacilarin = siirecleri, kod ve kategorileri
siniflandirdig gibi anlatmasi ve detaylandirmasi; 3) Olusturmus oldugunuz kategorilerin
dogrulanmasi i¢in ampirik kanitlarin sunulmasi; 4) Kod ve kategorilerin siniflandirilmasi,
o kod ve kategori hakkinda sorular sorulmasi énemlidir. Ayrica memo yazmanin bagka
faydalar1 da bulunmaktadir. Bunlar; arastirmacilarin kuramsal notlart yazmak ig¢in
kodlamaya ara vermeleri 6nemlidir. Cinki bu durum fikirlerin kaybolmasini
onleyecektir. Kuramsal notlarin yazilmasi zorlama bir siire¢ olmamali ve kuramsal notlar
stirekli olarak revize edilmelidir. Ayirca veri analizi siiresince yapilan kodlarin listesi el
altinda bulundurulmali eger farkli kodlar {lizerinde yazilan ayni notlar mevcut ise bu
kodlarin birlestirilip birlestirilemeyecegi tartigilmalidir. Arastirmacinin veri analizinde
sapmalar olabilir bu saplamalarin veri ile temellendirilmesi 6énemlidir. Memo yazimi
kaynaklar olanak tadig1 slirece devam etmelidir Arastirmaci bazen kodlar iizerinde baskin
iki fikre sahip olabilir. Boyle bir durumla karsilastiginda, tek seferde birini yazmasi daha
uygundur. Kuramsal notlar esnasinda kategorilerin doyuma ulastigi fark edilirse
belirtilmelidir. Son olarak kuramsal notlarin yaziminda, arastirmacilarin esnek olmasi
Oonemlidir ve yeni not olusturma yollar1 ortaya ciktikca arastirmacilarin bunlari
kullanmaya devam etmesi gerekmektedir. Memolar analizin her asamasinda kullanilabilir
ancak Glaser yaklasiminda ozellikle secici ve kuramsal kodlama sireclerinde oldukca

onemli bir rol oynamaktadir. (Urquhart ve ark., 2010).
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Kuramsal Doygunluk

Aragtirmacinin  ¢aligmakta oldugu konu iizerinde veri toplamasini ne zaman
sonlandiracagi ile ilgilidir. Kuramsal doygunluk, kategorilerin 6zelliklerinin doyuma
ulasmasii ifade eder (Charmaz, 2015). Baska bir ifade ile doyum, arastirmacinin
olusturdugu kategoriler ile ilgili yeni 6zellikler ¢ikmadiginda ve eldeki 6zelliklerin var
olan oriintiiyii agiklamaya yettigi durumlar olarak ifade edilebilir (Holton, 2007; Wiener,
2007). Arastirmaci es zamanli olarak yiiriittiigii veri toplama ve analiz siirecini kuramsal
doygunluga ulasana kadar devam ettirir. Bir baska ifade ile kuramsal doygunluk,
arastirmacinin veri analizi siirecinde yeni bir kategoriye ulasamadigi durumu ifade eder.
Bu durumda arastirmaci yeni veriye ulasamadigmi ve olusturdugu kategorinin
ozelliklerini genisletemedigini fark eder. Arastirmaci bu siirecte benzer veriler ile
karsilagir ve bu durum kuramsal doygunlugun isaretleri olarak goriiliir (Glaser ve Strauss,
1967). Charmaz (2015) kuramsal doygunlugun benzer veriler ile karsilagmanin, benzer
olaylara tanik olmakla iligkili olmadigini, kategoriler aras1 karsilastirmalar yapilmasi, bu
karsilagtirmanin ne anlama geldiginin tespit edilmesi ve bu verilerin neyi aydinlattigi ve

aragtirmaciy1 nereye dogru gotiirecegi gibi hususlar ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.

Cekirdek Kategori

Cekirdek kategori, veriler araciligi ile elde edilen kategoriler arasindan sec¢ilmektedir. Bu
kategoriyi diger kategorilerden ayiran husus daha siklikla goriilmesidir ve kuramsal
doygunluga ulasmaya olanak saglamakta, teorinin gelistirilmesinde etkileri daha net bir
sekilde goriilmektedir. Arastirmacilar ¢ekirdek kategoriyi belirledikten sonra kategoriler
ve alt kategoriler aracilig1 ile biitiinlesmesini saglarlar (Celik ve Eksi, 2018). Cekirdek
kategori, Glaser yaklagimina gore segici kodlamanin sonunda kuramsal kodlamanin
basinda segilen kategoridir (Urquhart, 2018). Strauss ve Corbin ise ¢ekirdek kodu su
sekilde ifade etmektedir: Arastirmacilar, verilerini toplama ve analiz etme siirecini agik
kodlama stirecinde yapmaktadirlar. Bir sonraki asama olan eksensel agsamaya geg¢ildiginde
ise kategoriler birlestirilir ve gorsellestirilir. Segici kodlama siirecinde ¢ekirdek

kategoriler belirlenir ve buna dayali olarak kuram olusturulur. (Corbin ve Strauss, 1990).
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Literatir incelenmesi

Literatiiriin incelenmesi hususunda arastirmacilarin farkli fikirleri bulunmakta ve bu
diistince aragtirmanin felsefi durusuna gore farklilik gostermektedir. Alanyazinda,
literatiir incelemesi yapmanin, O&zellikle arastirmacinin pesin  hiikiimli  olmasini
engellemesi  hususunda Onemli oldugu yoniinde yanlis anlasilan disiinceler
bulunmaktadir. Glaser (1992) temellendirilmis kuram c¢alismalarini yaparken kaynak
taramasina ihtiya¢ duyulmamasi gerektigini, bu durumun aragtirmacinin kategorileri
olusturma stirecinde fikirlerini manipule ettigi ve yeni bir kuramin ortaya ¢ikmasini
engelledigi ifade etmektedir. Ancak Glaser (1992) bu goriisiinii daha sonra revize etmekte,
alanyazin taramasinin yapilmamasi degil ertelenmesinin daha dogru olacagimi dile
getirmektedir. Ona gore verinin kendi hikayesini anlatmasina izin vermek ve daha sonra
tartigmak istediginiz kuram ile karsilastirmak daha énemlidir. Bu durum arastirmacinin
elde ettigi kuramin daha 6nceki kuramlar ile ne 6l¢iide uyustugu ya da ayristig1 hususunda
karsilagtirma yapmasina olanak taniyacaktir (Urquhart, 2018). Charmaz (2015) da Glaser
ile benzer diisiincelere sahiptir. Charmaz’a gore alanyazin taramasi, arastirmacilarin
caligmalarini 6nyargilarina dayali olarak yiirlitmesinin 6niine gegmesi i¢in ertelenmelidir.
Dey (1993) ise bu duruma farkli bir bakis agist getirmekte, aragtirmacilarin kuram
olustururken o kurama iliskin bos bir zihne sahip olmalar1 degil daha ¢ok agik fikirli
olmalarinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Literatiir taramasi temellendirilmis teori
yaklagimi ile uyumludur. Ciinkii ortaya konulan kuram verilere dayandirilarak

temellendirilmektedir (Ilgar ve llgar, 2013).

Teori Uretimi

Veriler kuramlardan elde edilir ve gergek bir olgu hakkinda arastirmaciya soyut bir
aciklama ve anlayis sunar. Temellendirilmis kuram ¢alisanlar diger biiyiik o6l¢ekli
kuramlar yerine orta blyuklikte kuramlar Uretirler (Creswell, 2013). Arastirmacilar teori
gelistirirken tutmus olduklart memolar ve diyagramlar arasindaki etkilesime dayanarak
kavramsallagtirmalarini yaparlar. McCann ve Clark (2003)’mn teori iretimine ve bu
teorinin yogunlastirilmasina iligkin arastimacilara sunmus oldugu bazi énerilerinin oldugu

gorulmektedir. Bu oneriler;

81



Aragtirmaci TK caligmasinin basinda kapsamli ve ¢ok sayida kategoriler olusturur. Daha
sonra bu kategoriler benzer 06zellikler gosteren daha homojen alt kategorilere
doniistiiriiliir. Yapilan bu analiz siirecine veri indirgeme veya azaltma adi verilir.
Literatiir, TK c¢aligmalarinda bir nevi veri kaynagi olarak diisiiniilmektedir. Bu veriler
arastirma kategori ve alt kategorilerinin igine entegre edilir.

TK caligsmalar1 esnasinda tanimlanan kategori ve alt kategorilerden hipotezler gelistirilir
ve bu hipotezleri test etmek amaciyla ¢alismanin yapildigr baglamdan daha fazla veri

toplanir.

Tekrarh Kavramsallastirma

Tekrarli kavramsallagtirma, tekrarli bir sekilde kuramsal kodlama yaparak ve kategoriler
arasi iligkilere odaklanarak temellendirilmis kuramin ortaya konuldugu siire¢ olarak ifade
edilebilir. Kuramsal kodlama siirecinde elde edilen iliskiler hem sebebe dayali olan
iligkiler hem de farkli tiirdeki etkileri agiklayan iliskileri kapsayan bir degiskenlik
gosterebilir. Kuram olusturma siiregleri arastirmacilar tarafindan yonergeler halinde
sunulmus olmasina ragmen temellendirilmis kuram calisanlar, kuram olusturmanin
tekrarli bir siire¢ oldugunu goézden kagirirlarsa bu durum kuram olusturmada problemler
yaratabilir (Urquhart, 2018). Tekrarli kavramsallastirma asamalarinda arastirmacilar
farkl1 basamaklar belirlemis olsalar da hepsinin yeterli kavramsallastirmay1
saglayabilmek icin takip etmesi gereken basamaklar bulunmaktadir. Miles ve Huberman
(1994) bu basamaklari tice ayirmaktadir. 1) Betimsel kodlar (veri metnini olaylar ile
eslestirmek); 2) Yorumlayict kodlar (baglam, anlam ve veri birlestirilir; 3) Desen kodlar

(cikarimsal ve agiklayici kodlar ifade eder).

Kuramsal Butunluk

Kuramsal bitiinliik ise kuramin genisletilmesinden farkli olarak, ortaya konulan kuramin
benzer ya da farkli alanlarda ortaya konulan kuramlar ile bagdastirmaktir. Bir baska ifade
ile elde edilen kuram, daha 6nce ortaya konmus kuramlar ile karsilastirilir. Bu durum

Kuramsal biitiinliigiin saglanmasi igin olduk¢a 6nemlidir (Urquhart, 2018).

Yukarida anlatilan bilgiler 1s18inda temellendirilmis kuram g¢alismalarinin felsefi ve
metodolojik temellerinin ayrildig1 goriilmektedir. Alanyazinda siklikla kullanilan bu ii¢

desen bir sonraki boliimde detayli olarak sunulmustur.
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TK Arastirma Desenleri

Klasik Desen

Temellendirilmis kuram ¢aligmasi ilk olarak Glaser ve Strauss’un birlikte ortaya koydugu
daha sonrasi fikir ayriliklar1 yasayarak kendi metodolojilerine yoneldikleri bir arastirma
yontemidir. Glaser’in klasik temellendirilmis kurami alanyazinda agirlikli olarak
pozitivist- post pozitivist felsefeye yakin olarak anilmaktadir. Glaser’in temellendirilmis
kuram g¢aligmasi alanyazinda klasik desen olarak ifade edilmektedir (Levers, 2013).
Strauss ve Glaser’in felsefi bakis acgilart ayni olmalarina kargin onlari ayiran temel unsurun
veri analiz siireci oldugu goriilmektedir. Ornegin Glaser (1992), temellendirilmis kuram
lizerine ¢alisan bir arastirmacinin, calismakta oldugu alanda detayli bir alanyazin taramasi
yapmasini tercih etmemektedir. Ona gore alanyazin taramasi, aragtirmacinin 6zgiin bir
kategori ortaya koymasinda kisitlayici bir faktor olusturabilir ve baska bir kurami kendi
verilerine dayandirmalarina neden olabilir (Urquhart, 2018). Strauss ve Corbin’in
sistematik deseninde ise veri analizi ve alanyazin taramasi es zamanli olarak yiiriitiilmekte
ve Strauss ve Corbin veri analizi siirecini daha 6nceden belirlemis olduklar1 kurallara
dayal1 olarak yapmaktadirlar. Glaser, Strauss ve Corbin’in ortaya koymus oldugu bu veri
analizini elestirmekte ve kullanilan metodolojinin biiyiik oranda kuram dogrulamak i¢in
kullanilabilecegini ifade etmektedir (Glaser, 1992). Bu nedenle Glaser’in klasik deseninin
Strauss ve Corbin (1990)’¢ goére daha esnek oldugu, veri analiz siirecinin daha
yiriitiilebilir ve daha az kuralli oldugu ifade edilmektedir (Urquhart, 2018). Strauss ve
Corbin’in sistematik desenini, Glaser’in klasik yaklasimindan ayiran bir diger 6nemli fark
ise veri analiz siirecinin asamalaridir. Glaser’in kuramsal kodlama olarak yapmis oldugu
liclincli agamay1, Strauss ve Corbin eksensel kodlama ile bir adim geriye ¢ekmis ve
kategoriler arasi iligkileri hemen kurmaya calistiklart i¢in Glaser’den farkli bir yol
izlemislerdir (Unl{, 2018). Glaser’in veri analiz siireci iki asamalidir. Ancak ilk asama
kendi iginde ikiye ayrilmaktadir. 1) Bagimsiz Kodlama (Agik uglu kodlama- segici
kodlama) diger asama ise kuramsal kodlamadir (Glaser ve Holton, 2004).

Bagimsiz Kodlama
Bagimsiz kodlama Glaser’ci (1978) yaklasimin ilk asamasini olusturmaktadir. Bu

asamaya bagimsiz kodlama verilmesindeki temel husus, arastirmacinin alanyazinda yer
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alan diger calismalardan bagimsiz olarak kendini kodlamaya odaklamasidir. Burada
bagimsiz olarak ifade edilen kavram, arastirmacinin alanyazin etkisinde kalmamasi olarak
ifade edilebilir (Unlii, 2018). Bagimsiz asamanin iki basamagindan ilki acik kodlamadir.
Acik kodlama arastirmacinin veriye higcbir sinirlama getirmeden onu ¢dézliimlemeye
yonelik yaptig1 ve cekirdek kategoriye karar verildiginde bitirilen bir analiz siirecidir
(Jones ve Alony, 2011). Agik kodlamada arastirmaci yakin zamanda toplamis oldugu
verinin Uzerinden analize basladigi anda gergeklesir. Arastirmaci, saha notlari, 6nemli
aktorler, onemli olaylar, tarihsel kaynaklar, onemli gérdiigii kavramlari arar ve bunlari not
eder (Neuman, 2016). A¢ik kodlama siirecinde konunun anlasilmasina yardimci olacagi
diisiiniilen her sey kodlanir. Acgik kodlarin bitiminde ise kodlar igerdikleri anlam
biitiinltigline gore kavramsallastirilir. A¢ik u¢lu kodlamanin bir 6nemli 6zelligi ise ortaya
konulacak olan kuramin daha sonraki asamalarinda, kuramin olusmasina engel
olusturacak sekilde kapatilmamasidir. Agik kodlama asamasinda ham veriler
(transkriptler) incelenir ve veriyi ayristiracak sekilde kodlanir. Mevcut veriler benzer
olgular altinda kategorilestirmek i¢in analiz edilir. A¢ik kodlamada belli bir kapsam ve
sinir bulunmamakta, veriler filtrelenmemektedir. Bunun asil nedeni ise aragtirmacinin
nihai olarak ortaya ¢ikaracak oldugu sosyal siireglere ulasmasina izin vermektir (Jones ve
Alony, 2011). Acik kodlama siirecinde siirekli karsilastirma metodu kullanilmaktadir
(Glaser ve Strauss, 1967).

Bundan sonraki agsamada ise kodlar daha biiyiik bir kategori altinda toplanir. Aragtirmaci,
katilimcilarin goriislerine dayanarak bu kategoriler igerisinden en onemli kategoriyi
belirler ve buna cekirdek kategori denir. Bundan sonraki stirecte karar verilmesi gereken
husus diger kategorilerin ¢ekirdek kategori ile olan iligkilerinin 6nem diizeyidir.
Arastirmaci, cekirdek kategori ile iligkili ve Onemli gordiigii kategorileri analizde
tutabildigi gibi analiz disinda da birakabilir. Burada tikelden tlimele gidilmesinde yani,
kavram, kod ve kategori seklinde bir sira izlenmesinin temel amaci bulgularin miimkiin
oldugunca soyutlanmasini saglamaktir. Baslangicta yapilan bu kodlamada aragtirmacinin

sormasi gereken sorular sunlardir:

e Bu veriler neyi arastirmaktadir?
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e Bu veriler neyi ileri stirmektedir? Ne anlatmaktadir?
e Bu veriler kimin bakis acisin1 yansitmaktadir?
e Bu veri spesifik olarak hangi teori kategorisine aittir? (Glaser, 1978)

Acik uclu kodlama yapilirken satir satir kodlama yapilir ve siirekli karsilastirma teknigi

kullanilir. A¢ik kodlama bittikten hemen sonra segici kodlamaya gegilir.

Secici kodlama, bagimsiz kodlamanin ikici asamasini olusturmaktadir. Bu asamada
arastirmaci verileri ¢oziimlemekte ve bundan sonra ortaya koyacagi cekirdek kategori
altindaki kavramlara odaklanmaktadir. Boylelikle ¢ekirdek kategori genisletilecek ya da
tam tersi bu kategori altinda ¢ikarilmasi gereken kavramlara karar verilecektir. Segici
kodlama esnasinda arastirmaci veriler hakkinda daha net bilgiye sahiptir, verinin gidisati
daha acik hale gelmektedir. Secici kodlama veri doyumuna ulasildiginda bitecektir. Ancak
se¢ici kodlama asamasinda siirekli karsilastirmali analiz ve memo (kuramsal not)

yazimina devam edilir (Duchscher ve Morgan, 2004).

Kuramsal Kodlama

Kuramsal kodlama asamasinda ise arastirmaci artik analizleri soyutlama siirecine
getirmektedir. Kuramsal kodlama, doymus kategoriler arasindaki iligkileri inceler ve
aragtirmaciya kategoriler arasindaki kavramsal iligkileri gelistirerek ve onlara analitik
kriterler saglar (Duchscher ve Morgan, 2004). Ulasilan bulgular arasindaki baglantilart
kurup genellenebilir hipotezler ortaya koymaya calisir. Glaser (1978) bu asamada
kullanilabilecek birtakim kodlama sablonlar1 olusturmustur. Arastirmacilar, bu sablonlar
tizerinden giderek bulgular arasindaki baglantilar1 agiklayabilecekleri gibi kendi
sablonlarini da olusturabilirler. Sablonlara, sebep-sonug sablonu, degiskenler sablonu gibi
sablonlar o6rnek verilebilir. Memolar (kursamsal not) Ozellikle kuramsal kodlama
asamasinda olduk¢a Onemlidir. Urquhart, (2018) ise kuramsal kodlama igin,
aragtirmacilarin kuramsal kodlar1 veriye dayatmak i¢in kullanilmamasini ve bu kodlarin
nesnelliginin goéz ardi edilmemesi gerektigini ifade etmektedir. Kuramsal kodlama

siirecinde arastirmacinin yansitict olmasi gerekmektedir. Jones ve Alony (2011) Glaser’in
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kullanmis oldugu veri analiz siirecindeki kodlama basamaklarini

gostermektedirler (Sekil 3.5).

Veri: Acik Kodlama '
I G_iar'i.ismelerya da =Sirekli H,arsll.astlrma!
l— diger aragstirmalar =Hatrlaticr notyazimi |
| J, i
i |
. | Kategoriler: dzellikler, alt |
| |Temalaryada kategeriler ;
| |dediskenler [
[ | !
i i
| | Ortaya gikan [
I— cekirdek kategoriler I
[ ——
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Ornekieme
FEp— | T —————— ._.._..__._._.._.._.._I
| [ Verk Secici Kodlama :

Geérismeleryada . .
'_ diier arastirmalar -Surekli Kargilastirma
[ -Haurlaticinotyazirmi |
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Yodunlasmisve :
| doymus kategoriler [

I Secici Kodlama I
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Sekil 3.5. Klasik Temellendirilmis Kuramin Basamaklari

su sekilde
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Sistematik Desen

Glaser ve Strauss’un (1967)’de birlikte ortaya koymus olduklar1 temellendirilmis kuram
yaklagimindan sonra bazi fikirsel ayriliklar yasadiklari ifade edilmektedir. Bu fikir
ayriliklart sonrasinda Strauss ve Corbin (1990) temellendirilmis kurama iliskin yeni bir
metodoloji gelistirmisler ve bu metodolojinin genel prensiplerini 1998 yilinda yapmis
olduklar1 ¢alismada ortaya koymuslardir (Urquhart, 2018). Strauss ve Corbin’in ortaya
koymus olduklar1 bu model bir dizi veri analiz prosediiriine dayanmaktadir. Strauss ve
Corbin bu analiz basamaklarinin aragtirmacilar tarafindan uygulanabilmesi i¢in bazi
Onerilerde bulunmaktadir. Onla gore verilerin toplanmasi ve analizi es zamanli olarak
yuriitiilmelidir. Kavramlarin analizde énemli bir rolii bulunmakta ve kavramlar aracilig
ile olusturulan kategoriler gelistirilerek birbiri ile iliskilendirilmelidir. Orneklem
kullaniminda kuramsal orneklemeden yararlanilmali, veri analizi siiresince siirekli
karsilagtirma teknigi ve memo (kuramsal notlar) siklikla kullanilmali, aragtirma esnasinda
kategorilere dayali olarak arastirmanin hipotezleri gelistirilmeli ve hipotezler yine
arastirma siirecinde dogrulanmalidir. Arastirmact makro yapilari arastirmasina dahil

etmeli ve tek bagina ¢alismamalidir (Strauss ve Corbin, 1990).

Corbin ve Strauss’un ortaya koymus oldugu bu modelde veri analizi li¢ asamadan
olusmaktadir. A¢ik kodlama, eksensel kodlama ve segici kodlama. Analiz strecinde her
bir basamak sirasi ile takip edilmemektedir. Veri analizinde acik kodlamadan eksensel
kodlamaya gecilebilecegi gibi eksensel kodlama yaparken de se¢ici kodlamaya gegilebilir
ya da acik kodlamaya geri doniilebilir (Creswell, 2013).

Acik Kodlama

Corbin ve Strauss’un ortaya koymus oldugu sistematik desenin ilk agsamasi olan agik
kodlama Glaser’in klasik deseni ile benzerlik gostermektedir. Bu asamada arastirmacilar
sahadan toplamis olduklar veriyi acik kodlar araciligi ile analiz etmeye baslarlar
(Creswell, 2013). Arastirmaci bu asamada once etiketlemeler yapar daha sonra yapmis
oldugu bu etiketleri gruplayarak kavramlar elde eder ve daha sonra kavramlari
soyutlayabilmek i¢in bunlardan kategoriler olusturur. Son asamaya gelindiginde ise elde
edilen kategorinin sikligi ve yogunlugunu inceler (Corbin ve Strauss, 1990). Agik

kodlamada 6nemli olan sey verileri analitik bir bicimde en kii¢iik parcalara ayirmak, bu
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parcalart tanmimlamak, isimlendirmek ve kategorize etmektir. Bu islemi yaparken
isimlendirdiginiz kategoriyi diger kategorilerden ayiran farkliliklar1 belirlemek gerekir
(Scwandt, 1997). Bu farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in de veriye “bu nedir?”, “burada ne
oluyor?” ve “bu neyi temsil etmektedir?” sorulart sorulur. Bu siirece etiketleme
denilmektedir ve arastirmacinin bu asamada agik fikirli olmas1 gerekmektedir (Strauss ve

Corbin, 1990).

Etiketleme islemi icin birka¢ farkli yol bulunmaktadir. Bunlardan ilki satir satir
kodlamadir. Yani bir aragtirmaci her bir satir1 adlandirmaktadir. Bu adlandirmalar
betimsel ve ¢oziimsel olabilir. Arastirmaci, satir satir kodlamadan ¢6ziimsel bir kod elde

edilemiyor ise ciimle ya da paragraf genelinde etiketleme yapar (Strauss ve Corbin, 1990).

Eksensel Kodlama

Sistematik desenin ikinci agamasi olan eksensel kodlama, agik kodlamada elde edilmis
olan alt kategorilerin bagli olduklar1 kategori ile iligkisini test etmektedir (Strauss &
Corbin, 1990). Arastirmaci alt kategorinin bagli oldugu kategori ile iliskisini
dogrulayamaz ise baglama donmesi ve katilimcinin bu alt kategori i¢in vermis oldugu
tepkinin asil nedenini aragtirmaya ve kurami genisletmeye devam etmesi gerekmektedir.
Bu agamaya eksensel kod denilmesindeki temel husus; eksen kelimesinin agik kodlamada
elde edilen kategorileri birbirine baglanmasi ve belli bir eksen {lizerine yerlestirilmesini
ifade etmesidir (Punch, 2016). Bu asamada biiyiik miktardaki veri once ayristirilacak
sonra sentezlenecek ve organize edilecektir. Bununla birlikte aragtirmaci alt kategorinin
bagh oldugu kategori ile iliskisini pekistirmeli (Unlii, 2018); benzer 6zellikler gosteren
kategoriler bir list kategori altinda birlesmelidir. Neuman (2016) ise bu asamay1
kategoriler (temalar) arasi iligkiler kurma ve bu kavramlari detayl bir sekilde anlatmaktan
cok, diizenlenmis bir dizi agik kod safhasi olarak gérmektedir. Bu siirecte yeni fikirler ve
kavramlar akla gelebilir. Bu durumda arastirmaci bu diisiinceleri not etmelidir fakat
baslangictaki kodlar1 detayli bir sekilde degerlendirmeli, diizenlemeli ve analiz igin
gereken temel kavramlar1 bir eksen etrafinda toparlamasi gerektigini unutmamalidir.
Creswell (2013) ise eksensel kodlamay1 su sekilde agiklamaktadir: Ag¢ik kodlamadan
sonra arastirmacinin bu agik kodlar1 kategorilestirmesi (¢ekirdek fenomen olarak bilinen

eksensel), kategorilestirirken bunu bazi ozelliklere goére yapmasi gerektigini ifade
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etmektedir. Bu 6zellikler ise: nedensel kosullar (¢ekirdek kategorinin olusmasinda hangi
faktorlerin etkili oldugu), stratejiler (c¢ekirdek kategorinin olusturulmasinda alinan
tedbirler) baglsamsal ve miidahil kosullar (stratejileri etkileyecek durumsal faktorlerin
tespit edilmesi) ve sonuglar (stratejileri kullanmanin olusturdugu sonuglarin belirlenmesi).
Aragtirmaci bu adimda se¢ici kodlama ile kategoriler arasindaki iliskileri kurar veya bu

kategoriler arasindaki iligkiyi tanimlayan bir 6nerme / hipotez gelistirir.

Secici Kodlama

Secici kodlama ise sistematik desenin son basamagidir ve analize iligkin biitiin verileri ve
daha once diizenlenmis olan kodlar1 yeniden degerlendirmeyi gerektiren asama olarak
gorulir (Neuman, 2016). Bu asamada ¢ekirdek kategori belirlenir ve tiim kategoriler
cekirdek kategori etrafinda birlestirilir. Daha detayli bilgiler sunarak kategoriler
arasindaki iligkiler agiklanir. Secici kodlamada, aragtirmacilarin tamamlamasi gereken bes
ana gorevleri vardir. Bunlar sirasi ile; iliskileri ifade eden bir hikdye Orgiisliniin
hazirlanmasi, kategoriler arasinda nasil bir hiyerarsi oldugunun ortaya konulmasi,
kategorilerin birbirlerine boyutsal olarak baglanmasi, bulgularin veriler araciligi ile
saglamasinin yapilmasi ve son olarak; eger bir kategori doygunluga ulasmamais, icinde
bosluklar barindirtyorsa bu bulguya derinlik kazandirilmasidir (Corbin ve Strauss, 1990).
Aragtirmacilar eksensel kodlamada ortaya ¢ikarttiklar1 kategoriler ve bu kategoriler
arasinda nasil bir iliski oldugunu belli semalar ile ortaya koyarak ¢ekirdek kategoriye
ulagirlar. Cekirdek kategorinin oldukca soyut olmasi ve verinin igerisinde siklikla gegmesi
bununla birlikte veri ile tutarli ve mantikli olmalidir (Corbin ve Strauss, 2008). Segici
kodlama asamasinda kuramin agiklanabilmesi i¢in her bir kategori ve alt kategorinin
kavramsal olarak yogun olmasi gerekmektedir. Arastirmacit kavramsal yogunlugu
yakalayamadiysa sahaya geri donmesi ve kuramdaki bosluklar1 doldurabilmek i¢in tekrar
veri toplamasi gerekir (McCann ve Clark, 2003). Ozetle segici kodlama, yapilan veri
analizinin anlamli bir hale getirilmesi ve kuramin yazim siireci olarak ifade edilmektedir

(Sekil 3.6).
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TEMELLENDIRILMIiS KURAMIN OLUSUMU
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Sekil 3.6. Temellendirilmis Teori Insast

Glaserci klasik desen ile ve Straussgu sistematik desen arasindaki fark yalnizca veri analiz
siirecindeki kodlamadan kaynaklanmamaktadir. iki arastirmaci arasinda kuramin iiretim
slireci, tlimevarim, tiimdengelim, veriyi dogrulama ve kuramin almasi gereken forma
iligkin felsefi farkliliklar da vardir (Heath ve Cowley, 2004). Glaser’in, Strauss ve Corbin
yaklagimlar1 {izerinde birgok elestirisi olmasina ve bazi arastirmacilar tarafindan bu
elestirilerin haklilig1 desteklenmesine ragmen yillar i¢in popiilerlik kazandigi ifade

edilmektedir (Charmaz, 2015).

Yapilandirmaci Desen

Strauss ve Corbin’in ¢aligmalarina ek olarak 2006 yilinda Charmaz gelmis ve
temellendirilmis kuram ¢alismalarini pozitivist koklerinden kurtarmaya yonelik bir bakis
acist sunmustur. Charmaz’in ortaya koymus oldugu yapilandirmaci temellendirilmis

kuram, epistemolojik, ontodolojik ve metodolojik agilardan pozitivist olan Glaser (1978)
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ve Strauss (1990)’dan farklidir (Urquhart, 2018). Charmaz (20015)’a gére Glaser ve
Strauss, temellendirilmis kuram ile sosyal siireclere soyut ve teorik anlamlar getirdiler.
Kullanmis olduklart teknikler sayesinde bir¢ok arastirmaci kendi arastirma siireglerini
kontrol edebilmeye bagladi. Bu sayede nitel arastirmalar nicel arastirmalar igin bir dnciil
olmaktan ziyade, kendine 6zgu, givenilir ve gucli argimanlar sunan bir yontem oldu.
Charmaz (2015) kendi c¢alismalarin1 “Strauss ve Corbin’in ¢aligmalarinin birlesiminde”

diye konumlandirmaktadir.

1990’11 yillara gelindiginde bir¢ok arastirmacinin temellendirilmis kuram c¢alismalarinin
Strauss ve Corbin’in pozitivist yaklasimindan uzaklastirdigi goriilmektedir (Bryant, 2002;
Clarke, 2003). Yapilandirmaci teorinin pozitivist ve postmodernist yaklagimlar
benimsedigi hususlar bulunmaktadir. Ornegin, tiimevarimsaldir, karsilastirma metodlarint
kullanir, agik uglu kodlama yaklasimini benimser, metodun esnekligini destekleyerek
onun mekanik kullanimlarina kars1 koyar. Diger yaklasimlardan ayrildigi temel husus ise
arastirmacinin verilerin analizi siirecindeki aktif rolii nedeniyle siibjektifligi kabul
etmesidir. Bir bagka ifade ile Glaser ve Strauss yaklagiminin bir teoriyi ortaya koymak
icin verilerin 6nemli oldugu, gézlem yapan kisinin kuramin ortaya konulmasinda herhangi
bir rol oynamadigini ifade ederken Charmaz (2015), kuramin ortaya konulmasinda veriler
ve analizler disinda arastirmacinin da rol oynadigini dile getirmektedir. Bununla birlikte
arastirmaciyr verinin toplandigi diinyanin bir pargasi olarak gormekte bu nedenle
temellendirilmis kuram c¢aligmalarina getirilen nicel oOlgiitlerin tekrar diistiniilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Ona g0re gerceklige agilan herhangi bir pencere
bulunmamaktadir. Arastirmacinin kesfettigi gerceklik, katilimer ile birlikte gecirdigi
interaktif bir siire¢ sonunda olusur. Ona gore arastirmaci adil olamaz. Ciinkii kullanilan
dil gozlenmekte olan gergekligin anlamina odaklanir ve dilin bazi1 kullanimlari
arastirmacinin goriis ve degerlerini yansitmaktadir. Arastirmacinin bazi kavramlara 6zel
anlamlar yiiklemesi ve bakis agisin1 buna gore belirlemesi olasidir. Mills, Bonner ve
Francis (2006)’e gore, yapilandirmacit temellendirilmis kuram, arastirmacinin
ulagabilecegi nesnel bir gercekligin olmadigini, alginin kavramlar tarafindan etkilenen

bireysel gergeklerden olustugunu ve ¢oklu oldugunu ifade etmektedir.
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Charmaz (2015)’1n temellendirilmis kuram metodolojisi incelendiginde veri analizinin iki
basamakli yapildigi goriilmektedir. Bu basamaklardan ilki baslangic (birincil)
kodlamasidir, ikincisi ise odakli (secici) kodlamadir. Her kelimenin ve satirin tek tek
kodlandig1 ve veri setinin isimlendirildigi ilk asama olan baslangi¢ kodlamasi, bu veri
setlerinin gruplandigi, sentezlendigi, birlestirildigi ve en fazla tekrar edilen kodlarin

organize edildigi odakli kodlama.

Birincil/ Baslangi¢ Kodlama

Kodlama, arastirmacinin verileri ile katilimcilar1 arasinda kurdugu iliskileri diizenler.
Kodlama sayesinde veriler, pargalara ayrilir, 6zetlenir ve bir etiket araciligi ile adlandirilir
(Star, 2007). Baslangi¢ kodlamasinda arastirmaci her kelime ve satir1 detayli bir sekilde
okuyarak ayr1 ayr1 kodlamalarin1 yapar. Satir satir kodlamanin amaci, aragtirmacinin veri
ile bir araya getirilmesi, iletisime gecirilmesi ve her bir parcay1 incelemek i¢in biitiinciil
bir bakis acis1 sunmasi nedeniyle olduk¢a dnemlidir. Satir satir kodlama ile veride sakli
kalan davraniglar tanimlanir, daha fazla kesif i¢in arastirmaci yonlendirilir, arastirmacinin
veriler arasinda kesif yapmasi saglanir ve ortaya ¢ikan baglantilar takip ve kontrol edilir
(Charmaz, 2015). Ancak burada ifade etmek gerekir ki, aragtirmacinin satir satir kodlama
yapabilmesi verinin tird, soyutluk derecesi ve arastirma amacina bagl olarak degisir.
Satir satir kodlamanin yapilamadigi durumlarda ciimle ciimle, olay olay ya da paragraf
paragraf kodlamalar yapilmaktadir. Bu kodlamalar olayin igeriklerinin derinlemesine bir
sekilde incelenmesi ve birden fazla olayin karsilagtirmasina dayali olarak yapilir ve bazi
durumlarda satir satir veya kelime kelime kodlamalardan daha uygun olabilir. Birincil/
baslangi¢ kodlamasi, arastirmacinin derinlemesine goriismelerden elde ettigi veriler
lizerine odaklanarak veriye; katilimcilarin olasi en temel sorunu nedir ve bu temel sorun
ile nasil bas etmektedirler? Sorularini sorarlar. Bu sorular araciligi ile arastirmaci,
katilimcilarin eylemleri ve kurama iligskin ipuglart elde etmeye ¢alisir (Charmaz, 2015).
Charmaz (2015) veri analizini olusturan bu ilk basamakta kodlamanin olabildigince
serbest olmasi gerektigini ve metnin ne anlattigina bakilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bu asamada baslangic kodlar1 gecici olabildigi gibi karsilastirict veya veriye temelli
olabilir. Analizin ilerleyen asamalarinda ise veriye uygun oldugu diisiiniilen kodlar tekrar
gozden gecirilir ve detaylandirilarak veri toplama siirecine devam edilir. Bu asamada

amag verilerde herhangi bir eksiklik olup olmadigini ortaya koymaktir. Boylelikle eksik
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veri oldugu tespit edilirse arastirmacinin sahaya inip o veriyi toplama firsati1 olacaktir. Bu
asamada aragtirmaci siirekli karsilastirma metodu ile katilimcilarin problem olarak

gordiigli hususlari saptar ve probleme analitik olarak bakar.

Charmaz (2015) aragtirmacilara baslangi¢ kodlamasi yaparken dikkat edilmesi gereken

hususlar su sekilde ifade etmektedir:
e Acik fikirli olun.
e Verilerinize kars ilgili ve odakli olun.
e Kodlar1 baslangicta kisa ve net bir sekilde olusturun.
e Davranis ve hareketleri kontrol altinda tutun.
e Verilerinizi farkli veriler ile karsilastirmay1 ihmal etmeyin.
e Verilerinizi hizl bir sekilde okuyun.

Ozet bir sekilde Charmaz, arastirmacinin veriden neler ortaya cikarilabilecegine dair acik
fikirli olunmasinin 6nemli oldugunu ifade etmekte, kodlarin basit, aktif ve analitik bir

bicimde kurgulanmasini 6nermektedir.

Odakly/Segici Kodlama

Yapilandirmaci desende ikinci asama, odakli ya da se¢ici kodlama ad1 verilen ve baslangi¢
kodlamasinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan kodlarin siniflandirildigi, sentezlendigi ve
organize edildigi asamay1 olusturmaktadir. Bu asamada baslangi¢ kodlar1 detayli bir
sekilde gdzden gegirilmekte ve biiylik miktarlardaki veriler analiz edilmektedir. Odakl
(secici) kodlamada aragtirmaci en 6nemli oldugunu diisiindiigli ya da en fazla tekrar eden
baslangi¢ kodlarin1 gézden ge¢irmektedir. Odakli kodlama arastirmacinin toplamis
oldugu veriyi analitik bir sekilde gruplandirabilmesi baslangi¢ kodlar1 hakkinda karar
vermesini gerektirmektedir (Charmaz, 2015).

Odakli kodlama ile arastirmacilar baslangic kodlarinda etiketledikleri verileri

kaybetmeden analitik bir sekilde calisirlar. Bu asamada amag yalnizca verileri analitik bir
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sekilde kodlamak degildir. Odakli kodlama arastirmacinin yapmis oldugu analizi
derinlestirmek ve keskinlestirmek icin Onemli bir asamadir. Ciinkii bu asamada
arastirmacilar analizleri icin Onemli olduklarin1 diistindiikleri bulgularin  altini
cizmektedirler. Bu asamada aragtirmacilar, baslangi¢ kodlarnin ne anlama geldigini
sorgularlar ve kodlamalar arasinda yapilan karsilagtirmalara odaklanirlar (Charmaz,
2015). Yapilandirmaci desende kodlarin ne anlama geldigi arastirmacinin onlar1 nasil
tanimladigina baghdir. Charmaz (2015) bu asamada odakli kodlarin verimli bir sekilde

olusturulmast i¢in bazi 6nerilerde bulunmaktadir:
e Veriniz ve baglangic kodlarinizin karsilastirilmasi size ne veriyor?
e Baslangi¢ kodlamalarindaki oriintiiler hangi yollarla ortaya ¢ikabilir?
e Elde ettiginiz bu kodlarin hangileri veriniz i¢in anlamli?
e Bu kodlar odakli kod haline getirildi mi?
e Kodlariniz arasi karsilastirma yapmak size ne gosterir?
e Bu kodlama surecinde verinizde eksiklikler gérdiintiz ma?

Memo (kuramsal notlar) arastirmacinin sahada ne olup bittigini anlayabilmesi i¢in
onemlidir. Odakli kodlar arastirmaciya muhtemel kategoriler sunar ve arastirmacinin bu
kodlar1 gelistirmesi ve titiz bir sekilde incelemesi i¢in onemlidir. Arastirmaci odakli
kodlama siirecinde kategorileri degerlendirerek yapmakta oldugu analizde kalip
kalmasina karar verir. Kalmasina karar verdigi kategorileri netlestirir ve bu kategoriler
arasindaki iliskileri inceler (Charmaz, 2015). Charmaz’in veri analiz siireci detayli olarak

sekil 3.7.’de verilmistir.
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Memo
Yazma

Sekil 3.7. Sistematik Desenin Veri Analizi

Yazma/Yayma

t

Teori olugturma

L ]

Odakl kodlama ve
kategori olusturma

t

Ik Kodlama

t

Veri toplama
(Gorismeler)

t

Katiimeilan toplama
ve Grnekleme

t

Arastirma Sorusu

Kategorilerin doyuma
ulagmasi

' Tamamlanmanis anlama sorular

— Yen

olusturuyor

i veriden gelen ya da mevcut
veride bulunan drnekler

Kuramsal drnekleme

—

Stlrekl
karsilastirma
metodu

Buraya kadar temellendirilmis kuram calismalarindaki ortak yonler ve farkliliklar

aciklanmaya ¢alisilmistir. Temellendirilmis kuram ¢alismalarindaki felsefi ayrimlar ise en

0z hali ile tablo 3.5’te sunulmustur.
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TK Cahsmalarinin Ardindaki Felsefi Ayrimlar

Tablo 3. 5. TK ¢alismalarindaki felsefi ayrimlar

Pozitivist Paradigma

Yorumlayic1 Paradigma

Dissal gergekligin oldugunu kabul eder.

Tek bir gerceklik yoktur, ¢oklu gergeklik vardir.

Veri kesfini temel alir.

Veri karsilikli etkilesim ile yapilanir.

Kavramsallagtirma veri analizinden ortaya ¢ikar.

Kategorileri arastirmacinin olusturdugunu varsayar.

Verinin temsil edilmesini problematik olarak gérmez.

Verinin temsilini goreceli, durumsal, kismi ve problematik olarak goriir.

Gozlemci tarafsiz ve pasiftir.

Gozlemcinin sahip oldugu, fikir, eylem ve durusunun gorisleri
etkileyebilecegini varsayar.

Veri analizi nesnel bir sirectir.

Veri analizinde yansitmaciligin 6nemine deginir.

Aragtirmaci goriisti onceliklidir.

Katilimeilarin goriis ve ifadelerinin analizin biitliinleyici bir pargasi

oldugunu varsayar.

Baglamdan bagimsiz bir sekilde

ulasmay1 hedeflemektedir.

genellemeye | Genelleme baglamdan bagimsiz degildir. Kismi ve durumsaldir.

Zamanda, mekanda, eylemde ve etkilesimin i¢inde konumlanmustir.

Alanyazinda temellendirilmis kuram yaklasimlarina iligkin say1siz goriis ve elestiri oldugu
gorilmektedir. Ustelik bu durum giiniimiizde de bir sorunsal olarak devam etmektedir.
Ornegin bazi arastirmacilar Glaserci ve Strausscu yaklasimlar arasinda yalnizca veriye
kars1 sergilemis olduklari tutum bakimindan fark oldugunu, Glaserci temellendirilmis
kuramin 6znel/nesnel, Strausscu yaklasimin ise pragmatist/gorelilik anlayisina sahip
oldugunu ifade etmektedir (Unlii, 2018). Cogu arastirmaci ise bu ii¢ yaklasim igin
epistemolojik farkliliklardan 6te mekanik farkliliklar barindirdigini ifade etmektedir
(Walker ve Myrick, 2006). Arastirma yaklagiminin belirlenmesinde iki temel unsurun
onemli oldugu ifade edilmektedir. Bunlardan biri arastirmaya 6zgii gereksinimlerdir,
digeri ise arastirmacinin bilgi ve becerilerinin farkinda olmasidir (Unlii, 2018). Tiim bu
bilgiler goz oniine alindiginda Glaserci yaklasimin TK c¢aligmalarinda Strauss ve Corbin’e
gbre daha esnek olmasi, ortaya konulacak kuramin daha sonraki calismalarda nicel
teknikler ile smanmasina ihtiya¢ duyulabilecegi goz oniinde bulundurularak Glaserci

yaklagimin aragtirmacinin felsefi bakisi ile ortiistiigii kanisina varilmgtir.

3.2. Arastirma Alani

Bu calisma Antalya L Tipi Ceza Infaz Kurumunda bulunan, diizenli olarak cezaevi
yonetiminin diizenlemis oldugu rekreatif etkinliklere katilan (kurs, atdlye ¢caligmalar1 vb.)
hiikiimlii, hiikiimozlii ve tutuklu bireyle ile yiiriitiilmiistiir. Antalya L Tipi Ceza infaz
Kurumu, Birlesmis Milletler “Minimum Cezaevi Kurallar1” ve Avrupa Konseyi Vakanlar
Komitesi “Avrupa Cezaevi Kurallar1” ve ulusal yasalara uygun sekilde hazirlanmig bir

kurumdur. Kurum hem icte hem dista giivenlik gorevlilerinin bulundugu, firara karsi

96



mekanik, elektronik, teknik ve fiziki engellerin oldugu, koridor odalarinin ve kapilariin
kapali tutuldugu, yalnizca mevzuatin belirtildigi hallerde ayni odanin disinda olan bireyler
ile gevre temasinin saglandig1 giivenlikli bir hapishanedir. L Tipi Ceza Infaz Kurumu, 7
kisilik 61 tinite, 3 kisinin kalabildigi 4 oda ve tek kisilik 40 odadan olugmakta ve yapisi
itibari ile kogus sisteminin giivenlik zafiyetlerini azami diizeyde azaltan mimari bir
tasarrma sahiptir. L Tipi Ceza Infaz Kurumlarinda giinlik hizmetliler kayit altma
alimmakta personelin, mahkumlarin bulundugu bloklara gecisleri kontrollii bir sekilde
organize edilmektedir. Kurumda, kurum miidiirii, ikinci miidiirler olarak adlandirilan
midiir yardimcilari, idare memurlari, infaz ve koruma bas memuru, sayman, doktor,
psikolog, dis hekimi, saglik memuru, sosyal hizmet uzmani, 6gretmenler, teknisyen, hasta
bakici, odaci, kaloriferci, ¢camasirci ve hizmetliler gorev yapmaktadir. Giris ¢ikislarin
kontroll igin g6z biyometrisi, elektronik arama yapabilmek i¢in duyarl: kap1 ve binaya

giren her tiirlii esyanin kontorlil i¢in tiim girig- ¢ikislarinda X- Ray cihazi bulunmaktadir.

Kurumda farkli suglardan yatan mahkumlar olmasi nedeniyle is ve meslek atdlyelerinin
yani sira egitim, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere de yer verilmektedir. Antalya L Tipi Ceza
Infaz Kurumunda, acik futbol sahasi (toprak) ve kapali spor salonu gibi spor yapabilmek
i¢in ¢esitli olanaklar bulunmaktadir. L Tipi Ceza Infaz Kurumlarinin fiziki durumlari ise
su sekildedir: Bireysel odalar 12.45 m?’den, acik avlular 65.19 m?’den olusmakta, 56.59
m?’lik ortak yasam iiniteleri bulunmaktadir. Son olarak 7 kiginin bulundugu 208,93 m?’1ik
tiniteler mevcuttur. Her boliimiin kendisine ait ortak yasam alani vardir ve ortak yasam
alanlarinda ise bir adet ¢ok kanalli merkezi radyo, bir adet TV anten girisi, kiiciik bir
mutfak ve acil bir durumda hapishane personelinin ¢agrilmasi i¢in 1 adet 1s1kl1 ¢agirma
butonu bulunmaktadir. Mahkum bireyler 100 x 125 cm’lik 151k alan saydam pencerelerden
olusan bireysel odalarinda kalmaktadirlar. Bu odalarin kapilari ise geceleri belirlenen
saatlerde kapatilmakta giindiiz ise ag¢ik tutulmaktadir. Mahkum bireyler istedikleri
takdirde diger mahkumlar ile 7 kisilik ortak yasam alanlar1 ile avluda bir araya
gelebilmektedirler. Bu kurum sugca siiriiklenen ¢ocuklar ile yetiskin kadin ve erkekleri

barindirmaktadir (Yargitay Kararlari, 2020).
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3.3. Arastirma grubunun segimi

Temellendirilmis kuram deseninin kullanildig1 bu ¢alismada 6rneklemin belirlenmesi iki
asamal1 olarak yiiriitiilmiistiir. 1lk asamada amacli 6rnekleme ydntemlerinden o6lgiit
ornekleme teknigi kullanilmistir. Calismanin basinda amacgh 6rnekleme ydnteminin
se¢ilmesindeki temel gerekce, zengin bilgi icerdigi diisiiniilen durumlarin derin bir sekilde
arastirilmasinda kolaylik saglamasidir. Bu baglamda amacli 6rnekleme yontemi ile pek
cok olgu, olay ve durumunun derinlemesine bir sekilde kesfedilmesi ve aciklanmasi
miimkiin olabilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Ayrica temellendirilmis kuram
calismalarinda 6rneklemin net bir sekilde belirlenmis, tanimlanmis ve sinirlandirilmis
olmasi arastirmacinin sorularina agiklama getirebilmesi ve kuramsal doyuma ulasabilmesi
icin oldukca onemlidir. Ciinkii temellendirilmis kuram calismalarinda verilerin kalitesi,
onlarin tekrarlanma sikligindan daha onemlidir. Bu durum verinin amaca yonelik bir
sekilde toplanmasini gerekli kilmaktadir (McCann ve Clark, 2003). Calismanin ilk
asamasi olan Olgiit orneklemede arastirmaci, Oncelikli olarak arastirmaya katilacak
bireylerin sahip olmasi gereken olgiitlerin neler oldugu belirlemistir. Ilgili Slgiitler
belirlendikten sonra bu 6l¢iitlere uyan bireylerin listesi ¢ikarilmigtir. Bu 6lgiitler asagida

siralanmastir:
e En az 3 aydir rekreatif etkinliklere katiltyor olmasi
e Yapilandirilmis aktivitelere diizenli katilim saglamast
e Herhangi bir akil hastaliginin bulunmamasi
e Tiirkce konusabilme ve anlayabilme

Aragtirmaci 6rnekleme dahil edecegi bireylerin 6l¢iit olarak belirlemis oldugu kriterlere
uyup uymadigini saptamak amaciyla Adalet Bakanlig izni ile Antalya L Tipi Ceza infaz
Kurumu miidiir, miidiir yardimcilar1 ve kurum psikologlar1 ile goérmeler yapmustir.
Hapishanede yiiriitiilen kurs ve atdlye ¢alismalar1 ve ornekleme alinabilecek bireylere
iliskin detayli bilgiler istemistir. Olgiit olarak belirlenen “akil sagligmin yerinde olmas1”
kosulu i¢in hapishane de gorev yapmakta olan uzman psikologlardan goriis alinmistir.

Uzman psikologlarin “akil saglig1 yerinde ve goriismeler i¢in uygun” olarak refere ettigi,
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goriismelere uyumlu diizenli katilim saglayan, son ti¢ aydir (12 hafta) diizenli olarak
etkinliklere katilan, Tiirkge konusabilen ve anlayabilen 37 katilimci belirlenmistir.
Katilimeilarin 3 aylhik (12 haftalik) katilim sagliyor olmasmin 6lgiit olarak
belirlenmesindeki temel gerekge; alanyazinda kuvvet, dayanliklilik, denge vb. fiziksel
parametreler ile odaklanma, depresyon, kaygi vb. psikolojik ve bilissel parametrelerin
ortalama 12 haftalik bir aktivite programi ile degisim gosterdigine iliskin yapilmis
calismalara rastlanmasidir (Ginis ve ark.,2005; Keating ve ark., 2018; Krémarova ve ark.,
2018). Katilimcilarin belirlenmesinde farkli kurs, etkinlik ve atdlye ¢alismalarina katilan,
farkli yas ve demografik 6zelliklere sahip kadin ve erkekler arasindan katilimecilar
belirlenmistir. Bu katilimcilarin ilgili kriterleri saglayip saglamadigini teyit etmek ve
calismaya goniillii olarak katilmay isteyip istemediklerini belirlemek i¢in de her bir birey
ile ayr1 ayr1 goriismeler yapilmigtir. Bu goriismeler esnasinda katilimcilara ¢aligmanin
amact ile ilgili bilgiler verilmistir. Tlk olarak calismaya katilmak igin goniillii olan, cezaevi
yonetimi tarafindan yapilandirilmis olan aktivitelere 3 aydir katilan, Tiirk¢e konusabilen
ve anlayabilen 34 birey belirlenmistir. Geri kalan 3 birey ¢aligsmaya katilmak istemedigini

ifade ettigi i¢in arastirma disinda tutulmustur.

Yari- yapilandirilmig goriigmelere baglamadan Once sorularin uygunlugunu sinamak
amaciyla terzi, marangoz ve kilit atdlyesindeki ¢alismalara aktif olarak katilan 3 kisi ile
pilot goriismeler yapilmistir. Arastirmanin asil siirecinde ise pilot ¢alismaya dahil edilen
bu ii¢ goriismeci ile tekrardan goriistilmemistir. Goriismeler, aragtirmacinin hapishanede
bulundugu giin uygun oldugu ifade edilen kogustaki katilimcilar arasindan se¢ilmistir.
Uzman psikologlar tarafindan uygun oldugu (telefon saati olmayan, aramanin
yapilmadigi, bireysel goriismelerin olmadigi vb.) belirlenen koguslarda anonslar yapilmais,
goriisme icin uygun oldugunu ifade eden bireyler goriismeye ¢agrilmistir. Calisma ilk
olarak 25.02.2019 tarihinde dikis atolyesine katilan kadin bir katilimc ile baslamustir.
Daha sonraki orneklem seciminde ise kuramsal ornekleme ilkeleri takip edilmistir.
Kuramsal érneklemenin temellendirilmis kuram ¢alismalarinda kullanilmasi 6nemlidir.
Corbin ve Strauss (1990)’da arastirmacinin kuramsal Ornekleme kullanmasindaki
amacinin, bir duruma iliskin vaka, olay, olusum ve eylemleri birbiri ile maksimum bir
sekilde karsilastirarak kurama iligkin kategori 6zelliklerinin belirlenmesinde yardimci

olacagimi ifade etmektedir. Niteliksel caligmalarda 6rneklem sayisi, arastirma amaci
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dogrultusunda belirlenmekte, veriler tekrarlamaya basladiginda ve yeni veriler elde
edilemediginde goriismelere son verilmektedir (Charmaz, 2015). Kuramsal 6rneklemede
aragtirmaci ilk veriyi toplar ve bu veriyi analiz ettikten ve kategorilerini olusturduktan
sonra bir sonraki datasini nereden toplayacagina karar verir (Duchscher ve Morgan, 2004).
Bu asamada verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi birlikte yiiriir. Arastirmaci bu asamada
bir yandan veri toplamakta 6te yandan ¢dziimleme yapmakta ve kuramsal gereksinimleri
saptamakta, yeni toplanacak veri ise bu gereksinimlere dayali olarak yiiriitiilmektedir. Bu
slireg arastirmacinin kuramsal doygunluga ulasmasina kadar devam etmektedir (Glaser ve
ark., 1968). Bu bilgi dahilinde arastirmaci, ilk katilimcidan elde ettigi verilerden yapmis
oldugu ¢oziimle sonrasindaki elde ettigi kavram ve olgulara dayanarak diger katilimciy1
belirlemistir. Ornegin Burak, goriismeler esnasinda bir arkadasinin psikolojik olarak ciddi
tedaviler aldigin1 ancak atdlye ¢alismalarina bagladiktan sonra tiim psikolojik ilaglarini
kestigini ve psikolojisinin diizeldigini ifade etmistir. Arastirmact veri analizi esnasinda
edinmis oldugu bu bilgiyi dogrulamak, kategorileri zenginlestirmek ve kuramin
gelisimine katki saglamak amaciyla bir sonraki katilimcinin refere edilen kisi olmasina

karar vermistir.

Gortismeler esnasinda 4 katilimcidan yeterli veri toplanamamis ve gorligmeler yarim
kalmistir. Bu nedenle bu kisilerden elde edilen veriler analize dahil edilmemistir. Geriye
kalan 27 katilimci igerisinde veri doygunlugunun elde edildigi 19 kisi ile yari
yapilandirilmig goriismeler sonlandirilmigtir.  Arastirmaci veri toplama sirecinde
orneklemin biiytlikliigline iliskin herhangi bir bilgiye sahip degildir. Arastirmact yeni
veriler, kavramlar ve olgular ortaya ¢iktigi siirece veri analizine devam etmekte, yeni veri,
kavram ve olgular ortaya ¢ikmadiginda yani veri doygunluga ulastiginda analizi
bitirmektedir. Bu calismada yeni veri, kavram ve olgularin ortaya c¢ikmadigi 17.
goriismede tespit edilmis daha sonra iki katilimciyla daha goriismeler yapilmis ve elde
edilen acik kodlar dogrulanmistir. Calisma 10 kadin 9 erkek toplam 19 kisi ile
sonlandirilmistir.  Katilimcilarin - belirlenmesi  siirecindeki asamalar Sekil 3.8’de

verilmigtir.
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Hapishane yonetimi tarafindan acilan kurslar ve

kursiyer sayilarinin belirlenmesi (80 kisi) |

' Arastirmaya dahil olmayan bireyler (43 kisi)
Amagh drnekleme yontemi * Diizenli olarak etkinliklere katiimayanlar
+ Biriki glinliik kurs ve etkinlige katilanlar

Uzman goriisii alinmasi

Arastirmanin olcuiti

+ Akl hastaligi bulunmayan

* Tiirkce konusan ve anlayabilen

* 3 aydir rekreatif etkinliklere katilan
+ Goniilli olan

Olgiit ornekleme teknigi —

Arastirma disinda birakilan diger bireyler (10 kisi);
* Pilot calismanin yapildig kisiler

* Yeteri verinin saglanamadig bireyler

l * Katilmak istemeyenler

Geriye kalan katiimcilarin belirlenmesi ———

Kuramsal 6rnekleme

|

Veri Doyumu —  Toplam 19 kisi ile veri doyumuna ulagilmistir.

Geriye 27 kisi kalmistir.

Sekil 3.8. Arastirma Grubunun Belirlenmesi

Aragtirmaya katilan 19 kisinin demografik ozellikleri tablo 3.6’da yer almaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 33.3 + 6.6 olarak hesaplanmigtir. Calismaya katilan

bireylere iligkin daha detayli bilgiler EK-1"de sunulmaktadir.

101



Tablo 3.6. Katilimeilara Iliskin Bilgiler

Katihmai Yas | Dogdugu Egitim dizeyi Medeni Cocuk Cocugun Mahkumiyet Ayhk
yer Durum sahibi bakimi Durumu Gelir
Oguz 39 Koy Orta-ogretim Evli Var Resit Hukamlu 200 TL
Burak 42 flge Orta-6gretim Evli Var Es Hukimla 3000 TL
Utku 27 il Lise Evli Var Es Hukimla 300 TL
Bora 36 B.Sehir Okur-yazar Evli Var Es Hukimli 1500 TL
Metin 36 flge Okur- yazar Bekar Yok - Hikimli 200 TL
degil
Ali 39 Il Lise Bosanmis Var Aile Hukimli 200 TL
Furkan 36 il Orta-6gretim Bosanmig Var Es Hikiumli 150 TL
Mehmet 20 il Orta-6gretim Bekar Yok - Hikimli 600 TL
Veli 42 il Universite Bosanmis Var Es Hikimézli 200 TL
Demet 29 il Lise Evli Yok - Hiikimli 300 TL
Fatma 33 Ilge Okur-yazar Evli Var Es Hikiumli 120 TL
Elif 20 ilge Ortadgretim Bosanmis Var Aile Hikimli 100 TL
Dilek 33 Koy Lise Evli Var Aile Hikiumozli 250 TL
Tugge 27 il Okur-yazar Bekar Yok - Hukumla 170 TL
degil
Kiibra 38 il Ortadgretim Bekar Yok - Hikimozli 300 TL
Arzu 37 il Okur-yazar Evli Yok - Hukumla 250 TL
Basak 39 flge Okur-yazar Bosanmus Var Resit Hukimozlu 100 TL
degil
Pinar 28 il Lise Evli Yok - Hikumli 150 TL
Eda 33 flge Ortadgretim Evli Var Aile Hukimla 700 TL
3.4. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi goriisme, gozlem ve dokiimanlar aracilig: ile yiiriitiilir. Veri

toplama siirecinde yapilanlar asagida detayli olarak sunulmustur:

e 20.02.2019 tarihinde bir seminer diizenlenerek calismanin amacina ve nasil

yiiriitiilecegine dair katilimeilara bilgiler verilmistir.

e Seminer sonrasinda ¢aligmaya katilmak isteyen aday bireyler belirlenmistir. Aday

katilimcilarin belirlenmesinden sonra ¢alismada kullanilacak yar1 yapilandirilmig

goriisme formu ve tanitict katilim formunun, katilimcilar i¢in dogru anlasilip

anlagilmadigina ve arastirma sorulariin, arastirilmak istenen konu hakkinda bilgi
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toplamak i¢in uygun olup olmadigina karar vermek amaciyla 22.02.2019 tarihinde

bir pilot ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

Pilot calismadan alinan doniitler sonrasinda yari- yapilandirilmis soru formu

yeniden diizenlenmistir.

Gortismeler 01.03.2019- 16.08.2019 tarihleri arasinda gerekli giivenlik
unsurlarinin alinmasi ile kurumun uygun gérmiis oldugu toplanti salonlarinda
ylriitilmistir. Her bir goriigme ortalama 4- 6 saat siirmiistiir. Goriismelerin
uzunluguna gore bazilar1 ayni giin ve tek seferde bazilar1 ise farkli giinlerde olmak
tizere toplam iki kez yapilmustir. Yapilan yliz yiize goriismeler esnasinda
katilimcilara agik-uglu sorular sorulmus ve gelen yanitlar dahilinde goriismeler

yonlendirme yapilmadan sondaj sorular ile desteklenmistir.

GoOzlemler 05.03.2019 — 15.08.2019 tarihleri arasinda toplam 16 saat siirmiistiir.
Arastirmaci tarafindan alinan gézlem notlar1 goriigmeler siiresince ifade edilen

kavramlarin ve olgulari test etmek i¢in titizlik ile tutulmustur.

Arastirma boyunca katilimcilarin ifadelerini destekleyen belgeler, dokiimanlar
titizlikle incelenmistir. Adalet Bakanligi’ndan kigisel bilgilerin paylasilmasina
iligkin izin alinamamasi nedeniyle incelenen evrak ve dokiimanlar kamuya iliskin
kayitlar degildir. Bu dokiimanlar katilimecilara iliskin belgelerden (giinliik, 6diil,

diploma) olusmaktadir.

Veri toplanma siirecinde temellendirilmis kuram ¢alismalarinin dogasina uygun

olarak kuramsal drnekleme tekniginden yararlanilmistir.

Temellendirilmis teorinin ortaya konulmasinda veri toplama, kuramsal 6rnekleme ile

katilimc1 belirleme, kodlama, ¢oziimleme ve sonrasinda verinin nereden toplanacagina

karar verdigi siireg, veri toplama siireci olarak ifade edilebilir (Glaser ve Strauss, 1967).

Veri toplama siirecindeki mevut bu dongii kuramsal doyuma ulasilana kadar devam eder

(Glaser ve Strauss, 1967). Yapilan ¢alismada da kuramsal drnekleme teknigine sadik

kalmmustir. Ornegin ¢ini atolyesinden sorumlu olan Burak su sekilde bir ifade

kullanmastir:
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“Mehmet vardi bizim kogusta hap kullantyordu siirekli. Serseri ipe sapa gelmez bir
cocuktu. Gorlis zamanlarinda ailesi ile goriise bile ¢ikmiyordu, siirekli kavga ediyordu
herkesle. Annesi bir keresinde; béyle mahkumiyet olmaz ki, bu sekilde bu ¢ocuk nasil
hayata kazanacak. Giin gectikge daha kotii hale geliyor, demisti. Bu c¢ocuk buraya
girmeden Once ¢alisan eden bir ¢cocuk degilmis zaten. Gergekten Oyle, ¢ogu kisi buraya
girmeden Once ¢alisan, is, meslek sahibi birileri degiller. Ama buraya geldiler atolyede
calismaya karar verdiler, bakin sizde goriiyorsunuz, kafay1 kaldirmadan ¢alisiyorlar.”

Burak ile yapilan goriisme sonrasinda bir sonraki katilimcinin Mehmet olmasina karar

verilmigtir.

3.4.1. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak, mahkum bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu, yari
yapilandirilmig goriigme formu, hatirlatict (memo) notlar, dokiimanlar ve gozlem ile saha

notlart kullanilmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Ilgili literatiire bagl olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan tanitic1 bilgi formu 15
kapali uglu, 2 adet agik uclu soru sorulmustur. Tanitici bilgi formlari, katilimeilarin sosyo-
demografik durumunu iceren sorularla birlikte sug tiirii, ceza sayisi, toplam hiikiim siiresi,
katildig1 serbest zaman aktiviteleri, en sevdigi aktiviteler ile iligkilidir. Arastirmaya
baslamadan Once tanitict bilgi formunda yer alan sorularin amag, kapsam ve anlam
hususunda anlasilir olup olmadigina yoénelik uzman goriisiine bagvurulmustur.
Rekreasyon alaninda ve nitel arastirmalar tizerinde ders veren ii¢ 6gretim iiyesinin amag,
kapsam ve anlam baglaminda sorularin ilgililik ve agikligin1 degerlendirmesi istenmistir.
Uzmanlardan elde edilen doniisler dahilinde tanitic1 bilgi formunda yer alan 10. sorunun
amag, kapsam ve anlam bakimindan ilgili oldugu ancak acik olmadig1 belirlenmis ve soru,
oneriler dahilinde diizenlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun anlasilirligi
sinamak i¢in yiiriitiilen pilot goriismeler esnasinda tanitici bilgi formunun da katilimcilar
acisindan anlasilirligi sinanmustir. Goriismecilerin tanitict bilgi formuna iliskin goriisleri,

sorularin agik oldugu yoniindedir. Bu nedenle tanitici bilgi formuna nihai sekli verilmistir.

104



Yarn Yapilandirilmis Goriismeler
Bu c¢alismanin amacma uygun olarak tutuklu, hiikiimli ve hiikiimozIli bireylerin
hapishanedeki serbest zaman deneyimlerini ortaya koymak amaciyla yar1 yapilandirilmis

sorular hazirlanmistir.

Bu calismada goriismelerin daha sistematik bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Nitel goériismeler sistematik bir sekilde
yapilan yapilandirilmis  ve belirli kurallar ¢ercevesinde ydrltulen, bireylerin
gbzleyemedigimiz davranis, duygu ve inanglarini yansitan ve onlarin anlam diinyalarini
derinlemesine bir sekilde ortaya koymak i¢in olusturulmus soru formlardir (Meriam,
2013). Gortismeler, 6nceden belirlenmis olan bir konu hakkinda bilgi alabilmek igin belirli
sorular sorarak gerceklestirilen ve en az iki kisi arasinda yiiz yiize yapilan bir tekniktir
(Glesne, 2015). Bu galismada goriisme teknigini kullanmamdaki temel amag; insanlarin

deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil algiladiklarini ortaya koymaktir (Seidman, 2006).

Goriigmeler i¢in yar1 yapilandirilmis form kullanilmistir. Goriismeler, dogalarina gore {i¢
farkli yapilandirma diizeyine sahiptirler. Bunlar, tam yapilandirilmig/ standartlastirilmis
gorlismeler, yar1 yapilandirilmig goriismeler ve yapilandirilmamig/  informel
goriismelerdir. Yapilandirilmamis/ informel goriismelerde sorular agik ugludur, ensek ve
aciklayicidir. Genelde sohbet tarzinda gecer. Burada amag arastirmacinin daha sonra
yapacag1 goriismeler i¢in soru hazirlamasidir. Tam yapilandirilmig/ standartlastirilmis
goriismelerde ise sorular daha dnceden belirlenmistir, esnek degildir, sorularin sirasi bile
kararlastirilmistir. Son olarak yar1 yapilandirilmis sorularda ise daha dnceden belirlenmis
olan ifade ve soru ayrintilar1 bulunmamaktadir. Sorular esnektir. Nitel bir ¢alismada
yiiksek yapilandirilmis bir soru formu kullanmak, arastirmacinin bu sorulara bagli kalarak
katilimcinin diinyasini anlayamamasina neden olabilir. Bu durum aragtirmacinin 6n
yargilt olarak anlasilmasina neden olabilir (Meriam, 2013). Bu nedenle ¢aligmaya once
yapilandirilamamis/ informel goriismeler ile baslanmis, daha sonra yar1 yapilandirilmis
sorular ile devam edilmistir. Yar1 yapilandirilmis sorular, gériismenin gidisatina baglh
olarak sorularin yer degistirmesine olanak tanimakta ve arastirma siiresince degisiklik
gosterebilmektedir. Bu siire¢ kuramsal doyuma ulasincaya kadar devam edebilir. Yari

yapilandirilmis  sorular hazirlanirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
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bulunmaktadir. Ornegin Glesne (2015) yar1 yapilandirilmis sorularin hazirlanmasinda
onemli birka¢ asamanin oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki arastirmacinin sorulari
olusturmadaki yetkinligi ve bu sorulart olusturduktan sonra aragtirmak istedigi konuya

iliskin uygunlugu iizerinde diistinmesi gerekliligidir.

Bu baglamda yar1 yapilandirilmis goriisme sorularim1 hazirlayan arastirmaci, 2016-2017
yillar1 gliz ve bahar donemi olmak {izere nitel arastirma yontemlerine iligskin temel ve ileri
nitel doktora dersleri almistir. Ayrica veri analizi yapabilmek i¢in ¢esitli seminer ve atolye
calismalarina katilmistir. Arastirmaci, yari yapilandirilmis goriismeler icin 7 adet agik
uclu soru ve her bir soruyu derinlestirmek i¢in sormus oldugu sonda sorular ile toplamda
22 soruluk bir yar1 yapilandirilmis soru formu hazirlamistir. Sorular hazirlanirken konu

izerinde yapilan nicel ve nitel tiim ¢alismalardan literatiir destegi alinmistir.

Glesne (2015)’ye gore yar1 yapilandirilmis sorularin olusturulmasinda 6nemli olan bagka
bir husus daha bulunmaktadir. Arastirmaci, sorular olusturulurken uzman goriisiine
basvurarak yazmis oldugu sorularin, aragtirmanin konusuna uygun olup olmadigin
belirlemesi gerekmektedir. Bu amag¢ kapsaminda yar1 yapilandirilmis sorularin
uygunlugunu belirlemek amaciyla ii¢ uzman belirlenmistir. Bu uzmanlardan biri nitel
arastirma yontemleri lizerinde; diger uzman ise 6l¢me ve degerlendirme anabilim dalinda
gorev yapmakta olan bir 6gretim iiyesidir. Arastirmaci sorularin kapsam ve uygunlugunu

teyit etmek amaci ile uzman goriisline bagvurarak sorulara nihai seklini vermistir.

Yar1 yapilandirilmis sorularin olusturulmasinda 6nemli oldugu ifade edilen bir diger husus
ise katilimcilardan alinan geri bildirimlerdir. Yar1 yapilandirilmis sorular, arastirmanin
ylriitiilecegi baglamdan secilen bireyler ile yiiriitiillecek pilot goriismeler araciligiyla
sianabilir (Glesne, 2015). Bu nedenle arastirmaci yar1 yapilandirilmig sorularin
uygunlugunu son kez simnamak, goriisme formunun katilimcilar tarafindan anlasilirhigini
sinamak i¢in pilot ¢aligma yapmuistir. Pilot ¢alismadan elde edilen doniitler dahilinde

sorularin uygun olduguna karar verilmistir.

Veri toplama ve veri analiz siireci es zamanli devam ederken yar1 yapilandirilmis soru
formunda bir kez degisiklik olmustur. Bu degisikliklerden ilki 25/02/2019 tarihinde

yapilan ilk goriismede ger¢eklesmis ve goriisme sonunda yari yapilandirilmis soru
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formuna 17. ve 18. sorular eklenmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu ve diger formlara

iliskin bilgiler EK-2’de sunulmustur.

Adalet Bakanligindan verilerin toplanmasi i¢in ses kayit cihazina izin verilmemesi
nedeniyle arastirmact tiim goriismelerini kdgida not etmistir. Not alma isleminin hizli
olmas1 onemlidir. Bu nedenle aragtirmacilarin kendilerine 6zgii kisaltmalar kullanarak
dogru bir ¢oziimleme ile goriismeleri tamamlamasi 6nemlidir. Ancak arastirmacilar
tarafindan yapilacak bu kisaltmalar konugmanin dogalligini ve veri biitlinliigiinii olumsuz
bir sekilde etkileyebilir. Bu nedenle goriismenin dogalligini bozmamak i¢in bazi
semboller ve isaretler kullanilarak durumun oldugu gibi yansitilmasina 6nem verilmelidir.
Ornegin baz1 yerlerde bireylerin sususlari, sesindeki inis ¢ikislar1 bazi kelimelere yapilan
vurgulart vermek 6nemlidir. Bu nedenle yapilan doktora tez calismasinda arastirmact
verileri toplarken hizli not almak, higbir veriyi kagirmamak ve bdylelikle anlam
biitiinligilinlin bozulmasini engellemek amaciyla basitlestirilmis ¢éziimleme isaretlerini

(EK-3) kullanmustir (Kiimbetoglu, 2019).

Charmaz (2015)’a gore yar1 yapilandirilmis sorular ii¢ agamali olarak sorulmalidir. Bu
asamalar; “baglangi¢ sorular1”, “roportajin ortasinda sorulacak sorular” ve “son sorular”
dir. Aragtirmaci sorularint yoneltirken oncelikli olarak konuya giris yapabilmek adina
baslangic sorularini sorar. Baglangic sorular1 sohbetin baslatilmasinda 6ncii sorular olarak
ifade edilmektedir. Konusmanin ortalarinda ise arastirmaci, asil 0grenmek istedigi
deneyime iligskin sorular1 sormaya ve derinlemesine bir sekilde olguyu 6grenmeye calisir.
Gorlismeyi yapan aragtirmacinin katilimciyr iyi gozlemesi, stresli ve gergin oldugu
durumlar1 fark etmesi 6nemlidir. Bu siireci fark eden aragtirmaci goriismeyi bu siiregte
bitirmemeli, katilimcinin kendisini iyi hissettigi ana donene kadar goriismeye devam
etmelidir. Son asamada ise arastirmaci, katilimcinin eklemek istedigi veya unuttugu
unsurlar varsa onu teyit etmelidir. Derinlemesine goriismeler esnasinda arastirmacilarin
duyarli olmasi, konusmaya odakli olmasi, karsisindakini iyi anlamasi ve disiplinli olmasi
gerekmektedir. Derinlemesine goriismelerde arastirmacilarin giinliik konugmalardan
farkl bir sekilde aragtirmanin amacina bagl kalarak goriismelerini yiiriitmeleri 6nemlidir.
Bu nedenle goriisme sonucunda elde edilecek veri biiylik 6lgiide arastirmacinin niteligine

bagl olarak degisiklik gosterecektir. Goriigmeler esnasina derinlemesine bir sekilde veri
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toplayabilmek icin arastirmaci ve katilimci arasinda igtenligin kurulmasi ve yakin bir
etkilesim saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu durum katilimcinin kendi i¢ diinyasini
acmasina, soylemlerinde samimi olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle aragtirmacilarin,
katilimc gliveni kazanmasi, iyi bir dinleyici olmasi, geri besleme teknikleri ile katilimeiy1
cesaretlendirmesi gerekmektedir (Kiimbetoglu, 2019). Bu bilgilere dayanarak yapilan
calismada arastirmaci katilimcilar ile goriismelere baslamadan once kendisini tanitmais,
arastirmaya iligkin bilgi vermis ve katilmcinin goniillii olarak katilip katilmak
istemedigini teyit etmis, izin ve onaymi almis, arastirmanin gizlilik esasina dair
yuritildigini beyan ederek katilimcilara istedigi zaman ¢alismadan ¢ekilebileceklerini
ifade etmistir. Daha sonra her bir katilimeiya, gériismeye iliskin eklemek istedikleri ya da
cikartmak istedikleri bir sey olup olmadigir sorulmus alinan geri doniisler dahilinde
ifadeler yeniden diizenlenmistir. Son olarak arastirmaci yapmis oldugu goriismelerin
bitiminde, kagida almis oldugu notlar1 katilimcilara okuyarak herhangi bir yorum ekleyip
eklemedigini, kisisel yorumlarini metine yansitip yansitmadigini belirlemeleri igin

katilimci goriisiine (teyidine) bagvurmustur.

Gozlem

Gozlem, herhangi birine soru yoneltmeden belli bir yerde belli bir olaya iligkin bilgi
toplamak amaciyla sistematik bir sekilde gozlem yapma ve not alma eylemidir (Patton,
2014). Arastirmacinin veri toplama siirecinde aktif olarak arastirdigi topluluk iginde
bulunmasina katilime1 gozlem denilmektedir. Katilimer gézlemde kisilerin davraniglarini
dogrudan goézlemlemek yerine davraniglarinin ardinda yatan nedenlere odaklanma amaci
bulunmaktadir (Mulhall, 2003). Bu goézlem tiirliniin nitel ¢alismalarin dogasina daha
uygun olmasi nedeniyle tercih edildigi ve ¢alismada “gdzlemci olarak katilim” yapildigi
ifade edilebilir. Yapilan ¢alismada mahkum bireyler aktivite ortamlarinda
gozlemlenmistir (seramik ve mobilya atolyeleri, spor sahalari). Gozlem notlar
temellendirilmis kuram ¢alismasinin veri analiz siirecinde kullanilmis her bir gézlem notu
veriye donistiiriilmiistiir. Temellendirilmis kuram c¢alismalarinda goriismeler disinda
analitik notlar almak, s6zel olmayan davraniglari, olay ve olgular1 gozlemlemek ve bunlari
biitiinlestirmek onemlidir. GOzlemler 05.03.2019 — 15.08.2019 tarihleri arasinda toplam
16 saat stirmiistiir. Gozlem notlari, goriigmelerin atdlyelerde yapildigi bazi giinler ile

(cezaevinin uygunluguna gore) goriismelerin olmadigi giinlerde, refere edilen baglamda
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gerceklesmistir. GOzlem sonuglari arastirma bulgularini dogrulamak amaciyla kullanilmis
ve secici kodlama siirecine kadar devam etmistir. Arastirmacinin tutmus oldugu gozlem

notlari en 6z hali ile tablo 3.7’de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Arastirmaya iliskin Gézlem Notlari

Temalar Gozlem Notlar

Sosyal Fayda, Eglence Faydasi Giris kat1 kaliplarin alindigi, seramiklerin firinlandigi, verniklendigi ve
boyandig1 bir alandir. Ust kat ise fason magnet islerin yapildigi,
igerisinde biiro ve ¢ay ocaginin bulundugu bir alani igermektedir. Ust
katta “U” seklinde bir masa yer almakta ve mahkam bireyler yan yana
bu masa etrafinda oturmaktadir. Atdlyede bulunan bireylerin sosyal
iletisimleri oldukca yiiksek olup yakim iliskiler iginde olduklar
gozlenmistir.

Egitim Faydasi Bununla birlikte mahkiim bireyler atdlye ¢aligmalari araciligi ile meslek
ogrendiklerini, kendilerini gelistirdiklerini ve kalfalik belgeleri alarak bu
egitimleri belgelediklerini ifade etmislerdir. Bunun iizerine ¢ini
atolyesinde yapilan katihmli gozlemde mahkim bireylerin aldiklar
kalfalik belgeleri de incelenmis ve dogrulanmustir.

Psikolojik Fayda Ozellikle Gst katta bulunan atélyedeki pencereler byiiktiir ve giiney
cepheye bakan pencereden hapishanenin dag etekleri goriinmekte, dogu
penceresinden ise futbol sahalari goriilmektedir. Ayrica iist katta bulunan
ofiste bir adet caliyma masasi, bir adet bilgisayar, bir adet televizyon,
180x120 cm genisliginde kitaplik, mahktmlar tarafindan yapilmis ahsap
ayna ve sehpalar ile oldukga sik ve ihtiyaci karsilayacak niteliklere
sahiptir.

Memo (Kuramsal Notlar)

Memolar (kuramsal notlar), kuram olusturma ¢alismalarinda olduk¢a 6nemlidir. Memolar
analiz boyunca devam eder ve arastirmaciya ilgili degisikliklerin takibi, kuram ve literatiir
arasindaki baglantinin  kurulmasi hususunda yardimci olur. Bununla birlikte
aragtirmacinin kendi diisiincelerini, konuya iliskin merak ettigi hususlar1 ve ilgili notlar
igerir. Bu notlar aragtirmacinin diisiince, soru ve gozlemlerinin bir biitiinli olarak ifade
edilebilir (Glaser, 1978). Ilgili doktora tezinde L Tipi Ceza Infaz kurumunda bulunan
mahkum bireylerin serbest zaman etkinliklerine iliskin deneyimleri belirlenmis, konuya
iligkin olgu ve kavramlardan kategoriler olusturulmus ve bu kategoriler arasi iliskiler
ortaya konulmustur. Memolar, kodlar1 agmak ve daha sonrasinda kategorileri analiz etmek
icin bir sure¢ olarak gérinmektedir (Charmaz, 2015). Bu siiregte alinmis olan memolar,
temellendirilmis kuramin olusturuldugu kuramsal kodlama asamasinda arastirmaciya
onemli kolayliklar ve ipuglart sunmustur. Goriismelere baslandig1 andan itibaren tutulan

memolara iliskin 6rnek EK-4’de verilmistir.
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Doktmanlar

Dokiimanlar ikincil veri kaynaklar1 olarak temellendirilmis kuram ¢alismalarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Dokiimanlar kisilerden dogrudan alinabildigi gibi ilgili kurum ve
kuruluslardan da edinilebilmektedir. Giinliik gibi kisisel belgeler; rapor ve dosyalar gibi
kamu kayitlar1 yaygin olarak incelenen dokiiman tiirleridir (Meriam, 2013). Lincoln ve
Guba (2013) resmi kayitlarin 6nemli oldugunu, eger bir olay olduysa ona iliskin mutlaka
bir kayit olacagini ifade etmektedir. Kamu ile ilgili dokiimanlar agirlikli olarak, dogum
belgeleri, 6liim kayitlari, niifus bilgisi, polis ve mahkeme tutanaklar1 gibi bir¢ok kaydi
kapsamaktadir. Ancak kisisel bilgilerin paylasilmasina iligkin izin olmamasi nedeniyle
katiimcilara iliskin mahkeme tutanaklari, saglik raporlar1 vb. resmi belgeler
incelenememistir. Bunun yerine calismada dokiiman olarak katilimcilarin atdlye ve
kurslara katilimlari, katilim sayilar1 Antalya L Tipi Ceza Infaz Kurumundaki uzmanlar
yardimi ile tespit edilmistir. Diger dokiimanlar ise katilimcilarin kendi iradeleri ile
paylasmis olduklar1 belgeler olup kurs bitiminde almis olduklar1 6diiller ve diplomalari,
cezaevinde bulunduklar siiregteki yazmis olduklari giinliikleri icermektedir. Dokiiman
analizi siiresince 6 dokiiman incelenmis ve bu dokiimanlar veri analiz siiresince

katilimcilarin soylemlerini dogrulamak i¢in kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda sahadan edinilen verilerin anlamli bir ¢iktisin1 almak yorucu, yogun
ve karmasik bir siirectir. Nitel ¢alismalarda verilerin toplanmasi ve analizi es zamanli
olarak yiiriitiilmektedir. Veri analizinin amaci verilerin i¢inde barindirdig1 anlami disariya
aktarmaktir. Burada ifade edilen verinin anlaminin disariya aktarilmasi, katilimcilarin ne
sOyledigini ya da arastirmacinin ne gordiigiinii birlestirip yorumlamasini ifade etmektedir
(Meriam, 2013). Gozlem, bireysel ve odak grup goriismeleri ile dokiimanlardan elde
edilen veriler, bunlarin yazili hale getirilmesi ve analiz edilmesi nitel aragtirmalarin veri
analiz silirecini olusturmaktadir. Bu siirecte aragtirmaci somut kavramlar1 soyutlama,

tanimlama ve yorumlama arasinda gelip gider (Bal, 2016).

Temellendirilmis kuramin veri analizi, diger nitel arasgtirma desenlerinden (durum
calismasi, fenomenoloji, anlati1 vb.) ayrilmaktadir. Temellendirilmis kuram ¢aligmalarini

diger arastirma desenlerinden ayiran en temel 6zellik ise veri toplama siireci ile veri analiz
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siirecinin es zamanli olarak devam etmesi, veri analizi yapilirken siirekli karsilastirma
tekniginin kullanilmasi, kuramsal 6rneklemenin tercih edilmesi ve kuramsal duyarliga
erismek gibi ayrimlart barindirmasidir. Bununla birlikte veri analiz siireci diger nitel
calismalardan farkli bir sistematik ile yiiriitiilmektedir. Temellendirilmis kuram
calismalarinin kendi i¢inde de farkli sistematiklere sahip oldugu boliim 3.1.1.’de detayh
olarak ifade edilmistir. Bu c¢alismada veri analiz siirecinde Glaser’ci yaklagimin
belirlendigi ve veri analiz asamasinin agik kodlama, secici kodlama ve kuramsal

kodlamadan olustugunu ifade edebiliriz (Punch, 2016).

Veri analizinin ilk asamasini olusturan agik kodlamada arastirmaci, goriisme, gézlem ve
saha notlarindan edinmis oldugu notlar1 ivedilikle desifre eder ve temalar1 ¢ikarir. Secici
kodlama asamasi, kodlamanin sadece g¢ekirdek kategoriler ile sinirlandirildigi asama
olarak ifade edilmektedir ve bu asamada kategorilerin doygunluga ulasmasi
gerekmektedir. Son olarak kuramsal kodlama, cekirdek kategorilerin birbiri ile
iliskilendirildigi asamadir (Taber, 1991). Verilerin analiz slrecini ifade etmek icgin bir
akis diyagramu gelistirilmistir. Bu diyagramin gériismelerden elde edilen verinin analizine

yol gostermek i¢in 6nemli bir arag oldugu diistiniilmektedir (Sekil 3.9).

Veri parcalama Acik Kodlama Secici Kodlama
. Gériisme sorularindan elde Gariismelerden elde edilen
?ronjmlsme : edilen anahtar ifadeler acik anahtar ifadeler diisiik
clmerenit kod olarak atandi. Anabtar diizeyli kategorilere ayrild..
pargalamak ve ifadeler ve kodlarin Siirekli karsilagtirma teknigi
E 2:5;?;2 qy.gunlugqnu koptrol etmek ile bu kategorile.r .ara?smdakj
Koymak icin kod listeleri ve onunla baglantilar eslestirildi ve daha
’ ilgili ifadelerin yer aldig1 tist diizey kategoriler
tablolar olusturuldu. olusturuldu.

—Tmngiigﬂi?lllE:;rmm Kuramsal Kodlama
Ortaya cikan temalar flging bgglzjlar ve ortaya
belirlendi. Elde et oy
. . kategoriler arasindaki
edilen teori ilgili temalar liskileri arand
aracihigyla firetildi ve flsilern arandt
sekillendi.

Sekil 3. 9. Veri Analiz Siirecine {liskin Diagram
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3.5.1. Ak Kodlama

Acik kodlama bir temellendirilmis kuram gelistirmek i¢in tasarlanmig olan tiim kuramsal
ve karsilastirmali analizin ilk asamasidir. Glaser (1978) tiim temellendirilmis kuram
stirecinin, kategoriler ve ozellikleri ile gosterilen biitiinlesik Oriintiilerle ortaya g¢ikan
kavramsallastirmalarin iiretilmesi olarak ifade eder. Kodlama ve kategorilestirme,
arastirma odagini gelistirir ve kaynak verilere dayandirilan belirli arastirilabilir yapilarin
ortaya ¢ikmasina izin verir. Bir¢ok arastirmacinin belirttigi gibi bu siire¢ oldukc¢a daginik
ve zaman alicidir. Ancak aragtirma problemine cevap verebilecek bir teorinin gelisimi i¢in

bu zengin ve daginik veriler olduk¢a 6nemli kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir

(Esteves ve ark., 2002).

Urquhart (2018)’a gore acik kodlama, temellendirilmis kuramin ortaya konulmasi i¢in
soyut olan kavramsal kategorilerin baslangicini olusturmaktadir. Arastirmaci agik
kodlama esnasinda birinci diizey agik kodlar ve kavramsal etiketlemeler elde eder. Veri
analizi yaparken elde ettigi kod ve kavramlardan yapilacak ¢ikarimlar sinirlidir ve bir veri
pargasinda birden fazla etiketleme yapilabilmektedir. Bu nedenle arastirmaci kesin bir
fikre sahip olana kadar agik kodlama siireci devam etmekte ve siirekli olgunlagsmaktadir.
Acik kodlamada, 6n veri analizinde elde edilen anahtar ifadeler ile ilgili agik kodlar
olusturulmakta ve bu anahtar ifadelerin ima ettigi bazi1 kavramlar vurgulanmaktadir. Bu
teknik katilimcilarin goriismeler sirasinda mutlaka farkinda olmadiklar1 kavramlar: ve

kaliplar1 ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmistir (Glaser 1978).

Bu bilgilere dayanarak arastirmaci veri analizinde kelime kelime ¢oziimleme yapmustir.
Kelime kelime ¢6ziimlenen kavramsal etiketler betimsel kodlardir ve olusturulan bu
kodlar daha sonra yansitict diisiinme ile ¢6ziimsel kodlara evrilmistir. Ortaya konulan
etiketlerin tekrarli okumalar esnasinda degistigi ve gelistigi ifade edilebilir. Etiketleri,
kodlardan ayiran temel husus ise etiketlerin kodlara kiyasla hem daha soyut hem de daha
esnek olmasidir. Asagida hem betimsel hem de ¢6ziimsel kodlara bir 6rnek verilmistir.

Bununla birlikte etiketlere verilen isimlerin daha sonraki okumalar esnasinda nasil

gelistigi, betimsel kodlarin ¢6ziimsel kodlara nasil doniistiigiine iliskin 6rnek verilmistir.
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Kogusta olmak cok sfrese sokuyor insam biliyor Kogug stresinden kurtulma - Coziimsel kod
musunuz? Kogusta olmakfansa. ... Kogusta bulunma - Betimse! kod
Her giin ay wnsanlarla kousta kaldigimzy diiginsemze, Siirekls aym insanlan gorme / Kodug kavgalanndan kagma

Sekil 3.10. Betimsel ve Coziimsel kodlara iliskin 6rnek

Sekil 3.10°’da goriildiigii gibi mahkumiyet hayatinin zorluklarindan bahsedilmektedir.
Burada katilimci, kogusta kaliyor olmanin kendisi i¢in stres faktdrii oldugunu ifade
etmektedir. Climlenin geri kalaninda serbest zaman aktiviteleri araciligi ile kogustan disari
ciktigimi ifade etmekte, bu durumun mahkum bireyin kogus stresinden uzaklagmasina
sebebiyet verdigi goriilmektedir. Aragtirma problemleri hususunda mahkum bireylerin
serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri yararlar arastirildig: i¢in her bir kod olumlu
olarak yazilmistir. Bu nedenle “Kogusta olmak ¢ok strese sokuyor insan1” ifadesi olumsuz
goriinse de bireyin serbest zaman aktiviteleri araciligiyla kogus disina ¢ikmasi olumlu bir
durumu ifade etmektedir. Bu nedenle ifadeye “Kogus stresinden kurtulma” acik kodu
verilmistir. Ayni zamanda bu kodun ¢6ziimsel bir kod niteliginde oldugu sdylenebilir. Bir
sonraki kod olan “kogusta bulunma” ise betimsel bir koddur. Arastirmaci burada

2

kendisine “kogusta olmaktansa....” ifadesi ile katilimcinin kendisine ne anlatmak
istedigini sormaktadir. Bu nedenle kodlamanin bu asamasinda kogusta bulunmanin ne tiir
bir problem yaratti§i bilinmemekte ve “kogusta bulunma” betimsel bir kod olarak
kalmaktadir. Bir sonraki ctimle incelendiginde ise katilimcinin “her giin ayn1 insanlarla
kogusta kalmak” ifadesini kullandig1 goriilmektedir. Bunun iizerine arastirmaci bu
climleye “stirekli ayni insanlar1 gérme” adinda betimsel bir kod vermistir. Aragtirmaci
ayni insanlarla siirekli bir arada bulunmanin ne tiir bir problem yarattigini sorguladiginda
ise su ifade ile kargilasmaktadir: “Anlasabildigin insan var anlasamadigin insan var”.
Burada asil problem yaratan hususun, kogustaki her bir birey ile anlasmanin miimkiin
olmadig1 ve bu durumun kogus kavgalarina neden oldugu fikridir. Bu durum problemin
temel kaynagini olusturmaktadir. Boylelikle “siirekli ayn1 insanlar1 gorme” betimsel kodu
daha ¢ozlimsel olan “kavgayi Onleme” koduna doniistiiriilmiistiir. Arastirmaci veriyi

¢Oziimleme siirecinde yapmis oldugu kodlamalar ile katilimcilarin goriigmeler esnasinda

ifade ettikleri kavramlari, bu kavramlara iliskin yiikledikleri anlamlar1 degerlendirmistir.
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Katilimecinin ifadeleri ile arastirmacinin kodlamalar1 ortiismektedir. Bu Ortiismenin
saglanmast icin kod ve etiketlerin dogrudan transkriptlerden alinmasina &zen
gosterilmistir. Veri analizinin ilk asamas1 olan agik kodlamada, bir ciimleye birden fazla
kod tahsis edilmistir. Buradaki amag, metnin birden fazla yoruma agik hale getirilmesi ve

verinin siirlandirilmamasini saglamaktir. Bu ifade tablo 3.8 ile somut hale getirilmistir.

Tablo 3.8. Birden fazla agik kodun veriye tahsis edilmesine iligkin 6rnek

Oguz: Bu insanlarla bir arada kaldiginizda da bir siire sonra (asabiniz_bozuluyor)*, bir sure sonra (herkes herkesin goziine
batiyor)?, adamun yiiriimesi, giilmesi bile canimizi sikiyor. Oyle olunca (anlamsiz kavgalar, tartismalar cikiyor)®. Ama ¢alisinca
durum farkli oluyor.

Acik Kodlar: Asabin bozulmasini engelleme?, tahammiilsiizliigii engelleme?, kogus kavgasindan uzaklasma®

Oguz’a iliskin bir climlede 3 ayr1 agik kod bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan verilen
bir kodun ‘kesinlikle dogru’ olup olmadigi konusunda silipheler olabilir. Bu silipheyi
gidermek adina, her kullanildiginda tutarh bir sekilde ayni1 kavramsal etiketi alan anahtar
ifadeler ve bunlardan olusturulan ag¢ik kodlar yazilmistir. Sunuma iliskin kii¢iik bir 6rnek,

tablo 3.9’da verilmektedir.

Tablo 3.9. Anahtar ifadelerden elde edilen baslangigtaki agik kodlara iligkin 6rnek

Transkriptlerden elde edilen anahtar ifadeler Baslangictaki agik kodlar

Aktif olarak voleybol ve futbol oynuyor olmam beni daha ding yapwor. (Utku) | Ding olma

Hi¢ hareket etmesek kesin obez oluruz. (ALI) Kilo kontrolii saglama
Insanlarin en basta psikolojisi diizeliyor, kafast dagiliyor. (Mehmet) Psikolojik saglik
Kafa dagitma

Ayrica arastirmact yapmig oldugu ¢oziimlemeler sonrasinda olusturmus oldugu
kodlamalara iligkin 6zellikleri siirekli karsilastirma teknigi ile analitik bir bigimde ele
almistir. Bu baglamda her bir anahtar ifade daha 6nceden olusturulmus olan kodlar ile
karsilastirilmig ve bu ifadeye verilmis olan mevcut bir kod bulunmuyorsa, o ifade yeni bir
kod olarak yazilmistir. Arastirmaci transkriptleri stirekli olarak gézden gecirmis ve birden
fazla kodlamanin yapildig1 anahtar ifadeleri rafine etmistir. Boylelikle her bir anahtar
ifadede yalnizca bir kod birakilmistir. Ayrica bazi anahtar ifadeleri daha iyi tanimlamak
icin acik kodlar yeniden adlandirilmis ve diger bazi ifadeler ile mantikli bir sekilde
birlestirilmistir. Ornegin; “aile iliskilerinin diizelmesi” ve “arkadas iliskilerinin
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diizelmesi” kodlar1 “iligkilerin diizelmesi” seklinde yeni bir kod olarak adlandirilmistir.
Boylelikle basta yonetilemeyecek kadar ¢ok olan acik kodlarin daha yonetilebilir ve
anlamli olmasi saglanmistir. Bu durum Klein ve Myers (1999) tarafindan ‘soyutlama’ ve
‘genelleme’ siireci olarak ifade edilmektedir. Anahtar ifadelerden olusan kodlarin
sunumu, okuyucularin arastirmaci tarafindan elde edilen teorik anlayisa nasil ulastigini
takip edebilmeleri igin 6nemlidir. Bu nedenle arastirmaci tiim goriismeler kodlandiktan
sonra, herhangi bir anahtar ifadenin uygunsuz bir sekilde kodlanip kodlanmadigini
gormek i¢in acik kodlar ve alintilar listesini incelemistir. Bu alistirmanin bir sonucu olarak
bir dizi anahtar ifade yeniden kodlanmis veya baska kodlarin altina taginmustir. Bu siireg
arastirmanin en zahmetli siireclerinden biri olarak ifade edilebilir. Kodlamay1 yapmak i¢in
gecen siire goz Ontine alindiginda, olusturulan kodlarin tutarli ve verilere dayali
oldugundan emin olmak i¢in orijinal kodlamay1 kontrol etmenin ve tekrar kontrol etmenin
gerekli oldugu ifade edilmektedir (Dey, 1993). Buradaki en 6nemli husus aragtirmaci
tarafindan elde edilen teorik soyutlamalarin ya da genellemelerin, yasanan deneyim ile
ortiistiigiine iliskin ampirik kanitlar ortaya koyabilmesidir. Ac¢ik kodlama siirecinde
arastirmaci 454 kavramsal etiket 297 acik kod elde edilmistir. Bazi kodlarin birlestirilmesi

veya ¢ikarilmasi sonucu analiz 180 acik kod ile tamamlanmugtir.

3.5.2. Segici Kodlama

Arastirmaci acik kodlama siirecini bitirdikten sonra verilerin daha yonetilebilir olmasi i¢in
alt dlizey kategoriler altinda birlestirmistir. Alt diizey kategorilerin daha soyut olanlarla
gruplandirilmasi i¢in bir dizi ge¢is ve yeniden gegis islemi yapilmistir. Bu alt diizey
kategorilere giren herhangi bir acik kod kiimesinin tarif edilen kavramin anlamim
desteklemesi saglanmistir. Bu kodlarin bir “kod ailesi” olmasi ve kendi bagina “bir hikaye
anlatabilmesi” onemlidir. Ayrica bu alt diizey kategorilerin diger kategoriler arasinda
iligkiler ve baglantilar kurma siirecine de yardimci1 olmasi gerekmektedir. Bu nedenle agik
kodlarin alt diizey kategorilere uygun sekilde atanmasini saglamak ig¢in yapilan veri
analizi, agik kodlarin segici kodlar kategorisine kiimelenmesi, bu se¢ici kodlama suirecinin
baslangigta ongoriilenden ¢ok daha fazla giivenle ele alinmasini saglamak i¢in 6nemlidir
(Strauss ve Corbin, 1990). Acik kodlarin alt diizey kategoriler altinda nasil kiimelendigi
Tablo 3.10.’da gosterilmektedir. Burada ifade etmek istedigim bir husus bulunmaktadir.

Acik kodlar1 gruplama siirecinde veri analizimi kolaylastirmak i¢in alt diizey kategorileri
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kullandim. Alt diizey kategorilerimin olusmasinda ac¢ik kodlarimin bana 6nemli ipuglar
sundugunu diistinmekteyim. Acik kodlarimin bazilari, analizin sonraki asamalarini
olusturan ve daha soyut olan alt diizey kategorilerin isimlendirilmesi i¢in olduk¢a uygun

goriinmekteydi.

Tablo 3.10. Agik kodlarn alt diizey kategoriler altinda kiimelenmesi

Psikolojik faydaya iliskin agik kodlar Alt diizey kategoriler

Psikolojik ilaglart birakma
Akil sagligini koruma
Kendine zarar vermeyi 6nleme Psikolojik Saglk
Ofke Kontrolii saglama
Kaygty1 azaltma
Psikolojik Saglik

Ayaklari tizerinde durma
Ise yarar hissetme

Bagsarma hissi Ozgiiven kazanma

Sigaray1 birakma
Alkolii birakma

Uyusturucuyu birakma Bagimliliktan kurtulma

Ornegin psikolojik saglk bir agik kod konumunda iken; diger acik kodlar1 kapsayan alt
diizey kategori haline dontistii (Tablo 3.10). Analiz siiresince agik u¢lu kodlarimin birgok
kez daha biiyiik kategoriler olusturdugunu veya bu biiyiik kategorilerin bir 6zelligi haline
doniistiiglinii ifade edebilirim. Tablo 3.11. ise acik uc¢lu bir kodun segici bir koda
doniismesini gdstermektedir. Italik olarak yazilmis olan agik kodlar, alt diizey kategorilere
ve secici kodlara doniismiistiir. Kendisi acik bir kod olan “Stres atma” ayni zamanda
soyutlanarak alt diizey kategori haline gelmistir. Benzer sekilde yine agik bir kod olan
“psikolojik olarak rahatlama” alt diizey kategorileri de kapsayan bir anlam icermesi
nedeniyle soyutlanarak secici bir koda dontstiiriilmiistiir. Gelecek beklentisi alt diizey
kategorisi icin de benzer bir durum s6z konusudur. Alt dizey kategori olan “gelecek
beklentisi” ayn1 zamanda segici bir kodu ifade etmektedir. Cunku gelecek beklentisi
aragtirmaci i¢in, mahkumlarin tahliye sonrasinda yapmay1 planladiklar1 hususlar1 ve
umutlar1 ifade eden bir kavram olarak oldukga kapsayici bir kavram olarak diisiiniilmiis
ve bu nedenle secici kod olarak yeniden yazilmistir. Son olarak ifade etmekte 6nemli
gbrdiigiim bir diger husus ise sudur: Tema isimlerinin verilmesinde katilimcilar tarafindan
isaret edilen hususlar1 dikkate aldigimdir. Bu kodlara Strauss “dahili kodlar” adini

vermektedir. Bu kodlarin arastirmaci i¢in oldukca cazip oldugu ifade edilebilir. Ciinkii bu
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kodlar, katilimcinin bakis agisim1 yansitmakta ve verilerin yorumlanmasinda katilime1

goriislerinin 6n planda tutuldugunu gostermektedir (Urquhart, 2018).

Tablo 3.11. Agik kodlarmn segici koda doniismesine iligkin bir 6rnek

Rahatlama faydasina iliskin a¢ik kodlar Alt duizey kategoriler Segici Kod

Zamani hizli gegirme

Hapishanede oldugunu unutma )
Hayat1 diizene sokma Hapishaneye uyum saglama

Stres atma
Negatif enerjiyi atma

Kafay:1 dagitma Stres atma Rahatlama

Huzur bulma

Sakinlesme
Sarj olma Yenilenme

Psikolojik olarak rahatlama

Aragtirmaci daha sonra benzer hikdyeyi anlatan ve ayni secici kod altinda birlesmesi
gereken alt diizey kategorileri bir araya getirerek segici kodlar1 olusturmustur. Segici
kodlama Glaser yaklasiminda veri analizinin ikinci asamasidir. Agik kodlama
asamasindan sonra, her goriismede ortaya cikan anahtar kavramlarin karsilastirmali
analizleri yapilarak alt diizey kategoriler elde edilir. Analiz devam ettikce bu alt diizey
kategoriler daha soyut hale getirilerek secici kodlamalar olusturulur. Secici kodlamalarin
olusturulmasinda bazi durumlar ile karsilasilabilmektedir. Ornegin, bazen acik bir kod
birden fazla kategori altinda degerlendirilebilmektedir. Bu durumda arastirmaci agik
kodun hangi kategori altinda yer alacagina karar veremiyorsa yeni bir kategori olusturur
ve bu ac¢ik kodu yeni kategorinin altina tasir. Baz1 durumlarda ise segici kod niteliginde
gorinen bir kod yeterince doyuma ulasmadigi i¢in analiz disinda birakilabilir ya da bagka
bir sec¢ici kodun kiigiik bir bileseni olarak yapilandirilabilir. Yapilan calismada da benzer
durumlar ile karsilasilmistir. Ornegin “ruhsal fayda” rekreasyon calismalarinda dnemle
bahsedilen bir fayda tiirii olmasina ve yapilan ¢alismada agik bir kod olarak yazilmasina
ragmen olgunlasamamis (yalnizca bir kisi ifade etmistir) bu nedenle analiz diginda
birakilmigtir. “Ozsaygiy1 arttirma” acgik kodu ise “dzgiiven kazanma” acgik kodundan
kavramsal olarak ayrilmasina karsin, kendisi basli basina alt diizey bir kategori olamamis
ve “Ozgliven kazanma” alt diizey kategorisinin bir bileseni haline gelmistir. Bu kategori
olusturma, kategorileri yeniden adlandirma ve birlestirme siireci, tiim segici kodlama

stiresince devam etmis ve analiz sonucunda 28 alt diizey kategori elde edilmistir. Bu 28
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alt diizey kategori ise 10 segici kod altinda kiimelenmistir. Tablo 3.12.’de alt diizey

kategoriler ve secici kodlar ile olan iliskiler detayli olarak sunulmaktadir.

Tablo 3.12. Segici kodlar ve iligkili alt diizey kategoriler

Gelecek Sosyal Kogus Fiziksel Psikolojik Ekonomik Duygusal Rahatlama Biligsel Kisisel
Beklentisi Fayda Problemlerinden | Saghk Fayda Fayda Fayda Faydasi Fayda Gelisim
Uzaklagsma
Gelecek Sosyal Tliskilerin Fiziksel Psikolojik Kendine Negatif Stres atma Zihinsel Farkindalik
beklentisi iligkilerin ylpranmasint saghgt saghk ekonomik duygulanim fonksiyonlart
gelismesi Onleme kazanma fayda geri kazanma
Tahliye Sosyal Sug islemeyi | Fiziksel Ozgiiven Bagkalarma | Pozitif Yenilenme Zihinsel Kendini
sonrast ihtiyacin onleme saghgt kazanma ekonomik duygulanim fonksiyonlar1 | gelistirme
kazanimlar1 | karsilanmasi gelistirme fayda gelistirme
devam
ettirme
Tahliye Kéti  bir | Can Hapishaneye Mesleki
sonrast durumun sikintisini uyum deneyim
ekonomik onlenmesi | onleme saglama
beklentiler
Tahliye Bagimliliktan
sonrast kurtulma
sosyal
beklentiler
Motivasyon
saglama

Siirekli karsilastirma teknigi ile elde edilen bu alt duzey kategoriler secici kodlama
siirecinin sonuclarina iliskin bir 6zet olusturmaktadir. Bu secici kodlarin bir kismui,
mahkumlarin serbest zaman aktiviteleri araciligi ile mahkumiyet siireclerini biyo-psiko-
sosyal acidan saglikli gegirebilmelerine katki sagladigini, diger baz1 secici kodlarin ise
tahliye sonrasindaki inanglarini yansittign goriilmektedir. Ornegin, bu tabloda yer alan
“Gelecek Beklentisi” segici kodu mahkumlarin cezaevi siiresince yapmis olduklar
rekreatif etkinlerin, tahliye sonrasindaki yasamlarina olan sosyal, ekonomik vb.
beklentilerini ifade etmektedir. Ancak elde edilen segici kodlarin ¢ekirdek kategoriye
giderken anlamli bir kiime olusturup olusturmadigina karar vermek i¢in kuramsal
kodlamanin yapilmasi ve kategoriler arasindaki iliskilerin ele alinmasi gerekmektedir.
Secici kodlama esnasinda {izerinde durulmasi gereken onemli ilkeler bulunmaktadir.
Arastirmaci veri analizi siiresince bu ilkelere bagli kalarak analizi yiiriitmiistir. Bu

ilkelerin neler oldugu en 6z hali ile verilmektedir:
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e Kategorilerin biitiinliik saglamasina dikkat edilmistir.

e Kategorilerin olgunlasmasi1 ve homojenligine 6nem verilmis siirekli karsilagtirma

yontemi ile birbirine benzer ve farkli 6geler belirlenmistir.
e Kategorilerin birbirinden ayirt edici olmasi saglanmustir.

e Acik kodlarin uygun kategoriler altinda yer aldigina iliskin uzman goriigiine

basvurulmustur.

e Kategorilerin anlamli olmasi, amaca uygun olmasi ve arastirmanin hedeflerine

uygun olmasi saglanmustir.

3.5.3. Kuramsal Kodlama

Kuramsal kodlama, olusturulan kategoriler arasindaki iligkileri inceleme siirecidir. Dey
(1993) bu siireci “bir bilmecenin tamamlanmasi” seklinde ifade etmektedir. Arastirmaci
kuramsal kodlama siirecinde, birbiri ile bir arada olmas1 mantikli goriinen agik kodlar
araciligi ile diisiik diizeyli kategorileri olusturur. Bu diisiik diizeyli kategoriler ise bir araya
gelerek TK calismalarinin ikinci asamasi olan segici kodlarin olusmasinda gorev alirlar.
Secici kodlar arasindaki iligkilerin incelendigi son asama ise kuramsal kodlama
asamasidir. Her ne kadar segici kodlamanin kuramsal kodlamadan 6nce geldigi ifade
edilse de Glaser’ci yaklagimda bu siire¢ sirali olmaktan ¢ok doniigiimliidiir. Bu su anlama
gelmektedir: Arastirmaci kuramsal kodlama stirecinde segici kodlar1 ve baz1 durumlarda
acik kodlar1 yeniden degerlendirmek durumunda kalabilir. Kuramsal kodlama siirecinde
ortaya cikan yeni agik kodlar oldugu gibi bu kodlarin 6nemli bir arastirma cevabi
olabilecegi diisiiniilerek bu acik kodlarin yiikseltilmesi ve kodlarin yeniden
gruplandirilmasina karar verilebilir. Arastirmact bu baglamda kuramsal kodlama
asamasinda bir dizi degisiklik yapmis bazi diisiik diizeyli kodlar1 yeniden siiflamis ve
yeni acik kodlar insa etmistir. Ornegin “Hapishaneye uyum saglama” segici kodu bash
basina bir secici kod iken okumalar esnasinda “Rahatlama Faydasi”nin diisiik diizeyli
kategorisi olarak yeniden sekillendirilmistir. Arastirmaci secici kodlara son seklini

verdikten ve secici kodlar arasindaki iliskileri inceledikten sonra ¢ekirdek kategorinin
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belirlenmesine karar vermistir. Glaser ve Strauss kuramsal kodlama sonucunda bir ya da

iki ¢ekirdek kategori gelistirilmesini tavsiye etmektedirler (Urquhart, 2018).

Glaser (1987)’e gore gelistirilecek olan kuramda ¢ekirdek kategorilerin belirlenmesi icin

uygulanmasi gereken bazi oneriler bulunmaktadir. Bunlar:

e (Cekirdek kategori merkezde yer almali ve diger kategoriler ile iligkilerinin olmast

gerekmektedir.

e (ekirdek kategori veri i¢inde siklikla gegmeli ve diger kategorilere oranla daha

doyurucu olmalidir.
e (Cekirdek kategori hem agik olmali hem de dikkat gekici bir i¢erige sahip olmalidir.
e  Onemli bir degisken olmalidr.
e Arastirma problemi ile iliskili olmalidir (aktaran Kocabiyik, 2016, ss.61).

Tiim bu asamalar bir araya getirilerek tanimlanabilir kavramlar, temalar veya goriintiiler
ortaya cikarilmistir. Teorinin ortaya ¢ikmasi ve giivenilir olmasi igin tiim parcalarin
birbirine uymasi ve mantikli olmasi saglanmistir. Segici kodlar arasindaki iligkiler Sekil
3.11.de detayli olarak sunulmaktadir. Sekil olusturulurken seg¢ici kodlar arasindaki
iligkilerin yogunlugu g6z Oniine alinmigtir. Goriildigl iizere tiim temalar birbiri ile
iligkilidir. Ancak bazi temalarin birbirleri ile daha yogun bir iliski igerisinde oldugu
gorulmektedir. Cift yonlii oklar karsilikli iliskileri gosterirken, tek yonlii oklar tek tarafli
iligkileri betimlemektedir. Ayrica oklarin kalinlig1 temalar arasindaki iligkilerin frekans
degerinin yiiksek oldugunu ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Bu baglamda en yiiksek
iligkinin “kigisel gelisim” ile “gelecek beklentisi” temalar1 arasinda oldugu (f=16)
goriiliirken; en yiiksek ikinci iliskinin “psikolojik saghk” ile “duygusal fayda” ve

“rahatlama faydas1” arasinda oldugu goriilmektedir (f=10).

120



Kogus
problem.
uzaklagma

Sekil 3.11. Kuramsal Kodlama

Tamamlanmis olan son agsama, arastirma sonuclarini temsil etmekte ve bu sayede sosyal
olgunun farkli yonlerini ve karsilikli baglantilarint belirleyebilecegimizi gostermektedir.
Kuramsal kodlama siirecinde anahtar ifadeler, arastirdigimiz sosyal gercekligin ayri
yonlerine karsilik gelen bireysel parcalardir. Dey (1993) bu agamada, etrafa dagilmis tiim
parcalara sahip bir yapboz i¢in, son resmin (timevarimsak teorik c¢ergeve) nasil
goriinecegi hakkinda higbir fikir olmadigini, bu siirecin daha ¢ok pargalarin anlamli bir

resim olusturmak i¢in bir araya getirildigi bir siniflandirma oldugunu dile getirmektedir.

Bununla birlikte arastirmaci segici kodlar arasinda kurulan iligkilerin mantikli oldugundan
emin olmak i¢in, Glaser ve Strauss (1967) tarafindan 6nerilen analitik notlar1 aragtirma
stiresince kullanmistir. Tablo 3.13. ise kategoriler arasindaki iligkileri, dogrudan alintilar

ve analitik notlar araciligi ile ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.13. Kuramsal kodlama stirecinde Uretilen analitik kodlar

araciligi ile sosyal iligkilerinin gelistigini, insanlar1 daha iyi
tanima deneyimi elde ettiklerini diisiinmekte; bu durumun
kogus i¢i iliskilerin diizenlemesinin yani sira tahliye
sonrasinda da insan iligkilerinin diizenlenmesine katkist
saglayacagina inanmaktadirlar.

Kategoriler Kategoriler Analitik Notlar Alntilar
1.Gelecek 10. Kigisel Kisisel gelisim, gelecek beklentilerini etkiler. Kendilerini | “En azindan marangozluk atélyesi sayesinde meslek
Beklentisi Gelisim gelistiren bireylerin tahliye sonrasinda is bulabileceklerine | ediniyorum. Dahasi marangozlugu acayip seviyorum.
iligkin inanglar1 yiiksektir. Kendini gelistirme, sadece | Benim igin altin bir bilezik demek ve inaniyorum ki
tahliye sonrasi is bulabilme degil, topluma adapte olabilme | disar: ¢iktigim zaman isime yarayacak.”
stirecini de etkilemekte ayrica sugun miikerrer hale
gelmesinde de belirleyici bir rol oynamaktadir.
2.Sosyal Fayda 1.Gelecek Katilimeilarin birgogu sosyal iliskiler bakimindan kendisini | “Insan iliskileri ve insani tamima hususunda deneyim
Beklentisi yetersiz gérmektedir. Mahkumlar, rekreatif etkinlikler | kazandim bu aktivitelere katilarak.. Burada meshur bir

laf vardir: Rabbim sen beni dostlarimdan koru ben
diismanlarim ile miicadele ederim. Yani kimin ne
oldugunu anlama hususunda ¢ok ciddi bir deneyim
kazandim. Belki bunun mahkumiyet sonrasindaki
hayatta insan iliskilerimi yonetmemde de énemli bir
katkust olabilir.”

3.Kogus
Problemlerinden
Uzaklagma

6.Ekonomik Fayda

Rekreatif aktivite / etkinlikler araciligi ile kazanilan para,
bireylerin mahkumiyet siirecindeki kisisel ihtiyaglarmi
karsilayabilmeleri i¢in Onemlidir. Ekonomik gelir elde
edilmesi, kogusta yasanan problemlere sebep olan hirsizlik,
kumar vb. illegal iglerin 6nlenmesi i¢in de koruyucu bir etki
yaratmaktadir.

“Adam ihtiyaglarini karsiliyor bu para sayesinde. Para
olmasa ne yapacak bir diisiiniin, ya gidip birinin
camagirlarin yikayacak ya da birinin tepesine ¢okecek.
Bu durum da illegal islerin yapilmasim arttiracak.”

kazang saglamaktadir. Ekonomik kazang, mahkumlarin
daha 6zguvenli (psikolojik) hissetmeleri, mutlu (duygusal)
olmalar1 ve huzur (rahatlama) duymalarini saglamaktadir.

4.Fiziksel Saglik 9.Biligsel Fayda Mahkumlara gore fiziksel saglik, zihinsel saghgin da | “Bunun disinda aktif olarak voleybol ve futbol oynuyor
belirleyicisidir. Fiziksel sagligin olmadigi noktada zihinsel | olmamin viicuduma faydas: var. Burada ¢iiriimemizi
ve psikolojik sagliktan bahsetmenin pek miimkiin olmadig1 | engelliyor, beni daha ding yapiyor ve bedenim saglikli
ifade edilmektedir. olduk¢a zihnimde daha agik oluyor.”
5.Psikolojik Fayda | 3.Kogus Rekreatif aktiviteler/ etkinliklere katilim psikolojik saghk | “Bununla birlikte ofke krizlerim vardi. Herhangi bir sey
Problemlerinden (ofke krizleri, agresyon) Uzerinde de belirleyicidir. | oldugunda  sinirleniyor ve inamlmaz  agresif
uzaklagsma Mahkumlarin 6fke kontrollerinin saglanarak psikolojik | davraniyordum. Insanlara kiifiir ederdim ve siirekli
olarak diizelmeleri, kogusta yasanacak tartigmalar {izerinde | kogusta kavga ¢ikartirdim.”
de dnleyicidir.
6.Ekonomik 8.Rahatlama Mahkumlar rekreatif aktiviteler/ etkinlikler araciligiilehem | “Ben de bu kermeslere katki saglamaktan mutluluk
Fayda Faydas1 kendilerine hem de cevresindeki insanlara ekonomik | duyuyorum. Daha ozglvenli ve huzurlu

hissediyorsunuz.”

7.Duygusal Fayda

4. Fiziksel saglik

Rekreatif
yorulmasini,

katilmak  viicudun

viicuttan

aktivite/etkinliklere

fiziksel
saglamaktadir. Bu durum uyku diizeninin saglanmasi,
hayatin diizene konulmasma katki sagladigi kadar
mahkumlarin kendilerine ve gelecege yonelik diistinlerini
de pozitif olarak etkilemektedir.

enerjinin atilmasini

“Spor uyumaya yardimci oluyor kétii enerjiyi aldig
icin bu da daha pozitif' diigiinmemizi sagladigi igin
burada ¢ok degerli bir aktivite.”

8.Rahatlama
Faydas1

7.Duygusal Fayda

Mahkumlar rekreatif aktivite/etkinliklere dizenli olarak
katilarak mahkumiyet psikolojisinden armmaktadirlar.
Kendilerini hapishanede gibi hissetmemektedir. Bu durum
hapishane psikolojisinden arinarak (rahatlama) onlar1 kotii
diistincelerden uzaklagtirmaktadir.

“Bununla birlikte makinede dikis dikerken sanki
kendimi evimde hissediyorum, evimde ¢alisiyor da
giinliik ihtiyaglarimi yapiyormus gibi hissediyorum.
Hal béyle olunca kendimi kitii seyler diisiinmekten
alikoyabiliyorum sanki.”

9.Biligsel Fayda

5.Psikolojik Fayda

Mahkumiyet hayatinin cebri bir getirisi olarak mahkumlarin
disarida olan aileleri i¢in endigelendikleri goriilmektedir.
Bu durum performanslarimi  da
Bilissel fayda ve psikolojik fayda
birbirlerini  karsilikli  olarak etkilemekte, psikolojik
saglamlik icin mental diisiincenin 6nemli oldugu
gorulmektedir.

onlarin  zihinsel

etkilemektedir.

“Ya yatar ya da siirekli digarimin hayalini kurar. O
arada ne yapiyor? Nasil? Bu is nasil gidiyor vb. seyler
diigtiniir. Yani siirekli akliniz disarda olan ailenizde
kalyyor ve siirekli onlar hakkinda endise duyarak
geciriyorsunuz. Dolayisi ile zihinsel performansiniz da
diisiiyor siirekli bu tarz seyleri diisiinmek ve stres
yasamaktan dolay.”

10. Kisisel
Gelisim

2.Sosyal Fayda

Mahkumlarin bilgi, birikim diizeyleri arttik¢a toplum igin
de nasil davranmalar1 gerektigine iliskin farkindaliklar1 da
gelismektedir. Bu durum sosyal iliskilerin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

“Kiigtik ile biiyiik ile konu nasil konusmam gerektigini,
bazi adabi muagseret kanunlarin 6grendim. Bunun insan
iligkilerini nasil etkileyecegi ¢ok onemliydi ve gercekten
olumlu yénde etkiledi.”
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3.5.4. Teorinin Olusturulmasi

Cekirdek kategoriye ulasilmasi ile teorinin biiyiik oranda insa edildigi ifade edilebilir.
Temellendirilmis kuramin veri analizi siiresince yapilan smiflandirmalarda Miles ve
Huberman (1994)’1n baslangi¢ listeleri kullanilmistir. Bu asamada diisiik seviyeli agik
kodlar daha biiyiik kategorilere ylkseltilmis ve kategoriler arasindaki baglantilar
arastirilarak test edilmis ve yeniden bicimlendirilmistir. Kuramsal kodlama siireci
bitiminde tek bir ¢ekirdek kategoriye ulagilmistir. Sekil 3.12. agik kodlamadan cekirdek

kategoriye ulagma siirecini detayli bir sekilde 6zetlemektedir.

Acik kodlamada arastirmaci olusturmus oldugu kodlar yardimiyla, mahkum bireylerin
rekreatif aktiviteler/etkinliklerden elde ettikleri ¢iktilar1 anlamaya ¢alismistir. Siirekli
karsilagtirma teknigi ile alt diizey kategoriler ve secici kodlar elde edilmistir. Segici kodlar
incelendiginde; fiziksel saglik secici kodunun, fiziksel saglhigin kazanilmasi, fiziksel
saghigin gelistirilmesi ve kotii bir durumun 6nlenmesi; psikolojik fayda se¢ici kodunun,
psikolojik saglik, 6zgiiven kazanma, can sikintisin1 6nleme, kotii aliskanliklar1 birakma,
motive olma; kisisel gelisim se¢ici kodunun, farkindalik kazanma, kendini gelistirme,
mesleki deneyim alt diizey kategorinden olustugu goriilmektedir. Elde edilen bu
kavramlarin bireyler igin bir “kazanim” olusturdugu baska bir deyis ile bireylerin bu
faydalar1 “elde ettigi” ifade edilebilir. Elde edilen bu kazanimlar se¢ici kodlarin sosyal
fayda, psikolojik fayda, rahatlama faydasi, duygusal fayda vb. kavramlasmasina neden
olmustur. Ayrica katilimcilarin bu aktiviteler/etkinliklerden elde etmis olduklar
faydalarin hem cezaevi siirecinde hem de tahliye sonrasi beklentilerinde onlara fayda
sagladig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle ¢ekirdek kategori belirlenirken mahkum bireyler
i¢in 6nemli oldugu diistiniilen kavramlar diisiiniilmis, “aktivite”, “kazamim” ve “fayda”
kavramlarinin tim bu kategorileri kapsadigi fikrine kanaat getirilmistir. Bu nedenle
aragtirmaci, ¢ekirdek kategorinin “Mahkumlarin yapilandirilmig serbest zaman

aktivitelerinden elde ettigi faydalar” olarak belirlenmesine karar vermistir.
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Sekil 3.12. Dogrudan alintilardan ¢ekirdek koda analiz siireci

Burada ilk alt diizey kodlarin hizl1 bir sekilde ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Segici kodlar
ise alt diizey kategorilerin bir araya getirilmesi ile daha sonradan olusturulmus ve
kodlamalar devam ettikce yeni kavramlar bir araya getirilerek kodlama siirecine entegre

edilmistir.

Kuramsal kodlama siirecinde elde edilen ¢ekirdek kategori temel arastirma sorusunun
yanit1 niteligindedir. Kuramsal kodlama siirecinde ortaya konulan iligkiler arastirmanin
alt sorularina iliskin ipuclart da ortaya koymaktadir. Tablo 3.14. arastirma sorusu ile
iligkili ¢ekirdek kategoriyi, bu kategoriyi ortaya ¢ikaran secici kodlar ile analitik notlar
detayl bir sekilde ifade etmektedir.
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Tablo 3.14. Segici kodlar ve onlarin gekirdek kategori ile iligkileri

Cekirdek
Kategori
(Tema)

Tliskili Secici
Kodlar

iliskilerin Analitik Notlar1

Rekreasyon Faydasn

Gelecek Beklentisi

Gelecek beklentisini etkileyen en 6nemli tema kisisel gelisimdir. Katilimcilar, kendilerini gelistirdikge tahliye
sonrasindaki sosyal hayata uyum siireglerinin daha basarili olacagina inanmaktadirlar. Gelecek ile ilgili
beklentilerin olabilmesi igin mahkumiyet siireglerinin fiziksel ve psikolojik agilardan da saglikli
gecirmelerinin onemli oldugunu; atdlye ¢aligmalari siirecinde duygusal olarak kendilerini iyi hissettiklerini
ve bu durumun gelecek beklentilerine iliskin inanglarmi olumlu yonde etkiledigini; insanlari yakindan
tanimanin sosyal iligkiler hususunda deneyim kazandirdigini ve bu durumun tahliye sonrasinda sosyal
iliskilerin kurulmasi i¢in 6nemli bir deneyim oldugunu dile getirmektedirler. Ayrica rekreatif aktivitelere
katilabilmek i¢in diizenli bir hayat kurmanin hem hapishane hayatina uyum saglamada hem de tahliye
sonrasinda diizenli bir hayat kurmaya yardimc1 olacagi diistiniilmektedir.

Sosyal Fayda

Sosyal iliskilerin diizenlenmesi ve gelismesinin bireyleri duygusal olarak mutlu ettigi, kogusta yasanan
problemleri azalttig1 goriilmektedir. Sosyal fayda kisisel gelisim ile karsilikli bir iliskiye sahiptir. Bireyler
kendilerini gelistirdikge sosyal iliskilerinin diizeldigini, sosyal iliskileri gelistikge kendilerini gelistirecek
yeni seyler ogrendiklerini ifade etmektedirler. Sosyal faydanin kargilikl iliski igerisinde oldugu diger bir
kavram ise psikolojik faydadir. Katilimcilar sosyal iligkilerin gelismesinin depresyon vb. psikolojik
problemlerden uzaklastiklarini bazi durumlarda ise atlye calismalari araciligi ile psikolojilerinin diizeldigini
bu durumun sosyal iliskilerin diizenlenmesine de yardimei oldugunu goriilmektedir.

Kogus
Problemlerinden
Uzaklasma

Kogusta yasanan problemlerin en 6nemli sebepleri arasinda psikolojik unsurlarin geldigi goriilmektedir.
Cezaevi kosullari, gelecek kaygisi vb. unsurlara dayali olarak mahkumlarin psikolojik olarak kendilerini kot
hissettikleri, bu durumun tahammil dizeylerini azalttigi ve kogus problemlerine sebep oldugu dile
getirilmektedir. Kogusta yasanan problemlere sebep olan hususlardan biri de ekonomik kosullardir.
Calismayan, {iretmeyen ve para kazanmayan bireylerin zorbalik ile diger bireylerin esyalarmi gasp ettigi
bunun kogusta 6nemli bir problem olusturdugu belirtilmektedir. Fiziksel hareketsizlik de kogusta yasanan
problemleri etkilemektedir. Gilin boyunca enerjisini atamayan mahkumlarin kavgaya agik oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle spor aktiviteleri aracihig1 ile bireylerin fiziksel enerjilerini attig1, kogusa geldikleri
zaman birbirleri ile tartisacak, kavga edecek enerjilerinin olmadig dile getirilmektedir.

Fiziksel Saghk

Mahkumlar fiziksel aktiviteler aracilign fiziksel enerjilerini atabildiklerini ve yorulduklarini, bu sayede
gilinlik hayatin stresinden kurtularak rahatladiklarini, duygusal olarak mutlu hissettiklerini ve fiziksel
sagliklarinin, zihinsel olarak daha agik olmalarina katki sagladig goriilmektedir.

Psikolojik Fayda

Psikolojik olarak kotli olmanin sigara, hap vb. kotii aligkanliklari tetikledigi bu durumun fiziksel saghgi da
negatif anlamda etkiledigi goriilmektedir. Psikolojik fayda, duygusal fayda ile de karsilikli bir iligkiye
sahiptir. Mahkumlar psikolojik olarak kendilerini iyi hissettikge mutlu olduklarini ya da aktiviteler araciligt
ile mutlu olduklari zaman psikolojik olarak kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmektedirler. Psikolojik
faydasi ile rahatlama faydasini da belirlemektedir. Kogus digina ¢ikarak giindelik hayatin sikiciligindan
uzaklagsmak mahkumlarin rahatlamasina katki saglamaktadir.

Ekonomik Fayda

Mahkumlarm kurum ve galisanlar igin {iretmis oldugu ekonomik faydanin onlar ile sosyal iliskilerinin
diizenlenmesine ve kendilerini duygusal olarak mutlu hissetmelerine katki saglamaktadir. Ayrica kendi
paralarint ¢alisarak kazaniyor olmalari onlarin huzurlu hissederek rahatlamalarini ve ozgiivenlerini
gelistirerek kendilerine iliski psikolojilerinin pozitif yénde gelismesine zemin hazirlamaktadir.

Duygusal Fayda

Duygusal fayda, kisisel gelisim ile iliskilidir. Bu iliskide kisisel gelisim, duygusal faydaya neden olmaktadir.
Mahkumlarimn kendilerini gelistirmelerinin onlar1 duygusal olarak mutlu ettigi goriilmektedir.

Rahatlama Faydas:

Mahkumlar, rekreatif aktiviteler/etkinlikler araciligi ile rahatladiklarin1 bu rahatlamanin onlar1 olumsuz
diisiincelerden arindirarak duygusal fayda sagladigini ifade etmektedirler.

Bilissel Fayda

Bilissel olarak iyi olmak, psikolojik olarak da iyi olmay1 getirmektedir. Bu iki tema arasinda da karsilikli bir
iliski s6z konusudur. Mahkumlar kayg: diizeyleri arttik¢a zihinsel performanslarinin diistiigiini; saglikl
diisiinmelerinin ise psikolojik durumlarini etkiledigini ifade etmektedirler. Bilissel fayda, rahatlama faydasi
ile de karsilikl bir iliskiye sahiptir. Rekreatif bir aktiviteye odaklanmak olumsuz diisiincelerden uzaklastirdig:
gibi, cezaevinde oldugunu unutmak da kisiyi yapmus oldugu aktiviteye odaklamaktadir. Bu durum kogus
kavgalarinin da Oniine gegmekte dolayisi ile biligsel fayda kogus problemlerinden uzaklagsmay1
saglamaktadir.

Kisisel Gelisim

Mahkumlarin rekreatif aktiviteler/ etkinlikler aracilig1 kisisel gelisim saglamalarinin dzgiivenlerini arttirdigi
i¢in psikolojik fayda sagladig1 ve duygusal olarak mutlu ettigi goriilmektedir. Ayrica saglik ve egzersize
iliskin 6grendikleri her yeni bilginin, fiziksel sagliklarinin korunmasi ve gelismesinde de énemli bir rol
oynadig1 da goriilmektedir. Son olarak mahkumlarin kazanmis olduklari farkindalik (kisisel gelisim) kogus
kavgalarinin 6nlenmesine de katki saglamaktadir.
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Tablo 3.14. incelendiginde, verilerin toplanmasi, analizi ve kuramsal kodlama asamasi ile
gelistirilen ¢ekirdek kategori icin yeterli diizeyde ve tatmin edici bir bilginin oldugu
diistiniilmektedir. Burada onemle bahsetmem gereken hususun: Aragtirmaci olarak,
yazmig oldugum arastirma sorularina paralel olarak iki ¢ekirdek kategorinin ortaya
cikmasmi bekliyordum ancak rekreatif etkinliklerin mahkumiyet siireci ve tahliye
sonrasina iligkin faydalarinin birbirinden ayrilmaz bir sekilde ve birbiri ile iliskili
oldugunu gordiim. Bu durumun beklenmedik olmasina karsin aydinlatici oldugunu ifade
edebilirim. Bu noktada elde edilen ¢ekirdek kategorinin baslangigtaki aragtirma sorusu ile
iligkili oldugu ve arastirma sorusuna detayli bir yanit verdigi ifade edilebilir. Baslangicta

ortaya konulan aragtirma sorulari1 sunlardir:

e Arastirma sorusu 1: Mahkum bireylerin Antalya L Tipi Ceza infaz Kurumundaki

yapilandirilmis aktivitelerden elde ettigi ¢ciktilar nelerdir?

e Arastirma sorusu 2: Yapilandirilmis aktivitelerin mahkumiyet siirecine katkilari

nelerdir?

e Arastirma sorusu 3: Yapilandirilmis aktivitelerin mahkum bireylerin tahliye

sonrasi yasamlarina katkilar1 nelerdir?

Cekirdek kategorinin, baslangigtaki “Mahkum bireylerin Antalya L Tipi Ceza Infaz
Kurumundaki yapilandirilmis aktivitelerden elde ettigi ciktilar nelerdir” arastirma sorusu
ile iliskili oldugu ve aragtirma sorusuna detayl1 bir yanit verdigi tespit edilmistir. Ayrica
kodlama siirecinin tiim asamalarinda gelistirilen kod ve temalarin, orijinal veriye geri

donerek takip edilebilir olmast i¢in hassasiyet gosterdigimi belirtmek isterim.

Ayrica veri analiz siirecine iliskin belirtmek istedigim bazi hususlar bulunmaktadir:
Analiz siiresince yeni a¢ik kodlar elde ettim ve alt diizey kategoriler ile bunlarin ana
kategorilere yerlestirilmeleri siirecince bir¢ok degisiklik yaptim. Gorlismelerin sonlarina
dogru acik kodlar ve alt diizey kategoriler arasinda birtakim degisiklikler devam etmesine
ragmen segici kodlar arasinda herhangi bir degisiklik yapilmadigini ve yeni bir segici
kodun ortaya ¢ikmadigini gordiim. Bu noktada kuramsal doyuma ulastigimi diistinerek

goriismeleri sonlandirdim.
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Calismanin analizinde Nvivo 12 paket programi kullanilistir. Nvivo 12 paket programi
araciligiyla agik kodlamalardan olusan segici kodlamalar ve segici kodlamalarin sonunda

olusan ¢ekirdek kategoriler arasindaki iliskiler daha sistemli bir sekilde goriilebilmektedir.

3.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel calisan arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢alismalara iliskin gecirmis olduklari
stiregleri (veri toplama, veri analiz vb.) ve hakli olarak nitelendirilecek sonuglar1 diger
okuyuculara ve uygulayicilara detayli bir sekilde sunmasi, dnemlidir. En genel ifade ile
bir calismada gecerlik ve giivenirlik, elde edilen sonuclara iligkin verilerin nasil saglandig1
ve objektif olarak yansitilip yansitilmadigina iligkin tiim ger¢ekligin ortaya konulmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Gegerlik ve giivenirlik ister nicel ister nitel bir ¢alisma olsun
arastirmanin kavramsal ¢ergevesini olusturma, verileri toplama, analiz etme, yorumlama
ve bulgularin sunulmasi hususlarinda 6zenle kullanilmasi gereken ve tiim arastirmacilari
ilgilendiren 6nemli bir husustur (Meriam, 2013). Nicel aragtirmalarda oldugu gibi nitel
arastirmalarin gegerligine (bilimsel bulgularin dogru olup olmadiginin tespit edilmesi) ve
giivenirlige (bu bulgularin tekrar edilebilmesi ve genellenmesi) iliskin uyulmasi gereken
kurallar bulunmaktadir. Nitel aragtirmalara yonelik yapilan en 6nemli elestirilerden biri;
nitel aragtirmalarin nicel aragtirmalarda yapildigi gibi gegerlik ve giivenirlige iliskin
yaygin bir yonteme sahip olmamasidir. Ancak nitel arastirmalarin dogasi geregi

gecerligini ve glivenirligini arttiran baska uygulamalar bulunmaktadir.

Nitel caligmalar1 nicel ¢aligmalardan ayiran cesitli felsefi ayrimlar olmasi nedeniyle
gecerlik ve giivenirlik kavramlarinin da bu felsefi diisiince temelinde yeniden ifade
edilmesi gerektigine iligskin ¢esitli diisiinceler bulunmakta ve bu tartismalar giiniimiizde
de devam etmektedir (Krefting, 1991). Ornegin LeCompte ve Goetz (1982), nitel
calismalan i¢ gecerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve objektiflik olarak siniflandirirken;
Lather (1993) bu siniflamay1 ironik gergeklik, paralojik gecerlik, rizomatik gecerlik ve
yerlesik gegerlik seklinde siniflamistir (Lather, 1993). Bir¢ok arastirmacinin giiniimiizde
nitel caligma perspektifine dayanarak bu kavramlara iliskin karsiliklar gelistirmeye
calistigr ifade edilebilir. Nitel aragtirma literatiiriinde kullanilan inanirlik, giivenirlik,
dogrulanabilirlik ve nakledilebilirlik gibi kavramlar oldugu bu kavramlarin nicel

calismalarda i¢ gecerlik, dis gegerlik, giivenirlik ve nesnellik gibi kavramlara esit oldugu
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ifade edilmektedir (Meriam, 2013). Guba ve Lincoln (1982) ise bu kriterleri inanilirlik,
onaylanabilirlik, giivenilebilirlik ve aktarilabilirlik olmak iizere adlandirmakta ve
simiflamaktadir. Bu calismada gegerlik ve giivenirlik kavramlar1t LeCompte ve Goetz

(1982)’in smiflamasina bagli kalinarak yapilmistir.

3.6.1. i¢ Gegerlik (Inandiricihk)

Inandiricihk pozitivist paradigmadaki i¢c gecerligin nitel karsiligi olarak ifade
edilmektedir. i¢ gegerlik, arastirmacinin arastirma sonuglarina ulasirken izlemis oldugu
siirecin gergekligi ortaya koymaktaki yeterligi olarak ifade edilebilir. i¢ gegerlikte
arastirmacinin buldugu sonuglara nasil vardigini agik segik ortaya koymasi ve ¢ikarimlari
ile 1ilgili kanitlar1 diger kisilerin ulasabilecegi tarzda sunmasi gereklidir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Meriam (2013: 203) ise i¢ gecerligi, arastirma bulgular ile dis diinya
arasindaki gercekligin uyumu olarak ifade etmektedir. Nitel ¢aligmalarda arastirmanin i¢
gecerligini arttirmak i¢in bir¢ok strateji bulunmaktadir. Bunlar arastirmacinin uzun siire
baglamda kalmasi, veri cesitleme kullanilmasi, katilimer teyidi almasi, katilimei

diirlistliigiiniin arttirilmasi ve es denetimci kontroliidiir.

Arastirmacinin baglamda uzun stireler kalarak, katilimcilar ile etkilesime girmis olmast
onemlidir. Nitel calismada arastirmaci ve katilimci arasinda saglanan etkilesim,
arastirmacinin Onyargilarin1 elemine etmesine yardimci olur. Arastirmacinin baglamda
gecirmis oldugu zaman, ilizerinde aragtirma yaptig1 grubun goriislerini, kiiltiiriini, dilini
anlamasi ve onlara iligkin derinlemesine bir anlayisa sahip olmasini saglamaktadir. Ayrica
bu durum karsilikli giivenin gelismesini saglamakta ve katilimcilarin sorulan sorulara
daha dogru ve eksiksiz yanitlar vermesini desteklemektedir. Ayrica bu durum
arastirmacilarin katilimci hayatlarina daha fazla agina olmasini saglamakta ve onlar1 daha
iyl anlamalarina yardimci olmaktadir (Baskale, 2016). Bu ilke dahilinde arastirmaci
hapishane baglaminda mahkumlar ile uzun zaman ge¢irmis, mahkum bireyler ile birlikte
atolye calismalarina katilmis ve onlarla sosyal aktivitelere (¢ini yapimi, mobilya yapimi)
yapmistir. Bu durum arastirmaci ve katilimci arasindaki etkilesimi arttirmis, mahkum

bireylerin sorulan sorulara yanit vermedeki tedirginligini azaltmistir.

Veri g¢esitleme (iiggenleme), c¢apraz kontrol saglamak amaciyla farkli arastirma

yontemleri, veri kaynaklar1 ve arastirmaci perspektiflerinin kullanilmasini ifade
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etmektedir (Denzin ve Lincoln, 2005). Cesitleme veri kaynakli olabilecegi (gozlem,
dokiiman, vb.) gibi arastirmaci, yéntem ve teori kaynakli da olabilir. Ornegin, nitel
aragtirmalarda kullanilan bir veri toplama teknigi olan goriismeyi ele alalim. Katilimcinin
goriisme esnasinda sdyleyemedigi hususlar gozlemler ya da dokiimanlar araciligiyla
ortaya cikarilabilir. Bu nedenle verinin birden fazla yontem ile toplanmasi, her bir
yontemin zayifliklarin1 elemine edebilecegi gibi toplanan verinin dogrulanmasini da
saglayacaktir. Farkli teknikler ile veri toplamak yapilan ¢alismada ilgisiz duran olgularin
ayiklanmasi i¢in de Onemlidir. Bununla birlikte arastirmayi1 birden fazla arastirmaci
yiriitebilir. Buna arastirmaci ¢esitlemesi denmektedir. Aragtirma ekibinin gruplara
ayrilmasi ve veri toplamasi s6z konusu olacagi gibi, veri analizi de farkli kisiler tarafindan
yapilabilir. Boylelikle arastirmacilarin algi ve yorumlarinin kiyaslanmasi miimkiin
olabilmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Farkli arastirma yontemlerinin kullanilmasi
bulgular1 ve elde edilen sonuglar1 giiclendirecektir. Ornegin, nitel verilerden elde edilen
sonuglar ile nicel verilerden elde edilen sonuclar karsilagtirilabilir. Son olarak diger
arastirmacilarin elde ettigi sonuglar ve alanyazin goz oniine alinarak gesitli goriislerin elde
edilmesi 6nemlidir. Diger ¢esitleme tiirlerine gore daha az gorilmektedir (Mays ve Pope,
2000). Bu bilgiler dahinde arastirmanin i¢ gegerligi yani inandiriciligini arttirmak i¢in veri
ve arastirmaci ¢esitlemesi kullanilmistir. Veriler hem gozlem hem bireysel goriisme hem
de dokiimanlar aracilig1 ile toplanmis veri analizi ise birbirinden bagimsiz iki aragtirmaci

tarafindan kodlanmis ve analiz edilmistir.

Katilimer teyidinin, saglanmasi i¢ gilivenirlik (inandiricilik) i¢in O6nemlidir. Nitel
calismalar araciligi ile arastirmacilar var olan bir probleme iliskin derinlemesine bilgiler
edinirler. Bu bilgiler var olan olguya iligskin 6nemli bilgiler sunmalarinin yani1 sira yoruma
acik ve siibjektif olarak yorumlanma riski de tasimaktadirlar. Bu durum arastirmacinin
bazi 6n yargilari ve 6znel varsayimlari ile iliskili olabildigi gibi yanlis anlamadan kaynakli
da olabilmektedir. Sebep ne olursa olsun bu durumda elde edilen sonuglarin arastirilmakta
olan gercegi ne derece yansittigi tartigmali hale gelecektir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
nedenle katilimci teyidinin alinmast i¢ gecerlik (inandiricilik) i¢in oldukca Onemlidir.
Arastirmacilar goriigmelerden elde ettikleri verileri uygun bir zamanda diizenler ve ilk
analizlerini yaparlar. Analizden elde ettikleri verilerden ¢ikarmis olduklari anlamlar1 bir

rapor haline getirerek katilimcilarin goriislerine bagvururlar. Raporu okuyan katilimcilara,
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kendi gercekliklerini yansitip yansitmadiklari, verilerin eksik olup olmadigina iliskin
diisiinceleri sorulur. Boylelikle arastirmacilar ortaya ¢ikan bulgularin dogruluguna iliskin
hem geri bildirim almakta hem de katilimcilarin goriisme esnasinda aklina gelmeyen
hususlar var ise bunlarin daha sonra o goriismelere eklenmesini saglamaktadir. Yapilan
calismada arastirmaci, katilimer ile goriismelerini bitirdikten sonra yazmis oldugu
gbriisme notlarin dogrulugunu ortaya koymak i¢in katilimci teyidine bagvurmustur.
Daha sonra goriisme notlar1 araciligi ile yapilan veri analizine iliskin bulgular ortaya
¢ikinca katilimcei ile tekrar goriisiilmiis ve sonuglar hakkinda da geri bildirim yapmasi

istenmistir.

Es denetimci/ denetimciler analiz siiresince arastirmaciya veri analizi ile ilgili fikir beyan
ederler. Ham veriler, uzman bir meslektas tarafindan incelenerek ortaya konulan
sonuclarin mantikli ve tutarli olup olmadigina iliskin goriisler alinir (Merriam, 2013).
Ciinkii nitel arastirmalarda elde edilen sonuclar yetersiz olabildigi gibi yanlis bir sekilde
yorumlanmis da olabilir. Bu durum elde edilen sonuglarin inanirligini tehlikeye
diisirmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmanin ¢esitli boyutlarda incelenmesi 6nemlidir.
Ozellikle arastirma konusuna iliskin genel bir bilgiye sahip ve es zamanli olarak nitel
arastirma yontemleri iizerinde bilgi sahibi olan kisilerden geri bildirimler almak aragtirma
bulgularini incelemesini istemek Onemlidir (Creswell, 2013). Bu bilgiye dayanarak
arastirmay1 ylriiten aragtirmacidan bagimsiz rekreasyon alaninda calisan ve nitel
aragtirmalar hususunda deneyimli olan danisman ve yine rekreasyon alaninda bilgi sahibi
olan ve yoOntem bilim iizerinde calisan es danigsmandan veri analizi siiresince goris

alinmustir.

Katilimer diiriistliigiiniin arttirilmasinin en énemli yollarindan bir digeri ise; katilimciya
yapilan ¢alismay1 birakma veya katilimdan vazge¢cme hakkinin saglanmasidir. Boylelikle
calismaya kendi 6zglir iradesi ile samimi olarak katilmak isteyen bireyler dahil olacaktir.
Bununla birlikte arastirmacilarin yakin olmasi ve katilimcilan tesvik etmesi énemlidir.
Sorularin herhangi dogru bir cevabi olmadigi ve gizlilik esasi ile yiiriitiilecegi
vurgulanmalidir. Ayrica ¢alismadan istedikleri zaman ¢ikabilecekleri ifade edilmelidir
(Shenton, 2004). Bu baglamda i¢ gegerligi arttirmak amaciyla ¢alismaya goniillii olarak

katilan bireyler dahil edilmis, calismanin amacina iligkin bilgiler verilerek aydinlatilmis
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onam formu imzalatilmistir. Arastirmact c¢alismanin gizlilik ilkesine dayali olarak
yiriitiildigini ve katilimcilarin istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabileceklerini ifade

etmistir.

3.6.2. D1s Gegerlik (Aktarilabilirlik)

Dis gecerlilik (aktarilabilirlik) arastirmanin sonuglarinin genellenebilmesi ile ilgilidir
(Yildirirm ve Simsek, 2013). Nicel aragtirmalarda kullanilan genellenebilirlik nitel
calismalarda arastirmacinin elde ettigi sonuglar1 farkli konu ve baglamlarda elde
edebilmesini ifade etmektedir (Bitsch, 2005; Korstjens ve Moser, 2018). Ancak nitel
arastirmalarda istatistiksel bir genelleme s6z konusu olmadigi i¢in kurama analitik
genelleme yapilacaktir (Yin, 2017). Bir arastirmada dis gegerligi (aktarilabilirligi)
saglamak i¢in bulgularin sunumunda katilimcilardan elde edilen alintilar dogrudan
verilmeli, arastirmacinin kisisel diislinceleri yer almamali, veri ayrintili olmali ve amagl
ornekleme yoOntemi kullanilmalidir (Lincoln ve Guba, 2013). Bu nedenle yapilan
calismada amacglh Ornekleme yontemlerinden kuramsal Ornekleme ile katilimcilar
secilmis, arastirma grubuna iliskin bilgiler, veri toplama ve ¢dziimleme siirecleri detayl
olarak sunulmustur. Elde edilen bulgular ayrinti olarak verilmis ve katilimeilarin duygu
ve diisiincelerinin yansitilmasi i¢in dogrudan alintilara yer verilmistir. Bununla birlikte
calisma sonuglarimin benzer bir grupta ayni sonuglar dogurup dogurmayacagina iliskin

denetim yolu acik bir sekilde ifade edilmistir.

3.6.3. I¢ Giivenirlik (Tutarlihk)

Glvenirlik kavramimin nitel caligmalardaki karsiligi tutarhiliktir.  Arastirmanin
giivenilirligi (tutarlilik ve teyit edilebilirlik) ise yapilmis bir caligmanin bagka bir
arastirmaci tarafindan ayni bicimde tekrar edildiginde ayni1 veya benzer sonuglart vermesi
ile ilgilidir (Yildirirm & Simsek, 2013). Nitel ¢alismalarda gilivenirlik, yaziya dokiilmiis
verilerin analizi yapilirken birden fazla kodlayicinin goriis birligine varmasini
saglamaktir. Bir bagka ifade ile gilivenirlik kodlayicilarin cevaplarindaki kararliliktir
(Cresswell, 2013). Nitel ¢alismalarin giivenirliginin nasil saglanacagna iliskin net bir fikir
birligi olmadig1 goriilmektedir. Arastirmacilarin kodlar mi, temalar m1 yoksa hem kod
hem temalar {izerinde mi anlagsmaya varmasi gerektigine iligskin tartismalar mevcuttur

(Armstrong ve ark., 1997). Yapilan c¢alismada Oncelikli olarak arastirmaci ve
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arastirmacidan bagimsiz olarak kodlama yapan danigsman analize iliskin bir kod defteri
olusturulmustur. Bu kod defteri her bir metne atanan kodlarin listesini gostermektedir.
Kodlamalar arastirmaci ve danisman tarafindan ayri1 ayri yapilmistir. Calismanin ilk
asamasini olusturan ac¢ik kodlamada arastirmact 297 agik kodlama yaparken, danisman
235 acik kodlama yapmustir. Daha sonra arastirmaci ve danisman bir araya gelerek her bir
kod iizerinde fikirlerini beyan ederek uzlagsmaya varmuslardir. Degerlendirmeler
sonucunda gereksiz oldugu diisiiniilen agik kodlamadan ¢ikarilmis, birbiri ile benzer
anlamda olan kodlamalar birlestirilmis ve bazi kodlara verilen isimler degistirilmistir.
Uzlagma sonucunda 180 agik kod ile segici kodlama siirecine gegilmistir. Siirece iliskin

ornek, tablo 3.15.’te sunulmaktadir.

Tablo 3.15. Kodlayicilar arasi fikir birligine iligkin 6rnek

Alinti Arastirmaci Danisman Fikir Birligi

Bir mag kazanmuigs olsan sanki premier ligde Bagari elde etme Basarma hissi Basarma hissi
sampiyon olmugssun gibi hissediyorsun (Utku). saglamasi

Kuaforliik meslegini yapamasam bile kendi Kendi ihtiyacini Ihtiyacin karsilanmasi Kisisel ihtiyaglarini
kuaforliik iglerimi kendim yapabilirim (Demet). kargilama kargilama

Elde edilen bu kodlamalar arastirmadan bagimsiz iki farkli uzmanin goériisiine sunulmus
onlardan alman yanitlar ile kappa analizi yapilmistir. Kappa analizi, arastirmacilarin
verileri degerlendirme siirecinde uyumun olup olmadigina ve kodlamanin giivenilir bir
sekilde yapilip yapilmadigina iliskin bilgi sunar (Landis ve Koch, 1977). Yapilan kappa
analizinden elde edilen korelasyonun .95 oldugu tespit edilmistir. Kappa deger araliginin
.00 ile .20 arasinda olmasi uyumun olmadigz; .21 ile .40 arasinda olmasi orta diizeyde bir
uyumun oldugu; .41 ile .60 arasinda olmasi, ¢ogunlukla uyumun oldugu; .61 ile .80
arasinda olmasi 6nemli diizeyde bir uyumun oldugu ve .81 ile 1.00 arasinda olmasi ise
miikemmel bir uyum oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Landis ve Koch, 1977). Buna
gore kodlayicilar arast uyumun miikemmel oldugu tespit edilmistir. Ayrica Lincoln ve
Guba (2013)’ ya gore; giivenirlik, aragtirmay1 yapan her bir iliye tarafindan sunulan
uzmanlik, disiplin ve arastirma niteligini arttirmak ile ilgilidir. Arastirma sorularmin
kapsamini degerlendirmek, arastirmaya iliskin gecerlik ve glivenirlige iliskin fikir almak
amaciyla bagvurulan iki 6gretim iiyesi bulunmaktadir. Bu 6gretim tiyelerinden biri 6lgme

ve degerlendirme alaninda, digeri egitim yonetimi alaninda g¢aligmaktadir. Egitim
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yonetimi alaninda calisan 6gretim iiyesi Akdeniz Universitesinde doktora diizeyinde
temel ve ileri nitel dersleri vermektedir. Arastirmayi yiiriiten doktora 6grencisi ise yiiksek
lisansin1 kadin mahktimlar {izerinde tamamlamis olup nitel arastirmalar {izerinde doktora

dersleri almistir (EK-5).

3.6.4. D1s Guvenirlik (Teyit Edilebilirlik)

Nitel bir ¢aligmada dis giivenirlik kosullarinin yerine getirilmesi i¢in “denetim” yolunun
acik olmasi gerekmektedir (Lincoln & Guba, 1985). Denetim yolu, alinan tasarilarin,
kararlarin, prosediir ve analiz silirecinin hem eksiksiz hem de 0Ozenli bir sekilde
belirtilmesidir. Bu denetim sayesinde daha sonra konu iizerinde ¢alisacak olan
arastirmacilara kolayliklar sunar. Burada denetim yolu, alanda uzman birinin denetimci
olarak calismas1 ve arastirma deseninin, metodolojisinin ve veri analizinin nasil degistigi
ve gelistigini, 6rneklemin uygun ve yeterli oldugunu incelemesidir. Ayrica arastirma
problemine iligkin tim boyutlarin etraflica ele alinip alinmadigin1 denetler. Boylelikle
kavramsal cergevenin yeterince agiklanip agiklanmadigina yonelik geri bildirimler de
bulunur. Bu ¢alismada dis giivenirligin saglanmasi i¢in veri toplama araglarinin timii
(notlar, yazilar ve ¢ikarimlar) ve arastirmanin ham verileri arastirma disinda olan baska
bir uzmana sunularak teyit ettirilmistir. Veri analizine iliskin ortaya konulan kod ve
kavramlar ile bunlarin arasindaki iligkiler (biri dogent biri profesor) iki 6gretim tiiyesi
tarafindan incelenmistir. Uzmanlar kodlara verilen kavramsal isimleri, kategoriler
arasindaki iligkiler ve kurulan hipotezleri degerlendirmis gerekli olan diizenlemeler beyin
firtinas1 yontemi ile yapilmigtir. Kuramin ortaya konulmasindaki stireglerde fikir birligine
varilmistir. Bununla birlikte ¢alismanin saati ve nerede yapildigina iliskin bilgi verilerek

dis giivenirligin arttirilmasi planlanmistir.

3.7. Arastirma Etigi

Yapilan bilimsel ¢alismalarda insan davranis veya deneyimlerini ele alan ¢aligmalar igin
etik ilkeler olduk¢a 6nemlidir (Lincoln ve Guba, 2013). Cogu calisma etik izinlerin
alimmasini gerektirmektedir. Calismaya baglamadan 6nce etik izinlerin alinmasi ayni
zamanda aragtirmacinin c¢aligma sorulari lizerinde diisiinmesine katki saglamaktadir.
Bununla birlikte nitel ¢aligmalar dogas1 geregi hassas ve mahrem bilgileri barindirabilir.

Bu bilgileri paylasmak istemeyen katilimcilarin c¢alismadan istedikleri zaman
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cikabilmelerine olanak taninmali ve katilimlar goéniilliiliikk esasina dayali olarak ¢calismaya
dahil edilmelidir. Bu baglamda her bir katilimciya, goriisme dncesinde aydinlatilmis onam
formu imzalatilmalidir. Arastirmacilarin burada dikkat etmesi gereken Onemli husus
sudur: Eger katilimcilar goriismeyi kabul ettiyseler ve kendi i¢ diinyalarini aragtirmaciya
actyorlarsa bu durum arastirmaciya giiven duyduklarmi gosterir. Bu durumda da
arastirmacinin bu giiveni onore etmesi, katilimciya arastirmanin amaci, gizliligi, toplanan
verinin nasil kullanilacagi ve yayimlanacagi hakkinda bilgi vermesi gerekmektedir. Bazi
durumlarda ise bilgi veren bireylerin, raporlama sirecinde bilgileri anonim olarak
sunulmalidir. Son olarak ¢aligmaya iliskin bilgilerin yer aldigi aydinlatilmis onam
formlariin bir kaydi daha tutulmali ve katilimcilarla paylasimi saglanmalidir (Urquhart,
2018). Myers (2008) bilimsel ¢alismalarin etik ¢erceve igerisinde nasil saglanabilecegine

iligkin ti¢ husus 6nermektedir:
e Mahremiyetin korumasi
e Verinin diiriist bir sekilde ¢6ziimlenmesi
e Bulgularin sorumlulugunun alinmasi

Yapilan calismanin etik gercevesi igerisinde yiiriitiilmesi i¢in oldukga titiz davranilmstir.

Oncelikli olarak:

e Tez onerisinin kabul edilmesi ile Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 672 sayili karar dahilinde 26.09.2018°de
¢alismanin uygunluguna iliskin Etik Onam Raporu alinmistir (EK-6).

e Alman etik onam belgesi ile Adalet Bakanligina bagli Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii’ne 24.01.2019 tarihinde basvuru yapilarak arastirma i¢in izin
istenmistir. Arastirmanin 18 Subat 2020 ile 16 Agustos 2020 tarihleri arasinda
yiirtitiilmesine, kurumun belirledigi giin ve saatlerde goriismelerin yapilmasi,
calismaya katilacak hiikiimliilerin bilgilendirilmesi ve onaylarinin alinmasi,
arastirma konusu ile smirli kalinmasi, ses kaydi ve goriintli alinmamasi,
gorlismelerin kurum gorevlileri nezdinde gerceklesmesi, ¢alisma sonuglarinin

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigiince paylasilmasi ve onlarin izni olmaksizin
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yayinlanmamasi kosulunca ¢alisma yapilabilecegine iliskin onay alinmistir (EK-

7).

e (Calismaya baslamadan &nce Antalya L Tipi Ceza infaz Kurumunun toplantt
salonunda bir seminer diizenlenmis ve aday katilimcilara ¢aligmanin amaci ve

nasil yapilacagina iliskin detayl bir bilgi sunulmustur.

e Calismanin gizlilik esasi ile yiiriitiilecegi, her birine anonim isimler verilecegi ve

kimliklerinin ifsa edilmeyecegi sdylenmistir.
e (Calismadan istedikleri zaman ¢ekilebilecekleri ifade edilmistir.

e (Calismaya goniillii olarak katilan bireylere aydinlatilmis onam formu ve goniilli
olarak katilim sagladiklarina iliskin bir belge imzalatilmig bir niishas1 katilimciya

birakilmistir (EK-8).

3.8. Arastirmacinin Rolii (Yansitmacihik)

Yansitmacilik en yalin hali ile tiim arastirma siireci boyunca arastirmacinin dnyargilari,
kuramsal egilimleri ve benzer konular {izerinde kendisine yonelik yapmis oldugu elestiriyi
ifade etmektedir. Pozitivist arastirmalarda gecerligi saglamak icin Onyargilarin
sifirlanmasi ne kadar 6nemli ise yorumlayici ¢alismalar i¢in de o kadar 6nemlidir. Nitel
arastirmalarda arastirmacinin teorileri, inanglar1 ve algilarini sifirlamak miimkiin degildir.
Ancak arastirmacinin bu durumun farkinda olmasi ve bununla bas etmeye yOnelik
stratejiler gelistirmesi onemlidir (Maxwell, 2018). Yapilan ¢aligmada arastirmacidaki
muhtemel 6nyargilarin, gegerligi etkilememesi icin Klein ve Myers (1999)’in prensipleri
kullanilmistir. Bu baglamda; a) arastirma desenine ve gercek bulgulara yol gdsteren
kuramsal onyargilar arasindaki olasi ¢atigsmalara hassasiyet gosterilmis; b) arastirmaci ve
katilimcilar arasindaki iletisime dayali olarak toplanan bulgularin toplumsal dogasi
izerine elestirel yansitmalar yapilmis, c¢) ayni olaym farkli katilimcilar tarafindan

yorumlanmasina hassasiyet gosterilmistir. Bu baglamda arastirmaci;

e Arastirma siliresince kendi kisisel degerleri ve bakis agisini arastirma disinda

tutmaya 6zen gostermistir.
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e Arastirmacinin veri analizi siliresince elde etmis oldugu bulgulari, kisisel
Onyargilar1 ve bakis acisina gore degil baglamdan elde etmis oldugu verilere

(goriisme, gozlem, dokiiman ve kuramsal notlar) dayandirmistir.

e Konu iizerinde oOnceden yapilmig olan caligmalara iligkin sonuglarin,
arastirmacinin diisiincelerini etkilemesini 6nlemek adina alanyazin taramasi veri

analizi sonrasina ertelenmistir.

e Analiz sonrasi elde edilen kod ve kategoriler ile bunlar arasindaki iligkilerin benzer

alanda calisan arastirmacilar tarafindan da elde edilip edilmedigi arastirilmistir.

Patton (2014) nitel arastirmay1 gerceklestirecek olan arastirmacinin ¢alisacagi konu ve
baglam iizerinde kismi bir bilgiye sahip olmasinin arastirma siirecini olumsuz yoénde
etkileyecegi ve ¢alismanin objektifligi tizerinde tartigsmalar1 beraberinde getirecegini ifade
etmektedir. Bu elestiriye dayanarak, yiiksek lisans ¢alismami Antalya L Tipi Ceza Infaz
Kurumunda yaptigimi ve baglama iliskin deneyime sahip oldugumu ifade edebilirim.
Ayrica Denetimli Serbestlik biinyesinde bulunan suc¢lu bireylere iligkin yiirtitmiis
oldugum birkag¢ ¢alismam daha bulunmaktadir. Bu durumun hem arastirma érnekleminin
profili hem de arastirma baglamina iliskin 6nemli bir deneyim sundugunu ifade
edebilirim. Mahkumlarin ¢ogu ile yiiksek lisans tez siirecimde fiziksel aktivite yapmistik.
Bu durum onlar1 daha yakindan tanimama ve karsilikli giiven unsurunun kurulmasina
katki saglamisti. Bu durum yiiksek lisans tezimi yiiriitmek i¢in ilk kez gitmis oldugum
Antalya L Tipi Ceza Infaz Kurumunda kendimi daha rahat hissetmeme katk1 saglamistir.
Bu nedenle ilk zamanlar yasadigim tedirginligin doktora tez siirecinde kendisini biiyiik
bir rahatliga biraktigin1 ifade edebilirim. Doktora ¢aligmama baslamadan 6nce, Antalya L
Tipi Ceza Infaz Kurumunda arastirmani amacina yonelik bilgi vermek i¢in hazirlamis
oldugum seminerde birgok mahkumun beni hatirlamas1 ve konusmak i¢in yanima gelmesi
beni hem mutlu hem de giivende hissettirdi. Tekrardan ayni bireyler ile doktora tez
stirecinde bir araya gelmenin, seminer sonrasinda oturup konusmanin diger mahkumlar
tizerinde de pozitif etkileri oldugunu, ¢alismaya katilmalarinda ve giiven duymalarinda

arkadaslarini refere aldiklarini diisiiniiyorum. Bu durumun yapilan gériismelerin biiytik
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bir igtenlikle yiiriitiilmesine zemin hazirladigini ve arastirmaya iliskin ilkelere uyularak

nesnelligin saglanmasi i¢in biiytik bir titizlik gosterildigini ifade edebilirim.

3.9. Sure ve Olanaklar

Yapilan doktora tez calismasinin yapilabilmesi igin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 672 sayili karar dahilinde 26.09.2018’de ¢alismanin
uygunluguna iligkin Etik Onam Raporu alinmistir. Alinan etik onam belgesi ile Adalet
Bakanligina bagli Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiine 24.01.2019 tarihinde
basvuru yapilarak arastirma i¢in izin istenmistir. Arastirmanin 18 Subat 2020 ile 16
Agustos 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmesi i¢in alt1 aylik bir siire taninmistir. Verilen izin

asagidaki hiikiimleri kapsamaktadir:
e Kurumun belirledigi giin ve saatlerde goriismelerin yapilmasi,
e (alismaya katilacak hiikiimliilerin bilgilendirilmesi ve onaylarinin alinmast,
e Arastirma konusu ile sinirli kalinmasi,
e Ses kaydi ve goriintii alinmamast,
e Goriismelerin kurum gorevlileri nezdinde gergeklesmesi,
e (Calisma sonuglarinin Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliiglince paylasilmasi,

e Cezave Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiiniin izni olmaksizin yayinlanmamasi (EK-
5).

Calismaya 22.02.2019 tarihinde pilot goriisme ile baslanmig, 16.08.2019 tarihinde ise

goriismelere son verilmistir. Doktora tez planlamasi detayli olarak EK-9’de sunulmustur.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde veri analizinden elde edilen bulgulara yer verilecektir.

4.1. Temellendirilmis Kuram Analizine iliskin Bulgular
Bu béliimde veri analizi siirecinde kesfedilen ¢ekirdek kategori ve ona bagl kategorilere
iliskin bulgular sunulacaktir. Bulgularin tartisilmasi esnasinda béliim 3.5.4.’te tanimlanan

arastirma sorular1 dikkate alinacaktir.

e Mahkum bireylerin Antalya L Tipi Ceza infaz Kurumundaki yapilandirilmis

aktivitelerden elde ettigi ¢iktilar nelerdir?

Analizin 6nerdigi ilk arastirma sorusuyla ilgili bulgular tablo 4.1.’de sunulmustur. Buna
gore tablo 4.1. ¢ekirdek kategori i¢in gelistirilen secici kodlar ve alt diizey kategorileri
gostermektedir. Bu boliimde her bir se¢ici kod ve ona bagl alt diizey kategoriler ile agik
kodlara iliskin bulgular siras1 ile tartisilacaktir. Ancak tekrara sebebiyet vermemek

amaciyla bazi agik kodlar yalnizca kuramsal kodlama baglantilar1 altinda verilecektir.

“Bugiin bu atdlyeler onlarin sayesinde ayakta, bize kol kanat gerdiler, sahip ciktilar,
sigortamiz1 yatirdilar, gelip sirtimizi sivazladilar. Bunlar da bizim caligma, hayata
tutunma? motivasyonumuzu arttiran unsurlar”

Ornegin; yukaridaki alint1 da ilk alt1 ¢izili ifade destek gorme, ikinci alt1 ¢izili ifade ise
hayata tutunma olarak kavramsallastirilmistir. Destek gorme agik kodu, Sosyal fayda
temast altinda yer alan sosyal iliskilerin gelismesi alt diizey kategorisinde yer alirken;
hayata tutunma agik kodu, psikolojik fayda temasi altinda yer alan motivasyon saglama
alt duzey kategorisi altinda yer almaktadir. Ayrica sosyal faydanin psikolojik fayda
tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu alinti, sosyal fayda temasi ile iligkili kuramsal
kodlama baglantilarinda da gegmektedir. Bu durum dogrudan alintilarin birden fazla kez
yazilmasina neden olmaktadir. Tekrar1 onlemek amaciyla kuramsal kodlama altinda
verilen agik kodlar, baglh oldugu temalar altinda tekrar verilmeyecektir. Kuramsal
kodlama altinda verilen kodlarin takibini kolaylastirmak igin, bu kodlar ilgili oldugu

kategori bilesenlerinin sunuldugu tabloda alt1 ¢izili bir sekilde gosterilecektir.
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Tablo 4.1. Cekirdek kategori ve Secici kodlar

Cekirdek Kategori iliskili Secici Kodlar iliskilerin Analitik Notlar
(Tema)

Gelecek Beklentisi TS sosyal beklentiler

TS kazanimlar1 devam ettirme

TS ekonomik beklentiler

Gelecek beklentisi

Sosyal Fayda Sosyal iligkilerin gelismesi

Sosyal ihtiyacin kargilanmasi

Kogus Problemlerinden Uzaklasma Tliskilerin yipranmasini énleme

Sug islemeyi onleme

Fiziksel Saghk Fiziksel saglig1 kazanma

Fiziksel saglig1 gelistirme

Kot bir durumun énlenmesi

Psikolojik Fayda Psikolojik saglik

Ozgiiven kazanma

Can sikintisint 6nleme

Bagimliliktan kurtulma

Motivasyon saglama

Ekonomik Fayda Kendine ekonomik fayda

Bagkalarina ekonomik fayda
Duygusal Fayda Negatif duygulanim

Pozitif duygulanim
Rahatlama Faydasi Stres atma

Yenilenme

Hapishaneye uyum saglama

Mahkumlarin yapilandirilmis serbest zaman aktivitelerinden elde ettigi faydalar

Bilissel Fayda Zihinsel fonksiyonlar: geri kazanma

Zihinsel fonksiyonlar gelistirme

Kisisel Gelisim Farkindalik

Kendini geligtirme

Mesleki deneyim

Cekirdek tema mahkumlarin cezaevi yonetimi tarafindan hazirlamis olduklan
yapilandirilmis rekreatif amacl aktivitelere katilmalarindan elde ettikleri faydalarin neler
oldugu ile ilgilidir. Bulgularin sunulmasinda tiimevarimsal bir yol izlenecek, oncelikli
olarak a¢ik kodlar, bagli oldugu alt diizey kategoriler ile birlikte sunulacaktir. Daha sonra
ilgili secici kodun diger temalar (secici kodlar) ile iliskisine yer verilecektir. Iliskiler
verilirken karigikligi onlemek i¢in her bir temanin yordamis oldugu tema ile iligkisi
verilecektir. Ornegin gelecek beklentisi temas1 duygusal fayda tema ile karsilikli bir
iligkiye sahiptir. Bu iki tema arasindaki karsilikli iligki gelecek beklentisi temasinin altinda

yer almayacak, yalmizca gelecek beklentisinin duygusal fayda iizerindeki etkisine
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deginilecektir. Duygusal faydanin gelecek beklentisi iizerindeki etkisi ise bagli oldugu
duygusal fayda temasinin altinda verilecektir. Segici kodlar arasindaki iligkilerin verildigi
kuramsal kodlama asamasinda iliskiler, se¢ici kodlarin kapsadigi alt diizey kategoriler ve
acik kodlamalar arasinda ger¢eklesmektedir. Okuyucunun takip etmesini kolaylastirmak
adina secici kategoriler kalin; alt dlizey kategoriler kalin ve italik; agik kodlar ise yalnizca

italik olarak sunulacaktir.

4.1.1. Gelecek Beklentisi

Gelecek beklentisi, mahkum bireylerin elde etmis olduklar1 kazanimlar araciligiyla
gelecekte kendilerinden bekledikleri 6ngdriiyli ve bireylerin gelecek ile koymus oldugu
hedeflere ulasabilme umudunu ifade etmektedir. Gelecek beklentisi se¢ici kodu, mahkum
bireylerin ceza infaz kurumlarinda yapmis olduklar1 yapilandirilmis aktivitelerin tahliye
olduktan sonra onlara saglayacagi kisisel, sosyal ve ekonomik faydalari1 kapsamaktadir.
Katilimcilar rekreatif aktiviteler araciligi ile bazi kazanimlar elde etmektedir. Bu
kazanimlar yalnizca cezaevi kosullari igerisinde degil, mahkum bireylerin tahliye sonrasi
topluma yeniden entegre olabilmesi icin de 6nemlidir. Siirekli karsilastirma yontemi ile
yapilan analiz siirecinde arastirmaci, agik kodlardan dort alt diizey kategori elde etmis ve
bu kategoriler gelecek beklentisi temasinin bir bileseni olarak sekillenmistir. Tablo 4.2.°te

alt dlizey kategoriler ve bilesenleri detayli olarak sunulmaktadir.

Tablo 4.2. Gelecek Beklentisi kategorisinin bilesenleri

Segici Kod Alt Duzey Kategoriler Acik kodlar

Gelecek Beklentisi Gelecek hayalleri kurma, Umutlu olma, Gelecek kaygisini
Onleme, Hayati yonetme, Hayata devam etme

TS Sosyal Beklentiler Sosyal hayata adaptasyon, Suca tekrar karigmama,
Topluma kazandirma, Sosyal iligkileri yonetme

Gelecek Beklentisi

TS Kazanimlar: Devam Ettirme Etkinlik dlzenleme deneyimi, Hobi olarak devam etme,
Sorumlulugu devam ettirme, Meslekte yabancilik ¢ekmeme

TS Ekonomik Beklentiler Istihdam etme, Ihtiyaglart karsilama, Is bulma, Is kurma

Gelecek Beklentisi
Calismaya katilan bireylerin tahliye sonrasi beklentileri sorgulandiginda, ortaya ¢ikan alt
dizey kategorilerinden ilkinin gelecek beklentisi oldugu goriilmektedir. Gelecek

beklentisi, mahkumlarin yalnizca ceza infaz kurumlarinda ceza siirelerini efektif bir
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sekilde gegirmeleri degil, tahliye sonrasindaki beklentilerine iligskin hayalleri, umutlar1 ve
kaygilarin1 da kapsayan alt bir diizey kategori olarak ortaya ¢ikmustir. Ancak diger alt
duzey kategorileri kapsayacak soyut bir kavram olmasi nedeniyle, bu alt dizey
kategorinin segici koda doniistiiriilmesi uygun goriilmiistiir. Gelecek beklentisi alt diizey
kategorisine iliskin yapilan yorumlar ve bu kategorinin tipik 6zellikleri dogrudan alintilar
ile verilmektedir. Gelecek beklentisine iligkin diigiinceler, yalnizca bireyin gelecek ile
kurmus oldugu hayallerini degil, bu hayallere erisebilmek igin besledikleri umudu da ifade
etmektedir. Katilimcilar, yapilandirilmis aktiviteler araciligi ile elde ettigi kazanimlardan
birinin “umut” oldugunu dile getirmektedir. Umutlu olma, gelecek beklentisi alt diizey

kategorisinin a¢ik kodlarindan biridir.

“Mesela buradan ¢iktiginizda yeni bir is yapabilir, bagka meslek dallarinda ¢alisabilirsiniz.
Burada yani bu atolyede gelecege dair ¢ok ciddi umutlar tagiyabilirsiniz. (Veli)”

Umutlu olma, kadin katilimeilar arasinda da siklikla bahsi gegen bir kavramdir. Kadin
katilimcilar da erkek katilimcilar ile benzer unsurlardan bahsetmekte, hapishaneye ilk
girdikleri zaman, kendilerine ve gelecege yonelik umutlarinin olmadigini ancak rekreatif
aktiviteler sayesinde kendilerine fayda saglayacak deneyimler edindiklerini ve bu
durumun gelecege umutla bakmalarina yardimei oldugundan bahsetmektedir. Ornegin,

ahsap boyama kursuna katilan Arzu (37) bu durumu su sekilde agiklamaktadir:

“Sikilmaktan kurtuldum, yemek, ¢amasir, temizlik belli bir siire sonra bunlar1 yapmaktan
sikiliyorsunuz. Televizyon ve bulmaca da bir yere kadar. Insan ondan da sikiliyor ama
kurslar 6yle degil. Hep yeni bir seyler 6greniyorsun. Bunlar gelecege dair daha umutlu
olmana sebep oluyor.”

13 yi1l hiikiim yemis olan Eda (33)’da Arzu (37) ile benzer seyler diisiinmekte, katilmis
oldugu atolye ¢alismalar araciligi ile is konusunda daha kalifiye oldugunu, bu durumun

da gelecegi i¢in umut dogurdugunu ifade etmektedir.

“Mesela kalfalik smnavina girdik ve smav ¢ok iyi gecti. Terzi kalfasi oldum. Bunu
resmiyete doktiim artik elimde bir meslegim oldu. Kimsem olmasa bile yani bu, su
demek... Diizgiin bir is bulursam o belge ile hayatimi1 kazanip tekrar cezaevine donmem
diye diistiniiyorum. Bu nasil bir mutluluk, umut anlatamam.”

Umutlu olma agik kodu mahkumlarin gelecege nasil baktiklarini yansitmaktadir. Bu

kategoriye iliskin olusturulan sonraki agik kod ise gelecek kaygisint dnlemedir.
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Katilimcilardan Burak (42), mahkumiyet hayatin1 higbir sey yapmadan gegiren
mahkumlarin gelecek ile ilgili cok fazla kaygilar1 oldugunu, herhangi bir is ve meslege
sahip olmadiklar1 i¢in ayn1 kaderi yagamaktan korktuklarini belirtmektedir. Bu nedenle
cezaevi yonetimi tarafindan hazirlanan yapilandirilmig aktivitelerin, gelecek ile ilgili

kaygilar1 yonetme hususunda 6nemli avantajlar sundugunu dile getirmektedir:

“Buradaki ¢ogu mahkum; benim bir meslegim yok bana is vermezler, benim kaderim
burasi, ¢iksam yine igeri girerim diye diislinliyor. Hep gelecege iliskin kaygilar1 var.
Keske kalip da burada daha fazla is 6grenseydim ya da daha dnce atdlye calismalarina
baslasaydim, diyorlar. Ancak atdlye de ¢alisan ¢ogu insan gelecek ile ilgili bu tarz kaygilar
barindirmiyor zihninde.”

Mahkumlar yapilandirilmis aktiviteler araciligi ile tahliye sonrasinda hayata devam etme
firsatlarinin oldugunu ifade etmektedir. Katilmis olduklar1 kurs ve atdlye ¢alismalari,
mahkumlarin kisisel gelisimleri i¢in 6nemlidir. Bu durumun tahliye sonrasi yasamlarina

da etki edecegi diisliniilmektedir.

“Bu atolye ¢aligmalar1 bir kere hayata bagladi beni. Disaridaki hayatima en azindan
devam edebilmemi saglayacak. Ben 2007 yilindan beri hayata kiismiistiim ta ki 2017
yilinin temmuz ayina kadar.”(Metin)

Mahkum profili gz 6niine alindiginda ¢ogu mahkumun hapishaneye girmeden 6nce
herhangi bir isinin veya mesleginin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica goriismeye katilan
mahkumlarin yarisindan fazlasi (%57.8) miikerrer suga karigmistir. Mikerrer suca
karismis olmalari, mahkumlarin tahliye olduktan sonra toplumsal hayata adapte olma
hususunda problem yasadiklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu noktada
rekreatif amacl yapilandirilmis aktivitelerin mahkumlar i¢in énemli bir firsat oldugu,
bircok mahkumun kurslar ve atdlye ¢alismalari sayesinde meslek edindigi ve kendini
gelistirdigi gz ontine alindiginda, gelecekle ilgili pozitif beklentiler yasamasinin anlasilir

oldugu goriilmektedir.

TS Sosyal Beklentiler

Tahliye sonrast sosyal beklentiler, bireylerin tahliye olduktan sonra toplumsal hayatla
iliskili  beklentilerini ve inanglarmi icermektedir. Mahkumlar serbest zaman
aktivitelerinin, su¢ islemis bireyleri topluma kazandirma hususunda 6nemli bir rol

oynadigini diisiinmektedir. Mahkumlar ¢gogunlukla kendilerinin, topluma kazandirilmalari
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icin calistirilmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Onlara gore siirekli yatan, kogus
icerisinde hi¢bir etkinlige katilmayan ve kendini gelistirmeyen bireylerin tahliye olduktan
sonra topluma kazandirilmalart miimkiin degildir. Hiikiimli bir mahkum olan Utku (27)

bu konu hakkinda sunlar diistinmektedir:

“Cezaevinde ¢alismayan, emek vermeyen bir mahkumun 1slah adi altinda 1slah edildigi ya
da topluma kazandirildigini ben diistinmiiyorum agikc¢asi. Burada gelip hicbir iste
calismayip yillarca yatan adam nasil topluma kazandirilacak.”

Toplam 30 yi1l hiikiim giymis olan Burak (42)’ta Utku ile benzer bir fikre sahiptir.

“Hocam bence 50 y1l bir adam1 kogusunda yatir, 50 yi1l o adami 1slah edemezsin. Birakin
dis diinyaya c¢ocuklarina bile adapte olamaz. Cezaevinde bir adamin topluma
kazandirilmasi i¢in kesinlikle calistirilmasi lazim.”

Mahkumlardan Burak (42) ise bu aktiviteler araciligiyla insanin birgok kazanim elde
ettigini, bu kazanimlarin insanin gelismesi, itibar kazanabilmesi ve tahliye sonras1 sosyal

iliskileri yonetmesi Uzerinde 6nemli oldugunu diistinmektedir.

“Bu etkinlikler sayesinde insan iligkileri, diyaloglari, adab-1 muaseret kurallar1 6greniyor
insanlar. Degisiyor ve gelisiyorlar... Ki bu da disaridaki hayatta insanin itibari, is
bulabilmesi, insan iligkilerini yonetebilmesi i¢in ¢ok dnemli.”

Katilimcilarin gelecekteki sosyal beklentileri arasinda siklikla bahsettikleri konulardan
biri de tahliye olduktan sonra suga tekrar karismamadir. Birgcok mahkum, ceza infaz
kurumlarinda kendilerini yetistirerek tahliye olmak istemekte ve bu durumun suca tekrar

karigmalarini onleyecegine inanmaktadir.

“Kimsem olmasa bile yani bu, su demek.. Diizgiin bir is bulursam o belge ile hayatimi
kazanip tekrar cezaevine donmem diye diisliniiyorum.” (Eda)

Eda (33) ile benzer fikre sahip olan Elif (20), uyusturucu madde suglar1 nedeniyle toplam
3 kez cezaevine girmis hiikiimli bir bireydir. Ge¢imini daha 6nce uyusturucu satarak
kazandigin1 ifade etmekte, herhangi bir meslegi ve isi olmadigin1 sdylemektedir. Bu
kurslar sayesinde kendini gelistirip bir meslek edinerek su¢ teskil edecek islere uzak

kalabilecegini su sekilde agiklamaktadir:

“Hem burada hem ac¢ik cezaevinde hem de denetimli serbestlikte de bir sirt kurs
veriyorlar. Iste orada bir meslek edinip belki de bir daha bu islere sapmam.”
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Katilimcilardan elde edilen yorumlar, tahliye sonrasi sosyal hayata daha kolay adapte
olabilmek i¢in serbest zamanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Kendisini toplumdan diglamig ya da toplum tarafindan dislanabilecek
olan bir mahkumun, yeniden toplumun bir pargasi olmasi neredeyse miimkiin degildir. Bu
nedenle mahkumlarin sosyal aktivitelere etkin bir sekilde katilmasi sorumluluk
kazanmalari, meslek edinmeleri ve saglikli iligkiler kurabilmeleri, tahliye sonrasinda

toplumsal hayata adapte olabilmeleri i¢in biiyiik 6nem teskil etmektedir.

TS Kazamimlar1 Devam Ettirme

Tahliye sonrast kazanimlari devam ettirme, mahkumlarin cezaevinde kaldiklar siire
igerisinde edinmis olduklar1 hobileri, aliskanliklar1 ve sorumluluklari tahliye sonrasinda
da devam ettireceklerine ve bunlarin bir kazanim olduguna yonelik inanglarini ifade
etmektedir. Bu kazanimlardan biri olan etkinlik diizenleme deneyimi, hafta sonu ceza infaz
kurumunda yapilan voleybol, futbol vb. sportif etkinliklerin bir sonucu olarak; bu
etkinliklerin nasil diizenlenecegine iliskin 6grendikleri deneyimi anlatmaktadir. Bora (36)
hapishaneye girdiginde 120 kilo oldugunu ve daha 6nce hayatinda hi¢ spor yapmadigini
ancak cezaevinde yatmakta oldugu 1.5 yil boyunca diizenli olarak hali saha maglarina

katildigini ifade etmektedir. Konuya iliskin diigiinceleri ise su sekildedir:

“Futbol agisindan konusacak olursak, amator olarak bir katki saglamaz ama daha diizenli
bir hayat, haftalik belki hali saha maglar1 gibi bir etkinlik diizenleme deneyimi
saglayabilir.”

Katilimcilardan bazilar1 ise serbest zaman aktiviteleri/ etkinliklerinin, 6zellikle hobi
atolyelerinin onlara bir hobi kazandirdigini ifade etmekte ve bu aktivitelere hobi olarak

devam etmenin, tahliye sonrasinda serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin Gnemli

oldugundan bahsetmektedir.

Eda (33)’ya gore “Insan disarida hobi haline de getirebilir bu spor aktivitelerini ve bu
aktivitelerin digarida da hobi haline gelmesi, bos zaman yonetimi i¢in olduk¢a énemli.”
Arzu (37) ceza infaz kurumunda 6grendiklerini disarida da uygulayabilecegini ifade

etmektedir.

“Muhtemelen burada 6grendiklerimi disar1 ¢ikinca da yapacagim ve anneme Gok guzel
seyler orecegim.”
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Mehmet (20) geng bir hiikiimliidiir. Cezaevine girmeden 6nce herhangi bir iste diizenli
olarak calismamasina ragmen cezaevine girdigi 4 aylik siirecte ¢ini at6lyesine diizenli
olarak devam ettigini ifade etmektedir. Mehmet’e gore yapilandirilmis rekreatif aktiviteler
sorumluluk duygusunun gelismesinde onemli bir rol oynamaktadir. Mehmet tahliye
sonrasinda da kazanmis oldugu bu sorumlulugu devam ettirecegine inanmaktadir.

Sorumlulugu devam ettirme, disiplinli bir sekilde calisabilmenin 6n kosullarindan biridir.

“Disarida biri bir sey dediginde hemen tepki koyuyordum. Ya da ne bileyim annem babam
eve nasil olsa ekmek getiriyor diislincesi vardi. Ancak buradan o sorumlulugu alarak
¢ikacagim bu da beni disartya c¢ikinca isine daha bagli daha caliskan daha disiplinli
ekmeginin degerini bilen bir insan yapacak diye diislinliyorum.”

Son olarak katilimcilar i¢in 6n plana ¢ikan bir diger husus meslekte yabancilik
cekmemedir. Mahkumlar rekreatif etkinlikler araciligi ile mesleki beceriler kazandiklarini
ifade etmekte, onlara gore bu beceriler tahliye sonrasinda ¢alistiklar1 alanda olmasa bile

benzer calisma alanlarinda onlara asinalik saglayacaktir. Mobilya atolyesinde g¢alisan

Furkan (36) diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir:

“Buradaki atolye ve kurs c¢alismalarinin bizlere tahliye olduktan sonra meslek edinme de
ve se¢mis oldugumuz meslekte yabancilik ¢ekmememize yardimer olabilecegini
diisiiniiyorum.”

Serbest zamanin efektif bir sekilde kullanilmasi yalnizca cezaevi siireci degil, tahliye
sonrasi siiregte de dnemlidir. Mahkumlarin ceza siireleri géz 6niline alindiginda, ceza
stiresi en az olan mahkumun, 3 y1l 7 ay cezaya carptirildig1 tespit edilmistir. Calismaya
katilan ¢gogu mahkum, yillardir atdlye ¢aligmalari, kurs ve rekreatif aktivitelere devam
etmektedir. Uzun yillar bu aktivitelere devam etmeleri, ¢ogu mahkum icin tahliye

sonrasinda da ugrasabilecekleri bir hobi edinmelerine katki saglamaktadir.

TS Ekonomik Beklentiler

Mahkumlarin tahliye sonrasi beklentilerini olusturan hususlardan bir tanesi de ekonomik
beklentilerdir. Tahliye sonrasi ekonomik beklentiler mahkumlarin gelecek ile ilgili en
onemli beklentilerini olusturmaktadir. Tahliye sonrast ekonomik beklentiler,
mahkumlarin is kurarak ya da is bularak kendileri ve diger mahkumlarin istihdam
edilmesine yonelik diisiincelerini icermektedir. Mahkumlarin tahliye sonrasindaki en

biylk beklentileri is kurabilmektir. 27 yasinda lise mezunu olan Utku, tahliye sonrasinda
145



mahkumlarin is kurmalari i¢in bu aktivitelerin énemli oldugunu asagidaki sozler ile

belirtmektedir.

“Bunlar, yarm obiir giin ¢iktigin zaman bir i agmak, bir iste kalifiye olmak ve kendi
hayatini1 kurabilmek i¢in ¢ok onemli etkinlikler.”

Dilek (33) ise cezaevine girmeden 6nce herhangi bir is ve meslege sahip olmadigini ifade
eden mahkumlardan biridir. Dilek’e gore rekreatif aktiviteler araciligiyla edindigi mesleki

deneyim tahliye sonrasinda ig kurmasina yardimci olabilir:

“Birilerinin yaninda caligabilirim, bana destek olan biri olursa belki kendi is yerimi bile
acabilirim. Ya da ne bileyim mesela pasta borek diikkani agabilirim. Sonra makine
kullanmasini biliyorum, belgem var bu is ilizerinde dedigim zaman belki igveren igin
onceligim olabilir. Sonugta burada ¢iraklik ve ustalik egitimleri alabiliyoruz. Buradan
hazir eleman olarak ¢ikiyoruz.”

Mehmet (20)’in fikirleri de diger katilimcilari destekler niteliktedir. Mehmet, 6grendigi
meslek ya da meslek ile iliskili bir ig bulma firsati oldugunu ifade etmektedir.

“Yani burada yapmis oldugum aktivitelerin hapishaneden ¢iktiktan sonraki hayatima nasil
bir katki saglayacagini diisiiniiyorum ve fayda saglayacagina inantyorum. Ciinkii burada
o0grendigim isi disarida yapabilirim. Ya da yaptigim isle baglantili bir is bulabilirim diye
diisiiniiyorum.”

Bazi katilimcilar ise diger mahkumlari istihdam edebilecekleri projeler Uretebileceklerini
ve bu vesile ile bagka mahkumlari istihdam etme firsat1 yakalayabilecegine inanmaktadir.
Burak (42) tahliye sonrasinda devletten alacagi proje destegi ile diger mahkumlar1 da

istihdam edebilecegi bir is kurabilmesinin miimkiin oldugunu ifade etmektedir.

“Buradan o6grendiklerimle birlikte aldigim deneyim ile c¢iktifimda devletten destek
alabilecegim projeler ile bir is kurmak ve ¢iktig1 zaman bir is bulup evine ekmek- as
gotiirmek isteyen mahkumlar1 da orada calistirmak istiyorum.”

Ihtiyaglar: karsilama, mahkumlarm ekonomik giderlerini azaltma yoluyla onlara fayda
saglamaktadir. Bazt mahkumlar edinmis olduklari meslegi, tahliye olduktan sonra icra
edip etmeyecekleri hakkinda herhangi bir fikirlerinin olmadigini ancak edinmis olduklari
mesleki deneyim sayesinde ihtiya¢ duyduklar1 bazi esyalar1 yapabileceklerini ifade

etmektedir.
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“Ya mesela ben disar1 ¢ikinca ¢iftlik kurmay1 diistiniiyorum. Elim marangozluga yatkin
oldugu icin kendi kiimeslerimi kendim yaparim. Marangozluk isini bir meslek olarak
yapar miyim yapmaz miyim bilmiyorum ama en azindan bu meslegi ihtiyaglarimi
karsilamak icin kullanabilirim.”

Toplumsal hayata adapte olabilmek ve suca yeniden karigmamak i¢in gelirin 6nemli bir
rol oynadig: ifade edilebilir. Mahkumlarin ¢ogu adli sicil kayitlar1 nedeniyle toplumsal
olarak etiketlenmektedir. Yasadiklar1 bu dezavantaja, egitim diizeylerinin diigiik olmas,
herhangi bir ise veya meslege sahip olmama durumlar1 da eklenince, is bulabilmelerinin
oldukga zor oldugunu s6ylemek mimkiindiir. Bu zorluklar1 asgari diizeye indirebilme,
mahkum bireyi rehabilite ederek tahliye sonrasindaki siirece hazirlama amaciyla

yapilandirilmis aktiviteler onlar icin oldukga 6nemlidir.

Gelecek Beklentisi ile fliskili Kuramsal Kodlamalar

Gelecek beklentisi secici kodu, kisisel gelisim, fiziksel saghk, sosyal fayda, rahatlama
faydasi, psikolojik fayda ve duygusal fayda ile iliskilidir. Ilk bes temanin gelecek
beklentisi Uzerinde Onemli bir etken oldugu baska bir deyisle gelecek beklentisini
yordadig1 goriilmektedir. Gelecek beklentisinin bu temalar ile iligkisi, ilgili bolimlerde
ele alinmigtir. Bu bolimde gelecek beklentisi ile yordamis oldugu duygusal fayda
arasindaki iligki ele alinacaktir. Bu iki tema arasindaki iliski incelendiginde birbirlerini
karsilikli olarak yordadiklari gorUlmektedir. Temalar arasindaki iliski sekil 4.1.’de
gosterilmektedir.

Gelecek

Beklentisi

Sekil 4. 1. Gelecek beklentisi temas ile iligkili kuramsal kodlama baglantilart
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Gelecege dair umutlu olmanin mahkumlarin duygusal durumlari lizerinde pozitif bir etkisi
oldugu gibi, mahkumlarin duygusal durumlarin pozitif olmasinin ise gelecek
beklentilerini olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Duygusal faydanin gelecek
beklentisi Gzerindeki etkisi bolim 4.1.7.”de ele alinmustir.

Mahkumlarin gelecege iliskin beklentilerinin onlarin duygusal durumlar1 {izerinde
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Gelecek beklentisi ve duygusal fayda arasindaki
iliski su sekildedir: Gelecek beklentisi alt diizey kategorisi altinda yer alan gelecek
hayalleri kurma, pozitif duygulanim alt diizey kategorisi altinda yer alan mutlu olma ile

iliskilidir. Eda (33) bu durumu su sozler ile ifade etmektedir:

“Edindigim meslek sayesinde disarida bu isten para kazanip bu para ile ¢ocuklarima
bakacak olmanin hayali ¢ok mutlu ediyor beni burada.” (Eda)

Gelecek ile hayalleri olan mahkumlarin duygusal anlamda mutlu oldugu goriilmektedir.
Gelecek beklentisi ile iligkili temalar g6z oniline alindiginda rehabilitasyon siirecinin
oncelikli olarak yuksek guvenlikli cezaevinde baslayan, agik cezaevi ve denetimli
serbestlik siiresince devam eden uzun bir siire¢ oldugu ve mahkumlarin bu siiregte
yapilandirilmig aktiviteler aracililigr ile fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik, kisisel
gelisim vb. bir ¢cok fayda elde ettikleri tespit edilmistir. Bu faydalarin bir kismi
mahkumlarin tahliye sonrasindaki siireglerini de etkilemekte ve onlarin gelecek

beklentileri lizerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir.

4.1.2. Sosyal Fayda

Sosyal fayda, mahkumlarin yapilandirilmig aktiviteler araciligi elde ettikleri kisisel ve
kisileraras1 kazanimlara iliskin diisiincelerini ifade etmektedir. Sosyal fayda,
mahkumlarin yapilandirilmig aktiviteler araciligi ile kazanmig olduklari sosyal becerilerin,
kendileri ve sosyal ¢evrelerine olan Kkatkilarini yansitmaktadir. Mahkumlar
yapilandirilmis aktiviteler araciligiyla hem aileleri hem de diger mahkumlar ile iletisim
becerilerini gelistirmekte bunun cebri bir sonucu olarak da bireyler arasi iliskilerini
duzenlemektedir. Mahkumlarin sosyal gevreleri ile olan iletisimlerinin gelismesi hem
mahkum bireyin kendisi hem de sosyal cevresi icin oldukca onemlidir. Sdrekli
karsilagtirma yontemi ile agik kodlardan iki alt diizey kategori elde etmis ve bu kategoriler

sosyal fayda temasinin bilesenleri olarak belirlenmistir. Sosyal fayda, sosyal iligkilerin
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gelismesi ve sosyal ihtiyacin karsilanmasi seklinde iki alt diizey kategoriden olusmaktadir
(Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Sosyal Fayda Kategorisinin Bilesenleri

Segici Kod Alt Duzey Kategoriler Acik kodlar

Sosyal Iliskilerin Gelismesi Arkadas edinme, Iletisimin gelismesi, Empati kurabilme,
Insanlari yakindan tamima, Samimiyetin  artmasi,
Sosyal Fayda lliskilerin diizelmesi, Dayanismanmn artmasi, Destek
gorme, Sosyallesme

Sosyal Ihtiyacin Karsilanmast Takdir edilme, Guven kazanma, Gliven duyma, Sevme-

sevilme, Saygi duyma, Asagilanmayi énleme

Sosyal liskilerin Gelismesi

Sosyal iligkilerin gelismesi kategorisi altinda yer alan goriisler, ceza infaz kurumunun
zorlu sartlarina ve olumsuz birey psikolojisine ragmen, yapilandirilmis aktiviteler
araciligilyla mahkumlarin elde ettikleri bireysel ve toplumsal iliskilerin gelismesine
yonelik yorumlar1 icermektedir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile kogustan
¢ikmakta ve baska insanlar ile etkilesime girmektedir. Mahkumlar bu siireci sosyallesme
olarak ifade etmektedir. Bu durum onlar ile bulunduklar1 ¢evre arasinda bir koprii
kurmakta, kendi kabuklarindan ¢ikarak diger insanlar ile etkilesime girmelerine neden
olmaktadir. Daha 6nce on kez cezaevine giren ve uzun yillar cezaevinde yatan Utku (27),

bu konudaki diistincelerini su sekilde ifade etmektedir:

“Zaman gecirmis oluyorsunuz boyle aktiviteler sayesinde birde. Tabi sosyallesiyorsunuz
da ayni zamanda. Sosyal bir aktivite ve sosyallik bu dort duvar arasinda insana en iyi gelen
seylerden birisi.”

Sosyallesme, mahkumlar tarafindan ifade edilen soyut bir kavramdir. Aragtirmaci analizi
derinlestirerek sosyallesmenin mahkumlar iizerinde nasil bir fayda yarattigini
incelemistir. Incelemeler sonunda ulasilan somut temalar ise asagida detayli olarak
raporlanmustir. Arkadas edinme, agik kodlardan ilkidir. Bazi mahkumlar rekreatif
aktivitelere katilmadan 6nce hi¢ arkadaglarinin olmadigini dile getirmektedir. Mahkumlar
rekreatif aktiviteler araciligiyla yeni arkadaslar edinebilir bagka bir ifade ile rekreatif

aktivitelerin mahkumlarin arkadas edinmesinde 6nemli bir rol oynadigi ifade edilebilir.

“Hayata doniip giilmem, iletisimimi arttirmamin sonuglar1 o kadar ¢ok seyi etkiledi ki...
Eskiden arkadasim yoktu ama simdi benimle konusmak isteyen bir strti insan var.” (Veli)
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Insan iliskilerinin diizenlenmesi ve gelismesi i¢in iletisimin gelismesi onemlidir. Iletigimin
gelismesi, sosyal iliskilerin gelismesi alt diizey kategorisinde katilimcilarin en fazla
vurguladigr kavramdir. Katilimcilarin neredeyse %70°1 bu aktiviteler aracilii ile hem
kurumda c¢alisan memurlar hem aileleri hem de arkadaslari ile iletisimlerinin
gliclendiginden bahsetmektedir. Ayrica bu aktiviteler araciligiyla yalnizca kendilerinin
kurum memurlar ile iletisimlerinin gelismedigini, bu durumun ailelerine de yansidigini
ve kurum memurlari ile aileleri arasinda da giizel bir iletisim olustugunu vurgulamaktadir.

Mobilya atdlyesinde ¢alisan Oguz (39) yasadigi deneyimi su sekilde ifade etmektedir:

“Bunun disinda ise gitmenin bir diger getirisi de su: kurumdaki memurlar ile diyalogunuz
¢ok 1yi oluyor. Siz de sabah mesaiye giden aksam evine donen kurum memuru gibi
oluyorsunuz. Onlar nasil mesai yapiyorlarsa, bizim de mesaimiz var. Ise gider gelirken
onlarla da diyaloglarimiz gelisiyor. Ne bileyim ziyaretime gelen karima, ¢ocuklarima da
hos sohbet konusuyorlar.”

Baz1 katilmcilar ise bu yapilandirilmis aktivitelere katilmadan oOnce goriise bile
cikmadiklarini, aileleri ve yakin gevreleri ile herhangi bir diyaloglarinin olmadigini ancak

bu aktiviteler araciligi ile bir ¢evre edinip iletisim kurmaya basladigini belirtmektedir.

“Insanlar ile diyaloglarim gelisti bunu ailem bile fark etti. Her seye kiismiistiim. Kimseyle
konusmuyordum, ama simdi bir arkadas ¢evresi elde ettim bu sayede. Simdilerde pek bir
sohbet muhabbet akiyor, sakalasiyoruz, giiliiyoruz, egleniyoruz.” (Veli)

Mehmet (20)’in anlattiklar1 da Veli’yi destekler niteliktedir. Mehmet kogusa yeni gelen

iki mahkumla ilgili deneyimlerini su sekilde anlatmaktadir:

“Baska bir sey anlatayim size: Diger iki kogustan bize 2 kisi geldi. ilk geldiklerinde hig
selam vermezlerdi, bizle hi¢ konusmazlardi ama 2 ay sonra adamin ruh hali, tavri tarzi
degisti. Adam herkesle konusmaya basladi.”

Ali (39) hobi atdlyeleri ve sportif aktivitelere diizenli olarak katilan hiikimll bireylerden

biridir. Ali ise sportif aktivitelerin iletisimindeki roliinii su sozler ile ifade etmektedir:

“Futbol sayesinde takim arkadaglarinla diyalogun gelistiriyor. Ciinkii konu futbol olunca
paylasacak ve konusacak ¢ok sey oluyor. Kultlirimuzde biliyorsunuz ¢ok dnemli bir yeri
var futbolun. O yiizden futbolla ilgilenen ¢ogu kisinin konusacak ortak ¢ok fazla sey
oluyor. Diyecegim o ki bu aktiviteler sayesinde iletisim giiglendiriyor.”

Katilimcilar, Iletisimin gelismesi ile birlikte empati yeteneklerinin de gelistigini ifade

etmektedirler. Onlara gore empati kurabilme, iletisimin gelismesi sonucu sosyal
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¢evrelerinde ortaya ¢ikan yansimadir. Katilimceilar, empatinin artmasinin birbirlerini daha
iyi anlamalarina yardimci oldugunu belirtmektedirler. Arzu (37)’ya gore iletisim,

empatinin yolunu agmaktadir.

“Boylelikle insanlarin iletisimi giigleniyor. Empati yapma 6zelliginiz geligiyor, insanlarla
sohbet edince onlarin derdini kendi derdiniz gibi gérebiliyorsunuz.”

Katilimeilar iletisimin artmasi ile insanlar1 yakindan tanidiklarini ifade etmektedirler.
Insanlart yakindan tamima, insan iliskileri hususunda onlara 6nemli deneyimler
kazandirmaktadir. Tugge (27) uyusturucu suclari kapsaminda cezaevine girmis bir

hikumlidiir. Tugge’nin konuya iliskin diigiinceleri ise su sekildedir:

“Birde tabi burada ¢aligmak bu kadar is yapmak, bu kadar insan tanimak, insanlar1 6gretti
bana.”

Bazi mahkumlar ise, insanlart yakindan tanmimanin ve onlarla empati kurmanin,
aralarindaki samimiyetin arttigini belirtmistir. Samimiyetin artmasi birgok mahkumun
deneyim edindigi, insanlar1 kaynastiran, birbiri ile yakinlastiran bir kazanim olarak ortaya

cikmustir.

“Ancak atolye c¢aligmalarinda is arkadaslarimiz ile samimiyetiniz artiyor, samimiyet
artinca da insanlar birbiriyle ugragsmiyorlar.”

Mahkumlar ile goriismelerden elde edilen bir diger 6nemli kod ise iligkilerin duzelmesidir.
Katilimeilarin ¢cogu rekreatif etkinliklere katilmadan Once insanlarla iletisimlerinin kotii
oldugunu, bu durumun insan iligkilerine de yansidigini ifade etmekte, kisiler arasi iletigim,
empati ve samimiyetin artmasinin insan iligkilerinin gelistirilmesinde dnemli bir rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Burak (42) rekreatif etkinliklerin nemini su sozler ile ortaya

koymaktadir.

“Ah bir bilseniz bu etkinliklerin ne kadar faydasi oldugunu. Adam ailesi ile kavgali,
iligkileri ¢ok kétii. Cocugunu bile gozii gdrmiiyor, ¢ocugundan nefret ediyor resmen.
Ancak adam atdlye ¢alismalarina baslayinca diizene giriyor, her seyi degisiyor. Inanin
cocuguyla ailesiyle bile iliskileri diizeliyor.”

Dilek (33)’te rekreatif etkinlikler esnasinda sohbet ediyor olmanin insan iliskilerinin

diizelmesinde etkili oldugunu ifade etmektedir.
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“En azindan bu aktiviteler araciligiyla insanlar ile dogru diizgiin sohbet edip
konusabiliyorsunuz, insan iligkilerin de diizene giriyor bdylelikle.”

[letisimin gelismesi, insanlar1 daha yakindan tanima ve empati kurabilme yeteneklerinin
gelismesi ve samimiyetin artmasi ile mahkumlar arasi dayanismanin arttigi da
goriilmektedir. Cezaevi sartlar1 diisiintildiigiinde dayanismanin artmasi ceza slrecinin
daha ¢ekilir kilmasinda 6nemli bir husus olabilir. Katilimcilar birlikte bir aktivite veya

etkinlige katilmanin dayanigsmayi arttiran bir unsur oldugundan bahsetmektedir.

Piar (28) gesitli atdlye ¢alismalarina katilmis ayn1 zamanda dizenli sportif aktivitelere
katilan bir hitkiimliidiir. Pinar’a gore bu aktiviteler ile mahkumlar arasi birlik ve beraberlik

saglamaktadir.

“Bu da calistigimiz kisiler ile dayanigmayi, iletisimi, birlik ve beraberligi arttiran bir
unsur.”

Furkan (36) toplamda iki kez cezaevine girmis bir hiikiimliidiir. Ik girmis oldugu ceza
infaz kurumunda yasadigi deneyimden bahsetmekte, rekreatif aktivitelerin sadece kogus

icin degil koguslar aras1 dayanismay1 arttirdigini da ifade etmektedir.

“Ben Denizli D tipinde 5.5 yil kaldim. Orada, koguslar arasinda hasim davasi yoksa iki
kogus birlikte bir turnuvaya ¢ikarilabiliyordu. Bu da koguslar arasi dayanismay1 arttiran
hususlardan biriydi bana gore.”

Mahkumlar ge¢mis yasamlarinda yasadiklari zorluklar, cezaevi psikolojisi, gelecege
iliskin yasadiklar1 kaygilar vb. bircok problem ile bogusmaktadir. Yasamis olduklar1 bu
problemler, mahkumlarin hem aileleri hem de ¢evresindeki bireyler ile olan iligkilerini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yapilandirilmis aktiviteler mahkumlar arasi iliskilerin
dizelmesi, buna dayali olarak samimiyetin ve mahkumlar aras1 dayanismanin artmasina
katki saglamakta, sosyal cevreleri ile olan iligkilerini diizenlemektedir. Bu durum hem

mahkumun kendisi hem de yakin ¢evresi i¢cin 6nem teskil etmektedir.

Sosyal Ihtiyacin Karsilanmasi

Sosyal ihtiyag bireyden bireye ve toplumdan topluma degisiklik gosteren, bireylerin birlik
ve beraberlik icinde olmasi, bir grubun pargasi olmasi, o gruba aidiyet duygusu beslemesi,
onay gormesi, sevilmesi, sayilmasi vb. ihtiyaglarini igermektedir. Bu ihtiyaglar bireylerin

yalniz ve terkedilmis hissetmemesi i¢in fizyolojik ve giiven ihtiyacindan sonra gelen
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ihtiyaclar olarak kabul edilmektedir. Sosyal ihtiyacin karsilanmasi, mahkumlarin
yapilandirilmis aktiviteler aracilig ile karsiladiklart sosyal ihtiyaca iliskin diislincelerini
icermektedir. Bireylerin temel olarak duydugu sosyal ihtiyaglar, bulundugu toplumda var
olabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Sosyal ihtiyaglar igerisinde mahkumlarin en fazla dile

getirdigi husus takdir edilmedir.

Mahkumlarin birgogu katilmis olduklar1 yapilandirilmis aktivitelerin aileleri, kurum
memurlari tarafindan takdir ile karsilandigini ifade etmektedir. Mahkumlar serbest zaman
aktivitelerine katilimlari nedeniyle kurum memurlart ve diger gorevlilerin kendilerine
tesekkiir ettiklerini dile getirmekte bu durumun onlar igin aktivitelere katilim
saglamalarinda 6nemli bir motivasyon oldugundan bahsetmektedir. Arzu (37) bu

diistincelerini su sekilde ifade etmektedir:

“Bunun disinda konserler var eglenceler var mesela konferansa gittigimizde bizi tesvik
etmeleri, takdir etmeleri bizim motivasyonlarimizi hep arttiran unsurlarin basinda. Onlar
tarafindan daha da ¢ok sevilip, tesvik edilmek, saygi duyulmak ¢ok degerli...”

Mahkum bireyler bu aktivite ve etkinlikler araciligiyla yalnizca gliven kazanmamakta ayni
zamanda insanlara olan giiven duygularini da tazelemektedirler. Mahkumlardan Arzu
(37), hapishaneye girmeden Once zor zamanlar yasadigini ve insanlara olan giiven
duygusu yitirdigini ifade etmektedir. Ancak bu aktiviteler ile insanlar1 daha yakindan
tamima sansi buldugunu ve insanlara given duymaya basladigimi su soézlerle dile

getirmektedir:

“Gliven sorunum vardi insanlara karsi, bununla birlikte temizlik sorunum vardi.
Simdilerde hem giiven duygum artt1 hem de glivenecegim kisileri daha dogru bir sekilde
secmeyi 6grendim.”

Yapilandirilmis aktiviteler aracilifiyla kazanilan bir diger sosyal ihtiyag sevme-
sevilmedir. Bu aktiviteler bireyler arasindaki iliskileri diizenlemekle kalmamakta
mahkumlar arasi, mahkumlar ile kurum personeli arasi, kurum personeli ile mahkum
aileleri arasinda bir sevgi ¢cemberinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Marangozhane
atolyesine dizenli olarak katilan Bora (36)’ya yasadigi deneyimi su climleler ile

aktarmaktadir:
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“Seviliyoruz, hirmet gosteriyorlar bize hatta sadece bize degil ailemize karsi da ¢ok
sevecen tavirlar gosteriyorlar. Ornegin, esim ziyarete geldigi zaman bana, burada ¢ok
sevildigimi ve kendisine de ¢ok 1yi davranildigini soyliiyor.”

Serbest zaman aktiviteleri ve etkinlikleri araciligryla mahkumlarin kazanmis oldugu baska
bir sosyal ihtiyag ise saygidir. Saygi duyma, bireylerin yaptiklar isler neticesinde hem

kendilerine hem de diger insanlara kars1 duyduklar1 sosyal ihtiyaci ifade etmektedir.

“Bu aktivitelere katilip baz1 seyler basarabildigimi gordiikten sonra hem insanlara saygiy1
hem de kendime daha saygili olmay1 6grendim.” (Arzu)

Okur- yazarlig1 olmayan Basak (39) bos zamanlarinda egitim faaliyetlerine katildigini,
okuma yazma kursu sayesinde okuma yazma oOgrenmeye basladigini sdylemektedir.
Okuma-yazma bilmiyor olmasinin ¢evresi tarafindan asagilanmasina, hor goriilmesine
neden oldugunu ancak okuma-yazma 6grenmeye basladigindan bu yana ¢evresi tarafindan
asagilanmadigim belirtmektedir. Asagilanmay: onleme, bu galismada bireylerin ihtiyag

duydugu son sosyal ihtiyactir.

“Bir de okuma yazma bilmeyen insana cahil deniyor, dyle goriiniiyor bu insanlar. Simdi
bu benim kendime olan giivenimi arttirdi. Onceden insanlar okuma-yazma olmayinca
sordugum soruyu bile anlamiyorsun deyip beni asagiliyorlardi.”

Yapilandirilmis aktivitelere katilmak sosyal iliskilerin gelismesine katki sagladigi gibi
birlik ve beraberlik icinde olmak sevgi, saygi, ait olma gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasina da katki saglamaktadir. Sosyal cevresi ile iliskileri gelisen mahkum, var
oldugu toplumun bir pargasi haline gelir. Mahkumlarin toplum igindeki yeri géz oniine
alindiginda, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi 6zellikle dezavantajli olan bu 6rneklem igin

oldukca 6nemlidir.

Sosyal Fayda ile Tliskili Kuramsal Kodlamalar

Mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile elde ettikleri sosyal fayda temasi, duygusal
fayda, psikolojik fayda, kisisel gelisim, kogus problemlerinden uzaklasma, gelecek
beklentisi, bilissel fayda ve ekonomik fayda ile iliskilidir. Ancak bu temalardan
ekonomik fayda, sosyal faydanin yordayicisi oldugu i¢in iki tema arasindaki iligki

bolimde 4.1.6.’da ele alinmistir. Bu bolimde sosyal fayda ve yordadigi temalar ile
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iliskileri detayli bir sekilde ele alinacaktir. Sosyal fayda ile iligkili olan temalar sekil

4.2.’de verilmektedir.

Gelecek
Beklentisi Duygusal Fayda
Kogus
Problemlerinden Biligsel Fayda
Uzaklasma

Sosyal

Kisisel Gelisim Psikolojik Fayda

Fayda

Sekil 4. 2. Sosyal Fayda temasi ile iliskili kuramsal kodlama baglantilar

Mahkumlarin cezaevi etkinliklerinden elde ettigi faydalar ana temasindaki sosyal fayda,
kisisel gelisim ve psikolojik fayda temalar ile ¢ift yonlii bir iliskiye sahipken duygusal
fayda, bilissel fayda, gelecek beklentisi ve kogus problemlerinden uzaklasma temasi

ile tek yonlii bir iliskiye sahiptir.

Sosyal fayda mahkumlarin gelecek beklentisini 6nemli 6lclide belirlemektedir.
Mahkumlar rekreatif aktiviteler sayesinde insanlar1 daha yakindan tanima firsati elde
ettiklerini ve insan konusunda deneyim kazandiklarini ifade etmektedir. Onlara gére bu
deneyim tahliye sonrasinda da insan iligkilerini yonetmek icin kendilerine bir firsat
sunmaktadir. Sosyal iligkilerin gelismesi alt diizey kategorisi altinda yer alan insanlar
yakindan tamima, tahliye sonrasi sosyal beklentiler alt diizey kategorisi altinda yer alan

sosyal iliskileri yonetme ile iligkilidir.

“Insan iliskileri ve insan1 tanima hususunda deneyim kazandim bu aktivitelere katilarak.
Burada meshur bir laf vardir: Rabbim sen beni dostlarimdan koru ben diismanlarim ile
miicadele ederim. Yani kimin ne oldugunu anlama hususunda ¢ok ciddi bir deneyim
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kazandim. Belki bunun mahkumiyet sonrasindaki hayatta insan iligkilerimi yonetmemde
de 6nemli bir katkis1 olabilir.”(Bora)

Mahkumlarin sosyal iligkilerinin gelismesinin kendilerini gelistirmelerine katki sagladigz;
kendilerini gelistirmelerinin de sosyal iliskilerini gelistirmeleri hususunda pozitif bir etki
yarattigl goriilmektedir. Bir bagka ifade ile sosyal fayda ile kisisel gelisim arasindaki
iligskinin karsilikli oldugu sdylenebilir. Kisisel gelisimin sosyal fayda tizerindeki etkisi
bolim 4.1.10.”da detayl bir sekilde ele alinmustir. Sosyal iliskilerin gelismesi alt diizey
kategorisi altinda yer alan iletisimin geligsmesi, hem alt diizey bir kategori hem de acgik bir
kod olan kendini gelistirme ile iliskilidir. Furkan (36)’a gére mahkumlar, rekreatif
aktiviteler sayesinde arkadaslari ile birgok konuda konusabilmekte ve bu durum onlarin

kisisel gelisimine katki saglamaktadir.

“Rekreatif aktiviteler aracilig1 ile arkadaslarim ile bir¢ok konuda konusma imkanim
oluyor. Yalnizca arkadaslarim degil kurs hocamla da... Ve onlarla kurdugum iletisim
kendimi gelistirmemi saghyor diyebilirim.”

Sosyal faydanin karsilikli iliskisinin oldugu temalardan biri de psikolojik faydadir.
Mahkumlarin yakin ¢evreleri ile diizelen iliskileri, insanlar ile kurduklar1 yakinliklar ve
sosyallesme diizeyleri arttikca psikolojik sagliklar1 ve yagama tutunma motivasyonlarinin
arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte psikolojik faydanin sosyal faydayi pozitif olarak
etkiledigi durumlarda s6z konusudur. Buna goére mahkumlar rekreatif aktiviteler aracilig
ile psikolojik olarak daha saglikli hale gelmekte, bu durum mahkumlarin sosyal iligkilerini
olumlu bir sekilde etkilemektedir. Psikolojik faydanin sosyal fayda iizerindeki etkisine
bolim 4.2.5°te deginilmistir. Sosyal iligkilerin geligsmesi altinda yer alan iletigimin
gelismesi ve destek gorme, motivasyon saglama altinda bulunan hayata tutunma ve ise
sartlma temast ile iliskilidir. Oguz (39) insanlarin siirekli hal hatir sormasinin onu hayata

bagladigini ifade etmektedir.

“Herkes hal hatir soruyor ve bu durum beni acayip motive ediyor hem isim hem de hayata
tutunmam igin.”

Burak (42) ise kurum personelinin kendilerine kol kanat germeleri, destek vermelerinin

onlar1 hayata bagladigini su sozlerle ifade etmektedir:
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“Bugiin bu atolyeler onlarin sayesinde ayakta, bize kol kanat getirdiler, sahip ¢iktilar,
sigortamiz1 yatirdilar, gelip sirtimizi sivazladilar. Bunlarda bizim ¢aligma, hayata tutunma
motivasyonumuzu arttiran unsurlar.”

Mahkumlarin psikolojik sagliklari iizerinde etkili olan sosyal faydalardan biri de arkadas
edinmedir. Mahkumlar rekreatif aktivitelere katilan kisilerin diger mahkumlara gore daha
uyumlu olduklarindan bahsetmektedir. Kendilerine daha uygun arkadas edinen
mahkumlar, psikolojik saglik bakiminda daha avantajli duruma ge¢mektedir. Sosyal
iliskilerin gelismesi altinda yer alan arkadas edinme, psikolojik saghk altinda yer alan

psikolojik ¢okiisii engelleme ile iligkilidir.

“Cezaevinde arkadas bulmak kolay degil, derdini herkese anlatamiyorsun, 6zellikle ben
her seyini bagkalarina kolaylikla anlatan bir insan degilim. Derdimi anlatamadigim zaman
bu diisiincelerle bas basa kaldigim zamanda psikolojim bozuluyor daha fazla. Ama
atolyede calisinca hem daha fazla arkadas ediniyorsun yani yeni bir insan tanima sansin
oluyor, hem de insanlar ile dertlesebildigin bir ortam oluyor. Arkadas ¢ok dnemli.”

Sosyal fayda ile psikolojik fayda arasindaki iliskide 6n plana ¢ikan hususlardan biri de
takdir edilme, saygi duyulma, 6vgii alma vb. sosyal ihtiyaclarin 6zgiiveni arttirdigidir.
Sosyal ihtiyaglarin karsilanmas altinda yer alan takdir edilme, 6zglven kazanma altinda

yer alan basarma hissi ile iliskilidir.

"‘Hoca mesela ertesi giin bana tesekkiir ediyor, beni tebrik ediyor. ngﬁ almak ¢ok giizel.
Insan yaptigi isle ilgili basaracak hissini yastyor.”

Sosyal faydanin iligkili oldugu temalardan biri de kogus problemlerinden
uzaklasmadir. Mahkumlar arast dayanisma ve destegin artmasi kogusta yasanan tartisma
ve problemleri azalmaktadir. Sosyal iliskilerin gelismesi alt diizey kategorisi altinda yer
alan destek gorme, iligkilerin yipranmasint énleme altinda yer alan kavgayr onleme ile
iligkilidir. Metin (36) calisan mahkumlarin is¢i kogusunda toplandigin1 ve buradaki
insanlarin birbirine yardimei oldugunu ifade etmekte bu durumun ise kogus icinde

yasanan kavgalar1 6nledigini ileri sirmektedir.

“Bulundugunuz ortamdaki insanlar da olduk¢a Onemli. Buradaki insanlar genelde
birbirinin maddi ve manevi ne sikintis1 varsa kogsmaya c¢alistyor. Bir sorunlar1 varsa
onlarin sorunu ¢ézmeye c¢alisir. Bunlar burada ¢ok 6nemli. Birinin size manevi destek
saglamasi. Allah var ben eger atdlyede ¢alismasaydim basima bir is alirdim muhakkak,
cezami da uzatirdim.”
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Sosyal fayda ile iliskili olan bir diger tema duygusal faydadir. Sosyallesme, insanlarla
iletisimin artmasi, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi mahkumlart memnun ve mutlu
etmekte, keyifli zaman gecirmesini saglamakta vb. pozitif duygular arttirmaktadir. Sosyal
ihtiyacin karsilanmast alt diizey kategorisi altinda yer alan gliven kazanma ve takdir
edilme, pozitif duygulanim altinda yer alan mutlu olma temasi ile iliskilidir. Oguz (39)
rekreatif aktiviteler araciligit kurumdaki memurlar ile diyaloglarinin gelistigini bu
durumun kendileri ile kurum memurlarinin daha yakin olmalarina katki sagladigini
sOylemektedir. Kurum memurlar1 tarafindan giiven duyulan biri olmanin ise kendisini

mutlu ettigini ifade etmektedir.

“Birde tabi bize giivenmeleri o beni ¢ok onore ediyor. insanlara giiven veriyor olmak beni
cok mutlu ediyor.”

Mahkumlar ayni zamanda rekreatif aktiviteler araciligi ile sosyal iligkilerini
gelistirmektedir. Bu durum mahkumlarin hem giizel vakit gecirmeleri hem de ge¢cmiste
yasadiklart olumsuzluklari bir kenara birakmalarina yardimci olmaktadir. Sosyal
iliskilerin gelismesi altinda yer alan iletisimin gelismesi, pozitif duygulanim altinda yer

alan keyifli zaman gecirme ile iliskilidir.

“Insanlar isleri birlikte bir masa esliginde karsilikl1 yapiyor, yaparken de sohbet muhabbet
edip birbiriyle sakalagiyor. E hali ile insanlarla konusuyorsunuz ve diyalogunuz da var.
Oyle olunca zamanda guizel geciriyor.

Sosyal fayda ile iliskili olan son tema ise bilissel faydadir. Mahkumlarin rekreatif
aktiviteler sayesinde sosyallestigi ve bu sosyallesme esnasinda zihinlerindeki olumsuz
diisincelerden uzaklastiklar1 goriilmektedir. Sosyal iliskilerin gelismesi alt dizey
kategorisi altinda yer alan iletisimin gelismesi, zihinsel fonksiyonlarin geri kazanilmas: alt

diizey kategorisi altinda yer alan olumsuz diisiincelerden uzaklagma ile ilgilidir.

“Atolye de keyfimiz iyi ayrica arkadaslarla sohbet muhabbet derken zaman sadece
geemekle kalmiyor siz  siirekli  gegmisteki  kotii  gecmisinizi  diisiinmekten
uzaklasiyorsunuz.”

Mahkumlarin  yapilandirilmig  aktivitelere  katilmalari  mahkumlarin  yalnizca

sosyallesmeleri ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamalarina katki saglamaz. Sosyal iliskilerin

gelismesi mahkumlarin kisisel gelisimleri, duygusal ve psikolojik durumlarini da pozitif
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olarak etkilemekte, olumsuz diisiincelerden ve mahkumlari kogus problemlerinden
uzaklastirmaktadir. Ayrica sosyal hayatin bir pargasi haline gelen mahkumun tahliye

sonras1 kendisinden beklentilerinin de daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Kogus Problemlerinden Uzaklasma

Cezaevinde bulunuyor olmanin birey psikolojisi iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Mahkumlar hem mahkumiyet hayatina hem de disaridaki ailelerine iliskin derin kaygilar
beslemekte ve bu durum onlarin stres altinda hissetmelerine neden olmaktadir. Bu stresin
tizerine dus, tuvalet siras1 vb. fiziki kosullara dayali problemler, koguslarin kalabalik
olmasina ve suglularin birbirleriyle anlasgamama durumuna dayali kisiler arasi problemler
eklendiginde, kogusta bir¢ok tartisma ve problemin meydana geldigi ifade edilmektedir.
Kogus problemlerinden uzaklasma temasi, rekreatif aktivitelerin kogusta yasanan
problemler Uzerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri icermektedir. Veri analiz slirecinde
kogus problemleri ile ilgili agik kodlar kavgayt énleme ve sug islemeyi 6nleme olarak iki
alt diizey kategoride toplanmustir. Bu iki alt diizey kategori ise kogus problemlerinden

uzaklagma temasinin bilesenleri haline gelmistir.

Tablo 4.4. Kogus problemlerinden uzaklagsma Kategorisinin Bilesenleri

Segici Kod Alt Duzey Kategoriler Acik kodlar
Ilikilerin yipranmasint énleme Anlasamadigi insanlardan uzaklasma, Benzer insanlarin bir
Kogus araya gelmesi, Dedikoduyu onleme, Iliskilerin yipranmasin
Problemlerinden onleme, Kavgayr onleme, Problemlerle bas etme, Tartismay:
Uzaklagsma Onleme, Zorbaligi 6nleme
Sug islemeyi énleme Kumart onleme, Ilag satummi onlenme, Hirsizhgi onleme,
Haragc kesmeyi 6nleme

fliskilerin Yipranmasimi Onleme

Rekreatif aktivitelerin kogus iligkilerinin diizenlenmesi iizerinde belirleyici bir roli
oldugu ifade edilebilir. Mahkum bireyler, rekreatif aktiviteler aracilig ile bulunduklari
kogustan disar1 ¢ikmaktadir. Bu durum siirekli bir arada olan insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerini diizenlemekte ve kogus icerisinde yasanan problemleri asgari diizeye
indirmektedir. Iliskilerin ypranmasini onleme, mahkumlarin rekreatif aktiviteler
sayesinde kogusta yasanan problemlerden nasil uzaklagabildiklerine iligkin diisiincelerini
ifade etmektedir. Kogusta yasanan problemlerin oniine gegilebilmesi i¢in mahkumlar

arasi iliskilerin diizenlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle Iliskilerin yipranmasini énleme, hem
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acik bir kod hem de diger kodlarin temel sebebi olmasi1 nedeniyle alt diizey kategori olarak

yeniden kavramsallastirilmig, baska bir ifade ile soyutlanmistir.

Yaralama, fiziksel saldir1 ve gasp suglarindan toplamda 8 kez hiikiim giyen Oguz (39)’a
gore rekreatif aktiviteler kogustaki problemli insanlardan uzak kalma firsat1 yaratmakta

bu durum iliskilerin yipranmasini énlemektedir.

“Sayim bittikten sonra ben isime gidiyorum ve aksam sayim sonrast kogusuma
doniiyorum. Dolayist ile bu insanlardan uzak kaliyorum. Diyecegim o ki, kogustan ¢ikarak
glinlinii atdlyede gecirmek insanlar ile iligkilerinin yipranmasini 6nlemek i¢in bulunmaz
bir firsat. Boylelikle hem insanlarla iligkiler yipranmiyor hem de attlyede guzel vakit
geciriyorum.”

Veli (42)’de Furkan ile benzer fikirler tasimakta, serbest zamani mahkum i¢in en tehlikeli
olan zaman olarak yorumlamaktadir. Veli’ye gore insanlar bosluktan birbirine
sarmaktadir. Bu nedenle kogusta tartisma ve kavganin hi¢ eksik olmadigi, mevcut bu
problemlerden uzak kalmak i¢in rekreatif aktivitelere katilimin 6nemli oldugunu

soylemektedir. Bir bagka ifade ile rekreatif aktivitelere katilim, mahkumlar arasinda

yasanan kavgay: Ve tartismayr Onleme icin gereklidir.

“Ayn1 zamanda bos zaman burada en tehlikeli sey c¢iinkii bos olan insan burada basl
basina bir tehlike arz ediyor. Insanlarin yapacagi ¢ok sey var disarida ama burada yapacak
bir sey olmayinca aklinizin alamayacag1 minicik bir sey bile inanilmaz sikintilara sebep
olabiliyor. Bos olmak ¢ok kdtii inanin. Kavga, tartisma problem istemiyorsan bir seyler
ile ugrasacaksin arkadas.”

Durum kadinlar i¢in de benzerlik gostermektedir. Fatma (33)’da kogusta, sudan sebepler
nedeniyle sik¢a problem yasadiklarini ancak atlye ¢aligmalarinin tartisma ve kavgalardan

kendilerini uzaklagtirmak i¢in bir firsat oldugunu diisiinmektedir.

“Insanlarla sorun yastyoruz ve bunlar sudan sebepler ve insanin nabzi1 bir anda yiikseliyor.
Oturuyorsun biri ile dertlesmeye bir sey konusuyorken bir bakiyorsun bir anda sorun
yasanmis. O konusma karsilikli ithama doniismiis hop kavga baslamis bir anda. Ancak
atolye calismalar1 sayesinde tartismalardan uzak kaliyoruz, bu caligmalar igerideki
problemlerden bizi koruma da kurtarici oluyor. Tartistigimiz insanlar genelde kogusta
olan ve higbir is yapmayan, issizlikten birbirine saran tipler oluyor.”

Mahkumlar arasinda iliskilerin yipranmasina neden olan diger unsurlardan biri

dedikodudur. Dilek (33)’e¢ gore ¢alismayan insanlar bosluktan sirekli dedikodu
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yapmaktadir. Rekreatif aktivitelere katiliyor olmak hem dedikoduyu dnlemekte hem de

dedikodu yapilan ortamdan mahkumlar1 uzaklastirmaktadir.

“Herhalde bir de sunu sdyleyebilirim, igsiz adam dedikodu yapan adam oluyor hocam. Bu
durum kogusta iliskilerin bozulmasina ve ¢ok ciddi sorunlarin olusmasina neden oluyor.
Ben ¢alistigim igin tabi bunca laf, s6z ve dedikodudan uzak oluyorum ve hal boyle olunca
da problemden de uzak oluyorum.”

Kogus problemlerine neden olan durumlardan biri de mahkumlarin anlasamadigi bireyler
ile bir arada bulunmalaridir. Bu durum kavga ve tartigsmalarin nedenlerinden biri olarak
gorulmektedir. Bu nedenle mahkumlar rekreatif aktiviteler aracihigi ile anlasamadigt

insanlardan uzaklasma firsat1 elde etmektedirler.

“Diyecegim o ki aym kogusta olmaniza ragmen bazi insanlar ile fikren, ahlaken
anlagamiyorsunuz. Bu insanlarla bir arada kaldigimizda da bir siire sonra asabiniz
bozuluyor, bir siire sonra herkes herkesin gdziine batiyor, adamin yiiriimesi, giilmesi bile
caninizi sikiyor. Oyle olunca anlamsiz kavgalar, tartismalar ¢ikiyor. Ama calisinca durum
farkli oluyor. Sayim bittikten sonra ben isime gidiyorum ve aksam sayim sonrasi
kogusuma doniiyorum. Dolayisti ile bu insanlardan uzak kaliyorum.” (Oguz)

Mahkum bireyler rekreatif aktiviteler araciligi ile kendileri gibi iyi halli mahkumlar ile bir
araya gelmektedir. Benzer insanlarin bir araya gelmesi yasanabilecek tartisma ve
kavgalarin 6nlenmesi, huzurlu bir ortamin saglanmasi i¢in etkili bir faktordiir. Oguz (39)
atolye ortamindaki arkadaslar1 ile kendini rahat hissettigini ve paylasacak bir¢ok ortak

noktaya sahip olduklarini ifade etmektedir.

“Beraber calistigim arkadaslarim ile var oldugum ortamda o kadar rahatim ki. Ortam o
kadar giizel ki... Bu kendimi inanilmaz rahat hissetmemi sagliyor. Hem diizgiinler hem de
ayni su¢ nedeniyle yattigimiz i¢in birbirimizi anlama, konusma imkanimiz oluyor.”

Rekreatif aktivitelerin kogus problemlerini 6nleme hususundaki en biiyiik faydalarindan
biri de mahkumlarin katilmis olduklar1 kurslardir. Pimnar uzun bir donem 6fke kontrol
kurslarina katildigini ifade etmektedir. Piar (28)’ a gore bu kurslar mahkumlara 6fke
kontrolii saglayarak kogusta yasanabilecek problemlerle bas etme pratigi

kazandirmaktadir.

“Pozitif oldugu kadar negatif ve denge problemi yasayan insanlarla bir aradayiz ve her an
sorun yasayabiliyoruz. Bazen sinirlarini asan insanlara kars1 6fke kontroliinii bir zirh gibi
goriiyorum ve bu 6zellige sahip olmama yardimci olan ve bu kursa katilmamda bana
vesile olan herkese ¢ok minnet duyuyorum.”(Pnar).
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Mahkumlarin ¢ogu kogusta yasanan tartismalarin, kavgalarin ve illegal olarak yapilan
islerin temel sebebini, serbest zamanlarin degerlendirilme sekline baglamaktadir.
Mahkumlar serbest zamanlarin efektif bir sekilde kullanilmamasi ve mahkumlarin bir
seyler liretmeden ayni1 dongii i¢erisinde giinlerini gegirmelerinin cebri bir sonucu olarak
kogus problemlerinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Onlara gore rekreatif aktiviteler
mahkumlart bulunduklari problemli ortamlardan uzaklastirma, birbiri ile daha iyi
anlasabilen homojen guruplarin olusmasina yardimci olmakta, problemlerle bas edebilme

yetilerini gelistirmektedir.

Suc Islemeyi Onleme

Mahkumlar tarafindan kogus kavgalarina neden olan temel unsurlardan birinin,
mahkumlarin serbest zamanlarinda hicbir sey tiretmemesi oldugu ifade edilmistir.
Yukarida belirtilmis olan bu durum yalnizca kogusta yasanan problemlere degil ayni
zamanda kogus i¢inde su¢ teskil eden olaylara da neden olabilmektedir. Mahkumlarin
cogu, ekonomik olarak yetersizdir ve birgogu bu duruma ragmen calismayi, bir seyler
uretmeyi tercih etmemektedir. Bu durum illegal olarak para kazanmanin yolunu acan su¢
davraniglarina zemin hazirlamaktadir. Ancak g¢alisgan mahkumlar i¢in durum farklilik
gostermekte, ¢alisan mahkum hem kendi parasini kazanabilmekte hem de bu aktiviteler

araciligi ile 1yi halli mahkum olmaya devam etmekte ve suca karismamaktadirlar.

Cinsel suglardan hiikiim giymis olan Metin (36) ise g¢alismanin 6nemli oldugunu,
calismayan kisilerin diger arkadaglarina ait esyalar1 caldigindan bahsetmektedir. Bu
baglamda rekreatif aktiviteler fursizligr onleme hususunda mahkumlara fayda

saglamaktadir.

“Calismak kogusta oturmaktan ¢ok daha iyi. Keske memur gozetimi altinda ¢alisan bir
stirli insan olsa ve insanlar caligsa. Boylelikle insanlar hirsizlik gibi problemlerde
yasamazlar. Caligmadiklar1 icin kogusta diger insanlarin malzemelerini c¢aliyorlar
insanlar.”

Kogusta suc¢ teskil eden davraniglardan bir tanesi de ila¢ satimidir. Mahkumlar, diger
mahkumlarin hasta olma bahanesi ile kendisine ilag yazdirdigin1 ve bu ilaglar1 diger
mahkumlara satarak bu durumdan gelir elde ettiklerini ifade etmektedir. fla¢ satimim

Onleme, rekreatif aktiviteler araciligiyla Onlenen bir bagka suc¢ olarak karigimiza
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¢ikmaktadir. Bunun disinda mahkumlarin karistigi suglardan bir digeri de illegal kumar
oyunlaridir. Bazi mahkumlar iddia ve sans oyunlar ile diger mahkumlarin paralarini
alabilmektedirler. Mahkumlara gore rekreatif aktivitelere katilmak ila¢ satimini 6nlenme
ve kumart onlenme Uzerinde koruyucu bir etkiye sahiptir. Veli (42)’ye gore yasanan bu

olaylarin en 6nemli sebebi mahkumlarin hi¢ bir sey yapmamasidir.

“Aktivitelere katilmayanlar mesela yasak olan sans oyunlar1 oynamaya ya da ne bileyim
hastayim diyerek ila¢ icmem lazim diye ila¢ yazdirip onun satmak gibi yasadisi iglere
strukleniyor.”

Burak (42)’da benzer hususlardan bahsetmekte illegal islere karigan insanlarin genellikle
gece ayakta oldugunu giindiiz ise tim giin yattigin1 ve hi¢ bir sey iiretmedigini ifade
etmektedir. Oysa is¢i kogusunda su¢ teskil eden bu tir durumlarin olmadigini

vurgulamaktadir.

“Caligsmasaydim ne olacakti diye diisiiniiyorum? Insanlar birbirine iistiinliik kurmaya
calistyor koguslarda, gece denetim az oldugu igin kumar oynamaya calisiyorlar,
birbirlerinin paralarini aliyorlar. Iste atiyorum iddiaya giriyorlar, birbirlerinin esyalarini
caliyorlar. Diisiiniin adamlar siirekli iddiaya tutusuyorlar, iste havalandirma esnasinda
istimiizden kus gececek mi, yok efendim sayima gelecek personel sayisi tek mi yoksa
¢ift mi olacak gibi.”

Serbest zamanlarini higbir sey liretmeden gegiren mahkumlarin sikilma problemi yasadigi
ve maddi olarak giglik ¢ektigi goriilmektedir. Mahkumlarin yasamis oldugu bu
problemler su¢ unsuru teskil eden davramislara da zemin hazirlamaktadir. Kogusta
yasanan suglarin dnlenmesi i¢in serbest zamanlarin efektif bir sekilde degerlendirilmesi

onemlidir. Bu baglamda rekreatif aktivitelerin sucun 6nlenmesinde koruyucu bir rol

oynadigini ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Kogus Problemlerinden Uzaklasma ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Kogus problemlerinden uzaklasma ile ekonomik fayda, Kisisel gelisim, fiziksel saghk,
biligsel fayda, sosyal fayda ve psikolojik fayda arasinda bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik fayda disindaki tiim temalar kogus problemlerinden uzaklagma
temasinin yordayicilaridir ve ilgili olduklar1 boliimlerde detayli bir sekilde agiklanmustir.
Bu boliimde ise kogus problemlerinin bir ¢iktis1 olarak mahkumlarin psikolojik

durumlarina yani kogus problemlerinden uzaklagma ile psikolojik fayda arasindaki
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iliskiye deginilecektir. Kogus problemlerinden uzaklasma ile psikolojik fayda arasinda
karsilikli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kogusta yasanan problemlerin sebebi
mahkumlarin psikolojik durumlar1 oldugu kadar, yasanan bu problemler mahkumlarin
psikolojik durumlarint da etkilemektedir. Psikolojik faydanin kogus problemlerinden
uzaklagma Uzerindeki etkisi ise bolim 4.2.5°te tartisilmistir. Kogus problemlerinden

uzaklasma ve psikolojik fayda arasindaki iliski Sekil 4.3’te verilmektedir.

Kogus

Problemlerinden
Uzaklasma

Sekil 4. 3. Kogus problemlerinden uzaklagma temasi ile iligkili kuramsal kodlama baglantilari

Iliskilerin yipranmasini énleme alt diizey kategorisi altinda yer alan zorbaligi énleme,
psikolojik saghk ile iliskilidir. Cinsel suglardan hiikiim giymis Metin (36), eski kogusunda
zorbaliga ugradigim1 ancak is¢i kogusuna gecince hem zorbaligin bittigini hem de

kendisini psikolojik olarak daha iyi hissettigini su sozlerle agiklamaktadir:

“Diger kogusta sorunlar yasadigim insanlar seninle konusmayarak —senin
cezalandiriyorlar. Buradaki en biiyiik ceza bir insanla konugsmamak. Is¢i kogusuna gegince
cok siikiir konusacak adam da insanda bulabiliyorsunuz. Bu bana psikolojik olarak ¢ok iyi
geldi.”

Mahkumiyet hayatinin yarattig1 psikolojik sorunlar, cezaevinin fiziksel kosullar1 ve farkl
sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip olan mahkumlarin bir arada bulunmasinin getirdigi bir
takim dezavantajlar bulunmaktadir. Kogusta yasanan kalabalik nedeniyle dus ve tuvalet

problemleri, farkli suglar nedeniyle bir araya gelen mahkumlarin kisisel anlagsmazliklari,

mahkumlar arasinda tartigmalara, zorbaliklara ve kavgalara neden olabilmekte ve
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mahkum psikolojisini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Rekreatif aktiviteler ise
mahkumlarin kogustan c¢ikmalari, psikolojik olarak rahatlamalar1 ve problemli olan
ortamdan uzaklagmalarina yardimci olmak kosuluyla kogusta yasanan problemleri asgari
diizeye indirmektedir. Bu baglamda yapilandirilmis aktivitelerin hem mahkumlarin
psikolojik sagliklar1 korumak hem de cezaevi giivenligini saglamak icin ekonomik ve

kolay ulasilabilir aktiviteler oldugunu soylemek mimkindur.

4.1.4. Fiziksel Saghk

Sedanter bir yasam bireylerin fiziksel sagliklar1 tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle iginde fiziksel aktiviteyi barindiran rekreatif aktiviteler bireylerin saglikli bir
hayat sirdirmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cezaevinin fiziki sartlar1 distiniildiigiinde
mahkumlarin hareket alanlarinin sinirli oldugu ifade edilebilir. Fiziki kosullarin yani1 sira
cezaevinde bulunmanin kendisi ciddi motivasyon problemlerine neden olmakta ve
mahkumlarin ¢ogu, ceza siirelerini hi¢ bir sey yapmadan hareketsizce gegirmektedir. Bu
durumun mahkumlarin fiziksel sagliklarmi olumsuz bir sekilde etkiledigi soylenebilir.
Fiziksel saghik, mahkumlarin rekreatif aktivitelerin saglik durumlari tizerindeki etkilerine
yonelik diisiincelerini icermektedir. Fiziksel saghk, fiziksel saghg gelistirme, fiziksel
saghgt kazanma ve KOtU bir durumun 6nlenmesi seklinde ti¢ alt diizey kategoriden

olusmaktadir.

Tablo 4.5. Fiziksel Saglik Kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Dluizey Kategoriler Acik kodlar

Fiziksel Saglhig Gelistirme Ding olma, Esneklik kazanma, Fiziksel geligim, Fiziksel saglik,

Koordinasyonu arttirma

Fiziksel Saghg1 Kazanma Agrilardan kurtarma, Akciger iyilesmesi, Bobrek taglarindan
kurtulma, Horlamayt onleme, jlag: kullanimint birakma, Kilo
Fiziksel Saghk kontrolii  saglama, Kireglemeden kurtulma, Kondisyon
kazanma, Titreme probleminden  kurtulma, Uyusma
probleminden  kurtulma, Viicut hantalligindan kurtulma,

Yirtme probleminin duzelmesi

Kétu Bir Durumun Onlenmesi Akciger problemlerini énleme, Fiziksel ¢okiisii engelleme,

Fiziksel enerjiyi atma, Fiziksel yorgunluk, Hareketsizligi

onleme, Hastaliklardan koruma, Saghkl kalma
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Fiziksel Saghg1 Gelistirme

Fiziksel saghg gelistirme alt diizey kategorisi rekreatif aktivite ve etkinlikler araciligiyla
mahkumlarin mevcut saglik durumlarini var olan diizeyden daha iist diizeye ¢ikarmalarina
iliskin sagladig1 faydalar icermektedir. Katilimeilar, icinde fiziksel aktivite barindiran
kurs ve atolye calismalarinin fiziksel sagliklarini gelistirmelerinde 6nemli katkilari
oldugunu ifade etmektedir. Baz1 mahkumlarin yapilan aktivitelerin fiziksel sagliklar1 i¢in
onemli olduguna, kendilerini fiziksel olarak iyi hissettiklerine iliskin daha genel ifadeler
kullanildig1 goriilmektedir. Bu nedenle agik bir kod olan fiziksel saglik diger agik kodlari
ve alt diizey kategorileri kapsayacak sekilde soyutlanarak secici koda dontisturilmiistiir.

On bir suctan hiikiim giyen ve uzun zamandir cezaevinde bulunan Utku (27)’nun da
konuya iliskin diisiinceleri ise su sekildedir:

“Futbol ve spor aktiviteleri viicut sagligi ve psikolojik saglik acgisindan kisiye katki
sagliyor.”

Mahkumlara bu asamada fiziksel saglig1 agmalar1 istenmis ve yapilan goriigmelere iliskin
satir satir okumalar fiziksel saghigin farkli boyutlarini ortaya koymustur. Bunlardan biri

din¢ olmadir.

“Ha bir de en azindan giine ding kalkiyoruz bu aktiviteler sayesinde. Biitiin giin hareket
ettigimiz i¢in kendimizi fiziksel olarak daha iyi hissettiriyor.” (Fatma)

Bagak (39)’da Fatma ile benzer diisiincelere sahiptir. Ona gore bedenin fiziksel olarak
ding kalabilmesi, her daim ¢alismakla miimkiin olabilir. Bu diisiincelerini “isleyen demir

paslanmaz” metaforu ile agiklamaktadir.

“Babam hep -calisan demir paslanmaz- derdi. Gergekten dyle. Calistik¢a fiziksel olarak
daha ding hissediyorsun kendini.”

Esneklik kazanma, rekreatif aktivite ve etkinliklerin baska bir ¢iktisidir. Sportif
aktivitelere katilan Demet (29), sporun kendini hem zinde tuttuguna hem de esneklik

kazanmasina katki sagladigini ifade etmektedir:

“Spor beni daha esnek yapiyor ve daha zinde tutuyor.”
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Koordinasyonu arttirma, mahkumlarin elde ettigi bir diger fiziksel saglik c¢iktisidir.
Mahkumlar fiziksel aktivite iceren aktiviteler araciligi ile koordinasyonlarinin arttigini
belirtmektedir. Terzilik kursuna uzun siredir devam eden Eda (33) bu kurs sayesinde el-

zihin koordinasyonu kazandigini ifade etmektedir.

“Terzilik egitim i¢in de sunlar1 sdyleyebilirim: Sanki benim hayatimi degistirecek en
Onemli aktivite idi. Tamam el zihin koordinasyonu arttiran diger kurslar da var ama
terzilik en keyif aldigim is.”

Mahkumlar katilmis olduklari fiziksel aktiviteler sayesinde fiziksel olarak da gelistiklerini
ifade etmektedir. Diizenli olarak futbol ve voleybol maglarina katilan Furkan (36) spor

aktivitelerinin fiziksel gelisim sagladigini su sekilde ifade etmektedir:

“Spor fiziksel olarak beni gelistiren bir sey. Simdilerde eskisi gibi ciliz degilim mesela.”

Mahkumlar katilmis olduklari rekreatif aktivitelerin, kendilerini eskisinden daha iyi
duruma getirdigine iliskin soylemlerde bulunmustur. Sportif aktivitelere katilan bireylerin
fiziksel esneklik ve fiziksel goriinlimlerinde degisme olmasma karsin diger
yapilandirilmis rekreatif aktiviteler din¢g olma, fiziksel saglik, koordinasyon gibi

hususlarda mahkumlar1 gelistirmistir.

Fiziksel Saghg1 Kazanma

Fiziksel saghg kazanma alt diizey kategorisi mahkumlarin ge¢miste yasadiklar1 saglik
problemlerinden, rekreatif aktivite ve etkinlikler aracihigiyla kurtulmalarina iliskin
goriisleri igermektedir. Mahkumlar icinde bulunduklar1 fiziksel ve psikolojik kosullar
nedeniyle ciddi saglik problemleri yasamaktadir. Saglik problemlerinin iyilestirilmesi ve
mahkum bireyin yeniden sagligina kazandirilmasinda rekreatif aktivitelerin onemli
oldugu ifade edilebilir. Katilimc1 yorumlar incelendiginde bazi katilimcilarin
yapilandirilmig aktivitelere katilim saglamaya bagladiktan sonra sagliklarini geri
kazandiklart goriilmektedir. Fiziksel Sagligi kazanma, mahkumlarin hangi hususlarda
saglik problemleri yasadiklar1 ve rekreatif aktiviteler ile bu saglik sorunlarinin nasil

istesinden geldiklerini aciklamaktadir.
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Metin (36) hapishanede uzun siire hareketsizlige bagli olarak yiirlime problemleri
yasadigini bu nedenle ciddi bacak agrilar1 ¢ektigini dile getirmektedir. Atdlye ¢alismalari

bu agrilardan kurtulmasi i¢in yardimei olmustur:

“Yata yata bir insan yiiriimeyi unutuyor. Bacaklarimin agrisindan ne igneler yedim. Ancak
atolye calismalarina basladigim su 2 senedir ¢ok siikiir hi¢ sorunum yok.”

Basak (39) ise mahkumiyet hayatinin sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini ancak atolye
caligmalarina bagladiktan sonra fiziksel saglik durumunda ciddi degisiklikler oldugunu
ifade etmektedir. Basak, rekreatif bir aktivite olarak terzi ve kilit atdlyesine katilmakta
diizenli olarak voleybol oynamaktadir. Akcigerlerinde sivi ve bdbreginde tas oldugunu
ifade etmistir. Ancak diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilmaya basladiktan sonra bu
problemlerden kurtuldugunu belirtmektedir. Rekreatif aktivitelerin akciger iyilesmesi ve
bébrek taslarindan kurtulma hususunda mahkumlara yapmis oldugu katkilar su sekilde

ifade edilmektedir:

“Akcigerlerimde s1vi vardi, bobrek taglarim vardi. Cok sikintilarim oldu yani fiziksel
olarak. Panik atagim cok sik olurdu. Kurstan sonra yaklasik 5 aydir panik atak
gecirmiyorum. Uyku laglarimi biraktim artik onlar1 da kullanmiyorum. Hem fiziksel hem
de psikolojik olarak gayet iyiyim. (Basak)

Durumu Basak ile benzerlik gdsteren bagka mahkumlarda bulunmaktadir. Mahkumlarin
¢ogu saglik problemlerine dayali olarak tansiyon, seker, kalp vb. bir siirii ilag
kullanmaktadir. Rekreatif aktivitelere katilan baz1 mahkumlar, ila¢ kullanimini birakma
hususunda aktivitelerin énemli bir rolii oldugunu ifade etmektedir. Kalbinde ritim
bozuklugu olan Utku (27) ¢ini atdlyesine gitmekte ve diizenli olarak spor aktivitelerine

katilmaktadir. Bu sayede diizenli olarak kalp ritim bozuklugu i¢in kullandigi ilaglar

birakmustir:

“Kalbimde ritim bozuklugu varmis ve doktor bana diizenli kullanmam i¢in kalp ilaci
yazdi. Daha sonra da bunu diizenli kullanmak ve diizenli spor yapmak zorundasin dedi.
Ben daha sonra kendime geldim, her giin diizenli olarak sporumu yapmaya basladim
kalkar kalmaz ve zaman iginde de kalp ilaglarimi biraktim. Simdi hem kalp ilaci
kullanmiyorum hem de eskisinden ¢ok daha iyiyim.”

Fiziksel saglig1 en fazla etkileyen hususlardan biri de kilo problemidir. Asir1 kilo alimi

birgok saglik problemini de beraberinde getirmekte, kilo alma gibi asir1 kilo verme de
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saglik acisindan bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bazi mahkumlar yasamis
olduklar1 derin psikolojik yikintilara dayali olarak asir1 kilo verdiklerini, bazilari ise asir1
kilo alma problemi yasadiklarin1 ve durumlar nedeniyle sagliklarinin olumsuz ydnde
etkilendigini belirtmektedir. Ancak her iki grup icin de rekreatif aktivitelerin kilo kontroli
saglamasi ve mahkumlarin saglikli olabilecekleri kilo araligina gelmelerine pozitif katki

sagladig goriilmektedir.

“Burada oldugum siirede depresyondan dolay1 yeme i¢me aliskanliklarim degismisti,
mesela davraniglarim degismisti, ¢ok kilo vermistim, higbir sey yemiyordum. Sagligim
cok kotlydl ama bu kurslar sayesinde ¢ok stikiir topladim, kilo aldim.” (Veli)

Bir bagka mahkum olan Ali (39) ise asir1 kilodan muzdarip oldugunu sdylemekte ve kiloya

dayali yagsadig1 problemlerden bahsetmektedir.

“Ben 118 kilo geldim buraya. Ayaklarimda sikintilarim vardi. Bir giin sabah kalktim ve
egilip gorabimi giyemedim ve o giin kilo vermeye karar verdim. Yiiriiyiis, ip atlama ve
futbol ile 30 kilo verdim.”

Satir satir okumalar esnasinda kilo probleminin birey (zerinde yaratmis oldugu saglik
problemleri de belirlenmistir. Bu saglik problemlerinden biri olan ylriime probleminin

dizelmesi ve horlamay: énleme analiz neticesinde ortaya ¢ikan diger acik kodlardir.

Diizenli olarak kurum tarafindan diizenlenen voleybol, futbol vb. sportif aktivitelere
katilan Ali (39) kilo probleminin yarattig1 sorunu ve bu problemden nasil kurtuldugunu

su sekilde aciklamaktadir:

“Ayaklarimda kiloya dayali basma problemi vardi. Yurlyemiyordum. Ancak ayak
problemim diizeldi diizenli spor yaptigim ve yiiriiyiis yaptigim igin.”

Bora (36) ise kiloya dayal1 olarak ge¢miste horlama problemi yasadigini ve yapmis oldugu

fiziksel aktivite ile bu sorunlardan kurtuldugunu ifade etmektedir:

“Siirekli giinde 3 saat civarinda yiiriiylis yaptim tabi diyetle birlikte ve bunun sonucunda
tam 40 kilo verdim. 56 bedenden 42 bedene diistiim ve ¢ok saglikli bir sekilde kilo verdim.
Eskiden Oyle bir noktadaydim ki bacaklarim bedenimi kaldirmiyor sanki 5 cm yukardan
atlasam bacaklarim tuzla buz olacak saniyordum. Bu ayaklarim beni nasil tasiyor acaba
diye diisiiniyordum. Horlamamdan evime misafir gelmiyordu. O kadar vahim
durumdaydim yani. Diisiinsenize birlikte bir siirli insan ile yasadiginiz cezaevinde bu
sekilde horladiginizi... Neyse ki bunlarin hepsi gegmiste kald1.”
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Hareketsizlige bagli olarak yasanan bir diger saglik problemi de kireglemedir.
Mahkumlardan Mehmet (20), geng yasina ragmen hareketsizlik nedeniyle kire¢leme
problemi yasadigini ancak atdlye ¢alismalarinin Kireglemeden kurtulmasina yardimci
oldugunu ifade etmektedir.

“Diger kogusta dizlerimde kire¢leme vardi hareketsizlikten. Su an onlar diizeldi.”

Uzun yillardir cezaevinde olan Kiibra (38), dizenli olarak spor aktivitelerine
katilmaktadir. Sigara kullanimima bagli olarak kondisyonunun kétii oldugunu ancak

sporun kondisyon kazanmasina katkis1 oldugunu belirtmektedir:

“Koguslarda alan az oldugu i¢in volta atarken attigimiz adim sayisi fazla olmuyor ama
voleybol oynarken baya hareket ediyoruz, kosturuyoruz saga sola. Sigara kullanan bir
insanim ben. Yiriirken bile cigerlerim beni zorlard1 ve yiiriirken bile yorulurdum. Bir
insan iki adim atip dinlenir mi? Ama simdi daha uzun hareket ediyorum.”

Metin (36) ise ellerinde titremeler ve basinda uyusmalar oldugunu séylemekte, atdlye
caligmalarimin ellerindeki tireme probleminden ve basindaki wyusma probleminden

kurtulmasina yardimci1 oldugunu ifade etmektedir.

“Nasil anlatayim ki simdi bu aktivitelerin faydalarini... Bir stri faydasi var. Ben ¢ini
atolyesine gelmeden Once ellerimde titreme basimda uyusma ve panik atak krizleri
yastyordum. Simdi onlarin hi¢biri kalmadi is¢i atdlyesine basladigimdan beri”.

Katilimcilarin  bir kismu ise hareketsizligin neden oldugu wviicut hantalligindan
kurtulmalarinin, katilmis olduklar1 rekreatif aktiviteler sayesinde oldugunu dile
getirmektedir. Burak (42)’a gore hareketsizlik hantalliga sebebiyet vermektedir. Bu
durum ise kendisinin hicbir is yapamaz hale gelmesine neden olabilecek bir problem teskil

edebilir.

“Eger buraya geldigimde ¢alismasaydim tembel olurdum. Insan siirekli uyuyor, hantal
oluyor burada ve bir siire sonra hicbir is yapamaz hale geliyor.”

Mahkumlar sosyo-ekonomik kosullar1 nedeniyle cezaevine girmeden once bir ¢ok saglik
problemine maruz kalmakta bu durum cezaevinin fiziki kosullar1 ile birlesince
mahkumlarin saglik durumlarinin iyice bozuldugu ifade edilmektedir. Yapilandirilmis
aktiviteler mahkumlarin kaybetmis olduklar1 sagliklarini yeniden kazanmalarinda etkin

bir rol oynamaktadir.
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Kotu Bir Durumun Onlenmesi

Kotli bir durumun Onlenmesi alt diizey kategorisi, mahkumlarin mevcut saglik
durumlarinin cezaevi kosullart1 ve yasamis olduklar1 psikolojik sorunlar nedeniyle
korunmasi ve daha koétiiye gitmesinin Onlenmesine yoOnelik goriisleri igermektedir.
Saglikli kalma, mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile mevcut saglik diizeylerini
korumalarini ifade etmektedir. Fatma (33) rekreatif aktivitelerin saglikli kalma tizerindeki

etkisini “kurtsuz bir elma” metaforuna benzetmistir.

“Aktivitelere katildigim zaman kendimi kurtsuz bir elma gibi hissediyorum. Ciinkii i¢ini
kemiren bir sey yok, bana kendimi daha saglikli hissettiriyor. Buradan saglikli ¢cikmak ¢ok
onemli, saglik olmazsa ¢ikinca bir seyler yapmak birine faydali olmak ¢ok miimkiin degil.
Bu aktivitelerde fiziksel ve psikolojik olarak saglikli kalmaniz ¢ok 6nemli.”

Mahkumlarin cezaevinde yasamis oldugu ve saglik durumlarini tetikleyen hususlardan
biri sigara kullanimidir. Dar ve kapali alanlarda sigara kullanimina bagli olarak birgok
mahkum akciger sorunlar1 yasadigimi ifade etmektedir. Katilimcilardan Demet (29),

rekreatif aktivitelerin akciger problemlerini énledigini su sozlerle agiklamaktadir:

“Ayrica sigara kullanimina bagl olarak yasadigimi sorunlar da bir nevi 6nluyor ve
cigerlerimi agiyor.”

Katilimcilarin cogu rekreatif aktivite ve etkinliklerin fiziksel ¢okiisii engellemeye yardimct
oldugunu ifade etmektedir. Mahkum bireylerin ¢ogu, rekreatif aktiviteler olmaksizin
fiziksel olarak saglikli kalabilmenin mimkin olamayacagini dile getirmektedir. Bora (36)

bu diisiincelerini dile getirirken “paslanmay1 6nlemek’ metaforunu kullanmistir.

“Calistyor olmanin bir diger avantaji paslanmay1 engelliyor olmasi. Dort duvar arasinda
otursaniz hem fiziksel hem de zihinsel olarak paslanirsiniz.”

Mahkumlar tarafindan en fazla refere edilen temanin hareketsizligi 6nleme oldugu tespit
edilmistir. Mahkumlara gore yasanan birgok saglik probleminin temelinde hareketsizlik
bulunmakta ve hareket ederek yasayacaklar1 birgcok problemin Ustesinden

gelebilmektedirler. Pinar (28)’a gore hareketsiz olanlar ciddi risk altinda olan kisilerdir.

“Burada insanlarin hareketsizlikten dolay1 saglik durumlari ciddi tehlike altinda. Fiziksel
saglik bakimindan olumlu bir yapida olabilmeleri i¢in hareket sart.”
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Ali (39) ise hareketsizligin obeziteye neden olabilecegini ifade etmekte, bu hareketsizlik

probleminden kurtulmak i¢in fiziksel aktivitelerin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

“Hareket oluyor bizim igin ¢iinkii fiziksel aktivite yapiyoruz. Her gun o kadar kalori
aliyoruz ki... Hi¢ hareket etmesek kesin obez oluruz.” (Ali)

Ayrica mahkumlarin ¢ogu hareketsizlik yiiziinden kendilerini bedensel olarak da iyi

hissetmediklerini ifade etmektedir.

“Bagka diistiniiyorum da; stirekli siirekli kogusun iginde otur otur viicut olarak da kendimi
1y1 hissetmiyorum. Siirekli yapacak bir sey olmadigi i¢in uyumak zorunda kaliyorsunuz.”

(Elif)

Mahkumlarin bilin¢lenmesi, saglikli kalmalar1 ve bulasici hastaliklardan korunmalar1 i¢in
serbest zamanlarinda verilen egitimler de olduk¢a 6nemlidir. Pinar (28) egitim amaciyla
gittigi hijyen kursu sayesinde hastaliklardan korunmasi igin gereken bilgiye sahip

oldugunu su sozlerle sdylemektedir:

“Bunun disinda hijyen kursuna katildim. Bulundugumuz ortam geregi toplu olarak
yasamaktayiz. Bu sekilde yasadigimiz iginde saglik kosullarimiza ve temizlik
kosullarimiza uymamiz gerekiyor. Ne tiir sekilde korumamiz gerektigini ve bulasici
hastaliklardan korumak i¢in neler yapmamiz gerektigini bu kursta 6grendim. Bedenimizi
ve bulundugumuz ortami nasil temizlememiz gerektigini vurgulayan 6gretici bir kurs.”

Mahkumlar rekreatif aktivitelere katilarak, mahkumiyet hayatinin getirecegi saglik
problemlerine kars1 dnleyici tedbirler aldiklarini ifade etmektedir. Rekreatif aktivitelerin
saglik lizerindeki etkileri gbz oniine alindiginda, fiziksel sagligin korunmasi ve yeniden

kazanilmasinda dnemli bir fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Fiziksel Saghk ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilimlarinin onlarin fiziksel saglik diizeyleri tizerinde
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Mahkumlar rekreatif aktivitelere katilarak yalnizca
fiziksel sagliklarini iyilestirmemekte bununla birlikte farkli kazanimlar da elde
etmektedir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde fiziksel saghgin, rahatlama faydasi,
bilissel fayda, gelecek beklentisi ve kogus problemlerinden uzaklasma, psikolojik
fayda ve Kkisisel gelisim ile iliskili oldugu goriilmektedir. Psikolojik fayda ve kisisel
gelisim, fiziksel sagligin yordayicilart oldugu igin ilgili olduklar1 béliimde sunulmustur.

Bu béliimde fiziksel sagligin yordadigi temalar ile iligkileri ele alinacaktir (Sekil 4.4.).
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Beklentisi Bilissel Fayda
; / Fiziksel
foe 5' v Rahatlama
Problemlerinden Saghk oo
Uzaklasma

Sekil 4.4. Fiziksel saglik temas ile iliskili kuramsal kodlama baglantilar

Bulgular derinlemesine bir sekilde incelendiginde fiziksel sagligin, kogus
problemlerinden uzaklasmaya yardimci oldugu goriilmektedir. Fiziksel saglik ile kogus
problemlerinden uzaklagsma arasindaki iliski su sekilde agiklanabilir. Mahkumlar yapmis
olduklar fiziksel aktiviteler araciligi ile fiziksel enerjilerini attiklarini ifade etmektedir.
Fiziksel enerjinin atilmasi, mahkumlarda fiziksel yorgunluk yaratmaktadir. Fiziksel
olarak enerjisini atmig birey ise higbir tartigmaya dahil olmadan kendi odasina ¢ekilip
dinleme ihtiyaci hissetmektedir. KOtl bir durumun 6nlenmesi alt diizey kategorisi altinda
yer alan fiziksel enerjiyi atma ve fiziksel yorgunluk, iliskilerin yipranmasint onleme alt
diizey kategorisi altinda yer alan fartismayr onleme ve kavgayr énleme ile iliskilidir.

Diizenli olarak spor aktivitelerine katilan Ali (39) bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Bunun diginda kétii enerjimi attim. Cok yorgun oluyorsun spor yaptiginda ve o fiziksel
yorgunluk nedeni ile gidip yatmak hi¢ polemiklere girmek istemiyorsun.”

Diizenli olarak spor aktiviteleri ile atdlye caligmalarina katilan Pmar (28)’da benzer

diislincelere sahiptir.

“Bu tarz sportif faaliyetlerin ardindan kogus igerisinde tartisma kavga vesaire gibi
olumsuzluklarin 6nlendigini digiiniiyorum. Herkes enerjisini atiyor, herkes yeterince
yorgun oluyor.”
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Fiziksel saghk ile iliskili olan bir baska tema ise gelecek beklentisidir. Fiziksel saglik
gelecek beklentisinin de yordayicisidir. Mahkumlar tahliye olduktan sonra is bulabilmek
icin fiziksel sagliklarinin yerinde olmasi gerektigini aksi halde is bulabilmelerinin zor
oldugunu ifade etmektedir. Is bulamamasi yeniden su¢ islemesine neden olabilecek
onemli bir faktordir. Fiziksel saghgt gelistirme alt diizey kategorisi altinda yer alan
fiziksel saglik, gelecek beklentisi alt diizey kategorisi altinda yer alan is bulma arasindaki

iliski Pinar (28) tarafindan su sekilde izah edilmistir.

“Sagligim olmazsa is bulamam ki. Diisliniin ki, bel fiti§in var, yok efendim kire¢clemem
var. Kendime faydam yok ki, bir de iizerine is bulayim. is bulamazsam adapte olamazsam
tekrar suc islemek zorunda kalacagim ve buraya geri gelecegim.”

Fiziksel saghgin etkisi oldugu diger temalardan biri de bilissel faydadir. Mahkumlar
cezaevi kosullari, stres ve psikolojik bunalimlara bagl olarak zaman igerisinde biligsel
fonksiyonlarinin zarar gérdiigii ifade etmektedir. Fiziksel olarak aktif olan birey kendisini
hem fiziksel hem de biligsel (zihinsel) olarak daha aktif hissetmektedir. Fiziksel saglig
gelistirme alt diizey kategorisi altinda yer alan fiziksel saglik, zihinsel fonksiyonlart geri

kazanma alt diizey kategorisi altinda yer alan zihni agik tutma ile iliskilidir.

Diizenli olarak voleybol, futbol vb. spor aktivitelerine katilan Utku (27) bu durumu su

sekilde aciklamustir:

“Bunun disinda aktif olarak voleybol ve futbol oynuyor olmamin viicuduma faydasi var.
Burada cilirimemizi engelliyor, beni daha ding yapiyor ve bedenim saglikli oldukga
zihnimde daha agik oluyor.”

Bununla birlikte mahkumlar fiziksel aktivite aracilig ile fiziksel enerjilerini atmakta ve
bunun sonucunda fiziksel olarak yorulmaktadir. Yorulmak mahkumlarin olumsuz
diisiincelerden arinmalari icin de 6nemlidir. Kotl bir durumun énlenmesi alt dizey
kategorisi altinda yer alan fiziksel enerjiyi atma ve fiziksel yorgunluk, zihinsel
fonksiyonlar gelistirme alt diizey kategorisi altinda yer alan pozitif diigiinme ve zihinsel
fonksiyonlart geri kazanma alt diizey kategorisi altinda yer alan olumsuz diisiincelerden

uzaklasma ile iliskilidir.

“Spor ile fazla ve kotl enerjiyi atmak daha pozitif diisiinmemizi sagladigi i¢in burada ¢ok
degerli bir aktivite.”(Pinar)
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Eda (33)’da Pinar (28) ile benzer diisiincelere sahiptir. Fiziksel olarak enerji atmanin

olumsuz diislincelerden uzaklagsmaya yardimci oldugunu ifade etmektedir.

“Benim icin Onemlisi vaktin ge¢mesi. Viicudumun yoruldugu igin kot seylerde
diistinmiiyorum.”

Fiziksel saghk ile iliskili son tema rahatlama faydasidir. Fiziksel saglik ile rahatlama
faydas1 arasindaki iliski incelendiginde fiziksel olarak yorulmanin, mahkumlar Gzerinde
yarattigi en O6nemli etki rahat bir uyku uyumalarina zemin hazirlamaktir. Kot bir
durumun 6nlenmesi alt diizey kategorisi altinda yer alan fiziksel yorgunluk, hapishaneye

uyum saglama alt diizey kategorisi altinda yer alan uykuyu diizenleme izerinde etkilidir.

“Fiziksel olarak yoruldugum i¢in rahat uyku uyumami sagliyor. Yani fiziksel yorgunlugun
uyumaya katkisi ¢cok fazla oluyor.”(Furkan)

Pinar (28) rahat bir uyku uyumak icin fiziksel yorgunlugun 6nemli oldugunu su sozlerle

acgiklamaktadir:

“Bir kere fiziksel olarak bedenimizin yorulmasi biz mahkumlarin hosuna gidiyor. Burada
insanlar yorulmaktan hoslaniyor mu? Evet hoslantyorlar. Ciinkii bedenimizin yorulmasi
demek bizim i¢in rahat ve higbir sey diisiinmeden uyku uyumak demek.”

Mahkumlarin fiziksel sagliklar1 yalnizca mahkumiyet siirecinin iyi gegirilmesi i¢in degil,
tahliye sonrasinda mahkumun sosyal hayata adapte olabilmesi i¢in de dnemlidir. Fiziksel
olarak sagligini kaybetmis bireyin gelecek ile ilgili baglari1 da zayif olacaktir. Bu baglamda
mahkumlarin fiziksel olarak saglikli olmalarimin tahliye sonrasi hayatlarina devam
edebilmelerinde onciil kosullardan biri oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte fiziksel
saglig1 yerinde olan bireylerin psikolojik olarak rahatladiklari, duygusal anlamda pozitif
olduklar1 ve bilissel (zihinsel) performanslarinin arttigi ve kogusta yasanan problemlere

karismadig1 goriilmektedir.

4.1.5. Psikolojik Fayda

Mahkumlarin gegmis yasam deneyimleri, cezaevi hayatinin getirmis oldugu zorluklar ve
gelecege iliskin kaygilar psikolojik sagliklar1 iizerinde de olumsuz bir etki yaratmaktadir.
Cezaevi stirecinin fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da iyi gegirilmesi tahliye
olduktan sonra mahkumlarin hayata tutunabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Psikolojik

fayda temasi, rekreatif aktiviteler araciligi ile mahkumlarin elde ettigi psikolojik ¢iktilara
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iliskin disiincelerini i¢eren bir temadir. Veri analizi siiresince siirekli karsilastirma
yontemi kullanilarak psikolojik fayda temasina iligkin elde edilen acik kodlardan bes alt
duizey kategori elde etmistir. Can stkintisint énleme, bagimlhiliktan kurtulma, motivasyon
saglama, 6zglven kazanma ve psikolojik saghk alt dizey kategorileri, psikolojik fayda

temasinin bilesenlerini olusturmaktadir.

Tablo 4.6. Psikolojik Fayda Kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Diizey Kategoriler Acik kodlar

Can Stkintisini Onleme Kogus disina ¢ikma, Farkly insanlar gérme, Monotonluktan kurtulma,

Can sikintisini dnleme

Bagimliliktan Kurtulma Sigarayr birakma, Uyusturucudan kurtulma
Motivasyon Saglama Caba sarf etme, Hayata baglanma, Hedef koyma, Hirsli olma,
Motivasyon saglama, Rekabet yaratma, Teknik-taktik gelistirme, Ise
Psikolojik Fayda sarilma
Ozgiiven Kazanma Ayaklart iizerinde durma, Basarma hissi, Ige yarar hissetme, Ozgiiven

kazanma, Ozsayglyz arttirma

Psikolojik Saglk Akl saghgin koruma, Davranig bozuklugunu diizenleme, Depresyonu
Onleme, Kaygivi azaltma, Kendine 6zen gdsterme, Kendine zarar

vermeyi onleme, Ofke kontrolii saglama, Panik ataktan kurtulma,

Psikolojik ¢okiisii engelleme, Psikolojik destek, Psikolojik ilaglar
birakma, Psikolojik saglk, — Psikolojik suantilardan kurtulma,

Rehabilite etme, Takintilardan kurtulma

Can Sikintistm Onleme

Mahkumlar1 cezaevi surecinde en fazla zorlayan hususlardan biri, her giin ayn1 dongii
icerisinde bulunmalaridir. Mahkumlarin siklikla cezaevinde zaman gecirebilmenin
zorlugundan bahsettikleri gorulmektedir. Yapilacak seylerin sinirli olmasi, siirekli ayni
insanlarla bulunmak ve siirekli ayni seyleri yapmanin cebri bir sonucu olarak can sikintisi
yasamalar1 anlasilir goriinmektedir. Bu nedenle zamani keyifli gegirebilecekleri yeni
aktiviteler ve ortamlar yaratmak, bulunduklari dongiiden ¢ikmalarina ve dolayisiyla
psikolojilerine iyi gelmektedir. Can stkintisint onleme alt diizey kategorisi, mahkumlarin
bulunduklar1 dongiiden ¢ikabilmelerinde rekreatif aktivitelerin nasil bir rol oynadigina
iliskin soylemleri barindirmaktadir. Derinlemesine analizler sonucu mahkum bireylerin
monotonluk olarak ifade ettikleri ve bu monotonluktan ¢ikmalarinda rekreatif aktivitelerin
nasil bir rol oynadig1 tespit edilmistir. Analiz sonuglar rekreatif amagli aktiviteler araciligi

ile mahkumlarin kogus disina ¢ikabildigini ve bu durumun onlar i¢in oldukca degerli
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oldugunu ortaya koymaktadir. Diizenli olarak spor aktiviteleri ve terzi kursuna katilan

Fatma (33)’ya gore; kogustan disar1 ¢ikmak bile psikolojik olarak insani rahatlatmaktadir.

“Evet calistyoruz, calismasak ¢ok kotii bizim i¢in. Kotii ¢iinkli zaman gegmiyor, hep ayni
seyler, hep ayn kisiler, hep ayni sorunlar. En azindan kogustan ¢ikmak bile bize moral
sagliyor.”

Mahkumlar i¢in kogus disina ¢ikmak yalnizca yeni ve acik alanlar géormeyi degil aym
zamanda farkli insanlar gérmeyi de miimkiin kilmaktadir. Stirekli ayn1 insanlar1 gérmenin
ve ayni insanlar ile bulunmanin mahkum bireyler iizerinde olumsuz etkileri oldugu ifade
edilebilir. Mahkumlarin ¢ogu, ayni insanlar ile kalmanin siirekli ayni seyleri konugmaya
mahal verdigi ve bu konusmalarin genellikle olumsuz diigiincelere dayandigini ifade
etmektedir. Oysa rekreatif aktiviteler araciligiyla kogus disina ¢ikan mahkum birey,
kurum personeli, egitmen, baska koguslardaki mahkumlar gibi farkli insanlar gorme
firsat1 yakalamaktadir. Bu durum mahkumlar i¢in yeni ve farkli konusma konularina

olanak saglamaktadir. Bora (36) konuya iliskin diisiincelerini su sekilde agiklamaktadir:

“Kogusta yatiyorsan muhatap oldugun kisiler siirekli suglu kisiler. Her tlirden insan var
ve siirekli konusulan seyler sug iizerine oluyor. Bu sugu nasil islediklerini anlatiyorlar, ne
bileyim daha kaliteli ve pozitif bir konusma yok. Aslinda olmas1 da pek miimkiin degil.
Ama atdlye kismina ¢ikinca burada konustugumuz kisiler farkli. Yani disar1 ile baglantili
kisiler mesela psikologlar, memurlarla oldugu icin diyaloglar genelde daha gilindelik
hayata iliskin oluyor.”

Ali (39) agirlikli olarak spor aktivitelerine katilan bir hikimli olup Bora ile benzer
diistincelere sahiptir. Ali, kogustaki mahkumlarin degisken ruh haline sahip olmasinin

yorucu oldugunu ancak ve rekreatif aktivitelerin birey i¢in degisiklik yarattigini
sOylemektedir.

“Kurs doneminde kimyam degisti. Her glin ayni insanlara bak bak sikiliyorsun. Bu
anlamda degisiklik yaratti diyebilirim. Kimyam degisti dedim ya hocam sdyle: insanlarin
burada dakikas1 dakikasina uymuyor bir an giiliiyorlar bir an agliyorlar. Bu degiskenlige
tahammiil etmek, ayn1 insanlar siirekli gérmek ¢ok zor. Ancak kursa gidince konusacak
seyler oluyor.”

Mahkumlar ayni rutin i¢inde bulunmanin sikilma algis1 yarattigini, hapishane iginde bile

olsa rekreatif aktiviteler araciligi ile farkli bir ortama girmenin, farkli insanlar gérmenin

177



onlara psikolojik olarak iyi geldigini, sikilma algisindan onlar uzaklastirdigini ifade

etmektedir.

Bagimhhiktan Kurtulma

Mahkumlarin bir kismi uyusturucu madde suglart nedeniyle hapis yatmaktadir. Bunlardan
bazilar1 hem satict hem de igici olup cezaevine girdikleri siiregte bagimliliklarinin devam
ettigini ifade etmektedir. Bunun disinda cezaevinde yasanan diger bir bagimliligin sigara
oldugu tespit edilmistir. Bagimhliktan kurtulma alt dizey Kategorisi, rekreatif
aktivitelerin bu aligkanliklar1 birakma tizerindeki roliinii anlatan ifadeleri igermektedir.
Katilimcilar rekreatif aktiviteler araciligryla yogun bir sekilde ¢alistiklarini bu durumun
sigara icme sikliklarini azalttigimi hatta sigarayr birakmalarma neden oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde uyusturucu kullanan bireylerin wuyusturucudan kurtulma
stirecinde rekreatif aktivitelerin 6nemli bir etkisi oldugundan bahsedilmektedir. Atdlye

sefi olan Burak (42) calisanlari ile olan deneyimleri su sekilde ifade etmektedir:

“Burada atolyeye baslayan bir siirli adam geldi ilk geldigi zamanlar giinde 3 paket sigara
iciyorlardi, uyusturucu komalarma giriyorlardi. Karimi birakirim, sigarayr birakmam
diyen adam bugiin sigara i¢miyor, ¢alisiyor.”

Benzer sekilde Metin (36)’de rekreatif aktiviteler ile ugrasirken sigara igmek igin zaman
bulamadigin1 ancak zamandan O&te rekreatif aktivitelerin psikolojik saglamlik

kazandirdigin1 belirtmektedir. Bu durum sigarayr birakmasinda belirleyici bir rol

oynamistir.

“Sigaray1 biraktigim icin ¢cok rahatladim fiziksel olarak da zaten ¢alismaktan sigara icecek
vakit bulamiyor insan. Is¢i kogusuna geldigim siireden bu yana sadece fiziksel olarak
degil sigaray1 birakabilecek kadar psikolojik olarak da kendimi gii¢lii hissediyorum.”

Serbest zamani efektif bir sekilde degerlendirmenin sigara ve uyusturucu iizerinde etken
oldugu ifade edilmektedir. Rekreatif aktivitelerin burada iki yonli etkisi oldugundan
bahsedilebilir: Bunlardan biri serbest zamanlarini aktif bir sekilde geciren bireyin sigara
icme gereksinimi duymamasidir. Digeri ise rekreatif aktivitelerin bu aligkanligi

birakmalari igin bireyi psikolojik olarak guclendirmesidir.
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Motivasyon Saglama

Mahkumlarla goriismelerden elde edilen veriler, cezaevi hayatinin psikolojileri {izerinde
yaratmis oldugu olumsuzluklari ortaya koymaktadir. Bu olumsuzluklar, herhangi bir sey
yapma ya da herhangi bir eylemde bulunma motivasyonlarini biiytlik 6l¢tide kirmaktadir.
Ancak katilmis olduklar1 rekreatif aktivitelerin mahkum psikolojisi zerinde pozitif
etkileri oldugu, hayata ve gelecege yeniden tutunmalari igin mahkumlar1 motive ettiklerini
gostermektedir. Motivasyon saglama alt dlzey Kkategorisi, rekreatif aktivitelerin
mahkumlarin  giidiilenmesinde nasil bir rol oynadigina iliskin diislinceleri

barindirmaktadir.

Mahkumlarin ge¢miste yasadiklar1 ac1 deneyimler ve gelecege iliskin kaygilarinin onlari
hayattan kopardigini, hayatlarinin bir doneminde yasamaktan vazgectiklerini ortaya
koymaktadir. Ancak rekreatif aktivitelerin mahkumlarin hayata haglanmalari igin 6nemli

bir motivasyon kaynagi oldugu ifade edilmektedir.

“Bu atolye calismalar1 bir kere hayata bagladi beni. Ben 2007 yilindan beri hayata
kiismiigtiim ta ki 2017 yilinin temmuz ayina kadar. O tarihten buyana annemin karnindan
dogmus gibi hissediyorum. Yeni bir bebek olarak tekrar dogdugumu hissediyorum.”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligiyla kendilerine bir hedef koyma ve bu hedefe
ulagsmak i¢in ¢alisma motivasyonu kazandiklarini ifade etmektedir. Dilek (33) rekreatif
aktivitelerin insana hedef koymasi ve bu vesile ile hayata tutunmasi igin istek yarattigini

su sozlerle ortaya koymaktadir:

“Atolye caligmalari sayesinde kendine bir hedef koyuyorsun, her sekilde hayata
tutunuyorsun. Insanda hayata yeniden baslama istegi olusuyor.”

Arzu (37) ise hayata dair herhangi bir hirs yasamadigin1 ancak rekreatif aktivitelere
katildigindan buyana hayatinda ilk kez hirsli oldugunu ifade etmektedir. Hirsli olma,

basariya ulasmasinda 6nemli bir motivasyondur.

“Hirshi biri degildim hayata dair ama simdi bunlar1 yapacagim, bir seyler basaracagim
diye olduke¢a hirsliyim. Basarmak istedigim seyler hususunda gergekten hirsliyim.”

Kurumda yapilan genel kiiltlir yarigmasina katilan Pinar (28) ise bu aktiviteler sayesinde

rekabet olustugunu ifade etmektedir. Rekabet yaratma, 6nemli bir motivasyon kaynagidir.
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“Bunun 6tesinde egitim birimimizin diizenlemis oldugu ve sorularin Adalet Bakanlig1
tarafindan gonderildigi 20 soru- cevapli bir tiir sinav. Insanda degisik bir psikoloji
yaratiyor olumlu yonde. Ayrica diger mahkumlarla ayn1 anda sinava girdigimiz i¢in de
rekabet olusuyor. Bu da sizde daha fazla bagsarma arzusu yaratacak bir motivasyon
sagliyor.”

Hayatinda ilk kez futbol oynayan Bora (36), maglarinin oldugu giinlerde arkadaslar ile
maga motive olduklarmi ifade etmektedir. Teknik- Taktik gelistirme mahkumlarin

motivasyonlariin bir géstergesi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

“Bi kere bu turnuvalarin sagliga katkilarindan 6te insan motivasyonunu aktif tutan bir yani
var. Ertesi giin magimiz varsa o maga iligkin plan yapiyorum. Bir siirii teknik- taktik
gelistiriyoruz karsi rakibin yaptig1 hamleye gore. Boyle olunca teknik-taktik gelistirme
diisiincesi miisabakaya olan motivasyonumuzu da arttirtyor.”

Serbest zaman aktivitelerine katilimin, mahkumlarin bu aktivitelere ve hayatlarina devam
etmeleri icin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu ifade edilebilir. Motivasyonun katilim
tizerindeki etkisi goz Oniline alindiginda, serbest zamanlarin etkin bir sekilde
degerlendirilmesinde motivasyonun onemli bir rolii oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Ozgiiven Kazanma

Tiirkiye’de mahkumlarin egitim diizeyinin diisiik oldugu bilinmektedir. Mahkum profili
incelendiginde, egitim diizeyi yiliksek ve hapishaneye girmeden 6nce meslegi olan kisi
sayisinin az oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyinin diisiik, herhangi bir meslegin
olmamasi durumuna “mahkum” etiketinin de eklenmesi, mahkumlarin kendilerine
yonelik 6zgiivenlerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Mahkumlar, rekreatif
aktiviteler aracilifiyla bir seyler basarabildiklerini gérmekte bu durum kendilerine ve
geleceklerine olan inanglarmi pozitif yonde etkilemektedir. Ozgliven kazanma, rekreatif
aktivitelerin mahkumlarin kendilerine yonelik inanglarini nasil etkiledigine iliskin
goriisleri igermektedir. Mahkumlarla yapilan goriismelerden elde edilen yanitlar
incelendiginde, ¢ogu mahkum rekreatif aktiviteler sayesinde kendi ayaklari iizerinde

durmayi basarabilecegine yonelik inanglar1 oldugunu dile getirmistir.
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Okuryazarlig1 olan ve hirsizlik sugu nedeniyle toplam on kez hikim giyen Fatma (33)
gecimini saglayacak bir meslege sahip degildir. Ancak yapilandirilmig rekreatif aktiviteler

araciligi ile kendi ayaklar1 lizerinde durabilecegine inanmaktadir.

“Katildigim aktiviteler bir insanin ise yaradigimmi bilmesi, hayata nasil tutunup kendi
ayaklar iizerinde durabilecegini, ¢alisarak bir seyler elde edebilecegimizi anlamaya
yartyor.”

Mahkumlar, onlar1 en fazla mutlu eden duygunun bir seyler basarma hissi oldugunu dile

getirmektedir. Ali (39) bu diisiincelerini su sozlerle ifade etmektedir.

“Ben ge¢imini saglamak i¢in yapmiyordum bu yiizden kota ya da zaman sikintim da
yoktu. Ama bir an 6nce elimdeki isi bitirip kafamda tasarladigim yeni bir projeye
baslamak i¢in sabirsizlantyordum. Bir insan yaptigi igin ¢iktilarini gérmek ister. Bu
nedenle yaptigin seyi bitirmis olmak, bir seyi basarmis olmak hissi ¢ok guizel.”

Arzu (37) egitim diizeyi diisiik mahkumlardan biridir. Arzu’ya gore bir seyler basarma
hissi kisiye 6zguvenli hissettirmektedir.

“En azindan insanlara katki saglayan isler yapmak istiyorum. Ne bileyim engelli bireyler
icin bir seyler yapilip kermeslerde satiliyor mesela. Ben de bu kermeslere katki
saglamaktan mutluluk duyuyorum. Daha 06zglvenli ve huzurlu hissediyorsunuz. En
azindan bunu yapabildigini gérmek ¢ok dnemli insan i¢in. Gergekten bunu yapabiliyor
olmak ¢ok degerli.”

Mahkumlarin 0zguven kazanmalarinda kendilerini ise yarar hissetmeleri oldukca
onemlidir. Eda (33) rekreatif aktiviteler sayesinde bir seyler basarmanin kendine olan

giiveni gelistirmesinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

“Kimi insan koca bir mahkumiyet hayatin1 bos bos geciriyor kendini onlarla kiyaslayip
neyse ki benim bir igim olacak diye g¢abaliyorum, kendime giiveniyorum ve en azindan
kendimi daha ige yarar hissediyorum.”

Pinar (28)’da benzer diisiinceler tasimakta, serbest zamanlarda higbir is yapmamanin

0zgiveni olumsuz etkiledigini s6ylemektedir.

“Yani katilmis oldugunuz kursa gore degisir. Atiyorum atdlyede caligmanin maddi
ihtiyaglar1 karsilama adina katkisi oldugunu ifade edebilirim. Hem de tabi 6zgiiven
acisindan da insana fayda sagliyor. Neden 6zgiiven diye sorarsaniz insan ise yaramaz
hissediyor kendini genellikle burada bir sey yapmadig1 zamanlarda. Ne kadar is yaparsan
da aksine bir o kadar iyi. Her sey yapabilecekmigsin gibi hissediyorsun.”
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Arzu (37) ise rekreatif aktivitelere katilarak bir seyler basardigin1 gormenin bagka bir artisi
daha bulunmaktadir. Arzu’ya gore bir seyler basarma, bireyin kendine iliskin ozsaygiy:

arttirma hususunda da olumlu bir etkiye sahiptir.

“Sanirim cezaevi igin herkes kotii diigiiniiyor oysa okuldan higbir farki yok. Bu aktiviteleri
katilip bazi seyler basarabildigimi gordiikten sonra hem insanlara saygiy1 hem de kendime
daha saygili olmay1 6grendim.”

Mahkum bireylerin kendileri ile gurur duyduklari bir isleri veya bir bagarilarinin olmadigi
gortlmektedir. Bu durum kendilerine yonelik inanglarini etkilemektedir. Mahkumlarin
kendilerine yonelik inanglari, serbest zaman katilimindan hayata tutunmaya dair birgok
konu Uzerinde belirleyici olabilir. Rekreatif aktivitelere katilim saglamak bir¢ok konuda
oldugu gibi mahkumlarin 6zgiiven kazanimlar1 iizerinde de belirleyici bir role sahiptir. Bu

durum rekreatif aktivitelere katilimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikolojik Saghk

Cezaevinin bireyi en fazla etkiledigi hususlardan birinin psikolojik saglik oldugu ifade
edilmektedir. Daha 6ncede belirtildigi gibi, kogus i¢inde siirekli ayn1 insanlar1 goriiyor ve
strekli seyleri yapiyor olmak, mahkumlarin psikolojilerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bu durum mahkumlarin ceza siirelerini gecirmelerini zorlagtirmaktadir.
Cunkd psikolojik olarak problem yasayan mahkumlar hem kendilerine hem bagka
insanlara zarar verebilmekte, cabuk sinirlenebilmekte, kogusta kavgalara neden
olabilmekte, obsesif kompulsif davraniglar sergileyebilmektedir. Rekreatif aktivitelerin,
mahkumlarin psikolojik sagliklar1 iizerinde etkilerinin neler olduguna iligkin verilen
yanitlar, psikolojik saglk alt diizey kategorisini olusturmaktadir. Psikolojik saglik hem
bir agik kod olup hem de daha soyut bir kavram olmasi nedeniyle alt diizey kategori olarak

yeniden kavramsallastirilmistir.

Mahkumlar rekreatif aktivitelerin psikolojik saglik agisindan 6nemli bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Utku (27)’ya gore hem fiziksel hem de psikolojik saglik igin rekreatif

aktiviteler 6nemlidir.

“Futbol ve spor aktiviteleri viicut sagligi ve psikolojik saglik acisindan kisiye katki
sagliyor.”
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Utku (27) ise cezaevinin zor bir yer oldugunu, zaman igerisinde insanlarda psikolojik
sikintilar meydana geldigini ifade etmekte ve rekreatif aktivitelerin bu sikintilardan

korucuyu bir yaninin oldugunu belirtmektedir.

“Cezaevi Oyle bir yer ki bir kagit icin insanlar birbirini 6ldurecek noktaya geliyorlar.
Dedikodu, kulis burada c¢ok sevilir. Hele ki 5 yil {izerinde yatan mahkumlarin ciddi
psikolojik problemleri olusur. Oyle ki 5 yildan daha fazla yatan mahkumlar askerlige
alinmazlar. Bu kisiler askerlikten muaf tutuluyorlar. Iste bu yiizden spor beni bu psikolojik
sikintilardan koruyor.”

Mahkumlarin bir kismi yapilan rekreatif aktivitelerin psikolojik sikintilardan kurtulmaya
yardim ettigini ifade ederken bir kismi1 da koruyucu bir etkisi oldugu ifade etmektedir.
Katilimcer goriisleri incelendiginde rekreatif aktivitelerin psikolojik ¢okiisii engellemeye
yardimci oldugu goriilmektedir. Veli (42) cezaevi siirecinde agir bir depresyon yasadigini
s0ylemektedir. Cini atdlyesine basladiktan sonra zihinsel olarak toparlanma yasadigini ve
bu durumun psikolojisinin daha kotiiye gitmesini engelledigini su climlelerle dile

getirmektedir:

“Mental yapimi toplamamda ve daha saglikli diisinmemde ¢ok faydasi oldu bu ¢ini
atolyesinin. Zaten inanilmaz 6nemli yoksa mental yapimi toplamasaydim ¢ok kotiiye
gidebilir, psikolojik olarak ¢ok kotu olabilirdim.”

Psikolojik sikintilardan kurtulma ve psikolojik ¢okiis kavramlarinin biraz muglak kaldigi

diisiiniilmektedir. lgili kavramlar1 daha iyi anlamak i¢in yapilan detayli analizlerden elde

edilen sonuglar asagida raporlanmaktadir. Akil sagligini koruma bu temalardan biridir.

Veli (42)’de Utku ile benzer disiincelere sahiptir. Veli’ye gore akil saglhigim
koruyabilmek i¢in katilmis oldugun aktiviteye motivasyon saglamak gerekmektedir. Akil
saghg fiziksel sagligi da etkileyen bir husustur ve akil sagligi olmadikca tahliye

sonrasinda yasama tutunmak da miimkiin olmayacaktir.

“Oniimdeki siire cok uzun ve ilk dnce bu siireyi kazasiz belasiz atlatmak en énemli istegim
su an. Ciinkii akil saghigmm koruyamazsam motive olamam ki. Ornekleri ¢ok fazla..
Ayakta kalamazsan disar1 ¢ikamazsiniz zaten. Yemek, icmek, uyku, temizlik her seyi
etkileyen dolayisiyla saglhigini etkileyen bir unsur ve burada akil sagligin kalamadikca
hi¢bir sey yapma imkaniniz yok.”

Veli (42) cezaevinde bulundugu siiregte depresyona girdigini ve depresyona bagli olarak

yeme bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve ciddi saglik problemleri yasadigini ifade
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etmektedir. Rekreatif aktivitelerden sonra bu durumun degistigi ve rekreatif aktivitelerin
depresyonu dnleme hususunda koruyucu bir faktér oldugunu ifade etmektedir. Bu durum

davranis bozuklugunu diizenlemeye de yardimci olmaktadir.

“Burada oldugum siirede depresyondan dolayr yeme igme aligkanliklarim degismisti,
mesela davraniglarim degismisti, cok kilo vermistim, hi¢bir sey yemiyordum. Sagligim
¢ok kotii idi ama bu kurslar sayesinde c¢ok siikiir topladim, kilo aldim, insanlar ile
diyaloglarin diizenlendi bunu ailem bile fark etti her seye kiismiistim. Gulmeyi
unutmustum kimse beni giildiiremiyordu. Simdi sakalasiyoruz, giilityoruz, egleniyoruz.”
Cogu mahkum yasadig1 depresyon nedeniyle kendisini saldigini dile getirmektedir. Veli
(42) yasadig1 depresyona bagli olarak yeme diizenlerinin bozuldugunu, asir1 kilo
verdigini, kisisel hijyenine bile 6zen gostermedigini ifade etmektedir. Ancak psikolojik
olarak diizelmeye basladik¢ca kendine Ozen goOstermeye basladigini su sozlerle ifade

etmektedir:

“Kisisel temizligim. Diislinlin kisisel temizligime bile dikkat etmiyordum. Ancak
psikolojik olarak dizelince ona olan 6zenim de artti. Eger kendinize deger vermiyorsaniz
iste attyorum temizligimize dikkat etmiyorsaniz insanlar sizi vebali gibi gériiyor. Bir nevi
sizde hastalik tasiyan, onun yasamsal gilivenligini tehdit eden bir sey olarak algiliyor ve
size vebal1 gibi davraniyorlar. Ancak sizin hayata devam etme isteginiz yokken kisisel
temizliginizi nasil diisiineceksiniz ki... Kiigiiclik bir seyin etkileri ¢1g gibi biiyliyor hocam
inanin. Temiz olup hayata doniip giilmem, iletisimimi arttirmamin sonuclari o kadar ¢ok
seyi etkiledi Kki...”

Mahkumlarin psikolojik olarak kotii durumda olmalari kendilerine zarar vermelerine de
neden olabilmektedir. Goriismeye katilan mahkumlardan ¢ok azi, daha Oncesinde
kendilerine zarar veren davraniglarda bulunduklarini hatta intihar etmeyi distindiiklerini
sOylemektedir. Ancak rekreatif amacglh aktivitelere Katilmaya basladiktan ve is¢i kogusuna
gectikten sonra kendilerine zarar vermediklerini, rekreatif aktivitelerin kendine zarar

vermeyi 6nleme hususunda mahkumlara yardimci oldugunu ifade etmektedir.

“Ben buraya gelmeden Once inanin intihar etmeyi diigiiniyordum. Kolumu kesmeyi
diisiindiim 6nce daha sonra carsafi bir yere baglayip dlmeyi diisiindiim. insan intihar
etmek istedikten sonra her tiirlii firsat kollayip bunu yapiyor ancak is¢i kogusuna geldikten
sonra tiim hayatim degisti. Bu tiir fikirler zihnimden ¢ikt1.” (Metin)
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Veli (42)’de Metin ile benzer problemler yasadigini, girmis oldugu depresyon sebebiyle
kendine zarar verebilme riski tasidigini ifade etmektedir. Ancak cini atdlyesine

basladiktan sonra psikolojisi tamamen degismistir.

“Ben kendi acindan degerlendireyim. Disaridaki yasam tarzindan bir anda siyrilarak
buraya hapishane hayatina mahkum edildim. Disarida normal bir hayat siirerken bir an da
hapishaneye diismek insani tamamen bosluga diisiiyor. Ben ¢ok ciddi bir psikolojik
bunalima girdim ve gergekten hayatimi kaybedebilirim bulundugum psikolojik durum
nedeniyle, kendime zarar verebilirdim bu siire iginde. Ancak ¢ini atdlyesi aracilifiyla pek
cok seyin degistigini sdyleyebilirim. Ancak ¢ini atdlyesi ile bir anda hayatim degisti pat
diye.”

Mahkumlarin bir kismmin muzdarip oldugu psikolojik sikintilardan biri de panik atak
krizleridir. Basak (39) rekreatif amagh kurslara baglamadan 6nce siklikla sinir krizleri
yasadigini ve panik atak krizlerinin en ufak bir problemde tetiklendigini soylemektedir.
Kurslara basladiktan sonra panik ataktan kurtulmayi basardigini, yaklasik bes aydir higbir

sikintisinin olmadigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Ug giinde bir siirekli hastaneye gidiyordum, viicudum ve dislerim kitleniyordu en ufak
bir sikint1 olunca kogusta. Direkt panik atagim tetikleniyordu. Panik atagim ¢ok sik
olurdu. Kurstan sonra yaklasik 5 aydir panik atak ge¢irmiyorum.”

Mahkumlarin birkagit rekreatif aktivitelerin psikolojik faydalarina deginirken bu

aktivitelerin onlara psikolojik destek sagladigini belirtmektedir.

“Ben kendimle aslinda iyi geginen bir insanim. Ne bileyim bos zamanlarimda bir kitap
okurum eger o kitaptan sikildiysam baska bir kitaba gegerim. Hig bir giin “Aman bugiin
de ne yapacagim, zamanimi nasil gecirecegim” demem. Ancak yine de sosyallesmek ve
dahas1 bana psikolojik olarak ¢ok destek sagladigi igin kurslara katilmaktan
yanayim.”(Ali)

Arzu (37) ise rekreatif aktivitelere katilmanin arkadas edinme igin firsat yarattigi ve
arkadaglar yapilan sohbetin insanin kendisiyle yiizlesme firsat1 yarattigini1 sdylemektedir.

Bu sohbetleri “psikologla konusmak gibi”” metaforu ile agiklamakta bu durumun kendisine

psikolojik destek sundugunu ifade etmektedir.

“Bunun disinda kurs sayesinde arkadaslar edinip onlarla sohbet etmek ve yiizlesmek bize
iyi geliyor. Insan hep “neden” ve “nasil” sorularim soruyor kendine ve karsisindakine.
Buda bir nevi psikolojik bir destek oluyor. Ayni zamanda insanlarla bu problemlerini
konusmak psikologla konusmak gibi.”
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Mahkumlarin ¢ogu yasadiklar1 psikolojik problemler nedeniyle uyku problemi yasamakta
ve uyku ilaci kullanmaktadir. Uyku ilact ile birlikte antidepresan kullanimmin yangin
oldugu ifade edilebilir. Rekreatif aktivitelerin mahkumlarin psikolojik algilari izerindeki
pozitif etkilerinin bir ¢iktis1 olarak mahkumlarin kullandiklar1 psikolojik ila¢lar:

birakmalarina yardimci oldugu gorilmektedir.

Arzu (37) antidepresan kullaniminin siirekli olarak uykuya sebebiyet verdigini bu
durumun ise bireyin diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilimi Oniinde bir engel
olusturdugunu ifade etmektedir. Bu aktivitelere katilma motivasyonu, kullandiklari

psikolojik ilaglart birakmay1 desteklemekte ve kisiyi diizene sokmaktadir.

“Anti-depresan ¢ok kullandim bir donem mesela. Son zamanlarda uyku hapimi ve anti-
depresan ilaglarin1 biraktim. O dénemde o kurslara katilmak i¢in hapla uyusmay1 tercih
etmiyorsunuz agikcasi. Kurslar bu anlamda motive edici oluyor ve siz o kurslara katilmak
icin ding uyanmak, hayatinizi diizenli bir sekle sokmak zorunda kaliyorsunuz.”

Psikolojik sikintilarin neden oldugu durumlardan biri de obsesif kompulsif davranislardir.
Mahkumlarin bir kismi1 ge¢miste takintili davranislar sergilediklerini dile getirmektedir.
Ozellikle serbest zamanlarda hi¢ bir sey yapmamanin takintilara neden oldugunu bu

nedenle rekreatif aktivitelerin takintilardan kurtulmak igin anahtar bir yol oldugunu

belirtmektedir.

“Bu hapishanede ¢aligmak en biiyiik avantaj. Vakit cok 6nemli. Bu ¢aligmalar araciligi ile
vakit nasil gegmis anlamiyorsunuz. Vaktin ge¢mesi en dnemli sey. Bir de bos kalinca
kogusta is bitmiyor. Insanda takint1 olusuyor. Ama ¢alisinca dyle degil.” (Oguz)

Arzu (37) en biiylik takintisinin bir insana dokunmak oldugunu sdylemektedir. Bu yilizden
kuaforliik kursunda ¢ok zorluklar yasadigini ancak kurs egitmeni sayesinde yasamis

oldugu farkindalik nedeniyle var olan takintisindan kurtuldugunu su sozlerle

anlatmaktadir:

“Benim i¢in yapamayacagim tek seyin ne oldugunu sorsalar, bagka birine dokunmaktir
herhalde derdim. Allah'im oturan kisinin sag¢1 temiz mi, degil mi bilmiyorum? Dokunmak
istemiyorum... Ama o kursa bir seyler 6grenmeye gitmisim ve dokunmasam olmaz.
Dokunsam neredeyse bayilacagim. inanilmaz zor bir seydi benim igin. Gergekten ciddi
bir takinti haline gelmisti bu durum. Daha sonra kuaforliik egitimi veren hocamla
konusmaya basladik. Hocam sag olsun ya... -Hadi bir is bulmak zorunda kaldin ve kuafor
diikkaninda c¢alismaya basladin, E ne yapacaksin o zaman? Mecbursun, ben yapamam
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diyip isini birakip gidecek misin?- dedi. O laf bana her seyi bastan sonra diisiindiirttii.
Daha sonra temas edebilme ve bunu gelistirmeyi 6grendim. Hocam asir1 titizdim bir de..
Mesela cam da bir damla su lekesinin kalmasina bile tahammiil edemezdim. Asimetri gibi
takintilarim vardi ama burada bunlar miimkiin degil. Bu nedenle bu takintilarimi atmam
lazimdi. Kuaforliik kursu da bunun i¢in ¢ok iyi bir vesile oldu agikgasi.”

Yapilan goriismelerden elde edilen son tema (agik kod) ise rehabilite etmedir. Mahkumlar
rekreatif aktivitelerin mahkumlar1 rehabilite etmede 6nemli bir rol oynadigimi ifade
etmektedir. Cini atdlyesinde calisan Veli (42), atdlye ¢alismalarin bir bireyi rehabilite

etme de 6nemli bir rolii oldugunu su sozlerle vurgulamaktadir:

“Iki tane ¢ay molas1 hari¢ ciddi ¢alisma temposu igindesiniz ve ¢alisma siiresi icinde
arkadaslarla sohbet muhabbet ederek inanilmaz giizel vakit gecirebiliyorsunuz. Vakit
gecirmek anlaminda bulunmaz bir nimet oldugunu sdyleyebilirim. Eger bir rehabilitasyon
stireci varsa tam karsilig1 bence bu.”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi giindelik cezaevi hayatinin monotonlugundan
kurtulabilmekte, sigara ve uyusturucu gibi bagimliliklar ile daha rahat miicadele
edebilmektedirler. ~ Ayrica  rekreatif  aktiviteler =~ mahkumlarin  &zgiivenlerini
kazanabilmelerinde énemli bir rol oynamakta ve hayata tutunmalarina yardimci olacak
motivasyonu saglamaktadir. Rekreatif aktivitelerin mahkumlar Gzerindeki en 6nemli
etkilerinden bir digeri iSe mahkumlarin psikolojik sagliklarini korumak ve onlari

iyilestirmektir.

Psikolojik Fayda ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Rekreatif aktivitelerin mahkumlarin psikolojik durumlar1 iizerinde yaratmis oldugu
faydalar yukarida detayli olarak agiklanmistir. Mahkumlarin rekreatif aktivitelerden
saglamig oldugu psikolojik faydanin diger parametreler iizerinde de fayda sagladigi
goriilmektedir. Arastirma bulgular psikolojik faydanin, sosyal iliskileri diizenledigi,
kogus problemlerinin Oniine gectigi, mahkumlarin biligssel fonksiyonlar1 {izerinde ve
fiziksel sagliklar1 iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte psikolojik fayda mahkumlarin duygusal durumlarimi diizenlemekte, gelecege
iliskin beklentilerini pozitif olarak yordamaktadir. Daha genel bir ifade ile psikolojik
fayda ile sosyal fayda, kogus problemlerinden uzaklagsma, rahatlama faydasu, fiziksel
saghk, gelecek beklentisi, biligsel fayda ve duygusal faydayr yordamaktadir. Psikolojik
fayda ile Kkisisel gelisim ve ekonomik fayda arasinda da bir iliski oldugu ancak bu
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temalarin psikolojik fayday1 yordadigi tespit edilmistir. Psikolojik faydanin kisisel gelisim
ve ekonomik fayda ile iligkileri ilgili olduklar1 boliimler altinda ayrintili olarak verilmistir.

Psikolojik fayda ve yordadigi diger temalar ile iliskileri sekil 4.5’te sunulmaktadir.

Fiziksel Saglk
Rahatlama
Faydasi Gelecek
Beklentisi
Kogus
Problemlerinden .
Uzaklagma Bilissel Fayda
Psikolojik
Sosyal Fayda Duygusal Fayda
Fayda

Sekil 4. 5. Psikolojik fayda temasi ile iliskili kuramsal kodlama baglantilar

Psikolojik fayda ile rahatlama faydasi arasindaki iliski incelendiginde; mahkumlarin
psikolojik durumlariin giindelik hayatin stresini atarak psikolojik olarak rahatlamalarina
sebep oldugu goriilmektedir. Can stkintisint 6nleme alt diizey kategorisi altinda bulunan
kogus disina ¢ikma, yenilenme alt diizey kategorisi altinda bulunan psikolojik olarak
rahatlama ile iliskilidir. Veli (42) duzenli olarak voleybol ve futbol aktivitelerine
katilmaktadir. Rekreatif aktiviteler araciligiyla kogus disina ¢ikma mahkumlarin agik
alanlar gormesini saglamakta, bu durum ise psikolojik olarak rahatlamalarma katki

saglamaktadir.

“Kogustan ¢ikar ¢ikmaz bir ferahlama oluyor. Malta'yr gérmek gilizel. Daha agik daha
ferah alanlar goriiyorsunuz. O kogus alanindan ¢ikmaniz bile psikolojik olarak nasil
rahatlatiyor size anlatamam siirekli kapali ortamda kalmak cok sikintili. Mesela soyle
diyeyim atdlyede pencereden bahge goriiniiyor, daglar goriiniiyor, yesillik goriiyorsunuz,
top oynayan sahay1 goriiyorsunuz. Onun bile nasil degerli oldugunu, insana nasil iyi
geldigini ifade etmek miimkiin degil. Siirekli kapali yerlerde olan bir insanin dis diinyaya
ait, dogaya ait bir objeyi gormesi insana kendini psikolojik olarak rahat hissettiriyor.”
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Psikolojik faydanin yordadigi temalardan bir digeri de duygusal faydadir. Mahkumlarin
psikolojik olarak iyi olmalarinin pozitif duygular arttirdigi ya da negatif duygulardan
uzaklagtirdig1 goriilmektedir. Mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile G6zgiiven
kazanmalar1 onlar1 duygusal olarak da mutlu etmektedir. Ozgiiven alt diizey kategorisi
altinda yer alan basarma hissi, pozitif duygulanim alt diizey kategorisi altinda yer alan
mutlu olma ile iliskilidir. Terzi ve dikis atolyelerine katilan Fatma (33) sunlar

sOylemektedir:

“Bir sey basardigini bilmek insani bir kere en basta mutlu ve motive eden sey.”

Mahkumlar1 duygusal olarak pozitif yonde etkileyen diger bir husus, kogus disina
cikmaktadir. Mahkumlarin bulundugu kogusun disina ¢ikmast kendilerini iyi
hissetmelerinde onemli bir rol oynamaktadir. Can sikintisindan kurtulma alt dizey
kategorisi altinda yer alan kogus disina ¢tkma, pozitif duygulanim altinda yer alan kendini
iyi hissetme ile iligkilidir. Atolye ¢alismalarina diizenli olarak katilan Kiibra (38) sunlar

sOylemektedir:

“Ya inanir misiniz bazen farkli bir gérevli gérmek bile o kadar mu1 iyi gelir bir insana (?)
Belki giines gormiiyoruz ama atdlyeye giderken kogustan ¢ikmak bile insana giinesi
gormek kadar mitkemmel hissettiriyor. Yani sahsen bana ¢ok iyi geliyor.”

Mahkumlarin gelecek beklentilerini karsilayabilmelerinde fiziksel saglik kadar psikolojik
durumlarinin da énemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik olarak
saglikli kalamayan mahkumun tahliye sonras1 hayata tutunabilmesinin olduk¢a zor oldugu
ifade edilebilir. Psikolojik fayda ile gelecek beklentisi arasindaki iliski incelendiginde;
psikolojik saglik, gelecek beklentisi alt diizey kategorisi altinda yer alan hayata devam
etme ile iligkilidir. Kiibra (38) ya gore hayata devam edebilmenin 6n kosullarindan biri

psikolojik olarak saglikli kalabilmektedir.

“Bu aktiviteler sayesinde elindeki imkanlar ile buradan ¢ikti§i zaman hayatin1 en iyi
sekilde devam ettirebileceginin farkinda oluyor insan. Bunu saglayan sey burada
calismak, gelecek planlart direkt etkileyen bir unsur oluyor burada c¢alistyor olmak.
Bununla birlikte psikolojik olarak da giizel kalmaliy1z disar1 ¢iktigimiz zaman hayatimiza
devam edebilmek igin.”

Gelecek beklentisi ile iliskili olup sosyal hayata adapte olabilmek i¢in 6nemli olan
unsurlardan biri de motivasyondur. Bu baglamda hem acik bir kod hem de alt diizey
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kategori olan motivasyon saglama, tahliye sonrast sosyal beklentiler alt dlizey kategorisi

altinda yer alan sosyal hayata adaptasyonu etkilemektedir.

“Benim i¢in yasamin devam edebilmesi i¢in motivasyon bir kere ¢ok onemli. Burada
motive olup hayatta tutunamazsam zaten disaridaki hayata da adapte olamam.” (Veli)

Psikolojik faydanin iliskili oldugu temalardan bir digeri kogus problemlerinden
uzaklasmadir. Psikolojik fayda ile kogus problemlerinden uzaklasma arasindaki iligkinin
karsilikli oldugu, mahkumlarin psikolojik olarak saglikli olmalarinin onlar1 kogus
arkadaglar1 ile tartisma ve kavgalardan uzak tutmaya yardimci oldugu goriilmektedir.
Kogus kavgalarindan uzak kalmak ise psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglamaktadir. Kogus problemlerinden uzak kalmanin, mahkumlarin psikolojik durumlari
uzerindeki etkisi boliim 4.2.3’te verilmistir. Psikolojik fayda ile kogus problemlerinden
uzaklasma arasindaki iliski incelendiginde; mahkumlar yasadiklar1 psikolojik
problemlere bagli olarak siklikla 6fke krizleri gecirdiklerini, sinirli ve agresif olduklarini
ifade etmektedir. Bu durum mahkumlar arasinda yasanan gerginliklerin nedeni olarak
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde psikolojik saghk alt diizey kategorisi
altinda yer alan ofke kontrolii saglama, iliskilerin ywpranmasini onleme alt dizey
kategorisi altinda yer alan kavgay: onleme ile iligkilidir. Katilimcilardan Metin (36)

yasadig siireci su sekilde anlatmaktadir:

“Bununla birlikte 6fke krizlerim vardi. Herhangi bir sey oldugunda sinirleniyor ve
inanilmaz agresif davraniyordum. Insanlara kiifiir ederdim ve siirekli kogusta kavga
cikartirdim.”

Psikolojik saglik, zorbaligin da nedeni olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Derinlemesine
yapilan veri analizi hem agik bir kod hem de alt diizey kategori olan psikolojik saglhgin,
iliskilerin yipranmasini onleme alt diizey kategorisi altinda yer alan zorbaligi onleme ile
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arkadaslar tarafindan zorbaliga ugramis Mehmet

(20) sunlar1 sdylemektedir:

“Insanlarm en basta psikolojisi diizeliyor bu etkinliklere katilarak. Kogusta devamli
yatsan hi¢bir sey yapmadan adamin herhangi bir lafinda siirekli kavga ¢ikarabiliyorsun.
Higbir sey yok yapacaklar1 ve eger kogus arkadaslarin seni sevmiyorlarsa kogusta ciddi
zorbaliklar yapiyorlar, konusmuyor mesela seninle.”
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Psikolojik saglik kadar kogusta yasanan problemlere neden olan bir diger husus
monotonluga bagl gelisen sikilma algisidir. Can sikintisini onleme alt duzey kategorisi
altinda bulunan monotonluktan kurtulma, iliskilerin yipranmasint onleme alt dizey
kategorisi altinda yer alan kavgay: onleme ve tartismayr onleme ile iligkilidir.
Mahkumlarin yarisindan fazlasi (%52.6) rekreatif aktiviteler ile ugrasan bireylerin kendi
isinde giiciinde oldugunu dolayisiyla yapilandirilmis aktiviteler ve etkinlikler esnasinda
tartisma, kavga vb. problemlerin yasanmadigini agiklamaktadir. Bu nedenle mahkumlarin
kavgadan uzaklagmalari icin rekreatif aktivitelere katilim Onemli goriinmektedir.
Cinayetten 30 yil hiikiim giymis Furkan (36) dort duvar arasinda siirekli ayni seyleri
yapiyor olmanin insan psikolojisini olumsuz bir sekilde etkiledigini, bu durumun en ufak

bir seyin problem haline gelmesine neden oldugunu su sekilde anlatmaktadir:

“Dar alanda hep ayni1 insan hep ayni konugmalar ile insan ne kadar saglikli olabilir? Bir
siire sonra monotonluktan yatak, yer, kalem bile degerli olabilir mi insan i¢in. Bir siirii
catisma, kavga basliyor insanlar arasinda.”

Psikolojik fayda ile iliskili olan temalardan biri de bilissel faydadir. Psikolojik fayda ve
biligsel fayda arasindaki iliski de karsiliklidir. Psikolojik saghk alt dizey kategorisi
altinda yer alan kaygut azaltma, zihinsel fonksiyonlar: geri kazanma alt diizey kategorisi
altinda yer alan zihinsel performansin kazaniimast alt temasi ile iligkilidir. Mahkumlar
yalnizca kendileri i¢in degil ayn1 zamanda disarida olan aileleri i¢in de stres ve kaygi
yasamaktadir. Bu durum mahkumlarin zihinsel performanslarini da olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Evli ve c¢ocuklu olan Bora (36) yasadigt durumu su sekilde ifade
etmektedir.

“Yani siirekli aklimiz disarda olan ailenizde kaliyor ve siirekli onlar hakkinda endise
duyarak geciriyorsunuz. Dolayis1 ile zihinsel performansiniz da diisiiyor stirekli bu tarz
seyleri diisiinmek ve stres yasamaktan dolay1.”

Psikolojik fayda ve sosyal faydanin karsilikli iligkisi bulunmaktadir. Sosyal iliskilerin
gelismesi ve sosyal ihtiyacin karsilanmasi nasil mahkumlarin psikolojik durumlari
tizerinde pozitif bir etki sagliyorsa, mahkumlarin psikolojik olarak iyi olmalar1 da sosyal
iligkileri tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Sosyal faydanin psikolojik fayda tizerindeki
etkisi bolim 4.1.2.°de agiklanmaktadir.
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Rekreatif aktivitelere katilan mahkumlarin psikolojik saglik diizeylerinin gelistigi, bu
durumun sosyal iligkilerine de yansidig1 goriilmektedir. Utku (27) bu durumu su sekilde
aciklamaktadir. Hem agik bir kod hem de alt diizey kategori olan psikolojik saglk, sosyal

iliskilerin gelismesi alt diizey kategorisi altinda yer alan iletisimin gelismesi ile iligkilidir.

“Psikolojisi daha iyi olan birey ise kendi ailesi ve ¢evresindekiler ile daha dogru iletisim
yollar1 buluyor.”

Psikolojik fayda ile iliskili olan son tema fiziksel saghktir. Psikolojik durumun birgok
parametre lizerinde etkisi oldugu ortaya konulmasina ragmen bunlar arasinda en fazla
g6ze ¢arpan temanin fiziksel saglik oldugu ifade edilebilir. Dilek (33) yasadigi depresyon
nedeni ile asir1 Kilo aldigini ifade etmektedir. Psikolojik saglik alt diizey kategorisi altinda
yer alan depresyonu 6nleme, fiziksel sagligi kazanma alt diizey kategorisi altinda yer alan

kilo kontrolii saglama ile iliskilidir.

“Ha sunu da belirteyim, ¢alismiyorken yiyip i¢ip yattigin psikolojik olarak da ¢oktiigiin
icin ilag icip strekli yemek yemek istiyorsun ve surekli uyumak istiyorsun. Hal boyle
olunca da acayip kilo aliyorsun. Ben birarada 78 kilolar1 gormiistiim ama simdi 58 kiloya
tekrar geri diistiim.”

Mahkumlarin sigara bagimliligiin da fiziksel saglik iizerinde etkili oldugu
gortlmektedir. Bagimliliktan kurtulma alt diizey kategorisi altinda yer alan sigaray:
birakma, k6t bir durumun onlenmesi alt diizey kategorisi altinda yer alan akciger
problemlerini dnleme ile iligkilidir. Cini atflyesine diizenli olarak katilan Metin (36) bu

durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Isci kogusuna gelmeden &nce sigara i¢iyordum. Once sigaray1 biraktim sonra sagligimi
geri kazandim. Kogus iki katli idi ve ben iist katta kaliyordum. Diisiiniin ki 2 kath kogusa
demirlere tutunarak ¢ikiyordum nefesim yetmiyordu.”

Psikolojik fayda mahkumlarin en fazla ifade ettigi temadir. Yapilandirilmis aktiviteler
mahkumlarin psikolojik durumlar1 {izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Mahkum
psikolojisinin diizelmesi, mahkumun sosyal cevresi ile olan iligkilerini diizenlemekte,
kogusta yasanan problemleri azaltmaktadir. Psikolojik saglik, fiziksel sagligin da 6nemli
bir yordayicist olup psikolojik saglik olmadan fiziksel olarak saglikli kalabilmenin
neredeyse miimkiin olmayacagi goriilmektedir. Bununla birlikte psikolojik fayda,
gelecekle ilgili bir beklentiye sahip olabilmenin de temel kosullarindan biridir ve
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mahkumlarin hem duygusal durumlarini pozitif yonde etkilemekte hem onlar1 psikolojik

olarak rahatlatmakta hem de zihinsel odaklarinmi arttirmaktadir.

4.1.6. Ekonomik Fayda

Mahkum bireylerin ekonomik gelir diizeyleri incelendiginde ¢ogunun katilmis oldugu
atolye caligmalarindan elde ettigi gelir disinda herhangi bir gelirlerinin olmadig:
goriilmektedir. Katilimcilarin en azindan kisisel ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar bir
paraya ihtiya¢ duyduklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda katildiklar atdlye ¢alismalari
araciligiyla kazanmis olduklar1t paranin cezaevi kosullarinda onlar i¢in olduk¢a 6nemli
oldugu ifade edilebilir. Ekonomik fayda, mahkum bireylerin rekreatif aktiviteler
araciligiyla hem kendileri hem de baskalari i¢in elde etmis olduklar1 ekonomik gelir ile
iliskili disiincelerini icermektedir. Ekonomik fayda, baskalarina ekonomik fayda ve

kendine ekonomik fayda olarak iki alt diizey kategoriye ayrilmaktadir.

Tablo 4.7. Ekonomik Fayda Kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Diizey Kategoriler Acik kodlar

Kendine Ekonomik Fayda Kigisel ihtiyaglarint  karsilama, Para kazanma,
Ekonomik Fayda Sigortalr olma

Baskalarina Ekonomik Fayda Baskalarinin ihtiyacini karsilama, Para kazandirma

Kendine Ekonomik Fayda

Mahkumlar ¢ogunlukla sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelmektedir. Bu nedenle
mahkumlarin ¢ogu, kendisine disaridan para yollayabilecek herhangi birinin olmadigina,
tek gelir kapilarinin yapilandirilmis aktiviteler oldugunu ifade etmektedir. Mahkumlarin
en azindan kisisel ihtiyaglarini karsilayabilecek bir gelire sahip olmalari onlar i¢in oldukga
onemlidir. Kendine ekonomik fayda, mahkumlarin yapilandirilmis aktiviteler araciligi ile

kendilerine yonelik elde etmis olduklar1 ekonomik gelire iliskin ifadeleri kapsamaktadir.

Para kazanma, mahkum bireylerin kisisel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri i¢in oldukca
onemlidir. Mahkumlarin ¢ogu atdlye ¢alismalar1 sayesinde kisisel ihtiyaglarini

karsilayabildiklerini su s0zlerle ifade etmektedir:

“El isi derken boncuktan gemi siisleme yapiyorum hocam. Bu boncuklar sadece
hapishanenin kantininde satiliyor, tezgahi da marangozhaneden satin aliyoruz. Biz de
kendi paramizla onlar1 alip iste bu tarz gemiler, siislemeler yapip ailemize yolluyoruz. Ya
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da burada durumu i1yi olmayan arkadaslarimiz var, onlarda bu isleri yaparak iste durumu
iyi olanlara satiyorlar. Boylelikle para kazanarak bu islerden kendi sigara ve kisisel
ihtiyaglarini karsilayabiliyorlar.” (Utku)

Kadin mahkumlarda da durum benzerlik gostermektedir. Tugce (27) disaridan para
yollayan kimsesi olmadigi i¢in bu c¢aligmalar sayesinde kisisel ihtiyaglarini

karsilayabildigini ifade etmektedir.

“Nasil katkis1 oldu, sdyle ki; benim gelenim gidenim yok. Ben bagkasinin sugunu
istlendim burada onun i¢in yatiyorum onlar da bu yiizden bana her ay belli bir miktar para
yatirtyorlardi buradaki kisisel ihtiyaglarimi gérmem i¢in ama artik onu da diizenli olarak
yollamiyorlar. Bu nedenle hi¢ gelirim yok ancak atdlye ¢aligmalarindan kazandigim para
ile en azindan kisisel ihtiyaglarim olan sampuan, temizlik malzemesi vb. alabiliyorum.”

Kigsisel ihtiyaglart karsilama, veri analizinde tespit edilen bir baska ac¢ik koddur.
Katilimcilar atdlye calismalari, kurslar ve egitim seminerleri araciligiyla beceriler
edinmekte ve bu beceriler sayesinde para vererek yaptiracaklari bir isi kendileri
halledebilmektedir. Bu durum mahkumlara ekonomik anlamda fayda saglamaktadir.
Demet (29) daha once para ile yaptirdigi bazi hizmetler i¢in artik para 6demedigini

sOylemektedir.

“Ornegin kuaforliikk, buradan ¢iktigimda kuaforliik meslegini yapabilirim. Kuaforliik
meslegini yapamasam bile kendi kuaforliik islerimi kendim yapabilirim. Burada da mesela
daha 6nce para vererek yaptirdigim bazi kadinsal islerimi kendim 6grendigim i¢in artik
para vermeden kendim hallediyorum.”

Sigortali olma, mahkum bireylerin fayda sagladig1 baska bir ekonomik kazanimdir.

“Bu iste herkes sigortali ve giinliik yevmiye usulii ¢alisiyor. Aylik 150-200 TL civarinda
adam basi para aliyoruz ve dahasi sigortamiz var.”(Burak)

Atolye calismalarini kisa bir siire 6nce birakmis hobi atolyesine devam eden Basak (39)
atdlye calismalarin1 birakti§i ve sigortasinin kesilmesinden dolayr biiylik {iziintii

duydugunu belirtmektedir.

“Oncelikle atdlye calismalarindan bahsetmek istiyorum. Atdlyeden ¢iktigim igin ¢ok
lizgiiniim. Eger atolyeden ¢ikmasaydim sigortam devam edecekti. Ge¢imimi belki daha
rahat kosullarda saglayacaktim.”

Mahkumlar yapilandirilmis aktiviteler sayesinde kendi kisisel ihtiyaglarii karsilamakta,

sigorta primlerine devam edebilmektedir. Para kazanmanin yani sira sigorta primlerinin
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yattyor olmasi, mahkumlarin gelecekte emekli olmalarina katki saglayacak 6nemli bir
firsattir. Bununla birlikte kazanmis olduklar1 mesleki beceri, para vermeden bazi isleri
kendilerinin yapabilmelerine olanak tanimakta bu durum onlara ekonomik kazang olarak

geri donmektedir.

Baskalarma Ekonomik Fayda

Yapilandirilmis aktiviteler ile yalnizca mahkumlar degil, kurum memurlari, cezaevi
yonetimi ve fason is yaptiran firmalar da ekonomik kazan¢ saglamaktadir. Baskalarina
ekonomik fayda, yapilandirilmis aktiviteler araciligi ile ekonomik fayda saglayan sahis

ve firmalara iligkin mahkum goriislerini ifade etmektedir.

Para kazandirma, mahkumlarin piyasada var olan iirlinleri daha uygun fiyata yaparak
kuruma, igverene ve personele sagladigi ekonomik fayday1 ifade etmektedir. Metin (36)’e

gore atolye ¢alismalar1 herkes icin ekonomik fayda saglamaktadir.

“Hem devletimiz para kazantyor hem biz hem de is sahibi. Yani herkes para kazaniyor bu
atdlye islerinden.”

Mahkumlar atdlye caligmalari araciligi ile baskalarmin ihtiyag duyduklart iriinleri
yapmakta veya onarmaktadir. Baskalarinin ihtiyacimi karsilama, karsi tarafa gelir
saglamaktan ¢ok gideri dnleyerek ekonomik fayda saglamay1 amaglamaktadir. Oguz (39)

bu siireci su sozlerle ifade etmektedir:

“Marangozhanede memurlarin ihtiya¢ duydugu ne varsa ne bileyim mesela dolap, mesela
gardirop mesela baza. Onlar1 yapiyoruz ya da onarima ihtiya¢ duyduklari tiriinlerini tamir
ediyoruz, onlar1 onartyoruz veya olmuyorsa sifirdan yapiyoruz.”

Mahkum bireyler katilmig olduklari yapilandirilmis aktiviteler esnasinda disaridan
aldiklar1 fason isleri atdlyelerde yapmaktadir. Bu iiriinlerin yapilmasi hem kurum hem de
isi yaptiran firmalara ekonomik kazan¢ saglamaktadir. Atolyelerde yapilan iiretim
yalnizca para kazanmaya yonelik degildir. Mahkumlar ellerindeki firsatlar1 kullanarak
kurum personelinin de ihtiyag¢larini karsilamakta ve onlart maddi giderden kurtarmaktadir.
Tiim bunlar kendileri digindakiler bireyler ve bulunduklart kurum i¢in de ekonomik bir

fayda dogurmaktadir.
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Ekonomik Fayda ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Mahkumlarin ekonomik gelir elde etmeleri yalnizca cezaevindeki kisisel ihtiyaglarini
karsilamalart hususunda onlara fayda saglamamaktadir. Ekonomik gelir elde etmek ayni1
zamanda kogus problemlerinin 6niline gegmekte, sosyal iligkileri diizenlemekte, psikolojik
ve duygusal yarar saglamaktadir. Arastirma bulgulart ekonomik fayda ile sosyal fayda,
duygusal fayda, psikolojik fayda ve kogus problemlerinden uzaklasma arasinda iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik fayda ile iligkili olan temalar sekil 4.6.’da

verilmektedir.

Duygusal Fayda Sosyal Fayda

Kogus
Problemlerinden Psikolojik Fayda

Uzaklasma .
Ekonomik

Fayda

Sekil 4.6. Ekonomik fayda temasi ile iliskili kuramsal kodlama baglantilart

Ekonomik faydanin diger biitiin temalar ile olan iliskileri tek yonliidiir. Bunlarin ilki
kogus problemlerinden uzaklagsmadir. Ekonomik olarak gelir elde etmenin, kogusta
¢ikan problemleri azalttigi goriilmektedir. Arastirma bulgular incelendiginde kendine
ekonomik fayda alt diizey kategorisi altinda yer alan kisisel ihtiyaglarini karsilama, sug
islemeyi onleme alt diizey kategorisi altinda yer alan hara¢ kesmeyi 6nleme ile iligkilidir.
Mahkumlar parasi olmayan ve para kazanmak ic¢in caba gostermeyen mahkumlarin

ihtiyaglarini karsilamak i¢in baskalarinin parasini gasp ettigini ifade etmektedir. Bu durum
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kogusta yasanan problemlerden biridir. Burak (42) bu durumu su sozlerle ifade

etmektedir:

“Kogustaki bazi insanlarin kimsesi yok. Para yok, pul yok, burada kazanilan 200 TL
disarida kazanilan 2000 TL gibi. Adam ihtiya¢larin1 karsiliyor bu para sayesinde. Para
olmasa ne yapacak bir diislinlin, ya gidip birinin ¢amasirlarin1 yikayacak ya da birinin
tepesine ¢okecek, hara¢ kesecek”

Ekonomik fayda ile duygusal fayda arasindaki iligki incelendiginde, mahkumlarin para
kazanmalar1 ya da bagkalarina para kazandirmalariin onlar1 duygusal anlamda mutlu
ettigi gortlmektedir. Baskalarina ekonomik fayda alt diizey kategorisi altinda yer alan

baskalarimin ihtiyacini karsilama, pozitif duygulanim alt diizey kategorisi altinda yer alan

mutlu olma ile iliskilidir.

“Devletin kasasina para kazandirdigimizi da ifade etmem lazim. Mesela bu ay devletin
biit¢esine 19.00 TL’lik para kazandirdik yaptigimiz fason isglerle. Bu beni inanilmaz mutlu
ediyor.”

Ekonomik fayda ile iligkili olan bir diger tema sosyal faydadir. Mahkumlar yapmis
olduklar1 atdlye caligmalar1 sayesinde personelin ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Bu
durum mahkumlar ile kurum personeli arasindaki sosyal iliskilerin gelismesini
saglamaktadir. Bagskalarina ekonomik fayda alt diizey kategorisi altinda yer alan
baskalarimin ihtiyacini karsilama, sosyal iligkilerin diizelmesi alt diizey kategorisi altinda
yer alan iliskilerin diizelmesi ile iliskilidir. Atdlye ¢alismalarina diizenli olarak katilan

Bora (36) sunlar1 sdylemektedir:

“Burada devlet kurallar1 var, digar1 da diikkan kirasi, is¢i parasi olmadigi i¢in burada
uygun fiyatlara personelin ihtiyacini onlarin istedigi sekillerde yapabiliyoruz. Bu durum,
bizim memur arkadaslar ile iligkilerimizi diizenleyen bir sey oluyor.”

Ekonomik fayda ile iliskili olan son tema ise psikolojik faydadir. Mahkumlar katilmig
olduklar1 atolye ¢aligmalari ile ekonomik gelir elde ettikleri gibi, para vermeden kendi ve
cevresindeki bireylerin kisisel ihtiyaclarin1 da karsilayabilmektedir. Bu durum diger
mahkumlarin psikolojik durumlar pozitif yonde etkilemektedir. Baskalarina ekonomik
fayda alt diizey kategorisi altinda yer alan baskalarimin ihtiyacint karsilama, psikolojik
saghik ile iligkilidir. Dilek (33) kuaforlik kursundan 6grenmis olduklari sayesinde hem

kendisinin hem de kogustaki arkadaslarinin ihtiyaglarini karsilamaktadir.
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“Kuaforliikk var birde, kas, boya, biyik alma falan onlar1 6grendim. Bunlar sayesinde
kisisel ihtiyaglarimi karsiliyorum. Agda yapiyorum, mesela sagimi boyuyorum. Kadinlara
da faydam oldu boylelikle, kogusumdaki arkadaslarimin da kisisel ihtiyaclarim
karsiliyorum. Bu hem onlarin kendini daha iyi hissetmeleri hem ekonomik olarak para
harcamamalar1 hem de psikolojilerinde diizelmeye sebep oluyor.”

Ekonomik olarak gelir elde eden mahkumlar, para kazanmak igin illegal islere yonelim
gostermemektedir. Yapilandirilmig aktiviteler araciligi kendisine ve basgkalarina fayda
saglayan mahkumlarin sosyal iligkilerinin gelistigi, psikolojik sagliklarinin iyilestigi ve

duygusal anlamda daha pozitif olduklar1 goriilmektedir.

4.1.7. Duygusal Fayda

Mahkumlarin ge¢mis dykiileri incelendiginde bir cogunun gegmiste zor zamanlar yasadigi
ve bir¢ok trajik olaya maruz kaldigi gorulmektedir. Bu yasanan olumsuzluklar
mahkumlarin duygusal durumlarini negatif bir sekilde etkilemektedir. Duygusal fayda,
mahkumlarin katilmis olduklar1 yapilandirilmis aktivitelere iliskin gostermis olduklari
pozitif ya da negatif duygusal tepkileri ifade etmektedir. Mahkumlarin yapilandirilmis
aktivitelere iliskin gosterdikleri duygusal tepkiler iki alt diizey kategoride toplanmistir. Bu

kategoriler negatif duygulanim ve pozitif duygulanim olarak kavramsallastirilmstir.

Tablo 4.8. Duygusal Fayda kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Dizey Kategoriler Acik kodlar
Negatif Duygulanim Duygu  degisimini  onleme, Karamsarligi onleme, Kendini
Yargilamadan kurtulma, Olumsuz duygulardan arinma

Duygusal Fayda

Pozitif Duygulanim Baskalarint mutlu etme, GeGMisteki giizel giinleri hatirlama,
Heyecan duyma, Kendini iyi hissetme, Kendiyle barigma, Keyifli
zaman gegirme, Memnun olma, Mutlu olma.

Negatif Duygulanim

Mahkumlarin hem geg¢miste yasadiklar1 olaylara hem de cezaevi kosullariin getirdigi
zorluklara iligkin negatif duygusal tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Rekreatif aktiviteler
mahkumlarin negatif duygu durumlari izerinde olumlu etkilerde bulunmakta, mahkumlari
bulunmus olduklar1 olumsuz duygulardan uzaklastirmaktadir. Negatif duygulanim,
yapilandirilmis  aktivitelerin mahkumlarin negatif duygusal durumlart iizerindeki
etkilerine iligkin gortisleri igermektedir. Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugu rekreatif

aktiviteler araciligi ile negatif duygulardan uzaklastiklarini ifade etmektedir.
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Mahkumlar islemis olduklar1 suglar, gegmiste vermis oldugu kararlar nedeniyle siirekli
olarak kendileri ile bir hesaplagsma yasadiklarini dile getirmektedir. Ancak rekreatif

aktiviteler mahkumlarin kendini yargilamadan kurtulmasi i¢in onlara katki saglamaktadir.

“Ozellikle yerinde durmay1 seven bir insan degilim ve hep calismak istiyorum. Elimde
olsa ben de tiim arkadaslarim da c¢aligmay1 isteriz. Calistigin zaman vakit nasil gegiyor
anlamiyorsun. Calismayinca ise siirekli kendi iginde diislincelere dalmak durumuna
geciyorsun. Kendine déniiyorsun ve kendine dondiigiin an dibe vurdugun andir. Cilinkii
gecmise doniince “Neden yaptim?” “Neden bdyle oldu?” “Neden buraya diistim?” gibi
sorularla siirekli kendini sorguluyorsun ve bu insana ¢ok zarar veren bir sey.”

Mahkumlarin yasadig1 negatif duygu durumlarindan biri duygu degisimidir. Rekreatif
aktiviteler mahkum bireylerin yasamakta oldugu duygu degisimini onleme hususunda da
koruyucu bir etkiye sahiptir. Mahkumlarin ¢ogu, ge¢mise yonelik olumsuz diisiincelerin
siklikla onlar1 duygu durum degisikligine siiriikledigini ifade etmektedir. Eda (33)
hapishane ortaminda duygu degisimlerinin siklikla oldugunu ifade etmekte ancak rekreatif

aktivitelerin bu durumu diizenledigini ifade etmektedir.

“Bir yandan kendini sugluyor bir yandan mevcut sartlar1 da kabul ediyorsun. Siirekli bir
duygu degisimi yastyoruz. 4 yildir buradayim. Bir ara giiliiyorum bir anda hop agliyorum.
Ama rekreatif aktivitelere katildigim zamandan bu yana duygu durumumun daha stabil
oldugunu ifade edebilirim.”

Karamsarligi  onleme, rekreatif aktivitelerin pozitif etkilerinden biri olarak ifade
edilmektedir. Mahkumlarin olumsuz diisiincelerden uzaklagsmasi yalnizca duygu
durumlarim1  kontrol etmemekte aym1 zamanda onlar1  karamsarliktan da

uzaklastirmaktadir.

“Herkes o anda magi ve kazanmay1 hedefliyor, dolayisi ile olumsuz diislinceler ve
konusmalar o ortamda olmuyor. Kimse karamsar degil ve kimse off ¢cekmiyor. Aksi halde
yasamak burada imkansiz olur.”

Mahkumlar yapilandirilmis aktivitelere katilim saglayarak i¢inde bulunmus olduklar
olumsuz duygu durumundan siyrilabilmektedir. Bu durum mahkumlarin duygusal
cokiintl yasamalarini 6nlemede rekreatif aktivitelerin koruyucu bir rol iistlendigini ortaya

koymaktadir.
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Pozitif Duygulanim

Pozitif duygulanim alt duzey kategorisi ise bireyin yapilandirilmis aktiviteler sonucunda
elde etmis olduklari pozitif duygulara iliskin goriisleri igermektedir. Mahkumlar rekreatif
aktivitelere katilarak yapmis olduklar1 ugraslardan tatmin, mutluluk vb. pozitif duygular
elde etmektedir. Rekreatif aktivitelerin bir ¢iktis1 olan mutlu olma, mahkumlarin elde
ettigi pozitif duygulanimlardan biridir. Mahkumlarin birgogu (% 68.4) yapmis olduklari
rekreatif aktivitelerin onlar1 mutlu ettigini ifade etmektedir. Rekreatif aktiviteler yalnizca
katilim saglayan bireyi mutlu etmemektedir. Onlarin bir seyler basardigini ve mutlu
oldugunu goren mahkum ailelerinin de mutlu olmasina katki saglamaktadir. Ayrica
mahkumlarin baskalar1 i¢in iiretmis olduklar1 {irtinler ve onarimini yaptiklar1 esyalar
cevrelerindeki diger insanlar1 da mutlu etmektedir. Baskalarini mutlu etme, mahkumun
ailesi ve yakin cevresini kapsamaktadir. Dilek (33), katilmig oldugu aktivitelerinin
kendisini mutlu ettigini onu mutlu goren ailesinin kendisine iliskin endiseleri azalttigini

ve onlar1 rahatlatan bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.

“Benim burada ¢alismamin aileme de faydasi ¢cok. Calistikca hem fiziksel olarak hem de
psikolojik olarak iyi oluyorum, ben iyi olduk¢a ailemde daha mutlu oluyor. Onlarin
tizerinde de bir rahatlik oluyor.”

Oguz (39)’da daha 6nceki mahkumiyet durumlarinda ¢alisgmamis olmasindan pismanlik
duydugunu, calismanin hem kendisi hem de ailesi i¢in degerli olduguna yonelik bir
farkindalik kazandigini, ¢alistyor olmanin hem kendisini hem de ailesini mutlu ettigini

ifade etmektedir.

“Bu etkinlikler yalnizca beni degil ailemi de mutlu ediyor. Yillarca hapis yattim hi¢ boyle
olmadi. Yanlis yapmisim oysaki ¢alismanin ne kadar degerli oldugunu anlryorum.”

Eda (33) ise katilmig oldugu kuaforliik kursunda edinmis oldugu beceriler sayesinde
kogus arkadaglarim1 glizellestirdigini ve bu durumun onlart mutlu eden bir etki

yarattigindan bahsetmektedir.

“Kuaforliik, stirekli insanlarla ugrasmama sebep oldu. Baska insanlar1 giizellestirmek
giizel bir ugrasti benim i¢in. Bir insam giizellestirmek, onu mutlu etmek seni de mutlu
eden bir sey.”
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Gegmigsteki giizel giinleri hatirlama, mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligiyla

gecmiste neler basarabildigini onlara hatirlatmaktadir.

“Burada hep aklim ailemde. onlar i¢in higbir sey yapamadigimi diislinliyorum. Ancak bu
aktiviteler bana cezaevine girmeden 6nceki hayatimi yani iyi zamanlarimi hatirlatiyor.
Kotii seyleri degil gegmiste neler basarabildigimi, yapabildigimi hatirliyorum.”

Heyecan duyma, rekreatif aktivitelere katilimin bireyler lizerinde yarattigi baska bir

pozitif duygulanimdir.

“Bu aktiviteler bana heyecan katiyor ve ¢ok mutlu oluyorum bu aktiviteler sayesinde.”
(Utku)

Rekreatif aktiviteler sayesinde mahkumlar kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmektedir.
Bagka bir ifade ile kendini iyi hissetme, rekreatif aktivitelere katilmanin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Kuaforliikk kursuna katilan Eda (33), insanin kendisine bakmasinin

kendisini iyi hissetmesine yol agtigini belirtmektedir.

“Belki de mesela bagka katildigim aktivitelerden bir tanesi de kuaforlikti. Kuaforlik bana
gore ¢ok keyifli bir kurstu. Insanin kendiyle ugrasmasi, kendisini daha iyi hissetmesine
neden oluyor.”

Birka¢ mahkum ise kendisine kizginlik yasadigini1 soylemekte ancak rekreatif aktiviteler
sayesinde kendiyle barisma firsati yakaladigini ifade etmektedir. Rekreatif aktiviteler

bireylerin kendilerine olan kizginlig1 agmalarina yardimci olmaktadir.

“Kendime aynada bakmadigim zamanlarda inanin kendimi goérmek istemiyordum.
Kendime c¢ok kizgindim ancak kuaforliik kursu ile bunu asmaya basladim. Bir seyler
basardigini gormek kendimle barismama yardimei oldu..”

Mahkumlarin biiyiik ¢ogunlugu (%78.9) rekreatif aktiviteler amaciyla keyifli zaman
gecirdiklerini ifade etmektedirler. Rekreatif aktiviteler mahkumlarin, keyifli zaman
gecirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile

hem zaman gegirmekte hem de bu zaman diliminde eglenmektedir.
“Atolye de keyfimiz iyi ayrica arkadaslarla sohbet muhabbet derken zaman sadece
gecmekle kalmiyor keyifli bir sekilde de gegiyor.” (Metin)

Eda (33) ise aktivitelere katildig1 giinleri en giizel giinleri olarak gormekte, en keyifli
zamanlarini bu siirecte gecirdigini sdylemektedir.
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“Calisarak gegirdigim giinler en giizel en keyifli zamanlarimi ifade ediyor burada.”

Mahkumlar yapmis olduklar1 aktivitelere iliskin memnuniyet duyduklarmni ifade
etmektedirler. Memnun olma, keyifli vakit gegirmenin cebri bir sonucu olarak pozitif bir

duygulanim yaratmaktadir.

“Bu hapishanede caligmak en biiyiik avantaj. Vakit cok énemli. Bu ¢aligmalar araciligi ile
vakit nasil gegmis anlamiyorsunuz. Vaktin gegmesi en onemli sey. Bir de bos kalinca
kogusta is bitmiyor. Konumumdan ve yaptigim isten ¢gok memnunum.”

Rekreatif aktiviteler araciligi ile mahkumlarin negatif duygulanimlarinin azaldigi buna
karsin pozitif duygulanimlarinin arttigini ifade etmek miimkiindiir. Mahkumlar rekreatif
aktivitelere katilarak karamsarlik, kendini yargilama vb. olumsuz diisiincelerden
kurtulmakta, daha az duygu degisimi yasamaktadir. Mahkumlar yapilandirilmig
aktivitelere katilarak hem kendilerini hem de baskalarimi mutlu etmekte, gecirdikleri
zamandan haz duymakta, kendilerini iyi hissetmekte ve daha pozitif diisiincelere sahip

olmaktadir.

Duygusal Fayda ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Duygusal fayda, sosyal fayda, psikolojik fayda, ekonomik fayda, rahatlama faydasi
ve Kkisisel gelisim temalar ile iliskilidir. Duygusal faydayi yordayan bu temalar ile
duygusal fayda arasindaki iligkiler, ilgili olduklar1 boliimlerde sunulmustur. Bu béliimde
duygusal faydanin yordayici oldugu iligkiler sunulacaktir. Rekreatif aktivitelerin
mahkumlarin duygusal durumlar: tizerinde pozitif bir etkisi oldugu yukarida detayli bir
sekilde belirtilmistir. Duygusal faydanin artmasi diger bazi1 parametreleri de etkilemekte,
duygusal faydanin artisgina paralel olarak mahkumlarin giindelik hayatin stresinden
uzaklastigt ve gelecege daha pozitif baktigi gortlmektedir. Duygusal fayda ile

rahatlama faydasi ve gelecek beklentisi arasindaki iliski sekil 4.7°de verilmistir.
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Rahatlama Gelecek
Faydasi beklentisi

Duygusal
Fayda

Sekil 4.7. Duygusal fayda temasi ile iliskili kuramsal kodlama baglantilari

Duygusal fayda ile gelecek beklentisi arasinda da karsilikli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Mahkumlarin duygusal olarak kendilerini iyi hissetmelerinin gelecek
beklentileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu; gelecek ile ilgili beklentilerinin ise onlar1
duygusal anlamda pozitif etkiledigi gorilmektedir. Gelecek beklentisinin duygusal fayda
Uzerindeki etkisine bolum 4.1.1.°de deginilmistir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler
esnasinda olumsuz diislincelerden uzaklagsmakta bu durum gelecege iliskin is bulma ve
hayatlarina devam etme umutlarini arttirmaktadir. Negatif duygulanim alt duzey
kategorisi altinda yer alan olumsuz duygulardan arinma, TS ekonomik beklentiler alt
diizey kategorisi altinda yer alan is kurma ve gelecek beklentisi alt duzey kategorisi
altinda yer alana gelecek kaygisini dnleme ile iligkilidir. Hirsizlik sugundan toplam dort

kez hiikiim giyen Eda (33) terzi atdlyesine iliskin sunlar1 sdylemektedir:

“Makine basinda oturdugumda her tiirlii olumsuz duygulardan arintyorum sanki. Olumsuz
duygulardan arindigim anda gelecek ile ilgili kaygilarim olmuyor. Tahliye olduktan sonra
kendi isimi yapabilecegime inantyorum.

Duygusal fayda ile rahatlama fayda arasindaki iliski karsiliktir. Olumsuz duygulardan
uzaklagan mahkumlarin daha rahat oldugu ya da giindelik hayatin stresinden uzaklasan

mahkumlarin duygusal anlamda daha pozitif oldugu goriilmektedir. Rahatlama

faydasinin, duygusal fayda tzerindeki etkisi bolim 4.1.8.’de agiklanmistir. Bu bélimde
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duygusal faydanin rahatlama iizerindeki etkisinden bahsedilecektir. Mahkumlar
yasadiklar1 duygusal durumlarin moral bozukluguna ve uykusuzluga sebebiyet verdigini
ifade etmektedir. Negatif duygulanim alt diizey kategorisi altinda bulunan karamsariig
Onleme, stres atma alt diizey kategorisi altinda bulunan moralin diizelmesi ve hapishaneye

uyum saglama alt dizey Kategorisi altinda bulunan uykuyu diizenleme ile iligkilidir.

“Ailen, ¢cocuklarin geliyor, duygusal karamsarliga giriyorsun, paramparga oluyorsun. Bu
durum inanilmaz bir sekilde moralinizi bozuyor dyle olunca uykusuz kaliyoruz o moral
bozuklugunu atmak icin de spor yapiyoruz. Spor yaptikca i¢imiz agiliyor.”

Mahkumlarin yaptiklar1 isten duygusal tatmine ulagmasi hapishane yasamina uyum
saglamaya da yardimci olmakta, mahkumlar bu aktiviteler araciligi ile zamanin nasil
gectigini fark etmediklerini soylemektedir. Pozitif duygulanmim alt dizey kategorisi
altinda bulunan mutlu olma, hapishaneye uyum saglama alt diizey kategorisi altinda

bulunan zamani hizli gegirme ile iligkilidir.

“Bir gorev veriliyor bana sanki ¢gok biiyiik bir basar1 elde etmisim gibi ¢ok seviniyorum,
mutlu oluyorum. Yaptigin isle mutluysan bir bakiyorsun aksam olmus vakit ge¢cmis hizli
bir sekilde gegmis gitmis.”

Mahkumlarin duygu ve diisiinceleri, psikolojik durumlarin1 da etkilemektedir. Pozitif
diisiincelere sahip olan mahkumlarin psikolojileri de motivasyon diizeyleri de bu
durumdan pozitif etkilenmektedir. Mahkumlar negatif duygulardan uzaklastik¢a gelecege
iliskin umutlar1 artmakta, moralleri diizelmekte ve bu durum uyku diizenlerini bile olumlu
bir sekilde etkilemektedir. Yapmis oldugu aktivitelerden mutluluk duyan mahkumlar bu
sayede zamanin nasil gectigini fark etmemekte ve bu durum ceza siireglerini daha kolay

gecirmelerine yardimer olmaktadir.

4.1.8. Rahatlama Faydasi

Rahatlama faydasi, yapilandirilmis aktiviteler araciligiyla mahkumlarin yasadiklari
stresten arinmalarini saglayarak mahkumiyet hayatini daha rahat gecirmelerine neden olan
pozitif bir degisime iliskin ifadeleri icermektedir. Veri analizinde yapilan siirekli
karsilastirma yontemi ile agik kodlar iic alt diizey kategori altinda toplanmustir.
Hapishaneye uyum saglama, stres atma ve yenilenme alt diizey kategorileri, rahatlama

faydasinin bilesenlerini olusturmaktadir.
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Tablo 4.9. Rahatlama Faydasi kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Duzey Kategoriler Acik kodlar

Hapishaneye uyum saglama Hapishane hayatina yonelik ényargilar: kirma, Hapishane hayatini
¢ekilir kilma, Hapishanede oldugunu unutma, Hayati diizene sokma,

Uykuyu dizenleme, Zaman: hiz/: gegirme

Rahatlama Faydasi Stres Atma Kafa dagitma, Moralin diizelmesi, Negatif enerjiyi atma, Stres atma
Yenilenme Huzur bulma, Kimyanin degismesi, Psikolojik olarak rahatlama,

Sakinlesme, Yenilenme

Hapishaneye Uyum Saglama

Mahkum bireyler ile yapilan goriismeler cezaevi siirecinin birey lizerinde yaratmis oldugu
giindelik strese iliskin bir ¢ok bulgu icermektedir. Cogu birey hapishane hayatina uyum
saglamanin, ceza siirecini daha rahat gecgirmek i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Hapishaneye uyum saglama, yapilandirilmis aktivitelerin mahkumlarin cezaevine uyum
saglama iizerindeki etkilerine iliskin diislinceleri igcermektedir. Mahkumlarin bir kismi
cezaevine girmeden once cezaevleri hakkinda kotii diisiincelere sahip olduklarini,
cezaevlerini iskencelerle dolu, pis bir yer olarak diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu
durum onlarin kendilerini stres altinda hissetmelerine neden olmustur. Mahkumlarin
serbest zamanlarin1 efektif bir sekilde gegirmeleri i¢in olusturulan mesleki kurslar,
egitimler, seminerler, spor aktiviteleri vb. yapilandirilmis aktiviteler mahkumlarin
hapishane hayatina yonelik on yargilar: kirmalarini saglamis, onlarin psikolojik olarak

rahatlamalarina yardime1 olmustur.

“Soyle sOyliyim... Yillarca ceza evlerini televizyonlarda gordilk ve hep insanlarin
sislendigi, iskence edildigi yerler olarak goriiyorduk ama simdi bunun bdyle olmadigini,
buranin insani gelistirmek icin her tiirlii bos zaman olanagi sunduguna tanik olmak rahat
etmemizi sagladi.”(Bora)

Ali (39)’ye gore rekreatif aktiviteler hapishane hayatini ¢ekilir kilmaya yardimci

olmaktadir.

“Kurslar sayesinde daha cekilir bir yer haline geliyor kogus da mahkumiyet siireci de.”

Cogu mahkum ise rekreatif aktivitelerin hayatlarinda bir akis sagladigini, disaridaki
hayatlar1 gibi sabah uyanip ise gittikleri, aksam is bittikten sonra eve doniiyor gibi
hissettikleri bir dizen yarattigin1 sdylemektedir. Bu akis onlarin kendilerini hapishane de

degil de disaridaki hayatlarina devam ediyormus gibi hissetmelerine neden olmakta ve
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psikolojik olarak rahatlatmaktadir. Katilimcilardan Bora (36) kendisini gurbetteki isgilere
benzetmekte, rekreatif aktivitelerin hapishanede oldugunu unutmalarina yardimci

oldugunu ifade etmektedir.

“Burada zaman bir tirlt gegmiyor. Mesela malta bir trafik bizim i¢in, sdyle soyliyim:
Malta gercekten ordan gegerken ise gider gibi simit ve pogagamizi alip ise gidip
tirettigimiz, ticaret yaptigimiz, insanlar ile diyalog kurup saat 4 olunca ticareti yani isi
bitirip sanki evimize geliyormusuz gibi kogusa geldigimiz bir diizen ve rutini ifade ediyor.
Yani buray1 disar ile ayirt eden tek sey, bekar hayati siiriiyor olmamiz. Gurbete gitmis
isciler gibiyiz, onun disinda her sey ayn1.”

Mahkumlarin birgogu ise rekreatif aktivitelere katilim saglamanin hayatlarin1 dlzene
soktugunu belirtmektedir. Boylelikle mahkumlar belli bir uyku diizeni saglamakta ve
serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim saglayabilmektedirler. Hayat: diizene sokma,

mahkumlarin hapishane hayatina uyum saglamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

“Calismak ile diizenli hareket ediyorum. E belli bir diizenim oluyor tabi, sabah kalkis
saatin belli, aksam yatis saatin belli, yemek yemenin bir saati var, her seyin bir saati var,
hayatin diizene giriyor.”(Dilek).

Rekreatif aktivitelerin mahkumiyet hayatina en biiyiik katkilarindan biri de zamanin hizli
gecmesine iliskin mahkumlarda yarattigi aldigidir. Cogu mahkum yillardir cezaevinde
yatmakta veya uzun cezalara ¢arptirtlmaktadir. Cezaevi psikolojisi, yapacak aktivitelerin
sinirli olmasi ve ayni rutin iginde hayatlarina devam etmeleri bu siireci zorlastirmaktadir.
Ancak rekreatif aktivitelere katiliyor olma, zamani hizli gegirmeye yardimer olmakta ve

cezanin daha rahat yatilmasini saglamaktadir.

Cinayet sugundan hiikiim giymis olan Utku (27) rekreatif aktivitelerin zaman Uzerindeki
etkisini “su gibi ge¢mek” metaforu ile anlatmaktadir. Utku, diizenli olarak cezaevi
yonetimi tarafindan acilan spor aktivitelerine katilmakta ve spor aktivitelerinin diger

kurslara gore daha eglenceli oldugunu ifade etmektedir.

“Simdi hocam mesela futboldan 6rnek vereyim. Futbol oynamak, hapishanenin hazirlamis
oldugu diger etkinliklerle kiyaslandig1 zaman daha az fayda sagliyor insana. Kurslar falan
aslinda daha iyi. Neden? Ciinkii diploma veriyorlar sana kursu bitirdigin zaman. Ama
sorsaniz ¢ok kisi futbol ya da voleybol oynamay1 tercih eder. Ciinkii bu aktiviteleri
oynarken bir nevi sarj oluyorsunuz zaman su gibi akip gidiyor.”

Bora (36) ise calismadan kogusta durabilmesinin miimkiin olmadigini ifade etmektedir.
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“Dort duvar arasinda insan kalamaz hocam. Keske herkes ¢alissa, bir odanin i¢inde tikilip
kalmak ve zaman gec¢mesini beklemek ¢ok zor. Burada zaman bir turlu gegmiyor. O
ylizden marangozhane benim hayat tarzim. Hani bir tabir vardir ya: Bunun i¢in yastyorum
ben derler. Bu olmasa yasayamam. Bana bugiin ¢aligma kogusta otur deseler o giin benim
icin gecmez.”

Yapilandirilmis aktiviteler mahkumlarin ceza infaz kurumlarina iliskin yasadiklar
kaygiy1 azaltmakta, yasamlarinda bir akig saglayarak zamanin hizli ge¢mesine ve
hapishaneye uyum saglamalarina yardimci olmaktadir. Hayat1 ve uykusu diizene giren

mahkumlar hapishane hayatinin zorlu psikolojisi ile daha rahat miicadele edebilmektedir.

Stres Atma

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler mahkumlarin cezaevinde yogun stres altinda
olduklarini gostermektedir. Yogun strese maruz kalan mahkumlarin fiziksel ve psikolojik
hastaliklara daha fazla maruz kaldig: ifade edilmektedir. Stres atma alt diizey kategorisi,
mahkumlarin eglenerek giindelik hayatin stresinden kurtulmalarinda rekreatif aktivitelerin
oynadig1 role iligskin diisiinceleri icermektedir. Katilimcilarin neredeyse yarisi (%42.1)
stirekli stres altinda olduklarini ifade etmekte ve rekreatif aktivitelerin stres atmalarina
katki1 sagladigindan bahsetmektedir. Stres atma kendisi hem agik bir kod olup hem de
diger acik kodlar1 yansitmasi nedeniyle alt diizey Kkategori olarak yeniden

kavramsallastirilmstir.

Eda (33) dikis makinesinin arkadasi gibi oldugunu, ¢ogu zaman onunla dertlestigini ve

onun sayesinde stresini attigini ifade etmektedir.

“Makine benim en yakin arkadasim gibi burada her seyini herkese anlatamiyorsun. Burada
kim dost kim diisman bilmiyorsun. Derdini anlatamamak sikinti ama makinem benim
sirdasim gibi. Inanin dikis yaparken makine ile konusuyorum. Cogu zaman stres atmami
sagliyor.”

Fatma (33) ise rekreatif amacli yapilan dans ve spor aktivitelerinin stres atmak i¢in 6nemli

oldugunu su sozlerle dile getirmektedir:

“Arada sirada kadin mahkumlar1 spor salonuna toplayip miizik acip oynayip eglenip
stresimizi atmak i¢in yapilan bir etkinlik. Ama kendi adima agik¢asi daha ¢ok voleybol
oynamak isterdim. Cunku seviyorum ve stresimi atiyorum.”
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Mahkumlar rekreatif aktivitelerin kafa dagitmaya yardimci oldugunu boylelikle stres
olusturan durumlardan uzaklastiklarini ifade etmektedir. Cini atdlyesine diizenli olarak

katilan Ali (39) bu diislincelerini su sozlerle dile getirmektedir:

“Bu kurslarin hepsinin hayatimin geri kalan zamaninda ve kafami dagitmam da katkisinin
oldugunu diisiiniiyorum.”

Tugce (27)’de Ali ile benzer diisiincelere sahiptir. Rekreatif aktiviteler sayesinde kafasini

dagittigini ifade etmektedir.

“Bunun disinda kafami dagitiyorum, benim olumsuz seyler diisiinmemi engelliyor iste
dedigim gibi.”
Kibra (38) ise rekreatif aktivitelerin onlar1 oyaladigini, kafalarin1 dagitmalarina yardimct

oldugunu sdylemektedir.

“En ufak bir etkinlik bile bizi aksama kadar salliyor yani kafamiz1 oyaliyor. Caligmalar
sayesinde zaman ¢ok hizli gegiyor, katamiz dagiliyor ve tabi maddi ag¢idan da bizi motive
ediyor en azindan ¢alistyoruz ve kazandigimizi yiyoruz.”

Fatma (33) ise kogustan ¢ikmanin bile moral {izerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.

“Calisiyoruz atdlyede, calismasak ¢ok kotii bizim igin. K6tii ¢iinkil zaman ge¢miyor, hep
ayni seyler, hep ayni kisiler, hep ayn1 sorunlar. En azindan kogustan ¢ikmak bile bize
moral saglyor.”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile eglenmekte ve kafalarimi dagitmaktadir.

Yapilandirilmig aktiviteler mahkumlarin negatif enerjilerinden kurtularak streslerini

atmalarina ve moral depolamalarina yardimci olmaktadir.

Yenilenme

Mahkumlarla yapilan goriismeler, rekreatif aktivitelerin cezaevi kosullarinin yarattigi
stresten uzaklasarak kendilerini yenilemelerine yardimci oldugunu ortaya koymaktadir.
Yenilenme, mahkumiyet hayatina devam edebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Mahkumlar
rekreatif aktiviteler aracilig1 ile yenilenmekte ve koguslarina yenilenmis bir sekilde gelme
firsat1 elde etmektedir. Yenilenme, hem acik bir kod olup hem de diger acik kodlari
kapsayacak soyutlukta oldugu i¢in alt dizey kategori olarak yeniden

kavramsallastirllmistir. Bu alt diizey kategori, rekreatif aktivitelerin mahkumlarin
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yenilenmesinde oynadigi role iliskin diisiinceleri icermektedir. Yenilenme, rekreasyonun
temel fonksiyonlarindan biridir ve 6zellikle mahkumiyet baglaminda énemli bir isleve
sahiptir. Mahkumlar bu durumu “sarj olma” metaforu ile ifade etmektedirler. Dizenli
olarak spor aktivitelerine katilan Utku (27) rekreatif aktivitelerin mahkumlar1 yeniledigini

su sozlerle ifade etmektedir:

“Ama sorsaniz ¢ok kisi futbol ya da voleybol oynamayi tercih eder. Ciinkii bu aktiviteleri
oynarken bir nevi sarj oluyorsunuz zaman su gibi akip gidiyor.”
Ali (39)’de Utku ile benzer goriislere sahip olup rekreatif aktiviteler sayesinde kogusa

yenilenerek donduklerini séylemektedir:

“Kurslar sayesinde daha ¢ekilir bir yer haline geliyor kogus da mahkumiyet siireci de. Bir
nevi disarida sarj olup kogusa geri geliyorsunuz gibi.”

Mahkumlarin neredeyse yarisi (%42.1)’1 rekreatif aktivitelerin kendilerine huzur verdigini
ifade etmektedir. Oguz (39) rekreatif aktivitelerin huzur bulmasinda yardimci oldugunu
sOylemektedir. Oguz rekreatif aktivitelerin huzurlu olmasindaki etkisini ¢ocuklukta

baktig1 giivercinlerine benzetmektedir.

“Guvercinlerim gibi bu aktiviteler. Ne alaka diyeceksiniz? Cocuklugumdan beri beslerim
hi¢ vazgegmem. Sevgi, ask, evlat gibi. Hayvanlar1 ¢ok severim o yilizden onlardan aldigim
huzuru higbir seye degismem. Bu aktivitelerde onlardan aldigim huzur gibi.”

Spor aktivitelerine diizenli olarak katilan Demet (29) ise mahkumiyet hayatinin mutlulugu
etkiledigi ancak spor yapmanin huzur, huzurun ise mutluluk {izerinde belirleyici oldugunu

dile getirmektedir.

“Burada mutlu olmak zor. Lakin spor yapinca viicut otomatikman kendini huzurlu
hissediyor. Buda insan1 mutlu ediyor.”

Hirsizlik sugu nedeniyle hiikiim giyen Tugge (27) ise rekreatif aktivitelere katiliyor olmay1

alin teri ile para kazanmanin getirdigi huzura benzetmistir.

“Alnimin teri ile kazanilan paraya benzetirdim buradaki etkinliklere katilmay1. Alin teri ile
kazanilan para insana huzur veriyor, basini yastiga koyunca gercekten huzur duyuyorsun
oysa son 9 seneme baktigim zaman hep hazir para kazanmis hi¢ helal para kazanmamigim.
O yiizden huzur verici ve degerli.”
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Mahkumlardan bir kismi ise rekreatif aktivitelerin insanin kimyasini degistiren bir etkisi
oldugundan bahsetmektedir. Ali (39)’ye gore kurslara katiliyor olmak kimyanin

degismesine neden olmaktadir.

“Kurs doneminde kimyam degisti. Her glin ayni insanlara bak bak sikiliyorsun. Bu
anlamda degisiklik yaratt1, yenilendim resmen diyebilirim.”

Katilimeilarin  yaklasik 1/3°ti ise rekreatif aktiviteler sayesinde psikolojik olarak
rahatlama yasadiklarini ifade etmektedirler. Oguz (39) agagla ugrasmay1 psikolojik

terapiye benzetmis bu benzetmeyi “psikologa gitmek gibi” metaforu ile ifade etmistir.

“Bununla birlikte marangozluk beni psikolojik olarak inanilmaz rahatlatiyor. Agacla
ugrasmak resmen terapi gibi oluyor. Kafamu rahatlatiyor bir psikolog gibi. Insanlar nasil
terapi i¢in psikologa giderler ya benim icin de dyle bir sey iste, psikologa gitmek gibi.”

Basak (39) da Oguz’un soylediklerine benzer seyler sdylemekte, rekreatif aktivitelerin

kendisini rahatlattigini dile getirmektedir.

“Katildigim aktiviteler, kurslar, egitimler sayesinde o kadar rahatladim ve degistim ki
anlatamam.”

Bazi mahkumlar ise rekreatif aktivitelerden sonra sakinlesme yasadiklarini
sOylemektedirler. Diizenli olarak ahsap boyama kursuna katilan Arzu (37) kursun

kendisini daha sakin bir insan yaptigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Bu kurs beni sakinlestirdi ve ruhsal olarak bana diger kurslardan ¢ok daha iyi geldi.”

Bagak (39) ise daha 6nceden sinir krizleri yasadigini ama rekreatif aktivitelerden sonra

cok sakinlestigini sOylemektedir.

“Onceden kogusta olay ¢ikartyordum, sinir krizleri gegiyordum. Cok sorun yasadim ama
sonra kursa baslayinca tiim bu yasadigim olaylar bitti, sakinlestim.”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler aracilig1 ile glindelik hayatin stresinden uzaklasmakta,
cezaevi hayatina uyum saglamakta ve yenilenmektedir. Tiim bunlar mahkumlarin
rahatlamas1 icin onlara pozitif fayda saglamaktadir. Cezaevi hayatinin stresinden
kurtulmanin, ceza siirecini kolaylastirdigi ifade edilebilir. Ozellikle cezaevi baglaminda
distintildiigiinde giindelik hayatin stresinden uzaklagsmanin, mahkumlar icin oldukca
onemli oldugunu ifade etmek mumkiinddr.
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Rahatlama Faydast ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Rahatlama faydasinin mahkumlar i¢in neden 6nemli oldugu yukarida detayl olarak ifade
edilmistir. Rahatlama faydas ile bilissel fayda, duygusal fayda ve gelecek beklentisi
arasinda bir iliskinin oldugu, baska bir ifade ile rahatlama faydasinin bu degiskenleri
yordadigi gorulmektedir (Sekil 4.8.). Rahatlama faydasini yordayan temalar ise
psikolojik fayda ve fiziksel saghktir. Rahatlama faydasini yordayan temalar ile iligkileri

rahatlama faydasi arasindaki iliskiler ilgili boliimlerde verilmistir.

Gelecek
Beklentisi

Bilissel Duygusal
Fayda Fayda

Rahatlama
Faydasi

Sekil 4.8. Rahatlama faydasi temasi ile iligkili kuramsal kodlama baglantilar

Rahatlama faydas1 ve duygusal fayda arasindaki iliski incelendiginde bu iki tema
arasindaki iligkinin karsilikli olarak birbirini etkiledigi goriilmektedir. Duygusal faydanin,
rahatlama faydas1 Uzerindeki etkisi bolim 4.1.7.°de verilmistir. Bu béliimde rahatlama
faydasinin duygusal fayda tizerindeki etkisine deginilecektir. Mahkumlar yapilandirilmis
aktiviteler ile kotli enerjini attiklarin1 ve rahatladiklarmi ifade etmektedir. Negatif
enerjinin atilmasinin mahkumlarin duygusal durumlarini pozitif yonde etkiledigi

gorulmekte bu durum mahkumlarin mutlu olmalarina yardimci olmaktadir. Stres atma alt
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diizey kategorisi altinda bulunan negatif enerjiyi atma, pozitif duygulanim alt dizey

kategorisi altinda bulunan mutlu olma ile iliskilidir.

“Spor yaptigim zaman kotii enerjimin yok oldugunu ve daha mutlu oldugumu
diistinliyorum.”

Rahatlama faydasi, gelecek beklentisini yordamaktadir. Cogu mahkum hapishanede
belli bir diizen oturtamamakta bu nedenle uyanma ve uyuma saatleri birbirine girmektedir.
Ancak rekreatif aktiviteler mahkumlarin hayatlarimi diizene sokmakta, rekreatif bir
aktiviteye katilmak i¢in mahkumlar sabah erken saatte uyanmaktadir. Katilimcilara gore,
diizenini oturtmus bir mahkumun tahliye olduktan sonra hayatini daha iyi yonetmesi
olasidir. Hapishaneye uyum saglama alt diizey kategorisi altinda bulunan hayati diizene
sokma, gelecek beklentisi alt diizey kategorisi altinda bulunan hayati ydnetme ile
iligkilidir.

“Mesela kurs olmasa 6glen 12.00 'ye kadar yatmak zorunda kaliyoruz. Ciinkii herkes
Oglene kadar yatiyor zaten. Yapacak higbir sey yok ama kurs ve atblye gidersek bir

diizenimiz oluyor. Bu diizenin disaridaki hayatimizi yonetmeye de faydasi olacagini
diistinliyorum.”(P1inar)

Rahatlama faydas ile biligsel fayda arasindaki iliski incelendiginde ise; mahkumlarin
hapishaneye uyum saglamalarinin olumsuz diisiincelerden uzaklagsmalarina yardimci
oldugu goriilmektedir. Hapishaneye uyum saglama alt diizey kategorisi altinda bulunan
hapishanede oldugunu unutma, zihinsel fonksiyonlart geri kazanma alt duzey kategorisi
altinda bulunan olumsuz diisiincelerden uzaklagma ile ilgilidir. Terzi atdlyesine katilan
Dilek (33), dikis makinesi basindayken kendini evinde gibi hissettigini ifade etmektedir.

Bu durum olumsuz diigiincelerle basa ¢ikabilmesini kolaylastirmaktadir.

“Bununla birlikte makinede dikis dikerken sanki kendimi evimde hissediyorum, evimde
calistyor da giinliik ihtiyaclarimi yapiyormus gibi hissediyorum. Hal bdyle olunca
kendimi kotii seyler diisiinmekten alikoyabiliyorum sanki.”

Rahatlama faydas1 mahkumlarin yapmis olduklari ise, bulunduklari ana odaklanmalarin
icin de Onemlidir. Hapishaneye uyum saglama alt diizey kategorisi altinda bulunan
hapishanede oldugunu unutma ve stres atma alt diizey kategorisi altinda bulunan stres

atma, zihinsel fonksiyonlart geri kazanma alt diizey kategorisi altinda bulunan
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odaklanma ile iligkilidir. Diizenli olarak spor aktivitelerine katilan Fatma (33) bu iliskiyi

su sekilde anlatmaktadir:

“Voleybolu ¢ok seviyorum, stresimi atiyorum. Insan oyun oynarken inanin burada
oldugunu unutuyor bir anda cezaevi modundan c¢ikiyor ve yaptigi miicadeleye
odaklaniyor.”

Rahatlama faydasi, mahkumun yalnizca yenilenmesi, stresten kurtulmasi ve ceza siirecini
daha rahat gecirmesine katki saglamamaktadir. Rahatlayan bireyin gelecek ile ilgili
umutlarinin yiiksek, duygusal anlamda mutlu ve zihinsel olarak daha aktif olduklari tespit

edilmistir.

4.1.9. Bilissel Fayda

Mahkumlarla yapilan goriismelerde cezaevinde yasanan zorluklarin mahkumlarin
diisinme becerileri ve biligssel fonksiyonlar1 {izerinde de olumsuz etkileri oldugu
gortlmektedir. Bilissel fayda, rekreatif aktiviteler araciligiyla mahkumlarin biligsel
fonksiyonlarmin geri kazanilmasi, korunmasi veya gelistirilmesinde saglamis oldugu
katkilar1 ifade eden bir temadir. Mahkumlar, rekreatif aktiviteler araciligi ile yeni bilgi ve
beceriler edinmekte bu sayede zihinsel fonksiyonlarini hem geri kazanmakta hem de
gelistirebilmektedir. Veri analiz siirecinde biligsel faydaya iliskin elde a¢ik kodlar bilissel
fonksiyonlart gelistirme ve biligsel fonksiyonlart geri kazanma olarak iki alt duzey

kategoride toplanmustir.

Tablo 4.10. Bilissel Fayda kategorisinin Bilesenleri

Secici Kod Alt Diizey Kategoriler Acik kodlar
Bilissel fonksiyonlari gelistirme Dil 6grenme, Hayal kurma, Irade gelisimi, Pratik diisinme
becerisi, Yaraticiligi gelistirme, Pozitif diisiinme
Bilissel fonksiyonlar: geri kazanma Diisiinme becerisini yeniden kazanma, Odaklanma, Saglikli
Bilissel Fayda diisiinme, Unutkanligi onleme, Zihni agik tutma, Zihinsel

bulamikligi  onleme, Zihinsel performansin  kazanilmasz,
Zihinsel saghgin korunmasi, Zihni aktif tutma, Olumsuz

diistincelerden uzaklasma

Zihinsel Fonksiyonlar1 Gelistirme

Zihinsel fonksiyonlart gelistirme alt duzey kategorisi, yapilandirilmis aktivitelerin
mahkumlara bilgi ve beceri edinmeleri iizerinde saglamis oldugu katkilara iliskin
diisiinceleri igermektedir. Mahkum bireyler rekreatif aktiviteler araciligi ile yeni zihinsel
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bilgi ve beceriler kazanarak zihinsel fonksiyonlarini gelistirmektedir. Dil 6grenme,

biligsel becerileri gelistiren kazanimlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okuryazarligi olmayan Basak (39) cezaevinde egitim amaclh rekreatif etkinliklere

katildigini ifade etmekte ve bu sayede okuma- yazma becerisi edindigini ifade etmektedir.

“Bunun disinda ben okuma yazma kursuna gidiyorum. Okuma yazma kursunda okuma-
yazma dgreniyorum agirlikli olarak.. Iste hocalarla sohbet ediyorum. Muhabbet ettigimiz
konular var onlarin iizerinde konusuyoruz ve onlarin lizerinde bir seyler yazmaya
calistyoruz.”

Arzu (37) ise uzun bir siire resim kursuna katildigini ifade etmekte ve resim kursunun

hayal kurma yetenegini gelistirdigini su sozlerle dile getirmektedir:

“Ahsap kursunda boya yapmayi, boya ile baski yapmak i¢in firca kullanmay1 ve firca
kullanirken hayal etmeyi 6grendim.”

Demet (29)’de Arzu ile benzer bir diisiinceye sahip olup hayalleri kagida dokmenin

giizelliginden bahsetmistir.

“Resim kursu hakkindaki diisiincelerime gelince, burada en ¢ok yaptigimiz sey hayal
kurmak. Hayallerini kagida dokmek de giizel oluyor gercgekten.”

Mahkumlardan yapilandirilmig aktivitelerden kazanim sagladigi bir diger husus irade
gelisimidir. Dilek (33) bu aktiviteler sayesinde kendisini her konu da daha iyi kontrol
edebildigini ifade etmektedir:

“E belli bir diizenim oluyor tabi, sabah kalkis saatin belli, aksam yatis saatin belli, yemek
yemenin bir saati var, her seyin bir saati var, hayatin diizene giriyor. Kendine iligkin iraden
artiyor, kendini daha iyi kontrol edebiliyorsun.”

Pratik diistinme becerisi ise mahkumlar tarafindan kazanilan bir diger bilissel beceridir.
Bazi mahkumlar ellerindeki malzemelerden yeni {iriinler iiretebildiklerini, atdlyelerin

pratik diisiime becerisi lizerinde pozitif etkileri oldugunu dile getirmektedirler.

“Disarida is yerim varken bdyle ufak tefek tim ise yaramadigimi diigiindiigiimiz
malzemeleri ¢ope atardik. Bir siirii malzemeyi odun diye ¢ope atmigligimiz ¢ok var oysa
burada o disarida attigimiz odun parcalarindan neler tirettik. (Bora)”

Eda (33) ise atdlye calismalar1 sayesinde isini daha hizli bir sekilde yapabilmek i¢in

kendince yeni ¢oziimler iirettigini su sozler ile dile getirmektedir:
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“Bir is1 nasil daha hizli yaparim onu diisiliniiyor, ¢oziim iiretiyor, pratik diisiinme becerisi
gelistiriyorum.”

Bazi mahkumlar ise pratik diisiinme becerisi disinda rekreatif aktivitelerin yaraticiligi
gelistirmeye yardimci oldugunu da belirtmektedirler. Onlara gore rekreatif aktiviteler yeni

projeler Uretmeleri hususunda onlara yeni fikirler vermektedir.

“Sunu sodyleyebilirim is anlaminda. Kendi aklimda yeni projeler yaratmaya basladim. Bir
isi 0grendim. Ben miizik 6gretmeniyim ama magnet isiyle ilgileniyorum ve ugrastyorum.
Acaba bu ise iliskin ¢iktiginda bir tesvik alir miyim bir is kurabilir miyim ya da baska ne
tiir projeler yapabilirim diye planlarini yapmaya bagladim.”

Bora (36) ise, yaptiklari iste gelismis bir teknoloji olmadigini dolayisi ile ¢alismalarinin
mesleki kariyerine bir sey ekleme hususunda bir katkisi olduguna iligkin bir diisiinceye

sahip olmadigini ancak diisiik olanaklarin yoktan bir sey iiretmeye katki sagladigini dile

getirmektedir.

“Diinya teknolojiye giderken biz burada manuel ¢alisiyoruz dolayist ile mesleki agidan
kariyerime bir sek katmiyorum aksine geriliyorum. Burada yoktan bir sey iiretiyorsun,
teknolojik hicbir alet yok ve siz en kotii malzemelerden bir sey ¢ikartiyor, yoktan bir seyi
liretme olanagi yaratiyorsunuz.”

Rekreatif aktivitelerin mahkumlar iizerindeki bir diger olumlu etkisinin pozitif diigiinme
oldugu tespit edilmistir. Furkan (36) bu duruma iliskin diisiincelerini su sekilde dile
getirmektedir.

“Bos vakitlerimi etkin degerlendirmis oluyorum, psikolojik ve ruhsal olarak kendimi iyi
hissediyorum. Hayata kars1 daha pozitif olmamda ¢ok énemli.”

Veli (42) ise rekreatif aktiviteler araciligiyla pozitif seyler diisiindiiglinii ve bu diislincenin

ona cok 1yi geldigini soylemektedir.

“Hayat1 bu isle kendime faydali olma, bagkasina faydali olma devlete faydali olma gibi
pozitif seyler diisiinmek, iiretmek 1yi bir diisiince olmasi agisindan insana ¢ok iyi geliyor.”

Mahkumlarin yapilandirilmis aktivitelere katilmalari iradelerini gelistirmekte, pozitif
diisiinmelerine yardimc1 olmaktadir. Atdlye ¢alismalari sayesinden bir gok mahkum pratik
diisiinme becerisi elde ettigini, yaraticiligiin gelistigini ifade etmekte ve bazilari ise dilsel

beceriler kazandigini dile getirmektedir.
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Zihinsel Fonksiyonlar1 Geri Kazanma

Zihinsel fonksiyonlar1 geri kazanma, mahkumlarin daha Once yapabildikleri ancak
mahkumiyet hayatinin getirmis oldugu psikolojik zorluklar nedeniyle kaybettikleri
biligsel becerilerin yeniden kazanilmasinda yapilandirilmig aktivitelerin roliine iliskin
diistinceleri icermektedir. Mahkumlar yasadiklar1 zorlu siiregler nedeniyle zihinsel
performanslarinda diisiis yasadiklarini belirmektedir. Mahkumlara gore rekreatif

aktiviteler zihinsel fonksiyonlarin geri kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Olumsuz diistincelerden uzaklagma, mahkumlarin negatif duygulanimlarinin Oniine
geemektedir. Ali (39) rekreatif aktiviteler ile ugrastiginda kendisini iizen olaylari

diistinmedigini ifade etmektedir.

“Hapishanede oldugunu unutup ge¢misle ilgili 6nemli konulardan konusuyorsunuz ya da
eskileri yad ediyorsunuz. Uzgiin ve sikintili oldugunuz dénemlerde bu atdlye ¢alismalar:
sayesinde o zorluklari o an unutmus olabiliyorsunuz. Benim temelde tiim kurslara
katilmamin en 6nemli sebebi bu.”

Elif (20)’de Ali’yi destekleyen yorumlarda bulunmus, bireyin hi¢ bir sey yapmadigi

zamanlarda distlincelere daldigini, rekreatif aktivitelerin bir siireligine de olsa bu

diisiincelerden bireyi uzaklastirdigini belirtmistir.

“Kogusta tek kalinca ve hig bir sey yapmayinca siirekli diisiin diisiin acayip bunaliyorsun
ama herhangi bir etkinlige katildigin zaman insanlarla konusup rahatliyorsun. Disarida
¢ocugum var. Ailem bakiyor ¢ocuguma. Ailemi dzliiyorum ¢ok fazla ve siirekli onlart
diistinliyorum. Ozellikle cocugumu. Bu etkinlikler ile ugrasirken de belki yine aklimdalar
ama acikgasi bir seyler ile ugrasmak bir siireligine de olsa bu diisiincelerden kurtulmani
sagliyor.”

Eda (33) ise elinde firsat olsa siirekli calismak istedigini, calismadigi zamanlarda ise
kendine yonelik hesaplagsmalarinin daha fazla oldugunu sdylemektedir. Olumsuz

diistincelerden uzaklagmak, bireyin kendine yonelik yargilarinin da dniine gegmektedir.

Bora (36)’ya goOre yapilandirilmis aktivitelere katilmayan bireyler zihinsel olarak
korelmektedir. Bora bu diisiincelerini ifade ederken “zihinsel olarak paslanma”
metaforunu kullanmis ve rekreatif aktivitelerin bu paslanmayi 6nledigini ve zihinsel

performansin kazanilmasina yardimci oldugunu ifade etmektedir.
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“Calistyor olmanin bir diger avantaji paslanmay1 engelliyor olmasi. Dort duvar arasinda
otursaniz hem fiziksel hem de zihinsel olarak paslanirsiniz. Dolayisi ile zihinsel
performansiniz da diistiyor stirekli bu tarz seyleri diisiinmek ve stres yagamaktan dolay1.”

Mahkumlarin bir kismi yasadiklari agir bunalim nedeniyle diisiinme becerilerini
kaybettiklerini ifade etmekte, giindelik hayatta yapabildikleri basit hesaplamalari o
donemde yapamadiklarini belirtmektedir. Mahkumlar, rekreatif aktivitelerin diisiinme
becerisini yeniden kazanma ve unutkanligi énleme hususunda onlara iyi geldigini dile

getirmektedir. Burak (42) yasadig siireci su sekilde anlatmaktadir:

“Diislinmeyi unutmustum inanabilir misiniz? Ben is adami idim disarida iken yillarca ¢ok
bliyiik paralar kazandim. Hesap kitap benim isimdir diyebilirim yani, ama ilk atdlyeye
basladigim zamanlar hesap nasil yapilir, kalip nasil c¢ikarilir diisiinemiyordum,
hesaplayamiyordum. Beynim sanki bombos gibiydi. Ailemle telefonda konusuyordum ne
konustugumu unutuyordum. Suanki halime bakiyorum ve her giin siikiir ediyorum.”

Metin (36) ise ailesi ile acik goriis esnasinda yasadigi bir olayr su climlelerle

anlatmaktadir.

“Bakin size bir animdan bahsedeyim. Insan burada gergekten yeri geldigi zaman diisiinme
becerisini kaybediyor. Bir giin goriis zamani ailem geldi ziyaretime hep birlikte
yegenlerim vardi o ziyarette. Ben annemin babamin elini dptiim. Sonra gectim benden 18
yas kii¢iik olan yegenimin dahi elini 6ptiim. Yani onun benden 18 yas kiiclik oldugunu
idrak edemedim diisiinebiliyor musunuz.”

Mahkumlarin yasadiklart derin siire¢ten etkilendikleri bir diger husus ise odaklanma
becerisidir. Mahkumlar yasadiklar1 problemler nedeniyle yaptiklart higbir ise
odaklanamadiklarint sdylemektedir. Rekreatif aktivitelerin onlarin yeniden dikkatlerini
toparlama ve vyaptiklar1 ise odaklanmalar1 hususunda yardimeir oldugunu dile

getirmektedir. Basak (39) bu diisiincelerini su sekilde agiklamaktadir:

“Caba sarf etmek bir seyler icin, is yetistirmek icin kendini motive etmek... Bunlari
yapabilmek icin kafani tamamen isime vermek durumunda kalryorsun.”

Utku (27)’da benzer ifadelerde bulunmakta ve bu aktiviteler sayesinde kendisine

odaklanabildigini ifade etmektedir:

“Normalde siirekli cocuklarimi diisiiniiyorum. Cok keyifli etkinlikler bunlar. Cok keyifli
olmasinin yani sira benim kendime odaklanmami c¢ocuklarima iligkin diisiincelerden
uzaklagmami sagliyorlar.”
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Rekreatif aktivitelerin mahkum bireyler Uzerindeki pozitif etkilerinden biri de saglikli
diisiinme becerisidir. Mahkumlarin bir ¢ogu yasadiklar1 olumsuzluklar nedeni ile saglikli
diistinemediklerini ancak rekreatif aktiviteler sayesinde saglikli diislinebilmeye

basladiklarini dile getirmektedirler.

“Mental yapimi toplamamda ve daha saglikli diisinmemde ¢ok faydasi oldu bu ¢ini
atolyesinin. (Veli)”

Veli (42) ise rekreatif aktivitelerin zihinsel bulanikligi énlemeye yardimci oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore ¢ogu mahkum, surekli olarak psikolojik ila¢ almakta ve bu durum
bulanik bir zihin ile hareket etmelerine neden olmaktadir. Kendisi de benzer bir siiregten
gectigini ancak psikolojik ilaglarini biraktigi i¢cin zihinsel bulaniklik yasamadigini

sOylemektedir.

“Ben kendi adima nelerin degistiginden bahsedeyim. Mesela ilaca bakis acimi ifade
edeyim. Ilag burada higbir anlam ifade etmiyor ¢iinkii insanlar siirekli ilag icerek yarim
algiyla, bulanik bir zihinle etrafta dolastyorlar ve bu durum onlarin siirekli yatip kalkmasi
ve hi¢bir sey yapmamasina sebebiyet veriyor. Gegmiste yasadigim stiregleri hatirliyorum
resmen zihnim puslu gibiydi.”

Zihinsel saghgin korunmast, mahkumlar icin yapilandirilmis aktivitelerin sagladigi bir
diger faydadir. Sportif aktivitelere katilan Kiibra (38) bu aktivitelerin zihinsel saglik i¢in

onemli oldugunu ifade etmektedir:

“Kafamiz dagiliyor. Ayrica spor aktiviteleri ile ugrasmak zihinsel olarak saglikli
kalabilmek agisindan da ¢ok 6nemli.”

Rekreatif aktivitelerle ugrasiyor olmak zihni aktif tutmak icin de 6nemli gérilmektedir.

Mahkumlara gore rekreatif aktivitelere katilim, zihnin aktif olmasina yardimci olmaktadir.

“Dolayist ile zihinsel performansiniz da diistiyor siirekli bu tarz seyleri diistinmek ve stres
yasamaktan dolayi. Ancak calisan insan hem zihinsel olarak aktif oluyor hem de
psikolojik olarak kendini iyi hissediyor.”

Mahkumlar yasadiklari stres ve psikolojik problemlerin cebri bir sonucu olarak hafiza ve
odaklanma problemi yasamaktadir. Cogu mahkum zihinsel bulaniklik yasadigini, saglikli

diistinemedigini ve bir¢ok zihinsel islemi yapamadiklarini ifade etmektedir. Rekreatif
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aktiviteler bu zihinsel fonksiyonlarin geri kazanilmasma yardimci oldugu kadar

gelistirilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bilissel Fayda ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Rekreatif aktivitelerin biligsel fonksiyonlar tizerindeki etkisi bir 6nceki boliimde dogrudan
alintilar verilerek detayli bir sekilde sunulmustur. Mahkumlarin rekreatif aktiviteler
aracilig1 ile biligsel fonksiyonlarini gelistirmeleri yalnizca onlar1 zihinsel olarak ding
tutmamakta ayn1 zamanda psikolojik durumlarini iyilestirmekte ve kogusta yasanan
problemlerin  6niine gecmektedir. Biligsel fayda, psikolojik fayda ve kogus
problemlerinden uzaklasma temalarini yordarmaktadir. Bilissel fayda ile yordamig
oldugu temalar arasindaki iliskiler sekil 4.9.’da verilmistir. Bununla birlikte bilissel
faydanin, fiziksel saghk, sosyal fayda ve rahatlama faydasi ile de iligkisi bulunmakta
ve biligsel fayda bu temalar tarafindan yordanmaktadir. Biligsel faydanin bu temalar ile

olan iligkileri ilgili boliimlerde detayli olarak sunulmustur.

- . Kogus
Psikolojik Fayda Problemlerinden
Uzaklasma

Bilissel
Fayda

Sekil 4.9. Bilissel fayda temast ile iligkili kuramsal kodlama baglantilari

Bilissel fayda ile psikolojik fayda arasindaki iligki incelendiginde, bilissel olarak saglikli
kalmanin psikolojik saglig1 etkiledigi, psikolojik olarak saglikli kalmanin ise zihinsel
fonksiyonlar {izerinde belirleyici bir etkisi oldugu goriilmektedir. Psikolojik faydanin
biligsel fayda Uzerindeki etkisi bolim 4.1.5.°te detayli olarak sunulmustur. Bu bdliimde
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biligsel faydanin psikolojik fayda iizerindeki etkisi degerlendirilecektir. Daha 6nce intihar
girisimi olmus Veli (42) psikolojik olarak saglikli kalabilmesini zihinsel yapisini
toparlamasina baglamaktadir. Zihinsel fonksiyonlar: geri kazanma alt diizey kategorisi
altinda bulunan saglikli diisiinme, psikolojik saghk alt diizey kategorisi altinda bulunan

psikolojik ¢okiisii engelleme ile iliskilidir.

“Mental yapimi toplamamda ve daha saglikli diisinmemde ¢ok faydasi oldu bu ¢ini
atolyesinin. Mental yapimi toplamasaydim ¢ok koétiiye gidebilir, psikolojik olarak ¢ok
koti olabilirdim.”

Mahkumlarin zihinsel olarak olumsuz diisiinceleri de psikolojik sagliklarini etkiledigi,
stirekli olumsuz diisiinceler barindiran mahkumlarin akil sagliklarinin tehlikede oldugu
ifade edilmektedir. Zihinsel fonksiyonlart geri kazanma alt diizey kategorisi altinda
bulunan olumsuz diisiincelerden uzaklagma, psikolojik saglk alt diizey kategorisi altinda
yer alan akil saghigini koruma ile ilgilidir. Cinayet ve adam dldiirmeye tesebbiis sugundan

23 yil hiikiim giymis Utku (27) yasadigi durumu su sozlerle anlatmaktadir.

“Zaten 9 yildir burada yatiyorum ve daha oniimde 14 yil var. Yolun yarisina bile
gelmedim yani. Daha yolun yarisina gelmeden bu diislinceler ile miicadele edemezsem
buradan akli selim bir sekilde ¢ikma imkanim olmaz.”

Bununla birlikte Zihinsel fonksiyonlari geri kazanma alt diizey kategorisi altinda yer alan
Olumsuz diistincelerden uzaklasma, motivasyon saglama alt diizey kategorisi altinda yer

alan hayata baglanma ile de iliskilidir.

“Olumsuz diisiincelerden arindigim i¢in hem daha pozitif hem de hayata kars1 daha baglh
oldugumu soyleyebilirim.”(Utku)

Biligsel fayda ile kogus problemlerinden uzaklagsma arasindaki iliski de dikkate
degerdir. Mahkumlarin yaptiklar1 ise odaklaniyor olmalar1 yalmizca onlari olumsuz
diistincelerden uzaklagtirmamakta ayni zamanda kogusta yasanan problemlerin Oniine
gecmektedir. Cini atélyesinde sef olan Burak (42) bir seye odaklanmanin mahkumlari
kogus problemlerinden uzaklastirdigini sdylemektedir. Zihinsel fonksiyonlarin geri
kazanilmas: alt diizey kategorisi altinda bulunan odaklanma, iliskilerin yipranmasini
Onleme alt diizey kategorisi altinda bulunan tartismayr énleme ve kavgayr énleme ile
iliskidir.
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“Ama buraya baglayinca tamamen buraya odaklandigimi fark ettim. Ne kimseyle
tartistyorsun, ne kavga ediyorsun biriyle.”

Terzi atolyesinde ¢alisan Fatma (33)’da benzer diisiincelere sahiptir.

“Genelde yoklar onlar kogusta oturan ve birbirine saran tipler olanlar varsa da atdlye
calismalar1 esnasinda kimse kimseye satasmiyor. Clinkii herkesin yapmasi gereken bir is
var, bir gorevi var. Herkes isine giiciine odaklandigi igin de birbiri ile sorunlar1 olmuyor.”

Yapilandirilmis  aktivitelerin, mahkumlarin zihinsel diisiincelerini pozitif olarak
etkiledigi; saglikli diisiinen bireylerin psikolojik olarak daha saglikli kalabildigi ve

kogusta yasanan problemlerden uzaklastigini gostermektedir.

4.1.10. Kisisel Gelisim

Mahkumlardan elde edilen bilgilere dayanarak ¢ogu mahkumun hapishaneye girmeden
once de bir isi olmadigi, sosyo-kiiltiirel profili diisiik ailelerden geldikleri ve egitim
diizeylerinin yiiksek olmadig1 goriillmektedir. Bu hususlar sug isleme tizerinde belirleyici
olmakla birlikte sucun miikerrer hale gelmesinde de belirleyici olabilen faktorlerden biri
olarak gorulmektedir. Mahkumlarin tahliye sonrasinda sosyal hayata adapte olabilmeleri,
is bulabilmeleri ve tekrar su¢ islememeleri icin cezaevi siirecini verimli bir sekilde
gecirmeleri onemlidir. Kisisel gelisim, mahkum bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlar
sonucunda edinmis olduklar1 bireysel kazanimlari ifade etmektedir. Kisisel gelisim,
farkindalik, kendini geligtirme ve mesleki deneyim olmak (izere g alt diizey kategoriye

ayrilmistir.

Tablo 4.11. Kisisel gelisimin kategorisinin bilesenleri

Secici Kod Alt Duzey Kategoriler Ag¢ik kodlar

Farkindalik Bakis agisimin degismesi, Basina gelenleri kabullenme, Bilinglenme,
Calismanmin degerini anlama, Farkindalik kazanma, Hayati 6grenme,
Hayatin degerini anlama, Herkesi oldugu gibi kabul etme, Kendisiyle

yiizlesme, Sabri 6grenme, Yeteneklerini kegfetme

Kendini geligtirme Beceri edinme, Beceri gelisimi, Bilgi ogrenme, Deneyimlerini baskasina
Kisisel Gelisim aktarma, Egitim faydasi, Fikir Uretme, Genel kiiltiirii arttirma, Kendini

gelistirme, Toplumsal degerleri 5grenme, Ufkunu agma, Uretken olma

Mesleki deneyim Diploma- Belge alma, Is deneyimi kazanma, Is sorumlulugu kazanma,
Kalifiye olma, Meslek edinme, Mesleki bilgi 6grenme, Takim ¢alismasin

ogrenme, Ozgecmis olusturma
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Farkindahk

Mahkumlar yapilan goriismeler esnasinda, rekreatif aktiviteler araciligi ile belli konulara
iliskin farkindalik kazandiklarin1 ifade etmektedir. Farkindaltk, mahkumlarin
cevrelerinde gelisen olaylart anlama ve kendilerine iliskin biling diizeyindeki gelisimi
ifade eden bir tema olarak olusturulmustur. Mahkumlarin bir ¢ogu, rekreatif aktivitelerin
farkindalik kazanmalarinda 6nemli oldugunu belirtmektedir. Demet (29) katilmis oldugu
aktivitelerden sonra hayata ve kendisine dair her zaman bir umudunun olusabildiginin

farkina vardigini soylemektedir.

“Bu aktiviteler sayesinde suan daha bir umut doluyum, buraya girmeme ragmen hayatin
iyl yoOnlerinin oldugunu, en c¢ikmazda bile seni hayata tutunduracak yeniliklerin
oldugunun farkindayim artik.”

Kiibra (38) ise calisan mahkumlarin, ¢alismanin birey i¢in ne kadar 6énemli oldugunun

farkina varmasi i¢in 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

“Bazilar1, ben burada yatiyorum ¢ikinca daha fazlasini yapacagim zaten hak etmedigim
bir cezay1 ¢ekiyorum bari yapayim da yatayim diyenler... Ki genelde bunlar cezaevinde
calismayan tiretmeyen kisiler; diger grup ise calisanlar. Ancak calisanlar ¢aligmanin ne
kadar degerli oldugunu, bir is oldugunda ya da bir iste ¢alismanin ya da bir sertifika
almanin ne kadar 6nemli oldugunun farkinda oluyor. Elindeki imkanlar ile buradan ¢iktig1
zaman hayatini en iyi sekilde devam ettirebileceginin farkinda oluyor. Bunu saglayan sey
ise burada ¢alismak.”

Farkindalik kazanma, daha soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta ayn1 zamanda alt
dizey bir kategoriyi temsil etmektedir. Derinlemesine yapilan analizler sonucu
mahkumlarin farkindalik kazandigi hususlar detayli olarak ortaya konulmustur. Bunlardan
biri ¢alismanin degerini anlamadir. Oguz (39) daha 6nce defalarca kez cezaevine girmis
cesitli suclardan hiikiim giymis bir mahkumdur. Daha 6nce cezaevinde yatmis oldugu
sirecte higbir aktiviteye katilmadigini séylemekte ve bundan pismanlik duydugunu
belirtmektedir. Oguz calismanin ne kadar degerli olduguna iligkin diisiincelerini su

sOzlerle dile getirmektedir:

“Yillarca hapis yattim hi¢ boyle olmadi. Yanls yapmisim oysaki ¢alismanin ne kadar
degerli oldugunu suan anltyorum.”
Baz1 mahkumlar ise rekreatif aktivitelere katilim araciliiyla hayatin degerini anlamaya
basladiklarii belirtmektedirler.
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“Burada da insanlar bdyle saniyordum ama girince igeriye o kadar da olmadigini, kotii
kadar iyi insanin da oldugunu gordiim ve o insanlari tanima firsatim oldu bu etkinlikler
sayesinde ve aslinda hayatin yasamaya deger oldugunu fark ettim her seye ragmen.”

Rekreatif aktiviteler mahkumlarin hayati 6grenmelerine yardimcr olmaktadir. Cogu
mahkum bu aktivitelerin disaridaki hayatin bir provasi oldugunu ve bu aktiviteler

araciligiyla hayati da 6grendiklerini dile getirmektedirler.

“Kursun kendi dinamigi var. Insan1 ise adapte ediyor ve bu durum gergek hayat: grenmek
i¢in bir pratik saglayabilir.”

Mahkumlarin katilmis olduklar1 aktiviteler yalnizca hayati degil baska hayatlar
ogrenmeleri i¢in de mahkumlara firsatlar sunmaktadir. Bu durum herkesi oldugu gibi

kabul etme hususunda da kendilerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

“Bunun disinda baska hayatlar1 da 6greniyorum diyebilirim. Cok fazla insan tanima
sansim oluyor, ¢ok fazla insan ve ¢ok fazla karakter var. Dolayisi ile burada iyi kotii
herkesle yasamay1 herkesi oldugu gibi kabul etmeyi 6greniyorsun.”

Rekreatif aktiviteler ayn1 zamanda bireyin kendisiyle yiizlesmesine de olanak
tanimaktadir. Arzu (37) rekreatif aktivitelerin sosyal ¢evreleri ile sohbet etmelerine ve bu

sohbetin kendileri ile ylizlesmelerine yardimei oldugunu su ciimleler ile ifade etmektedir:

“Hoca soruyor mesela, “Neden boyle oldunuz? Neden buradasiniz?” ve bunun gibi sohbet
ederek giine basliyoruz. Herkes kendine iliskin hikayeler anlatiyor. Ya da hocamiz bize
disarda olan olaylar1 anlatiyor, hayatin neler getirdigini, disarida neler yasandigini vs...
Bunun disinda kurs sayesinde arkadaslar edinip onlarla sohbet etmek ve yiizlesmek bize

iyi geliyor.”
Mahkumlar rekreatif aktivitelerin kendilerine kazandirdigi en 6nemli edinimlerden birinin
sabir oldugunu soylemektedir. Sabri 6grenme, rekreatif aktivitelerin bir ¢iktisi olarak

siklikla refere edilen temalardan biridir.

“Digarida sabirsiz bir adamdim ben. Ne bileyim isimin degerini pek bilemedim gibi
diisiiniiyorum. Ancak burada sabr1 6greniyorsunuz. Disiplin sugu, kavgaya karigsma falan
pek olmuyor. Bu insanlar atdlye ¢aligmalarina alinmiyor ¢iinkii. Hal boyle olunca beladan
uzak kaliyorsunuz. Daha sabirli davraniyorsunuz.” (Mehmet)

Baz1 mahkumlar ise daha 6nce kendilerine iliskin herhangi bir farkindaliklar1 olmadigini,

bu aktivitelerin kendi potansiyelinin farkina varma hususunda onlara farkindalik
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kazandirdigindan bahsetmektedirler. Pinar (28) katilmis oldugu atdlye ¢alismalar1 ve el

isi kursu sayesinde yeteneklerini kesfetme imkani saglamustir.

“Bunun disinda kurslarin, fark edemedigimiz yeteneklerimizin ortaya ¢ikmasina destek
oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin ben t1g kullanmasini bilmiyordum ama bunun kursuna
gittigimde gayet giizel isler yapabildigimi fark ettim.”

Bakis a¢isinin degismesi, rekreatif aktiviteler araciligiyla mahkumlarin elde ettigi bir

baska kazanimlardan biridir. Mahkumlar rekreatif aktivitelere katilmaya basladiktan sonra

hayata bakis agilarinin degistigini ifade etmektedirler.

“Serbest zamanlarimda bir¢ok sey yaptyorum. Kurslara ve seminerlere katiliyor olmak,
kitap okuyarak kelime haznemi gelistirmek, yeni bilgiler 6grenmek... Bunlarin hepsi,
edindigim her bilgi hayata bakigim1 degistiriyor.”(Demet)

Uzun bir stire Kuran’1 Kerim kursuna katilan Eda (33) ise ruhsal olarak kendini iyi

hissettigini ve bu durumun basina gelenleri kabullenme de yardimci oldugunu su sézlerle

dile getirmektedir:

“Bununla birlikte insan tabii Kuran-1 Kerim kursunda ruhsal olarak da kendini iyi
hissettiriyor. Ne bileyim daha kaderci oluyor insan, nedense isyan etmiyor basindan gelen
seylerle daha barisik oluyor.”

Son olarak mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile daha bilingli bir duruma
geldiklerini dile getirmektedir. Bilingclenme, rekreatif aktiviteler araciligi ile kazanilan
edinimlerden biri olarak ifade edilmektedir. Pinar (28) katilmis oldugu uyusturucu, alkol
ve madde kullaniminin zararlarini anlatan bir kursa katildigini ve orada almis oldugu
egitimin sonunda bu maddelerin kullanimina iliskin yeni bir biling kazandigini

sOylemektedir:

“Uyusturucu  maddelerin en sonunda insani oSldiirdiglinii 6grendim. Ne yasarsak
yasayalim ve ne sekilde olursak olalim bu tiir maddelere egilim gostermememiz
gerektigini ve bizi alistirmaya ¢aligsan ¢evreden uzak durmamiz gerektigini 6grendim. Bu
konuda bilinglendigim i¢in kendimi mutlu hissediyorum.”(Pinar)

Mahkumlar yapilandirilmis aktiviteler araciligiyla yasadiklar1 olaylara iligkin belli bir
bakis agis1 kazanmakta bu durum onlarin farkindalik diizeylerini gelistirmektedir.
Farkindalik diizeyi gelisen mahkumlarin, kendisini ve ¢evresindeki insanlari kabullendigi,

basindan gegen olaylar ile daha barisik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte farkindalik
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duzeyi artan mahkumlarin, ge¢miste herhangi bir isle ugragsmadiklar1 ig¢in ¢alismanin

degerini daha iyi anladiklari, kendilerine iliskin yeni beceriler kesfettikleri goriilmektedir.

Kendini Gelistirme

Mahkumlarin egitim diizeyleri ve bir ¢ogunun cezaevine girmeden Once diizenli
calistiklar1 bir is ve mesleklerinin olmamasi, tahliye sonrasinda hayata tutunmalarin
zorlagtirmaktadir. Mahkumlarin tahliye olduktan sonra is bulabilmeleri, toplumda yer
edinebilmeleri ve yeniden suga karismamalari i¢in kendileri gelistirmeleri 6nemlidir. Bu
noktada yapilandirilmig aktivitelerin, mahkumlarin kendilerini gelistirmeleri i¢in 6nemli
firsatlar sundugu ifade edilebilir. Kendini gelistirme, yapilandirilmig aktivitelerin
mahkumlarin bilgi ve beceri diizeyine saglamis oldugu katkilara iliskin diisiinceleri
icermektedir. Yapilan goriismelerde rekreatif aktiviteler araciligi ile mahkumlar
kendilerini gelistirdiklerini belirtmektedirler. Kendini gelistirme, agik bir kod olmakla
birlikte bu alt kategori altinda yer alan diger agik kodlar1 kapsayan bir kavram olmasi
nedeniyle soyutlanarak alt diizey kategori ismini almistir. Kendini gelistirme, soyut bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmakta, kendini gelistirmeden kastedilen hususlarin muglak
oldugu goriilmektedir. Derinlemesine yapilan analizler mahkumlarin kendilerini hangi
hususlarda gelistirdiklerini daha agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bunlardan biri
beceri edinimi ve beceri gelisimidir. Mahkum bireyler katilmis olduklari kurslar ve atolye
calismalarinda yeni beceriler edindikleri gibi baz1 durumlarda da var olan becerilerini
gelistirmislerdir. Kuaforliik kursuna katilan Demet (29) kurs sayesinde el becerisi

kazandigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Kuafor kursuna iki yil boyunca katildim. Kuaforlik adma inanilmaz el becerisi
kazandim. Benim i¢in bir meslek oldu. Burasi bana bir meslek edindirdi.”

Dikis kursuna katilan Dilek (33) ise hali hazirda dikis bildigini ancak dikis kursu
sayesinde dikis hizinin arttigim1 sdylemektedir. Terzi atolyesi Dilek’in mevcut becerisini

gelistirmistir.

“Terzi kursunun faydalarindan bahsedeyim oncelikle. Bu kursa basladigimdan beri dikis
hizim artt1.”
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Rekreatif aktivitelerin mahkumlar tzerindeki etkilerinden biri de egitim faydasidir. Egitim
faydasi, genel bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir Mahkumlar rekreatif amaclh

kurslar1 bir 6gretmene benzetmektedir.

“Hi¢ ¢alismayan bir adami diistiniin, ailesi yok, parast yok, ¢aliymamus higbir seyi yok,
hi¢ bir sey bilmez. O adama bir seyler 6gretilmesi gerek. Iste buradaki kurslarda insani
egiten, ona bir seyler 6greten bir 6gretmen gibidir.”(Mehmet)

Mahkumlar, rekreatif aktiviteler sayesinde toplumsal degerleri 6grenme firsatina sahip

olduklarini belirtmektedir. Bu toplumsal kurallardan biri de adab_1 muaseret kurallaridir.

“Bu etkinlikler sayesinde insan iligkileri, diyaloglari, adab-1 muaseret kurallart 6greniyor
herkes.”(Burak)

Bora’da kurslar araciligi ile hem toplumda nasil davranilmasi hem de insan iligkilerinin

nasil kurulmasi gerektigine iliskin bilgiler 6grenildigini ifade etmektedir.

“Boylelikle toplumda nasil davranilacagi, insanlar ile diizgiin iliskilerin nasil yiiriitiilecegi
konusunda toplumsal bilgiler 6greniyoruz..”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile Uretken olmakta, serbest zamanlarinda
ellerindeki malzemelerden farkli seyler Uretebilmektedir. Boncuk kursuna katilan Basak

(39) sunlar1 soylemektedir:

“Kantinden boncuk alip boyunluk, cevsen, bileklik yapiyoruz. Seviyorum boncuktan bir
seyler yapmay1. Boncuktan el isi yapmak alternatifi de cok fazla olan bir ugras iistelik.
Ciinki diinya kadar farkl sey tiretebiliyorsunuz.”

Mahkumlara gore rekreatif aktivitelerin faydalarindan biri de fikir Gretmedir.

“Bir de fikir tiretiyorsunuz sdyle ki, ben olsam bu kalipta kendime 6zgii bir tasarim yapip
boyamasini yaparak farkli isler yapabilirim ve kurabilirim diye.”(Veli)

Rekreatif aktiviteler ayn1 zamanda mahkumlarin ufkunu agmaktadir. Fatma (33), atolye
calismalarinin hayati daha iyi 6grenmesinde yararli oldugunu ve bu durumun ufkunu

actigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Calistyor olmam hayat1 daha iyi tanitt1 bana. Bu da ¢ocuklarim i¢in daha farkli planlar
yapmam i¢in ufkumu agt1.”
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Mahkumlar i¢in kurs ve programlarin bir diger faydasi genel kiiltiirii arttirmadir.
Mahkumlar 6zellikle katildiklar1 bilgi yarismalari sayesinde bilgi birikimi edinmektedir.

Deger dergisinin yarigmalarina katilan Pinar sunlar1 sdylemektedir:

“Ayda bir kere “cezaevi deger dergisinin” genel kiiltiiriimiizii artirmak adina sinavlari
oluyor ve ben bu sayede bayagi1 genel kiiltiiriimii arttirdim.”

Demet (29) ise kurs ve seminerlerin bilgi birikimi sagladigina iligkin diisiincelerini su

sekilde ifade etmektedir:

“Serbest zamanlarimda bir¢ok sey yapiyorum. Kurslara ve seminerlere katiliyor olmak,
kitap okuyarak kelime haznemi gelistirmek, yeni bilgiler 6grenmek... Bunlarin hepsi
birikim. Insanin genel kiiltiiriine katki sagliyor..”

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile bircok deneyim elde ettiklerini ve bu
deneyimin yalnizca kendileri ig¢in 6nemli olmadigini, aileleri ve ¢ocuklari igin de 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Deneyimlerini baskalarina aktarma, birikimlerinin cebri bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eda (33), cezaevinde 6grendikleri ile gocuklarini da

yonlendirebilecegini belirtmektedir.

“Ben buradan &grendiklerimi ¢ocuklarima anlatmak, dogru ve yanlisin ne oldugunu,
giinah1, maneviyati ¢cocuklarima asilamak gibi bir firsatim olacak.”

Fatma (33)’da cezaevinde 6grendiklerini ¢ocuklarina aktarabilecegini ve bu durumun

cocuklarimin sugtan korunmasina yardimci olabilecegini diisiinmektedir.

“Burada ¢alistiyor olmak mahkumiyet sonrasindaki hayata da tutunabilecegimizi
gosteriyor bize. Ben artik bir ige girip ¢alisabilirim diye diisinliyorum. Bu deneyimler
cocuklarimi da daha dogru bir sekilde yonlendirmemi saglar. En azindan benim gibi
olmamalari, suga siiriiklenmemeleri i¢in elimden geleni yaparim.”

Mahkumlar yapilandirilms aktivitelere katilarak bir ¢ok konuda bilgi ve beceri edinmekte
yada sahip oldugu becerileri gelistirme firsati yasamaktadir. Yapilandirilmis aktiviteler
mahkumlarin genel kiiltiir diizeylerinden, toplumsal degerleri 6grenmelerine kadar bir gok
konuda kendilerini yetistirmelerine firsat tanimaktadir. Kendini gelistiren mahkum,
kazanmis oldugu deneyimleri diger mahkumlara ve sosyal cevresindeki insanlara

anlatmakta ve diger insanlarin bilinglenmelerine de katki saglamaktadir.
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Mesleki Deneyim

Mesleki deneyim, mahkumlarin 6zellikle tahliye sonrasinda hayata tutunabilmelerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bir ¢cogunun mahkumiyet Oncesinde de herhangi bir
mesleginin bulunmadigi géz oniine alindiginda, mesleki deneyim kazanmalarinin gelecek
hayatlar1 i¢in olduk¢a Onemli oldugu ifade edilebilir. Mesleki deneyim alt dizey
kategorisi, mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligiyla kazanmis olduklari mesleki
deneyimlere iliskin goriisleri ifade etmektedir. Mahkumlarin rekreatif etkinliklere
katilimlarindan 6grendigi beceriler, is deneyimi kazanmalarina katki saglamaktadir. [s
deneyimi kazanma, mahkumlarin edindikleri diger kazanimlari kapsamaktadir. Bu
nedenle hem agik bir kod olarak sunulmus hem de mesleki deneyim alt diizey kategorisi
olarak soyutlanmistir. Veli’ye gore ¢ogu mahkum daha once hi¢ calisarak para
kazanmadig1 icin herhangi bir is deneyimine sahip degildir. Ancak yapilandirilmis

aktiviteler bu deneyimi kazanmalarina katki saglamaktadir.

“Cogu insan hi¢ para kazanmay1 ¢alismay1 bilmiyor bu adamin ¢alisarak para kazanmanin
nasil bir sey oldugunu 6grenmesi lazim. Bu katilmis oldugumuz aktiviteler de is hayatina
iliskin deneyim kazanilmasinda bireye inanilmaz katki sagliyor.”

Mahkumlar yaptiklar1 isler araciligi ile mesleki bilgi edindiklerini dile getirmektedirler.
Mesleki bilgi edinme, kurs ve atdlye galismalarina katilmanin cebri bir sonucu olarak
mahkumlarin ¢alistiklar konu iizerindeki bilgi diizeylerini arttirmaktadir. Ornegin Burak
(42) ¢ini atolyesinde ¢alismasi nedeniyle ¢ini yapimina iligkin birgok bilgi edindigini ifade
etmektedir:

“Disarda olsa idim bunca sey 6grenemezdim g¢iniye iliskin. Cini i¢in kullanilan ham
maddeden, ka¢ derecede firina atilmasina, verniklenme igsleminin yapimina dair bilgiler
edindim.”

Mahkumlar, ayn1 zamanda bu kurslarin kalifiye olmalarina katki sagladigini dile
getirmektedir. Bazi mahkumlar cezaevinde cirak olarak atdlyeye basladigini, zaman
icerisinde kalfa daha sonra usta oldugunu belirtmektedir. Bazilar1 ise kalifiye olmasinin
bir gostergesi olarak kurslarda kazandigi basarilara iligskin diploma ve belge alma firsati

yakaladiklarindan bahsetmektedir.

“Kurslar falan aslinda daha iyi. Neden? Ciinkii diploma veriyorlar sana kursu bitirdigin
zaman. Yarm oblr giin ¢iktifin zaman bir is agmak ve bir iste kalifiye olmak ve kendi
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hayatin1 kurmak i¢in ¢ok onemli etkinlikler. Bu tiir etkinliklerin e§itim anlaminda, insani
dis hayata hazirlamak anlaminda katkilar1 ¢ok.”(Utku)

Bazi mahkumlar ise rekreatif aktivitelerin is sorumlulugu kazanma hususunda onlara
katkis1 oldugunu belirtmektedir. Geng bir mahkum olan Mehmet (20), bu galismalar

sayesinde sorumluluk sahibi oldugunu su sozlerle dile getirmektedir:

“Bunun disinda buradan sorumluluk sahibi biri olarak ¢ikacagim bir kere. Sorumlulugu
O0grendim ¢iinkii burada verilen isleri yaparak, gorev ve sorumluluklarimi bilerek
zamanimi gegirdim.”

Elif (20) ise bu aktivitelerin sorumluluk duygusunu gelistirdigini bu yiizden hayatini

diizene soktugunu soylemektedir.

“Bununla birlikte sorumluluk duygunuz gelisiyor. Ciinkii sabah erken kalkmak calismak
zorunda oldugunuzu biliyorsunuz ve 6zellikle kurslarin oldugu giin sabah erkenden kalkip
hazirlantyorum mesela. Yani bu sorumlulukla hareket ediyorum.”

Atdlye ¢aligmalari, spor aktiviteleri vb. etkinlikler mahkumlarin diger insanlarla birlikte
caligabilmesini organize edebilmektedir. Bir baska ifade ile mahkumlar bu aktiviteler

araciligi ile takim ¢alismasint 6grenmektedir.

“Siirekli iglerle ugragsmanin verdigi bir diger fayda topluluk sekilde calismay1 da 6gretmesi
bana.”(Eda)

Pmar ise daha oOnce hi¢ takim c¢alismasina katilmadigini, bu konuda bir deneyim

saglamasinin kendisi i¢in 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

“Daha 6nce takim ¢alismasi hi¢ yapmamistim. Takim calismasi gerektiren islerde belki
de daha fazla ¢alismama adapte olmami saglayabilir diye diistiniiyorum.”

Mahkumlarin rekreatif aktivitelerden elde ettikleri tiim bu kazanimlar onlarin meslek
edinmelerine katki saglamaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%89.4) rekreatif
aktiviteler aracilig1 ile meslek edinme firsati yakaladiklarini ifade etmektedir. Cezaevine
girmeden 6nce motosiklet tamirciligi yapan Oguz (39) marangozluk atdlyesinin de kendisi
icin yeni bir meslek oldugunu sdylemektedir. Bu diisiincesini ifade ederken altin bilezik

metaforunu kullanmaktadir.
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“Marangozluk ¢ok Onemli bir is Oncelikle. Ben zaten sivil hayatimda da motosiklet
tamircisi idim. En azindan marangozluk at6lyesi sayesinde meslek ediniyorum. Dahasi
marangozlugu acayip seviyorum. Benim i¢in altin bir bilezik demek.”

Mehmet (20)’de Oguz ile benzer ifadeler kullanmaktadir.

“Marangozluk ¢ok Onemli bir is oncelikle. Ben zaten sivil hayatimda da motosiklet
tamircisi idim. En azindan marangozluk atdlyesi sayesinde meslek ediniyorum. Dahasi
marangozlugu acayip seviyorum. Benim i¢in altin bir bilezik demek ve inaniyorum ki
disar1 ¢iktigim zaman igime yarayacak.”

Son olarak mahkumlar, katilmig olduklar1 yapilandirmis aktiviteler sayesinde ozgegmis

olusturma firsat1 yakaladiklarini ifade etmektedir.

“Meslek olarak bana faydasi olabilir diye diisliniiyorum pratik yapmak, burada ¢alismak
benim i¢in bir CV.” (Eda)

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligir ile kisisel gelisimlerini desteklemektedir.
Mahkumlar yapilandirilmis aktiviteler sayesinde goriis ve diisiincelerini degistirmekte,
entelektiel birikim elde etmekte ve belki de en 6nemlisi mesleki deneyim kazanmaktadir.
Bu kazanimlar hem mahkumiyet hayatinin efektif gegirilmesi hem de tahliye sonrasi

sosyal hayata dahil olabilmek icin oldukca 6nemlidir.

Kisisel Gelisim Faydasi ile iliskili Kuramsal Kodlamalar

Rekreatif aktivitelerin mahkumlarin kisisel gelisimleri iizerindeki etkileri detayli olarak
ifade edilmistir. Rekreatif aktiviteler mahkumlarin kisisel gelisimlerini desteklemekte,
kisisel gelisimin ise fiziksel sagliktan, psikolojik sagliga, sosyal iliskilerden duygusal
duruma, cezaevi strecinden tahliye sonras: sosyal hayata kadar bir cok konuda mahkuma
fayda sagladigi tespit edilmistir. Kisisel gelisim ile fiziksel saghk, duygusal fayda,
psikolojik fayda, gelecek beklentisi, kogus problemlerinden uzaklasma ve sosyal
fayda iliskilidir. Kisisel gelisim sosyal fayda ile ¢ift yonlii iliskiye sahipken, diger temalar
ile tek yonlii bir iligkiye sahiptir. Kisisel gelisimin yordadigi temalar sekil 4.10’da detayli
olarak verilmektedir.
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Gelecek

Psikolojik Fayda Beklentisi

Kogus
Problemlerinden
Uzaklasma

Duygusal Fayda

Fiziksel Saghk

Sosyal Fayda

Sekil 4.10. Kisisel gelisim temasi ile iligkili kuramsal kodlama baglantilari

Kisisel gelisim ile gelecek beklentisi arasindaki iliski incelendiginde mesleki deneyim
kazanan ve kendi bilgi ve beceri diizeyini arttiran mahkumlarin tahliye sonrasi ekonomik
beklentilerinin yiksek oldugu goriilmektedir. Mesleki deneyim alt diizey kategorisi
altinda yer alan meslek edinme, mesleki bilgi 6grenme, kalifiye olma, diploma-belge alma,
takim ¢alismasin ogrenme, iy deneyimi kazanma Ve is sorumlulugu kazanma, tahliye
sonrast ekonomik beklentiler alt diizey kategorisi altinda yer alan mahkumlarin tahliye
sonrasi iy bulma, is kurma, ihtiyaclar karsilama ve diger mahkumlari istihdam etmeleri

Uzerinde etkilidir.

Mesleki deneyim alt diizey kategorisi altinda yer alan diploma-belge alma, TS ekonomik
beklentiler alt diizey kategorisi altinda yer alan is kurma ile iliskilidir. Utku (27) katilmis
oldugu kurslarda basarili olarak almis oldugu belgelerin tahliye sonrasinda is kurabilmesi

i¢in 6nemli oldugunu su sozlerle agiklamaktadir.

“Ben bu kurslara katildim ve her birinden basarili olduguma dair diploma aldim. Bugiin
disarda olsam kendi diikkanimi1 agabilirim.”

Katilimcilar 6grendikleri isleri, is sahibi olmak i¢in kullanmasalar bile kisisel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in kullanabileceklerini ifade etmektedir. Mesleki deneyim alt dizey

kategorisi altinda yer alan iy deneyimi kazanma, TS ekonomik beklentiler alt dizey
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kategorisi altinda yer alan ihtiyaglar: karsilama ile iligkilidir. Hapishaneye girmeden 6nce
motosiklet tamircisi olan Oguz (39) yaklasik 10 yildir mobilya atdlyesinde calistig i¢in
marangozluk isini 6grenmistir. Oguz (39)’a gore cezaevinde is deneyimi kazanmasi

tahliye olduktan sonra kendi kisisel ihtiyaglarini karsilamasi i¢in de faydali olacaktir.

“Ya mesela ben disar1 ¢ikinca ¢iftlik kurmay1 diistiniiyorum. Elim marangozluga yatkin
oldugu icin kendi kiimeslerimi kendim yaparim. Marangozluk igini bir meslek olarak
yapar miyim yapmaz miyim bilmiyorum ama en azindan bu meslegi ihtiyaglarimi
karsilamak i¢in kullanabilirim.”

Mesleki deneyim, yalnizca mahkumlarin is bulma, is kurma vb. tahliye sonrasindaki
ekonomik beklentilerini degil ayn1 zamanda tahliye sonrasi sosyal beklentilerini de
etkilemektedir. Mesleki deneyim alt diizey kategorisi altinda yer alan meslek edinme, TS
sosyal beklentiler alt diizey kategorisi altinda yer alan suca tekrar karismama ile
iliskilidir.

“Ben eskiden is bulamiyordum isim yoktu, simdi ¢ikinca yapacak isim var. Pis islere
bulagsmam diyen bir siirii insan var.”(Burak)

Fatma (33), hirsizlik nedeniyle hiikiim giymis ve son sugunda 7 y1l cezaya carptirilmis bir
mahkumdur. Herhangi bir meslegi bulunmadigi i¢in hayatini hirsizlik ile kazandigini ifade
etmektedir. Cezaevine son giriginde serbest zaman aktivitelerine katilmaya baglamistir.
Fatma’ya gore yapilandirilmig aktiviteler bireye bir is disiplini kazandirmakta, ig disiplini
kazanmanin ise sosyal hayata adaptasyonu arttiracagina inanmaktadir. Mesleki deneyim
alt diizey kategorisi altinda yer alan iy sorumlulugu kazanma, mahkumlarin TS sosyal

beklentiler alt diizey kategorisi altinda yer alan sosyal hayata adaptasyon ile iliskilidir.

“Burada is disiplini kazanmak da dis diinyaya daha ¢abuk adapte olmama yardimci
olacaktir diye diisiiniiyorum.”

Kendini gelistirme alt diizey kategorisi altinda yer alan toplumsal degerleri 6grenme, TS
sosyal beklentiler alt dlizey kategorisi altinda yer alan sosyal iliskileri yonetme Uizerinde
de etkilidir. Okur-yazarligi olmayan Basak (39), kisisel gelisimin gelecek beklentisi

Uzerindeki iligkisi su sozlerle ifade etmektedir.

“Kiictik ile biiytik ile konu nasil konusmam gerektigini, baz1 adab1 muaseret kanunlarin
o6grendim. Muhtemelen bunlarin tahliye oldugum zaman disaridaki insanlar ile sosyal
iligkilerimi yonetmeye de faydasi olacaktir.”
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Kisisel gelisim ile fiziksel saghk temas1 arasindaki iligski incelendiginde, mahkumlarin
sagliklart iizerinde kisisel gelisimin belirleyici bir faktor oldugu ifade edilebilir.
Mahkumlar katilmis olduklar1 kurslar sayesinde birgok konuda bilgi sahibi olmakta bu
bilgilerden bazilari fiziksel sagligi dogrudan etkilemektedir. Kendini gelistirme alt diizey
kategorisi altinda bulunan bilgi ogrenme, kOtU bir durumun 6nlenmesi alt dizey
kategorisi altinda bulunan hastaliklardan korunma ile iliskilidir. Pinar (28) katilmis
oldugu hijyen kursu sayesinde temizligin ilkelerini 6grendigini ve bunun sagligi

tizerindeki etkisini su sekilde agiklamaktadir:

“Bunun disinda hijyen kursuna katildim. Bulundugumuz ortam geregi toplu olarak
yasamaktayiz. Bu sekilde yasadigimiz i¢inde saglik kosullarimiza ve temizlik
kosullarimiza uymamiz gerekiyor. Ne tiir sekilde korumamiz gerektigini ve bulasict
hastaliklardan korumak i¢in neler yapmamiz gerektigini bu kursta 6grendim.”

Kisisel gelisim ile duygusal fayda arasindaki iliski incelendiginde ise, mahkumlarin
kendilerini gelistirmelerinin onlar1 duygusal anlamda da mutlu ettigi tespit edilmistir.
Kendini gelistirme alt diizey kategorisi altinda bulunan bilgi 6grenme, pozitif duygulanim
alt diizey kategorisi altinda bulunan mutlu olma ile iligkilidir. Marangozluk atolyesine

katilan Oguz (39) 6grendigi bilgilerin onu mutlu ettigini ifade etmektedir.

“Marangozluk isini bir meslek olarak yapar miyim yapmaz miyim bilmiyorum ama bazi
insanlar bilgiye actir ve bir seyler ogrenmek isterler. Agikcasi bende bir seyler
ogrenmekten mutluluk duyuyorum.”

Farkindalik alt diizey kategorisi altinda bulunan bilinglenme de pozitif duygulanim alt

diizey kategorisi altinda bulunan mutlu olma ile iliskilidir.

“Cevremizde alkol veya uyusturucu madde kullanan kisileri diglamak yerine onlara
birakmalar1 i¢in destek olmamiz gerektigini 6grendim. Uyusturucu maddelerin en
sonunda insam Oldiirdiigiinii 6grendim. Ne yasarsak yasayalim ve ne sekilde olursak
olalim bu tiir maddelere egilim gostermememiz gerektigini ve bizi aligtirmaya g¢alisan
cevreden uzak durmamiz gerektigini 6grendim. Bu konuda bilinglendigim i¢in kendimi
mutlu hissediyorum.”

Kisisel gelisim ile psikolojik fayda arasindaki iligski rekreatif aktivitelerin 6nemini bir
kez daha ortaya koymaktadir. Mahkumlar kendilerini gelistirdik¢e psikolojik olarak

kendilerini daha iyi hissettiklerini, 6zgiivenlerinin gelistigini, gelecege iliskin daha umutlu
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olduklarin1 ifade etmektedir. Mesleki deneyim alt diizey kategorisi altinda bulunan

kalifiye olma, 6zgliven kazanma ile iliskilidir.

“Buradaki mahkumlarin ¢ogu, ¢ini ustasi, kalip ustasi, pisirme ustasi falan oldu. Bu isleri
yapan adam 6zgiliven sagliyor bu isleri yaptik¢a.” (Burak)

Kendini geligtirme alt diizey kategorisi altinda bulunan Uretken olma da 6zgtiven kazanma
ile iliskilidir.

“Fiziksel olarak bir seyler yapmak, hala calisiyorum, ayaktayim, iiretebiliyorum, bir ise
yartyorum diyebilmek, kendime olan inancimi gelistirmek i¢in ¢ok énemli bir sebep.”
(Veli)

Farkindalik alt diizey kategorisi altinda bulunan basina gelenleri kabullenme, psikolojik

saglk alt diizey kategorisi altinda bulunan kaygiy: azaltma ile iligkilidir.

“Ilk zamanlar mesela girdigimde, siirekli gecmisi diisiiniince kalbim yerinden ¢ikacak gibi
oluyordu. Buraya alismam ve tiim yasadiklarimi kabullenmem tam 6 ay siirdii. 11k
girdigimde bu kurslara basladigim zaman buraya adapte olup bunlari kabul etme
siirecimde daha yumusak bir gecis yasadim.”

Kisisel gelisim, kogus problemlerinden uzaklasmanin da belirleyicilerinden biridir.
Kendini gelistiren mahkum kogus iginde yasanan problemlerden de kendini uzakta
tutabilmektedir. Mehmet (20) rekreatif aktivitelerin sabirli olma konusunda 6gretici bir
tarafinin oldugunu, sabrin ise kogus problemleri iizerinde koruyucu bir etkisinin oldugunu
ifade etmektedir. Farkindalik alt diizey kategorisi altinda bulunan sabri 6grenme,
iligkilerin yipranmasini onleme alt diizey kategorisi altinda bulunan kavgay: onleme ile

iliskilidir.

“Digarida sabirsiz bir adamdim ben. Ne bileyim isimin degerini pek bilemedim gibi
diisiinliyorum. Ancak burada ¢ini ile ugrasip ince isler yaparken sabr1 da 6greniyorsunuz.
Dolayist ile disiplin sugu, kavgaya karisma falan da pek olmuyor.”

Kisisel gelisim ile iliskili son tema ise sosyal faydadir. Kisisel gelisim ile sosyal fayda
arasindaki iliski karsiliklidir. Mahkumlarin kendilerini gelistirmeleri sosyal iliskilerini
diizenlemekte, sosyal iliskilerin diizelmesi veya gelismesi ise kisisel gelisimi
arttirmaktadir. Sosyal faydanin kisisel gelisim Uzerindeki etkisi bolim 4.1.2.’de detayl

olarak verilmistir. Bu nedenle ilgili bolimde yalnizca kisisel faydanin sosyal fayda
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tizerindeki etkisine deginilecektir. Kisisel gelisim altinda yer alan toplumsal degerleri

ogrenme, sosyal iliskilerin gelismesi altinda yer alan iligkilerin diizelmesi ile iliskilidir.

“lyi ki bazi adabi muaseret kurallarini 6grendim. Bunun insan iliskilerini nasil
etkileyecegi ¢ok dnemliydi ve ger¢ekten olumlu yonde etkiledi.” (Basak)

Mahkumlarin kisisel gelisimleri hem ceza siireclerinin efektif ve huzurlu gegmesi i¢in
onemli olup hem de tahliye sonrasindaki siiregte mahkumun topluma adaptasyonunu
hizlandirmaktadir. Kendisini iyi gelistiren bir mahkum, sosyal iligkilerini daha iyi
kurmakta, kogusta yasanan problemleri daha iyi yonetebilmektedir. Bu durum hem
dogrudan hem de dolayl olarak duygusal ve psikolojik durumlarin etkilemekte, gelecege
daha umutlu bakmalarin1 saglamaktadir. Kisisel gelisim, mahkumlarin fiziksel sagliklar
Uzerinde de belirleyici bir role sahip olup bilgi diizeyini arttiran mahkumlarin kendilerini
saglik problemleri ile karsilasmaktan daha iyi koruyabilecegini gostermektedir. Temalar
arasindaki iligkileri biitiinciil bir sekilde gorebilmek igin tiim temalar arasindaki iliskiler

sekil 4.11°de 6zetlenmistir.
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Sekil 4.11. Teorinin insasi

Bundan sonraki boliimde elde edilen bulgular, alanyazin géz 6niine alinarak detayli bir

sekilde tartisilacaktir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde mahkumlarin cezaevi etkinliklerinden elde ettigi faydalara iligskin elde edilen
her bir tema ve temalar arasi iligkiler alanyazindaki diger calismalar ile ele alinarak

tartisilacaktir.
5.1. Mahkumlarin Yapilandirilmis Aktivitelerden Elde Ettigi Faydalar

5.1.1. Gelecek Beklentisi

Mahkumlarin gelecek beklentilerini ortaya koymak adina gozden gegirilen alanyazin,
gelecek beklentisinin agirlikli olarak ergenler iizerinde c¢alisildigini gdéstermektedir.
Gelecek beklentisi, bireylerin gelecek bir zaman diliminde gergeklesecegine inandiklari
umudu ifade etmektedir (Tuncer, 2011). Egitim gbren bireylerin kendilerine uygun meslek
secebilmeleri, gelecek ile ilgili beklentilerinin olumlu olmasinda 6nemli bir faktor olarak
gortlmektedir. Gelecegini iyi tasarlayamayan bireylerin, hayattan beklentilerini
gergeklestirmelerinin zor olacagi ve bu durumun birey lizerinde biiyiik bir umutsuzluga
neden olacag: ifade edilmektedir (Cokluk, 2014). Istihdam edilme, gelecekte bir is bulma
ve hayatini kazanabilmek igin gelecegini insa etme diislincesi, yalnizca ergenler i¢in degil
mahkumlar icin de elzem olan bir durumdur. Gelecege iligkin beklenti ve gelecek
hakkinda yasanan kaygilarin ergenler ile mahkumlar arasinda benzer oldugu, her iki grup
i¢in de pozitif bir gelecege sahip olabilmek i¢in egitim ve kisisel donanimin 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Bu baglamda rekreatif aktivitelere katilim saglamanin gelecek beklentisi
tizerinde yaratmis oldugu pozitif etki tartisilirken, ergenler ile ilgili yapilan ¢aligmalardan

da destek alinacaktir.

Mahkumlar gelecege iliskin bir beklenti i¢inde olabilmek igin serbest zamanlar1 efektif
bir sekilde degerlendirmenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Hatta onlara goére
gelecege dair beslenen umudun temel kosulu, rekreatif amacgli kurulan atdlye
calismalarinda kazanilan is deneyimdir. At6lye ¢alismalari sayesinde kazanilan ¢alisma
deneyimi, mahkumlarin yalnizca gelecege umutla bakmalarin1 saglamamakta ayni
zamanda gelecek hakkinda duymus olduklar1 kaygiy1 da azaltmaktadir. Yapilan ¢caligmada

mahkumlar, atdlye calismalarina katilan bireylerin katilmayanlara oranla gelecege iliskin
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daha fazla umut barindirdigimi ifade etmektedir. Ortaya konulan bu bulgu alanyazinda
yapilan diger c¢alismalar ile desteklenmektedir. Calismalar, gelecege yonelik plan,
program ve deneyim elde etmenin umutsuzluk diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya
koymakta ve bu yoniiyle arastirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ornegin lise ve
Universite 0grencileri lizerinde yapilan bir¢cok calisma, mezun olduktan sonra hayatta
kalabilmek i¢in meslek ve gelir elde edebilecekleri bir isi daha dncesinden planlayamayan
Ogrencilerin, planlayabilenlere kiyasla daha umutsuz, tutarsiz ve kaygili olduklar1 ortaya
konulmaktadir (Kiglk ve ark., 2019). Mahkumlar (zerinde yuritilen g¢alismalar da
benzer bulgular ortaya koymakta, mahkumlarin cezaevinde katilmis olduklar1 rekreatif
etkinlikler (sanatsal, sportif, mesleki vb.) ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir
iliski oldugunu ileri sirmektedir. Avustralya’da 914 mahkum Uzerinde ydrtilen bir
calisma, mahkumlarin kendi kendilerine yapmis olduklar1 egzersizin umutsuzluk
diizeylerini azalttigin1 ortaya koymaktadir (Cashin ve ark., 2008). Mahkumlar igin
yuritilen rekreatif amagli aktiviteler, mahkumlarin yalnizca umutsuzluk diizeylerini
azaltmamakta bununla birlikte tahliye sonrasi beklentilerini pozitif bir sekilde
arttirmaktadir. Kose ve arkadaslarmin (2019), mahkum bireylerin cezaevi yonetimi
tarafindan hazirlanan yapilandirilmis aktivitelere iligkin diisiincelerini ele aldig1 bir durum
calismasinda, mahkumlarin rekreatif aktiviteler sayesinde gelecege daha umutlu baktiklart
tespit edilmistir. Meek ve Lewis (2014) tarafindan yapilan ¢alisma sonuclar1 da benzer
bulgular icermekte, cezaevinde yur(tulen aktivitelerin, bireyleri tahliye sonrasi hayata
hazirlamada 6nemli bir roll oldugu ortaya konulmaktadir. Sosyal hayata adaptasyon,
mahkumlarin gelecek ile ilgili beklentilerinden biridir. Arastirma bulgular1 bize,
mahkumlarin tahliye olduktan sonra disaridaki hayata adapte olabilmelerinin zor
oldugunu ve tahliye sonrasi sosyal hayata adapte olabilen insanlarin, hayatlarina daha
rahat devam edebileceklerine inandiklarin1 gostermektedir. Bu siirece adapte olamayan
bireylerin ise suca yeniden karisma ihtimalleri yiiksek goriilmektedir. Soyturk (2013)
hikumld ve tutuklu olan bireylerin sosyal gereksinimlerini inceledigi c¢alismasinda;
mahkumlarin biiyiik oranda yakin sosyal ¢evreleri ile toplumsal yasama geri doniis ile
ilgili sorunlar yasayacaklarina inandiklarin1 ortaya koymustur. Kadin mahkumlarin
tahliye sonrasi gereksinimlerini ele alan baska bir calisma ise, eski mahkumlarin tahliye

sonrasinda karsilastiklar: en 6nemli sorunlardan birinin, yakin ¢evresi ve ailesi tarafindan
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maruz kaldigi dislanma oldugunu ifade etmektedir. Bu durum cezaevinden yeni tahliye
olmus mahkumun, sug isleyerek yeniden tutuklanmasi veya hikim giymesine neden
olabilecek onemli bir problemi teskil etmektedir (Sarug, 2013). Bu noktada mahkum
bireylerin sosyal ¢evrelerine uyum saglamalarinin onlar i¢in 6nemli bir fayda oldugunu
ve miikerrer sug iizerinde belirleyici olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Sosyalizasyon,
bireyin toplumda veya ait oldugu grubun dinamiklerini 6grendigi, i¢sellestirdigi ve uyum
sagladig bir siire¢ olarak gorilmekte (Gorglin-Baran, 2008), rekreatif amagli aktivite ve
etkinliklerin ise sosyalizasyon siirecine 6nemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Rekreatif
aktiviteler aracilig1 ile mahkumlarin karakteri olusmakta, yasam miicadeleleri artmakta,
disiplin kazanmakta, ahlaki olarak gelismekte, topluma entegre edilmekte ve iyi bir
vatandas olma hususunda ilerledikleri belirtilmektedir (Parsons ve Bales, 2002).
Finlandiya’da mahkumlar (zerinde yapilan nitel bir ¢aligma, mahkumlarin serbest
zamanlarinda katilmis olduklar1 egitim programlarinin, mahkumlarin tahliye sonrasi
istihdam edilebilmeleri ve sugsuz bir yasama sahip olmalari igin firsat oldugunu ifade
etmektedir (Mertanen ve Brunila, 2018). Cezaevinde rekreatif amagl aktivitelere katiliyor
olmanin, tahliye sonrasinda sosyal hayata adaptasyonu arttirdig1 ve miikerrer sug lizerinde
etkin oldugunu ortaya koyan bagka ¢aligmalarda bulunmaktadir. Bagka bir deyisle bu
caligmalar, rekreatif aktivitelerin bireyi sug¢ islemekten koruma, onu rehabilite etme ve
topluma kazandirma hususunda 6dnemli bir role sahip oldugunu ifade etmektedir (Bailey,
2005; Meek ve Lewis, 2012). Mahkumlarin cezaevinde kaldiklar1 siirede yapilandirilmis
aktivitelere katiliyor olmalari, onlart su¢ unsurundan korumaktadir. Bu bulgular boliim
5.1.3.te ayrica tartisilmistir. Ancak mahkumlarin rekreatif aktivitelere katiliyor
olmalarinin serbest zamanlarini nasil degerlendirmeleri veya serbest zamanlarinda neler
yapabileceklerine iliskin fikir sahibi olmalarina katki sagladig da agiktir. Birgok mahkum
kazanmis olduklar1 serbest zaman aligkanliklarini, tahliye olduktan sonra da devam
ettirmek istedigini belirtmektedir. Serbest zamanlarin tahliye olduktan sonra efektif olarak
degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii baz1 arastirmacilar
rekreatif aktivitelere katilimin sug tlizerinde belirleyici olmadigini ifade etse de Hartmann
ve Depro (2006)’nin ¢alismasinin dikkate deger bulgular igerdigi diistintilmektedir.
Calisma, gece yiiriitiilen basketbol programlarinin sug tizerinde belirleyici olup

olmadigmna iligkin 6nemli ampirik kanitlar ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari,
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basketbol gece liglerinin diizenlendigi sehirlerdeki su¢ oranlarinin, Amerika’daki diger
sehirlere oranlara diistik oldugunu ve bu sonuglarin dikkate deger oldugunu
gostermektedir. Hartmann ve Depro (2006)’ya gore sonuglara karistirict birgok faktor
dahil olmus olabilir. Ancak elde edilen bulgularin, rekreatif aktivitelerin su¢ Uzerinde
caydirict olduguna yonelik varsayimlarinin yeniden degerlendirilmesi hususunda 6nemli
bulgular sundugu ifade edilmektedir. Ayrica bu durum hapishane hayatinda kazanilan
serbest zamanlar1 degerlendirmeye iliskin kazanimlarin, tahliye sonrasinda mahkumlar
icin ne kadar oOnemli oldugunu da ortaya koymaktadir. Goriismelere katilan
mahkumlardan elde edilen bulgulara dayanarak; hapishanede elde edilen kazanimlarin
devamliligin1 saglamak, mahkumlarin tahliye sonrasinda su¢ ortamindan uzak kalmalari

ve yeniden suca karismalar1 6nlemesi Uzerinde énemli bir belirleyici olabilir.

Tahliye sonras1 sosyal hayata adapte olmak kadar ekonomik olarak ayakta kalmak da
mahkumlar i¢in 6nemlidir. Tahliye sonrasinda sosyal hayata adapte olabilen ve ekonomik
olarak ayakta kalabilen bireyin hayatina devam edebilecegi asikardir. Topluma
adaptasyon sorunu yasayan ve dahasi ekonomik olarak hayatini idam ettirmekte zorlanan
bireyin, su¢a yeniden karisma ihtimali yiiksek gorinmektedir. Ctinki ekonomik gelir, sug
olgusunun en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak ifade edilmektedir (Akdeniz ve
Uzlimcll, 2013). Arastirma bulgulart serbest zamanlarimi efektif bir sekilde
degerlendirmeyen mahkumlarin gelecekte is bulma ile ilgili kaygilar yasadigini ortaya
koymaktadir. Ulkemizde cezaevi baglaminda yapilan nitel bir ¢alismada, mahkumlar
tahliye sonrasinda is bulabilmelerinin onlar i¢in 6énemli bir engel oldugunu ifade
etmektedir. Soytiirk (2013)’tin yapmis oldugu bu ¢alismada mahkumlar “evsiz, issiz,
parasiz cezaevinden c¢ikacagim, yasamima devam edebilmem ic¢in Once bir ise
gereksinimim var” seklinde yasadiklari ¢aresizligi dile getirmekte, galismaya katilanlarin
biiyiik ¢cogunlugu kendilerine bir is kurmay1 hayal ettiklerini sdylemektedir. Elde edilen
bulgular gelecege pozitif bakabilmenin mahkumlar acisindan o6nemli oldugunu
gostermekte, serbest zamanlarin 6zellikle kariyer elde etmek amaciyla efektif bir sekilde
kullanilmasiin, gelecek algisinda ©Onemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda ciddi serbest zaman aktiviteleri ile ilgili ¢alismalarin sonuglarina bakarak,
yapilandirilmig aktivitelerin bireyin kariyer elde etmesinde onemli bir rol oynadigini

soylemek mimkiindur (Ogiit ve ark., 2013). Mahkumlar iizerinde yapilan ¢alismalardan
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biri daha yapilan yorumlar1 destekler niteliktedir. El sanati kurslarinin mahkumlar
tizerindeki etkilerini anlamaya odaklanan bir ¢alisma, mahkumlarin bu kurslara katilim
saglamalarinin en O6nemli nedenini su sekilde Ozetlemektedir: Mahkumlar, tahliye
olduktan sonra el sanatlar1 igleri ile ugrasan bir is yerinde ¢alisabileceklerine olan inanglari
nedeniyle bu aktivitelere katilmaktadir (Yaylali ve Konuk, 2016). Mertanen ve Brunila
(2018) ise yapmis olduklar1 ¢alismada, egitim amagl rekreatif aktivitelerin mahkumlarin
sorumluluklarini gelistirmeye yardimci oldugunu tespit etmistir. Calismaya katilan
mahkumlar ve egitmenler, bu programlarin mahkumlara yasam becerisi kazandirdigina,
hayatlarin1 yonetebilmelerine ve sosyal becerilerini gelistirebilmelerine yardimci
oldugunu ifade etmektedir. Bu kazanimlarin cebri bir sonucu olarak; mahkumlarin
kendileri i¢in hedef belirleyebildigini, bir sonraki egitim ve is i¢in uygulama becerisi
kazandiklar1 ifade edilmektedir. Calismada yer alan mahkumlardan biri; herkesin kendi
amacglarina bu programlar araciligiyla ulasabilecegini ifade etmistir. Ozetle
yapilandirilmig aktiviteler mahkumlara, kisisel farkindalik, 6zgiiven, duygusal ve sosyal
beceriler, farkli egitim alanlarinda bilgi edinme ve farkl is firsatlar1 yaratmak i¢in 6nemli
bir alt yap1 destegi sunmaktadir. Elde edilen tiim bulgular kisisel gelisimin gelecek

beklentisi iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu da ortaya koymaktadir.

Gelecek beklentisini yordayan diger faktorler goz 6niine alindiginda, psikolojik saglik ve
rahatligin da gelecekte bir hayat kurabilmek igin basat bir faktor oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir. Psikolojik olarak sagligini yitirmis bir mahkumun tahliye sonrasinda
sosyal hayata adapte olabilmesi, is bularak ayakta kalabilmesi neredeyse miimkiin
degildir. Suglu olmanin getirdigi toplumsal etiketlere ek olarak, toplumsal hayat i¢indeki
yasamsal pratigini yitirmis, listline {istliik egitim ve is anlaminda donanimsiz ve psikolojik
olarak da tilkenmis bir mahkumun gelecek ile ilgili pozitif beklentilere de sahip olmasi
mumkin degildir. Psikolojik saglamlik rekreatif aktivitelere katilimdan tahliye sonrasi
sosyal hayata adaptasyona kadar bir¢cok konuda énemli bir belirleyicidir. Pedlar, Yuen ve
Fortune (2008)’nin kadin mahkumlar itizerinde yiiritmiis olduklar1 galisma sonuglari
dikkate degerdir. Calisma, ¢ogu kadin mahkumun psikolojik rahatsizliklarinin oldugunu
ifade etmekte ve tahliye sonrast topluma donebilmeleri i¢in davranislarinin
normallestirilmesi gerektigini bunun i¢in de rekreatif amaglh aktivitelerin 6nemli bir rol

oynadigini belirtmektedir.
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Aragtirma bulgular1 sosyal faydanin da gelecek beklentisini yordayan degiskenlerden biri
oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumdan tecrit edilmis bir mahkumun, yeniden topluma
adapte olabilmesi i¢in sosyal iletisim becerileri kazanmasi énemlidir. Ciinkii bir ¢ok
mahkum cezaevi psikolojisi, aile ve sevdiklerinden uzak olma, kogusta yasanan
problemlerden korunma vb. sebepler nedeniyle yalnizlasmakta ve bir stire sonra insanlarla
iletisim pratiklerini kaybetmektedir. Bu durumun tahliye sonrasi sosyal hayata
adaptasyonu olumsuz bir sekilde etkileyebildigini ancak rekreatif aktiviteler araciligi ile
mahkumlarin sosyal iligkilerini diizenleme, sosyal ihtiyaclarmi karsilama vb. firsat
sagladig1 goriilmektedir. Moscoso-Sanchez ve arkadaglarinin (2017) yapmis oldugu
calisma, spor yapmanin mahkumlar tizerindeki sosyal etkilerini ortaya koymaktadir.
Calisma Ispanya EndilUs'te yiiriitiilen nitel bir calisma olup, sporun sosyal rehabilitasyon
ve yeniden entegrasyon tizerindeki roliine odaklanmaktadir. Bu ¢alismada mahkumlar,
sportif aktiviteler araciligiyla sosyal iligkilerinde biiylik 6l¢iide niceliksel ve niteliksel etki
hissettiklerini ifade etmekte, bu aktiviteler sayesinde cezaevi yetkilileri ile iyi iliskiler
kurabildiklerini dile getirmektedir. Ayn1 zamanda bu durum iliskilerdeki ¢atigsmalardan
kacinmalarina ya da anlagmazliklar1 ¢6zmelerine zemin hazirlamakta ve hapisten ¢iktiktan
sonraki saliverilme siirecine gecisi de kolaylastirmaktadir. Meek ve Lewis (2014)’in
yapmis olduklar1 ¢alisma da elde edilen sonuglari destekler niteliktedir. Cezaevinde
yiriitilen bu calismada, rekreatif amacgli aktivitelerin kadinlar arasindaki iletisim ve
dostlugu gelistirdigini ve tahliye sonrasinda toplumsal hayata adapte olabilmeleri
hususunda onlara katki sagladigini ortaya koymaktadir. Caligma sonuglarini destekleyen
baska calismalarda bulunmakta, rekreatif amagli aktivite ve etkinliklerin mahkum
bireylerin tahliye sonrasi toplumsal adaptasyonunda onemli bir rol oynadigi ifade

edilmektedir (Kose ve ark., 2019).

Son olarak mahkumlarin gelecek beklentilerini yordayan hususlardan bir digerinin fiziksel
saglik oldugu tespit edilmistir. Mahkumlar cezaevi hayati siiresince fiziksel ve psikolojik
olarak saglikli kalabilme kosulu ile gelecekle ilgili beklentilerinin olabilecegine, bu
hususta rekreatif aktivitelerin 6nemli bir rolii olduguna inanmaktadir. Caplan (1996)’a
gore rekreasyon programlari stresi azaltmaya, sosyal zayifliklarin listesinden gelmeye ve
fiziksel saghg tesvik etmeye yardimer olabilir. Ideal bir cezaevi rekreasyon programi,

kisinin genel saglhigina odaklanmali, mahkumlara pro-sosyal degerleri ogretmeli,
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mahkumlari egitmeli ve sportmenlik uygulamalarini tesvik etmelidir. Bu ideoloji altinda
yurattlen rekreasyon programlari, mahkumlarin topluma daha iyi bir birey olarak
donmeleri igin kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak iyilestirmelerine yardimci olur.
Ozetle mahkumlarin tahliye sonrasi toplumsal hayata donebilmeleri icin mesleki deneyim
kazanmalari, sosyal iliskilerini gelistirmeleri, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli

olmalar1 6nemlidir.

5.1.2. Sosyal Fayda

Mahkumiyet sosyal etkilesimi smirlayan bir siiregtir. Tecrit altina alinma ile sosyal
dislanmaya maruz kalan mahkumlarin sosyal etkilesimden uzak kalmalari, tahliye sonrasi
sosyal entegrasyonlarina da zarar veren bir durum olarak goériilmektedir (Obadiora ve
Obadiora, 2018). Gerek cezaevinin fiziki gerek psikolojik kosullari, mahkumlarin asosyal
davranislar sergilemelerine ve sosyal iletisim problemleri yasamalarina neden olabilmekte
bu durum hem aile hem de yakin g¢evreleri ile olan iligkilerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Mahkumlarin ¢ogu, esleri ve ¢ocuklari ile iletisim problemi yasadiklarini,
sosyal cevreleri ile empati kurabilmekte zorlandiklarini belirtmektedir. Bu durum kogusta
yasanan problemlere zemin olusturabilmekte, mahkumlarin psikolojik sagliklarini
olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte ve onlar1 mutsuz edebilmektedir. Sosyal fayda ile
iliskili faktorlere deginmeden Once rekreatif aktivitelerin mahkumlar iizerinde yaratmis
oldugu sosyal faydalar, alanyazindaki diger c¢alismalar ile tartisilacaktir. Mevcut
calismalar serbest zaman aktivitelerinin, bireyin aile baglarinin gelismesine yardimci

oldugunu, kiilturel ve sosyal gelisimlerini destekledigini belirtilmektedir (Ho, 2008).

Insanin, dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugu ifade edilmektedir. Insanlar bu nedenle
diger insanlar ile etkilesime girmekte, bu etkilesimin temelinde ise bireysel yetilerini
ortaya koyma diisiincesi yatmaktadir. Insanlar yetilerini ortaya koyma kosulu ile doyuma
ulagirlar. Bireysel yetilerin yetkinligi, birey yalnizken anlamli degildir. Bu nedenle bu
yetiler, topluluk i¢inde deger kazanmaktadir. Insan bu sayede kendisini digerlerinden
ayiwracak niteliklerini kesfetmekte, sosyallesmekte ve gelismektedir (Bardakei, 2010).
Bireylerin, sosyallesme kiiltiiriinii olustururken bazi araglar kullanmay1 kesfettigi, bu
araglardan birinin de rekreasyon oldugu ifade edilmektedir. Rekreasyon Kisiler arasi

iletisimi ~ arttirmakta, sosyal becerileri gelistirmekte, insanlar arasi iliskileri
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duzenlemektedir (Kogyigit ve ark., 2018). Rekreasyon faaliyetlerinin Universite
ogrencilerinin sosyallesmesi tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar, farkli spor
organizasyonlari, kiiltlirel ve sanatsal faaliyetler, sdylesiler, konferanslar vb. faaliyetlerin,
bireyin topluma uyum saglamasi ve sosyallesmesinde 6nemli gorevleri oldugunu ifade
etmektedir (Yagmur ve I¢igen, 2016). Serbest zaman aktivite ve etkinliklerinin bireylerin
sosyal iligkilerine olan etkilerini inceleyen uluslararasi alanyazinda da bir¢cok calisma
bulunmakta ve bu ¢alismalarin agirlikli olarak addlesanlar, engelli bireyler, evsizler,
LGBT’liler, yashlar vb. dezavantajli gruplar iizerine yogunlastigi gorulmektedir (Dail,
1992; McGee ve ark., 2006; Chang ve ark., 2014). Ornegin McGee ve arkadaslarinin
adolesanlar tizerine yapmis oldugu ¢alismada, serbest zaman aktivitelerinin okula olan
bagliligi arttirdig, akran iligkilerini iyilestirdigi, aile baglarini gelistirdigi ve bireye sosyal
destek sagladig1 tespit edilmistir. Goriildiigii lizere insan iliskilerinin gelismesinde ve
sosyal biitlinlesme surecinde rekreasyon 6nemli bir aragtir. Mahkumlar yapilandirilmis
aktiviteler sayesinde yeni arkadaslar edinebilmekte, insanlar1 yakindan tanima firsati
bulabilmektedir. Insanlar1 yakindan tanimak hem mahkumlarin empati yeteneklerini
gelistirmelerine hem de diger mahkumlar ile bag kurabilmelerine yardimci olmaktadir.
Mahkumlar arasi yakinlagsma ise beraberinde dayanismayi1 getirmekte ve bu durum sosyal

iliskilerin diizenlenmesine yardimci olmaktadir.

Vaiciulis ve arkadaglariin (2011)’un mahkumlar iizerinde yapmis olduklar1 deneysel
calisma, fiziksel aktivitenin bireylerin saglikli yasam tarzlari, sosyal becerileri ve kendine
guvenleri Uzerindeki etkilerini incelemistir. Calisma sonuglar1 fiziksel aktivitenin sosyal
beceriler iizerinde belirleyici oldugunu, fiziksel aktiviteye katilan mahkumlarin sosyal
becerilerinin  gelistigi rapor edilmistir. Obadiora ve Obadiora (2018) ise sportif
aktivitelerin bir gurubun uyum saglamasi ve sosyal faydalari {izerine ortaya koydugu
faydalarin, alanyazinda rapor edilen sonuglardan daha biiyiik olduguna inanmaktadir. Bu
baglamda sporun, mahkumlarin sosyal etkilesimleri lizerindeki etkilerini merak etmis ve
bu etkiyi ortaya koymak amaciyla deneysel bir ¢alisma dizayn etmislerdir. Arastirma,
egzersiz programina katilan mahkumlarin sosyal etkilesim diizeylerindeki degisimi
saptamay1 amaglamaktadir. Nijerya'nin Osun Eyaletindeki bir hapishanede mahkumlara
10 haftalik bir egzersiz programi uygulanmustir. Atletizm, badminton, masa tenisi ve

voleybol olmak iizere toplamda 140 mahkumun katilmis oldugu calisma, spor
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aktivitelerine katilmanin sosyal etkilesime etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Moscoso-
Sanchez ve arkadaslarmm (2017) yiiritmiis oldugu calisma ise spor tabanli egitim
programlarinin, mahkumlarin davraniglart {izerindeki etkisine odaklanmaktadir. Spor
tabanli egitim programi, spor bilimleri mezunu olan bir egitmen, psikolog ve ceza infaz
merkezlerinin sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan hazirlanmistir. Calisma spor
oyunlarinin kurallar1 araciligiyla, mahkumlarin bagkalar1 ile isbirligi yapmalarina,
hosgorii ve dayanisma duygularini arttirmaya, 6zerklik, saglikli yasam aliskanliklari,
empati ve birlikte yasama ile ilgili deneyimler kazandirilarak hapishane hayatina
uyumlarint kolaylastirdigin1 ifade etmektedir. Hapishanede bulunan yash bireyler
lizerinde yapilan arastirma sonuglar1 da dikkate deger bulgular ortaya koymaktadir.
Calismada serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in mahkumlara bir haftalik miizik
programi verilmistir. Bu program araciligiyla yaslar: 50-65 arasinda degisen mahkumlara
geleneksel cava parcalari, dogaglama yapma, cava kiiltiirii, cava dansi ve golge kuklasi
Ogretilmistir. Arastirmaya katilan 13 mahkumdan elde edilen nitel bulgular, programa
katilan mahkumlarin duygularin1 daha 1iyi yonetebildiklerini, iletisim ve sosyal

becerilerini arttirdiklarini ortaya koymaktadir (Wilkinson ve Caulfield, 2017).

Nijerya'da yapilan bir bagka ¢alismada ise; farkli eyaletlerde bulunan mahkumlarin sosyal
iyi olus diizeylerine odaklanilmistir. Bu amag dahilinde yaslar1 21 ile 35 arasinda degisen
180 mahkum c¢alismaya katilmistir. Calisma deneysel tiirde yiiriitiilmiis ve arastirma
grubuna 8 haftalik futbol aktivitesi verilmistir. 8 haftalik verilen futbol aktivitesinin,
mahkumlarin yasam kaliteleri ve sosyal iyi olus diizeyleri Uzerine etkileri
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglar1, futbol aktivitelerine katilim gosteren
mahkumlarin, katilim gdstermeyenlere oranla daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun yanmi sira hem aktif (katilimcilar) hem de pasif (izleyici)
katilimeilarin sosyal iyi olus (refah) diizeyinde de artis gozlemlenmistir. Ayrica bu
aktivitelere katilim saglamanin, mahkumlar arasi sosyal etkilesimi arttirdig1 ve arkadaslig
gelistirmeye yardimci oldugu tespit edilmistir (Obadiora, 2016). Bu c¢alismalar,
mahkumlar arasi iliskilerin gelismesinde rekreatif aktivitelerin ne kadar 6nemli oldugunu
ortaya koyar niteliktedir. Kose ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu ¢alisma da elde
edilen sonuglar1 desteklemekte, mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligiyla iletisim

becerilerini gelistirdikleri ve sosyallestikleri ifade edilmektedir. Genel anlamda rekreatif
245



amagl sportif aktivitelerin mahkumlara, baskalarina karsi hosgorii ve saygiy1 6gretici bir
etkisi oldugunu (Psychou ve ark., 2019); bireylerin davranis gelisimini destekledigini
(Vuk, 2017); sosyal becerileri 6grenmek icin firsatlar sagladigi ve mahkumlarin sosyal

katilimini artirmaya destek oldugunu (Cashin ve ark., 2008) ifade etmek miumkindr.

Katilimcilarin sosyal ihtiyac ile ilgili diisiincelerine bakildiginda; hemen hemen her
katilimcinin sevme- sevilme, takdir edilme, giiven kazanma, giiven duyma, sayilma vb.
sosyal ihtiyaglarin Onemine degindigi goriilmektedir. Bu duygular mahkumlarin
kendilerine olan giivenlerini tazelemelerinde, katildiklar1 aktivite ve etkinlige iligkin
motivasyon saglamalarinda, insan iligkilerini diizenlemelerinde ve mutlu olmalarinda
yardimcr oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile sosyal ihtiyacin karsilanmasinda
serbest zaman aktiviteleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Yoksul, engelli, mahkum vb.
sosyal dislanma riskine sahip olan bireylerin, ekonomik ve soyo-kiltirel hayata
katilimlar1 6nemlidir. Rekreatif aktiviteler, bu dezavantajli gruplara gereken kaynaklari
sunmakta, yasamakta olduklar1 toplum i¢inde “normal” olarak kabul edilebilen hayat
standartlar1 ve esenlik kazanmalarina yardimci olmaktadir. Boylelikle o birey toplumun
bir parcast haline gelebilmektedir. Lawther (1972)’e gtre serbest zaman egitiminin
amaglar1 igerisinde, sosyal iliskilerin diizenlenmesi, toplumsal dengenin ve itibarin
korunmasi, vb. amaglar yatmaktadir. Obadiora (2016)’ ise rekreatif aktivitelerin
mahkumlarin psikolojik olarak iyi oluslarini pozitif yonde etkiledigini, mahkumlarin
sosyal bir gruba dahil olmalarin1 destekledigini, hapishane hayatin1 kabullenmeleri ve
sosyal becerilerini gelistirmelerinde 6nemli bir ara¢ oldugunu; Carter ve Russell (2005)
ise rekreasyonun mahkumlar arasi giiven, isbirligi ve ekip caligmasi1 gibi kisilerarasi
becerileri gelistirdigini ifade etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Nevada eyaletinde
Frey ve Delaney (1996)’in yapmis oldugu calisma 1770 erkek mahkum iizerinde
yuritiilmiistir. Mahkumlarin katilim gosterdigi ankette kitap okuma, diger mahkumlari
ziyaret etme, tv izleme vb. pasif rekreasyon faaliyetlerine katilim gosteren mahkumlarda,
rekreasyonun aidiyet duygusunu gelistirdigi, sosyal etkilesimi tesvik ettigi saptanmustir.
Mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilimlarmin sosyal iligkileri {izerinde saglamis

oldugu faydalar detayl1 bir sekilde tartigilmugtur.
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Vuk (2017), mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilim motivasyonlarini inceledigi
calismasinda su sonuclart ulagmustir: Katilimcilar, diger mahkumlar ve calisanlar
tarafindan sayg1 gorebilmek icin rekreatif aktivitelere katilmaktadir. Rekreatif aktiviteler
saygl, sevgi, giiven vb. baglarin kurulmasi, bagka bir deyisle sosyal ihtiyacin karsilanmasi

icin oldukga énemlidir.

Mahkumlarin daha sosyal hale gelmelerinin yalmzca sosyal iliskilerini diizenlemeye
yardimc1 olmadigi goriilmektedir. Rekreatif aktiviteler araciligi ile sosyallesen
mahkumlar, bu sayede psikolojik problemlerle de daha rahat basa ¢ikabilmektedir. Elde
edilen bu bulgular1 alanyazinda destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan biri
Lee (1996)’ye ait olup sonuglarinin oldukga ¢arpici oldugu gorilmektedir. Lee (1996)’ye
gore rekreasyon, mahkumlarin bosta kalmasini engellemekten daha fazlasini ifade
etmektedir. Rekreasyon diger mahkumlarla etkilesim olanagi sunar. Bu etkilesim 6zellikle
tecritte koruma programi igerisinde yer alan, hiicre ya da ev hapsinde tutulan mahkumlar
icin dnemlidir. Lee (1996)’ye gore rekreatif aktiviteler sayesinde diger bireyler ile iletisim
kurmak, mahkumlar1 bir ¢ok psikolojik rahatsizliklardan kurtarabilir. Digerleriyle
etkilesimden uzak tutulan mahkumlarin algisal ¢arpiklik, haliisinasyon, dis uyaranlara
kars1 asirt duyarlilik, agresif fantazi, paranoya, konsantrasyon bozuklugu ve diirtii
kontroll ile ilgili sorunlardan muzdarip olma ihtimalleri ylksektir ve bu psikolojik

problemler yalniza mahkumlara sosyallesme firsati verilerek engellenebilir (Lee, 1996).

Mahkumlarin cezaevi ortaminda katilmis olduklari aktiviteler yalnizca sosyallesmelerini
desteklememekte ayni zamanda mahkumlarin kisisel gelisimlerini de arttirmaktadir.
Baska bir deyisle, mahkumlarin yeni ortamlara girme ve yeni insanlar tanimasinin,
kendisini gelistirmesinde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Her yeni ortam ve her
yeni bilgi, mahkumlarin bakis agilarinda ve entelektiiel bilgi birikimlerinin artmasina
neden olmaktadir. Harrison (2006)’un yapmis oldugu ¢aligma var olan bulgular1 destekler
niteliktedir. 56 yas ve lizeri kadin mahkumlarin katilmis oldugu sanat atdlyesinde,
mahkumlara 6 hafta boyunca haftada 1.5 saat sanat egitimi verilmistir. Program, evlilik
ve aile terapistinin de iginde bulundugu uzman kisiler tarafindan hazirlanmistir.
Calismaya toplam 20 mahkum katilmig ve sanat atdlyesi araciligi ile mahkumlarin

fiziksel, zihinsel ve spiritiiel sagliklarini gelistirmek hedeflenmistir. Nitel olarak yuruttlen
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calismada ortaya ¢ikan temalar su sekildedir: Rekreatif aktiviteler araciligiyla
mahkumlarin grup destegini arkasina aldigi, diger kadinlarla paylasimda bulunarak
kendini bir gruba bagli hissetmesine yardimci oldugunu, baskalarmin da benzer
deneyimler yasadiginin farkina vardigini belirlemistir. Bu durum mahkumlar arasi
karsilikli anlayis1 gelistiren ve farkindalik diizeylerini arttiran bir etki saglamistir. Bununla
birlikte mahkumlar, duygularini ifade etmek igin sanati kullandiklarini, grup isbirligi ve
ekip calismasina daha yatkin hale geldiklerini ve yalnzlik korkusundan uzaklastiklarini
belirtmislerdir. Caligmay1r yapan arastirmaci, kadmlarin hapishaneden oOnce ve
hapishanede, travmaya maruz kaldiklarini, travma ile basa ¢ikma yontemi olarak diisiik

biitgeli olan bu sanat atdlyesinin faydali oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal etkilesim araciligi ile mahkumlar diger bireyler ile iligkilerini diizenlemektedir.
Rekreatif aktivitelerin sosyallesme {izerindeki etkilerini ele alan bir c¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Sosyal etkilesim ile bireyler arasindaki iliskilerin gelismesinin en 6nemli
¢iktilarindan biri de, mahkumlar arasi problemlerin 6niine gegilmesidir. Ceza slrecinin
saglikli bir sekilde gecirilmesinde sosyal iligkilerin énemli oldugu, iliskileri iyi olan
mahkumlarin kogusta yasanan problemlere daha az maruz kaldig: tespit edilmistir. Spor
aktivitelerinin mahkumlarin sosyal rehabilitasyonu {izerindeki roliine odaklanan bir
calisma, spor aktivitelerinin pedogojik egitimler ile desteklendigi takdirde sosyal
rehabilitasyon sagladigin1 ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada sosyal becerilerin
mahkumlari, hedef odakli yapmasi nedeniyle énemli oldugu ifade edilmektedir. Bu
calismaya gore mahkumlar, spor sayesinde daha iddiali olurken bagkalarina kars1 daha az
agresif davraniglar sergilemektedir. Mahkumlarin sosyallesme sayesinde digerleri ile
anlasmaya varma, onlarin fikirlerini kabul etme ve kendilerini disa vurma konularinda
yeteneklerinin gelistigi ifade edilmektedir. Mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligryla
bir gruba ait olma arzulariin arttig1 boylelikle disaridan gelen sosyal kontrolii daha hos
karsiladiklari ifade edilmektedir Son olarak fiziksel aktiviteler araciligiyla mahkumlarin
sosyal destek aglarinin arttigi, bu durumun duygusal durumlar, yeterlilik ve zevk
algilarinin gelisimini de olumlu ydnde destekledigi goOrilmektedir. Bununla birlikte
mahkumlarin deger yargilarinda ve davranislarinda pozitif yonde degisimler oldugu daha
yuksek 6zglivene sahip olduklar ve sosyal iliskilerinde daha dirust, isbirlik¢i, dost canlisi

ve hosgoriilii olduklar ifade edilmektedir (Moscoso-Sanchez ve ark., 2017). Ayrica
248



mahkumlarin spor aktivitelerine katilim saglamalarinin  anti-sosyal davranislarin
azaltilmasina, aidiyet duygusunun artmasina, Ogrenme firsatlarinin yaratilmasina,

mesafeleri azaltarak uyum firsatlarinin olusturulmasma yardimci oldugu da bulgular

arasindadir (Obadiora, 2016).

Sosyal fayda ile iligkili olan bir diger husus ise mahkumlarin duygusal durumlardir.
Mahkumlar arasi iligkilerin gelismesinin kogusta yasanan problemleri engelledigi,
mahkumlar aras1 dayanismay1 arttirdigi, belli bir gruba ait olma, sevme ve sevilme gibi
sosyal ihtiyaclar1 karsilamaya ve tum bunlarin mahkumlarin duygusal anlamda kendisini
mutlu hissetmesine neden oldugu gorilmektedir. Caplan (1996)’a gore sporun, kisinin
Ozgiiveni i¢in iyi oldugunu goésteren sayisiz neden bulunmaktadir. Bir birey sporda iyiyse
Ozguvenin yukselmemesi miimkiin degildir. Caplan (1996)’a gére mahkumlar rekreatif
aktiviteler aracilig ile bir grup insanin i¢ine girebilir Ve 0 grubun bir parcasi olabilir. Bu

da kendilerini daha iyi hissettmeleri icin 6nemli bir nedendir.

5.1.3. Kogus Problemlerinden Uzaklasma

Aragtirma bulgulart mahkumlarin serbest zaman aktivitelerine katilim saglamalarinin
onlar1 kogusta yasadiklar1 problemlerden ve su¢ teskil eden davraniglardan
uzaklagtirdigin1 gostermektedir. Mahkumlar serbest zaman aktiviteleri araciligi ile
problemli olan insanlardan uzaklasabilmekte, ortak hedefleri ve beklentileri olan bireyler
ile bir araya gelebilmektedir. Bu durum bireyler arasi iliskilerin yipranmasini1 dnlemekte
ve kogusta yasanacak tartismalarin Oniine gecgebilmektedir. Bununla birlikte serbest
zaman aktivitelerine katiliyor olmak, onlar1 yaptiklari isle mesgul etmekte ve hapishanede
illegal olarak diizenlenen oyunlara katilimlarin1 6nlemektedir. Higbir aktiviteye katilim
saglamayan mahkumlar ekonomik olarak gelir elde edememekte, bu durum kogusta
yasanan hirsizliklara neden olabilmekte, denetimin az oldugu gece saatlerinde kumar,
iddia vb. illegal oyunlarin oynanmasia zemin hazirlamaktadir. Elde edilen bulgular
rekreatif aktivitelerin rutin cezaevi yasantisindan ¢ikmak ve gelir elde etmek icin bir
yapilandirilmis aktivitelerin 6nemli bir firsat oldugunu, dolayisi ile mahkumlarin sug

teskil eden hirsizlik, ilag satimi vb. islerden alikoyabilecegini gostermektedir.

Alanyazinda yapilan bazi caligmalar elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Tayvan’da erkek mahkumlar iizerinde yapilmis olan bir ¢aligma, bazi Tayvanlh erkek
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mahkumlarin digerlerine gore fiziksel ve psikolojik siddete neden daha fazla maruz
kaldigin1 sorgulamakta ve bunun ardinda yatan nedenleri incelemektedir. Arastirma,
Tayvan'in farkli cografi bolgelerinde bulunan dokuz erkek cezaevinden secilmis 2065
mahkumdan olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar; kogus igerisinde denetimin
kisitli olmas1 nedeniyle bireylerin daha kolay istismar edildigini ancak rekreatif amagh
egitici faaliyetlere katilim saglayan veya siklikla ziyaret edilen mahkumlarin daha fazla
g6z Onilinde olmasi nedeniyle denetime daha fazla maruz kaldigini ortaya koymaktadir.
Bu faaliyetler esnasinda gardiyanlarin yiiksek denetiminin olmasi, mahkumlari

istismardan ve illegal islerden uzaklastirmaktadir (Kuo, 2020).

Braxton-Mintz (2009)’e gore, mahkumlarin serbest zamanlarini uygunsuz kullanmalari
su¢ islemeleri lizerinde 6nemli bir faktor olabilir. Serbest zamanlarini rekreatif aktiviteler
ile degerlendirmeyen mahkumlar, diger arkadaslari ile herhangi bir igbirligi faaliyetinde
bulunmaktan yoksundur. Ayn1 zamanda bu kisilerin takim ¢alismasindan oldukca uzak
oldugu ve 6z denetimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum adil bir oyundan
yoksun olmalarina ve kendilerini kaybetmeden rekabetci hicbir aktivitede yer
alamamalarina neden olmaktadir. Bu durum kogusta yasanan problemlere de zemin
hazirlayan bir unsur olarak goriilmektedir. Serbest zamanlarimi efektif olarak
degerlendiren insanlarin su¢ isleme davranisindan neden daha uzak oldugu aciklayan “sug
firsat1 teorisi” de arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu teoriye gore, sug isleme ile
firsat arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Teori, zamani efektif olarak geciren
bireylerin su¢ isleme ve yasa dis1 islere karismak i¢in hem zamanlarinin hem de

firsatlarinin daha az olacagini ifade etmektedir (Duwe ve McNeeley, 2017).

Braxton-Mintz’e gore gore serbest zamanini nasil degerlendirecegini bilemeyen mahkum
ya okuma, ¢izim, hayal kurma, uyuma vb. zararsiz aktivitelere ya da kumar, hapishane
dovmesi vb. oliimciil veya yasa disi1 kabul edilen aktivitelere yonelebilir. Mahkumlari
mesgul tutmak onlarin can sikintisini giderme ve tehlikeli seyler diisiinmelerine daha az
zaman kalmasi bakimindan yararhdir. Rekreatif aktiviteler olumsuz veya bastirilmig
duygular1 salivermede bir emniyet sibopu olarak da gorev yapar Burada oOnemle
vurgulanmasi gereken hususlardan biri de rekreasyon araciligiyla mahkumlar1 mesgul

tutarken onlara cezaevinden c¢iktiktan sonra serbest zamanlarmi  nasil
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degerlendirebileceklerine iliskin verilecek egitimlerin onemli oldugudur (Frey ve

Delaney, 1996).

Ulkemizde Karaman M Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda yapilan bir ¢alismada el
sanatlar1 kursuna katilan mahkumlarin, katilmis olduklar1 atélye ¢alismalara iligkin
goriisleri alimistir. Toplamda 20 kisi ile yapilan yari yapilandirilmis goériismeler, el
sanatlar1 kursuna katilim saglamanin bireyler arasi hosgoriiniin arttig1 tespit edilmistir
(Yaylali ve Konuk, 2016). Bu durum kogus i¢inde yasananacak problemler iizerinde de
belirleyici olabilir.

Vuk (2017) ise mahkumlarin serbest zaman faaliyetlere katilmalarinin en yaygin nedenleri
arasinda zaman gecirme, baskalarindan uzak durma veya rahatlama isteklerinin oldugunu,
rekreatif aktivitelerin bu amaglar1 yerine getirmelerinde araci bir rol oynadigini ifade
etmektedir. Mahkumlar bdylelikle kogus stresinden de uzaklasabilmekte bu durum

kogustaki iligkilerin korunmasina yardimci olmaktadir.

Rekreasyon ve eglence programlarin amaci, saglikli bir yasam saglayarak mahkumlarin
moral ve motivasyonlarin yiiksek tutmak, mahkumlar arasi sosyal olarak kabul edilebilir
tutum ve temaslarin yaratilmasina olanak saglamak ve mukerrer sucun onlenmesine
yardimer olmak seklinde tanimlamistir. Brayshaw (1981)’a gore rekreatif aktiviteler
miikerrer su¢ oranlarini azaltmaktadir. Speckman (1981) ise; rekreatif aktivitelerin
miikerrer su¢ oranlarin1 azaltmadigini1 ancak su¢ oranlarinin stabil kalmasi ve miikerrer

sucun dnlenmesinde tesvik edici bir rol aldigini ifade etmektedir.

Arastirma bulgular1 psikolojik olarak saglikli olmayan bireylerin saldirganlik ve kavga
egilimleri gosterdigini bu durumun kogus i¢inde yasanan kavgalara neden oldugunu
ortaya koymaktadir. Kisiler arasi iliskilerde psikolojik sagligin énemli oldugu goriilmekte
ve kogus icinde yasanan problemleri ¢6zebilmek i¢cin mahkum psikolojisinin
dizeltilmesine énem gosterilmelidir. Alanyazinda yapilan bazi ¢alismalar, mahkumlar
aras1 yasanan kogus problemlerine neden olan psikolojik faktorleri incelemistir. Naidoo
ve Willis'e (2010) gore diisiik benlik saygisi, mahkumlarin kagma girisimlerine tesebbiis
etmek, uyusturucu kullanmak gibi riskli davranislar sergilemesine, saldirgan ve siddet

igeren bir kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir.
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Obadiora (2016)’ya gore hapis ve rehabilitasyon silirecinin basariya ulasilmasi igin
mahkumlarin ruh halinin iyilestirilmesi, stres diizeylerinin azaltilmasi, daha olumlu benlik
algisinin insa edilmesi gerekmekte; tekrar hapishaneye girmeleri ve suca karigmalarini
onlemek icin rekreatif aktiviteler araciligiyla yasam kalitelerinin yUkseltilmesi
gerekmektedir. Obadiora (2016)’¢alismasindan elde edilen sonuglar Naidoo ve Willis
(2010)’in galisma sonuglar1 ile 6rtiismekte, kogus kavgalarinin 6énlenmesinde psikolojik

sagligin 6nemi gozler 6nline serilmektedir.

Ayrica rekreasyon, mahkumlarin iyi davraniglarini siirdiirmeleri i¢in bir tegvik araci
olabilmekte (Gallant ve ark., 2014) ve kogusta yasanan problemlerin azaltilmasi ile

cezaevinin giivenliginin saglanmasina yardimei olabilmektedir (Alexander, 2017).

Vuk (2017)’a gbre mahkumlarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin ardindaki
motivasyonel faktorler dort temada toplamistir. Bunlardan biri de givenliktir. Glvenlik,
mahkumlarin serbest zaman aktivitelerine katilimlari i¢in onlar1 motivite eden en 6nemli
faktordir. Mahkumlar diger mahkumlar ile catismalardan kagmak ve kendilerini giivende

hissedebilecekleri bir ortamda bulunmak i¢in bu aktivitelere dahil olmaktadir.

5.1.4. Fiziksel Saghk

Ceza infaz kurumlarinin genellikle hastaliga daha acik olan yerler oldugu ifade
edilmektedir. Mahkumlar sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, diizensiz beslenme, daha az
egitim firsatlari, yiiksek oranda akut ve kronik, fizyolojik ve psikolojik hastaliklara
sebebiyet verebilecek sagliksiz davraniglara daha agiktir (Mannocci ve ark., 2018). Ayrica
hapsedilme, sedanter aligkanliklarin bir getirisi olan diyabet, kalp hastalig1 ve diger kronik
rahatsizliklar1 da beraberinde getirebilir. Bu durum mahkumlarin genel nifusa oranla
morbidite, mortalite ve mental bozukluk konularinda daha yuksek riske sahip olmasina
neden olmaktadir (Fazel ve Baillargeon, 2011; Fischer ve ark., 2012; Psychou ve ark.,
2020).

Cezaevi niifusunun saglik durumu ve iyi olusu 6nemli bir tibbi konudur. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalar bati iilkelerinde hapsedilmis bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin
oldukca zayif oldugunu gostermektedir (Pérez-Moreno ve ark., 2007). Ulkemizde

mahkum olan bireyler ile mahkum olmayan bireylerin fiziksel performanslarini
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karsilastiran caligmalarda da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Bu ¢caligmalar biri erkek
olan mahkumlarin, mahkum olmayan yasitlarina gore fiziksel performanslarinin daha
kétii oldugunu saptamustir (Ozalp ve Algun, 2013). Diger ¢alisma ise kadin mahkumlarin,
mahkum olmayan yasitlarina gore osteoartrit parametreleri ve yasam kalitelerinin daha

kotii oldugunu ortaya koymaktadir (PUllim ve Algun, 2012).

Soytirk (2013)’n yapmis oldugu ¢alisma da cezaevi kosullarinin mahkumlarin fiziksel
saglig1 tizerindeki etkilerinden bahsetmektedir. Calisma, hikimlu ve tutuklu bireylerin
cezaevinde bulunduklar: siirede yeni bir saglik sorunu ile karsilasip karsilasmadiklarini
sorgulamistir. Calismaya katilan hiikiimliilerin % 47.3’0, tutuklularin ise % 22.8’i yeni bir
saglik sorunu ile karsilastiklarim1 ifade etmislerdir. Arastirmada yer alan tutuklu ve
hakumlilerin % 19.6’sinin cezaevi Oncesi kronik saglik sorunu oldugu goriiliirken
cezaevinde bu oranin % 40.9’a ¢iktig1 tespit edilmistir. Mahkumlarin cezaevine girdikten
sonra yasadiklar1 baz1 saglik problemleri ise, dis problemleri, eklem rahatsizliklari, mide
rahatsizliklari, astim, bel ve bobrek agrilaridir. Hiikiimliilerin ¢ogu, pasif olmanin
getirdigi hareketsizlik, kapali ortamda bulunmanin getirdigi oksijen azligi, giines
1sinlarina maruz kalamama, rutubet ve karanlik nedeniyle hem fiziksel hem de psikolojik
sagliklart ile ilgili problemler yasadiklarini belirtmektedir. Sarug (2013)’un yapmis
oldugu calisma da benzer sonuglar ortaya koymakta, kadin mahkumlarin % 32.9” unun
saglik durumlarinin kotl, % 29.2°sin ise saglik durumunun orta diizeyde oldugu ifade
edilmistir. Mahkumlar cezaevi oncesi sahip olduklari ekonomik kosullar, egitim diizeyi,
madde kullanimi, hijyenik olmayan ortamlar vb. faktdrler sebebiyle cezaevine girmeden
once de saglik problemleri ile bogusmaktadir. Ancak bu durum cezaevi kosullar ile

birlestiginde mahkumlarin saglik diizeyleri giderek kotiilesmektedir (Soyturk, 2013).

Nurse ve arkadaslarina (2003) gore, mahkumlarin diizenli olarak spor yapmak igin fiziksel
aktivite ve olanaklariin sinirli olmasi, onlarin fiziksel aktivitenin olumlu etkisinden zevk
almalarii1 engelleyebilmektedir. Ayrica ¢ogu mahkum bunu yapmak i¢in motive
edilmemekte ve hatta ne yapacaklarini bilememektedir. Bu durum kalp rahatsizliklari,
obezite, hipertansiyon, osteoporoz ve diyabet gibi hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini

yukseltmektedir (Lagarrigue ve ark., 2017).
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Canada ve arkadaslarinin (2019)’da yapmis oldugu calisma, yastan bagimsiz olarak
diisiiniildiiglinde bile hapishanenin mahkumlarin sagligi i¢in bir risk olusturdugunu ifade
etmektedir. Arastirmaya gore cogu ABD mahkumu (% 89) hastaliktan dlmekte ve Glen
hastalarin yaris1 kanser ve kalp hastaligina sahip kisilerden olusmaktadir. Bu durum
Ingiltere’de de farkli degildir. Ingiltere’de yasli mahkumlarin % 85’i en az bir biyik
hastaliktan muzdarip olup bu yaygin hastaliklarin daha ¢ok psikiyatrik, kardiyovaskiiler,
kas-iskelet sistemi ve solunum yolu hastaliklar1 oldugu goriilmektedir. Calismaya gore
yasli mahkumlar daha fazla yasam stresi ve travma deneyimledikleri i¢in travmayi
yeniden yasama ve artan uyarilmaya dair semptomlar gostermektedir. Ayrica gérme ve
isitme bozuklugu, biligsel bozulma, diisme, idrar kagirma, giinlikk yasam ve diger

fonksiyonel becerilerinde de diisiis yasamaktadirlar.

Alanyazin incelendiginde rekreatif aktivitelerin mahkumlarin fiziksel sagliklar
tizerindeki etkilerini degerlendiren birgok calisma oldugu goriilmektedir. Calismalar
hapishane ortamlarinda fiziksel aktivitelere diizenli katilimin, fiziksel saglik iizerinde
yararl etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle bu arastirmalar egzersiz ile viicut
kompozisyonu ve vicut Kitle indeksi (Acevedo-Pabén ve ark., 2015) kardiyorespiratuvar
uygunluk, kan basinci ve kas giicii (Pérez-Moreno ve ark., 2007), esneklik, denge ve
ceviklik (Battaglia, ve ark., 2013) gibi mahkumlarin fiziksel uygunluk bilesenlerinin
iyilestirilmesi agisindan (Amtmann ve Kukay, 2016) direng egitimi ile birlikte denetimli
kardiyorespiratuar egzersiz arasinda dogrudan pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte sportif aktivitelerine tesvik, iyi olusu artirmak ve
hareketsizlikten kaginmak i¢in en Onemli sebeplerden biri olarak goriilmekte ve
hareketsizligin, 6lUm, sakatlik ve yasam kalitesi diistikliigiine sebebiyet verdigini ifade
edilmektedir (Obadiora, 2016). Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar; egzersizin bir dizi
kronik hastaliga, siklikla kas kaybi ile iligkili kardiyopulmoner hastaliklara, metabolik
sendromla ilgili bozukluklara, depresyon veya kansere faydali oldugunu goézler 6niine
sermektedir. Sagliga yararli etkilerinin yani sira fiziksel aktivitelere diizenli katilim,
bireylerin fonksiyonel kapasiteleri, iyi oluslar1 (well being) ve yasam kaliteleri iizerinde
de olumlu bir etkiye sahiptir (Pérez-Moreno ve ark., 2007). Bu noktada rekreatif amaglh
fiziksel aktivitelerin, mahkumlarin fiziksel saglik durumlarini korumak ve gelistirmek i¢in

onemli bir rol oynadigi ifade edilebilir. Fiziksel aktivitelerin mahkumlar tizerindeki
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etkilerinin biliniyor olmasi bir¢ok arastirmacinin bu konuya merak duymasi ve bu alanda

akademik calismalar iiretmesine neden olmustur.

Bati iilkelerinde cezaevi niifusu artmaktadir. Cezaevindeki birgok mahkum, kas kaybi1 ve
diisiik fonksiyonel kapasiteye bagl olarak gelisen kronik rahatsizliktan, HIV, Hepatit C
gibi immiin diisiikliigiine bagl olan hastaliklardan ve opiod bagimliligindan miizdariptir.
Yapilan ¢aligmada HIV / HVC hastasi olan yetiskin mahkum bireyler tlizerinde 4 aylik es
zamanl1 kardiyorespiratuar ve direng egitim programi uygulanmis ve bu uygulamalarin
sonuglar1 degerlendirilmistir. Calismaya 2 yil veya 2 yildan daha fazla zamandir
cezaevinde olan 30-55 yas arasinda, fiziksel aktivite seviyesi toplamda 30 ile 60
dakikadan az olan, 5 yilda fazla Opioid bagimlisi ( eroin + kokain) olan 19 kisi katilmistir.
Deneysel desende yiritulen bu ¢alismada 9 kisi deney 10 kisi kontrol grubunda yer
almaktadir. Deney grubunda yer alan mahkumlar 4 ay siren egzersiz programina
katilirken Kontrol grubunda yer alan mahkumlar sedanter yasam tarzlarina devam etmistir.
Egzersiz egitim programi, haftada 3 giin olmak {izere her biri 90 dakikalik seanslar olarak
devam etmis ve mahkumlara tiim major kas gruplarini ¢alistiran, hafif devir ergometre
pedal cevirme hareketleri uygulanmistir. Egitimin direng egzersizi ve aerobik egzersiz
olmak iizere ikiye ayrildigi goriilmektedir. Program sonucu elde edilen bulgular su
sekildedir: Deney grubundaki mahkum bireylerin 16kosit ve lenfosit sayilarinda diisme
goriilmedigi gibi aksine arttig1 ve iyi bir HIV prognozu gozlemlendigi tespit edilmistir.
Katilimcilar, ¢alismanin sonuglarindan memnun kaldiklarini ve kendilerinin programa
devam etme niyetlerinin oldugunu bildirmisler. Kontrol grubunda ise herhangi bir
degisiklik gozlemlenmezken; egzersiz grubuna katilim saglayan mahkum bireylerin,
yasam kalitelerinin arttig1, kas kiitlelerinin arttig1, kardioresprituar seviyelerinin arttig1 ve

dayanikliliklarinin arttig1 saptanmugtir.

Fiziksel hareketsizlikle ilgili olarak, fiziksel egzersiz ve saglikla iliskili yagam kalitesi
arasinda bir baglant1 oldugu bircok caligma tarafindan ortaya konulmaktadir. Mannocci
ve arkadaglarina (2018) gore egzersiz sadece fiziksel hareketliligi etkilemekle kalmaz,
zihinsel ve duyusal bozukluga sebep olabilir. Hizli yliriiytis, bisiklete binme gibi aerobik
aktiviteler ve hatta evin veya bahgenin etrafinda dolasmak, koroner kalp hastaligi,

hipertansiyon, kolon kanseri ve diyabet gibi hastaliklarin risklerini azaltmaktadir. Bu
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savdan yola ¢ikarak yapilan caligma, yasam kalitesi ve yliksek seviyede fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi dogrulamay1 amaglamistir. Calismada, Uluslararas: Fiziksel Aktivite
anketi, yagsam kalitesini degerlendirme anketi ve demografik bilgilerin yer aldigi bir boliim
bulunmaktadir. Bulgular yasam kalitesinin fiziksel ve zihinsel bilesenlerinin fiziksel
aktivite ve daha yogun fiziksel aktivite seviyesi ile baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Fitness alanlarina yatirnm yapmanin ve fiziksel aktiviteye tesvik eden
programlar uygulamanin daha iyi saglik kosullarinin saglanabilmesinde belirleyici oldugu
ifade edilmis ve mahkumlarin kendilerine zarar verme potansiyellerini azaltarak
rehabilitasyon edilmelerine destek olabilecegi belirtilmistir. Egzersizin  kadin
mahkumlarin tansiyonu, serum lipidleri ve menopoz Oncesi ve sonrasi viicut kitle
indesklerine olan etkisine odaklanan baska bir ¢alisma Japonya’da gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya 312 menopoz Oncesi, 88 menopozlu kadin katilim gostermistir. Viicut Kitle
indeksini hesaplamak i¢in kadinlarin agirliklar1 ve boylar1 6l¢iilmiis, sistolik ve diyastolik
kan basincina bakilmis ve serum lipid 6rnekleri toplanmistir. Calisma, fiziksel olarak
calisan kadinlarin 1 yillik bir siire i¢erisinde tansiyon, lipid ve body mass index’lerine olan
degisimlerine odaklanmaktadir. Sigara, alkol ve uyusturucuya erisimi olmayan ve ayni
besinleri tiiketen kadin mahkumlar deney ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmis
ve deney gurubuna 1 yil boyunca fiziksel aktivite verilmistir. 1 yi1l sonra yapilan t test
sonuclari, kadin mahkumlarin sistolik ve diyastolik basinglarinda, toplam kolesterol,
trigliserit, LDL-kolesterol ve viicut kitle indeksinde diisiis ortaya koyarken HDL-kolestrol
seviyesinde artis oldugunu saptamistir. Aragtimanin bulgulari tansiyon, serum lipid
konsantrasyonu ve obezitenin c¢alisma hayati tarafindan etkili bir sekilde

degistirilebilecegini gdzler oniine sermektedir (Nara ve Igarashi, 1998).

Mahkumlarin fiziksel sagliklari i¢in katilmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin ne kadar
onemli oldugu detayli olarak tartigilmigtir. Mahkumlarin fiziksel olarak saglikli olmalari
onlar1 bir¢ok hastaliktan korumanin &tesinde faydalar da sunmaktadir. Ornegin fiziksel
sagligl iyi olmayan bireyin tahliye sonrasi hayata tutunabilmesi de pek muimkin
goriinmemektedir. Fiziksel saglik ve gelecek beklentisi arasindaki iliskide fiziksel

sagligin rolii bolim 5.1.1.°de tartigilmistir.
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Fiziksel saglik ile kogus problemlerinden kurtulma ve rahatlama arasindaki iligki ise hem
alanyazindaki ¢alismalar hem de ortaya konulmus daha onceki kuramlar araciligi ile
desteklenmektedir. Fiziksel saglik ile kogus problemlerinden kurtulma arasindaki iligki
icin sunlar sdylenebilir: Mahkumlar spor aktiviteleri araciligi ile bazi roller edinir, bu
aktiviteler esnasinda egitmenlerin ve hakemlerin yetkinliklerini benimserler. Yiiksek
guvenlikli cezaevlerinde genellikle mahkumlar, fiziksel temasa dayal aktiviteler secerler.
Bu tiir aktivitelerde agresif davraniglar sadece belirli pozisyon ve kurallar dahilinde kabul
edilir. Bu durum onlari, oyunu kurallarina gére oynamalari ve oyunun kurallarina saygi
duymalar1 hususunda egitir ve agresif davraniglarin baglama gore uygulanmasi konusunda
mantikli bir 6grenim saglar (Moscoso-Sanchez ve ark., 2017) ayni zamanda bu durum

kogus i¢inde yasanan tartisma ve kavgalarin kontrolii i¢in de olduk¢a dnemlidir.

Fiziksel enerjinin atilmasi ile mahkumlar arasi yasanacak kavgalarinin 0nline gegilmesi
arasinda bir iliskin oldugu goriilmektedir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler aracilig ile
fiziksel enerjilerini attiklarini, rahatladiklarini, olumsuz diisiincelerden uzaklastiklarini
ifade etmekte ve fiziksel olarak enerjilerini atmalarinin, kogus i¢indeki iliskilere yansiyan
pozitif bir durum olusturdugunu belirtmektedir. Baska bir deyisle mahkumlarin rekreatif
aktiviteler sayesinde fazla enerjilerini attiklar1 ve bu durumun onlar1 bagkalar1 ile kavga
etmekten uzaklastiran bir faktér oldugu diisiinmektedir. Elde edilen bu bulgular bolim
2.2.’de anlatilan fazla enerji teorisi ile de desteklenmektedir. Bununla birlikte Caplan
(1996)’1n galismasi da konuya iliskin 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir. Caplan (1996)
Kanada Federal Hapishanesindeki spor programlar1 hakkinda yiiriitmiis oldugu ¢alismada
16 mahkum 3 cezaevi gorevlisinin goériisiine basvurarak spor programlarinin etkinligini
sorgulanmistir. Arastirmada yer alan mahkumlardan biri spor aktiviteleri sayesinde
enerjilerini attiklar1 ve rahatladiklarini su sozlerle ifade etmektedir: “Kotii bir giin
gegiriyor olabilirsiniz. Icerde yer hokeyi oynuyorsunuz. Harika, ¢ok eglenceli. Oyun
esnasinda birileri sana vurulabilir ya da sen bir kag kisiye vurabilirsin. Ancak temiz yani
adil bir oyun. Sonrasinda enerjin tiikkenmis oluyor. Hiicrene geri doniip giizel bir uyku
cekiyorsun. Kalktiginda yeni bir giin. Iyi bir rahatlama yontemi. Eger spor olmasaydi
muhtemelen i¢erde daha uzun kalirdim. Bir siirii kisi katiliyor. Onlar i¢in bir bu aktiviteler
bir kacis”. Caplan’in ¢alismasindan elde edilen bulgular, mahkumlarin yeni bir suca

karismalarinda rekreasyonun dnleyici bir islevi oldugunu, uyku problemi yasamamalar1
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ve rahatlamalari i¢in de diizenleyici bir rolii oldugunu gostermektedir. Ortaya konulan bu

sonuclarin arastirma bulgularimiz ile parallelik gosterdigi ifade edilebilir.

Wagner ve arkadaglarinin (1999) ortaya koydugu calisma da bulgularimizi destekler
niteliktedir. Teksas eyaletinde 240 goniilli mahkum iizerinde yapilmis olan ¢alisma,
agirhlk kaldirma antrenmanimin  mahkumlarin  6fke diizeyleri tizerindeki etkisini
arastirmaktadir. Arastirma 6rneklemi, yuksek guvenlikli bir hapishanede yiiriitiilmiis olup
calismaya katilan mahkumlar cinayet, agirlagtirllmis soygun ve agirlastirilmis cinsel
suglara karisan bireylerden olusmakta ve deney grubuna 8 haftalik agirlik kaldirma
egzersizi verilirken kontrol grubu diger rekreatif aktivitelere katilim saglamaktadir. 8
hafta sonra yapilan son test sonucu, kuvvet antrenmanina katilmanin mahkumlarin

saldirganlik seviyelerini azalttigini tespit etmistir.

Gallant ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alisma da benzer sonuclar ortaya
koymaktadir. Spor ve rekreasyon programlarina katilan mahkumlar, bu aktiviteler
araciligi ile ofkelerini atmaktadir. Gallant ve arkadaslarina gore; eger bir mahkum spor
yaparak ya da agirlik kaldirarak yeterli enerjiyi atarsa, diger mahkumlara, hapishane

gardiyanlarina veya cezaevi memurlarina saldirmasi daha az olasidir.

Psychou ve arkadaglar1 (2020) ise, fiziksel aktivitenin ayni zamanda mahkumlarin ruh
halindeki iyilesmeyle iliskili kisa vadeli psikolojik etkilere neden oldugunu ifade
etmektedir. Egzersiz, canlilik ve 6zsaygi duygularini artirabilecegi gibi kaygi, yorgunluk
ve gerginligi azaltabilmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelere diizenli katilimin
hapishane ortamlarindaki anksiyete, depresyon, ruh hali ve duygu durumlari, benlik
saygisi ve psikolojik islev bozuklugunu da i¢inde barindiran psikolojik ve zihinsel sagligi
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Battaglia ve ark., 2015; Obadiora, 2016).
Ayrica rekreatif aktiviteler araciligi ile mahkumlarin dikkati dagilmaktadir. Dikkatin
dagilmasi, olumsuz diisiincelerin odagindan ¢ikmaya yardimci olur. Bununla birlikte
egzersiz, mahkumlarin stresli durumlardan uzaklasmalarina (Basaran, 2016; Gallant ve
ark., 2015) uyku kalitelerinin artmasina (Elger, 2009) ve saldirganlik diizeylerinin
azalmasina yardimci olmakta (Williams, 2015) ve mental sagliklarini olumlu bir sekilde
etkilemektedir (Leberman, 2007). Elde edilen bulgular, fiziksel enerjinin atilmasinin

mahkumlari rahatlattigi, olumsuz duygusal durumlardan uzaklastirdigi, kogusta yasanan
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problemleri 6nledigi ve mental saglik diizeylerini arttirdigini ortaya koymaktadir.
Mannocci ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu ¢alisma ise fiziksel aktivitenin, yasam
kalitesi ol¢ceginin zihinsel ve fiziksel bilesenleri ile yiiksek iliskiye sahip oldugunu,
fiziksel iyi olusun zihinsel iyi olusu artirdigimi gostermektedir. Ayrica hapishanede
gegirilen zaman ve yas, genel yasam kalitesi degerlendirmesinde 6nemli belirleyiciler
olarak tespit edilmis, uzun siire ceza alan mahkumlar ve yasli mahkumlar zamanlarini
gecirebilmek ve daha iyi bir yasam tatmini saglayabilmek adina ilgi / aktivite gereksinimi
duyduklarini belirtmistir. Sistematik fiziksel aktivite planinin daha iyi sosyal iliskiler
kurmaya da yardime1 oldugu saptanmistir. Bununla birlikte cezaevinde spor aktivitelerine
katilimin mahkumlarin stres, hayal kiriklig1 ve can sikintisini diizeylerini azalttigi, benlik
saygisini artirdigini ve saglikli bir rutin olusturmalarina yardimei oldugu belirtilmektedir.
Son olarak sportif beceri edinimi ve fiziksel saglik, psikolojik ve sosyal iyi olus ilizerinde
de pozitif etkiye sahiptir. Bu nedenle fiziksel aktiviteye katilimin, mahkumlarin genel

yasam kalitesini arttirdig1 edilmektedir (Obadiora, 2016).

5.1.5. Psikolojik Fayda

Mahkum bireylerin cezaevine girmeden 6nce de psikolojik problemler yasadigi ancak
cezaevi silirecinde bu durumun daha sikintili hale geldigi goriilmektedir. Hapsetme
genellikle psikolojik sikinti, kaygi ve diisiik yasam kalitesi ile iligkili goriilmektedir.
Uluslararasi yapilan bir ¢ok ¢alisma, mahkumiyet sirecinin psikolojiyi olumsuz yonde
etkiledigi, bu durumun ardinda ise gardiyanlar tarafindan sindirme politikasi, personel
tarafindan siddet, kotii ve hijyenik olmayan kosullar, egitim ve rekreasyon firsatlarinin
olmamasi, asir1 kalabalik, mahkumlar arasinda sik sik ¢atismalarin olmasi ve yetersiz
saglik bakimi problemlerinin yer aldig1 ifade edilmektedir (Mojanoski ve Dimovska,
2015). Bununla birlikte depresif bir ortam, Kirli cevre, yetersiz beslenme, fiziksel, sozlu,
irksal veya cinsel istismar gibi her tiirlii saldirganlik, anlamli bir neden ya da hedef igin
bir sey yapma eksikligi, yasa dis1 uyusturucularin varligi, zorunlu yalmzlik veya
mahremiyet eksikligi, siklikla mental saghg: etkileyen faktorlerdir (Psychou ve ark.,
2020). Uluslararas1 alanyazinda yapilan caligmalar, diinya ¢apinda artmaya devam
mahkum sayisinin asir1 kalabalik olmasi nedeniyle mahkumlarin psikolojik problemler
(anksiyete, depresyon, Ozsaygi vb.) yasadigini ortaya koymaktadir. (Boothby ve

Clements, 2000; Amuche ve Mayange, 2013). Bununla birlikte mahkumlarin saldirgan
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olduklar1 ve antisosyal davranislar sergiledigi (Hawkins, 2003); kendilerine zarar verme
egilimlerinin yiiksek oldugu (Daniel ve Fleming, 2005); yiiksek sikilma algisina sahip
olduklari, kendilerini yalniz hissettikleri (Jamieson ve Grounds, 2005); ve guvensizlik

duygusuna sahip olduklar1 raporlanmaktadir (Marshal ve ark., 2000).

Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢caligma kadin mahkumlarin kaygi ve ruh hali problemleri
yasadiklari, yine bir ¢ogunun yaygin bir sekilde ila¢ kullandig1 ve psikiyatrik problemleri
oldugunu ortaya koymaktadir. Cogu mahkumda fiziksel rahatsizliklar bulunmakta ve bu
mahkumlarin yaklasik % 70’1 duygusal veya seksiiel olarak istismara ugradigindan
bahsetmektedir (Byrne ve Howells, 2002). Hurley ve Dunne (1991)’de yapmis olduklari
calismada kadin mahkumlarin depresyon, kaygi, kisilik bozukluklari, borderline, madde
bagimlilig1 vb. problemlerle karakterize oldugunu ifade etmektedir. Ulkemizde yapilan
bir ¢alismada ise mahkumiyet hayatinin zorluklarina iliskin ipuclari sunulmakta, kadin
mahkumlarin {ist aramalar1 yapilirken rencide edildikleri ve cinsel istismara ugradiklar

belirtilmektedir (Sarug, 2013).

Soytirk (2013)’tin kadin mahkumlar iizerinde yapmis oldugu baska bir ¢aligma ise
mahkumlarin hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlar1 yasadiklari, gogu mahkumun
psikosomatik hastaliklardan muzdarip oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgular dahilinde
mahkumlarin fiziksel ve psikolojik hastaliklara yakalanmalarini 6nlemek, mahkumlarin
yasam kalitelerini arttirmak i¢in koruyucu 6nlemlerin hayati bir 6nem tasidigini1 ve bu
baglamda rekreatif aktivitelerin mahkumlar1 rehabilite etmek icin anahtar bir rol
oynadigin1 ifade etmek yanlis olmayacaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
mahkumlarin farkli psikolojik bagimliliklarinin oldugunu, motivasyon problemleri
yasadiklarini, 6zgiiven ve 6zsaygi eksiklikleri oldugunu, psikolojik saglik diizeylerinin
diisiik ve sikilma algilariin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Rekreatif aktivitelere
katilim saglamak s6zu gegen tim bu faktorler lizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Baska
bir ifade ile yapilandirilmis aktivitelere katilan mahkumlarin, kendilerine verilen isleri
basarili bir sekilde yapabilmeleri igin gerekli O6zelliklere sahip olduklarina dair
inanclarmin gelistigi, kendilerine iligkin O6zsaygilarinin arttigi, zamanlarmi aktif bir
sekilde degerlendirerek sikilma algilarindan uzaklastiklari, yaptiklar ise ve hayata iligkin

motivasyonlarinin arttigi, psikolojik olarak daha saglikli hale geldikleri ve bagimliliklart
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ile mucadele edebilme hususunda daha basarili olduklar tespit edilmistir. Alanyazinda

elde edilen bulgular1 destekleyen bircok ¢alisma bulunmaktadir.

Ornegin; Nelson ve arkadaslarmin (2009) madde bagimliligi ve davranis bozukluklari
olan suglular tizerinde yaptig1 ¢alisma, alt1 aydan fazla diizenli olarak orta diizeyde fiziksel
aktivite yapmanin mahkumlarin stres diizeyini azalttigin1 ortaya koymaktadir. Kadin
mahkumlar iizerinde yapilan baska bir ¢alisma ise 6 haftalik egzersiz programinin,
mahkumlarin stres diizeyi lizerindeki etkilerini degerlendirmekte ve egzersiz programinin
mahkumlarin uyku kalitesini arttirirken stres diizeylerini azalttigini ifade etmektedir
(Martin ve ark., 2013).

Yunanistan’da yapilan baska bir ¢alisma da ise egzersiz programinin, mahkumlarin ruh
hali ve kaygilar tizerindeki etkisini incelenmektir. Calismaya 60 mahkumun katildigi ve
mahkumlarin rastgele iki gruba (kontrol ve deney) ayrildigi goriilmektedir. Egzersiz
grubundaki bireyler, hafta 3 kez 60 dakikalik seanslarla 12 haftalik bir egitim programi
alirken kontrol grubu bireyleri egzersiz programina katilmamustir. Elde edilen sonuglar
egzersizin, mahkumlarin ruh hali ve kaygilari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya

koymaktadir.

Rekreatif aktivitelerin stres tizerinde yarattigi pozitif etki alanyazinda bir¢ok c¢alisma
tarafindan ele alinmistir. Ancak ¢alismanin 6znesi olan mahkum bireyler {izerinde yapilan
caligmalarin daha az oldugu goriilmektedir. Ulusal alanyazin incelendiginde Basaran
(2015) tarafindan yapilan calismada, iki haftalik egzersiz programinin mahkumlarin kaygi
diizeyleri tizerindeki etkisine bakilmigtir. Arastirma sonuglari iki haftalik egzersiz
programinin mahkumlarin stres diizeyini azalttigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda
mahkumlar {izerine yapilan bir baska calisma ise Kose ve Yerlisu Lapa (2020)’ya aittir.
Arastirma kadin mahkumlarda yiiriitiilmiis olup diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan
mahkumlarin psikolojik algilarindaki degisime odaklanmistir. Egzersize katilan kadin
mahkumlarin depresyon ve kaygi skorlarinin fiziksel aktivite sonrasinda degismedigi
buna karsin kontrol 1 ve kontrol 2 gruplarinda depresyon ve kaygi skorlarinin arttig1 tespit
edilmistir. Arastirmacilar ¢aligma sonuglarini, fiziksel aktivitenin mahkumlarin psikolojik
parametreleri iizerinde iyilestirici bir 6zelligi olmasa da koruyucu bir 6zelligi oldugu

seklinde yorumlamistir. Uluslararasi alanyazinda yapilan baska bir ¢alisma da benzer
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sonuglar ortaya koymaktadir. Diistik gilivenlikli bir cezaevinde egzersize katilan ve
katilmayan mahkumlarin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine bakilmistir. Aerobik ve
anaerobik egzersiz yapan mahkumlarin yapmayanlara gore depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilara gore egzersiz yapan
mahkumlarin daha diisiik depresyon, stres ve anksiyete diizeyine sahip olmalarinin
nedeni, egzersizin cezaevi yasantisina uyum saglamak icin bir bas etme stratejisi gorevi
ustlenmesidir (Buckaloo ve ark., 2009). Yoga ve meditasyonun mahkum bireylerin
psikolojik iyi oluslar tizerinde etkisini ele alan baska bir deneysel ¢alisma ise duzenli
olarak bu egzersize katilan deney grubunun psikolojik iyi olus diizeylerinin

katilmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Pham, 2013).

Vuk (2017)’un yapmis oldugu c¢alisma ise; bircok mahkumun tembel oldugunu ve
mahkumlarin biiyiik bir kisminin yapilandirilmamig bos zaman etkinlikleriyle vaktini
gecirdigini ifade etmektedir. Calismadan elde edilen sonuglar, tembellik ile depresyon ve
anksiyetenin yiiksek diizeyde iligkili oldugunu, yiiksek diizeyde tembellige sahip olan
mahkumlarin ayni1 zamanda daha yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi yasama egiliminde
oldugunu gostermektedir. Vuk (2017)’a gore tembellik, diisiik iyi olus ile iliskilidir.

Clinkii kendisi basli basina bir stres unsurudur.

Rekreatif aktiviteler yalnizca stres, depresyon ve kaygi lizerinde degil 6fke kontroli
Uzerinde de pozitif bir etkiye sahiptir. Alanyazinda erkek mahkumlar tizerinde yapilan bir
calisma, mevcut arastirma bulgularin1 destekler niteliktir. Kapali ceza infaz kurumunda
bulunan erkek mahkumlar arasinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan mahkumlarin
katilmayan mahkumlara gore siddet egilimlerinin farklililk gOsterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonuclar1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapan mahkumlarin
hem fiziksel hem sdzel hem de dolayli saldirganliklarinin, yapmayanlara gore daha diisiik
oldugu ortaya konulmustur (Uney ve Erim, 2019). Elde edilen sonuglarin arastirma

bulgularini destekledigi ifade edilebilir.

Mahkumlarin hapishane baglaminda yasadigi psikolojik sorunlardan biri de kendine
giivendir. Arastirma bulgularn rekreatif amacglh aktivitelerin, mahkumlarin 6zgiivenleri
Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Rekreatif aktivitelerin 6zgiiven ve 6zsaygi

diizeyini arttirdigina iliskin yine alanyazinda bir¢ok calisma oldugu tespit edilmistir.
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Yunan hapishanelerinde yapilan bir galisma, egzersiz programimin mahkumlarin yasam
Kalitesi ve 0z saygilar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Deneysel olarak yiiriitiilen bu
calismada, altmis erkek mahkum rastgele kontrol ve deney gruplarina atanmistir. Egzersiz
grubu 12 haftalik bir programa katilirken, kontrol grubuna egzersiz verilmemistir. Elde
edilen sonuclar, egzersizin mahkumlarin yasam kalitesi ve 6z saygilar1 {izerinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Psychou ve ark., 2018). Caplan (1996) ise bazi
mahkumlarin spor yapmasinin maskilenlik i¢cin énemli bir faktér oldugunu bu nedenle
spor yapmanin onlarin benlik saygisin1 gelistirdigini ve korudugunu ifade etmektedir.
Psychou ve arkadaglar1 ise (2018) egzersiz ve spora katilimin, mahkumlarin 6zgiiven
diizeylerini artirarak cezaevi kosullariyla basa ¢ikmalarina da yardimci olabilecegini
belirtmistir. Egzersiz programinin, hapishanedeki mahkumlarin yasam kalitesi ve 6z
saygilar1 lizerindeki etkisini inceleyen bir baska ¢calismada 60 mahkum erkek randomize
olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Egzersiz grubu igin fiziksel egitim
programinin siiresi 12 hafta olup, kontrol grubuna herhangi bir egzersiz programi
uygulanmamistir. Her iki gruba da egzersiz oncesinde ve sonrasinda yasam kalitesi ve
benlik saygis1 6l¢ekleri uygulanmis elde edilen bulgular egzersizin, mahkumlarin yasam
kaliteleri ve kendilerine giivenleri lizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur

(Psychou ve ark., 2019).

Insanlarin neden egzersize katildiklart ya da katilmadiklarmi agiklamaya calisan
transteorik modeli ele alan c¢alismalardan biri, bireylerin 6z yeterlikleri gelistikge
egzersize katilim engellerinin distiiglinii, 6zyeterligin egzersiz yapmaya devam etmede
onemli bir motivasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Bu teoriden yola c¢ikarak
yapilandirilmis aktivitelere katilan mahkumlarin, yapmis olduklar ise iliskin yeterlik
algilarinin gelistigi bu durumun mahkumlarin aktivitelere katilim saglamalar1 ve diizenli
olarak bu aktivitelere devam etmeleri i¢in 6nemli oldugu yorumu yapilabilir (Fallon ve

ark., 2005).

Aragtirma bulgularinda mahkumlar tarafindan siklikla bahsedilen konulardan biri de can
sikintisidir. Can sikintisi, mahkumlar i¢in bagli basina psikolojik bir olumsuzlugu ifade
etmekle birlikte bireyin hem kendisi hem de gevresindekileri negatif olarak etkileyen bir

duygu durumu oldugu goriilmektedir. Cezaevi kulturl, rekreasyon ve programlama

263



hakkindaki nitel arastirmalar, mahkumlarin hapsedildiklerinde serbest zamanlarini nasil
gecirdikleri dahil olmak iizere sosyal dinamiklerin anlasilabilmesine 11k tutar niteliktedir.
Teorik modeller ve gunimuze kadar gelen arastirmalar, yapilandirilmis ve prososyal
faaliyetlerin mahkumlarda olumlu davramigsal ve duygusal sonuglar yarattigini

gOstermektedir.

Wegner ve Flisher (2009), 25 calismanin sonuglarini inceledikleri ¢alismada sikilma
algisinin temelinde {i¢ neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenlerden ilki, sosyal
kontrol iken diger sebebin psikolojik egilim oldugu saptanmistir. Bu ilk iki tema
alanyazinda ortaya konulan kuramlar ile hali hazirda agiklanabilmektedir. Ancak ortaya
c¢ikan ticlincii temanin 6zgiin oldugu belirtilmekte ve sikilma algisina neden olan bir diger
unsurun “baglam” oldugu ortaya konulmaktadir. Yapilan caligmanin sonuglari da
bulunulan baglamin sikilma algisi iizerinde etkin oldugunu gostermekte ve cezaevinde
yasanan sikilma algisinin ardinda yatan en Onemli sebeplerden birinin hapsedilme

oldugunu desteklemektedir.

Iso-Ahola ve Weissinger (1987,1990) yapmus olduklart caligmalarda serbest zamanin
roliinii su sekilde agiklamaktadir: Onlara gore serbest zaman bireylerin sosyal iligkiler
kurmasi, sosyal gevreleri ile olan iligkilerini pekistirmesi, sosyal destek gérmesi, yeni bilgi
ve beceriler edinerek gilindelik hayatin sikiciligindan kagmak i¢in firsat yaratmaktadir.
Mahkumlar i¢in de rekreatif aktivitelere katilmak, kogus disina ¢ikarak gilindelik
rutininden farkli bir seyler yapabilmek, farkli insanlar1 gorebilmek icin de oldukga

onemlidir. Bu durumun mahkumlari can sikintisindan kurtardigi ifade edilebilir.

Karaman M Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda el sanatlar1 kursuna katilan mahkumlarin
bu etkinliklere iliskin goriisleri ele alinmistir. 20 kisi ile yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismeler, mahkumlarin kurslara iliskin diisiincelerine odaklanmaktadir. Birgok
mahkum kogusu sikict ve karanlik olarak algilanmakta, rekreatif aktivitelerin
monotonlugu 6nledigi ve mahkumlar1 kogus ortaminin karanligindan uzaklastirdig: ifade

edilmektedir (Yaylali ve Konuk, 2016).

Caplan (1996)’a gore rekreasyon mahkumlarin verimli, {iretken bir zaman dilimi

gecirmesini saglamasi nedeniyle ¢ok dnemlidir. Mahkumlari rekreatif aktivitelere motive
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eden unsurlar1 arastirdifi ¢alismasinda, rekreasyonun Onemini su sozlerle ifade
etmektedir: Cezaevi yetkilileri arasinda bir deyis vardir, “mahkumlari mesgul edebiliriz
ya da onlar bizi mesgul edebilirler.” Bu sdylem mahkumlarin can sikintisindan kagmak
adimna bir seyler bulabileceklerini ifade ediyor. Eger zihinlerini mesgul eden bir seyler
yoksa, ¢iktiktan sonra soyabilecekleri bankanin planlar1 veya benzer daha bagka seylerle

zihinlerini mesgul edebilirler.

Serbest zamanda sikilma algis1 ile madde bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koyan bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Literatiir, internet bagimliligi, egzersiz
bagimliligt ve madde bagimliligi olmak iizere birgok bagimliligin serbest zamanda
sikilma algist ile iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir (Wang, 2019). Ornegin AMATEM
(Alkol ve Madde Tedavi Merkezi)’ de tedavi goren 18 yas lizerindeki 24 bagimli bireyin
serbest zaman deneyimlerine odaklanan bir ¢alisma bagimliligi, temelde U¢ ana neden ile
aciklamaktadir. Bu nedenlerden ilk ikisi arkadas grubu ve aile i¢inde yasanan problemler
olarak gorilurken diger problemin serbest zaman aktivitelerinden yoksun kalma oldugu
belirtilmektedir (Ertliziin ve ark.,2016). Ulkemizde yapilan bir bagka calisma ise serbest
zamanda sikilma algisinin iiniversite 6grencilerinin alkol bagimliligi iizerinde belirleyici
olup olmadigini arastirmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar, sikilma algisinin
tiniversite 0grencilerinin alkol kullanma nedenleri iizerinde belirleyici oldugunu ortaya

koymaktadir (Kara ve Ayverdi, 2018).

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Giliney Afrika’da erkek lise 0grencileri iizerine odaklanan ve yanlis alkol kullaniminin
ardindaki sosyal baglama iligkin bir 6ngdrii kazandirmak amaciyla yapilan bir
temellendirilmis kuram ¢alismasinin sonuglari, ergenlerin alkol kullanmasinin nedenlerini
tic baslik altinda ifade etmektedir. Katilimcilar, kendine giiveni arttirmak ve yetiskin
statiisi  kazanmak i¢in alkol kullandiklarini, alkoli 6zendiren reklamlardan
etkilendiklerini ve can sikintisini hafifletmek gibi nedenler sebebiyle alkol kullandiklarini
ifade etmektedir (Ziervogel ve ark., 1997). 12-24 yaslarinda olan 2548 birey iizerinde
ylriitiilmiis ve fiziksel aktiviteye katiliyor olmanin daha diisik madde kullanim

bozukluguna neden oldugu ortaya konulmustur (Stréhle ve ark., 2007).
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Amerika’da eglence danismanliklari bulunmakta ve bu kurumlar bagimlilarin iyilesmeleri
icin yasam tarzinda degisiklik yapmalari hususunda onlara danigmanlik hizmeti
vermektedirler. Bu hizmet kapsaminda yalnizca misterilere cesitli serbest zaman
aktiviteleri (6rnegin el sanatlarl) 6gretilmemekte ayni zamanda onlara serbest zaman
danmismanlig1 yapilmakta ve miisterilerin ihtiyaclarini belirlemeleri i¢in onlara yardime1
olunmaktadir. Amerika’da yapilan bir ¢alisma, eskiden bagimli olan bireyler {izerinde
serbest zaman danigmanligi yapan kurumlarin faydalarimi arastirmis ve serbest zaman
danigsmanliginin bagimlilik siirecinde yararlart oldugunu ortaya koymustur. Bagimlilik
stirecinden kurtulmada yasam tarzi degisiklikleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Pearson,
1992).

Sikilma algis1 kuramcilarina gore ergenlerin, heyecan, uyaran ve meydan okuma eksikligi
yasamast onemlidir. Eger ergenlerin bu durumlar1 sosyal ¢evreleri tarafindan desteklenir
ve uygun goriinlirse, bagimlilik, cetecilik ve kavga gibi hususlara karigmalari
engellenebilir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Iso-Ahola ve Crowley, 1991). Aksi
takdirde bireyler ne istedigini bilmez bir ruh haline girmektedir (Fahlman ve ark., 2013)
Sozii gecen bu calismalar, rutin bir cezaevi igerisinde mahkumlar aras1 yaganan kavgalari

ve sug teskil eden davranislarin nedenlerini de agiklar niteliktedir.

Frey ve Delaney (1996)’ye gore rekreasyonel aktiviteler cezaevlerinde oldukca
popiilerdir. Cezaevlerinde basketbol, voleybol, beyzbol, softbol ve box, agirlik kaldirma
vb. mahkumlarin birbirleri ile rekabet edebildikleri rekreatif amagli bircok aktivite
bulunmaktadir. Cezaevinde bu aktiviteler disinda televizyon izleme, kart, satrang, dama
domino vb. pasif aktiviteler de bulunmaktadir. Bu aktivitelerin hepsi mahkumlarin rutin

giindelik hayat ve can sikintisi ile bas etmesine yardimei1 olmaktadir.

Psikolojik saglik, diger bazi faktdrler icin de &nemli bir yordayicidir. Ornegin,
mahkumlarin tahliye olduktan sonra sosyal hayata geri donebilmelerinde psikolojik
sagligin onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, mahkumlarin
gelecek ile ilgili bir beklentiye sahip olabilmelerinin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli
kalabilmelerinden gectigini ortaya koymaktadir. Alanyazindaki bazi caligmalar elde
edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin Caplan (1996)’a gore, rekreasyon

programlari, mahkumlarin kendini gerc¢eklestirmesini saglamakta ve 6z saygi duzeylerini
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arttirmaktadir. Ayni zamanda bu durum saliverilme sonrasi mahkumlarin topluma

yeniden entegrasyonlari icin 6nemlidir.

5.1.6. Ekonomik Fayda

Ekonomik fayda, mahkumlar ile ilgili ¢alismalarda en az bahsedilen ancak bu ¢alismada
mahkumlar tarafindan en sik ifade edilen temalardan biridir. Mahkumlar katilmis
olduklar1 yapilandirilmis aktiviteler sayesinde hem zamanlarini efektif olarak gegirmekte,
hem ileride kullanabilecegi bir mesleki deneyim elde etmekte hem de ihtiyaglarini
karsilayacak bir gelir elde etmektedir. Yapilandirilmig bu aktiviteler yalnizca
mahkumlarin kendisi degil ayn1 zamanda cezaevi personeli, diger mahkum bireyler,
kurum ve isveren icin de ekonomik bir fayda dogurmaktadir. Uluslararasi alanyazinda
yapilan ¢alismalar, mahkumlar i¢in yiiriitiillen sertifikalandirma programlarinin onlar

tizerinde yarattig1 faydalara odaklanmaktadir.

Cox (2009), PIE (The Prison Industry Enhancement Certificate) programinin sug isleme
ve isglicli piyasasi sonuglar1 iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismada, PIE programinin tahliye olduktan sonra istihdam edilen eski mahkumlarin
buldugu iste daha uzun siireler ¢alisabilmesine ve bu iglerden elde ettikleri kazancin daha
yilksek olmasma katki sagladigini ifade etmektedir. Bu nedenle, mahkumlarin
rehabilitasyonunda bu programlarin dikkate alinmasimnin 6nemli bir konu oldugunu

belirtmektedir.

Bagka bir calisma ise mahkumlar iizerinde yiiriitilen PAPs (prison-based animal
programs) programinin psikolojik etkilerine odaklanmaktadir. Calisma, hayvan
barmagindaki kopeklerin toplum tarafindan sahiplenilmesini saglamak ve bu konuda
mahkumlara mesleki beceri kazandirmak amaciyla uzmanlar tarafindan belirli kriterli
saglayan mahkumlara egitim programlari verilmistir. Bu egitim programi, hayvan egitim
kurumlar tarafindan mahkumlara verilmis ve egitim sonunda mahkumlarin kazanmig
olduklar1  kalifikasyonlar  sertifikalandirilmistir.  Calisma iki  temel c¢iktiya
odaklanmaktadir. Bunlardan biri, mahkumlara yeni beceriler kazandirarak 6zgilivenlerini
pekistirmelerine ve is performanslarina gore maas kazanmalarma yardimer olmaktir.
Calismanin diger c¢iktisi ise; barinaklardaki hayvanlarin bakilip egitilmesi araciligiyla

sahiplendirilmelerine katki saglamaktir. Calisma sonuglarinin, mahkumlarin tahliye
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olduktan sonra sosyal hayata adapte olabilmeleri igin psikolojik olarak hazirlanmalarina

katki sagladig goriilmektedir (Jones, 2018).

Alanyazinda mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile kazandiklar1 ekonomik
faydalara iliskin yayimlanmis makalelerin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Ozel
sirketlerin, hem hapishane is¢iligini kullanmasina izin vermesi hem de 6zel olarak isletilen
hapishane tesislerinde is¢i ¢alistirilmasina izin vermesi nedeniyle kendi uluslararasi yasal
taahhiitlerini ihlal ettigi goriilmektedir. Cezaevinin tarihsel siirecine bakildiginda ABD‘de
cezaevi kurumlarinin kendi kendini destekleyecegine, hatta devletin bundan kar elde
edebilecegine dair yaygin bir inanis oldugu belirlenmistir. Ozel isletmeler de bu kar
ortaklarindan biri olarak yer almakta ve mahkumlari gii¢ kullanilmasi gereken buna karsin
diisiik beceri gerektiren islerde ¢alistirilmasi gereken kisiler olarak gérmiislerdir. Clnki
onlara gore bu sektorler mahkum emeginin daha etkili bir sekilde kullanilabilecegi
alanlardir. Bununla birlikte, hapishane emegini kullanmanin avantajlar1 arasinda
dogrudan {icretsiz emek elde etmek yer almis ve bu da sistemin zaman i¢inde ¢okmesine
sebebiyet vermistir. Cezaevi mallar1 piyasaya siiriildiigiinde, giinlik yevmiyeler diismiis,
fiyatlar diismiis ve piyasada igsizlik artmistir. Rekor issizlik seviyeleri nihayetinde cezaevi
endiistrisinde 6zel sektor katiliminin kaldirilmasi ile sonu¢lanmistir. Bu durum, serbest
zamanlar1 degerlendirmek amaciyla mahkumlarin katilmis oldugu yapilandirilmis
aktiviteler icerisinde neden ekonomik faydaya iliskin bilgilerin yer almadigini acgiklar
niteliktedir (Cox, 2009). ABD’da yasanan bu siire¢ler eyalet yasalarinda bir ¢ok
degisiklige neden olmus yasalara uymak kaydiyla 6zel sektoriin icinde yer alabilecegi ii¢
istihdam modeli gelistirilmistir. Bunlar, Insan giicii, miisteri ve isverenden olusmaktadir.
Insan giicii modelinde ¢alisan mahkumlar cezaevi tarafindan istihdam edilmekte ancak
Ozel sirket tarafindan yonetilmektedir. Miisteri modelinde, 06zel sirket endiistri
faaliyetlerine, direk iiretime karigamaz ve mahkumlarin ¢alistirilmast tizerinde hig bir s6z
hakki ya da yonlendirmesi yoktur. Son olarak isveren modeli ile, 6zel sektér mahkum is
gicine 6deme yapmak, denetim yapmak, egitim ve isten ¢ikarma vb. siireglerde yetkiye
sahibidir (Smith ve ark., 2006). NCIA (The National Correctional Industries Association)
bu programin mahkumlara sagladigi faydalari su sekilde ifade etmektedir: Program
mahkum bireylere ¢alisma, finansal yiikiimliiliiklerini yerine getirebilme, is becerilerini

artirabilme ve tahliye sonrasinda istihdam olasiligin1 artirma sans1 verir (Cox, 2009).
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Mahkumlar i¢in yapilan projelerin ¢ogunlukla, mahkumlarin tahliye olduktan sonrasinda
para kazanabilmeleri i¢in gereken bilgi, beceri ve donanimi saglayacak egitim programlari

icerdigi goriilmektedir.

Avustralya’da bulunan orta guvenlikli Ravenhall Correctional Centre erkek cezavi
mahkumlar i¢in olusturduklart projeyi su sekilde agiklamaktadir. Mahkumlarin ahsap
isleri, lojistik, metal montaj, metal toz kaplama, paketleme ve ingaat gibi islerde bireyleri
egitmek amaciyla yapilmis alanlara erisimleri oldugunu ifade etmektedir. Bu alanlar
firmeilik, tekstil egitimi ve diger mesleki egitimler de dahil olmak (zere endistri
tesislerini kapsamaktadir. Ornegin mutfak hem giinde iki 6giin olmak iizere 1300 kisiye
yemek veren bir bolim hem de mahkumlarin egitim alan1 olarak hizmet vermektedir.
Camagirhane ise cezaevinin ihtiyaglarini karsilamasi igin ticari olarak kurulmus bagimsiz
bir boliimdiir. Boylelikle hem cezaevinin ihtiyaglarini karsilayacak gelir elde ettigi hem
de mahkumlarin mesleki egitimler alarak tahliye sonrasi siirece hazirlandiklar1 ifade

edilmistir (Grant, 2020).

5.1.7. Rahatlama Faydasi

Rekreatif aktivitelerin mahkumlar Gzerindeki pozitif etkilerinden biri de, kendilerini
cezaevinde degil sosyal yasamlart icindeymis gibi hissetmelerini saglamaktadir.
Mahkumlar rekreatif aktiviteler aracihigi ile giindelik yasamlarinin stresini atmakta,
yenilenmekte ve cezaevine uyum saglayabilmektedir. Alanyazin incelendiginde serbest
zaman aktivitelerinin mahkumlar {izerindeki rahatlama etkisini ele alan caligsmalarin,
fiziksel ve psikolojik sagligi ele alan ¢aligmalara gore daha az oldugu goriilmektedir.
Ancak yapilan bu ¢alismalar arastirma bulgulari ile benzerlik gostermekte ve rekreatif
aktivitelerin, 6zellikle mahkumlarin hapishane hayatina uyum saglamalarina yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalardan biri Yaylali ve Konuk (2016)’a aittir.
Arastirma sonuglar1 el sanatlart etkinligine katilan mahkumlarin rekreatif aktiviteler
sayesinde “kafalarmni farkli seylere yorduklarini ve bu durumun kendilerini cezaevi
psikolojisinden kurtardigini” ortaya koymaktadir. Speckman (1981) ise rekreatif
aktivitelerin bireylere “normal bir yasam” ile iliskili keyif deneyimleme firsati sundugunu

ifade etmektedir.
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Mahkumiyet hayatinin getirmis oldugu stres ve gerilimin, mahkumlarin uyku diizenleri
tizerinde negatif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Birgok mahkum gece boyunca
uyumadigin1 bu nedenle tiim giiniinii uyuyarak ge¢irdigini sdylemektedir. Rekreatif
aktivitelere katilim saglamalarinda belirleyici olan hususlardan biri de bu aktiviteler
araciligi ile uykularini diizene sokabilmeleridir. Boylelikle cezaevi yasamlar1 da diizene
girmekte ve mahkumlar bir ¢ok aktiviteye katilim imkan1 saglayabilmektedir. Alanyazin
incelendiginde uykusuzluktan sikayet eden mahkumlarin uyku problemi yasamayan
mahkumlara gore yasam tarzlarimin farklilastigi ifade edilmektedir. Bu calismaya gore
uykusuzluk problemi yasamayan mahkumlarin, uykusuzluk problemi yasayanlara gore
serbest zamanlarini1 daha efektif gecirdigi, daha fazla spor yaptigi, daha fazla yeni insan

tanidig1 ve zamanlarini diger arkadaslari ile konusarak gegirdigi rapor edilmistir (Elger,

2009).

Zaman gecirme, mahkumlar icin cezaevindeki en zorlu durumlardan biridir.
Katilimcilarin bir kismi1 rekreatif aktiviteler sayesinde zamanin gectigini aksi halde ceza
sliresinin gegmesini beklemenin oldukga zor olacagini ifade etmektedir. Mahkumlar ile
ilgili yapilan bir ¢calismada, rekreatif amacl el sanatlar1 aktivitelerine katilan mahkumlar,
bu aktiviteler sayesinde zamanin hizli ve verimli gectigini belirtmektedir (Yaylali ve
Konuk, 2016). Zamanin hizli ge¢iyor olmasi mahkumlar {izerindeki stresi azaltan onlar1

psikolojik olarak rahatlatan dnemli faktorlerden biridir.

Erkek mahkumlar tizerinde yapilan bir ¢alisma ise duzenli olarak fiziksel aktiviteye
katilan mahkumlarin katilmayanlara gore stresle bas edebilme diizeylerini incelemistir.
Aragtirma sonucu, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan erkek mahkumlarin stresle bag

etme konusunda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir (Uney ve Erim, 2019).

Moscoso-Sanchez ve arkadaslarinin  (2017) yapmis oldugu calisma ise, spor
uygulamalarinin mahkumlarin aligkanliklari, tutumlari, degerleri, uyusturucu ve ilag
kullanimlari, sosyal entegrasyon faktorleri ile ilgili davraniglarint degistirdigini; agresif
davraniglar1 yonlendirme ve kontrol etmede yardimci oldugunu ve hapishane hayatina
uyum saglamalar1 hususunda onlar1 destekledigini ifade etmektedir. Bununla birlikte

rekreatif aktiviteler cezaevi rutinlerinin benimsenmesine, ceza siirecinin doldurulmasi ve
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hapsedilmenin getirdigi duygusal ve davranigsal sokun ve kaygilarin Ustesinden gelmeye

yardimci olmaktadir.

Harrison (2006)’un aragtirma sonuglari da dikkate degerdir. Yapilandirilmig rekreatif
aktivitelerin erkek mahkumlar lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alisma, rekreatif aktviteler
sonrast mahkumlarin psikiyatrik semptomlarinda azalma, orta derecede hapishaneye

uyum saglama ve giinliik aktivitelerinde ylikselme oldugunu tespit etmistir.

Vuk (2017) mahkumlarin en 6nemli motivasyon kaynaklarindan birinin, kisisel alan
kaygist oldugunu s@ylemekte, mahkumlarin kogusta bulunduklart diger mahkumlardan ve

gurultiden uzak durmak ve rahatlamak igin aktivitelerin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Elger (2009) ise cezaevlerinde izolasyonun zararli etkilerini incelemistir. Ozellikle
uykusuzluktan (insomnia) ve yiiksek stres seviyelerinden sikayet¢i olan mahkumlara, bu
sorunlarla basa cikabilmek adina spor uygulamalarma katilim saglamalarimi tavsiye
etmistir. GOrildiigli lizere yapilan caligsmalar arastirma bulgularini desteklemekte ve
yapilandirilmig aktivitelerin  mahkumlarin rahatlamasi, hapishane hayatina uyum

saglamasi ve yenilenme siireglerinde aktif bir rol oynadig goriilmektedir.

5.1.8. Duygusal Fayda

Mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile, mutluluk, haz tatmin vb. pozitif
duygulanimlariin arttigi, gecmis hesaplasmalar ile ilgili yasadiklar1 olumsuz
diisiincelerden uzaklasarak negatif duygulanimlarinin azaldigi tespit edilmistir.
Alanyazinda duygusal fayda i¢in en fazla calisgilan parametrenin tatmin oldugu,
mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilim saglamalarinin ise tatmin duygularini arttirdigi
gorulmektir. Rekreatif aktivitelerin psikolojik faktorler Gzerindeki etkilerini ele alan
bircok ¢alisma olmasina karsin bu aktivitelerin mahkumlarin duygusal durumlari tizerinde
ne tiir degisimler yarattigini ele alan ¢alismalar, agirlikli olarak mahkumlarin mutluluk ve
tatmin duygularina odaklanmaktadir. Gallant ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu bir
calismada, futbol programina katilim gosteren mahkumlarin, mutluluk hisleri artarken
stres ve kaygi diizeylerinde diisiis yasandigi ifade edilmektedir. Slater ve arkadaglarinin

(1992) 177 erkek mahkum tiizerinde yapmis olduklari ¢alismada, rekreatif aktivitelerin
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mahkumlarin benlik saygisini ve serbest zaman tatmin diizeylerini arttirdigi, basari hisleri

ve 0z imajlarini gelistirmeye yardimci oldugunu ortaya koymustur.

Mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilim motivasyonlarini ele alan bir galisma ise
rekreatif aktivitelere katilimin mahkumlar i¢in bir kagis oldugunu ifade etmektedir.
Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi disaridaki hayati, kotii anilarin1 unutmak ve tiim
bu olumsuz diislincelerden arinarak zaman geg¢irmek istemektedir. Mahkumlara gore
olumsuz diisiince ve duygulardan kacabilmenin en 6énemli yolu herhangi bir isle mesgul

olmaktadir (Vuk, 2017).

Duygusal faydanin psikolojik fayda ile yakindan iliskili oldugu, bu iki tema arasinda
karsilikli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Mahkumlarin olumsuz duygulardan
uzaklagmasinin onlarin psikolojileri lizerinde pozitif bir etki yarattigi goriilmektedir.
Caplan (1996) yapmis oldugu ¢alismada, mahkumlarin bah¢ede gegirmis olduklari zaman
diliminin onlar i¢in en keyifli zaman oldugunu belirtmektedir. Ciinkii mahkumlar bahg¢ede
gecirmis olduklari zaman diliminde en favori kahramanlari, spor, siyaset vb. konular
hakkinda konusarak kendi fikirlerini paylasmakta ancak 6zel durumlarindan ve ge¢mis
yasamlarindan bahsetmemektedir. Bu durum derin ve uzun saatler suren sohbetler
nedeniyle bireyi kendine ve ge¢misine iligkin diisiinmekten alikoymaktadir. Mahkumlar
bu slire zarfinda kisitlamalara maruz kalmadan, cezaevinin olumsuzluklarindan
uzaklagmakta, daha giindelik ve ‘“normal” bir siire¢ gecirmektedir. Bu durum
mahkumlarin kendi duygularini, gerginlik dizeylerini, karmasikliklarini, diigmanlik ve

saldirganlik diizeylerini hafifleterek kabul edilebilir bir seviyede tutulabilir.

5.1.9. Bilissel Fayda

Mahkumlar ge¢mis yasamlarinda yasadiklari travmalar ve hapis edilmenin yaratmig
oldugu psikolojik faktorler nedeniyle biligsel problemler yasadiklarini ifade etmektedir.
Aragtirma bulgulart mahkumlarin odaklanma, saglikli diistinememe, unutkanlik vb.
bilissel faktorlerle iliskili konularda problem yasadigini ortaya koymaktadir. Canada ve
arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu calismada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.
Cezaevindeki yasli mahkumlarin sayisinda artig oldugu ve yasli mahkumlarin kronik tibbi
rahatsizliklart ve biligsel gerileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozellikle hapishane kosullar1 nedeniyle, bu saglik problemlerinin disaridaki yasitlari ile
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karsilastirildiginda daha erken meydana geldigi ve bu mahkumlar iyilestirmenin, ceza
adalet sistemi Gzerindeki fiziksel, medikal ve sosyal yikl azaltmak i¢in 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, mahkumlar tizerinde yuratilen rekreatif amacli programlarin
onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal parametrelerine olan etkilerinin daha fazla ele
alindig1 goriilmektedir. Harrison (2006)’da yapmis oldugu deneysel calismada, 60 yas ve
Uzeri mahkumlar igin yapilandirilmig bir yasam programi hazirlamistir. Rekreasyonda
diizenli aktivite, fizik tedavi, bireysel ve grup terapisinin mahkumlarin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal saglig1 artirmaya katki sagladigini; Alexander (2017) ise rekreatif aktivitelerin
mahkumlarin zihinsel ve fiziksel yaraticilig1 arttirdigini ortaya koymaktadir. Bu konuda
calisma yapan arastirmacilardan bir digeri de Bilderbeck ve arkadaslaridir. Calisma yoga
ve meditasyonun biligsel ve davranigsal performans iizerindeki etkilerini arastirmaktadir.
Arastirma kapsaminda mahkumlara 10 haftalik bir egzersiz programi verilmistir. Tam
deneysel bir ¢calisma olmamasina karsin 10 haftalik yoga programinin psikososyal iglevin
genellikle diisiik oldugu ve diirtiisel davranis sikliginin yiiksek oldugu bir ortamda yararl
etkilere sahip olabilecegi belirlenmistir (Bilderbeck ve ark., 2013). Mertanen ve Brunila
(2018)’ise mahkumlar arasinda biligsel ve sosyal beceri eksikligi oldugunu, terapatik
programlarin bilissel becerilerin gelistirilmesi (elestirel, mantiksal diisiinme ve algilama)
ve suglulara istihdam edilebilirligin yani sira iyi bir hayata hazirlanma konusunda da
yardimci oldugunu ifade etmektedir. Baska bir ¢alisma da ise mahkumlarin katilmis
olduklar1 yapilandirilmis aktivitelerin biligsel problemlerin iistesinden gelmeye yardimci
oldugu gibi pratik diistinme, yaraticilik, vb. bazi biligsel becerileri diizeylerinin
gelismesine de katki sagladigi ifade edilmektedir (Canada ve ark., 2019). Rouleau (2020)
ise rekreasyonun tiim g¢esitlerinin mahkumlar {izerinde psikolojik fayda sagladigini
sOylemektedir. Bunlardan biri de odaklanmadir. Calisma rekreatif aktivitelerin stress,
kaygi saldirganlik ve diger olumsuz duygulari azaltmanin yam sira, benlik saygisi,
konsantrasyon, haz, iyi olus, kendini yansitma, rahatlama, huzur, duygularla baglant1 ve
gelecege pozitif bakmayi arttirdigini ifade etmektedir. Mahkumlar arasinda biligsel ve
sosyal becerileri eksikligi oldugu yapilan bir ¢ok resmi raporlarda bahsedilmektedir. Bu

nedenle mahkumlar ile ilgili egitim programlar1 hazirlanirken ve serbest zamanlar
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yapilandirilirken biligsel becerileri gelistirmenin mahkumlari iyi bir yasama hazirlamaya

da yardimci olacagi belirtilmektedir (Mertanen ve Brunila, 2018).

Arastirma bulgulan biligsel faktorler ile duygusal ve psikolojik faktorler arasinda iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Mahkumlarin bilissel olarak yapmis oldugu rekreatif
aktivitelere odaklanmasi onlar1 ge¢mise dayali olumsuz duygusal durumlardan ve
depresyon, kaygi vb. gibi psikolojik sorunlardan uzaklagtirmaktadir. Calismalardan elde
edilen sonuglar arastirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Vuk (2017) mahkumlarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda onlar1 motive eden unsurlari inceledigi
calismasinda, gelecege odakli mahkumlarin daha az depresyon semptomu gosterdikleri ve

gecmis yasantilarina ve hatalarina dair daha az zaman harcadiklarini ifade etmektedir.

5.1.10. Kisisel Gelisim

Mahkumlar yapilandirilmig serbest zaman aktiviteleri sayesinde bilgi ve beceri
diizeylerini arttirmakta ve kendilerini bir¢ok konuda yetistirme firsati1 yakalamaktadir. Bu
durum onlar i¢in kisisel bir gelisim olmakla birlikte, ¢cevresel iliskilerini diizenleyen ve
tahliye sonrasinda topluma adapte olmak i¢in is bulmalarina ve para kazanmalarina da
yardime1 olan 6nemli bir husustur. AB iilkeleri ve Finlandiya ulusal diizey politikalarinda
cezaevindeki egitimin amaci, “mahkumlara serbest birakildiktan sonra hayatta
kullanabilecekleri bilgi ve becerileri kazandirmak ve sug¢ islemeyi azaltmak” seklinde
ifade edilmektedir. (Mertanen ve Brunila, 2018). Brunila (2012)’ya gére mahkumlar
O0grenme zorlugu yasayan dezavantajli gruplarin basinda gelmektedir. Bu yiizden kisinin
bunlarla mucadele etmesi, bilgi ve becerilerini arttirmasi, 6zglvenini gic¢lendirmesi ve

kisinin kendi gii¢lii yonlerini 6grenmesi ¢ok dnemlidir.

Mahkumlar ile yapilan bir ¢alismada, rekreatif amacli egitim aktivitelerinin mahkumlar
tizerindeki ¢iktiklarini arastiran bir ¢aligma, mahkumlarin ¢aligma ortaminda diisiinme
yeteneginin gelistigini, diisiince —duygu ve korkulari ile bas edebildiklerini, ne yaptigini
onceden diistinebilme ve 6ngorebilme becerisi kazandiklarini, diger kisileri de diisiinmeyi
ve bir problem ile karsilastiklarinda problemi nasil ¢ozmeleri gerektigi hakkinda deneyim

kazandiklarimi belirtir (Mertanen ve Brunila, 2018).

274



Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligiyla farkindalik diizeylerini gelistirirler. Katilmis
olduklar1 kurslar, hem entellektiiel hem mesleki anlamda onlarin bilgi diizeylerini
gelistirmekte bu durum mahkumlarin kendileri ile ilgili degisim yasamalarina da neden
olmaktadir. Moscoso-Sanchez ve arkadaslar1 (2017), rekreatif aktivitelerin mahkumlarin
davranislart  ve tutumlarinda degisiklik yarattigin1i  belirtmekte, mahkumlarin
kendilerindeki bu degisimi fark ettiklerinde kisisel gelisimleri igin 6nemli bir motivasyon
kaynagi elde ettiklerini belirtmektedir. Bu durum sosyal rehabilitasyonlarinda bir amag
bulmalarina da rehberlik eder ve cezaevi igerisinde yer alan baska aktivitelere dahil
olmalarimi saglar. Vuk (2017), mahkumlarin serbest zaman aktivitelerine katilim
motivasyonlar1 arasinda kendini gelistirme isteginin oncelikli oldugunu ifade etmektedir.
Mahkumlarin rekreatif aktivitelere katilmalar1 i¢in iki 6nemli motivasyon sebebinin
oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki, mahkumlar is ve mesleki beceriler hakkinda
bilgi sahibi olmak, para kazanmak ya da erken saliverilme icin kredi toplamak icin bu
aktivitelere katilmaktadir. Rekreatif aktivitelere katilimin diger sebebi ise yeni beceriler
ogrenmek ve daha iyi bir insan olabilmektir. Crewe ve arkadaslari (2017) da goriistiikleri
cogu mahkumun egitim ve beceri gelisim programlarina katilim saglayarak yasamlarini

gelistirmek istediklerini ifade etmektedir.

Mahkumlarin kisisel gelisimleri arttikca buna dayali olarak fiziksel ve psikolojik saglik
dizeylerinin arttig1, gelecekle ile ilgili beklentilerinin daha pozitif oldugu goértlmektedir.
Kisisel gelisim, farkindalik, davramig degisimi gibi pozitif sonuclara neden olmasi
sebebiyle mahkumlar arasindaki iligkileri de diizenlemekte ve bu durum mahkumlarin
kogus problemlerinden uzaklagmalarini saglamaktadir. Kisisel gelisimin mahkum bireyler
icin sagladigi bir diger fayda ise duygusal duygu durumlarini iyilestirmesidir. Bir bagka
deyisle mahkumlar katilim sagladiklart aktiviteler aracilifi ile kendilerini

gelistirdiklerinin farkinda olmakta ve bundan mutluluk duymaktadir.

Alanyazinda yapilan bir ¢alismada egitim programlarinin mahkumlar i¢in olduk¢a 6nemli
oldugu ifade edilmektedir. Arastirmaya gore; bireylerin istihndam edilebilirliklerinin
arttirilmasi, cezaevinden tahliye olduktan sonra sosyal dislanma riski oldugu diisiiniilen
bu mahkumlarin egitiminde kilit bir unsur olarak gortilmektedir. Mahkum tahliye olmadan

once bazi nitelikler elde etmelidir ¢iinkii bu nitelikler olmadan bireylerin istihdam
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edilebilirligi sorgulanir. Ayrica egitim nitelikleri elde etmek yalnizca bir bireyin bilgiyi
ogrenme ve isleme yetenegini degil, ¢alisma ve sosyal yasamin bir pargasi olma yetenegi
icin de Onemlidir. Bununla birlikte bu programlar araciligi ile mahkumlarin kendi
hedeflerine ulasabilecegi, kisisel farkindaligin 6zgiiveni ve pozitif duygu durumlarini
arttirdigr, buna Kkarsin ge¢mis hesaplasmalardan uzaklasmak gibi negatif duygu
diizeylerini azalttigi, sosyal becerilerini gelistirdigi, karsilastiklari problemler ile bas
edebilme pratigi kazandirdig1 ve gelecekte is firsati yakalamalarina yardimci oldugu

belirtilmektedir (Mertanen ve Brunila, 2018).

Yaylal ve Konuk (2016)’un mahkumlar iizerinde yapmis oldugu ¢alismadan elde edilen
bulgular da arastirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. El sanatlar1 kursuna katilan

mahkumlar, bu kurslara katilarak hayata bakis agilarinin degistigini ifade etmektedirler.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu ¢alisma yapilandirilmig rekreatif aktivitelerin mahkum bireyler tizerindeki ¢iktilarini
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Mahkumlar, egitim diizeyi diisiik bireylerden
olusmakta, ekonomik gelir diizeylerinin diisiik ve cogunun birden fazla suc¢ isledigi
gorilmektedir. Mahkumlarin rekreatif aktiviteler araciligi ile elde ettikleri deneyimler
asamali olarak sunulmustur. Arastirmada, mahkumlarin yapilandirilmis aktivitelerden
elde ettikleri yasam deneyimleri, fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyal, duygusal, ekonomik,
rahatlama, kisisel gelisim faydasi, kogus problemlerinden uzaklagsma ve gelecek beklentisi
olarak kavramsallagtirilmistir. Analiz siirecinde kavramsallastirmaya gidilirken,
mahkumlarin hem bireysel hem sosyal hem de toplumsal iligkilerinin ¢ok boyutlu
yapisindan yararlanilmistir. Degisen ceza yargi sistemine bagli olarak mahkumlarin
yapilandirilmis aktivitelerden elde ettikleri deneyimleri, gelistirilen programlar, kiltdr,
zaman ve baglama dayali olarak farklilik gostermektedir. Bu durum temellendirilmis

kuram g¢alismalarinin 6zgiin olmasindaki en temel gerekgedir.

Veri analizi sonucunda on tema (secici kod), 28 alt tema (alt diizey kategoriler) ve 180
acik koda ulasilmis ve cekirdek kategoriye ulasirken “etkinlik”, “kazanim” ve “fayda”
kavramlarinin 6n plana ¢iktig1r tespit edilmistir. Bu nedenle c¢ekirdek kategorinin
“mahkumlarin cezaevi etkinliklerinden elde ettigi faydalar” olmasina karar verilmistir.
Daha sonra temalar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu iliskileri incelerken alana yeni
kavramsal ve kuramsal bilgiler sunmak ve yeni acilimlar kazandirmak igin bazi
onermelere ulasilmistir. Onermelere dayali olusturulan kavramlar ise kuramin olusmasini
saglamaktadir. Kuramlar bir olguya farkli bakis agilar1 gelistirmeyi saglar ve bunu
yaparken bilgileri sistemli bir sekilde organize eder. Kuramlar sayesinde bilimsel birikim
artar, yasalar ve ilkeler desteklenir, birbiri ile iligkili kavramlar araciligtyla yeni dnermeler
olusur. Ancak nitel arastirmanin dogasi geregi bu onermeler genelleme yapacak nitelikte

degildirler.

Mahkum bireylerin yapilandirilmig aktivitelerden elde ettigi faydalar kuraminin

onermeleri su sekildedir:
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Onerme 1: Mahkumlar yapilandirilmis rekreatif aktiviteler aracih@iyla gelecege

umutla bakmaktadir.

Mahkumlarin gelecek ile ilgili beklentileri, fiziksel saglk diizeylerinden, psikolojik
durumlarindan, kigisel gelisimlerinden, duygusal durumlarindan, sosyal iligkilerinden ve

rahatlama olgularindan etkilenmektedir.

Mahkumlarin tahliye sonrasi toplumsal yasama adapte alabilmelerinin 6n kosulu, fiziksel
ve psikolojik olarak saglikli olabilmektir. Fiziksel ve psikolojik olarak saglhigini yitirmis
bir bireye, tahliye olduktan sonra is verilmesinin neredeyse muimkin olamayacagi
diistiniilmektedir. Mahkumlarin fiziksel ve psikolojik saglik durumlar1 kadar 6nemli olan
bir diger faktor ise kisisel gelisimleridir. Egitim diizeyi diisiik, mesleki donanimi olmayan
mahkumlar, mahkum olmanin da getirmis oldugu damgalanma nedeniyle tahliye sonrasi
is bulmakta zorluk yasayabilirler. Yasamis olduklar1 dezavantaji minimum diizeye
indirmeleri i¢in kendilerini her konuda gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Mahkumlarin
tahliye sonrasi toplumsal adaptasyonunda Onemli olan bir diger unsur ise sosyal
iligkileridir. Birgok mahkum cezaevi kosullar1 ve gegmiste yasadig1 travmatik olaylar
nedeniyle ige kapanik davraniglar sergilemekte, kendini ifade etmekte ve baskalari ile
iletisim kurmakta zorlanmaktadir. Sosyal iligkileri iyi yonetebilen mahkumun tahliye
sonrasinda toplumsal adaptasyonunun daha rahat olacagi Ongoriillmektedir. Bununla
birlikte hapishaneye uyum saglayarak hayatin1 belli bir diizene oturtan mahkumlarin
gelecekte hayatin1 daha iyi yonetebilecegi diisiiniilmektedir. Mahkumlarin gelecek ile
ilgili kaygilarin1 yonetebilmeleri de bir diger onemli husustur. Sirekli olarak negatif
duygular yasayan bireylerin, gelecege iliskin pozitif beklentiler yasamasi olduk¢a zordur.
Bu nedenle mahkumlarin gelecege umutla bakabilmesi i¢in duygusal durumlarinin pozitif

yonde degismesi Onemlidir.

Onerme 2: Mahkumlar yapilandirilmis rekreatif aktiviteler aracihgiyla sosyal fayda

elde etmektedir.

Mahkumlarin yapilandirilmis rekreatif aktiviteler araciligy ile edindikleri sosyal fayda,
mahkumlarin psikolojik durumlar, kisisel gelisimleri ve ekonomik kazanglar: tarafindan

etkilenmektedir.
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Mahkumlar cezaevi yoOnetimi tarafindan yapilandirilmis aktivitelere katilarak sosyal
iligkilerini diizenlerler. Rekreatif aktiviteler, mahkumlarin yeni arkadas edinmeleri,
insanlar1 daha yakindan tanimalari, samimiyet diizeylerini arttirmalari, ikili iligkilerini
diizeltmeleri ve iletisim becerilerini gelistirmeleri i¢in onlara firsat sunar. Ayrica rekreatif
aktivitelere katilan mahkumlar bu aktiviteler araciligiyla sosyal ihtiyaglarini karsilar.
Mahkumlarin sosyal iliskilerini diizenlemeleri ve gelistirmelerinin en Onemli
belirleyicisinin, kisisel gelisim oldugu goriilmektedir. Entelektiiel bilgi diizeyi ve
farkindalig1 artan mahkumlar digerleri ile daha iyi iliskiler kurabilmekte, konusacak ve
paylasimda bulunacak daha fazla konu bulabilmektedir. Mahkumlarin rekreatif aktiviteler
araciligl ile elde etmis oldugu sosyal faydanin bir diger belirleyicisi ise bulunmus
olduklar1 psikolojik durumdur. Psikolojik olarak saglikli olmayan mahkum siirekli
depresif ve kaygilidir. Bu durum diger mahkumlar ile sosyal iligkilerini de olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Sosyal iliskiler izerinde belirleyici oldugu goriilen bir diger husus
ise ekonomik faydadir. Mahkumlar at6lye ¢alismalari araciligi ile kurum personelinin
ithtiyaglarimi karsilamakta, kuruma ve 6zel sektore para kazandirmaktadir. Bu durum
kurum personeli ile iligkilerini diizenlemekte, onlarla daha 1yi iligkiler gelistirmelerine ve

onlarin sevgisini kazanmalarina neden olmaktadir.

Onerme 3: Mahkumlar yapilandirilmis rekreatif aktiviteler sayesinde kogusta

yasanan problemlerden uzaklagsmaktadir.

Mahkumlarin yasamis oldugu kogus problemleri, ekonomik faktOrlerden, kisisel

gelisimden, fiziksel saglktan, bilissel, psikolojik ve sosyal durumlarindan etkilenmektedir.

Koguslarin kalabalik olmasi, 6zerk bir alandan yoksun olma, dus ve tuvalet siras1 gibi
cezaevinin fiziksel kosullarinin sebebiyet verdigi durumlar ile mahkumlarin kendilerine,
ailelerine ve geleceklerine iligkin yasamis olduklar1 kaygilar, mahkumlarin psikolojik
sagliklarin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Psikolojik olarak saglikli olmayan
mahkumlarin, kogus arkadaslarina zorbalik yaptifi ve en ufak bir olayda tartisma
cikarttig goriilmektedir. Bu nedenle mahkum psikolojisi, kogus problemlerinin en 6nemli
yordayicilarindan biridir. Hareketsizlige dayali olarak fiziksel enerjinin birikmesi de

kogusta yasanan problemleri tetiklemektedir. Fiziksel aktiviteler araciligi ile fiziksel
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enerjisini atan mahkumlar, kogusta birbirlerine daha fazla tolere gosterebilmektedir.
Sosyal iligkilerin 1yi olmas1 da kogus problemlerinin yordayicisidir. Birbirini yakindan
taniyan ve bag kuran mahkumlar, karsisindaki bireyleri daha iyi anlayabilmekte ve bu
durum kogusta yasanan problemlerin 6niline gegmektedir. Kogus problemlerini etkileyen
bir diger hususun da kisisel gelisim oldugu goriilmektedir. Egitim programlarinin,
karsilasilan problemler ile bas etme becerisini gelistirdigi, problem ile karsilasan
mahkumlarin bu durumla daha iyi micadele ettigi gorilmektedir. Kendini gelistiren
mahkum, sosyal iligkilerini daha iyi yonetebilmekte, bu durum kogus problemlerinin
azalmasina katki saglamaktadir. Mahkumlari1 kogus problemlerinden uzaklastiran bagka
bir husus da bilissel durumlaridir. Mahkumlar, rekreatif aktiviteler araciligi ile yaptiklari
ise odaklanmakta, yaptig1 ise odaklanan mahkumlarin ise agirlikli olarak kogusta yasanan
problemlerle ilgilenmedigi, bu problemlere karismadigi goriillmektedir. Mahkumlarin
kogus problemlerinden uzaklagsmasini saglayan bir diger husus ise ekonomik gelirdir.
Ekonomik gelir elde edemeyen bireyler ya yasa dis1 islere bulagsmakta ya da diger
mahkumlarin esyalarini calmaktadir. Bu durum kogus problemlerinin yasanmasinin en
temel sebeplerinden biridir. Ekonomik kazang elden mahkumlar genellikle diizenli bir

hayata sahip olup yasa dis1 igslerden uzak kalmaktadir.

Onerme 4: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin fiziksel saghklarimi

pozitif olarak etkilemektedir.

Mahkumlarin fiziksel saghk diizeyleri, psikolojik durumlari ve kisisel gelisimlerinden

etkilenmektedir.

Mahkumlarin psikolojik durumlar, fiziksel sagliklarin1 da etkilemektedir. Mahkumlar
psikolojik sagliklarinin kotii olmasi nedeniyle kendilerine zarar vermekte, bazilari ise
intihar girisimlerinde bulunmaktadir. Bununla birlikte mahkumlarin psikolojik olarak
kotii olmalar1 beslenme problemlerine neden olmakta, mahkumlar ya obeziteye dogru
gitmekte ya da saghgim kaybedecek diizeyde kilo vermektedir. Kilo kontroliiniin
olmamasi mahkum sagligi acisindan tehlikelidir. Psikolojik problemlere dayali olarak
ortaya ¢ikan bir diger sorun da mahkumlarin sigara kullanim diizeyidir. Mahkumlarin

psikolojik durumlarmin kotii olmasi, sigara kullanimlarini arttirmakta ve bu durum

280



mahkumlarin fiziksel sagliklarin1 negatif bir sekilde etkilemektedir. Mahkumlar bu
durumda yalnizca sigara kullanimi degil, psikolojik ilag kullanimini da arttirmaktadir.
Fiziksel saghig1 etkileyen bir diger unsur da kisisel gelisimdir. Mahkumlar katilmis
olduklar1 kurslar ve egitimler sayesinde saglik diizeylerini etkileyebilecek faktorler
tizerinde bilgi sahibi olmaktadir. Bu sayede bulasici hastaliklarindan korunabilmekte,

fiziksel sagliklarini etkileyecek kosullara daha fazla dikkat gostermektedir.

Onerme 5: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin psikolojik

durumlarim pozitif olarak etkilemektedir.

Mahkumlarin  psikolojik durumlari, bilissel durumlarindan, sosyal iliskilerinden,
ekonomik  kazan¢larindan, kisisel gelisimlerinden ve kogus problemlerinden

etkilenmektedir.

Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile olumsuz diisiincelerden uzaklagmaktadir.
Cezaevi kosullarinda mahkumlarin siirekli ge¢mis hesaplagsmalar yasadigi, kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, olumsuz diisiincelerden uzaklasmasi
psikolojik durumlarini da etkilemektedir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler araciligi ile
saglikli diisiinme becerisi kazanmakta ve biligsel sagligi iyi olan bireyin psikolojik
saghiginin da bundan pozitif etkilendigi goriilmektedir. Ekonomik fayda ise psikolojik
faydanin bagka bir belirleyicisidir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler sayesinde baskalarinin
ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Bagkalarina yardim ediyor olmalar1 hem kendileri hem
de yardim ettikleri insanlarin psikolojik durumlarini pozitif bir sekilde etkilemektedir. Bu
durum sosyal iligkilerin diizenlenmesi ve toplumsal ihtiyacin karsilanmasi i¢in de oldukga
onemlidir. Yalnizlik, giivensizlik, mahkumlar i¢in cezaevinde yasanmasi zor duygulardir.
Rekreatif aktiviteler araciligi ile yeni insanlar tanimak, giiven duygular1 beslemek ve
sosyallesmek mahkum psikolojisi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyallesmek gibi
kogus problemlerinden uzaklasmak da psikolojik durum {iizerinde belirleyicidir. Hali
hazirda mahkum olmanin getirdigi dislanma, aile iligkilerinin bozulmasi vb. problemler,
kogus i¢inde yasanan tartisma ve kavgalar ile daha fazla percinlenmektedir. Bu nedenle
sosyal iligkileri diizgiin, kogusta yasanan huzursuzluklarin disinda kalan mahkumlarin

psikolojik olarak daha iyi durumda olmalar1 olasidir. Cezaevi yasantisinin huzurlu olmast,
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mahkum bireylerin psikolojik olarak daha iyi hissetmesinde 6nemli bir rol oynamakta, bu
nedenle bir ¢ok mahkum is¢i kogusuna gegebilmek i¢in yogun ¢aba sarf etmekte, orada
kalabilmek icin de iyi halli mahkum olmaya devam etmektedir. lyi halli mahkum
olabilmek her tiirlii kavga ve problemden uzak durmay: gerektirmektedir. is¢i koguslari,
diger koguslara nazaran neredeyse hicbir tartisma ve problemin yaganmadigi kogusladir.
Mahkumlarin psikolojik durumlarini etkileyen bir diger husus ise kisisel gelisimleridir.
Mahkumlarin birgogu gecmisleri ile gurur duymadigini, herhangi bir is ve meslege sahip
olmadiklarini dolayisiyla 6zgiivenlerinin diisiik oldugunu dile getirmektedir. Kendini
gelistiren bireylerin 6zgiivenlerinin arttigi goriilmektedir. Bununla birlikte farkindalik

diizeyi artan mahkumlarin kaygi diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.
Onerme 6: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler ekonomik fayda saglamaktadir.

Mahkumlar yapilandirilmis rekreatif aktivitelere katilarak diisiik de olsa ekonomik bir
kazang elde etmektedir. Bu aktiviteler araciligi ile yalnizca mahkumlar ekonomik kazang
elde etmemekte, kurum, kurum personeli ve 0zel sektorde bu durumdan ekonomik fayda

saglamaktadir.

Onerme 7: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin duygusal durumlarim

pozitif olarak etkilemektedir.

Mahkumlarin  duygusal durumlari, psikolojik ve sosyal durumlarindan, kisisel
gelisimlerinden, ekonomik kazanglarindan, gelecek beklentilerinden ve rahatlama

olgularindan etkilenmektedir.

Mahkumlar kogusta kaliyor olmanin psikolojik etkilerini siklikla dile getirmekte ve
kogustan ¢ikarak agik alanlar gérmenin, yeni insanlar tanimanin onlara psikolojik olarak
iyi geldigini ifade etmektedir. Psikolojik olarak iyi olan birey, kendini duygusal olarak
mutlu hissetmekte, bulundugu yer ve ortamdan keyif almaktadir. Mahkumlara mutluluk
duygusu veren bir diger durum ise sosyal iligkilerin diizenlenmesi ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasidir. Ailesi ve yakin ¢evresi ile iligkileri kotii, kendini degersiz ve dislanmis
hisseden bir bireyin duygusal olarak iyi olmasinin miimkiin olmadig: ifade edilebilir. Bu
nedenle duygusal durum (zerinde sosyal faydanin onemli bir belirleyici oldugu
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disiiniilmektedir. Mahkumlar rekreatif aktiviteler ile ugrasirken agirlikli olarak
mahkumiyet psikolojisinden kurtularak rahatladiklarini ifade etmektedir. Mahkum
psikolojisinden arinan, kendini isinde ya da evinde hisseden mahkum, duygusal olarak da
kendini mutlu hissetmekte, olumsuz duygulardan uzaklasmaktadir. Mahkumlarin mutlu
ve pozitif hissetmelerinde bir diger faktor ise kisisel gelisimdir. Kendini gelistiren,
farkindalik kazanan ve mesleki donanimi artan bireyin kendini mutlu hissettigi
gortlmektedir. Gelecege iligkin umutlu olmanin da mahkumlarin duygusal durumunu
etkiledigi ifade edilebilir. Umut ve mutluluk birbirini pozitif etkileyen duygulardir ve biri
olmadan digerinin olmast pek miimkiin goériinmemektedir. Mahkumlarin duygusal
durumunu etkileyen son husus ise ekonomik faydadir. Kendine ve bagkalarina ekonomik
fayda saglayan mahkumun bu durumdan duygusal olarak pozitif etkilendigi tespit

edilmistir.

Onerme 8: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin rahatlamalarina

yardimel olmaktadir.
Rahatlama faydas, fiziksel saghk ve psikolojik fayda tarafindan etkilenmektedir.

Mahkumlarin  rahatlamalarindaki major faktér fiziksel sagliktir. Mahkumlar
hareketsizlige dayali olarak kendilerini stres altinda hissetmekte, fiziksel enerjilerini
atamadiklar1 i¢in uyku dizenleri bozulmaktadir. Rekreatif aktiviteler mahkumlarin
enerjilerini atarak giindelik hayatin stresinden kurtulmalarina, yenilenmelerine ve uyku
problemlerini diizenleyerek hapishane hayatina adapte olmalarina yardimci olur.
Mahkumlarin rahatlamalarini saglayan bir diger husus ise psikolojik faydadir. Cezaevinin
giindelik hayatindan sikilan mahkum i¢in yapilandirilmis aktivitelere katilmak sikilma
algisinin Oniine gecerek mahkumlarin psikolojik olarak rahatlamalarina yardimci

olmaktadir.

Onerme 9: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin bilissel fonksiyonlar

pozitif olarak etkilemektedir.

Bilissel fonksiyonlar, fiziksel saglk, psikolojik durum, sosyal iligkiler ve rahatlama
tarafindan etkilenmektedir.
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Mahkumlar yasadiklari agir psikolojik bunalimlar, bilissel fonksiyonlarini1 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Cogu mahkum, unutkanlik, dalginlilk ve odaklanma problemi
yasadigindan, diistinme becerilerini kaybettiginden bahsetmektedir. Mahkumlarin biligsel
fonksiyonlarimin geri kazanilmasi ve korunmasi i¢in psikolojik saglamliklar1 énemli bir
rol oynamaktadir. Mahkumlarin bilissel (zihinsel) olarak saglikli olmalarinda, fiziksel
sagligin da belirleyici oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak aktif olan mahkumlar, vicut
olarak din¢ olmakta bu durum zihinsel kapasitelerine de yansimaktadir. Mahkumlarin
biligsel fonksiyonlarinin iyi olmasinda bir diger belirleyici unsur ise rahatlama faydasidir.
Gundelik hayatin stresinden uzaklagsan mahkum, yaptigi ise veya katildig aktiviteye daha
rahat odaklanabilmektedir. Mahkumlar1 bilissel (zihinsel) olarak olumsuz diisiincelerden
uzak tutan son unsur ise sosyal iliskilerdir. Yapilandirilmis aktiviteler esnasinda sosyal
iligkiler kuran mahkumlarin zihinsel olarak olumsuz diisiincelerden uzaklastigi

gorulmektedir.

Onerme 10: Yapilandirilmis rekreatif aktiviteler mahkumlarin Kisisel olarak

gelisimlerine katki saglamaktadir.
Mahkumlarin kisisel geligimleri, sosyal faktorlerden etkilenmektedir.

Mahkumlar yapilandirilmig aktiviteler araciligr ile kendilerini bircok konuda gelistirme
imkan1 yakalamaktadir. Mahkumlarin kisisel gelisimlerinde sosyal faktorlerin major
degisken oldugu goriilmektedir. Mahkumlar yalnizca rekreatif aktiviteler araciligiyla bilgi
birikimlerini, mesleki becerilerini ve farkindaliklarini gelistirmemektedir. Diger
mahkumlar ile sosyal iliskilerin kurulmasi, kurum personeli ve egitmenler ile giiglii ve
saglikli bir iletisimin kurulmasinin da mahkumlarin kendilerini gelistirmelerinde
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Mahkumlar sosyal gevreleri sayesinde farkindalik
diizeylerini arttirmakta, iletisim becerilerini gelistirmekte ve onlardan yeni bilgiler

O0grenmektedir.
Sonug olarak;

Mahkumlar katilmis olduklar1 yapilandirilmis aktivitelerden fiziksel, biligsel, psikolojik,

duygusal, sosyal ve ekonomik fayda elde etmekte, stres atarak rahatlamakta, kogusta
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yasanan problemlerden uzaklasmakta, kendilerini gelistirme firsat1 yakalamakta ve tiim
bunlarin bir ¢iktisi olarak gelecege daha umutla bakmaktadir. Bu ¢alisma cezaevlerinde
rekreasyonun 1slah etme amaciyla kullanilmasinin faydali oldugunu ve cezaevlerinden
eksik edilmemesi gerektigini tiim kanitlariyla ortaya koymaktadir. Yapilandirilmig
aktiviteler yalnizca mahkumlarin rehabilite edilmesi degil kurumsal glivenligin artirilmasi
ve sugun yeniden islenmesini énlemeye yonelik koruyucu tedbirler de sunmaktadir. Ozet

olarak yapilandirilmis aktiviteler;

e Mahkumlara serbest birakildiktan sonra hayatta kullanabilecekleri bilgi, becerileri
ve rekreatif aligkanliklar kazandirir. Bu durum, mahkumlarin suga yeniden
karigmalarin1 ve saliverilme sonrasi topluma daha kolay adapte olmalarina

yardimei olur.

e Mahkumlarin kendi davranis ve tutumlarinda degisiklik yapmalarini saglar, sosyal
beceriler kazandirir, sosyal zayifliklarin {istesinden gelmelerine, hem baskalarina
hem de kendilerine hosgoriilii ve saygili olma gibi belirli sosyal becerileri

ogrenmeleri i¢in firsatlar yaratir ve mahkumlarin sosyal katilimini arttirir.

e Ice doniik mahkumlar: aktif stratejiler gelistiren, yaptig1 eylemlerin yararlarini ve
neye mal olacagini hesaplayabilen bireylere doniistiirerek kogusta yasanacak

problemlerin asgari diizeye indirilmesine yardimci olur.

e Fiziksel ve zindelik saglar. Mahkumlarin hastaliklardan korunmalar1 ve fiziksel

saglik diizeylerini gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynar.

e Mahkumlarin 6zgiiven ve bir hedef dogrultusunda basariya ulasilarak 6z saygiy1
kazanmalarina, mesgul tutulmalar1 ve tembelligin azaltilmasina, monotonluktan
ka¢malarina yardimci olarak hapishanenin kisitlayict algisindan uzaklagmalarina,
hayata tutunmalarina, depresyon, anksiyete, bagimlilik vb. psikolojik problemlerin

onlenmesine katki saglar.

e Mahkumlarin kisisel ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir gelir elde etmelerini ve

baskalarina yardimei1 olmalarini destekleyerek duygusal tatmin yaratir.
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Serbest zamanlarimi keyifli ve mutlu bir sekilde gegirmelerini saglar, serbest

zaman tatmin diizeylerini arttirir ve negatif duygu durumlarini diizenler.

Giindelik hayatin stresinden ve cezaevi psikolojisinden uzaklagmalarina,
hapishane hayatina uyum saglamalarina ve hayatlarin1 disipline etmelerine

yardimei olur.

Irade gelisimi, pratik diisiinme, yaraticilik, karar verme ve pozitif diisiinme gibi
zihinsel durumlarin1 gelistirir, strese ve kaygiya bagli olarak gelisen zihinsel

performansin diismesini engeller.

Mahkumlarin 6z disiplin edinmelerine, hem bireysel hem de grup olarak
calisabilme ve kendilerini entelektliel ve mesleki anlamda gelistirmelerine katkida

bulunur.

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dahilinde mahkum bireylerin serbest zamanlarini

efektif bir sekilde kullanmalari, rehabilite edilmeleri ve tahliye sonrasi sosyal hayata

adapte olmalarini saglamak igin gelistirilebilecek oneriler sunlardir;

Mahkumlarin hareketsizlige dayali olarak olusan fiziksel saglik diizeylerini

korumak ve gelistirmek i¢in farkli spor aktivite programlarinin diizenlenmesi,

Mahkumlarin yapilandirilmig aktivitelere diizenli ve sistemli bir sekilde
katilmalar1 igin fiziksel aktivitenin yararlarina iliskin  bilinglendirme

caligmalarinin yapilmasi,

Yapilandirilmis  aktivitelere katilim gostermeyen mahkumlarin, aktiviteye
katilimlar1 onilinde engel olusturan hususlarin belirlenmesi ve bu kisiler ile

motivasyonel goriismeler yaparak katilim saglamalarinin desteklenmesi,

Yapilandirilmis aktivitelerin agik alanlarda yapilmasina olanak saglayacak gerekli

diizen ve tertibatin saglanmasi, a¢ik alan rekreasyonuna énem verilmesi,
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Mahkumlarin sosyallegsmelerini desteklemek amaciyla koguslar arasi rekreatif

aktivitelerinin desteklemesi,

Koguslarin kalabalik olmasi ve mahkumlarin 6zerk alanlara sahip olamamasi

nedeniyle yalniz kalabilecekleri rekreatif aktivite ortamlarinin yaratilmast,

Serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in hazirlanan programlarin pedagojik
programlar ile desteklenmesi ve mahkumlarin serbest zamanlarmi ¢esitli oyun,

spor kurallar1 ve stratejilerle eglenceli hale getirerek egitim verilmesi,

Mahkumlarin serbest zamanlarim1 efektif bir gsekilde degerlendirmeleri,
kendilerine uygun programlarin secilmesi, yeteneklerinin ve ilgi alanlarinin

kesfedilmesi i¢in serbest zaman danigsmanlik hizmetinin verilmesi,

Mahkumlarin tahliye olduktan sonra ig bulma ve uygun iicretle ¢alisabilmeleri i¢in

giiniimiizde gecerligi olan mesleklere iliskin atdlye ¢alismalarinin yapilmast,

Yapilandirilmig aktivitelere katilan mahkumlarin motivasyonlarini arttirmak ve

tahliye olduktan sonra referans olusturmasi igin basarilarinin belgelenmesi,

Yapilandirilmis aktivitelerin planlanmasi siirecinde mahkumlarin yas, cinsiyet ve
saglik durumlarina iliskin faktorlerin goz oniinde bulundurulmasi dnerilerimiz

arasindadir.
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EKLER

EK 1- KATILIMCILARA ILISKIN BiLGILER

Oguz 39 yasinda. Ortadgretim mezunu ve ¢ocuklugu boyunca kdyde biiylimiistiir.
Evli ve ¢ocukludur. Cocugu yetiskin oldugu icin bakima muhta¢ degildir. Daha
once hem tutuklanmis hem de hiikiim giymistir. Cezaevine toplamda sekiz kez
girmistir. 8 sucun toplaminda 25 y1l 10 ay ceza almistir. Cezaevinden ¢ikmasina
10 ay1 var. Karismis oldugu birden fazla sug tiirii bulunmaktadir. Bu suglar
yaralama, fiziksel saldir1 ve cinsel suglar olarak ifade etmektedir. Ailesi tarafindan
para almadigini, hapishanede calistig1 atdlye ¢aligmalarindan bir miktar para
kazandigini ifade etmektedir ve aylik gelirinin yaklasik olarak 200 TL oldugunu
belirtmektedir. Cezaevi yonetimi tarafindan hazirlanan rekreatif amacl, kurs,
etkinlik, atdlye calismalarina aktif olarak katilmaktadir. Bu zamana katilmig
oldugu eglence amagli sinema ve tiyatro gosterimleri oldugunu bunun digina her
yil diizenlenen futbol miisabakasina katildigini ve su anda da mobilyacilik
atolyesine diizenli olarak gittigini ifade etmektedir. Hapishaneye girmeden 6nce
motosiklet tamiri yaptigini ve hayatini bu isten elde ettigi para ile kazandigini ifade
etmektedir. Bu nedenle elinin marangozhaneye yatkin olabilecegini
diisinmektedir. Oguz en sevdigi rekreatif aktiviteleri/etkinlikleri sirasi ile

marangozluk atolyesi, kitap okuma ve voleybol seklinde siralamaktadir.

Burak 42 yagindadir. Egitim durumunu lise mezunu olarak ifade etmistir. Evli ve
cocukludur. Cocugu yetigskin olmadig1 i¢in esinin bakimi altindadir. Daha 6nce
hicbir sekilde hiikiim giymedigi ve tutuklanmadigi ve cezaevine ilk kez girdigi
tespit edilmistir. Isledigi sug tiiriiniin cinayet olmasi nedeniyle 30 yila mahkum
edilmis ve bu cezanin 17 yilim1 yatmistir. Hapishaneye girmeden once ticaretle
ugrastigini dile getirmistir. Bu nedenle maddi durumunun 1yi oldugu, ailesi ve is
yerinden belirli bir gelir elde ettigini ve bu gelirin aylik 3000 TL’nin tizerinde
oldugunu ifade etmektedir. Cezaevi yoOnetimi tarafindan diizenlenen
aktivite/etkinliklere diizenli olarak katilmaktadir. Bu zamana kadar Ingilizce
kursu, kuran Kkursu, diksiyon egitimi, hijyen gibi egitim amacgli seminer ve
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kurslara, aricilik, balik¢ilik gibi mesleki egitim kurslaria, spor aktivitelerine
(badminton), terzi, marangoz, ¢ini gibi atdlye calismalarina katilmistir. Cini
atolyesi en sevdigi rekreatif etkinliktir ve ¢ini atdlyesinin kurulmasinda aktif
olarak rol iistlenmistir. Bunun disinda kuran kursunun kendisi i¢in manevi bir
huzur sagladigini, sportif etkinlikler icinde ise badmintonun en eglenceli aktivite
oldugunu ifade etmektedir. Su anda ¢ini atdlyesinin sefi olarak atdlye

calismalarina devam etmektedir.

Utku, 27 yasinda evli ve iki ¢ocuk sahibidir. Cocuklar kiiclik yasta olup disarida
anneleri ile birlikte yasamaktadir. Lise mezundur ve birden fazla suca karismistir.
Daha énce hem tutuklannus hem de hiikiim giymistir. Isledigi sucla birlikte
toplamda 11 kez cezaevinde yatmustir. Isledigi son sug, adam dldiirmeye tesebbiis
etme ve adam Oldiirmedir. Toplamda 23 yil ceza almis olup bu cezanin 9 yilim
yatmistir. Aylik gelirinin oldukc¢a diigiikk oldugunu, nadir zamanlarda atOlye
calismalarindan para aldigini ifade etmektedir. Bu zamana kadar agirlikli olarak
atolye calismalar1 (marangoz, ¢ini) kurslar (bilgisayar) ve spor aktivitelerine

(futbol, voleybol) katilmis ve futbolun en sevdigi aktivite oldugu dile getirmistir.

Bora, 36 yasinda biiyiik sehirde dogmus ve biiyiimiistiir. [lkokulda okurken egitim
hayatina son verdigi i¢in mezun olamamistir ancak okur-yazarligi bulunmaktadir.
Evlidir, ¢cocuklar1 vardir ve ¢ocuklarina esi bakmaktadir. Cezaevindeki durumu
hiktmliddr ancak daha 6nce higbir suga karigmamais, tutuklanmamis ya da hiikiim
giymemistir. Karisi ile resit olmayan yasta evlenmesi nedeniyle cinsel suglardan
yargilanmig ve 10 sene 10 ay cezaya ¢arptirilmistir. Kalan ceza siiresi 9.5 yildir.
Ailesinin durumunun iyi olmasi nedeniyle hapishanedeki gelirinin 1000-2000 TL
arasinda yer aldigini ifade etmekte, hapishane ortamini gurbette calismak gibi
tanimlamaktadir. Cezaevi yonetimi tarafindan hazirlanan aktivite/ etkinlik, kurs ve
atolye calismalarina katilmaktadir. Bu zamana kadar su iiriinleri ve hijyen egitimi
almistir. Futbol en sevdigi spor aktivitesidir ve marangozluk atdlyesine diizenli

olarak gitmektedir.
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Metin, 36 yasindadir. Bekardir, daha 6nce evlenmemistir ve ¢ocuk sahibi degildir.
Hi¢ egitim almadigi i¢in okur-yazar degildir. Daha ©6nce herhangi bir sug
islemedigi, ilk kez hapis cezasi aldig1 tespit edilmistir. Cinsel suglardan hiikiim
giymis olan Metin toplamda 10 y1l 10 ay ceza almis ve bu cezanin yaklasik olarak
4 yilim1 tamamlamistir. Aylik yaklagik olarak 200 TL bir geri oldugunu ifade
etmektedir. Cezaevi yonetimi tarafindan hazirlanan ¢ini atdlyesine diizenli olarak
katilmakta ve gelirinin biiyiik bir kismin1 bu atdlye ¢alismasindan elde etmektedir.
Bunun disinda kogus igerisindeki arkadaslari ile voleybol oynadigin1 ama en

sevdigi etkinligin ¢ini atdlyesi oldugunu ifade etmektedir.

Ali, baska bir iilkede dogmus 39 yasinda bir mahkumdur. Daha 6nce evlenmis ve
bosanmistir. Esi ile bosandig1 i¢in ¢ocuguna kendi ailesinin baktigini ifade
etmektedir. Lise mezunudur ve daha 6nce birgok suctan hem tutuklanmis hem de
hiikiim giymistir. Son sucu dahil olmak tlizere toplam 8 kez cezaevine girdigi,
fiziksel saldir1, adam kagirma, adam yaralama, 6zgiirliigiinden ali koyma, gasp ve
cinsel saldir1 suclar1 nedeniyle toplam 19 yil cezaya ¢arptirildigini beyan etmistir.
Bu cezanin 9 yilini yatmistir. Ali, gelir durumunun kotii oldugunu aylik kazancinin
hapishanedeki kisisel ihtiyaglarini karsilamaya anca yettigini ifade etmektedir.
Diizenli olarak rekreatif etkinliklere katilmaktadir. Bu etkinliklerin agirlikli olarak
ahsap ve el islerinin yapildigi hobi atolyeleri, bakir is¢iligi ve ¢ini atdlyeleri
oldugu, bunun digsinda bilgisayar kursuna katildigini ve spor aktivitesi olarak
diizenli futbol ve voleybol oynadigimi dile getirmektedir. Tiim bu aktiviteler
icerisinde en fazla sevdigi aktivite ise sirasi ile futbol, hobi atdlyesi ve

voleyboldur.

Furkan, 36 yasindadir. Orta-6gretim mezunudur. Evlenmis ve bosanmistir ve
¢ocugu bulunmaktadir. Cocugu esi ile yagamaktadir. Daha 6nce bir kez hiikiim
giymis bir kez de tutuklanmistir. Cezaevine isledigi sug ile toplam iki kez girmis
ve cinayet sugu nedeniyle 30 y1l cezaya mahkum edilmistir. 19 y1l daha ceza stiresi
bulunmaktadir. Aylik gelirinin ortalama 150 TL oldugunu ve bu kazanci atolye
calismalarindan elde ettigini ifade etmektedir. Bunun disinda cezaevi yonetiminin

katilmis oldugu rekreatif etkinliklere de katilmaktadir. 11 yillik mahkumiyet
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siiresi boyunca berber, mobilya ve bilgisayar kurslarina katilmis bir de voleybol
ve futbol gibi spor aktivitelerine dahil olmustur. En ¢ok sevdigi serbest zaman

aktivite/etkinlikler sirasi ile futbol, voleybol ve bilgisayardir.

Mehmet, 20 yasinda bekar bir mahkumdur. Hayatinda hi¢ evlenmemis ve cocugu
olmamistir. Cinsel suglardan ilk kez hiikiim giymis daha 6ncesinde higbir suca
karigmadig tespit edilmistir. Toplamda 3 yi1l 7 ay ceza yemis olan Mehmet, bu
cezasinin 4 ayini ge¢irmistir. Ailesinin destegi ve atdlyede kazanmis oldugu para
ile toplamda aylik 600 TL geliri oldugunu ifade etmektedir. Hapishaneye girmis

oldugu giinden beri ¢ini atdlyesinde ¢aligmaktadir.

Veli,42 yasinda {iniversite mezunudur. Esinden bosanmis olan Veli’in ¢ocugu
bulunmakta ve c¢ocuguna esi bakmaktadir. Cezasi heniiz kesinlesmedigi igin
hiikkiimozlidiir. Esine karsi isledigi fiziksel saldir1 ve cinsel suglar nedeniyle iki
kez tutuklanmis ve 17 yil cezaya carptirilmistir. Bu cezanin heniiz 1.5 yilin
gecirmistir. Hapishaneye girmeden 6nce miizik 6gretmenligi yaptigini, miizisyen
oldugunu belirtmistir. Ailesinden herhangi bir maddi yardim almadigini ve
atolyeden elde ettigi 200 TL’lik kazang ile hapishane hayatini siirdiirdiigiinii ifade
etmektedir. Farkli hapishanelerde bulunmus ve farkli serbest zaman etkinliklerine
katilmistir. Onceki bulundugu hapishanede baglama kursuna gittigi, sinema ve
tiyatro etkinliklerine katildigim ifade etmektedir. Antalya L Tipi Ceza Infaz
kurumunda ise haftada 1 kez toprak sahada diizenli olarak futbol oynadigini,
avluda hemen hemen her giin kogustaki arkadaglar1 ile voleybol oynadigini beyan
etmistir. 1 yili askin siiredir diizenli olarak da ¢ini atdlyesine katilmakta ve en
sevdigi aktivitenin ¢ini oldugunu ifade etmektedir. Futbol ve voleybol ise ¢iniden

sonra ona en iyi gelen serbest zaman aktivite/ etkinlikleridir.

Demet 29 yasinda ve evlidir. Cocugu bulunmamaktadir. Lise mezunudur. Daha
Once higbir suca karigmamistir. Cezaevine girme sebebi uyusturucu maddelerle
ilgili suclar1 kapsamaktadir. Islemis oldugu suc¢ nedeniyle 13 yi1l 9 aylik cezaya
carptirilmistir. Aylik gelirinin yaklasik olarak 300 TL oldugunu beyan etmistir.

Cezaevi yoOnetiminin mahkumlar i¢in hazirladigi etkinliklere diizenli olarak
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katilmaktadir. Hapishanedeki bos zamanlarini kuaforliik kursu, dikis atdlyesi ve
kilit atdlyesi ¢alismalart ile gegirmektedir. Kogus ici aktivitesi olarak da avluda
voleybol oynadiklarin1 vakit bulduk¢a AOF sinavlarma hazirlandigimi ifade
etmektedir. En sevdigi serbest zaman etkinliginin kuaforliikk kursu oldugunu,
voleybol oynamaktan keyif aldigim1 ve AOF ¢alismanin onu mutlu ettigini ifade

etmektedir.

Fatma, 33 yasindadir. Yasadig1 ailesel problemler nedeniyle egitimine devam
edememis ve ortadgretimi bitirememistir. Okur-yazarligt vardir. Evli ve
cocukludur. Hapishanede oldugu siirede cocuklarina esi bakmaktadir. Daha 6nce
birgok su¢ nedeniyle tutuklanmis ve hiikkiim giymistir. Su an hapishanedeki
durumu hiikiimliidiir ve son isledigi sug ile birlikte hapishaneye toplam 10 kez
girmistir. 7 yil cezaya carptirtlmis ve bu siirenin 3 yilimi yatmistir. Tim
dosyalarinin hirsizlik oldugu goriilmektedir. Aylik gelirinin olduk¢a az oldugu,
atolye caligmalarindan bir miktar para kazandigini, bunun disinda bir geliri
olmadigin1 beyan etmistir. Hapishanedeki kurs ve etkinliklere katilmaktadir.
Hapishanede bulundugu siire i¢cinde okuma-yazma kursuna katilmis, dikis ve kilit
yapim atdlyelerinde aktif olarak yer almistir. Kogus icinde yapmis oldugu
voleybol aktivitesi en sevdigi aktivitedir. Daha sonra terzi ve el isi atdlyelerini

sevdigini ifade etmistir.

Elif, 20 yasindadir. Evlenmis bosanmis ve bir ¢cocugu bulunmaktadir. Cocuguna
kendi ailesi ve akrabalarinin baktigini ifade etmektedir. Orta-6gretim mezunudur.
Daha 6nce hem tutuklanmis hem de hiikiim giymistir. Toplamda cezaevine girig
sayist 3’tlir. 7 yila mahkum edilmis ve bu cezanin 6 aymi yatmistir. Tiim suglar
uyusturucu madde kapsamindadir. Diizenli olarak cezaevinde diizenlenen
etkinliklere katilmaktadir. Daha once dikis, ahsap boyama ve c¢igek yapma
kurslarma katilmistir. Suan dikis atélyesinde calismaya devam etmektedir. En

sevdigi etkinligin ahsap boyama oldugunu ifade etmektedir.

Dilek, 33 yasindadir. Akdeniz bolgesinde kiiciik bir koyde yasamaktadir. Lise

mezunudur. Evli ve c¢ocukludur. Cocuguna esi ve esinin annesi bakmaktadir.
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Cezas1 kesinlesmedigi icin hiikiimozli statiisiinde yer aldigini, isledigi cinayet
sucunun nefsi miidafaa gerekgesi ile hala devam ettigini ifade etmistir. Bunun
disinda herhangi bir sabika kaydi bulunmamaktadir. Toplamda 6.5 yil ceza
almistir ancak hiiziimozlii oldugu i¢in kalan siiresi belli degildir ve 2.5 yildir hapis
yatmaktadir. Aylik geliri 150 TL civarindadir. Kendini gelistirmek i¢in miimkiin
olan her egitim, seminer ve kursa katilmaya calistigini ifade etmektedir. Bu
zamana kadar hijyen kursu, kadin- dogum kursuna katilmistir. Bununla birlikte
terzi atdlyesinde caligsmis, orotoryo etkinligine katilmis ve kapi kilit atdlyesinde

calismistir. En sevdigi etkinligin terzi atdlyesi oldugunu ifade etmektedir.

Tugge, 22 yasindadir. Aile kiiltiirii nedeniyle hi¢ okula gitmedigini ve okur-
yazarliginin olmadigini ifade etmektedir. Bekardir ve hi¢ ¢ocugu yoktur. Daha
once hicbir suctan tutuklanmamus veya hiikiim giymemistir. i1k kez hiikiim giydigi
sug, uyusturucu madde suclar1 kapsamidir. Aylik geliri yok denecek kadar azdir.
Hapishanede atdlye ¢aligmalar1 ve ortacilik yaparak para kazanmaktadir. Ancak
uyusturucu problemine baglh olarak yasadig1 saglik sorunlar1 kendisini
kisitlamaktadir. Bu duruma ragmen diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine
katilmaktadir. Bu zamana kadar okuma- yazma kursu, hali yapim kursu, terzi
kursu ve kilit yapim atolyelerine katilmistir. En sevdigi etkinligin atolye
calismalar1 oldugunu ifade etmektedir. Hali kursu ve terzi kursu da sirasi ile diger

sevdigi etkinliklerdir.

Kiibra, 38 yasindadir. Daha dnce hi¢ evlenmemistir ve ¢ocugu bulunmamaktadir.
Ortaokulu bitirdigini, Lise terk oldugunu ifade etmistir. Daha Once karigmis
oldugu hirsizlik sucu nedeniyle birgok kere tutuklanmis ve hiikiim giymistir.
Isledigi son sug¢ olan uyusturucu madde suglar1 kapsaminda 25. kez hapishaneye
girmis ve hiikiimozlii olarak yargilanmaya devam etmektedir. Toplamda 12 yil 6
ay cezaya c¢arptirilmis ve bu siirenin 3 yilim1 gegirmistir. Hiikiimozlii oldugu i¢in
cezasi heniiz net degildir. Aylik 300 TL kadar atdlye ¢alismasindan gelir elde
etmektedir. Diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine katilmaktadir. Ozellikle
uyusturucu ile miicadele kapsaminda SAMBA gruplarina ve gesitli seminerlere

katildigin1 bunun disinda diizenli olarak voleybol oynadigini ifade etmektedir.
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Hala diizenli olarak kapi kilit atdlyesinde caligmakta, voleybolun en sevdigi

aktivite oldugunu sdylemektedir.

Arzu, 37 vyasindadir. Egitim olanaklari yiiziinden ilkokul terktir ancak
okuryazarligr bulunmaktadir. Evlidir, cocugu yoktur. Daha dnce tutuklanmistir.
Islemis oldugu sugla birlikte cezaevine toplamda iki kez girmistir. 14 yil 22 ay
ceza almis ve bunun 7 yilini yatmustir. Isledigi suglar uyusturucu madde suglari ve
fuhusa aracilik yapmaktir. Diizenli olarak cezaevi yonetiminin hazirlamis oldugu
aktivite ve etkinliklere katilmaktadir. Konferanslar, sehitleri anma giinii
etkinliklerinin yan1 sira ahsap kursu, t1g kursu, kuran kursu ve kuafor kurslarina

katilmistir. En sevdigi aktiviteler sirasi ile ahsap, t1g ve kuafor kurslaridir.

Basak, 39 yasindadir. Yasamis oldugu ¢evre nedeniyle egitim gdormemistir ve
okur-yazar degildir. Evlenmis bosanmis ve ¢ocuklart bulunmaktadir. Cocuklarinin
yetigkin olmasi nedeniyle kendi sorumluluklarini yerine getirebildigini ifade
etmektedir. Daha o6nce herhangi bir su¢a karismamistir. Konut basma ve yagma
sugu nedeniyle 8 sene 1 ay olarak cezaya ¢arptirilmistir ancak hiikiimozlii oldugu
icin ceza siiresi net degildir. 1.5 yildir cezaevinde bulunmaktadir. Maddi
durumunun oldukga yetersiz oldugunu, aylik 100 TL ile hapishane hayatinda
kisisel ihtiyaclarini karsilamaya ¢alistigini ifade etmektedir. Diizenli olarak serbest
zaman etkinliklerine katilmaktadir. En sevdigi etkinliginin kap1 kilit atolyesi
oldugunu ifade etmektedir. Bunun disinda okuma-yazma kursuna ve terzi kursuna

gittigini sOylemektedir.

Pinar, 28 yasinda ve lise mezunudur. Evlidir ancak ¢ocugu bulunmamaktadir.
Daha 6nce 5 kez islemis oldugu hirsizlik su¢u nedeniyle cezaevine girmistir. Bu
suca karsilik almis oldugu ceza toplamda 28 yildir ve bu cezanin 8 yilim
gecirmigstir. Aylik gelirinin en fazla 150 TL civarinda oldugunu ifade etmektedir.
Cezaevi yoOnetiminin hazirlamis oldugu kurs ve etkinliklere diizenli olarak
katilmaktadir. Bu zamana kadar bir¢ok kurs ve seminere katilmistir. Bunlar terzi,
kapr kilit, terlik ve t1ig atdlyeleridir. Kogus avlusunda diizenli olarak voleybol

oynamakta, bazi yillar diizenlenen voleybol turnuvalarma katildigini ifade
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etmektedir. En sevdigi aktivite voleyboldur. Onu sirast ile terzi ve el isi etkinlikleri

takip etmektedir.

Eda, 33 yasindadir. Ortaggretim mezunudur ve okur-yazarligi bulunmaktadir. Evli
ve ¢ocukludur. Cocuklarina disarida aile ve akrabalari bakmaktadir. Daha 6nce
hem tutuklanmig hem de hiikiim giymistir. Toplamda hapishaneye dordiincii
girigidir ve bu suglarin hepsi hirsizlik nedeniyle olmustur. Almis oldugu son cezasi
13 yildir ve bu cezanin 6 yilin1 geg¢irmistir. Aylhik gelir diizeyinin diger
mahkumlara gore yliksek oldugunu ailesinin destegi ile yaklasik 700 TL gelir elde
ettigini ifade etmektedir. Kurs, aktivite ve etkinliklere diizenli olarak
katilmaktadir. Bu zamana kadar kuran ve kuaforliik kursuna katilmis, kap1 kilit,
plastik ve terzi atdlyelerinde aktif olarak yer almistir. En fazla zaman gecirmekten
hoslandig: aktivite terzi kursudur. Kuaf6rliik kursundan da keyif aldigini ve kuran

kursunun da onu manevi olarak rahatlattigini ifade etmektedir.

324



EK 2- SORU FORMLARI

Merhabalar,

Merhabalar, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi doktora dgrencisi olarak gérev
yapmaktayim. Adim Elif KOSE. Bu ¢alisma Antalya L Tipi Ceza infaz Kurumunda
bulunan mahkumlarin katilmis olduklar1 serbest zaman aktivite ve etkinliklerinden elde
ettikleri faydalara odaklanmaktadir. Arastirmadan elde edilecek sonuglarin, mahkumlara
meslek kazandirma ve onlar1 istihdam etme hususlarinda daha etkin ¢éztimler saglayacak
politikalarin gelistirilmesi i¢in dnemli ipuglar1 sunacagini diistinmekteyim.

Bu goriigmeden elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagindan
miilakat sorularinin cevaplandirilmasina gostereceginiz ilgi ve samimiyet bu arastirmanin
gecerlilik ve guvenirlik dizeyini yikseltecektir.

Goriismeye gegmeden Once sunu belirtmek isterim: Bu goriismeden elde edilecek
sOyleyisler kesinlikle gizlidir ve arastirmanin amaci disinda higbir amagla bagka bir
calismada kullanilmayacaktir. Goriisme cevaplarimi igtenlikle cevaplamaniz i¢in bu
arastirmada isimleriniz yer almayacak bunu yerine kod ismi veya rumuz kullanilarak
tarafinca sifrelenecektir.

Gortismeden elde edilecek verilerin daha iyi analiz edilebilmesi i¢in zaman kisitinin
bulunmadigini ve ifadelerinizin oldugu gibi yazilacagini ifade etmek isterim. Goriisme
sonunda istemediginiz boliimleri ¢ikartabilir veya bu gorlismenin bir kopyasini size
verebilirim.

Gorlismelerimiz birden fazla kez olabilir. Bu siirenin igerigin zenginligine bagl olarak
degisecegini tahmin ediyorum. Miisaadenizle goriismeye gegmek istiyorum.

Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
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KiSISEL BIiLGi FORMU

© 0 N o 0 bk~ w DN PE
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23.
24.
25.

Ka¢ Yasindasmiz? ........

Cinsiyetiniz?

Kadin b) Erkek

Dogum yeriniz?

K&y b) Ilge c)il d) Biiyiiksehir

Egitim durumunuz nedir?

OKur- yazar degil b) Okur-yazar ¢)Ortadgretim d)Lise e) Universite
Medeni durumunuz nedir?

Evli b) Bekar c¢) Bosanmis

Cogunuz var m1? (Cocugunuz yok ise 7.soruya geginiz.)

a) Evet b) Hayir

Cocugunuza kim bakiyor?

a)Esim b) Ailem -Akrabalarim c¢) Yurt- Kres d) Diger...........
Cezaevindeki durumunuz nedir?

a) Tutuklu b) Hikdmla ¢) Hukimozli

Daha o6nce tutuklandiniz ya da hiikiim giydiniz mi?

a) Tutuklandim b) Hiikiim giydim c) ikisi de d) Higbiri

Cezaevine toplam giris sayisiniz kagtir? (Bu dahil) ............

Toplam hikim sireniz ne kadar? (Ay) ...............

Kalan ceza surreniz ne kadar? (Ay) ...........

Sug tardnaz nedir?

a) Cinayet b) Hirsizlik ¢)Gasp d) Siyasi Eylem e)Yaralama f) Fiziksel Saldiri
g)Cinsel Suclar h) Kagake1lik 1) Dolandiricilik i) Oldiirmeye Tesebbiis j) Adam
kacirma k)Uyusturucu madde suclari 1) Diger......

Aylik geliriniz ne kadar?

1000 TL’den az b)1000-2000 TL c) 2000- 3000 TL d) 3000 TL’den fazla

Hangi aktivite/ etkinliklere diizenli olarak katiliyorsunuz? .........
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YARI YAPILANDIRILMIS SORULAR

1. Serbest zaman degerlendirme denildiginde ne anliyorsunuz? Nasil? Neden?
2. Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyor, neler yapiyorsunuz?

3. Bu zamana kadar katilmis oldugunuz etkinlikleri detayl bir sekilde anlatir
misiniz?

4. En sevdiginiz etkinlikler/aktiviteler nelerdir? Neden?

5. Serbest zamanda yapmis oldugunuz bu etkinliklerin/aktivitelerin size faydasi
konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

6. En faydali buldugunuz aktivite nedir? Neden?

7. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler i¢inde sizi mutlu eden bir olay/an1

yasadiniz mi1? Anlatir misiniz?

8. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler sizi nasil etkiliyor?

9. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler fiziksel sagliginizi nasil etkiliyor?

10.  Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler serbest zaman doyumunuzu nasil
etkiliyor?

11. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler psikolojik sagliginizi nasil etkiliyor?
12.  Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler sosyal iletisiminizi nasil etkiliyor?
13. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler sosyal iliskilerinizi nasil etkiliyor?
14.  Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler aile hayatinizi nasil etkiliyor?

15.  Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler ekonomik hayatinizi nasil etkiliyor?
16. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler egitim diizeyinizi nasil etkiliyor?

17.  Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler duygusal durumunuzu nasil etkiliyor?
18. Yapmis oldugunuz etkinlikler/ aktiviteler nedeniyle ¢evrenizdeki insanlarin size

bakis agilarinda herhangi bir degisiklik oldu mu? Neden?

19.

Hapishanede serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda neler yapilabilir?

Neden?

20.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda meslek egitimleri neden

onemlidir?

21.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda fiziksel aktivite/ spor neden

onemlidir?
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22. Serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda agik alan rekreasyonu neden
onemlidir?

23. Serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda egitim programlar1 neden
onemlidir?

24, Katilmis oldugunuz serbest zaman etkinliklerin/aktivitelerinin, mahkumiyet

sonrasindaki siirece olan etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

25.  Yapmis oldugunuz etkinliklerin/aktivitelerin is bulmanizi nasil etkiyecegini
diisiiniiyorsunuz?
26.  Yapmus oldugunuz etkinliklerin/aktivitelerin sosyal hayata adaptasyonunuzu

nasil etkileyecegini diisiinliyorsunuz?

27.  Yapmis oldugunuz etkinliklerin/aktivitelerin aile iliskilerinizi nasil etkileyecegini
diisiiniiyorsunuz?
28. Yapmis oldugunuz etkinliklerin/aktivitelerin suga tekrar karismaniz lizerinde

nasil bir etkisi olacagini diisliniiyorsunuz?
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EK 3- BASITLESTIRILMIS COZUMLEME ISARETLERI

[ Acik birakilnmg kdseli parantez; konujan gorusmecinin sézlen ile st liste
geldiZine 15aret eder.
= Esit 15aretinm bar ¢izmisi satinn sommda; bir gizgisi sanrm bagmda ise. ki
sanr arasimda boshuk olmadifina 15aret eder.
4 Parantez i¢inde savilar; bir saniyenin onda birninden ¢ok olmayan kiigiik bar
boslusu zdstenr.
— Bir kelimenin altim ¢izmek. sesle vurgulanan ve genisee bir ara ile belirtilen
vurgu bigimlerine isaret eder.
Noktah kolonlar énceki sesin uzatildigina 1yaret eder. Kolonlann uzunlugu
uzatmamn uzunligunu ghsternr.
BUYUK [ Biyiik harfler, satir baginda olanlar hane, konusma sirasinda gorece yvitksek
olan seslere 1saret eder.
hhh | Noktah kullanddigmda komsulanm nefesini fittugunn. noktasiz konusulamn
nefes verdifini gosterm.
( ) | Bos parantezler; ¢izimleme vapamn sévlenen duymadifim gdstenr.
(Eelime) | Parantez icinde kelime: ¢éziimleme vapamn
(i 0| Cift parantezler; céziimlemeden ok, ¢dziimlevicinin tammlarm ifade ader.
T Noktah som igareti; honusmacinm bitevive somlanm, tonlamasim gdsterir.
{.) Ara duruslar
*hh Konusmac: nefes almak i¢in durdu
- Cmceki kelime ve ses
: Konusmac: sest veva kelimevi uzat
L) Aok olmavan konisma parcasy
: Ses tommda diisiiy (her zaman ciimle sommm geldisim giztermer)
i Her zaman sonrva isaret etmez belirsizlik s8stenr
| & Ses tonmnda inis-cikislar
¥ Mo Konusmacmn dnem verdiZi sézcilk (Alt g1z1 kelime)
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EK 4- MEMO NOTLARI

Burak

Memo Notlarn

YER/SAAT/TARIH

Her geyden Gte insan buray 1y yeri gibi hissediyor.
Gergekten iz verd gibi. .. Cogu kigi buraya girmeden
&nce galigan, iy, meslek sahibi birileri degiller. Ama
buraya geldiler atSlyede ¢aligmaya karar verdiler,
balun sizde goriyorsunuz, kafays kaldirmadan
calisryorlar. Bir siird kgt guraklik ve kalfalik
belgeleri aldi, bakin duvarda asili. Buradaks herkes
sovle hayaller knruyor. Buradan gikinca ben gimi
atdlyesi agacazim divor. Burada usta olmus, bunun
havyallerini kuruyor. Ancak normal bir kogusta olsa
(161 kogugu avr) gelecek havalleri kuramaz nive
&yle yol. DBen eskhiden 15
bulamiyordum igim yoldu, simdi ciknea yapacak
13t var, pis iglere bulagmam diven bir siird insan
var. Ben de bu digtnceleri kendi
vagryorum. Burada gini ustas oldum, o kadar emek
verdim.  Dhgarda idim bunca gey
Sgrenemezdim ginrve ihgkin. Cim igin kullamlan
ham maddeden, kag derecede firma atilmasmna
verniklenme igleminin yapimmna dair  bilgiler

bir  deneyimi

igimde

olza

Mahkumlar yaklagide 150 m27lik ik kath bir atGlye de galigryorlar.
Aszagi katta ginileri pigirdikleri finmlar ve bu igle ilgilenen mahlomlar
tulunuyer. Ust katta ise ginilerin, magnetlerin boyandig bir alan ve
ladgik bir gay ocaf ile gini atGlyesi gefine ait bir ofis bulunuyor.

Bu atdilyede sahip olabilecekleri neredeyse her geye sahip
poriniiyorlar. Jefin galigma ofisinde bir adet galiyma masasy,
kiitiphane, sik bir sehpa, TV meveut Gelen kurum galiganlan
genellikle burada agirlanyor. Cay ocaginda ¢ay, kahve, sodaya kadar
birgok fieramlillan meveut. Gergekten tam anlamiryla bir i3 veri gibi.
Mahlkumlar burada giizel valth geciriyor gibi porintyor. Neredeyse
herkesin keyfi yerinde ve birbirleri 1le gakalagma halindeler.

Bunun digmnda herkes gérevine ¢ok motive. Duvarlarda mahlosmlarin
almig oldugu graklik ve ustalik belgelen azsih. Mahlumlann katilmig
olduklan serbest zaman aktivitelerinin onlara katkisim desteklemek
igin resmi belgelerini gGsterme gibi bir egilimleri var.

o Milakat esmasmda mahkumlar: belgeleri gostermeve ben
vénlendirivor olabilir mivim? Bunu tekrar gézden gegirmem
gerekivor.

Esln goriigmelern de gzden gecirdim ve gdrdiifiim kadariyla
konugmalan gorigtigim kisiler yonlendiriyor.

Cini atdlyesi
03/04/2019
10:30
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EK 5- ARASTIRMACININ TRANSKRIPTi

Yazdr
Akdeniz Universitesi B
¥
Cijrend No 20155005014 Kayit Taribi 01022017
Adh Sovad: - ELIF KOSE Kayit Nedeni  Doltora
Fakike  Sadk Biined Brs Ofrend Durumu Adf
Program  Spor Biimleri (D) Danmani  Do;.Dr, TENNUR YERLISL LepA
1. Simif Gz 1. Simf Bahar
Ders Kodn Ders Ady ARTS NotHarf Ders Kodu Ders Adu ARTS  NotHarf
EEY 7005  Hemgirelik Yonetiminde Estatistix UyquléZ 00reCe HSH 7006  Ileri Nitel Aragtirma Yontemleri 64,00 AA
SCE 7901  Uzmanlik Alan Dersi §0,00 YT SfiE 7902 TUzmanliX Alan Dersi 84,00 AL
SGE 7903 DANISMANLIK 10,00 ¥7 SGE 7904 DANTSMANLIK 14,00 A
§GE 7505  fleri Bilimsel Aragtirna Teknikleri ve 64,00 AL SPB 7002  Seminmer I 40,00 YT
SPB 7015  Uygnlamali Spor Psikolojisi 64,00 AA SPB 7066 Beden Egitini wve Spor Aragtirmalarinda Pood,001eAd
SPB 7049 sporda spensorluk 64,00 Ak 5PB 7070  SPOR AHLAKINDA GONCEL SORUNLAR 64,00 AA
SPB 7053  RERREASYONDA GONCEL RONULAR 64,00 Ak TOR 7030 NITEL ARASTIRMA YORTENLERT 10 4,00 Ak
SPB 065  (addag Beden Editimi ve 3poron Geligimif4 00 AA
ANO ¢ 3,67 D.ARTS : 36 GAND & 3,67 G.AKTS | 36 AND : 4,00 D.AKTS : 2B GANO © 3,8L G, AKTS 1 64
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EK 6- ETIK KURUL KARARI
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EK 7- ADALET BAKANLIGI iZNi
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EK 8- AYDINLATILMIS ONAM FORMU

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Yukarida yer alan ve arastirmadan once gonulliye / katiimciya veriimesi gereken bilgileri gosteren
Aydinlatiimis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu
bilgilerin icerigi ve anlami, yazih ve sozlu olarak aciklandi. Aklima gelen bitin sorulari sorma olanadi
tanindi ve sorulanima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadidim ya da katildiktan sonra cekildigim
durumda, hi¢bir yasal hakkimdan vazgegmis olmayacadim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya higbir
baski ve zorlama olmaksizin géndlld olarak katilmayi kabul ediyorum.

[T o S (isim) gardsme ve gozleme katiimay kabul
ederim.
Katihmcinin imzasi Tarih:
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EK 9- IS ZAMAN CIiZELGESI

is Paketi
Ady/Tanim
Alanyazin
taramasi

Yasal izinlerin
alinmasi

L Tipi Ceza Infaz
Kurumunda
seminer
dizenlenmesi

Pilot ¢aligmanin
yapilmast

Gorilismelerin
yapilmas1

Miilakatlarin
Gozumlenmesi

Antalya L Tipi
Ceza Infaz
Kurumunda

gdzlem yapilmast

Antalya L Tipi
Ceza Infaz
Kurumunda
dokiimanlarin
incelenmesi

Veri analizlerinin
yapilmast
(goriisme, gozlem,
dokiiman)

Analiz
sonuclarinin
yorumlanmast

Tezin yazimi
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Elif Uyrugu TC
Soyadi Kdse Tel no
Dogum tarihi e-posta

Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum

Mezuniyet yilh

Lise Gazi Anadolu Lisesi 2001-2002
Lisans Akdeniz Universitesi Yoneticilik Bolumii 2005-2006
Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi Rekreasyon A.B.D 2015-2016
Doktora Saglik Bilimleri Enstitiisii 2020-2021
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Sire (yil-yal)
Oyunculuk Deneyimleri | Akdeniz Universitesi Spor Kullb 1995-2008
(1. Lig), Belediye Spor Trabzon,
Usak  Genglik  Spor  Kulib,
Muratpasa Belediye Spor Kuliibii
(Stper Lig)
Hakemlik Deneyimleri Antalya Aday hentbol Hakemligi, 2001-2006
Antalya 11 hakemligi, Antalya
Klasman Hakemligi
Antrendrluk Deneyimleri | Akev Koleji/ Hentbol kadin alt yap1 2001- 2019
antreborliigii, Prolife Spor Salonu,
Fitness Antrenorliigii, Sportz Club
242 Spor Komplekslerinde, Antrentr
ve Koordinator
Yabanci Diller: Sinav tard Puam
Ingilizce YDS 71,25
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Proje Deneyimi
Proje Ad Destekleyen kurum | Sire (Yil-Yil)
Denetimli Serbestlik Yasasindan Yararlanan | BAP 2018-2019
Bireylerin ~ Serbest  Zaman  Fiziksel

Aktivitesine Katilim Engellerine iliskin Bir
Durum Calismasi (ID: 3200)

Burslar-Odiiller:

» Kése E., Yerlisu Lapa T., Giinbayr I. “Mahkum Bireylerin Serbest Zaman
Etkinliklerinden Elde Ettigi Faydalar: Bir Durum Calismasi”, 17. Uluslararast Spor
Bilimleri Kongresi, ANTALYA, TURKIYE, 13- 16 Kasim 2019, pp.2542-2543. (En iyi
Sozel Bildiri)

Yayinlar ve Bildiriler:

YAYIMLANMIS MAKALELER
= Kose E., Baykose N., Bal E., Yerlisu Lapa T., "The Role of Body Perception
Level of Regular Exercise in the prediction of Fear of Negative Evaluation”,

Mediterranean Journal of Humanities, vol.6, pp.351-360, 2016.
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