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ÖN SÖZ
Bilimsel araştırmalar sistematik olarak toplanan çeşitli nitelikteki verilerin 

düzenlenmesi ve test edilmesi ile ulaşılan sonuçlardan oluşur. Dolayısıyla bir 
araştırmada elde edilen sonuçların bilimselliği, o araştırmada toplanan verilerin 
doğruluğu ile doğrudan ilişkilidir. Bilimsel bilgi gözlem yoluyla toplanmış nesnel 
verilere dayalıdır. Pozitivizme göre bilimsel bilgi edinmenin olmazsa olmaz koşulu 
deneydir. Deney ise gözlem koşullarını araştırmacının tasarladığı bir tür gözlem-
dir. Gözlemin\ölçmenin\deneyin kalitesi ölçme aracının kalitesine bağlıdır. Sosyal 
bilim araştırmalarında ölçme aracının psikometrik özelliklerinin yeterli olması, 
ölçme araçlarından elde edilen puanların doğruluğunun ve kalitesinin bir göster-
gesidir. 

Bu kitap bir ölçme aracına ait geçerlik ve güvenirlik kanıtlarının belirlenme-
sinde kullanılabilecek yaygın yöntem ve tekniklerin tanıtılmasına, açıklanmasına 
ve uygulanmasına dayalıdır. Bu kitabın önceliği geçerlik ve güvenirliğe ait uygula-
ma örneklerine yer vermektir. Kitabın kuramsal bölümü ise uygulama sonucunda 
elde edilen bulguların daha iyi anlaşılması adına uygulamaya dayalı bir şekilde 
açıklanmıştır. Ayrıntılı kuramsal tartışmalara bu kitapta yer verilmemiştir. Kura-
ma hâkim olmayan araştırmacıların uygulama ve bulguları yorumlama konusun-
da sorun yaşayacakları açıktır. Bu nedenle uygulama aşaması öncesinde her bir 
konu için temel kaynak kitaplara ve makalelere ulaşılması, kuramlara ait ayrıntıla-
rın öğrenilmesi önerilmektedir. Bu kitapta yer alan üç farklı yaklaşıma hâkim olan 
bir araştırmacının, uygulama ile ilgili eksikliklerini gidermekte bu kitap yeterli 
olacaktır.

Geçerlik ve güvenirlik kanıtlarına ait uygulamaların yapılabilmesi için bu ki-
tapta R yazılımı seçilmiştir. Bu yazılım; açık kaynak kodlu ve özgür bir yazılımdır. 
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R; veri düzenleme, hesaplama yapma ve grafiksel gösterim oluşturma amaç-
ları için kullanılan bir yazılımdır. İstatistiksel analizleri gerçekleştirirken prog-
ramlama dilini ve interaktif bir ortamı bir araya getirir. R yazılımı S diline ben-
zer bir dil kullanır. Bu dil, basit bir programlama dilidir ve bu dili geliştiren John 
Chambers’ın da dediği gibi geliştirilme amacı istatistiksel yazılımlara uygun, hızlı 
ve güvenilir bir yazılım dili elde edebilmektir. S dili interaktif olarak analiz bulgu-
larına ulaşmaya olanak sağlamaktadır. C dilinde kodun çalışması için tüm kodun 
yazılması gerektiği için bu dil daha az esnek bir dildir. Bu nedenle R yazılımı için 
S dili seçilmiştir. Bu kitap R yazılımına ait programlama diline değil, psikomet-
rik kuramlara ait istatistiksel analizlere odaklanmaktadır. Bu nedenle S ve Splus 
yazılım dillerine ilişkin bilgi edinmek isteyenlerin başka kaynaklara ulaşmaları 
gerekecektir. 

R yazılımı bir proje olarak 1990’ların başında Auckland Üniversitesinden 
Robert Gentlemen ve Ross Ihaka’nın çalışmaları ile başlamış, 1997 yılında tüm 
dünyadan araştırmacıların katkısı ile günümüzdeki kullanılabilir sürüm elde edil-
miştir. O yıllardan bugüne hızlı bir gelişim gösteren yazılım, günümüz dünyasının 
en popüler istatistiksel yazılımı haline gelmiştir. 

R yazılımının kullanılmasının çeşitli avantajları yer almaktadır: 

�� Açık kaynak kodlu bir yazılımdır; yani tamamen ücretsizdir.

�� Çapraz platform desteğine sahiptir; yani çeşitli işletim sistemlerinde 
(Windows, MAC, Linux) kullanılabilir.

�� Çok esnek bir yazılımdır; her türlü istatistiksel analize açıktır. 

�� Yüzlerce bilim insanının desteği ile sürekli güncellenmektedir.

�� Çok büyük veri setleri ile baş edebilen, güçlü ve programlama diline 
hâkim bireyler için kullanıcı dostu bir programdır. 

�� Yardım dosyaları sayesinde bir sorunu bulma ve çözme konusunda et-
kilidir.  

1. BÖLÜM
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�� Hızlı ve etkili bir yazılım diline sahiptir.

�� Veri analizlerine ait grafiksel gösterimleri elde etmek, bu gösterimleri 
farklı amaçlarla kullanmak için kayıt altına almak ya da bu gösterimlerin 
çıktısını almak amaçlarına hizmet edebilmektedir. 

R yazılımına ait çeşitli dezavantajlar ise şu şekilde listelenebilir:

�� R paketi kullanıldığında Excel’deki gibi istatistiksel analizlerin matema-
tiksel formüllerini görebilmek mümkün değildir. Bu nedenle elde edilen 
istatistiksel bulgunun “nereden” geldiğini anlamak zordur. 

�� R paketlerini “dışarıdan” araştırmacılar geliştirmektedir. Dolayısıyla bu 
paketler, kendisini geliştiren araştırmacının akademik bilgi düzeyi ve ya-
zılım becerileri ile sınırlıdır. 

�� Bu yazılım istatistiksel bulguların doğru olduğunu garanti etmez. 

�� Özellikle programlama diline hâkim olmayan kişilerin öğrenmesi za-
man alabilir. 

�� Metine dayalı bir yazılımdır. Menülerle analize imkân tanıyan diğer ista-
tistiksel programlar (SPSS gibi) kadar kullanıcı dostu değildir. 

R Yazılımı Bilgisayara Nasıl Kurulur?

R yazılımına ait güncel sürüme https://cran.r-project.org/bin/windows/base/ 
adresinden ulaşılabilmektedir. https://cran.r-project.org web sayfasından R yazı-
lımına ait tüm dokümanlara ve paket programlara ulaşmak mümkündür. Yazı-
lıma ait kurulum dosyasının indirilmesinin ardından bu dosyaya çift tıklayarak 
herhangi bir seçeneği değiştirmeden hızlı bir kurulum yapılabilir. Günümüzdeki 
bilgisayarlar ile yazılımın indirilmesi ve kurulması işlemi yalnızca birkaç daki-
ka alacaktır. Yazılımın doğru bir şekilde kurulmasının ardından masaüstünde iki 
farklı kısayol görüntülenecektir. 

2 R ile Geçerlik ve Güvenirlik Analizleri



Bu kısayollardan ilki 32 bit işletim sistemleri, diğeri ise 64 bit işletim sistemle-
ri içindir. Bilgisayar sisteminize uygun olan R yazılımını çalıştırmanız gerekmek-
tedir. Sisteminizin 32 bit ya da 64 bit olup olmadığını denetim masasında yer alan 
sistem ve güvenlik sekmesinden öğrenmek mümkündür. Bu kitapta R yazılımına 
ait 3.6.1 sürümünün 64 bit sistemler için uygun olan versiyonu kullanılmıştır.

R Yazılımına İlk Bakış

Yazılım ilk çalıştırıldığında gelen ekran aşağıdaki şekildedir. 

Yazılımın az sayıda menü ve butona sahip olduğu görülmektedir. Bu durum 
R’ın metne dayalı bir yazılım olmasından kaynaklanmaktadır. 

Aşağıda görülen işaret o alana bir kod yazılabildiği ve yazılan kodun klavyede 
yer alan “enter” tuşu ile anında çalıştırılacağı ve sonucun ekrana verileceği anla-
mına gelmektedir. 

Aşağıdaki örnekte kırmızı ile görülen satır kodu, hemen altında yer alan mavi 
renkli satır ise kodun çalıştırılması ile elde edilen çıktıyı göstermektedir.

Yazılan koda ait çıktının kodun hemen altında yer almasının nedeni daha 
önce bahsedildiği gibi R yazılımında C dili yerine S dilinin kullanılmış olmasıdır. 
Bu durum bir avantaj olmakla birlikte eğer birden fazla satır içeren bir kod ya-
zılmak istendiğinde bir dezavantaja dönüşebilmektedir. Çünkü birden fazla satır 
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