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OZET

Rekreasyon bireylerin eglenmek, rahatlamak ya da sosyallesmek gibi amaglarla
bireysel ya da grup halinde, kendi istekleri dogrultusunda katilim gosterdikleri etkinliklerdir.
Turizm sektoriinde ¢ok biiyiik bir yere sahip olan rekreatif faaliyetler her yas grubu birey icin
olusturulacak birgok ¢esit etkinligi icermektedir. Rekreatif faaliyetlere katilim sonucunda
bireyler, fizyolojik, psikolojik, estetik, sosyal, egitim ve rahatlama agisindan biiyiik faydalar
saglamaktadir. Rekreatif faaliyetlere ve rekreatif faaliyetlerden elde edilecek faydalari
deneyimleyen bir yas grubu da 50 yas ve {izeri bireylerdir. 55 yas ve tizerindeki bireyler
calisma donemi sonrasinda farkli tatil deneyimlerinde bulunmak istemektedirler.

Bu tez ¢alismasinin amaci, Antalya’da rekreatif faaliyetlere katilan 50 yas ve {izeri
turistlerin bos zaman motivasyonlari, bos zaman tatminleri ve mental iyilik halleri iliskisini
saptamak ve bu faktorlerin tekrar ziyaret etme niyetleri Gizerindeki etkisini degerlendirmektir.
Arastirma da nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanm 6rneklemi igin kolayda 6rnekleme
yontemi secilmistir. Veriler anket teknigi ile toplanmustir. Anket formu Rusca, Ingilizce,
Almanca ve Tiirkge olarak 4 dilde uygulanmistir. Anket formu Antalya ili otellerinde rekreatif
faaliyetlere katilan 55 yas ve {lizeri toplamda 394 katilimciya uygulanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, turistlerin bos zaman
motivasyonu algilarinda yas, egitim durumu ve gelir durumuna gore farklilik olusmus ancak
cinsiyet ve medeni duruma gore farklilik olugsmamustir. Turistlerin bos zaman tatmini algilari
cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, yas ve egitim durumuna goére farklilik olusturmaktadir.
Turistlerin mental iyilik hali algilar1 cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim durumuna gore
farklilik olustururken gelir durumuna goére farklilik olusmamustir. Turistlerin tekrar ziyaret
etme niyetleri medeni durum, yas ve egitim durumuna gore farklilik olusturmustur ancak
cinsiyet ve gelir durumuna goére farklilik olusturmamustir. Rekreatif faaliyetlere katilan
katilimcilarin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret
etme niyetleri arasinda pozitif iliski oldugu saptanmaigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yaslilik, Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman
Tatmini, Mental Iyilik Hali
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ABSTRACT
THE EFFECT OF LEISURE MOTIVATION, LEISURE SATISFACTION AND
MENTAL WELL-BEING OF ELDERLY TOURISTS PARTICIPATING IN
RECREATIVE ACTIVITIES ON THEIR REVISITING INTENTIONS

Recreation is the activities that individuals participate in, individually or in groups, at
their own will, for purposes such as having fun, relaxing or socializing. Recreational
activities, which have a very important place in the tourism sector, include many types of
activities that can be created for individuals of all age groups. As a result of participation in
recreational activities, individuals gain great benefits in terms of physiological, psychological,
aesthetic, social, educational and relaxation. One age group that experiences recreational
activities and the benefits that can be obtained from recreational activities is individuals aged
50 and over. Individuals aged 55 and over want to have different holiday experiences after
their working period.

The aim of this thesis is to determine the relationship between leisure motivations,
leisure satisfaction and mental well-being of tourists aged 50 and over participating in
recreational activities in Antalya and to evaluate the effects of these factors on their revisit
intentions. Quantitative method was used in the research. Convenience sampling method was
chosen for the sample of the research. Data were collected by survey technique. The survey
form was applied in 4 languages: Russian, English, German and Turkish. The questionnaire
form was applied to a total of 394 participants aged 55 and over who participated in
recreational activities in hotels in Antalya province.

When the findings obtained as a result of the research were evaluated, there was a
difference in the perception of tourists' leisure motivation according to age, education level
and income status, but no difference according to gender and marital status. Tourists'
perceptions of leisure satisfaction differ according to gender, marital status, income status, age
and education level. Tourists' perceptions of mental well-being differ according to gender,
marital status, age and education level, but no difference was found according to income
level. Tourists' revisit intentions differed according to marital status, age and education level,
but not according to gender and income level. A positive relationship was found between
leisure motivation, leisure satisfaction, mental well-being and revisit intentions of participants
participating in recreational activities.

Keywords: Recreation, Old Age, Leisure Motivation, Leisure Satisfaction, Mental
Well-being
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ONSOZz

Turizm alanindaki gesitlilik ve rekreatif faaliyetlerin fazlaligi agisindan Antalya ili
dikkat gekmektedir. Antalya ilinde eglence alani, saglik alani, spor alani, kiiltiirel alan ve daha
birgok alanda faaliyetleriyle talep goren bir¢ok otel bulunmaktadir. Degisen diinya niifusu ve
yaslanan toplumlar gbéze alindiginda otellerdeki yashi oranlar1 da giderek artmaktadir.
Sosyallesmek ve aktif kalmak isteyen yaslilarin sayis1 giderek cogalmaktadir.

55 yas ve lizeri bireylerin degisen yasam tarzlar1 ve hayatlarina anlam katma arayislar1
diistiniilerek katildiklar rekreatif faaliyetlerdeki motivasyon ve tatmin algilar1 ve mental iyilik
hallerinin ve buna bagli olarak o destinasyonu tekrar tercih edebilme potansiyellerinin
Olcimlenmesi hedeflenmektedir.

Arastrma sonucunda turizm sektorii agisindan diisiiniildiiglinde yashi bireylerin
rekreatif faaliyetlerden beklentileri, tatmin olma durumlar1 ve ne gibi faaliyetlere yonelmek
istedikleri tespit edilecektir. Bu sonuclar dogrultusunda yasli bireylerin yoneldigi faaliyetler

icin yapilmasi gereken diizenlemeler konusunda bilgi sahibi olunacaktir.



GIRIS

Saglik turizmi, bireylerin sagliklarint koruyucu ve gelistirici, tedavi edici ya da
rehabilite edici hizmetlerden yararlanmak amaciyla yasadiklar1 iilkelerin disina ¢ikarak baska
bir iilkeyi ziyaret etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Oksiiz ve Altintas, 2017: 61). Yas
gruplar1 arasinda ozellikle yaslanan niifusun saglik ihtiyaglar1 ve saglik giderlerinin payi,
gelismis tlkelerde giderek artis gostermektedir. Gelecekteki nifus beklentileri; yash
bireylerin giin gectikge daha saglikli, zengin, egitimli ve bagimsiz hissedeceklerine vurgu
yapmaktadir. Emeklilik déneminin gelmesiyle birlikte bos zamanda artma ve sorumluluk
duygusunda azalma meydana gelmektedir. Emeklilik donemiyle gergeklesecek bu durum,
yash turistlerin gen¢ niifusun tercihlerine benzer tercihlerde bulunabilecegine bir isaret
niteligindedir. Eglence sektoriinde ¢alisan arastirmacilar, 55 yas ve lizerindeki literatlirde
“liclincti yas turist” olarak isimlendirilen bu yiikselen pazara dikkat cekmektedir (Robertson,
2001: 101).

Yaslt bireylerin aileleriye ve isleriyle ilgili sorumluluklar1 6nceki yasam bi¢imlerine
gore azalmakta ve boylece yashi bireyler birgok bos zaman faaliyetlerine katilim
saglayabilmektedirler. Bos zaman kavrami Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsinde bahsettigi gibi
0z saygiyla bagdastirilabilmektedir. Bir bireyin 6z saygisinin tatmin edilmesi, degerlilik
hissini ve 6zgiivenini gelistirmektedir (Huang, 2003). Yash insanlarin yasam zamanlarmin
ticte birini bos zaman faaliyetlerine ayirdiklar1 belirtilmistir (Chen ve Yang, 2008). Yash
insanlarin fazla bos zamana sahip olmalarinin yani sira bu bos zamani degerlendirebilecek
kaynaklara sahip olmayan bireyler olduklar1 da ifade edilmektedir (Dunn ve Willhite, 1997:
57). Rekreasyon ise, keyif ve tatmin amaciyla, bireylerin bos zamanlarinda herhangi bir
zorunluluk, baski ve ekonomik ¢ikar olmadan gonillulik esasiyla yaptiklari her tirlu faaliyeti
tanimlanmaktadir. Arastirmacilar yaslh turistlerin, keyif amagl seyahate ¢ikabilecek, fiziksel
olarak aktif ve rekreaktif faaliyetlere katilma arzusu duyan bireyler oldugunu ifade etmektedir
(Patterson, 2006). Diinya Saghk Orgiti (2004), mental iyilik halini, “bireyin kendi
becerilerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin iistesinden gelebilmesi, is yasaminda
uretken ve yararli olabilmesi ve becerileri dogrultusunda topluma katki saglamast’” seklinde
tanimlamistir.  Yashilik doneminde karsilasilan sorunlar, yashh bireylerin yasam
memnuniyetlerini olumsuz yoénde etkileyebilmektedir (Kurt vd., 2010). Yapilan ¢aligmalar
sonucunda mental iyilik hali seviyeleri ylksek olan bireylerin fizyolojik ve psikolojik

sagliklar1 daha iyi durumda ve yasam kaliteleri daha yiiksek seviyededir (Keyes vd., 2010).



Yaslanma siirecinde, bos zamanin iyi degerlendirilmesi ve yaslinin kendini motive eden
faaliyetlere yonelmesi bireyin mental agidan iyilik hali diizeyini de olumlu sekilde etkileyecektir.
Mental acidan iyi hisseden birey katilacagi faaliyete daha iyi motive olabilmektedir. insan
davranisin1 yoneten ve belirleyen enerji motivasyonu tanimlamaktadir. Baska bir ifadeyle,
“bireyin, iginin yonind, gicund ve 6ncelik seviyesini belirleyen i¢ veya dis diirtiiciiniin etkisi ile
ise gegmesi, canlida is veya 6grenme asamasina gegis istegidir” (TUrk Dil Kurumu, 2005). Bos
zamana katilim motivasyonu kdltlirel, sosyal ve psikolojik gereksinimleri karsilamak i¢in dnemli
bir yol olarak gorulebilmektedir (Spracklen, 2011). Dogas1 geregi motivasyon 6zneldir ve bundan
kaynakli olarak herhangi birisi i¢in tamamiyla mantiksiz ve gegerliligi olmayan motivasyon
kaynagi, bir baskasi i¢in mantikli olabilmektedir (Dann, 2016). Bos zaman tatmini ise bireyin
genel bos zaman deneyimlerinden memnun olma veya olmama seviyesini tanimlamaktadir.
Bireyler farkli bos zaman faaliyetlerinden farkli seviyelerde tatmin saglayabilmektedirler. Yash
bireyler i¢in bos zaman motivasyonu ve tatmin diizeyi, yaslinin sosyo-demografik yapisina,
fiziksel, zihinsel ve mental iyilik haline gore farklilik gostermektedir.

Bu c¢alisma ile Antalya’daki 50 yas ve {izeri turistlerin tatilleri sirasinda katildiklari
rekreatif faaliyetlerdeki motivasyon, tatmin ve mental iyilik hallerini saptamak bu faktdrlerin
tekrar ziyaret etme niyetleri Gzerindeki etkiyi 6élgmek amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda
yash turistlerin gergeklestirdikleri faaliyetlerin onlar1 tatmin ve motive etmesiyle birlikte mental
iyilik hali diizeylerinin artmasi, ileriki ziyaretlerinde ise ayn1 destinasyona gelmek ve yakinlarina
tavsiye etmek istemesi beklenmektedir. Yapilan analizler sonucunda yashlarin rekreatif
faaliyetlerden beklentileri ve tatmin olma durumlar1 turizm sektord icerisinde fark edilecek ve
sektordeki ¢alismacilarin yashi toplum i¢in ne gibi faaliyetlere yonelmesi gerektigi ve bu

faaliyetlerin nasil diizenlenmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olunacaktir.



BIiRINCI BOLUM
SAGLIK TURIZMI, YASLILIK VE REKREASYON

1.1. Saghk Turizmi

Turizm, sanayilesme ve sehirlesme igerisinde, fiziksel ve ruhsal saglik yoniinden dinlenme,
kendini yenileme ve zenginlestirme ihtiyaglarini yerine getiren sosyal, kiiltiirel ve beseri bir
hizmettir. Insan psikolojisi sonucunda ortaya ¢ikmus, yer degistirme, kagma ve uzaklasma eylemi
seklinde de ifade edilebilmektedir (Akat, 2000).

Saglik turizmi, kendi bulundugu yerden bagka yerlere saglik amaciyla seyahat eden insanlar1
kapsamaktadir. Saglik turizminin literatliirdeki genel siniflandirilmasi ii¢ alt baslik seklinde
incelenmektedir: Termal turizm ve spa-wellnes turizmi, medikal turizm, yaslilara ve engellilere
yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini igeren turizm (Tengilimoglu, 2013). Saglk
turizminin hedef kitlesi, sagligi bozulmus bireyler ile sagligini korumay: amacglayan bireyleri
kapsamaktadir. Saglik turizmi, sagligin korunmasi ve iyilesme amaciyla belirli bir zaman dilimi
icin yer degistiren insanlarin dogal kaynaklar1 iceren turizm isletmesine giderek konaklama, kir
uygulamasi, beslenme ve eglence ihtiyaglarmin karsilanmasi sonucunda olusan hareketlerin
tamamidir (Boz, 2004). Saglk turisti, yasadig1 yerde bulamadig: sagligin1 disarida arayan birey
seklinde ifade edilebilmektedir. Bireyde Ustln gelen durum, turist kimligidir. Saglk turisti, saghk
hizmetlerinin beraberinde bos zaman, eglence, spor ve egitim gibi faaliyetler araciligiyla isteki ve
evdeki ugraslar1 ortadan kaldirmaktadwr. Eski saghigmi korumak ya da su anki saglik
problemlerini ortadan kaldirabilecek Uriinleri veya hizmetleri almaktadir (Ozkurt, 2007).

Insanlar saglik problemlerini ¢6zmek icin yalnizca kendi iilkelerindeki hekimleri ya da
fiyatlar1 degerlendirmekle kalmaz ayni zamanda en iyi ¢6zim ve en iyi fiyat seceneklerini g6z
onune alarak se¢im yapmaktadir. Tedavi ve tatil amacl, sehirleraras1 veya Ulkelerarasi yapilan
seyahatlerdeki tim etkinlikler saglk turizmini kapsamaktadir (Anonim, 2010). Gunimuzde
turizm yalnizca eglenmek, yeni yerler kesfetmek ve yeni insanlar tanimaktan ¢ikmis bunun
yaninda sifali su kaynaklarindan ve iklim tedavisinden faydalanmak igin de yapilmaktadir. Saglik
nedeniyle turizme katilim asagidaki turlerin olugsmasina imkan sunmustur:

Klimatizm diger adiyla temiz hava tedavisi, agik ve temiz havanin gifa verici yoninden
faydalanmak amaciyla daglarda ve deniz kenarlarinda uygulanan tedavi yontemini icermektedir.

Termalizm, bilinen en eski tedavi ve giizellik yontemlerindendir. Kaplica, 1lica ve icmeler gibi



sifali dogal su kaynaklarinmn tedavi araci olarak kullanilmasidir. Uvalizm ise bazi ydrelerin
onemli Urunleri olan meyve ve sebzelerle yapilan kiir yontemi ya da bu Uriinlerin kullanimini
kapsamaktadir (Bulut, 2010).

Saglik turizmi, yilin her déneminde islevsel oldugu i¢in, genelde yaz aylarmi kapsayan
sezonluk gibi diistiniilen turistik faaliyetlerden ayr1 disliniilmelidir. Hastaliklarin = ve
hastaliklardan kurtulma arayismin sezonu yoktur (Ozkurt, 2007). Saghk turizmi, 1990’11 yillarin
ortalarindan itibaren iilkeler arasinda gelisen rekabet ve kiiresellesmenin etkisi ile ¢ok dnemli
hale gelen alternatif turizm g¢esitlerinden biri seklinde saglik turizmi adiyla yerini almustir.
Medikal Turizm Endeksi gostergelerine gore diinya capinda en iyi saglik turizmi hizmeti
saglayan iilkelerin basinda Kanada, Singapur, Japonya, ispanya ve Birlesik Krallik gelmektedir.
Medikal Turizm Endeksi’ne gore 2020-2021 donemi diinya ¢apinda en iyi destinasyon 76,5
endeks puan ile Kanada’dir. Kanada’y1 76,4 puan ile Singapur ve 74,2 puan ile Japonya takip
etmektedir. Turkiye 63,6 endeks puani ile 30. swrada yer almaktadwr. Saghk turizmi
destinasyonlar1 arasinda ortalamasi en yiiksek bolge 69,1 endeks puani ile Asya bolgesidir
(Medical Tourism Index, 2021).

Saglik turizminin iilkelere sagladig1 faydalar somut ve soyut faydalar olmak tizere iki
baslikta incelenebilmektedir. Somut faydalar; yabanci turistlerden dogan gelirlerin, Ulkelerin
ckonomik refahina katki saglamasi, iilkeler arasindaki bilgi paylasimimnin artirilmasi ve Ulkeler
arasinda teknoloji ve bilgi transferine katkisinin bulunmasi, yabanci hastalara uluslararasi rekabet
sebebiyle sunulan firsatlarin kendi iilkelerindeki hastalara da daha iyi hizmet sunulmasina imkan
saglamasi seklinde sayilabilmektedir. Soyut faydalar; sosyal ve kiltiirel deneyimlerin aktarilmast,
uluslararasi iligkilerin gelisimine katki yapilmasi, tibbi ticaretin gelistirilmesi, saghk bakim
hizmeti sagladig1 imajimin kazandirilmasi, saglik dalinda kamu ve 6zel ortakliginin giiclendirmesi
ve c¢ok cesitli agilardan hasta memnuniyetinin artirilmasi sayilabilmektedir (Annette ve de
Arellano, 2007).

1.1.1. Saghk Turizmi Tiirleri

Dogal ¢evre ve sosyokiiltiirel ¢cevre imkanlarinin dinlenme, rekreasyon, eglence ve spor
gibi insan sagligin1 korumak, zinde tutmak veya hastaliklar1 tedavi ve rehabilite etmek amaciyla
bu alanda uzmanlasmis tip, teknik, isletme gibi ¢esitli disiplinlerin bir arada yaptiklar1 ¢caligma ve

hizmetler saglik turizmi alanini olusturmaktadir (Ozbek, 1991).



Saglik turizmi ¢ok farkl sekillerde siiflandirilabilmektedir. Tiirkiye’de Saglik Hizmetleri
Genel Midiirligi Saglik Turizmi Daire Bagkanligi’nin simiflandirmasma gore; li¢ grup altinda
toplanmaktadir: 1. Medikal turizm, 2. Termal saglik turizmi ve Spa Wellness ve 3. Ileri yas ve
engelli turizmi seklindedir (Saglik Turizmi Daire Baskanligi, 2018).

Medikal turizm, diisiik maliyetli olarak baska bir iilkedeki gelismis saglik kurulusundan
hizmet almak veya cerrahi operasyonlari gegirmek amaciyla yapilan seyahatlerin timiinii
kapsamaktadir (Jose ve Sachdeva, 2010: 376). Connel ise medikal turizmi, hastalarin deniz asir1
iilkelere tibbi tedavi almay1 amacladiklar1 seyahatler olarak tanimlamaktadir (2006: 1093).

Termal saglik turizmi, mineralize termal sularin gaz ve camurlar ile ¢evresel iklim
faktorleri bilesenleri kullanimi yoluyla insan sagligi lizerinde olumlu bir etki yaratmak i¢in
uzman bir saglik ekibi tarafindan yapilan bir tedavi olarak ifade edilmektedir (Goksu, 2002).
Saglik amagli seyahatlerdeki termal kaynaklarin saglk ve tedavi amagl kullanimi seklinde
Ozetlenen termalizm; bilimsel ve tibbi agidan tedavi edici niteliklere sahip kaynaklarin degisiklige
ugratilmadan uygulanan kiirlerle c¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in yararlanilmasina yonelik
faaliyetlerin tumidur (Turksoy ve Turksoy, 2010).

Engelli turizmi hareket, gorme, isitme ve biligsel boyutlar dahil olmak iizere erisim
ihtiyaci olan bireylere evrensel olarak hazirlanmis, bireylerin bagimsiz ve esitlik icinde hizmet
almasin1 saglayan, paydaslar arasinda isbirligine dayal siirecleri kapsamaktadir (Michopoulou
vd., 2015: 181). lleri yas turizmi ise, literatiir de ileri yas hedef kitlesinin yas araligma dair bir
fikir birligi olmamakla birlikte 45- 65 yas arasindaki kronolojik yaslar olgunlugun baslangici
olarak belirtilmektedir (Fitzgerald Bone, 1991: 20). Belli bir yasin iizerinde olan bu yash turist
grubunun turistik aktivite sekli; “liclincli yas turizmi”, “ileri yas turizmi”, “yash turizmi” gibi

kavramlarla literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir (Arici, 2019).

1.1.1.1. Ugciincii Yas Turizmi

Diinya Turizm Orgiiti’ne (UNWTO, 2011) gore iigiincii yas turisti, ikinci yas diizeyindeki
para kazanma ve ¢ocuk yetistirme gibi sorumluluklari ciddi oranda azalmig veya bitmis olan ve
cogunlukla bos zaman degerlendirmeye yonelik seyahat eden, seyahatlerinde ise turizm mal ve
hizmetlerinden yararlanan 50 yas ve iizeri bireyleri ifade etmektedir.

Yash niifus, diinyadaki demografik gegis siireci sonucunda sayica ve 6nem bakimindan

hizla artmustir. 55 yas ve iizerindeki bireyler degisiklikler gostermekte ve bos zamanlarini daha



aktif gecirmek istemektedir. Emeklilik donemlerinde farkli tatil deneyimleri kazanmay1
hedeflemektedir (Cengiz ve Kantarci, 2013). Uglincii yas turistleri zenginlikleri, saglik durumlari
ve hayata bakis acilar ile turizm sektorl icerisinde 6nemli bir pazar bolimini olusturmaktadir
(Jang vd., 2009). Bos zamanlarmin fazla olmasi ve diisiik sezonda daha fazla seyahat etmeyi
secmeleriyle Onemleri daha da artmistr (Gu vd., 2016). Aktif yasam tarzlar1 ve
harcayabilecekleri yuksek gelirleri ile tgilincii yas turistlerinin ¢ok O6nemli yeni bir pazar
olusturacagi agiktir (Kim ve Kim, 2018). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2023 yili
sonuglarma gore, yash niifusun toplam niifus i¢cindeki orami ilk kez %10'un iizerine ¢ikmustir.
Yash niifus oraninin 2050 yilinda %23,1, 2075 yilinda %31,7 ve 2100 yilinda ise %33,6
seviyesine ulagmasi beklenmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). 1999 yilinda 593 milyon
olan 60 yas ve tstii turist sayisimin 2050 yilinda 2 milyara ulagsmasi beklenmekte ve ulasilan bu
saymin toplam turizm harcamalarinin {i¢te birinin 60 yas ve {istli bireyler tarafindan
gerceklesecegini gostermektedir (UNWTO, 2001).

Yasli bireylerin seyahat tercihleri; iklim kosullari, ulasim, saglik hizmetlerine erisim gibi
cesitli parametrelere gore sekillenmektedir (I¢6z vd., 2007). Bos zaman fazlahigi, gelir diizeyi,
sosyal ve kulturel faaliyetlere duyulan ilgi gibi degiskenler onlar1 seyahat etmeye giidiileyen
faktdrlerden birkacini olusturmaktadir. Ugiincii yas turistlerinin seyahat motivasyonlar1 diger
turist gruplarmdan ayristigi gibi kendi yas gruplar1 arasinda da ayrilmustir. Uciincii yas
turistlerinin bir¢ogu rahatlama-dinlenme, arkadas ve aile iiyeleriyle gezintiler ve daha sakin tatil
arayisindayken Kimileri ise harcama duzeyini ylksek tutarak kisa siireli seyahatlere ¢ikmakta;
yeni deneyimler, hafif diizeyde macera, sosyallesme ve yeni arkadaglar edinme motivasyonlari ile
tatile ¢ikmaktadir (Avcikurt, 2009).

Yasl turistler genellikle daha deneyimlidirler. Seyahat ve eglenceye ayiracak daha ¢ok
vakit bulmaktadirlar. Emekliliklerinin 6zellikle ilk zamanlarinda, daha ¢ok varliklari ve daha az
mali mecburiyetleri olmasi sebebiyle seyahatlerinde fazla para 6demeye hazir durumdadirlar.
Seyahat ettikleri sirecler acgisindan daha rahat davranmaktadirlar ve g¢ogunlukla sezon disi
seyahat etmeyi tercih etmektedirler. Bu kategoride yer alan yash turistler titiz ve kaliteli hizmet
arayigindadir. Saglik sorunlari, 6zellikle de yasi daha ilerlemis turistlerde seyahat kararlarini
etkileyebilmektedir (Esichaikul, 2012; Boksberg ve Laesser, 2008).

Gelecekteki nufus beklentileri, yasl insanlarin giin gectikge daha saglikli, zengin, egitimli

ve bagimsiz hissedeceklerini vurgulamaktadir. Emeklilik donemindeki yaslilar i¢in bos zamanin



artacagi Ve buna bagli olarak sorumluluk duygularinin azalacagmi gorilmektedir. Bu durum yash
turistlerin genc¢ nifusun tercihlerine benzer tercihler yapabilecegini gostermektedir. Eglence
sektoriinde calisan arastirmacilar, 55 yas ve lizerini kapsayan alanyazinda ii¢lincii yas turisti
olarak isimlendirilen bu yilkselen pazara dikkat cekilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Robertson, 2001: 101).

Yapilan ¢alismalarda goriildiigii gibi yaslhilarin ¢aligtiklar1 donemlerde geri plana attiklar1
faaliyetleri, emeklilik doéneminde gergeklestirmeye basladiklarini gostermektedir. Emeklilik
donemindeki bireyler, yeniden elde ettikleri 6zgiirliigiin sonucu olarak daha 6nce denemek igin
imkan bulamadiklar1 ve risk almalarini gerektiren faaliyetleri yapmayi ayni zamanda yeni
duygular deneyimlemeyi hedeflemektedirler (McGuire vd., 2004: 118).

Artan 6nemi diisiiniilerek tiglincii yas turizmi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 da artis
gostermektedir. Ugiincii yas turizmi ile ilgili ¢alisilan konular; turist motivasyonu (Shoemaker,
1989, 2000; Fleischer ve Pizam, 2002; Huang ve Tsai, 2003; Hsu ve Kang, 2009; Chen ve Wu,
2009; Jang vd., 2009; Prayag, 2012; Alen vd., 2017; Kim ve Kim, 2018), sosyo-demografik
ozellikler (Chen ve Wu, 2009; Kim ve Kim, 2018), saglk ve esenlik (Ferrer vd., 2016; Gu vd.,
2016 vd.,), yasam kalitesi (Woo vd., 2016), destinasyon secimi (Shoemaker, 2000), seyahat
kisitlar1 (Fleischer ve Pizam, 2002; Huang ve Tsai, 2003; Chen ve Wu, 2009; Hsu ve Kang, 2009;
Huber vd., 2018; Huber, 2019) gibi konulardan olusmaktadir. Ulkemiz literatiiriinde ise termal
turizm (Ceylan, 2018), Tiirkiye’ye gelen {iglinci yas yabanci turistlerin tatil secimleri
(Ozdipginer, 2008), yasli turistlerin tutum ve motivasyonlar1 (Giiler vd., 2017) ile ilgili calismalar

mevcuttur.

1.2. Yashhk ve Yaslanma

Yetiskinlik doneminin devami olarak yasamin ileri donemlerinde ruhsal, fiziksel,
toplumsal ve biligsel degisimlerin goriildiigli evre, yaslilik olarak tanimlanmaktadir. Bellek
islevlerinin zayiflamasi, dikkat eksikligi, fiziksel yetilerin zayiflamasi, zihin bulanikligi ve bunun
gibi belirtilerle tanimlanan durumlar1 ifade etmektedir (Budak, 2000; Durak, 2004).

Olii¢ (2007) yashhgi, insanin dogumu ile 6liimii arasinda yasanan, zihinsel, fiziksel,
psikolojik ve pek ¢ok yonden bagimsizlik durumundan bagimli duruma gegildigi donem olarak

nitelendirmektedir. Yaslhilik fiziksel ve bilissel alanlarda gerileme, Uretime yonelik hareketlerin



azalmasi, sosyal statiide degisim, ¢evreden gelen destegin azalmasi gibi sebeplerle literatiirde
kayiplar donemi olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1991).

Yash yetigkinlerin niifusu artmaya devam ettigi slirece yaslanma siirecini anlama ve
yasam kalitesini artirma konularina olan ilgi de gittikge artmaktadir. Yaglanan niifus toplum igin
birgok yeni zorluk ve degisikligi beraberinde getirmektedir (Butler, 1997). Yash yetiskinlere
yonelik hizmetler saglayan eglence endiistrisi tizerinde sosyo-demografik degisikliklerin
dogrudan etkileri mevcuttur (Tedrick ve MacNeil, 1991).

Yaslhlik fiziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutlar1 ile agiklanmasi gereken gok
yonlu bir donemdir. Fizyolojik boyutuyla, kronolojik yas ile gelen degisiklikleri tanimlamaktadir.
Psikolojik boyut agisindan yaslilik, algi, 6grenme, problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleriyle insanin
uyum saglama yeteneginin yas arttikca gosterdigi degisimdir. Sosyolojik agidan ise toplumda
belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba 6zgi distiindiigii degerleri
ifade etmektedir (Birren, 1982). Biyolojik yaslanma anne karnindan 6liime kadar siirmektedir.
Gelisim siirecinde vicudun yapisal ve islevsel degisimi seklinde tanimlanmaktadir. Kisinin
yasam bigimi, bireyin hiicrelerinin yaglanmasmi olumlu ve olumsuz sekilde etkileyebilmektedir
(Kalkan, 2008: 4). Hucrelerin yenilenememesi sonucunda biyolojik yaslanma goriilmektedir.
Kronolojik yaslanma dogum tarihini ifade etmekte, yash bireyin sagligiyla, statusiyle veya bir
ozelligi ile ilgilenilmemektedir. Sosyolojik yaslanma, zamanla kazanilan yetilerin, sosyal
statiniin ve bireylerin sosyal rollerinin degisimini tanimlamaktadir (Durgun ve Tumerdem,
1997). Sosyal yaslanmaya emeklilik, esin kayb1 sebebiyle kari-koca roliiniin kaybolmasive torun
sahibi olmak &rnek verilebilmektedir. Psikolojik yaslilik; hafiza ve 6grenme gibi zihinsel
fonksiyonlarda, gudu ve dirtulerde ve kisilikte degisimlerin meydana gelmesidir (D6lek, 2011:
17). Zihinsel islevlerdeki kayiplarin psikolojik veya biyolojik sebep kaynakli olup olmadigi
yaslillk  doneminin  tanimlanmasinda etkilidir. Yash bireylerin  kendilerini  yashiliga
hazirlamamalar1 sebebiyle gelisen yetersizlik hissi, baskalarina yiik olacagi korkusu, istenmeme
diistincesi, ise yaramadigimi diisiinmek gibi durumlar bireyi olumsuz etkilemektedir (Tereci vd.,
2016).

Son zamanlarda yasliligin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigi ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel degerlerin de yaslilik {izerinde etkilerinin oldugunu kanitlayan aragtirmalarin sayisi
giderek artmaktadir. Insan icin yaslanmak ve 6lmek arasinda gegen zamanda, toplumsal ve

kulturel faktorler cok dnemli rol oynamaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yaslilik, toplumsal bir



cevrede sosyal iliskilerle birlikte yasanmaktadir. Toplumsal ve kilturel faktorlerin etkilesimi,
yaslanmanin biyolojik gidisatin1 da etkilemektedir. Yasghiligi giinliik yasam aktivitelerinin
azalmasi seklinde diistinen bireylerin, sosyal kimliklerinin yaninda biyolojik yapilarinin da
etkilendigi goriilmiistiir. “Iliski azaltim1” kuraminda ileri yastaki bireylerin git gide yasamdan,
giinliik aktivitelerden ve toplumsal iligkilerden kendilerini ¢ektikleri ve bu davraniglart normal
gordiikleri agiklanmistir. Bu goriisii benimseyen toplumlardaki yaslilarin basta ruhsal ve sosyal
sorunlar olacak sekilde birgok saglik sorunlar1 kendini gostermektedir (Hochschild, 1975).

Yasamin biitiin evrelerinde goriilen degisimler yasamin son evresi olan yashilik
doneminde de meydana gelmektedir. Bedensel ve bilissel islevlerde meydana gelen degisiklikler,
kisilik ozellikleri degisiklikleri ve cinsel yasamda meydana gelen degisiklikler yasl bireyleri
olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Tereci vd.,2016). Yash bireylerin yeni hobi
edinme konusunda sorun yasamalari sosyal hayatta aktif olmalarma engel olusturmaktadir. Eski
bilgilerini unutan yasl bireyler gunliik yasamlarmni siirdiirme konusunda bazi sorunlarla
karsilagabilmektedir.

Yaglanma sonucunda bireylerde duyu organlarinda, hareket ve motor becerilerinde, sinir
sistemi ve kalp damar sisteminde degisiklikler gozlenmektedir (Onur, 2011: 304-05). Duyu
organlarindaki degisim en ¢cok gérmede meydana gelmektedir. Hareket ve motor becerilerindeki
degisimler; hareketlerdeki yavaglama, kemiklerin kirillganlagsmasi ve kireclenmesi seklinde
olabilmektedir. Kaslarin yipranmasi veya kemiklerin kalsiyumunu kaybetmesi gibi degisimlerin
sonucu olarak yasl bireylerin boylar1 kisalmakta, duruslar1 kamburlasmakta ve fiziksel aktivite
oranlar1 azalmaktadir (Yazici, 1994: 21).

Bedensel Degisimler: Yaslanmayla birlikte duyu organlarinda, hareket ve motor
becerilerinde, sinir sistemi ve kalp damar sisteminde degisiklikler ve gerilemeler
gOzlemlenmektedir (Onur, 2011: 304-05). Gorme yetisindeki bozulma, yaslilarin kitap okumak,
televizyon seyretmek, igneye iplik sokmak gibi faaliyetlerini gergeklestirmelerine engel
olusturmaktadir.

Biligsel Islevler: Bircok arastirmaci yashiligm zihinsel agidan tamamen bir gerileme
doénemi olmadigmi, tecriibbeye ve 0grenme yetenegine gore birikimli zekanm yas ilerledikce
arttigint gostermistir (Onur, 2011: 214). Yash bireyin sosyoekonomik sartlari, egitim seviyesi,
gecirilen hastaliklar1 ve psikolojik durumu, bireyin anatomik yapisi vb. gibi faktorlere bagh

olarak bilissel fonksiyonlar farkli degisimlere ugramaktadir. Bazi yasl bireyler basarili yaslanma
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gosterip bilissel fonksiyonlarinda fazla degisim yasamazken bazi yash bireyler ise biligsel
fonksiyonlarinda olumsuz degisimlerle ve yeni seyler 6grenmedeki yetersizlikleriyle karsimiza
¢ikabilmektedir (Er, 2009: 136). Bahar (2005: 8)’a gore, yash bireylerde ¢ogunlukla bellekte
azalma, kusurlu veya eksik hatirlama ve bellek sapmasi gibi degisiklikler gorulmektedir. Biligsel
yaslanmay1 yavaslatmak igin saglikli ve bireyi zinde tutan yasam sekilleri benimsenmelidir.
Fiziksel ve zihinsel egzersizin, saglikli beslenmenin ve sosyal destegin iyi olmasi biligsel
yaslanmanin daha yavas gerceklesmesini saglayacaktir (Saygili, 2010: 19).

Kisilik Ozellikleri: Kisilik, bir insanm duyus, diisiiniis, davranis bicimlerini etkileyen
faktorlerin kendine 0zgu sekillenmesidir (Tmar, 1999). Kisilik, pek ¢ok faktdre bagli olarak
degismektedir. Bireylerin dogustan getirdikleri 6zellikleri, icinde bulunduklar1 ¢evre, ekonomik
kosullar, egitim durumu gibi faktorler kisiligin olusmasinin ana kaynaklaridir. Yaslhlarla ilgili pek
cok kisilik modeli bulunmaktadir. Bu modellerden biri de Neugarten (1961)’in kisilik modelidir.
Bu modele gore yasli bireylerin kisilikleri ¢evreleriyle olan etkilesimlerine bagli olarak yasam
doyumlar1 ve etkinlikleri gergevesinde sekillenmektedir. Neugarten’e gore, bireyler yaslandikc¢a
i¢ diinyalarina dis diinyalarindan daha fazla 6nem vermeye baslamaktadir ve bunlara daha fazla
bagimli hale gelmektedirler (Onur, 2011: 334). Elaine Cumming ve William E. Henry (1961)’nin
gelistirdigi Iliski Kesme Kurami’na gére, yash bireyler fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan
kendilerini geri ¢ekmektedirler. Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina (1950) gdre de
yasamin son evresi olan yaslilik donemi umutsuzluga kars1 benlik biitiinliigiinii tanimlanmaktadir.
Ego biitiinliigii olan bireyler yasamini genel olarak olumlu sekilde geg¢irmis, aliskanliklarmni

strddren ve 6limden korkmayan bireyleri ifade etmektedir.

1.3. Serbest Zaman

Serbest zamanm anlami bireyin belirli bir zamandaki tutumuna, algilarma ve
deneyimlerine gore degisiklik gostermektedir (Teixeira vd., 2012; Kaur ve Malik, 2018). Serbest
zamani anlamak ve aciklamak i¢in yillarca siiren ¢aligmalar yapilmistir. Serbest zaman, bireyin
zorunlu olarak gerceklestirdigi siire disinda kalan zaman diliminde rekreatif faaliyetleri
gerceklestirdigi zaman olarak tanimlanmaktadir. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in biyolojik olarak
gerekli olan yemek, uyku gibi zorunlu olan durumlarin disinda kalan zaman olarak ifade

edilmektedir (Veal, 1992). Henderson (1991) tarafindan, deger duygulari ve bireysel memnuniyet
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icerisinde fiziksel ve kilturel gevre sartlarina bagh olarak digsal bir zorlama olmadan bireyin
Ozgr bir sekilde gegirdigi zaman dilimi olarak ifade edilmektedir.

Stebbins (2016) serbest zamani, “bireyin kendi istegi ile sectigi, herhangi bir zorlama
olmaksizin faaliyetlerden doyum elde ettigi ve kendi yeteneklerini kesfedebildigi zaman dilimi”
olarak tanimlamaktadir. Modi (2017), serbest zamanin tiim mutluluklarin kaynagi olarak kabul
edildigini ifade etmistir. Serbest zamani ilk kez sistematik sekilde inceleyip tartisan Aristoteles,
isten daha 6nemli olan faktoriin; serbest zamanin yasamda sagladigi mutluluk ve haz oldugunu
ifade etmistir (akt. Newman vd., 2014).

Serbest zaman, tutum, doyum ve motivasyon gibi psikoloji alanlari ile iliskilendirilmistir.
Serbest zaman hem mutluluk hem de sagligin igerisinde oldugu iyilik halini desteklemektedir.
Serbest zamanin en 6nemli faktorlerinin mutluluk, rahatlama ve kendini gergeklestirme oldugu
sOylenebilmektedir. Serbest zamanda gerceklestirilen faaliyetler, kisisel gelisim, rahatlama,
rekabet gibi farkli amaglara hizmet vermektedir (Hurd ve Anderson, 2011). Serbest zaman,
bireylere yasamlari boyunca saglikli olma, refah ve insani yOnlerini gelistirme imkani
sunmaktadir (Modi, 2017). Basar1 hissi vermesinin yaninda doyum saglayici ve zevk verici
ozellige sahiptir (Chen vd., 2013).

Serbest zamanin temel islevleri (¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bu islevler; dinlenme,
eglenme ve kendini gelistirmedir (Karakiigiik, 2014). Serbest zamanin bu islevleri sayesinde
bireyler fizyolojik ve psikolojik yorgunluktan, giinliik standartlardan ve can sikintisindan
kurtulmus olmaktadir (Torkildsen, 2005).

Dinlenme esnasinda giiciimiiz yenilenmektedir, stres ve ¢alismadan sonraki fiziksel ve
ruhsal yorgunluk giderilmektedir. Birey dinlenme zamanini ne kadar verimli gegirirse bu bireyin
sonraki is giinlerine fiziki sekilde daha hazir olmasi anlamma gelmektedir (Karakiglk, 2008).
Fiziksel veya zihinsel olarak zorlu ugraslarla gegirilmis ¢alisma saatlerinin disinda kalan
zamanda dinlenmeyi secen bireylerin sayist gittikce azalmaktadir. Gelisen diinyada bircok
tirlerinin kesfedildigi bos zaman/hobi faaliyetleri bunun agik 6rnegidir (Harmon, 2016). Bos
zamanin eglence islervi, insanlarin sosyal iligkilerinin gelismesine katkida bulunmakta, hayatin
siradanligindan uzaklastirmakta ve sikintili siireclerden kurtulmalarina yardimcr olmaktadir
(Hacioglu vd., 2009). Gilinlimiizde bireyler bos zaman faaliyetlerine ne kadar ¢ok katilim
gosterirlerse o seviyede basarili olmaktadir ve statiileri yiikselmektedir. Zevke gore rekabetin agir

basmadigl, can sikintisini yok eden tiim faaliyetlerde giinliik ihtiyaglarin diginda, gaba gerektiren
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veya pasif olarak yapilan faaliyet tiirlerine katilma firsati sunulmaktadir (Puskillioglu, 2005).
Bos zaman faaliyetlerine birey ne kadar fazla katilim gosterirse, ayni1 seviyede basarisinin ve
sosyal mevkisinin arttig1 goriilmektedir (Barkin, 2016). Gelisim fonksiyonu, bireylerin ¢alisma
saatleri disinda kendilerini gelistirmek adma gerceklestirdikleri fiziksel, zihinsel veya sanatsal
gelisimleri ifade etmektedir. Bireyin yaraticiligi, sosyal ve Kkiltirel faaliyetlere ilgi duymasi
gelisimine katki saglamaktadir (Hacioglu vd., 2009). Bu tarz etkinliklere katilim gostermek
insanlarm maddi ve manevi yorgunluklarmni gidermektedir ve onlara bir¢ok yonden yaratici gii¢

olusturmaktadir (Karakiigiik, 1997).

1.3.1. Bos Zaman

Sanayilesmekte olan veya sanayilesmis toplumlarda calisma saatleri azalmakta ve
bireylerin sahip olduklar1 bos zaman gitgide artmaktadir. Bos zaman, bireylerin yogun ¢alisma
temposunun getirdigi olumsuz etkilerden kurtulmasmi saglamaktadir (Mutlu, 2008). Bos zaman
kavramu, Ingilizce karsilig1 olan ‘leisure’ kelimesi ile firsat tannma veya 6zgir olmak anlamina
gelen ‘licere’ kelimesinden olusturulmustur (Torkildsen, 1999: 73).

Turizm, psikoloji, sosyoloji ve saglik gibi bir¢ok alanda bos zamanin 6ne ¢ikmasinin en
biiyiik sebeplerinden biri sanayi devriminden sonra gelisen teknoloji ve makinelesmeyle beraber
bireyin is yUkUnln ve ¢alisma siiresinin azalmasi ve bos zamaninin artmasi sayilabilmektedir
(Cabuk, 2019).

Bos zaman, bireylerin gilinliik ¢calisma diizeninin digina ¢ikmasini saglayan, fiziksel ve
psikolojik agidan rahatlatan, ¢alisma hayatina donerken ruhsal ve mental yonden daha direncli
olmalarini saglayan zaman dilimini ifade etmektedir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Bos zaman,
viicudun zinde kalmasiyla beraber saglikli bir yasam tarzmin olusturulmasi ve ayni zamanda
bireyin memnuniyetinin artmasi igin gereklidir (Auger, 2020).

Bos zaman ile ilgili literatiire bakildiginda, kisisel bakim veya is ile ilgili olmayan
Ozgiirce segilen etkinliklere ayrilan zaman olarak degerlendirilmektedir. Bos zaman, ustalik
motivasyonu, 6z yeterlik, faaliyete baglilik ve tatminle sonuglanmalidir (Jacobs ve Jacobs, 2001).
Neumeyer ve digerlerine (1958) gore bos zaman; pasif iligkiyle yiritulen giinliik zorunluluklarin
disinda kalan ve imkanlar yaratan faaliyetleri ifade etmektedir. Abadan (1966), bos zaman ve
serbest zamani ayni ifade seklinde kullanmistir ve uyumak, yemek yemek, viicut temizligi

yapmak, bir iste ¢aligmak disinda kalan vakit veya bireyin iiretimi sirasinda veya onu takip eden



13

slregte yaptig1 dretimin disinda harcayabilecegi vakit olarak tanimlamistir. Stebbins ise (1997),
“ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, 6nem verilen, ilgi ¢ekici ve tatmin edici olan, hobi ya
da gonulli faaliyetler ile ilgili uzmanlhk kazanmak i¢in se¢ilmis etkinlige sistematik sekilde
katilim gostermeyle harcanan zaman dilimi” olarak ifade etmistir. Page ve Connell (2010), bos
zamanin dinlenme, kendini anlama, zihinsel denge ve c¢evre boyutlarini igine aldigini
belirtmektedir.

Bos zaman faaliyetine yeterli 6l¢lide katilimin insanlarin psikolojisi ve fizyolojisi i¢in ok
onemli faydalar1 vardir. Bos zaman, ig yikimliiliiklerinden sonra kalan zaman, istege bagl
zamanlarda yapilan faaliyetler ve aktif kalma olarak kavramsallastirilmigtir (Hodgson ve Lloyd,
2002). Aym zamanda bos zaman keyif veren, basar1 ve anlam duygusu saglayan, Ozgiirce
secilmis faaliyetlere katilimi ifade etmektedir (Passmore ve French, 2001).

Insanlarin bos zaman faaliyetlerine gdsterdigi talep, katilma giidiisii ve arzusu ile bos
zaman faaliyetlerini deneyimleme eyleminin tamamu psikolojik boyutta incelenmektedir (Beard
ve Ragheb, 1983). Bos zaman faaliyetlerine katilm bireyler arasi iliskileri gelistirmekte, hayattan
keyif almay1 saglamakta, 6zel beceriler elde etmeye yardimci olmakta ve bireye basari, meydan

okuma ve merak hissi vermektedir.

ZAMAN ETKINLIK DENEYIM
Nitelikli bos zaman
Zorunluluklardan Etkinligin Tek basina etkinligi,goreli
kalan bicimi tutum Ozglrliik ve gercek
icsel  tatmin ile
o Etkinligin Var olma| tammlanir.
Istege bagl anlami durumu

Sekil 1.1. Bos Zaman Talebi (Kelly, 1990)

Bos zaman degerlendirme aliskanliklariyla ilgili literatiirde bir¢ok goriis bulunmaktadir.
Klasik goriis; bos zamanin ¢alisma zamanmin tersi oldugunu, modern toplumlarda calisanlarin
birbirlerine saygili olmalar1 gerektigini ve bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin toplumun
geneline yayilmast gerektigi diigiincesi hakimdir. Sosyal sinifin sembolii oldugunu savunan
gorlise gore, bos zamanin kullanim haklarinin yliksek smiflara ait oldugu diistiniilmektedir.
Yolculuk, eglence ve sanat gibi alanlar yiiksek sosyoekonomik smifi kapsamaktadir. Bir faaliyet
sekli oldugunu savunan goriise gore ise aile ve topluma karsi sorumluluklarin diginda bireyin
kendini rahatlamasi, kendini eglendirmesi, bilgisini arttirmas1 gibi faaliyetlerin gercgeklestirildigi

zaman dilimi seklinde ifade edilmektedir. Yiikiimliiliik dis1 zaman oldugunu savunan goriis ise, is
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ile ilgili islerin gergeklestirildigi zaman ve hayatimizin ana faaliyetleri olan yeme-igme ve uyuma
gibi faaliyetleri gergeklestirdigimiz zamanm diginda kalan zaman ‘bos zaman’ seklinde ifade
edilmistir. Var olma durumu-var olma mevkii oldugunu savunan goriise gore ise Kkisisel
gelisimin, memnuniyetin ve 6z zenginlesmenin gelismesi ve faaliyet swrasinda agiga ¢ikan
ozgiirliiglin dnemine psikolojik olarak yakinlagma seklinde ifade edilmektedir (Kraus, 2005: 32-
37, Kocaeski, 2012: 4-5, Aytag, 2002: 233).

1.3.1.1. Bos Zaman ve Yashhk

Bos zaman, bireyin giinliik refahini1 olusturan énemli bir bilesendir. Calismak, temizlik
yapmak veya uyumak gibi gunlik faaliyetler mutlulugun artmasina her zaman katkida
bulunmamaktadir. Ozgiirce segilen ve igsel olarak motive edilen bos zaman etkinlikleri, daha
fazla zevk vermekte ve sonug olarak genel yasam memnuniyetini artirmaktadir (Edginton vd.,
1998). Bos zaman faaliyetleri bagimsiz yasama siiresini ve engelliligi azaltmaktadir (Kleyman,
2004).

Calisma hayatinin sona ermesi ile beraber bos zaman doneminin baslamasi, toplumsal
hayatta rol kaybinin olusmasina sebep olmaktadir. Her ne kadar fonksiyonlarda bir diisiis veya
fizyolojik gerilemeler yasansa da yashlik, psikososyal gelisimin devam ettigi bir donemdir (Oz,
2002). Aiken’e gore (1995), yash bireylerin bos zamanlarmi kendi potansiyellerini gelistirecek
sekilde kullanmalar1 bilyilk 6nem arz etmektedir. Insanlar ¢alisma hayatina yonelik nasil olumlu
bir tutum sergiledilerse, bos zamana yonelikte olumlu bir tutum gelistirmeyi 6grenmelidirler.

Turizm ve eglenceye iliskin literatiir incelendiginde, yash bireyleri veya yash yetiskinleri
ve genel olarak seyahat davraniglarini inceleyen c¢alismalar mevcuttur. Birgok bos zaman
calismasi, isten emekli olmanin yasamdaki en 6nemli gegislerden biri oldugunu ve yasamdaki bos
zamanlar da dahil olmak Uzere bireyin yasamu iizerinde biiyliik bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bos zaman, emekli bir bireyin yasaminin daha biiylik bir pargasi haline geldikge
bireyin refahi lizerindeki etkisi de artabilmektedir (Nimrod, 2007). Belirli kosullar ve tarihsel
olaylar da ayni yas grubundaki bireylerin tutum ve davranislarini sekillendirebilmektedir.

Literatirde yasli gezginlerin motivasyonlar1 (Hsu vd., 2007;Sangpikul, 2008),
motivasyona dayali turist boliimlendirmesi (Boksberger ve Laesser, 2009; Horneman vd., 2002;
Shoemaker, 1989) ve motivasyon ile tatmin arasindaki iliskiler (Huang ve Tsai, 2003) gibi

konularda caligmalar yapilmastir.
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Caldwell ve Smith (1994), bos zamanlarinda herhangi bir faaliyete katilmayan ve sikilan
bireylerin sigara ve alkol gibi sagliklarina zarar verecek etkenlere yoneldiklerini, fiziksel ve
mental olarak daha diisiik saglik seviyelerine sahip olduklarini1 6ne surmektedir. Yaslilik, bir tarli
zaman ayrilamayan ilgi alanlarmin hayata gecirilecegi en uygun donemdir. Bu acidan
bakildiginda yaslilik doneminde ortaya c¢ikan bos zamanin dogru degerlendirilmesi bireyi
olumsuz duygulardan uzaklastiracagi gibi fiziksel, sosyal ve mental sagliga da olumlu katkilar
saglayacaktir. Payne ve digerleri (2006), saglhigin korunmast konusunda bos zamanm roliinii
incelemistir. Calismalarinda artrit rahatsizliklar1 olan yash yetiskinlerin, birey ne kadar cok
faaliyete katilirsa kisisel saglik algisimin da o kadar yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yashilik doneminde bos zaman faaliyetlerine katilmanimn fiziksel ve ruhsal saghgin
korunmasi ve aktif yasam siirdriilmesi agisindan pozitif etkiler sagladigi bir¢ok ¢alismaya konu
olmustur. Yaglilarda bog zaman faaliyetlerine katilimin, iyi sosyal iliski, giivende olma hissi, yeni
roller kazanabilme ve mesguliyet edinme gibi durumlarin gelismesine katki sagladigi
belirtilmistir (Gabriel ve Bowling, 2004). Emery ve Gatz (1990) yaptiklar1 ¢alismada, depresyon
belirtileri gosteren yash bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin kaygi ve depresyon
seviyelerini disiirdiigiinti, uzun siireli mutluluk hissi yarattigin1 ve bu sayede yash bireylerin
iyilesmelerinde Onemli etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bos zaman faaliyetlerine katilim,
bireylerin yogun diislincelerden uzaklagsmasini ve bireylerin stresli hayat sartlarinin tetikledigi
koti diistincelerden uzaklagsmasini saglamaktadir.

Yaglilarin turizm ve bos zaman faaliyetlerine katilimi fiziksel ve zihinsel sagligini
iyilestirebilmektedir (Jimenez Pavon ve Carbonell Baeza, 2020). Yashlar i¢in yasam ve gevre
kalitesinin iyilestirilmesi ve ruhun olumlu duygularmin artmasi, yasam memnuniyetlerini
strdirmelerinin 6nemli unsurlarmdandir (Cooper ve Buckley, 2021; Gobbens, 2017). Yaslilarin
giderek maddi gereksinimleri azaliyor olsa da zaman ve kalite gereksinimleri giderek artmaktadir
(Liu vd., 2019; Pu vd., 2018). Maneviyat boyutunda yasli insanlar daha savunmasiz bir yas
grubunda yer almaktadir. Genglere kiyasla daha fazla zihinsel ve ruhsal rahatlik istemelerine
ragmen ¢ok fazla zaman harcamak istememektedirler (Cooper ve Buckley, 2021; Pu vd., 2018).
Evrimden bugine, dini ve Kkiltirel faaliyetler; insanlarin ruhlarini rahatlatmanin, inanglarini
stirdiirmenin, kisisel kaygilarin1 dengelemenin, fiziksel ve zihinsel sagliklarni korumanin
yollarindan biri haline gelmistir (Pu vd., 2018; Sacco vd., 2018) . Dini ve kiltirel faaliyetler

sadece yaglilara istikrarli bir zihin saglamakla ve zihinsel sagliklarmi korumalarina yardimci
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olmakla kalmaz (Lee ve Jeong, 2020) aymi zamanda kiiltiir, tarih, bos zaman ve turizm

Ozelliklerine sahip bir kaynak olusturmaktadir (Vail vd., 2018)

1.3.2. Rekreasyon

Rekreasyon, rejenerasyon, yeniden yaratma veya yeniden inga etme anlamlarina gelen
Latince rerceare kelimesinden tiiretilmistir. Tiirkce karsilig1 ise yaygin olarak kullanilmakta olan
bos zamanin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yalniz veya bir grup halinde
kendi isteklerine uygun olarak yaptiklar1 rahatlatict ve eglendirici etkinlikler seklinde ifade
edilmektedir. Rekreasyon, bireylerin amag ve arzularina gore sekillenen etkinliklerdir (Oztiirk,
2013).

Pigram (1983), rekreasyonu, “ilk olarak keyif ve tatmin amaciyla, bos zamanda herhangi
bir zorunluluk, baski ve ekonomik ¢ikar olmadan gonulli olarak yapilan faaliyetler” seklinde
ifade etmektedir. Rekreasyon, bireyi aktif yasamaya, sosyal yonden iligski i¢inde bulundurmaya
ve stirekli diistinmeye itmektedir. Etkinliklere katilimda fazla veya az mutlu olmak gelecekteki
etkinliklere katilimda belirleyici bir rol oynayacaktir (Kaba, 2009). Rekreasyon, bireylerin bos
zamanin1 nasil degerlendirebilecegine dair fikir vermektedir (Dever, 2010). Rekreasyon,
bireylerin yasamsal islevlerini aktif kilabilmek icin ¢esitli ugraslara yonlendirmek ve ayni
zamanda dinlendiren, eglendiren, keyif veren ve mutlu eden etkinliklere katilarak bedensel ve
zihinsel canlanma saglamak seklinde belirtilmistir. Yogun ve yorucu c¢alisma siiresi, ayni1 yasam
standardini silirdiirme ve c¢evresel faktorlerin yarattigi kotii durumlardan etkilenerek, kendini
fiziksel ve ruhsal olarak sifirlamak, korumak veya silirdiirmek icin kisisel tatmin yaratma
rekreasyonun genel amaglarindandir (Yetis, 2008).

Bucher ve Bucher (1974) rekreasyonu sosyolojik bir bakis agisiyla tanimlamaktadir.
Bireyin 6z benligiyle uyumlu ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilmasiyla, gunlik hayatin sikiciligi ve siradanligindan kurtulmak ve baska bireylerle etkilesim
saglayarak toplumsal bir benlik kazanmak seklinde ifade etmektedirler. Bagka bir tanima gore
rekreasyon faaliyetleri butlin yas gruplari i¢in gelisim saglayan ve {iretimi destekleyen yerleri,
sosyal faaliyetleri, spor ve ilgin¢ hobileri ger¢eklestirmek gibi hedefleri kapsamaktadir (McLean
vd., 2005).

Aktif bos zaman, fiziksel aktivite ve spor gibi bos zamanlarda bir tiir fiziksel efor

gerektiren faaliyetleri tanimlamaktadir. Pasif bos zaman ise bireyin bos zamanlarinda fiziksel
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efor sarf etmedigi, dinlendirici, sakin ve sessiz bir zaman gecirme faaliyeti olarak ifade
edilmektedir (Joudrey ve Wallace, 2009). Pasif rekreasyonun tersine aktif rekreasyonun, galisma
bellegi, dikkat ve ruh halini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Her iki rekreasyon turu de
dikkati artirmaya yardimci olmaktadir (Hey vd., 2012).

Rekreasyon etkinlikleri genel itibariyle, bireyin yasam standardini yilikseltme ve yasamina
anlam katma amaciyla yapilan etkinliklerdir (Sevil, 2012). Rekreasyonel etkinlikler arasinda
sportif etkinliklerin dncelikli oldugu belirtilmistir (Kul vd., 2015).

Rekreasyon detayli olarak ele alindiginda;

- Bireylerin is ve ihtiyaclarindan arta kalan zamanda yapilmaktadir.

- Bireyin kendi istegi ile katildig1 faaliyetlerdir.

- Faaliyet planlanirken katilimcilara keyif ve mutluluk veren ortamlar se¢ilmektedir.
- Rekreasyon faaliyetleri bireye ve topluma fayda saglamaktadir.

- Kiiltiirel degerlere aykir1 degildir.

-Yeme-igme kadar hayati degildir (Karakiguk, 2008).

1.3.2.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi ve Rekreasyon Cesitleri

Robinson (1972) rekreasyon c¢esitlerini teknolojik ve doga temelli olarak iki gruba
ayirmaktadir. Mclean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu kar amacli ve kar amagsiz etkinlikler
baglaminda degerlendirerek kar amacli rekreasyonu ticari rekreasyon olarak tanimlamaktadir.
Ticari rekreasyon, insanlarin belirli bir ticret 6demesi dahilinde katildiklar1 etkinliklerin timun
kapsamaktadir.

Rekreasyon ¢esitleri kesin bir bigimde siniflandirilamamakla birlikte; literatlrin bir
béluminde sekil agisindan belirli kategorilere gore ayrilmistir. Rekreasyon etkinlikleri bos
zamana, slreye, katilim sekline, maddi duruma, hava sartlarina, cografi sartlara ve toplum
kiiltiiriine gore farklilik gosterebilmektedir (Kraus, 1977).

Hazar (2003) fonksiyonel olarak rekreasyonu su sekilde smniflandirmustir:

-Ticari rekreasyon: Bireylerin bir {icret karsiliginda katilabildikleri biittin rekreatif etkinliklerdir.
-Estetik rekreasyon: Cogunlukla gelirleri, egitim seviyeleri ve kultr dizeyleri yuksek bireylerin
katihim gosterdikleri etkinliklerdir.

-Sosyal rekreasyon: Beseri iliskiler kurmay1 amaglayan rekreasyon faaliyetleridir.

-Saglik rekreasyonu: Sagligi koruyucu ve tedavi edici rekreasyon faaliyetleridir.
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-Fiziksel rekreasyon: Acik veya kapali sahalarda aktif katilimla olusan sportif rekreasyon
faaliyetleridir.
-Sanatsal rekreasyon: Bireylerin sanatsal yeteneklerini gelistiren ve artitmaya yonelen
faaliyetlerdir.
-Kdlturel rekreasyon: Bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirmesini hedefleyen rekreasyon
faaliyetleridir.
-Turistik rekreasyon: Cesitli rekreasyon faaliyetlerinin turistik olarak kullanilmasiyla olusan
rekreasyon faaliyetleridir.
Farkli bir siniflandirma ise su sekildedir;
-Muzikal Etkinlikler (Koro, enstrimantal vb.).
-Spor Faaliyetleri (Bireysel, takim, miicadele, doga ve akil oyunlar1 vb.).
-Dans (Modern, klasik etkinlikler vb.).
-Oyunlar (Yas gruplarma gore).
-El isi ve beceri gerektiren faaliyetler (El sanatlari, ahsap vb.).
-Agik hava faaliyetleri (Kamp, trekking vb.).
-Bilimsel ve kulttrel etkinlikler.

-Canyoning (Kraus, 1977).
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Sekil 1.2. Rekreasyon Faaliyetleri Simiflandirmasi

1.3.2.2. Rekreasyon ve Turizm iliskisi

Turizmde ki asil amacin pazarlama oldugu diistiniildiigiinde, turisti otele, yoreye veya
iilkeye davet etme tekniginde, turiste sunulacak hizmetler ve kaynaklarm ¢ok 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir. Destinasyondaki rekreasyonel yapilar ve faaliyetler tek basina bir {iriin
olabilecegi gibi destekleyici trtinlerde olabilmektedir (Tasmektepligil vd., 2009).

Mclean ve digerleri (2005) rekreasyon ve turizm arasindaki iliskinin boyutlarin1 ortaya
¢ikarmak amaciyla turizm faaliyet alanlarini ve turizm igeriklerini agiklamislardir: Temali parklar
ve su parklari, kurvaziyer gemileri, eglence alanlari, kiiltiirel ve tarihi ¢ekicilikler, spor, saglik ve
din turizmi alanlari, macera ve ekoturizm seyahatleri ve son olarak hedonizm igeren turizm
tirlerini kapsayan ve bu alanlarda diizenlenen faaliyetleri olusturmaktadir. Glnlimizde seyahat
eden turistler artik deniz, kum, giines tigliisii disinda alternatif arayislara yonelmislerdir. Turizmin

tatmin etmeye calistig1 ihtiyaclar agisindan rekreasyon etkinliklerinin degeri giin gegtikge
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artmaktadir. Bu etkinliklere uyum gelismekte ve cesitli faaliyetler ile organize edildigi zaman
olumlu davranislar kazandirabilmektedir.

Turizm ve rekreasyon iligkilerini igeren ¢alismalara bakildiginda, rekreasyon dgelerinin
yeri konusunda planlama ve kararlarin alinmasi (Goodchild ve Booth, 1980), rekreasyonel gezi
modelleri ya da turizm etkinlikleri arasinda olusan rekabet¢i ve biitiinsel iligkilerin korunmasi
i¢in olusturulan mekansal yapilardan rekreasyonel yapilara erisim gibi unsurlara kadar genis bir
alan1 icermektedir. (Kim ve Fesenmaier, 1990; Baxter ve Ewing, 1981). Kizilirmak (2006)
calismasinda genel olarak rekreasyon amagl yerel etkinliklerin diizenlenmesini, turistik ¢ekicilik
olusturarak turizmin gelisimine katki saglayacagina iliskin bir degerlendirme ortaya ¢gikarmustur.
Hazar’a (2003) gore bir yorede yasayan insanlarin yerel ya da genel rekreasyon etkinliklerine
yonelmeleri turistik cekiciligi artirabilecek potansiyele sahiptir. Leung ve Marion (2000), Aslan
ve Aktas (1994), Yilmaz ve Sahin (2009) ¢alismalarinda, rekreasyonun dogada yarattig1 etkiler
bakimindan ekolojik ve kentsel baglamda degerlendirerek, rekreasyon ve turizm iligkisini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Gilcan (2004) ise macera turizmini rekreasyonla iliskilendirmekte,
acik hava rekreasyonunun ve macera turizminin agik havada yapilmasi ve ayni temalar {izerine
kurulmasi iizerinden bir degerlendirme yapmistir ve macera turizminin, macera rekreasyonu ile
tamamlayic1 bir etkilesim i¢inde oldugunu gdstermistir. Literatiir incelendiginde turizm ve
rekreasyon iligkisi bir arada gecmektedir. Turizme sagladigi katki anlaminda rekreatif
faaliyetlerin, bir bdlgenin cazibesini, faydalilik ve kolay elde edilebilirlik 6zelliklerini ortaya

c¢ikarabilecegi gbz oniline alimmasi gereken 6nemli bir noktadir.

1.3.2.3. Rekreasyon ve Yash Turizmi

Cohen (2000: 27) yash bireyler i¢in bos zaman faaliyetlerinin, yalnizca vakit doldurmak
olarak diisiiniilmemesi gerektigini vurgulamaktadir ve bu faaliyetlerin eglence ve yaraticilik gibi
diisiincelerle olusturulmasi gerektigini belirtmektedir. Cohen’e gore (2000: 27) yaslilar i¢in yeni
bir kariyer firsati, sanat ve zanaatla ilgili ¢alismalar yapmak, insanlarla yeni iligkiler kurmak,
hayir islerinde goniillii olarak yer almak gibi faaliyetler hobiye doniisebilecek ve daha ¢ok tatmin
saglayabilecek bos zaman faaliyetlerini olusturacaktir. Yashlarin bos zaman faaliyetleri agisindan
tatilin yeri ve tirl konusunda ¢alismalar yapan arastirmacilar, yaslilar: turistik faaliyetlere tegvik
eden en 6nemli faktoriin sosyal etkilesim istegi oldugunu belirtmektedir (Thomas ve Butts, 1998:
32).
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Rekreatif faaliyetlerin yas ile olan iliskisine bakildiginda; Kelly (1983)’e¢ gore bireyin
sectigi rekreatif faaliyetler diisiiniildiigiinde yas arttik¢a bireyin etkinlige katilimindaki aktiflik
azalis gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada 65 yas {istli uzun déonem bakim alan yaslh bireylerin
en ¢ok katildig1 bes faaliyet; televizyon izleme, konusma, yiiriime, okuma ve dini faaliyetlere
seklindedir (Li vd., 2010). Dunstan ve digerlerinin (2004) ¢alismalarinda yash bireylerde yapilan
fiziksel aktivitenin anormal glikoz metabolizmasinda olumlu etkileri oldugu belirtildigi gibi uzun
sreli televizyon izlemenin olumsuz etkilerinin oldugu da ortaya ¢ikarilmistir.

Rekreatif faaliyetler tiim bireylerde oldugu gibi yash bireylerde de fizyolojik ve psikolojik
iyilik halinin artmasina yardimeci olmaktadir. Yapilan rekreatif faaliyetler bireysel bagimsizligin
devamini saglamaktadir. Yash bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri g6z
oniine alindiginda, bireysel isteklere yonelik faaliyetler secilmeli, uygulanmali ve bireye Ozel
dizenlenmelidir. “Rekreatif faaliyetler icerisinde Ozellikle fiziksel aktivite ve egzersizin,
yaslanma ile gelen fiziksel islevlere ve saglikta goriilen olumsuz etkilerin 6nledigi ve yaslinin
bagimsiz bir sekilde yasamasini sagladigi ifade edilmektedir” (Taskiran ve Kaya, 2015: 24).
Yash bireylerin hobi ve el sanatlarina ¢aba gostermelerinin, arkadaslariyla goériismelerinin ve
yuzmelerinin psikolojik refah ile aralarinda pozitif iliskinin oldugu ve ayrica depresyon ile
arasinda negatif iliskinin oldugu belirtilmistir (Dupuis ve Smale, 1995).

Arastirmacilar yagh turistlerin, fiziksel olarak keyif amacli seyahate ¢ikabilecek durumda,
aktif ve rekreaktif faaliyetlere katilma arzusu duyan bireyler oldugunu ifade etmektedir
(Patterson, 2006). Hsu ve digerleri (2007) yaptiklar1 ¢alismada yash turistlerin motivasyonlarini
digsal kosullar ve igsel arzular olarak iki grupta incelemislerdir. Dissal kosullarin toplumsal
gelisim, kisisel gelir, zaman ve saglik; i¢sel arzularm ise sagliklarini iyilestirme, rutinden kagma,
sosyallesme, bilgi arayisi, vatanseverlik, kigisel 6diil ve nostalji oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmen Sigortalar1 ve Emeklilik Dernegi'nin yaptigi calismada (2000), 55-64 yas
arasindaki turistlerin seyahatleri sirasinda aligveris, acik hava faaliyetleri ve gece hayati gibi
rekreatif faaliyetleri tercih ettikleri, 65 yas ve lzerindeki turistlerin ise tarihi mekanlar1 ve
muzeleri ziyaret etme ve kiltirel etkinliklere katilma gibi faaliyetlere yoneldikleri
gozlemlenmistir (Teachers Insurance and Annuity Association, 2000). Bireylerin yaslanma ile
birlikte hissettikleri rol kaybi, turizm ve rekreasyon faaliyetleriyle geri kazanilabilmektedir.

Turizmin getirdigi yeni ve pozitif imaj, yaslilikla gelen rol kayiplarinin yeniden kazanilmasina
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destek saglayabilmektedir. Sosyallesme ve saglik kazanma gibi turizm motivasyonlar1 yash
bireylerin yasam tatmininin artisina katki saglamaktadir (Ozdipciner, 2008).

Duzenli egzersiz veya fiziksel aktivitelerde bulunmak fiziksel 6z yeterliligi ve 6z saygiy1
artirmaktadir. Fiziksel aktiviteler, depresyon, kardiyovaskiiler hastalik ve osteoporoz vb. ¢ok
cesitli saglik sorunlarini 6nleyerek yaslilara fayda saglamaktadir (McAuley ve Blissmer, 2000).
Spora dayali fiziksel aktiviteler s6z konusu oldugunda katilimci yalnizea fiziksel veya biyolojik
faydalar1 degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik faydalar1 da elde edecegini unutmamalidir.
Arastirmalar, ileri yaslarda diizenli sekilde fiziksel aktiviteye katilanlarm, diizensiz veya aralikli
olarak katilanlara oranla basarili yaslanarak hayattan daha fazla keyif alabileceklerini
gostermektedir (Gopinath vd., 2018; Rowe ve Kahn, 1997). Benzer sekilde bircok arastirma,
fiziksel aktivitenin yaslilar iizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.

Doga temelli rekreasyon, yaslilarin refah seviyesinin iyilestirilmesinde 6nemli bir role
sahiptir (Bell vd., 2014; Lee ve Maheswaran, 2011; Sugiyama ve Ward Thompson, 2007).
Yaghlar giinlik olarak dogayla i¢ ige olduklarinda fiziksel ve zihinsel saglik faydalari
saglamakta, keyif almakta ve aktif sosyal temaslar elde edebilmektedirler. (Kessel vd., 2009; Lee
ve Maheswaran, 2011; Ward Thompson ve Aspinall, 2011). Yesil alanlarda yirimek veya
bisiklete binmek fiziksel aktiviteye tesvik etmekte ve obezite olasiligini azaltabilmektedir;
Fiziksel aktivite yapmak kemikleri, kaslari, ayrica kalp ve akciger fonksiyonlarini
guclendirebilmektedir (Lee ve Maheswaran, 2011; Pereira vd., 2013; Samawi, 2013). Yashlar
dogaya konsantre olduklarinda stresin hafifledigini gérmektedirler (Hung ve Crompton, 2006;
Kemperman ve Timmermans, 2014; Milligan vd., 2004). Yash bireyler kent parklarindaki aktif
sosyal temaslardan ve grup aktivitelerinden keyif alma konusunda motive olabilmektedirler

(Hung ve Crompton, 2006).
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iKiNCi BOLUM
BOS ZAMAN MOTiVASYONU, BOS ZAMAN TATMINIi, MENTAL IYILIiK HALI,
TEKRAR ZiYARET ETME NiYETIi VE TEORIK ARKAPLAN

2.1. Bos Zaman Motivasyonu

Bireyin davranigmi ve faaliyetini uyandiran ve yonlendiren, bltlnleyici gicleri iceren
psikolojik veya biyolojik ihtiyaglar ve istekler motivasyon olarak ifade edilmektedir (Dann, 1981;
Uysal ve Hagan, 1993 ). Motivasyon hedefe yonelik bir davranig gostermeye gegis icin karar
esigi seklinde tanimlanabilmektedir (Gokge vd., 2010)

Motivasyonun en onemli unsurlarindan biri, kisilik yapilarmin, davranislarmin ve ahlaki
durumlarmin bireyleri etkilemesidir. Bu sebeple topluluk igindeki bireylerin ayni anda motive
olmasi ve bir konuda gerekeni yapmas1 oldukca zor bir sirectir (Pasalioglu vd., 2013).

Bireyin istemli olarak davranis yapmaya yonelmesinde igsel ve dissal giidiiler etkilidir.
I¢sel giidiilenme daha ¢ok katilimdan elde edilen anlik doyumu tanimlamaktadir. Dissal
gudilenme ise daha ¢ok gelecege yonelik bireysel veya sosyal 6dul veya cezalarla ilgilidir (Deci
ve Ryan, 1985). Belirli bir ama¢ icin faaliyete katilmak dissal motivasyon seklinde ifade
edilirken, icsel motivasyon bireyin bir faaliyeti gontlli bir sekilde gerceklestirmesi ile duygusal
doyum saglamasi olarak ifade edilmektedir (Hafsaoui vd., 2019). Icsel faktorler birey de tatmin
olusturan gereksinimleri tanimlamakta ve bireye, Kkariyerinde ilerleyise ve Kkisisel
gereksinimilerine odaklanmaktadir (Murphy ve Alexander, 2000). I¢sel motivasyon saglamak
icin bos zaman Oonemli bir aracidir ¢iinkii harekete gegme ve kendi kararini verme, davranig ve
ilgilerin belirlenmesi, kimlik ve beceri gelisimi ve zaman i¢inde anlamli ve kisisel olarak ifade
edici deneyimlerin arastirilmasina firsat sunmaktadir (Caldwell, 2005; Larson, 2000). Dissal
motivasyon (gudilenme) digsal Odiillerle saglanmaktadir. Bu o6diller maddi ya da manevi
olabilmektedir. Basarisindan dolay1 bir sporcuyu seyircilerin alkislamasi manevi, basarisindan
dolay1 bir sporcuya para ya da altin vermek maddi bir digsal 6diil 6rnegidir (Dogan, 2005).

Carroll ve Alexandris (1997), bireyi bir harekete iten i¢ ve dis uyaricilarin motivasyon
oldugunu belirtmislerdir. Bireyin bos zaman faaliyetlerine katilmasi konusunda digsal
faktorlerden daha cok icsel faktorler onemlidir. I¢sel motivasyon seviyesi, bos zamani algilama,
bos zaman faaliyetlerine yonelik bireyin olusturdugu tutum ve katilimin 6niine ¢ikan engellerin

fark edilmesi gibi sebeplerden etkilenmektedir. Fiziksel egzersizin fizyolojik ve psikolojik
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sorunlarla basa ¢ikmada ve yasam kalitesini artirmada 6nemli bir adim oldugu yapilan birgok
caligmada ortaya konmustur (Hamer vd., 2002). Toplumun 6nemli bir kismi yeterli diizeyde veya
dizenli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilmamaktadir (Karakii¢iik ve Glirbuz, 2007; Rhodes
ve Dean, 2009). Bireyleri rekreasyonel amagli egzersize motive eden faktorlerin belirlenmesine
yonelik arastirmalarin yapilmasi ve gogalmasi 6nem arz etmektedir.

Bos zaman davranislari, islevsel olarak iki motivasyon unsurundan olusmaktadir.
Birincisi, gunlik yasamm swradanhigindan ve her zaman karsilasilan ¢evreden uzak kalmak,
kigiler arasi iletisimden kagmaktir. Diger motivasyonel unsur, bos zaman faaliyetlerine katilim
gostererek kendini gergeklestirme, Ustlinlik kurma, micadele etme, kesfetme, rahatlama, kisisel
ve sosyal iletisim gibi psikolojik olarak bir fayda saglamaktir (Mistigil, 1993). Chen ve digerleri
(2013), bos zaman motivasyonunun bos zaman katilimi ve iligkilerini etkiledigini One
stirmektedir.

Yasli turist grubunun seyahat, destinasyon ve tatil ¢esidinin belirlenmesine yonelik hangi
motivasyonlarin etkisi altinda kaldiklarmin belirlenmesi 6nemlidir (Uysal ve Zimmerrer, 1991).
Yapilan arastrmalar, yash turistlerin seyahat motivasyonlarinin  genglerin  seyahat
motivasyonlarina benzedigini ortaya koymustur. Bu motivasyonlar; dinlenme ve rahatlama,
sosyal etkilesim, fiziksel egzersiz, 6grenme, nostalji ve heyecan olarak belirlenmistir (Guin,1980
; Mc Guire vd., 1988).

Tim yaghlarm ayni turizm motivasyon ve tercihlerine sahip oldugunu diisiinmek dogru
bir yaklasim degildir. Cinsiyet, yas, sosyo-demografik dzellikler, saglik durumu ve diger faktorler
turizm motivasyon ve tercihlerinde énemli farkliliklar yaratmaktadir (Fleischer ve Pizam, 2002).

Shomaker (1989) yasl turistler i¢in dinlenme ve rahatlama ile kagisin en Onemli
motivasyonlar oldugunu tespit ettikten on yil sonra ayni ¢alismayi tekrarlamistir ve bu kez en
onemli motivasyonlarin yeni yerlere gitmek ve yeni seyler deneyimlemek olarak degistigini fark
etmislerdir. Fleischer ve Pizam (2002) tarafindan yapilan bir calismada yash turistlerin
motivasyonlarinin dinlenme ve rahatlama, sosyal etkilesim, fiziksel egzersizler, 6grenme, nostalji
ve heyecan seklinde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Yas gruplar itibariyle yapilan bir ¢alismada 50 yas ve {izeri kadinlarm turizmle ilgili
yasam bigimleri arastirilmis ve farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. 55-59 yas arasi kadinlarin, deniz
asir1 seyahatlere en yiiksek ilgiyi gosteren grup oldugu goriilmiistlr. 55-64 yas arasi ile 70 yas ve

Uzeri grubun diger yas gruplarma gore dinlenme ve rahatlama motivasyonu ile daha az ilgili
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oldugu ve 50 yas ve iizeri kadinlarda biiyiik sehir tatillerinin ¢ok az ilgi uyandirdig1 goriilmiistiir.
Chen ve Wu'nun (2009) yapmis olduklar1 calismaya gore rahatlama, yenilik arayisi, kagis,
sosyallesme motivasyonlarinin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Patuelli ve Nijkamp (2016)
kiltdr - doga, deneyim - macera, rahatlama- iyilik hali- kagis, sosyallesme ve benlik saygisi - ego
gelistirmenin yasli turistlerin seyahat etmesinin temel nedenleri olarak kabul edildigini ifade
etmistir. Uglincii yas turisti seyahat motivasyonu ile ilgili arastrmalarda belirlenen en yaygimn
itme faktorleri dinlenme ve rahatlama, kagis, sosyal etkilesim, fiziksel egzersiz, yenilik arayisi,
saglik, nostalji, arkadas ve akraba ziyareti seklindedir (Chen ve Wu, 2009). Cekme faktorlerinde
ise hijyen ve temizlik, guvenlik, maliyet, ulasim kolayligi, alisveris imkanlari, tibbi olanaklar,
iklim, tarihi ve kiltirel gekicilikler, dogal gekicilikler 6ne ¢ikan faktdrlerdendir (Alen vd., 2014).

Sangpikul (2008), sosyo-demografik 0zelliklerle bireylerin duygusal durumunu ve
psikolojik sagligini ifade eden mental iyilik halinin motivasyonu etkileyen iki énemli degisken
oldugunu kabul etmektedir. Littrell ve digerleri (2004) ise yaslara gére motivasyonlarin
farklilastigimi belirterek, 55-64 yas arasindaki turistler i¢in aligveris, agik hava etkinlikleri
onemliyken, 65 yas ve stii turistler igin ise sagligin, tarihin, miizelerin ve Kkiltirel etkinliklerin
onemli oldugunu ifade etmistir.

Amerika’nin giiney dogusundaki turizm pazarinda yapilan bir diger calismada bes ayri
boliim belirlenmistir; 1) Egitsel/doga, 2) Kamp/¢adir, 3) Sosyallesme, 4) Rahatlama, 5) Bilgi. 55-
64 yas arasindaki bireylerin 65 yas ve Uzeri bireylere gore egitim/doga ve bilgilenme ile daha az

ilgili olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Backman vd.,1999).

2.2. Bos Zaman Tatmini

Tatmin, “bir hizmet olaymma karsi gosterilen bilissel ve etkin reaksiyon” seklinde
tanimlanmaktadir (Oliver, 1993: 419). Tatmin bireylerin sahip olduklar1 varliklari ile beklentileri
arasinda olusan farki agiklamaktadir. Fark ne kadar azsa tatmin o kadar fazla olmaktadir (Kovacs,
2000: 29-30).

Bos zaman tatmini Beard ve Ragheb (1980: 22)’¢ gore bos zaman faaliyetlerine
katilmanm sonucunda bireyin olusturdugu veya kazandigi olumlu algi veya duygular1 ifade
etmektedir. Kisinin genel bos zaman deneyimlerinden memnun olma veya olmama derecesini
tanimlamaktadir. Bireyler farkli bos zaman faaliyetlerinden farkli seviyelerde tatmin

saglamaktadirlar. Bireylerin tatmin dlzeyleri faaliyetten beklenilen ile var olan durum arasindaki
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farkliliktan kaynaklanmaktadir. Francken ve digerleri, (1981) yaptiklar1 ¢calismada yasga biiyiik
ve iyimser bakis agisina sahip kisilerin bos zaman tatminlerinin yiiksek, yasca daha geng ve
kotiimser bakis agisina sahip bireylerin ise bos zaman tatmin seviyelerinin diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Lu ve Hu (2005), ciddi bos zaman faaliyetlerinin daha stresli, miicadele gerektiren
ve surikleyici olmasiyla birlikte kontrol gerektirdikleri igin, bu etkinliklere katilan bireylerin
daha fazla tatmin elde ettigini, diger yandan televizyon izleme gibi ciddi olmayan bos zaman
faaliyetlerinden daha az fayda saglandigini belirtmislerdir.

Bos zaman faaliyetlerinde yer aldiktan sonra bireyler fizyolojik, psikolojik, sosyal, egitim,
estetik ve rahatlama gibi yararlar elde etmektedir (Beard ve Ragheb, 1980: 24). Fizyolojik yarar,
bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlar1 sonucunda saglikli olma, kilo kontrolu ve iyilik
hali gibi yararlar1 tanimlamaktadir (Beggs ve Elkins, 2010; Chen, 2005; Karli vd., 2008).
Psikolojik yarar, bos zaman faaliyetlerinin eglence, 6zgiirliik, etkinlige ait olma hissi ve miicadele
etme halini ifade etmektedir. Sosyal yarar, bireylerin bir ekibe dahil olmasiyla farkl kisilerle yeni
iliskiler kurabilmelerini ifade etmektedir. Egitim yarari, kisisel gelisim, yeni seyler 6grenme,
zihinsel uyarilma gibi durumlardaki tatmin duzeyini belirtmektedir. Bireylerin kendi bos zaman
deneyimlerini degerlendirme bicimleri, bu deneyimlerin arzu edilen fiziksel ve psikolojik
etkilerini gergeklestirebilmelerinde ve bos zaman etkinliklerine daha fazla katilim konusundaki
kararlarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Beard ve Ragheb (1980) yaptiklar1 ¢alismada bos zaman tatmininin alt boyutlarini
psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini, fizyolojik tatmin ve estetik
tatmin olarak alt1 boyutta incelemislerdir (Kensinger, 2004: 39-40). Psikolojik tatmin; basarma
hissi veren, i¢sel motivasyon olusturan, kendini ifade etmeyi gelistiren bos zaman tecriibelerinin
sonunda ulasilan tatminler seklinde ifade edilmektedir. Egitsel tatmin, bireyin merak duygusunu
aciga c¢ikaran, Yyeni tecribeler yaratan ve entelektiiel gldilime olusturan bos zaman
deneyimleridir. Sosyal tatmin; sosyal iliskilerin gelistirilmesini ve korunmasini saglayan 6zgiirce
se¢ilmis bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilmis tatminlerdir. Dinlenme tatmini;
rahatlama ve stresin azalmas: gibi durumlarda fayda olusturan bos zaman tecriibelerinden elde
edilen tatminlerdir. Fizyolojik tatminler ise; fiziksel agidan yenilenme saglayan ve saglik
gelisimini gergeklestiren bos zaman tecrlbelerinin sonunda elde edilen tatminleri ifade
etmektedir. Estetik tatmin; fiziksel ¢cevrenin memnun edici bos zaman tecrlbeleriyle elde edilen
tatminleri ifade etmektedir (Beard ve Ragheb, 1980).
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Yaslilik ve bos zaman tatmini caligmalarinda yas degiskenin bos zaman tatminini
etkileyen 6nemli bir boyut oldugu kabul edilmektedir. Yaslanmanin ortaya g¢ikardigi cesitli
degisiklikler ile birlikte bos zaman tatmininde yasanacak farklilagmalar tizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir konudur. Hribernik ve Mussap (2010: 705) bos zaman tatmininin ¢esitli
faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilecegini ifade etmektedir. Bu faktorler arasinda yas,
cinsiyet ve medeni durum faktorleri sayilabilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda evli olan
ya da evli olmasa dahi birlikte yasayan bireyler, evlenmemis, bosanmis ya da ayrilmis olan
bireylere gore daha fazla bos zaman tatmini saglamaktadir. Bos zaman tatmininin yas ile birlikte
arttig1 goriilmiistiir. Broughton ve Brent’in (2007: 13) calismasinda elde edilen bulgulara gore
bos zaman tatmini kazanimi konusunda 80 yas onemli bir smir seklindedir. Yaslar1 70 ile 74
arasinda olan bireyler, 80 yasindan fazla olanlar bireylere gore bos zamanin fiziksel
faydalarindan daha fazla tatmin saglamaktayken yaslar1 65 ile 69 arasinda olanlarda ise diger yas
gruplarina goére anlamhi bir farklilik goézlenmemektedir. Ulasim konusunda sikintis1 olmayan
yaslilar daha fazla bos zaman tatmini saglayabilmektedir. Yash insanlarin fiziksel, psikolojik ve
bilissel saglik durumlarinin iyi olmasi bos zaman tatminini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Bos zaman tatmininde emeklilik donemi sonrasinda gelisen degisimleri inceleyen
caligmalara bakildiginda, emeklilik sonrasinda insanlarm saglik durumlar1 ve gelir duzeyi gibi
kendilerine 6zgii durumlar nedeniyle bos zaman tatminleri farklilasma gosterebilmektedir.
Emeklilik sonrasinda bos zaman tatmini tizerinde etkili olan faktorler arasinda ekonomik krizler,
emeklilik 6ncesi bos zaman faaliyetlerine ayrilan zaman, saglik durumundaki kétiilesmeler ve
evlilik durumu gibi degiskenler sayilabilmektedir (Spiers ve Walker, 2008: 93). Emekliligin
hemen sonrasinda bos zaman tatmininde bir degisiklik yasanmasa da emekliligi izleyen slrecler

boyunca bos zaman tatmininde artislar gozlemlenmektedir (Pinquart ve Schindler, 2009: 312).

2.3. Mental yilik Hali

Pozitif psikoloji yaklasimi, olumlu duygu ve karakter Ozelliklerinin gelisimi ile ilgili
arastrmalar ve uygulamalar yapmaktadir. Ne gibi faktorlerin insanlarin hayatlarinin degerli
olduguna inanmasmi saglayan, bireylerin ne gibi gucli yanlarmm hayatta karsilasabilecekleri
zorluklarm tstesinden gelmelerine yardimer oldugu ve hayat deneyimlerine anlam katmalarina
ittigi arastirilmaktadir (Seligman, 2002). Pozitif psikolojinin temel boyutlarindan biri de iyilik
hali (well-being) olarak ifade edilebilmektedir. lyilik hali, “Bireyin kendisini, her biri digerleriyle
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etkilesim igerisinde olan ve her bireye gore onem ve etki seviyeleri farklilik gosteren, i¢inde
oldugu fiziksel, zihinsel, sosyal ve c¢evresel durum neticesiyle nasil degerlendirdigi” (Kiefer,
2008: 244) olarak tanimlanabilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii ilk kez 1948'de mental iyilik halini
tanimlamistir. O zamandan itibaren mental iyilik halinin bircok tanimi ortaya konmustur. Diinya
Saghk Orgiitii (2004), mental iyilik halini, “bireyin kendi becerilerinin farkinda olmasi,
hayatindaki stres faktorlerinin tistesinden gelebilmesi, is hayatinda tiretken ve faydali olabilmesi
ve becerileri yoninde topluma katki saglamasi’” seklinde ifade etmistir. Ruh saglig1 yerinde olan
bireyin, psikolojik sorunlarmm olmayisinin yeterli gelmedigi ayrica fonksiyonel olunabilmenin
vurgulanmasi dikkat ¢cekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin bu tanimina paralel olarak, pozitif psikoloji alaninda calisan
bilim insanlari, mental iyilik halini ortaya atmislardir. Mental iyilik hali, hedonik ve eudaimonik
iyilik hali olmak Uzere iki sekilde incelenmektedir. Hedonik yaklagim, 6znel iyilik hali olarak
ifade edilmekte ve bireyin pozitif duygulari daha c¢ok yasarken nefatif duygulari daha az
hissetmesi ve yasamdan fazlaca doyum saglamasi seklinde ifade edilmektedir (Diener, 1984).
Eudamonik yaklagim ise, bireyin kendisini kabul etmesi, diger insanlarla etkili iletisim kurmasi,
hayatinm anlamli olmasi ve hayatinda amag olusturmasi, ¢evresel imkanlarmi kullanarak kisisel
gelisimini desteklemesi seklinde tanimlanabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Mental iyilik hali, bireyin ge¢mis veya su anki tecriibeleriyle ilgili olan ve fiziksel,
zihinsel ve sosyal saghigmna etki eden psikolojik sartlarla ilgilenmektedir. Mental iyilik hali,
olumlu duygu, memnun olma ve psikolojik faaliyetten bir araya getirilen cok boyutlu bir
durumdur (Vaingankar vd., 2012).

Arastirmalar mental iyilik hali dlzeyi gucli olan bireylerin, psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin daha iyi durumda ve yasam Kkalitelerinin daha yiiksek oldugu fikrini agiga
cikarmustir (Keyes, 2002; Keyes vd., 2010) Mental iyilik hali dizeyi ylksek bireylerin
yaraticiliklarmin daha yiiksek oldugu, diger insanlarla daha etkili iletisim kurduklari, is ortaminda
daha verimli olduklar1 ve daha uzun yasadiklar1 gozlenmektedir (Lyubomirsky vd., 2005).

Mental iyilik haliyle baglantili olan benlik saygisi ve yasam doyumu bununla birlikte
basar1 ve mutlulukla da yakindan iliskilidir (Beiser 1974; Thoits ve Link 2015). Pozitif mental
iyilik haline sahip oldugunu hisseden bireyler, 6z-yetkinlik, hedeflerini gergeklestirmeye
odaklanma ve cevresindeki bireyleri etkileme 6zelligi gostermekte, ¢ogunlukla hayatlarinda bir

hedef ve anlam duygusu tanimlamaktadir. Sikintili durumlarla bas edebilmeleri igin lazim olan
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yeteneklere ve imkanlara sahip olmalar1 sebebiyle yilmadan hareket etmektedirler (Trenoweth,
2017).

Kronik hastalik riski, fonksiyon gerilemesi ve yaslanmanm sonucu olan diger fiziksel
belirtiler, ileri yastaki bireylerin iyilik hallerine birer tehdit niteligi tasimaktadir (McMohan ve
Fleury, 2012). Fiziksel kosullar ve saglik kosullarin degismesinin yani sira, ileri yastaki bireylerin
yaslar1 arttikga sosyal etkinlikler ve serbest zaman etkinliklerine daha az vakit ayirdiklari
gorulmektedir (Federal Interagency Forum on Age Related Statistics, 2010). Yasla birlikte ortaya
cikan bu durumlar, ileri yaslardaki bireylerin giderek daha incinebilir olmalarma ortam
hazirlamaktadir (Flacker 2003). Foottit ve Anderson (2012), 65 yas ve tlizerindeki 328 bireyle
yaptiklar1 ¢alismada algilanan iyilik haliyle yasam kalitesi arasinda olumlu bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica genel fiziksel saglik ve ruh sagliginin algilanan iyilik halinin en gucli
belirleyicisi oldugu da bulunmustur.

Iyilik hali, bireyin tiim islevlerinin ve saghk durumunun bir arada ve uyumlu olmasiyla
gerceklesecegi icin bireyi fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak uyaracak deneyimlere de ihtiyag
duymaktadir. Ileri yastakilerin iyilik hallerinin yiiksek olmas icin dikkat etmesi gereken noktalar
icerisinde iyi beslenmeleri, hareketli olmalar1 ve sosyal olmalar1 ve ruh saghgini koruyucu
etkinliklere dahil olmalar1 6nem arz etmektedir (McMohan ve Fleury, 2012).

Psikolojinin farkli alanlarinda inceleme konusu olan mental iyilik halinin arastirmacilar
tarafindan (Dodge vd., 2012) bireyin olumlu ve olumsuz duygu ve diisiinceleriyle olustugu ifade
edilmektedir. Mental iyilik hali duzeyi yuksek olan bireylerde psikolojik ve fiziksel saglk
durumlarmin daha iyi (Keyes, 2002), cevresine daha verimli ve yaratici oldugu, sosyal iliskilerde
daha iyi ve yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Keldal, 2015).

Yaslilik donemi biyunca karsilasilan sorunlar, yash bireylerin yasam memnuniyetlerini
negatif sekilde etkileyebilmektedir (Kurt vd., 2010). Gliniimiizde yaslanma doneminin basarili ve
aktif bir bigimde stirdiiriilebilecegine olan giiven gitgide artis gostermektedir. Pasif yaslanmanin
yerine aktif yaslanma kavrami ge¢mektedir. Aktif yaglanma, ekonomik, sosyal, spor, is, kiiltiirel,
Uretim ve benzeri boyutlarda becerilerini kullanarak bireyin yasamini iyi gecirmesi seklinde ifade
edilmektedir (Diilger, 2012). Yashlik siiresince aktif olan yaglilarin mental iyilik hali

diizeylerinin de buna paralel olarak artacag: diigiiniilmektedir.
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2.4. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Seyahat etme istekliligi, turizm faaliyetlerine katilan bireylerin potansiyel satin alma
davraniglarmin sikligmni, tiiriinii ve turistlerin belirli bir turistik destinasyona gitme olasiligini
ifade etmektedir (Goffi vd., 2020).

Tekrar ziyaret etme niyeti, bir Urin, marka ya da hizmeti gelecek zamanlarda tekrar
deneyimleme istegi seklinde ifade edilmektedir (Zeithaml vd., 1996: 33-34). Ziyaretcilerin ya da
miisterilerin bir yil i¢inde ayni yeri tekrar eden ziyaretleri tekrar ziyaret etme niyetini
olusturmaktadir (Wu vd., 2015: 373). Hedefe tekrar geri donmek isteyen miisteri, memnun bir
miisteri olarak ifade edilmektedir (Shonk ve Chelladurai, 2008: 596).

Tekrar ziyaret etme niyeti, gidip goriilmiis bir destinasyondan memnun kalinmas: ile o
destinasyonu tekrar gorme istegi seklinde ifade edilmektedir. Daha 6nce ziyaret edilen bir
destinasyona giderek begenmeme riskini azaltmak, ayni insanlarla karsilagsma istegi, ayn1 ortama
duygusal olarak baglilik, ilk ziyaretine gore daha detayli gezme, kesfetme ve deneyimlerini baska
bireylere aktarma diisiincesi gibi faktorler turistlerin ayni1 destinasyonu tekrar ziyaret etmelerinde
etkili olan faktorlerdendir (Gitelson ve Crompton, 1984: 201).

Seyahat etme isteginin ana belirleyicisi, turistin destinasyona iliskin 6znel imajidir ve bu
tiketim davranis1 olarak kabul gormektedir (Karl vd., 2020). Yashlar genellikle gesitli turizm
destinasyonlarinin 6nemli 6zelliklerini kendi tercihlerine gore belirlemekte ve daha sonra bos
zaman veya turizm igin bir destinasyon secerken degerlendirme kriteri olarak kendi tercihlerine
gore se¢im yapmaktadirlar (Mei ve Lantai, 2018).

Parasuraman ve Grewal (2000)’a gére miisterilerin, iyi bir se¢im yaptiklarmi, iiriiniin
ihtiyaglarini karsilamis oldugunu ve bekledikleri hizmeti aldiklarini diistinmeleri gelecekteki
ziyaret etme niyetlerini de olumlu bir sekilde artirmaktadir. Venetis ve Ghauri (2004)
miisterilerin duygusal bir bag hissetmemelerine ragmen, isletmelerin kaliteli is {iretmesi
durumunda hala kalmaya meyilli olduklarini 6ne stirmektedir.

Isletmelerin hayatta kalabilmesi, isleyisini siirdiirebilmesi ve pazar hacmini genisletmesi
icin tekrar ziyaret etme niyeti isletmeciler tarafindan 6grenilmesi gereken bir konudur (Chen,
2012; Kim vd., 2012; Shin vd., 2013; Hsu vd., 2014). Onemli olan durum, tiiketicilerin bir Griin
satin almalarindan ziyade isletmeleri tekrar ziyaret etmeleri ve satin alim yapmalarmin tesvik

edilmesidir (Zhang vd., 2011; Chen, 2012; Chiu vd., 2012; Kim vd., 2012; Hsu vd., 2014).
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Son yillarda turistlerin ayni destinasyonu tekrar ziyaret etmesini saglamanin sebepleri
arastiritlmaktadir. Konuyla ilgili olarak seyahat motivasyonu (Baloglu, 1999; Lau ve McKercher,
2004; Rittichainuwat vd., 2008) ve memnuniyet (Petrick, 1999; Kozak, 2001; Rittichainuwat vd.,
2002; Tomas vd., 2002; Oztiirk, 2004; Hui vd., 2007; Giingér, 2010; Alegre ve Garau, 2010; Som
ve Badarneh, 2011; Pan, 2012; Guntoro ve Hui, 2013; Karpuz, 2017; Aydogdu vd., 2018; Sert,
2019) alanlar1 agiklanmaya caligilmustir.

Literatlirdeki caligmalarda, motivasyonun ¢ekici faktorlerinin turistlerin tekrar ziyaret
etme niyetleri Gzerinde etkili oldugu desteklenmektedir. (Baniya vd., 2017; Khuong ve Ha, 2014;
Rittichainuvat vd., 2008; Seyanot, 2017). Rittichainuvat ve arkadaglar1 (2008) Tayland’a gelen
yabanci turistler lizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, kiiltiirel degerlerin, yemeklerin ve aligveris
olanaklarmin, turistlerin Tayland’1 tekrar ziyaret etme niyetleri lizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Baniya ve arkadaslar1 (2017) Nepal’deki dogal giizelliklerin, arkadas canlisi
insanlarin ve macera olanaklarinin turistlerin tekrar ziyaret etme niyetleri iizerinde etkili oldugu
sonucuna varmiglardir.

Turistlerin tatil deneyimleri, memnuniyet dizeyleri ve daha dnceki ziyaretlerinin sayilari
tekrar ziyaret etme niyetini etkileyebilmektedir (Kozak, 2001). Turistlerin tatil deneyimlerinin
sonucunda algiladiklar1 memnuniyet diizeyi, tekrar ziyaret etme niyetini olumlu sekilde
etkilemekte ve ayni zamanda arkadas ve akrabalarma tavsiye etme davranigi olusmaktadir
(Abdullah ve Lui, 2018).

Tekrar ziyarete motive eden bes faktér su sekilde siralanabilmektedir (Gitelson ve
Crompton, 1984: 210-213):

-Memnuniyetsizlikle sonuclanan deneyim riskini azaltmak

-Cesitli insanlarla etkilesim saglayabilecek olduklarindan emin olmak
-Duygusal bir bag olusumunu saglamaya ¢aligmak

-Destinasyonun baska yonlerini tecriibe etmeyi saglamak

-Memnuniyet deneyimi saglandig1 noktada tercih sirasinda oncelik vermek.
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2.5. Teorik Arkaplan
2.5.1. itme-Cekme Faktorleri Teorisi

Dann (1977) tarafindan ortaya atilan teoriye gore itme faktorleri, turistlerin seyahat
planlamas1 yapmaya yonelik igsel diirtiilerini incelerken, ¢ekme faktorleri ise destinasyonlarin
turistleri ceken ozelliklerini incelemektedir. itme faktorleri turistleri tatil yapmaya motive
etmekte cekme faktorleri ise turistleri bir destinasyona seyahat etmesi icin onu destinasyona
cekmektedir (Wong vd., 2017: 396-397).

Turistleri tatil yapmaya iten kendi i¢sel faktorleri oldugu kadar dissal faktorler de etkilidir
(Crompton, 1979: 410). Digsal faktorler destinasyonlarin o6zellikleri ve turistlerin bunlardan
algiladiklar1 yararlar agisindan ¢ok 6nemlidir. Destinasyonlarin 6zellikleri degisebilmekle birlikte
genel anlamda; iklim, mimari, ekoloji, kultir, catering, ulasim, eglence, maliyet vb. kriterleri
icermektedir (Kozak, 2002: 222).

Itme-cekme faktorleri turistlerin destinasyonlara yonelik seyahat motivasyonunu 6lgmek
icin arastirmacilar tarafindan kullanilan bir yontem halini almistir (Mohammed ve Som, 2010;
Nikjoo ve Ketabi, 2015; Yousefi ve Marzuki, 2015; Wong vd., 2017; Karasakal ve Dursun, 2018;
Antana ve Premaswari, 2018; Katsikari vd., 2020).

Jang vd. (2009) yapmis olduklar1 caligmada yagh turistler i¢in yenilik arayisi basta olmak
lizere 0z saygi, ego giclendirme, sosyallesme, dinlenme ve rahatlama motivasyonlarini
belirlemislerdir. Chen ve Wu'nun (2009) arastrmasma gore ise Onde gelen motivasyonlarin
rahatlama, yenilik arayisi, kagis ve sosyallesme oldugu belirtilmistir. Prayag (2012) ¢alismasinda
itme boyutlari olarak dinlenme ve rahatlama, aile ile zaman geg¢irme; ¢ekme boyutlar1 olarak da
hava ve iklim, plajlar ve su sporlari, manzara ve turistik ¢ekiciliklerin en 6nemli motivasyonlar
oldugunu saptamustir. Yasl turistlerin seyahat motivasyonlari ile ilgili ¢alismalardaki en belirgin
itme faktorleri dinlenme ve rahatlama, kacis, yenilik arayisi, sosyal etkilesim, fiziksel egzersiz,
saglik, nostalji, arkadas ve akraba ziyaretidir (Chen ve Wu, 2009). Cekme faktorlerinde ise hijyen
ve temizlik, giivenlik, iklim, maliyet, ulasim kolayligi, aligveris imkanlari, tibbi olanaklar, tarihi

ve kiiltiirel ¢ekicilikler, dogal ¢ekicilikler bulunmaktadir (Alen vd., 2014).
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2.5.2. Kacis-Arayis Teorisi

Iso-Ahola’nin (1982) motivasyonun psikolojik ve sosyal bilesenlere sahip oldugu
diislincesi en 6nemli motivasyon teorileri arasindadir. Bu teoride 6dul arama ve rutin gevreden
kagis seklinde motivasyon faktorleri yer almaktadir. Kisisel motivasyonlar; rahatlama, dinlenme,
prestij, diger kiiltiirler hakkinda bilgi edinme gibi motivasyonlar1 icermektedir. Kisilerarasi
motivasyonlar ise; sosyal etkilesim, yerli halkla karsilagsma, yabanci kiiltiirler ve gegmis yasam
tarzlari gibi motivasyonlardan olugsmaktadir.

Kagmak ifadesi; giindelik ortamlar, rutin, giinliik sorunlar, tanidik ortamlar, gerginlik ve
stresten kagis seklinde ifade edilebilmektedir. Arayis ise yeni birseyler kesfetmenin olusturdugu
cekiciligi ifade edilebilmektedir. Iso Ahola'ya (1982) gore bu unsurlarin her ikisinin de kisisel ve
kigileraras1 bilesenleri vardir ve bu ana unsurlara gére ihtiyaglarm dort yonii belirlenmistir: kisisel
ortamdan kagmak, kisilerarasi ortamdan kagmak, igsel kisisel ddiilleri aramak ve igsel kisilerarasi
odulleri aramak.

Yaslilarin giinliik hayattaki siradanliktan kagmasi, rutin yagamlarini birakmasi ve stresten
uzaklagsmaya c¢alisarak seyahatlerini planlamasi kagis motivasyonlarini, yeni yerler kesfetmesi,
yeni rekreatif faaliyetler edinmesi ve bos zamanin1 degerlendirecek yeni faaliyetler bulmasi ise

arayis motivasyonlarini ifade etmektedir.

2.5.3. Tliski Azaltimi Kuram

Geleneksel toplumlarda bilgi ve deneyimlerinden faydalanilan yash bireyler toplumsal
sayginliklarmi korumaktadir fakat modern toplumlarda yash bireyin saygmhigi bir ¢esit tehdit
icerisinde giderek azalmaktadir. Yaslilarin sosyal ve biyolojik biitiinliigiinii etkileyen bu durum
Iliski Azaltim1 Kuramr’yla agiklanmaktadir. Ileri yaslarda insanlarin giderek yasamdan,
toplumsal iliskilerden ve gilindelik faaliyetlerden cekildiklerini ve bu tiir davranmanin da
"normal" kabul edildigi diisiincesini ifade etmektedir (Hochschild, 1975).

2.5.4. Aktivite Teorisi

Bu kuram, yaslilikta 6znel tatminin yalnizca aktif olunmasi kosuluyla elde edilebildigini
ifade etmektedir. Yaslinin aktif olma seviyesini 6nceki yasam sekilleri, sosyoekonomik durumu
ve saglik seviyesi belirlemektedir (Kalinkara, 2016). Yash birey, orta yas faaliyetlerini uzun
surelerce korumaya caligmakta ve terk etmeye zorlandigi faaliyetlerin yerlerine yenilerini

koymaktadir. (Onur, 2011). Bu kuram, yaslandikca meydana gelen bireylerin sosyal
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hayatlarindaki degisikliklere nasil uyum sagladiklarini agiklamaya g¢aligmaktadir (Morgan ve
Kunken, 1998: 186, akt. Baran, 2004: 47).

Toplumsal iligkilere, genglerin oldugu kadar yasllarin da ihtiyac1 vardir ve yaslilik
doneminde de psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar toplumun i¢inde bulunmakla karsilanabilecek
durumdadir. Yasl bireyler, toplumun kendisine bir izolasyon diretmesi yapsa bile aktivite kurami
bunu reddederek mecburen birakilmak zorunda olunan aktivitelerin yerine yenilerinin konulmasi
gerektigini ifade etmektedir (Kalaycioglu vd., 2003: 10). Kurama gore, bireyler, toplum iginde

aktif olarak bulunduklar siirece saglikli ve basarili yaglanma stirecini gergeklestirebileceklerdir.

2.5.5. Devamhlik Teorisi

Insanlarin mevcut aktivitelerini korumaya calismasiyla normal yaslanma siirecindeki
degisimlere adapte olmasinin saglanabilecegi diisiincesinin ifade edildigi teoridir. Devamlilik
teorisine gore dogru olan, olagan yapilarn korunmasi ve geg¢misteki tanidik stratejilerin
uygulanmasi olarak ifade edilmektedir (Sivan, 2011).

Devamlilik teorisi, yashilarin mevcut aktivite diizeylerini ayni sekilde siirdiirme
egiliminde olduklarmi belirtmektedir (Nimrod, 2007: 93). Insanlar aliskanlarmi1 korumakta ve
gecmis deneyimler arasinda iligkiler ve tercihler konusunda baglant1 olusturabilmektedir. Basarili
yaslanmanin kosulu; toplum, arkadaslar ve aile arasindaki etkilesimler etkili bir sekilde
strddralebilmelidir seklindedir (Boley, 2001: 35).

Devamlilik teorisine gore yaslhilikta meydana gelen degisimler ve olagan davranislarin
korunmasi birbirinden farkli olarak ger¢eklesmemekte ve birbirini dengeleyici bir yol
izlemektedir. Bireyler yaslilik donemlerinde yasadiklar1 i¢sel degisimleri hayatlarinda devamlilik
saglayarak dengelemeye c¢alismakta ve bu sayede pozitif bir gorintl yaratmay1
amaclamaktadirlar. Yasam tatmininin artirilmasi bu sekilde mumkin hale gelecektir. Olusturulan

pozitif goruntiler, yiksek dizeyde yasam tatmini saglayacaktir (Aberg, 2008: 518).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI VE BULGULARI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yash bireylerin mutlu ve aktif bir sekilde katildiklar1 rekreatif faaliyetler sayesinde hem
yaslt bireyin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel sorunlar1 ortadan kalkmis olmakta hem de
cevresine ve topluma katki saglamasma imkan taninmaktadir. Rekreatif faaliyetlerle kendini
gerceklestirmis yash birey kazandigi beceriler sayesinde ekonomiye katki saglayabilecektir. Tatil
stirecini eglenceli hale getirecek rekreatif faaliyetlere katilarak turizme de katki saglayacaktir.
Yapilan arastirma sonucunda bireylerin yapmakta olduklar1 veya kazandiklar1 rekreatif faaliyetler
sayesinde daha saglikli bir yaslanma siireci gegirecekleri, toplumsal alana hizmet edebilecekleri
ve turizme de katk1 saglayacaklar1 diistiniilmektedir.

Antalya’daki 50 yas ve tizeri turistlerin tatilleri sirasinda katildiklar1 rekreatif
faaliyetlerdeki motivasyon, tatmin ve mental iyilik hallerini saptamak bu faktorlerin tekrar ziyaret
etme niyetleri tlizerindeki etkiyi 6lgmek amaglanmistir. Arastirma sonucunda yash turistlerin
gerceklestirdikleri faaliyetlerin onlar1 tatmin ve motive etmesiyle birlikte mental iyilik hali
diizeylerinin artmasi, ileriki ziyaretlerinde ise ayni destinasyona gelmek ve yakinlarina tavsiye
etmek istemesi beklenmektedir. Turizm sektorii agisindan diisiiniildiigiinde yapilan analizler
sonucunda yaslilarin rekreatif faaliyetlerden beklentileri ve tatmin olma durumlar1 fark edilecek
ve sektordeki ¢alismacilarin yash toplum i¢in ne gibi faaliyetlere yonelmesi gerektigi ve bu

faaliyetlerin nasil diizenlenmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olunacaktir.

3.2. Arastirmanin Kapsam

Tatilleri sirasinda herhangi bir rekreatif faaliyete katilan 50 yas ve {lizeri turistlerin bos
zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental i1yilik hallerinin tekrar ziyaret etme niyetine
etkisinin Olclilmesine yonelik bu arastirmada nicel yontemlerden anket teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin uygulama alani olarak Antalya’da bulunan ve icerisinde cesitli rekreatif faaliyetler
sunan oteller se¢ilmistir. Arastirmanin evrenini Antalya’da bulunan ve rekreatif faaliyetlerinin
cesitlerini konseptinde sunan oteller olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemi kolayda Ornekleme yontemidir. Veriler 2023 yili Eylil ay1 ile

2024 Mayss aylar1 arasinda anket teknigi ile toplanmustir. Anket formu Rusga, Ingilizce, Almanca
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ve Tiirkce olarak 4 dilde uzmanlarca ¢evrilmis ve uygulanmistir. Anket formu ile toplanan veriler
otellerde faaliyetlere katilan yagl turistlerden toplamda 394 katilimcidan olugmaktadir. Ulagilan
anket formunun 123 tanesini Rus, 75 tanesini ingiliz, 83 tanesini Alman, 113 tanesini Turk
katilimc1 olusturmaktadir.

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla hazirlanan anket formu bes bdliimden
olusmaktadir. Birinci bolim demografik degiskenleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gelir, kronik rahatsizlik, bedensel engel, katildiklar1 rekreatif faaliyet tiirti) icermektedir.
Ikinci boliimde yash turistlerin bos zaman motivasyonlarini belirlemek amaciyla Bos Zaman
Motivasyonu Olgegi (Pelletier vd., 1989), bos zaman tatminini belirlemek amaciyla Bos Zaman
Tatmini Olgegi (Beard ve Ragheb, 1980), mental iyilik hallerini belirlemek amaciyla Mental
Iyilik Hali Olgegi (Tennant vd., 2007) ve yash turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret edip
etmeyeceklerini belirlemek amaciyla Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olgegi (Ylce vd., 2019)

kullanilmastir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Olcekler

Bos Zaman Motivasyonu Olgegi: Katilimcilarin bos zaman motivasyonlarmi belirlemek
icin Pelletier ve arkadaslar1 (1989,1991) tarafindan gelistirilen &lgek kullamlmustir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi Mutlu (2008) ve Giingdrmiis (2012) tarafindan yapilmistir. Pelletier ve
arkadaglar1 (1989, 1991) tarafindan gelistirilen orijinal dlgek, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
katilmalarmi motive edebilecek faktorleri kapsayan 1- bilmek (i¢csel motivasyon), 2- basarmak
(icsel motivasyon), 3- diirtiiyii/uyariy1r hissetmek (igsel motivasyon), 4- belirlemek (dissal
motivasyon), 5- ige atim (digssal motivasyon), 6- dis diizen (digsal motivasyon) ve 7-
motivasyonsuzluk seklinde 7 alt faktor ve toplam 28 maddeyi icermektedir. Olgekte yer alan
ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum -1-" ve “Tamamen Katiliyorum -5-" seklinde 5°1i likert tipi Olgek
iizerinde degerlendirilmistir.

Bos Zaman Tatmini Olgegi: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Slcegin
Tiirk¢e uyarlamasi Gokg¢e ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir. Kisa formu 24 madde 6
boyuttan (psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik, estetik) olusmaktadir. Olcek (1)
“Kesinlikle Katilmiyorum”, (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5’11 likerttir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi: Tennant ve arkadaslari tarafindan 2007

yilinda ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyilik hali diizeylerini 6lgmek Gzere gelistirilmistir.
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Tirkce guvenirlik ve gecerlik galismasmi Keldal (2015) yapmustir. Olgegin kisa formu 7
maddeden olugmaktadir. (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
5’11 likerttir.

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olcegi: Bulb(il(2012: 40) tarafindan yapilan calismanin Y(ice
ve arkadaslar1i(2019) tarafindan uyarlandigi 3 maddeden olusan Olgektir. (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°1i likerttir.

3.4. Arastirmanin Hipotezleri
Hai: 50 yas ve iizeri turistlerin cinsiyet degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini,
mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagsma vardir.
Hia: 50 yas ve iizeri turistlerin cinsiyetleri ile bos zaman motivasyonlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hip: 50 yas ve iizeri turistlerin cinsiyetleri ile bos zaman tatminleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma vardir.
Hic: 50 yas ve {lizeri turistlerin cinsiyetleri ile mental iyilik halleri arasinda istatistiksel
a¢idan anlamli bir farklilagsma vardir.
Hid: 50 yas ve flizeri turistlerin cinsiyetleri ile tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma vardir.
Ha: 50 yas ve lizeri turistlerin medeni durum degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos zaman
tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilagma vardir.
H2a: 50 yas ve iizeri turistlerin medeni durumlar1 ile bos zaman motivasyonlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hap: 50 yas ve lizeri turistlerin medeni durumlar1 ile bos zaman tatminleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hac: 50 yas ve lzeri turistlerin medeni durumlar1 ile mental iyilik halleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma vardir.
H24: 50 yas ve lizeri turistlerin medeni durumlari ile tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma vardir.
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Hs: 50 yas ve {lizeri turistlerin aylik gelir durumu degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos
zaman tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilasma vardir.
Hza: 50 yas ve lizeri turistlerin aylik gelirleri ile bos zaman motivasyonlar: arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hap: 50 yas ve iizeri turistlerin aylik gelirleri ile bos zaman tatminleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilasma vardir.
Hsc: 50 yas ve lizeri turistlerin aylik gelirleri ile mental iyilik halleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma vardir.
Hsq: 50 yas ve lizeri turistlerin aylik gelirleri ile tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma vardir.
Hs: 50 yas ve lzeri turistlerin yas degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini,
mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagsma vardir.
Hsa: 50 yas ve lizeri turistlerin yaslar1 ile bos zaman motivasyonlar1 arasinda istatistiksel
a¢idan anlamli bir farklilagsma vardir.
Hap: 50 yas ve iizeri turistlerin yaslar1 ile bos zaman tatminleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilagma vardir.
Hac: 50 yas ve iizeri turistlerin yaslar1 ile mental 1yilik halleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilagsma vardir.
Haq: 50 yas ve lizeri turistlerin yaglari ile tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hs: 50 yas ve lizeri turistlerin egitim durumu degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos zaman
tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilagma vardir.
Hsa: 50 yas ve lizeri turistlerin egitim durumlari ile bos zaman motivasyonlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hsh: 50 yas ve iizeri turistlerin egitim durumlar1 ile bos zaman tatminleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma vardir.
Hse: 50 yas ve lzeri turistlerin egitim durumlar: ile mental iyilik halleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma vardir.
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Hsq: 50 yas ve iizeri turistlerin egitim durumlari ile tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilasma vardir.
Hs:50 yas ve iizeri turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve
tekrar ziyaret etme niyeti arasinda pozitif iliski vardir.
H7: 50 yas ve flizeri turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik

hallerinin tekrar ziyaret etme niyeti lizerinde pozitif etkisi vardir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Analiz Yontemleri

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler, istatistiksel analizler kapsaminda SPSS
istatistiksel veri analizi paket programu ile analiz edilmis ve yorumlanmustir. Cok degiskenli
analizler igin verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov- Simirnov
testi uygulanmis ve yapilan test sonucunda verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler tercih edilmistir.

Arastirmada kullanilan Bos Zaman Motivasyonu Olgegi, Bos Zaman Tatmini Olgegi,
Mental lyilik Hali Olgegi ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olgegi’nin giivenilirligini 6lgmek i¢in
Cronbach Alpha giivenilirlik analizi, yap1 gegerliligini 6l¢cmek i¢in faktor analizi, kisisel bilgiler
icin tanmimlayic1 istatistikler kullanilmustir. Olgek degiskenlerinin iliskisini belirlemek igin
Pearson korelasyon analizi, degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkilerini belirlemek tizere
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Hi, H2, Hz,H4,Hs hipotezleri dogrultusunda t testi ve
ANOVA analizleri kullanilmistir. Hs ve H7 hipotezleri dogrultusunda korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmistir. Yapilan ¢alisma dogrultusunda arastirma modeli Sekil 3.1.°deki gibi

olusturulmustur.

Bos Zaman
Motivasyonu

Bos Zaman Tekrar  Ziyaret

Tatmini  » Etme Niyeti
Mental fyilik Hali  '

Sekil 3.1. Arastirma Modeli
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3.6. Bulgular
3.6.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik Bulgular

Yapilan arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklerin giivenilirlik analizinde i¢ tutarlilik kat
sayist olarak Alfa (a) modeli (Cronbach Alpha Coefficient) kullanilmigtir. Calisma kapsaminda
kullanilan 6lgeklerin genel gegerlilik ve guvenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayisi
,96°dir. Olgeklerin ayr1 ayr1 alfa degerlerine bakildiginda bos zaman motivasyonu dlgeginin
Cronbach Alpha katsayis1,92, bos zaman tatmini 6lgeginin Cronbach Alpha katsayisi ,96, mental
iyilik hali 6lceginin Cronbach Alpha katsayisi ,93, tekrar ziyaret etme niyeti 6lgeginin Cronbach
Alpha katsayis1 ,94°tlir. Analiz sonuglarma bakildiginda Cronbach Alpha degerleri ¢alismada

kullanilan 6l¢eklerin yiiksek seviyede giivenilir oldugunu agiklamaktadir.

3.6.2. Bos Zaman Motivasyonu Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan bos zaman motivasyonu Olceginin  yap1 gecerliliginin
olctilebilmesi amaciyla faktor analizi yapilmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirleyebilmek icin Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Bos zaman motivasyonu 6lgeginin
KMO degeri 0,94 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 da anlamlidir. Fakt6r analizi ve varimax
dondiirme islemi sonucunda motivasyon 6l¢eginin 6z degeri (eigenvalue) birden biiyiik ¢ boyut
belirlenmis ve U¢ boyut toplam varyansin %68,99’unu agiklamaktadir. Tablo 3.1’ de bos zaman

motivasyonu boyutlarmin hangi faktorler altinda toplandigi gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Bos Zaman Motivasyonu Faktor Analizi

Degiskenler Ifadeler Faktor  Faktor Faktor
Yuki Gegerliligi ~ Varyansi

Bilmek-Basarmak- 3.Micadele gerektiren ilging seylerin iistesinden ,72 ,97 45,02

Uyaran Yasama-Ozdesim  gelmeye calismak doyum hissi veriyor.

5.Bana ¢ekici gelen konular hakkinda daha fazla ,80
bilgi edinmenin beni mutlu etmesi.
6.Kisisel diizeyde gelisim saglamanm bir yolu ,82

olarak gordiigim i¢in.



Motivasyonsuzluk

7.Bu tir aktiviteleri yaparken kendimi 0zglr
hissettigim i¢in

9.1lging aktiviteler yaparken kendimi
gectigimi(astigimi) hissediyorum.

10.Hayatta mutlu olmak icin serbest zaman
aktivitelerine gergekten ihtiya¢ duyuldugu igin.
12.1lgimi ¢eken konular1 daha iyi anlamama
imkan verdigi i¢in.

13.Diger alanlarda benim igin Onemli olan
becerileri kazanmanm bir yolu olarak gordiigiim
icin.

14.Serbest zaman aktivitelerinin beni gercekten
yiice/asil hissettirdigi igin.

16.Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken
kendimi gectigimi (agtigimi) hissettigim igin.

19. Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir
yolunun da serbest zaman aktivitelerine
katilmaktan gectigini diistindiiglim i¢in.

20. Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in.

21. Karisik aktiviteleri yapmaya ¢alisirken
kendimi hosnut hissediyorum.

22.Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle
iyl bir ruh halinde olmasini istedigim igin.

23.11ging alanlar1 kesfetmeme izin verdigi igin.

24 Kendimin diger yonlerini kesfetmemin bir
yolunun da serbest zaman aktivitelerine
katilmaktan gectigini diisiindiigiim i¢in.

25.Tamamen rahatlama hissi verdigi igin.

27 Karisik  aktiviteleri yapmaya calisirken
kendimi hognut hissediyorum.

28.Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle
iyl bir ruh halinde olmasini istedigim ig¢in.
1.Diger isleri yapmaktan kurtulmak igin.
2.Serbest zaman aktivitelerimi neden yaptigimi

bilmiyorum.

,81

75

74

,80

79

,92
,93

,96

18,94
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ice atim

KMO: ,94
p: ,00 (Barlett’s Test)

4.Hicbir is yapmayan birisi gibi goriinmek
istemedigim igin.

8.Emin  degilim ama  serbest zaman
aktivitelerinin ~ bana  uygun  olmadigim
diistiniiyorum.

15.Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir
aktivitenin olmadig1 gibi bir fikrim var.
26.Bilmiyorum ama;serbest zaman aktivitelerine
katildigim siirelerde zamanimi bosa harcamis
gibi diistiniiyorum.

11.Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi
sagladigi igin

17 Kendimi  kesinlikle mesgul  hissetmek
istedigim igin.

18.Digerlerine kendimin dinamik bir insan
oldugunu gostermek igin.

Chi- Square:10132,24

df:378

,89

,89

,86

5,02
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Toplam Varyans: 68,99

3.6.3. Bos Zaman Tatmini Faktdr Analizi

Arastirmada kullanilan bos zaman tatmini 6l¢eginin yap1 gegerliliginin Olciilebilmesi

amaciyla faktor analizi yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek i¢in Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigimi belirleyebilmek

icin Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Bos zaman tatmini 6lgeginin KMO degeri 0,94 ve

Barlett Sphericity testi sonuglar1 da anlamhidir. Faktor analizi ve varimax dondiirme islemi

sonucunda bos zaman tatmini 6lgeginin 6z degeri (eigenvalue) birden biiyiik bes boyut olusmus

ve bes boyut toplam varyansin %75,32’sini agiklamaktadir. Tablo 3.2° de bos zaman

motivasyonu boyutlarinin hangi faktorleri olusturdugu gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Bos Zaman Tatmini Faktor Analizi

Degiskenler Ifadeler

Faktor
Yuku

Faktor
Gegerliligi

Faktor

Varyansi
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Fiziksel

Psikolojik

Estetik

Sosyal

6. Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme
firsat1 sunar.

7.Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama
yardimeci olur.

13.Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci
olur.

14.Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye
yardimeci olur.

15.Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi
olmama katkida bulunur.

16.Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul
olurum, ¢iinkii onlar1 yapmayi severim.

1.Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.
2.Serbest zaman aktivitelerim kendime givenimi
saglar.

3.Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.
4.Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri
ve yeteneklerimi kullanirim.

5.Serbest zaman  aktivitelerim, etrafimdakiler
hakkinda bilgimi arttirir.

21.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum
yerler ya da alanlar ferah ve temizdir.

22.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum
yerler ya da alanlar ilgi cekicidir.

23.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum
yerler ya da alanlar glzeldir.

24.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum
yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmistir.

8.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin
iligskiler kurmama yardim etmektedir.

9.Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger
insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum.

10.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin
iligkiler kurmama yardim etmektedir.

11.Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim
insanlar arkadas canlisidir.

12.Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri

,60

57

,69

,76

,82

A7

,52

73

,92

54,96

6,52

5,03

4,62
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Rahatlama

KMO: ,94
p: ,00 (Barlett’s
Test)

yapmaktan ¢ok sevk alan insanlarla iliski kurarim.
17.Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama
yardimeci olur.

18.Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman
aktiviteleri yaparim.

19.Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman
aktiviteleri yaparim.

20.Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama
yardimeci olur.

Chi- Square:8441,18

df:276

,76

,80

,68

59

,86 4,20

Toplam Varyans: 75,32

3.6.4. Mental lIyilik Hali Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan mental iyilik hali 6l¢eginin yap1 gecerliliginin 6lciilebilmesi

amactyla faktor analizi yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek i¢in Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirleyebilmek

icin Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Mental iyilik hali 6lgeginin KMO degeri 0,89 ve

Barlett Sphericity testi sonuglar1 da anlamlidir. Yapilan faktor analizi sonucunda mental iyilik

hali 6lgeginin 6z degeri (eigenvalue) tek boyut olarak belirlenmistir. Mental iyilik hali boyutu

toplam varyansin %71,07’sini agiklamaktadir. Mental iyilik hali faktor analizi Tablo 3.3 teki

gibidir.

Tablo 3.3. Mental lyilik Hali Faktér Analizi

Degiskenler Ifadeler Faktor Faktor Faktor Varyansi
Yk Gegerliligi
Mental lyilik Hali  1.Gelecek konusunda iyimserim. ,81 ,93 71,07
2.Kendimi ise yarar hissediyorum. ,84
3.Kendimi rahat hissediyorum. ,88
4.Sorunlarla iyi bir bicimde basa ,86
cikiyorum.
5.Saglikli diistiniiyorum. ,87
6.Cevremdeki diger insanlarla kendimi ,81

yakin hissediyorum.

7.Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.  ,84
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KMO: ,89 Chi- Square:2243,97 Toplam Varyans:
p: ,00 (Barlett’s df:21 71,07
Test)

3.6.5. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Faktor Analizi

Aragtrmada kullanilan tekrar ziyaret etme niyeti Olgeginin yapr gecerliliginin
olctilebilmesi amaciyla faktdr analizi yapilmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirleyebilmek icin Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Olgegin KMO degeri 0,76 ve Barlett
Sphericity testi sonuclar1 da anlamlidir. Yapilan faktor analizi sonucunda Glgegin 6z degeri
(eigenvalue) tek boyut olarak belirlenmistir. Tekrar ziyaret etme niyeti boyutu toplam varyansin
%89,64’sini agiklamaktadir. Tekrar ziyaret etme niyeti faktor analizi Tablo 3.4’ teki gibidir.

Tablo 3.4. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Faktér Analizi

Degiskenler Ifadeler Faktor Faktor Faktor

Yuki Gegerliligi Varyanst
Tekrar Ziyaret 1.Katildigim serbest zaman aktivitelerimi tekrar ,94 ,94 89,64
Etme Niyeti yapmak isterim.

2.Katildigim serbest zaman aktivitelerini ,96
yakinlarima ve arkadaglarima tavsiye ederim.

3.Gelecekte tekrar bu aktivitelere katilmayr ,94

diistiniiyorum.
KMO: ,76 Chi- Square:1093,09 Toplam
p: ,00 (Barlett’s df:3 Varyans: 89,64

Test)
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3.6.6. Kisisel Bilgilere Tliskin Bulgular

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin %28,7’si Tiirk, %31,2’si Rus, %21,1’1 Alman
ve %19°u 1ngilizdir.%52,8’i kadin, %47,2’si erkektir. Katilimcilarm %44,9’u 50-64 ve %36,8’1
65-74 yas araliginda , %18,8’1i ise 75 yas ve iizerindedir. Katilimcilarin %27,7’si lisans mezunu,
%13,5’1 6n lisans mezunu, %41,1°, lise mezunu, %12,9’u ortaokul mezunu ve %4,8’i ise ilkokul
mezunudur. Arastirmaya katilanlarm %63,2’si evli, %36,8’1 bekar, dul veya bosanmustir.
Katilimeilarin %47°si 22.002 TL ve altinda, %53’ 22.003 TL ve Uzerinde gelir durumuna
sahiptir. Katilimecilarin %8,1’inde bedensel engel mevcuttur. Kronik hastaligi bulunmayan
katilmcilar %12,1 oranindadir. Katihimcilarin  %2,6’inde kanser, %13,5’inde romatizma,
%7,8’inde astim, %6,9’unda kalp, %23,4’lnde diyabet ve %31,4’linde tansiyon rahatsizligi
bulunmaktadir. Tatilleri siiresince katilimcilarm %?2,1°1 kurslara, %21,4°1 eglence aktivitelerine,
%36°s1 saglik aktivitelerine, %21,6’s1 spor faaliyetlerine ve %17,5’i kilturel etkinliklere
katilmistir. Katilimcilarm  %1,3’0 tatilleri siliresince herhangi bir aktiviteye katilmamustir.

Katilmama nedenleri arasinda aktiviteleri begenmemek ve bir rahatsizliginin olmasi vardir.

Tablo 3.5. Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular

Degisken f %
Cinsiyet Kadn 208 52,8
Erkek 186 47,2
Yas 50-64 177 449
65-74 145 36,8
75 yas ve lizeri 72 18,3
Egitim Durumu [Ikogretim 19 4,8
Ortadgretim 51 12,9
Lise 162 41,1
On lisans 53 135
Lisans 109 27,7
Medeni Durum Evli 249 63,2
Bekar (Dul, bosanmis) 145 36,8
Aylik Gelir 22.002 TL ve alt1 185 47,0
22.003 TL ve Uzeri 209 53,0
Kronik Hastalik Diyabet 126 23,4
Tansiyon 169 31,4

Astim 42 7,8
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Aktivite Cesidi

Romatizma
Kalp
Kanser
Diger

Yok
Kiltdrel
Eglence
Sportif
Saglik
Kurs

Katilmama

73
37
14
13
65
131
160
162
270
16
10

13,5
6,9
2,6
2,4
12,1
17,5
39,8
21,6
36,0
2,1
1,3

3.6.7. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Cinsiyet Degiskenine Gére Bos Zaman Motivasyonu, Bos

Zaman Tatmini, Mental Iyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetleri Algilar1 Farki

Kadin katilimer sayis1 208, erkek katilimer sayis1 186°dir. Cinsiyet degiskeninin 6lgekler

uUzerindeki farkina iligkin analizler Tablo 3.6 da gésterilmistir.

Tablo 3.6. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman
Tatmini, Mental iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

X Standart Sapma

t

p

Olcekler Cinsiyet
Bos Zaman Motivasyonu  Kadin
Erkek
Bos Zaman Tatmini Kadin
Erkek
Mental lyilik Hali Kadmn
Erkek

Tekrar  Ziyaret Etme Kadn
Niyeti Erkek

3,72 50
3,73 57
4,16 57
3,98 65
421 62
4,03 70
4,19 ,69
4,09 74

-17

2,90

2,73

1,43

,86

,00

,15

Tablo 3.6’ da goriildiigii gibi yapilan t-testi sonuglarina gore arastirmaya katilan

katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bos zaman motivasyonlar1 arasinda anlaml bir fark (t=-

,17, p>0,05) yoktur. Bos zaman tatmini ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=2,90,

p<0,05) vardir ve kadmlarin erkeklere gore bos zaman tatmini daha yiiksektir. Mental iyilik hali

ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlaml bir fark (t=2,73, p<0,05) vardrr. Kadinlarin erkeklere



48

gore mental iyilik halleri daha yiiksektir. Tekrar ziyaret etme niyeti ile cinsiyet degiskeni

acisindan herhangi anlamli bir fark (t=1,43, p>0,05) bulunmamustir.

3.6.8. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Bos Zaman
Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Iyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetleri
Algilan Farki

Katilimcilarin  249°u evli, 145’1 ise bekar, dul veya bosanmistir. Medeni durum

degiskeninin Olcekler ile iliskisi tablo 3.7° de gosterilmistir.

Tablo 3.7. Yas ve Uzeri Turistlerin Medeni Durum Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman
Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Olcekler Medeni Durum X Standart Sapma  t p
Bos Zaman Evli 3,74 52 ,94 35
Motivasyonu Bekar(Dul,bosanmis 3,69 ,54
Bos Zaman Evli 4,14 ,58 3,05 ,00
Tatmini Bekar(Dul,bosanmis) 3,95 ,66
Mental lyilik Hali ~ Evli 4,19 ,63 2,56 ,01
Bekar(Dul, 4,01 ,70
bosanmis)
Tekrar Ziyaret Evli 4,21 71 2,66 ,01
Etme Niyeti Bekar(Dul,bosannug) 4,02 ,70

Tablo 3.7 de goriildiigii gibi yapilan t-testi sonuglarma gore arastirmaya Kkatilan
katilimcilarin medeni durum degiskenine gore bos zaman motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
fark (t=,94, p>0,05) yoktur. Bos zaman tatmini ile medeni durum degiskeni arasinda anlaml bir
fark (t=3,05, p<0,05) vardir ve evli olanlarin bekar olanlara gore bos zaman tatmini daha
yiiksektir. Mental iyilik hali ile medeni durum degiskeni arasinda da anlaml bir fark (t=2,56,
p<0,05) vardwr. Evli olanlarin bekarlara gore mental iyilik halleri daha yiiksektir. Tekrar ziyaret
etme niyeti ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=2,66, p<0,05) vardir. Evli

olanlarin bekar olanlara gore tekrar ziyaret etme niyetleri daha yuksektir.
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3.6.9. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman
Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Tyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetleri
Algilan Farki

Gelir durumu 22.002 TL ve alt1 olan katilimct sayis1 185 ve 22.003 TL ve Uzeri geliri olan
katilime1 sayis1 209°dur. Gelir durumu degiskeninin dlgekler iizerindeki farkina iligskin analizler

Tablo 3.8’ de gosterilmistir.

Tablo 3.8. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman
Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Olcekler Gelir Durumu X Standart Sapma  t p
Bos Zaman 22.002 TL ve 3,28 ,56 -2,55 ,02
Motivasyonu alt1

22.003 TL ve 3,66 ,57

uzeri
Bos Zaman 22.002 TL ve 3,61 ,50 -2,26 ,04
Tatmini alt1

22.003 TL ve 3,92 ,64

uzeri
Mental Iyilik Hali ~ 22.002 TL ve 3.70 ,80 -1,38 ,19

alt1

22.003 TL ve 4,00 ,65

uzeri
Tekrar Ziyaret 22.002 TL ve 3,82 ,92 -,97 ,35
Etme Niyeti alt1

22.003 TL ve 4,06 72

uzeri

Tablo 3.8’ de goriildiigii gibi yapilan t-testi sonuglarina gore arastirmaya katilan
katilimeilarin gelir durumu degiskenine gére bos zaman motivasyonlari arasinda anlamli bir fark
(t=-2,55, p<0,05) vardir ve gelir durumu 22.003 TL ve iizeri olan katilimcilarm bos zaman
motivasyonu daha yuksektir. Bos zaman tatmini ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir
fark (t=-2,26, p<0,05) vardir ve gelir durumu 22.003 TL ve iizeri olan katilimcilarin bos zaman

tatminleri daha yuksektir. Mental iyilik hali ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
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(t=-1,38, p>0,05) yoktur. Tekrar ziyaret etme niyeti ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli
bir fark (t=-,97, p>0,05) yoktur.

3.6.10. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos

Zaman Tatmini, Mental lyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetleri Algilarn Farki
Katilimcilarin 177°si 50-64 yas araliginda, 145’1 65-74 yas araliginda ve 72’si 75 ve tizeri

yas araligindadir. Yas degiskeninin Glgekler tizerindeki farkima iligkin analizler Tablo 3.9’ da

gosterilmistir.

Tablo 3.9. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini,
Mental fyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Yas Kareler Toplamn df = Kare Ortalamas1  F p
Bos Zaman Motivasyonu Gruplararas1 5,79 2 2,89 10,78 ,00
Gruplarigi 104,93 391 27

Toplam 110,72 393

Bos Zaman Tatmini Gruplararas1 13,66 2 6,83 19,80 ,00
Gruplarigi 134,81 391 ,35
Toplam 148,46 393

Mental 1yilik Hali Gruplararast 10,19 2 5,10 12,37 ,00
Gruplarigi 161,15 391 41
Toplam 171,39 393

Tekrar Ziyaret Etme Gruplararas1 10,48 2 5,24 10,79 ,00
Gruplarici 189,75 391 49
Toplam 200,23 393

Yapilan ANOVA Testi sonucunda Tablo 3.9’a gore katilimcilarin bos zaman
motivasyonu algilarmin(F,301y= 10,78, p<0,05), bos zaman tatmini algilarinin(F391)= 19,80,
p<0,05), mental iyilik hali algilarinin (F(2,301)= 12,37, p<0,05) ve tekrar ziyaret etme niyetlerinin
(Fe3en= 10,79, p<0,05) yas gruplarmma gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bos zaman
motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarnin yas

gruplarina gore dagilimi Tablo 3.10°da gosterilmigtir.
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Tablo 3.10. Kattlimeilarin Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar
Ziyaret Etme Niyeti Algilarinin Yas Gruplarma Gore Dagilim

Yas N X Standart Standart Min. Max.
Sapma Hata
Bos Zaman 50-64 177 3,74 51 ,04 2,29 5,00
Motivasyonu 65-74 145 3,83 ,48 ,04 2,25 5,00
75 ve Uzeri 72 3,49 ,59 ,07 2,25 5,00
Bos Zaman 50-64 177 4,14 ,55 ,04 1,42 5,00
Tatmini 65-74 145 4,18 61 ,05 1,33 5,00
75 ve Uzeri 72 3,68 ,63 ,07 2,25 4,88
Mental lyilik 50-64 177 4,17 ,62 ,05 1,86 5,00
Hali 65-74 145 4,22 64 ,05 2,00 5,00
75 ve Uzeri 72 3,78 ,69 ,08 2,00 5,00
Tekrar Ziyaret 50-64 177 4,25 ,66 ,05 2,00 5,00
Etme Niyeti 65-74 145 4,17 74 ,06 2,00 5,00
75 ve Uzeri 72 3,81 p/dL ,08 2,33 5,00

Tablo 3.10’a gore turistlerin yas gruplarmma gore bos zaman motivasyonu, bos zaman
tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinda farklilik olmakla birlikte, Bos
zaman motivasyonu algis1 i¢in en yiiksek ortalamaya sahip grubun 65-74 yas araligi (x= 3,83)
oldugu goriilmektedir. Bos zaman tatmini algis1 i¢in de en yiiksek ortalamaya sahip grup 65-74
yas araligidir (x=4,18). Mental iyilik hali algis1 i¢in ortalamasi en yiiksek grup 65-74 yas
araligindadir( x=4,22). Tekrar ziyaret etme niyeti icin ortalamasi en yiiksek grup ise 50-64 yas
araligindaki(x:4,25) katilimcilardir. Tiim 6lgekler diisiiniildiigiinde 75 yas ve {izeri katilimcilarin
en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Yapilan Tukey testi sonucunda (p<0,05) bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini,
mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilar1 icin 50-64 yas aras1 ve 75 yas ve lizeri yas
araligindaki katilimcilar ile 65-74 yas arast ve 75 yas ve lizeri yas araligindaki katilimcilar

arasinda farklilik goérilmektedir.
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3.6.11. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Egitim Durumu Degiskenine Goére Bos Zaman
Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Tyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetleri
Algilan Farki

Egitim durumu degiskeninin Olgekler iizerindeki farkina iliskin analizler Tablo 3.11°de

gosterilmistir.

Tablo 3.11. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos
Zaman Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Egitim Durumu Kareler Toplamm df  Kare Ortalamas1  F p
Bos Zaman Motivasyonu  Gruplararast 8,44 4 2,11 8,03 ,00
Gruplarigi 102,28 389 ,26

Toplam 110,72 393

Bos Zaman Tatmini Gruplararas1 15,04 4 3,76 10,96 ,00
Gruplarigi 133,42 389 34
Toplam 148,46 393

Mental iyilik Hali Gruplararas1 10,81 4 2,70 6,55 ,00
Gruplarigi 160,53 389 41
Toplam 171,34 393

Tekrar Ziyaret Etme Gruplararas1 11,16 4 2,79 5,74 ,00
Gruplarigi 189,07 389 ,49
Toplam 200,23 393

Yapilan ANOVA Testi sonucunda Tablo 3.11°e¢ goére katilimcilarn bos zaman
motivasyonu algilarinin(Fa389= 8,03,p<0,05), bos zaman tatmini algilarinin(F 4 3s9)=
10,96,p<0,05), mental iyilik hali algilarinin (F389= 6,55,p<0,05) ve tekrar ziyaret etme
niyetlerinin (Fa,389)= 5,74,p<0,05) egitim durumuna gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bos
zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinin

egitim durumuna gore dagilimi Tablo 3.12°de gosterildigi sekildedir.

Tablo 3.12. Katihmeilarin Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar
Ziyaret Etme Niyeti Algilarinin Egitim Durumuna Gére Dagihim

Egitim Durumu N X Standart Sapma  Standart Hata Min. Max.

Bos Zaman Motivasyonu Tlkokul 19 3,46 57 ,13 2,25 4,18
Ortaokul 51 3,44 53 ,07 2,29 5,00
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Lise 162 3,72 55 ,04 2,25 4,96
On lisans 53 3,79 50 ,07 2,36 5,00
Lisans 109 3,88 44 ,04 2,64 5,00
Bos Zaman Tatmini [lkokul 19 3,89 ,54 12 2,67 4,58
Ortaokul 51 363 ,70 ,10 2,13 5,00
Lise 162 4,09 58 ,05 1,33 5,00
On Lisans 53 411 ,68 ,09 1,42 5,00
Lisans 109 4,27 ,48 ,05 2,42 5,00
Mental Iyilik Hali [lkokul 19 3,85 ,67 ,15 2,29 5,00
Ortaokul 51 3,77 |75 11 1,86 5,00
Lise 162 4,17 ,60 ,05 2,14 5,00
Onlisans 53 4,09 ,69 ,09 2,00 5,00
Lisans 109 4,28 62 ,06 2,29 5,00
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti  ilkokul 19 384 73 17 2,00 5,00
Ortaokul 51 3380 ,77 11 2,00 5,00
Lise 162 4,18 70 ,06 2,00 5,00
Onlisans 53 4,10 ,78 11 2,00 5,00
Lisans 109 4,31 .60 ,06 2,67 5,00

Tablo 3.12’ye gore turistlerin egitim durumlarina gére bos zaman motivasyonu, bos
zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinda farklilik olmakla
birlikte, bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme
niyeti algilar1 i¢in en yiiksek ortalamaya sahip grubun egitim durumu lisans seviyesinde olanlar
oldugu goriilmektedir. Bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar
ziyaret etme niyeti algilarinda en diislik ortalamaya sahip grubun ise ortaokul mezunlar1 oldugu
gorulmektedir.

Yapilan Tukey testi sonucunda (p<0,05) bos zaman motivasyonu igin ilkokul-lisans,
ortaokul-lise, ortaokul-6n lisans, ortaokul-lisans egitim diizeyleri arasinda farklilik goriilmektedir.
Bos zaman tatmini i¢in ortaokul-lise, ortaokul- 6n lisans ve ortaokul- lisans egitim diizeyleri
arasinda farklilik gortulmektedir. Mental iyilik hali icin ortaokul-lise ve ortaokul-lisans egitim
diizeyleri arasinda farklilik goriilmektedir. Tekrar ziyaret etme niyeti icin ortaokul-lise ve

ortaokul-lisans egitim diizeyleri arasinda farklilik goriilmektedir.
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3.6.12. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Bos Zaman Motivasyonlarl, Bos Zaman Tatminleri,
Mental lyilik Halleri ve Tekrar Ziyaret Etme Niyetlerinin Korelasyon Analizi

50 yas ve lizeri turistlerin bos zaman motivasyonlari, bos zaman tatminleri, mental iyilik
halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan korelasyon

analizi Tablo 3.13’te gosterilmistir.

Tablo 3.13. Korelasyon Analizi

N X Standart Sapma 1 2 3 4

Bos Zaman Motivasyonu 394 3,72 53 1

Bos Zaman Tatmini 394 4,07 ,61 54** 1
,00

Mental Tyilik Hali 394 4,12 66 A9%*  T4AF*x ]
,00 ,00

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 394 4,14 |71 A4%* 65** 1
,00 ,00

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.13’e gore 50 yas ve lizeri turistlerin bos zaman motivasyonu ortalamasi (x=3,73),
bos zaman tatmini ortalamasi (x=4,07), mental iyilik hali ortalamasi1 (x=4,12) ve tekrar ziyaret
etme niyeti ortalamasi (x=4,14) olarak saptanmustir.

Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile incelenmistir. Bos
zaman motivasyonu ile bos zaman tatmini arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski
vardir (r=0,54, p<.01). Bos zaman motivasyonu ile mental iyilik hali arasinda orta seviyede
anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r=0,49, p<.01). Bos zaman motivasyonu ile tekrar ziyaret etme
niyeti arasinda orta seviyede anlamli pozitif bir iligki vardir (r=0,44,p<.01). Bos zaman tatmini ile
mental iyilik hali arasinda yiiksek seviyede anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r=0,74,p<.01). Bos
zaman tatmini ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski
vardir(r=0,65,p<.01). Mental iyilik hali ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta seviyede

anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r=0,65,p<.01).
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3.6.13. 50 Yas ve Uzeri Turistlerin Bos Zaman Motivasyonlari, Bos Zaman Tatminleri ve
Mental Tyilik Hallerinin Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Uzerindeki Etkisi Coklu Regresyon
Analizi

Tablo 3.14. Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Katsay1 t F R?
Degisken Degisken R Standart
hata

Tekrar Ziyaret ~Sabit Deger 51 21 2,50 125,61 49
Etme Niyeti Bos Zaman ,09 ,06 1,95

Motivasyonu

Bos Zaman 34 ,07 6,01

Tatmini

Mental lyilik ,36 ,06 6,67

Hali

Bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hali degiskenleri kullanilarak
tekrar ziyaret etme degiskenini yordamak amaciyla ¢ok degiskenli regresyon analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(3,390)=125,61, p<,05 ve bagiml
degiskendeki varyansin %49’unun (R?=.49) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigi
bulunmustur. Buna gore, bos zaman motivasyonu tekrar ziyaret etme niyetini olumlu ve anlamli
olarak yordamaktadir (3=.08). Bos zaman tatmini tekrar ziyaret etme niyetini olumlu ve anlamli
olarak yordamaktadir ($=.34). Mental iyilik hali tekrar ziyaret etme niyetini olumlu ve anlamli

olarak yordamaktadir (3=.36).
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SONUC VE ONERILER

Turizm, insanlarin yasadiklar1 yerler haricinde, surekli olarak yerlesmemek, o6zellikle
politik ve ticari bir amag diisinmemek sartiyla is, saglik, spor, merak, din, dinlenme ve kultir
gibi sebeplerle veya aile ziyareti, kongre ve seminerlere katilma gibi durumlarla, bireysel ya da
grup halinde yaptiklar1 seyahatlerden ve ulastiklar1 yerde yirmi dort saati gegen
konaklamalarindan olusan is ve c¢esitlerini kapsayan sosyal bir olay1r tanimlamaktadir (Sagcan,
1986: 80). Turizmin bir dali olan saglik turizmi ise teshis, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerindeki ihtiya¢ diisiiniilerek olusmus uluslararas: hasta potansiyelini kullanarak, saglik
kuruluslarmin biiylimesine ve gelismesine imkan veren turizm c¢esididir (Bulut ve Sengiil, 2019:
47). Son yillarda, lilkemizin de gelismis iilkelerdeki kaliteli saglik hizmetleriyle rekabet
edebilecek seviyede saglik hizmeti saglanmasi, diinyanin dort her yerinden (lkemize tedavi
sebebiyle turistlerin gelmesine imkan tanimistir (Giimiis ve Polat, 2012: 48).

Yaslanan niifus oranmin artmasi ve yash bireylerin turizm beklentileri g6z 6niine
almdiginda saglik turizmi ve rekreasyon faaliyetlerinin onemi dikkat c¢ekmektedir. Gelismis
iilkelerde 6zellikle yaslanan niifusun saglik ihtiyaglar1 ve saglik giderlerinin pay1 her gecen giin
artis gostermektedir.

Kronik hastaliga sahip bireylerin, yaslilarin ve engellilerin saglik sebepleriyle baska
ulkelere gitmesi, saglik ihtiyaglarmi gergeklestirmenin yaninda bedenin dogal iyilesme siirecine
ve yasam kalitesine destek verecek alternatif/tamamlayici yaklasimlar, spa uygulamalari, hamam-
sauna, camur banyosu, masaj, egzersiz, meditasyon, miizik terapi, denge c¢alismalari, stres
yOnetimi, beyin-beden uygulamalari, yoga gibi faaliyetlerde bulunma isteklerinin de oldugu
gortlmektedir. Bahsedilen faaliyetlerin saghiga faydalarinin oldugu ve ayrica bireyin hayata
tutunma ve yasam istegini bu sayede yasam Kkalitesini artiracagi On gortlmektedir (Global
Wellness Institute, 2017). Yaslanma ile birlikte gelen fiziksel, sosyal, biyolojik ve psikolojik
gerilemelerin yani sira rekreatif faaliyetler ile mesgul olan bireylerin aktiflesme ve mental agidan
iy1 hissetme diizeylerinin artmasi onlar1 her yonden olumlu etkilemektedir.

Bos zamanlar1 degerlendirme seklinde ifade edilen rekreasyon, bireyin veya toplumun bos
zamanlarinda goéniilli bir sekilde katildiklart dinlendiren ve eglendiren faaliyetlerin tamamidir
(Karakiiglk, 2008: 59). Turizm ve rekreasyon genel olarak insanlarin hayat kalitesini artirmay1 ve

tatmin diizeylerini olumlu dizeyde etkilemeyi hedeflemektedir. Bu nedenle rekreasyon ile turizm
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arasinda ortak Dbir iliski olusmaktadir. Rekreasyon ve turizm arasidaki iliski ve etkilesimler
giderek artan bir ilgiyi dogurarak arastirma konusu haline gelmistir (Karakuguk, 2008: 187).

Bu arastrma temelde, yashilarin katildigi turizm olanaklar1 igerisindeki rekreatif
faaliyetlerin onlarin mental durumlarina iyi gelmesi, bos zaman motivasyon ve tatmin
diizeylerinin yiiksek olmasi1 ve sagladiklar1 faydalarla ayn1 destinasyona tekrar gelme isteklerinin
olumlu etkilenecegi {lizerine kurulmustur. Otel isletmelerinin ¢ogunda insanlarin ilgisini
uyandiracak, beklentilerini karsilayacak rekreatif faaliyetlere olduk¢a yer verilmektedir. Bu
arastrmada da otellerde konaklayan 50 yas ve iizeri bireylerin katildiklar1 spor, eglence, saglik,
kurs ve kiltir faaliyetlerindeki bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik
hallerinin tekrar ziyaret etme niyetleri tizerindeki etkisi gozlenmistir.

Rekreatif faaliyetler insan aktivitelerinin en az kisitlandigi alanlardan birisidir, bireylere
secim yapma Ozgirliigi saglamaktadir. Bos zaman faaliyetleri yalnizca fiziksel saghga katki
saglamakla kalmaz bunun beraberinde bireyin kendisine se¢im yapma ozgiirliigii verdigi igin
psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemektedir. Bos zaman faaliyetlerinin nese ve zevk kaynagi
oldugu, bireyin psikolojik iyilik halini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalar bunun yalnzica kisa ve gegici olarak o anki yasam kalitesini artirmayacagini,
ayni sekilde duygu durumuna uzun dénemde de olumlu etkiler saglayacagini belirtmektedir
(Manell, 1999).

Arastirma alani olarak Antalya ilindeki otel igletmeleri ele alinmistir. Biinyesinde farkli
rekreatif faaliyetlere yer veren isletmelerdeki (spor, saglik, eglence, kiiltiir, kurs) faaliyetlere
katilan 50 yas ve lizeri bireyler incelenmistir. Bu baglamda rekreatif faaliyetlere katilan 50 yas ve
iizeri bireylerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hallerinin tekrar
ziyaret etme niyeti lizerindeki etkisi arastirilmistir.

Arastirma sonucunda Antalya genelinde rekreatif faaliyetlere katilan yasl turistlerin
demografik ozellikler agisindan bakildiginda %52,8’1 kadm, %44,9’u 50-64 yas aralifinda,
%41,1°1 lise mezunu, %63,2’si evli ve %53 linlin 22.003 TL ve {izeri aylik kazanca sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplara gore %31,4’l tansiyon
hastaligina sahiptir. Kronik rahatsizligi olmayan katilimci orani ise %12,1°dir. Katilimeilarin
%39,8 oraninda en ¢ok katildig1 rekreatif faaliyet ¢esidi eglence faaliyetleridir, en az % 2,1
oranda kurs faaliyetlerine katiim olmustur. Higbir faaliyete katilmayanlarm orani ise %1,3

seklindedir. Bireylerin higbir faaliyete katilmama nedenleri arasinda kronik rahatsizliklar1 ve
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faaliyetleri begenmemeleri belirtilmektedir. Yapilan bir c¢alisma da 55-64 yas arasindaki
bireylerin seyahatlerinde aligveris, agik hava faaliyetleri ve gece hayati gibi rekreatif faaliyetlere
katilim gosterdikleri, 65 yas ve lizerindeki turistlerin ise tarihi mekanlar1 ve miizeleri ziyaret ve
kalturel etkinliklere katilmak gibi faaliyetlerde yer almayi tercih ettikleri ifade edilmistir

(Teachers Insurance and Annuity Association, 2000).

Katilimcilarin bog zaman motivasyonu Olgegine verdikleri cevaplarin analizi sonucunda
Olgegin giivenilirlik diizeyi yiiksek ¢ikmis ,94, faktor analizi sonucunda Bilmek/basarmak/uyaran
yasama/0zdesim, motivasyonsuzluk ve ige atim olmak tizere 3 boyut olusmustur. Bu 3 boyut
toplam varyansin %68,99’sini agiklamistir. Katilimcilarin bos zaman tatmini 6lgegine verdikleri
cevaplarin analizi sonucunda ise Ol¢egin giivenilirlik diizeyi yiiksek ¢ikmis ,94, faktor analizi
sonucunda fiziksel, psikolojik, estetik, sosyal, rahatlama olmak iizere 5 boyut olusmustur. Bu 5
boyut toplam varyansin %75,31’sin1 agiklamistir.

Arastirma sonuglarina gore turistlerin bos zaman motivasyonu algilarinin, cinsiyete(t=-
,17, p>0,05) ve medeni durumlarina (t=,93, p>0,05) gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Lapa ve arkadaslarinin (2012) ogretmenler iizerinde yaptiklari caligmalarinda
cinsiyete gore erkeklerin “motivasyonsuzluk”, kadmnlarin ise “Bilmek ve Basarmak”
boyutlarindaki puanlari daha yiiksektir. Fortier ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada (1995),
kadinlarin bagarma puanlarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu, motivasyonsuzluk puanlarinin
ise erkeklerde daha fazla oldugu bulgularina ulasilmistir. Mutlu ve arkadaslarmin “Bireyleri
Rekreasyonel Amaclhi Etkinliklere Motive Eden Faktorlerin Cesitleri” konulu ¢alismalarinda
medeni durum ile bos zaman motivasyonu arasinda anlamli farklilik oldugunu saptamislardir.
Bekarlarm motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (2011). Turistlerin bos zaman
motivasyonu algilart aylik gelirlerine gore (t=-2,55, p<0,05) farklilasma gostermektedir. Gelir
diizeyi 22.003 TL ve (izerinde olan katilimcilarin bos zaman motivasyonlar1 daha yiiksektir. Bos
zaman motivasyon algisi yas gruplarina (Fp,301= 10,78, p<0,05) gore farklilik gostermektedir.
50-64 ve 75 yas lizeri ile 65-74 ve 75 yas ve lizeri arasinda farkliliklar vardir. En yiiksek bos
zaman motivasyonuna sahip grup 65-74 yas (x=3,83) araligindadir. Egitim durumu (F(s,389)= 8,03,
p<0,05) ile bos zaman motivasyonu algilarina bakildiginda farkliliklar goriilmektedir. Ilkokul
mezunlari ile lisans mezunlar1 arasinda, ortaokul mezunlari ile lisans mezunlar1 arasinda, ortaokul
mezunlar: ile Onlisans mezunlar1 arasinda, ortaokul mezunlar1 ile lisans mezunlar1 arasinda

farklilagsmalar goriilmektedir. En yiiksek bos zaman motivasyonuna sahip grup lisans mezunu
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(X=3,88), en diisiik motivasyona sahip grup ise ortaokul mezunu (3,44) gruptur. Lindsay ve Ogle
(1972)’nin yaptiklar1 calismada bos zaman degerlendirme davranist meslek sahibi olan bireylerin
prestijlerini gésterme alani olarak degerlendirilebilmektedir. Bireylerin egitim diizeyinin artmasi
ile beraber prestijleri yiiksek konumlara ulagsmakta, bos zaman yaratma ve bu zamani bireysel

gelismeler i¢in kullanma isteginde de artig oldugu gozlenmektedir.

Aragtirma sonuglarma gore turistlerin bos zaman tatmini algilari, cinsiyete(t=2,90,
p<0,05), medeni durumlarina (t=3,05, p<0,05), yaslarina (F2391)=19,80, p<0,05), gelirlerine (t=-
2,25, p<0,05) ve egitim durumlarina (F389=10,96, p<0,05) gore farklilik gostermistir. Cinsiyet
degiskenine gore kadmlarin (X=4,16) bos zaman tatmini erkeklere oranla daha yiksektir. Medeni
durumlarina gore evli olanlarin (X=4,14) bos zaman tatmini daha yiiksektir. Literatiirde de yalniz
olan yashlarin daha az bos zaman tatminine ulastiklar1 belirtilmektedir bu da ¢alismay1 destekler
niteliktedir (Brougton ve Brent, 2007). Yas degiskenine gore 50-64 yas grubu ile 75 yas iizeri ve
65-74 yas grubu ile 75 yas ilizeri arasinda farklilasma goriilmektedir. Emekliligin hemen
sonrasinda bos zaman tatmininde bir degisiklik yasanmasa da emekliligi izleyen slrecler boyunca
bos zaman tatmininde yiikselislere rastlanmaktadir (Pinquart ve Schindler, 2009: 312). Sevil ve
Simgek (2019)’in yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. 60-65 yas grubundaki
yaslilarin 66-70 ve 71-75 yas grubundaki bireylerden daha fazla bos zaman tatmini algisinin
olustugu gozlenmistir. Broughton ve Brent’in (2007: 13) ¢alismasindan elde edilen bulgulara
gore ise bos zaman tatmini konusunda 80 yas 6nemli bir smir1 géstermektedir. Yaslar1 70-74
arasinda olan bireyler, 80 yasindan fazla olanlara gére bos zamanin fiziksel faydalarindan daha
fazla tatmin elde etmekteyken yaslar1 65 ile 69 arasinda olanlarda ise diger yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik gézlenmemektedir. Ayhk gelir durumuna goére 22.003 TL ve tizeri (X=3,92)
gelire sahip katilimcilarin bos zaman tatmini daha yiiksektir. Celik (2011) tarafindan yapilan
calismada bos zaman tatmininin gelire gore farklilasmadigi tespit edilirken, Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise bos zaman tatmini ve alt boyutlarmin gelire gére
farklilagtig1 goriilmektedir. Yapilan caliyma da gelir diizeyi yiikseldik¢e serbest zaman tatmin
diizeyinin buna paralel olarak yiikseldigi tespit edilmistir. Egitim durumuna gore en yiiksek
tatmin lisans egitim diizeyindekiler de en diisiik tatmin ise ortaokul egitim diizeyine sahip
bireylerdedir. Ortaokul ile lise, ortaokul ile Onlisans ve ortaokul ile lisans gruplar1 arasinda

farklilasma go6zlenmistir. Esu ve Arrey (2009), turistlerin genel tatmini ile kilttrel festival
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nitelikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, uyruk,
istihdam durumunun genel turist tatmininde anlamli bir farkliliga yol agmadig1 sonucuna ulagmis

sadece kisisel gelirin anlamli oldugu sonucuna varmislardir.

Aragtirma sonuglarma gore turistlerin mental iyilik hali algilari, gelir durumuna (t=-1,38,
p>0,05) gore farklilik gostermemektedir. GOkbulut ve Bal (2021) mental iyilik hali ile saglikli
yasam farkindalig1 arasindaki iliskiye baktiklari ¢alismalarinda gelir diizeyinin artmasiyla mental
iyilik halinin de olumlu sekilde etkiledigini gozlemlemislerdir. Turistlerin mental iyilik hali
algilarmm cinsiyete (t=2,73, p<0,05), medeni duruma (t=2,56, p<0,05), yas degiskenine
(F301)=12,36, p<0,05) ve egitim durumuna (F389)=6,55, p<0,05) gore farklilasma oldugu
gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin (X=4,21) mental 1yilik hali algilar1 erkeklere
oranla daha yliksektir. Literatirde Haring ve arkadaslar1 (1984), erkeklerin kadinlara oranla daha
yuksek mental iyilik halinde olduklarin1 agiklamislardir fakat Lee, Seccombe ve Shehan (1991)
ve Esigiil (2013)’ iin galismalar1 farkli sonuglar gostermektedir. Medeni duruma goére evli
olanlarin (X=4,19) mental 1yilik hali algilar1 daha yiiksektir. Yas degiskenine gore 50-64 yas
grubu ile 75 yas iizeri ve 65-74 yas grubu ile 75 yas iizeri arasinda farklilasma goriilmektedir.
Alanyazinda yas ile mental iyilik hali arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu (Eryilmaz ve Ercan,
2011) soylenmistir. Bireylerin mental iyilik hali duzeyleri, yaslar1 ilerledik¢e daha iyiye
gitmektedir (Kermen, 2013). Egitim durumuna gore ortaokul ile lise ve ortaokul ile 6nlisans
gruplar1 arasinda farklilasma gdzlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) verilerine gore,
egitim durumuna gére mutluluk diizeyi incelenmistir. 2021 yilinda en ¢cok mutlu olanlar, %54,4
ile herhangi bir okuldan mezun olmayanlar iken mutluluk oranlar1 siwralandiginda; %51,4 ile
ilkokul mezunu, %47,8 ile lise ve dengi okul mezunu, %47,6 ile yiiksekogretim mezunu ve
%45,7 ile ilkogretim veya ortaokul mezunlari oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma da ise
mental iyilik hali en yliksek grup lisans mezunlar1 iken en diisiik mental iyilik haline sahip grup
ortaokul mezunlarindan olugmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore turistlerin tekrar ziyaret etme niyetleri, cinsiyete(t=1,43,
p>0,05) ve gelir durumuna (t=-,97, p>0,05) gore farklilik gdstermemektedir. Turistlerin tekrar
ziyaret etme niyetleri medeni duruma (t=2,66, p<0,05), yas gruplarina (F(2,391)= 10,79, p<0,05) ve
egitim durumlarina (Fa389)=5,74, p<0,05) gore farklilasmaktadir. Evli olanlarin (X=4,21) ayni
destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetleri bekar olanlara gore daha yiiksektir. Yas gruplarina gore

bakildiginda 50-64 ve 75 yas lizeri ile 65-74 ve 75 yas ve iizeri arasinda farkliliklar vardir. Egitim
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durumu degiskeninde ise ortaokul ile lise ve ortaokul ile lisans gruplari arasinda farklilagsma
goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirii kismen desteklemektedir. Termal
turizm destinasyonlarindan Sakarulica’da yapilan bir ¢aligmada ziyaretgilerden elde edilen
verilere gore, medeni durum, egitim diizeyi, yas ve meslek durumu farkliliklara neden
olmaktadir. Ziyaretgilerin egitim diizeyi ve yasi yiikseldikce, tekrar gelme niyetlerinin azaldigi
ortaya konulmustur. Medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda evli olan ziyaretgilerin
bekar olan ziyaretgilerden daha diigilk oranda tekrar gelme niyetinde olduklar1 belirtilmistir
(Secilmis, 2012).

Arastirma sonucuna gore turistlerin bos zaman motivasyonu ortalamalar1 (x=3,72), bos
zaman tatmini ortalamalar1 (x=4,07), mental iyilik hali ortalamalar1 (x=4,12) ve tekrar ziyaret
etme niyeti ortalamalar1 (X=4,14) bulunmustur. Bos zaman motivasyonu ile bos zaman tatmini
arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r=0,54, p<.01). Bos zaman motivasyonu
ile mental iyilik hali arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r=0,49, p<.01).
Bos zaman motivasyonu ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta seviyede anlamli pozitif bir
iligki vardir (r=0,44,p<.01). Bos zaman tatmini ile mental iyilik hali arasinda yiiksek seviyede
anlamli ve pozitif bir iligski vardir (r=0,74,p<.01). Bos zaman tatmini ile tekrar ziyaret etme niyeti
arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski vardir(r=0,65,p<.01). Mental iyilik hali ile
tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iligki vardir (r=0,65,p<.01).

Bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hali unsurlar1 tekrar ziyaret
etme niyetinin %49’unu aciklamaktadir (R?=0,49). Arastirmada elde edilen bulgulardan yola
c¢ikildiginda turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar
ziyaret etme niyeti arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Turistlerin tekrar ziyaret etme
niyeti ortalamalar1 bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hali ortalamasima
gore daha yuksektir ve bu sonug turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental
iyilik hallerinin tekrar ziyaret etme niyeti izerine etkisi oldugunu gostermektedir.

Yapilan calismanin, degisen toplum ile birlikte aktif kalmay1 amaglayan yaslilara hizmet
veren turizm isletmeleri ve rekreatif faaliyet sunan otellerin ¢aligmalarina ve alanyazina katki
saglayacagi disiinilmektedir. Turizm isletmelerinin yash bireylerin tercih ettikleri rekreatif
faaliyetlere yonelmesi durumunda yaslilarin motivasyon ve tatmin diizeylerinin ve mental iyilik
hallerinin artacag: diisiiniilmektedir. Bu sayede yaslh bireylerin ayni destinasyonu tekrar ziyaret

etme niyetlerinin de artacagi diisliniilmektedir. Modern ileri yasl bireyler hayata farkli bakan,
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genel anlamda aktif yasam bicimine sahip, gezmeye, kesfetmeye daha istekli ve daha saglikl
bireylerdir (Kim ve Kim, 2018). Bu nedenle yaslilarin kendini daha iyi hissedecegi, daha aktif

olacag1 ve sosyallesecegi rekreatif faaliyetler oldukca 6nemlidir.

Yaslanmanim biitiin donemlerinde mutlu, huzurlu, zinde ve saglikli olabilmek igin;
bireyler ruhsal ve fiziksel anlamda zayiflayip eksilmeye baslamakta oldugu yaslilik déneminde,
yaslilikla ortaya ¢ikan olumsuzluklarin hepsini azaltmak ve saglikli bir bicimde yaglilik donemini
gecirebilmek icin rekreatif faaliyetlere katilmaktadir (Tekin ve Kaldirimci, 2008). Ileri yas
grubunun zaman agisindan bir sikintis1 olmadigi icin seyahatleri de oOlii sezon olarak
isimlendirilen donemlerde konaklama isletmelerinin doluluk oranini artirmaktadir bununla
birlikte mevsimlik faaliyet gosteren isletmelerin yil igerisindeki ¢alisma sezonunu da
uzatmaktadir (Yildirim, 1997: 79). Bu acidan disiiniildiigiinde ileri yas turizmi yash niifusun
toplum ile etkilesimde olmasi gibi sosyal katkilarinin yani sira turizm gelirleri konusunda da
ulkeler igin olduk¢a dnemli ekonomik getirileri olan bir alandir. Yapilan ¢alismada da goriildiigii
gibi yasl turistler en ¢cok eglence, saglik ve spor faaliyetlerine katilirken daha az oranla kiiltiir ve
kurs faaliyetlerine katilim gostermislerdir. Otel isletmecilerinin yaslilarin tercih ettikleri bu
alanlardaki rekreatif faaliyetlere yonelmesi beklenmektedir. Tim yashlarin etkili bir sekilde
yasamini slrdiirmeleri amaciyla rekreatif faaliyetlere katilmalar1 gerekmektedir. Katildiklar1
rekreatif faaliyetler bireyleri fiziksel ve psikolojik iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir ve
bagimsizlik duygusunun devamliligi ve artisin1 saglamaktadir (Turhan, 2019). Turhan’a gore
yaslilarda rekreasyon etkinlikleri uygulanirken fazla yogun olmayan programlara yonelmek
gerekmektedir. Bunun nedeni olarak yaslhilarin rekreasyon silirecinde yasanacak sorun ve
sakatliklara rastlamak agisindan daha riskli olmalar1 sayilabilir. Yashlar1 yormayacak
faaliyetlerin se¢imi olasi sorunlari azaltmakta ve basari duygusu vererek motivasyonlarini
artrmaktadir. Turizm isletmelerinin de bu Onlemleri alarak yashlara uygun diizenlemelerle
rekreatif faaliyet secimi yapmasi, yash bireylerin o destinasyonu ve isletmeyi se¢mesine ve

tatmin olmasina olanak saglayacaktir.

Diinya genelinde yaslanan niifus oranmin yiikseldigi ve 50 yas iistii bireylerin daha
egitimli ve saglikli oldugu goriilmektedir (Erdem, 2015). Yash bireyler, ekonomik gelismeler
sayesinde daha aktif ve liikks hizmetlere ilgi duymaktadir, emekli olduklari i¢in daha fazla serbest

zamanlar1 olusmaktadir. Turizm destinasyonlari, turizm talebindeki degisiklikleri diistinerek
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hizmetlerini her yas grubuna gore doniistirmelidir. Yash turizm pazarma Onem Verilmesi
gerekmektedir ¢ilinkii saglik kosullarinin giderek iyilesmesi ve insan dmriiniin uzamasiyla yash
turizm pazar1 giderek bliylimektedir (Tek, 2018). Arastirmalara gore, yash turizmi pazarinin
gelecekte daha da blyumesi potansiyeli oldukca ylksektir ve diger turizm alanlarindan farklhidir
(Nella ve Christou, 2016; Boonpat vd., 2022). Bunun altinda yatan neden ise yash turistlerin,
genel turistlerden farkli turizm bigimlerine ve davraniglarina sahip olmalar1 sayilabilmektedir.
Yash turistler, duygular1 yerine mantikla hareket etmektedir. Memnuniyetlerini 6n planda
tutmaktadirlar ayrica, yasl turizm pazari, uzun molalar veren, yiliksek fiyatli hizmetlere yonelen
ve satin alma imkanlar1 yiiksek olan bir pazari ifade etmektedir (Horneman vd., 2002). Turizm
sektoriinde de kendini gelistirmis isletmecilerin sosyallesme, saglik, rahatlama, eglenme ve daha
bircok amaca hizmet eden faaliyetleri hali hazirda kullandiklar1 goriilmektedir. Yaslhilarinda
degisen yasam tarzlar1 ve daha aktif olma istekleri g6z Oniine alindiginda turizm isletmelerinde
onlar1 dislinerek faaliyetleri doniistiirmek ve onlarm da ilgisini ¢ekecek rekreatif her tiirlii

etkinlige yonelmek gerekmektedir.
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EK 1- ANKET FORMU

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
TURIZM FAKULTESI
Saym Katilimet,

Bu anket ileri yastaki bireylerin saglikli yaslanmalarina etki eden faktorleri 6lgmek amacryla
hazirlanmigtir. Her bir soru i¢in size en uygun olan kutucugu X ile isaretleyiniz. Ankete verilen
cevaplarin samimi olmasi, veri analizi sonuglarmmin giivenilir olmasi acisindan 6nem arz
etmektedir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

*Ozge YAVUZOGLU BOLU

** Akdeniz Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Bolimi Yiksek Lisans

Ogrencisi
KISIiSEL BIiLGILER
Yasimz: ()50-64 ()65-74 ()75 ve Uzeri

Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek
Medeni Durumunuz: ( )Evli () Bekar (Dul, bosanmus)
Egitim Durumunuz: ( )ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Onlisans () Lisans ( )

Lisansusti
Ayhk Gelir Durumunuz: ( )22.002 TL ve alt1 ( )22.003 TL ve Uzeri

Kronik herhangi bir hastaligimiz var ise belirtiniz: ( ) Diyabet(seker) ( ) Tansiyon ( )Kalp (
) Astim () Romatizma ( ) Kanser ( )Diger ( )Yok

Bedensel herhangi bir engeliniz var mi?: ( ) Var ( ) Yok
Tatilinizde hangi aktivitelere katildimiz?:

( )Kltdrel (moze, dini yerler, vd.)

( )Sportif (Su sporlari, dalis, yelkencilik, vd.)

( )Saglik (ylriiyiis, bisiklete binme, SPA, hamam, vd.)

( )Eglence



( )Kurs (workshop vd.)
( )Faaliyet yok
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Bos Zaman Tatmini

1.Kesinlikle

Katilmiyorum

2.Katilmiyorum

3.Kararsizim

4 Katiliyorum
5.Kesinlikle

Katiliyorum

1.Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.

2.Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar.

3.Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi verir.

4.Serbest zaman aktivitelerimde bir¢cok farkli beceri ve

yeteneklerimi kullanirim.

5.Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkinda

bilgimi arttirir.

6.Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati

sunar.

7.Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci

olur.

8.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin

iligkiler kurmama yardim etmektedir.

9.Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla

sosyal etkilesimde bulunurum.

10.Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin

iliskiler kurmama yardim etmektedir.

11.Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim

insanlar arkadas canlisidir.

12.Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri

yapmaktan ¢ok zevk alan insanlarla iligki kurarim.

13.Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci1 olur.
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14.Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye

yardimci olur.

15.Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi

olmama katkida bulunur.

16.Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum,

¢linkii onlar1 yapmay1 severim.

17.Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.

18.Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri

yaparim.

19.Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri

yaparim.

20.Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci

olur.

21.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler

ya da alanlar ferah ve temizdir.

22.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler

ya da alanlar ilgi cekicidir.

23.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler

ya da alanlar gizeldir.

24.Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler

ya da alanlar iyi dizayn edilmistir.

Mental iyi Olma

1.Kesinlikle

Katilmiyorum

2.Katilmiyorum

3.Kararsizim

4 Katiliyorum

5.Kesinlikle

Katiliyorum

1. Gelecek konusunda iyimserim.

2. Kendimi ige yarar hissediyorum.

3. Kendimi rahat hissediyorum.

4. Sorunlarla iyi bir bigimde basa ¢ikiyorum.
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5. Saglikli diisiiniiyorum.

6. Cevremdeki diger insanlara kendimi yakin hissediyorum.

7.Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

1.Kesinlikle

Katilmiyorum

2.Katilmryorum

3.Kararsizim

4. Katiliyorum

5.Kesinlikle

Katiliyorum

1.Katildigim serbest zaman aktivitelerini tekrar yapmak

isterim.

2. Katilldigim serbest zaman aktivitelerini yakinlarima ve

arkadaslarima tavsiye ederim.

3.Gelecekte tekrar bu aktivitelere katilmayi diisiintiyorum.

Bos zaman faaliyetlerine nicin katilhirsiniz?

1.Kesinlikle

Katilmiyorum

2.Katilmryorum

3.Kararsizim

4 Katiliyorum

5.Kesinlikle

Katiliyorum

1.Diger isleri yapmaktan kurtulmak icin.

2.Serbest zaman aktivitelerimi neden yaptigimi bilmiyorum.

3.Miicadele gerektiren ilging seylerin iistesinden gelmeye

calismak doyum hissi veriyor.

4.Higbir is yapmayan birisi gibi goriinmek istemedigim icin.

5.Bana c¢ekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi

edinmenin beni memnun etmesi.

6.Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak

gbrdiglim igin.

7.Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim igin.
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8. Emin degilim ama serbest zaman aktivitelerinin bana

uygun olmadigmi diisliniiyorum.

9.1lging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi (astigimi)
hissediyorum.

10.Hayatta mutlu olmak icin serbest zaman aktivitelerine

gercekten ihtiya¢ duyuldugu igin.

11.Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladigi i¢in.

12.1lgimi ¢eken konular1 daha iyi anlamama imkan verdigi

icin.

13.Diger alanlarda benim icin Onemli olan becerileri

kazanmanin bir yolu olarak gérdiigiim igin.

14.Serbest zaman aktiviteleri beni gercekten yice/asil

hissettirdigi i¢in.

15.Emin degilim ama c¢ok iy1 yapabilecegim bir aktivitenin

olmadig1 gibi bir fikrim var.

16.Micadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi

gectigimi (astigimi) hissettigim igin.

17.Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim igin.

18.Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu

gostermek icin.

19.Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da
serbest zaman  aktivitelerine  katilmaktan  gectigini

diistindiiglim i¢in.

20.Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in.

21. Karisik aktiviteleri yapmaya c¢alisirken kendimi hosnut

hissediyorum.

22 .Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh

halinde olmasini istedigim ig¢in.

23. Ilging alanlar1 kesfetmeme izin verdigi icin.

24 Kendimin diger yonlerini kesfetmemin bir yolunun da
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serbest ~zaman  aktivitelerine  katilmaktan  gectigini

diistindiiglim igin.

25.Tamamen rahatlama hissi verdigi i¢in.

26.Bilmiyorum ama;serbest zaman aktivitelerine katildigim

stirelerde zamanimi bosa harcamis gibi diisiiniiyorum.

27 Karisik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hogsnut

hissediyorum.

28.Serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi1 bir ruh

halinde olmasni istedigim i¢in.
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