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ONSOZ
Bu tez galismasi, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik baglamda sanatmn ¢esitli yonlerini
ele alarak, bireylerin ve toplumlarin yasantilarina yansiyan duygu, diisiince ve
olaylarin sanatsal ifadeye nasil doniistiiglinii arastirmayir amacglamaktadir. Sanatin,
bireylerin igsel diinyalarini yansitmanin otesinde, toplumsal yapilarin elestirisi ve
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Bu tez, utan¢ duygusunun sanatta estetik bir deneyim olarak temsili ve
donilistimiinii  incelemektedir. Utancin, bireysel ve toplumsal diizeylerde cesitli
sanatsal disiplinler araciligiyla nasil goriniir hale geldigi analiz edilmektedir.
Calisma, utancin estetik ve kavramsal bir arag olarak toplumsal elestiri ve bireysel
yiizlesme slireglerindeki roliinii ortaya koymayir amacglamaktadir. Tez, ii¢ ana
boliimden olusmaktadir. Ilk boliim, utang duygusunun psikolojik ve sosyolojik
boyutlarmi ele almakta, bireyler ve toplum {izerindeki etkilerini tartigsmaktadir.
Literatiir taramasit yoluyla, wutancin bireylerin toplumsal normlara uyum
stireglerindeki rolii ve bu duygunun tarihsel ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigi
incelenmistir. Tkinci bdliim, utan¢ kavrammin sanat tarihinde modern déneme kadar
olan temsillerini arastirmakta; bireysel deneyim, toplumsal normlar, savas ve
soykirimlarin travmatik etkileri, kimlik ve yabancilagsma ile toplumsal adaletsizlik
gibi temalar1 degerlendirmektedir. Ucgiincii boliim, bu tez kapsaminda iiretilen
sanatsal ¢caligmalar lizerinden utancin estetik bir deneyime doniisiimiinii ve toplumsal
elestiri arac1 olarak uygulanmasimni analiz etmektedir. Heykel formundaki kavramsal
slireclere odaklanilarak, sanatin bireysel duygular ile toplumsal elestiri arasindaki
baglayict doniistiiriicii giicii tartisilmistir. Tez, utang duygusunun sanat yoluyla

goriiniir kilinmasinin, bireysel ve toplumsal diizeyde yiizlesme, elestiri ve iyilesme



stireglerine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, utancin sanatsal
bir ifade bigcimine doniistiiriilmesi hem bireysel Ozgiirlesme hem de toplumsal
farkindalhigi artirmak icin giiclii bir mekanizma olarak 6ne ¢ikmakta ve bireylerin
kendi duygularini kesfetmeleri ve ylizlesmeleri i¢in bir olanak sunmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Utang, Sanat, Estetik Deneyim, Toplumsal Elestiri, Kimlik.
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ABSTRACT

This thesis examines the representation and transformation of shame as an
aesthetic experience in art. It analyzes how shame becomes visible through various
artistic disciplines at both individual and societal levels. The study aims to reveal the
role of shame as an aesthetic and conceptual tool in social critique and individual
confrontation processes. The thesis is divided into three main chapters. The first
chapter addresses the psychological and sociological dimensions of shame,
discussing its effects on individuals and society. A literature review investigates the
role of shame in how individuals conform to social norms, as well as its historical
and cultural shaping. The second chapter explores the representation of shame in art
history up to the modern era, evaluating themes such as individual experience, social
norms, the traumatic impacts of war and genocide, identity and alienation, as well as
social injustice. The third chapter analyzes the transformation of shame into an
aesthetic experience and its application as a tool for social critique through artistic
works produced within the scope of this thesis. By focusing on the conceptual
processes involved in sculptural forms, it discusses the transformative power of art in
bridging individual emotions with social critique. The thesis concludes that making

shame visible through art fosters confrontation, critique, and healing at both



individual and societal levels. In this context, the transformation of shame into an
aesthetic expression through art emerges as a powerful mechanism for both
individual liberation and the enhancement of social awareness, empowering

individuals to explore and confront their own emotions.
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GIRIS

Utang, insan deneyiminin hem bireysel hem de toplumsal boyutlarini
derinlemesine yansitan, karmasik ve doniistiiriicii bir duygudur. Bireyin i¢sel benlik
algisiyla dig diinyanin beklentileri arasindaki ¢atigmalar sonucunda ortaya ¢ikan
utang, mahremiyetin ihlali, yetersizlik duygusu veya toplumsal yargilara maruz
kalma gibi durumlarla sekillenir. Toplumsal bir olgu olarak utang, kolektif degerler,
normlar ve iktidar iliskileri baglaminda anlam kazanir. Bu yoOniiyle utang, sadece
bireyin duygusal diinyasinda degil, aym1 zamanda toplumsal yapilar ve kiiltiirel
pratiklerde de derin bir yer edinmistir. Sanat, bu karmasik ve siklikla bastirilan

duyguyu ifade etme ve sorgulama giictine sahiptir.

Sanat yapitlarinda gegmisten giiniimiize utang kavrami direkt ya da dolayli
olarak hem bireysel bir yiizlesme hem de elestiri sunumu olarak gerceklestirilmistir.
Orta Cag’da dini anlatilar i¢inde cezalandirma ve kefaret temasiyla temsil edilen
utang, modernizmle birlikte bireysel kimlik ve Ozgiirligiin smnirlarni ¢izen
noktalardan biri olarak ele alimmaya baslanmistir. Cagdas sanat ise utanci daha
radikal ve kavramsal bir bicimde, toplumsal yapilar1 sorgulayan ve gii¢ iligkilerini
aciga cikaran bir tema olarak kendi alanina dahil emistir. Performans sanatindan
heykel ve video sanatina kadar farkli disiplinlerde utang kavrammin, toplumsal
kimliklerin, kiiltiirel normlarin ve bireysel deneyimlerin smirlarimi sorgulayan bir

arag olarak devreye girdigi goriilmektedir.

Bu tez, utang ve sanat arasindaki ¢ok katmanli iliskiyi disiplinler arasi bir
perspektiften ele almayr amaclamaktadir. Calismada, utancin sanattaki temsilleri
bireysel, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda incelenmektedir. Ozellikle su sorulara
odaklanilmaktadir: Sanat, utan¢ duygusunu nasil goriiniir kilar? Utang, sanat
aracilifiyla nasil doniistiiriiliir? Sanatta utancin temsili, toplumsal elestiri ve bireysel
Ozgilirlesme icin nasil bir olanak sunar? Bu sorulara yanit ararken, farkh
disiplinlerden teorik cerceveler, sanat yapitlari ve tarihsel baglamlar birlikte
degerlendirilecektir. Tezin temel argiimanlarindan biri, utancin sanat aracilifiyla
estetik bir deneyim haline gelerek doniistiiriicii bir potansiyele sahip oldugudur.
Utang, bireyin toplumsal yapilar ve kiiltiirel normlarla karsilasmasindan dogan bir

duygu olmasmm yani swra, sanatgmin bu normlar1 sorgulamak ve yeniden



yorumlamak i¢in kullandigi bir aragtir. Bu baglamda, utang kavrami sadece bir duygu
olarak degil, ayn1 zamanda bir direnis ve yeniden insa pratigi olarak ele alinmaktadir.
Sanatgilar, utanci kullanarak izleyiciyi estetik, etik ve duygusal bir yiizlesmeye davet

ederken, toplumsal normlarin katiligin1 da sorgulamaktadir.

Utang kavrami pek ¢ok disiplin tlizerinden literatiirde genis capta arastirilmis
ve utang duygusunun olusumuna dikkat ¢ekilmistir. Utang duygusunun tanimlanmasi
ve diger olumsuz duygulardan ayrilmasi zordur; ¢ilinkii utang genellikle mahcubiyet,
kii¢iik diisme ve rezil olma gibi duygularla i¢ icedir. Tiirk Dil Kurumu’na gore utanc,
utanma ve hicap olarak tanimlanirken, utan¢ duygusunun insanlarin genetik
kodlartyla m1 yoksa sonradan mi1 olustugu sorusu tartisilmaktadir. Utang duygusunun
insanlar iizerinde yasanmasiin temel nedenleri, bireyin kendisini yargilamasi ve
elestirmesinden kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Bu duygu, insanlarin ikili

iligkilerini ve 6zel hayatlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Ayrica utan¢ duygusu, yasamin ayrilmaz biitiinliigii ve tamamlayicisi olan
sosyal duygularm da tamamlayicis1 niteligindedir. Insanlarm toplumun gergevesini
¢izdigi normlar ahlaki bakis acilarmin yonlendirmelerinde ve gelistirmelerinde
oldukca etkilidir. Utan¢ duygusunun toplumsal boyutu ve insanlar (zerindeki
olumsuz etkileri, bireyde sosyal kaygi bozukluguna neden olmaktadir. Toplum
temellerinin gurur ve utang duygulari tizerine kurulu oldugu disiiniilmektedir. Sosyal
kaygi, bireylerin toplum igerisinde ve ikili iletisimlerinde yasadiklar1 korku ve

kaygiy1 ifade etmektedir

Literatiirde utang ve diger olumsuz duygular arasinda (sucluluk, mahcubiyet,
ayip vb.) net ayrimlarin bulunmasi zor olsa da bu duygularin bireylerin ahlaki ve etik
davraniglara uyum saglamada Onemli etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Utang ve
sugluluk duygularinin ndéron uzantilari, psikolojinin bir¢ok alaninda faydali
katkilarda bulunmaktadir. Utang duygusunun dissal, su¢luluk duygusunun ise i¢sel
sorgulamalar ile tetiklendigi diisiiniilmektedir. Bu duygular, bireylerde anksiyete,

depresyon ve sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Toplumsal ve ahlaki normlarmn insanlarm hayatlarinda kurduklar1 kontroller,

bir¢cok kiiltiirde utan¢ duygusunun cinsel davraniglarla iligkilendirilmesine yol



acmaktadir. Cinsellik utan¢ duyulmasi gereken bir durum mudur? sorusu bu
baglamda 6nem kazanmaktadir. Toplumsal normlar ile cinselligin mahrem bir olgu
olmasi ve siirekli denetim altinda tutulmasi, insanlarda utan¢ duygusunu tetikledigi
diistiniilmektedir. Tarih 6ncesinde insanligin yasaminda temel rol oynayan cinsellik,

cagdas sanat ile merkezi bir konuma gelmektedir.

Toplumsal normlarin ve kiiltiirel tabularin insanlarin 6zel hayatlarmi
sekillendirmedeki rolleri ve etkileri, sanatta wutancin temsili araciligiyla
sorgulanmaktadir. Toplumsal cinsiyet, beden algisi, cinsellik ve mahremiyet {izerine
dayatilan  normlar, bireylerde olusturulan baskilarla utang  duygusunu
pekistirmektedir. insanlarda olusan biling ve egitim eksikliginin, utan¢ duygusunun
olusumunda etkili olmastyla birlikte psikolojik rahatsizliklara ve sapkinliklara neden

oldugu diistiniilmektedir.

Sanat, utan¢ kavramini goOriinlir kilarak bireylerin yasadigi olumsuz
duygularin sorgulanmasini amaglamaktadir. Sanat tarihinin farkli donemlerinde
(Antik Yunan, Roma, Orta Cag, Barok Dénemi, Modern ve Cagdas Sanat) bedenin
kullanom sekli, donemin sosyal, kiiltiirel ve dini yapilariyla sekillenerek farkl:
anlamlar kazanmistir. Giinlimiiziin bakis agistyla gecmiste yapilan sanat eserleri
incelendiginde, toplumsal normlarin, inanglarin, kiiltiir ve sosyal yapilarin etkisi

goriilerek utang kavramu ile iliskilendirilebilir.

Sanatta utan¢ kavrammin igslenmesindeki nedenler incelendiginde, bireysel
ifadenin 6n plana ¢ikmasi ile kisisel travmalar ve toplumsal baskilarin, utang
kavrammin giiclii bir sekilde islenmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. insanlarin
karsilastign trajediler, savaslar, siddet ve adaletsizlikler, toplumsal utan¢ ile
iliskilendirilebilir. Bu olaylar, utan¢ kavrammin sanata yansimasimni olusturmaktadir.
Sanatta direkt ya da dolayli olarak sunulan utan¢ kavrami sadece kisisel travmalarla
degil, somiirii ve savaglar gibi toplumsal nedenlerle de ele alinmaktadir. Sanat, utang
kavramini kullanarak bireysel utan¢ deneyimlerini kolektif bir anlatiya doniistiirme

giicline sahiptir ve bu doniisiimiin sanat eserleri iizerindeki etkisi biiyiiktiir.

Bu tez, performans sanati, heykel, resim ve video sanati gibi farkl

disiplinlerden o6rnekler iizerinden, sanatin utan¢ duygusunu nasil estetize ettigi,



doniistiirdiigii ve toplumsal bir elestiri aract haline getirdigini gosterecektir. Calisma,
utancin sanattaki temsilinin birey ve toplum arasindaki gerilimi ¢éziimlemek i¢in
nasil bir alan sundugunu agia c¢ikarmayi hedeflemektedir. Bu kapsamda, birinci
boliimde, utang kavraminin psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 ele alinarak bireysel ve
toplumsal diizeydeki etkileri, toplumsal normlarla iligkisi ve bu duygunun bireylerin
davranglar1 iizerindeki rolii degerlendirilecektir. ikinci boliimde, sanat tarihinde
utan¢ kavraminin temsilleri, modern doneme kadar olan siirecten baslayarak bireysel
deneyimler, toplumsal normlar, savas ve soykirimlarin yarattigi travmalar, kimlik ve
yabancilasma ile sosyal adaletsizlik gibi temalar cercevesinde analiz edilecektir.
Uciincii  boliimde ise, bu tez kapsaminda gerceklestirilen sanatsal calismalar
iizerinden, utancin estetik bir deneyime doniisiimii, heykel plastigi ve kavramsal
stirecler baglaminda tartisilacak, sanatin bireysel duygular ile toplumsal elestiriyi

birlestiren dontistiiriicii giicii gosterilecektir.

Bu c¢alisma, utang kavraminin sanat araciligiyla goriiniir kilinmasi ve
dontistiiriilmesinin, bireylerin ve toplumlarm duygusal ve psikolojik siireglerine 151k
tuttugunu savunmaktadir. Sanat, utang duygusunu estetize ederek, bireyleri ve
toplumu derin bir yilizlesmeye davet etmekte ve toplumsal normlarin katiligini
sorgulamaktadir. Bu tez, utancin sanat araciliiyla nasil ifade edildigini,
dontstiiriildiigiinii ve toplumsal elestiri i¢in nasil bir olanak sundugunu disiplinler
aras1 bir perspektiften inceleyerek, sanat ve psikoloji alanlarmma 6nemli bir katki

saglamay1 amaglamaktadir.



BOLUM 1: UTANC-UTANMA

1.1. Utang

1.1.1. Tammmlar ve Kavramsal Cerceve

Utang, Tark Dil Kurumu’na gore utanma ve hicap olarak tanimlanmaktadir.
Miller (1996), utanci, kisinin davranig hatalar1 sonucu hissettigi sugluluk ve kendi
eksikliklerinin farkina varmasiyla olusan asagilik ve kusurluluk duygulari olarak
tanimlar (Aktaran: Sezen & Erden, 2018, s. 89). Freud, utanci, cinsel ve saldirgan
diirtiilere kars1 bir tepki olarak degerlendirir. Erikson’a gore ise utang, benligin
olumlu yanlarimi bagkalarina gosterme arzusuyla ilgili olup, sucgluluk duygusundan
daha ilkel bir duygudur (Aktaran: Sezen & Erden, 2018, s. 90). Piers ve Singer,
utanc1 ego ve ego ideali arasindaki catismadan kaynaklanan bir duygu olarak
goriirken, Broucek (1991), kisinin benligi ile duygusal benligi arasindaki
uyumsuzluk aninda ortaya ¢ikan bir tepki olarak tanimlar (Aktaran: Cirhinlioglu &
Giiveng, 2011, s. 259). Lewis (1971) ise utanci, bireyin kisisel degerlerinin amag ve
standartlariyla uyusmadigmi fark ettigi anda olusan bir deger zedelenmesi olarak

aciklar (Aktaran: Sezen & Erden, 2018, s. 89-90).

Utanma, genellikle istemsizce yapilan bir davranis veya diislincelerin aniden
soze dokiilmesi sonucu yasanan bir duygudur ve kisinin baskalar1 karsisinda
duygusal olarak savunmasiz kalmasia neden olur. Bu his, hata yapmanin getirdigi
utang ile birlestiginde, en az fiziksel olarak ¢iplak kalmak kadar giiclii olabilir.
Beklenmedik olaylar, kisinin duygularini harekete gegirerek plansiz ve beklenmedik

tepkilere yol agar (Y1lmaz, 2019, s. 626).

Utan¢ duygusu ile utang kiiltiirii arasinda ince bir fark vardir. Yanlis bir
davranis sonrasi utang, yiiz kizarmasi, kalp carpmtist ve terleme gibi fiziksel
tepkilere neden olabilir (Ozdogan, 2022, s. 12). Bu duygu, bireyin kendini
yargilamasma ve diger insanlardan ka¢mmasma yol agar. Ayrica, utan¢ duyan
bireyler, bu duyguyu tetikleyen durumlarda cevrelerine karsi saldirganlik
gosterebilirler (Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 254). Utangaglik, insan iliskilerini
etkileyen 6nemli bir faktordiir ve kisinin diger insanlar i¢inde hissettigi tedirginlik ve
kisitlanma duygusundan kaynaklanir. Bu duygu, sosyal etkilesimlerden ka¢inma,

toplumsal konulara dahil olma konusunda basarisizlik hissetme ve diger insanlarla



etkilesim kurmaktan cekinme egilimi olarak tamimlanir. Utangaglik, bir yandan
bireyin bulundugu duruma bagli olarak gecici bir durum, diger yandan belirgin ve
kalic1 bir kigilik 6zelligi olarak iki baslikta ele alinmaktadir (Giingor, 2001, s. 17-
18).

Utang ve sucluluk gibi 6zbilince dayali olumsuz duygularin tanimlanmasi
zordur, ¢linkii bu duygular genellikle mahcubiyet, kii¢iik diisme ve rezil olma gibi
diger hislerle i¢ ice geger. Miller (1996), utanci, bireyin kusurlarint fark etmesi ve
kendini digerlerine gore kiiclik gérmesi sonucu olusan aci verici bir duygu olarak
tanimlar (Aktaran: Cirhinlioglu & Guveng, 2011, s. 259). Lewis, utanci, bireyin
evrensel benligini kendi standartlarmna gore degerlendirmesi; sucglulugu ise
davranislarinin degerlendirilmesi olarak agiklar (Aktaran: Soylemez, 2017, s. 5).
Utang, bireyin benligine odaklanarak olumsuz diisiinceler kurmasima yol agarken,
sucluluk davramslarla ilgilidir (Ozdemir, 2019, s. 47). Bu, utancin daha genel ve

yikici bir duygu oldugunu gosterir.

Utan¢ ve sucluluk genellikle birbirine karistirilsa da aralarindaki farklar
belirgindir ve her ikisi de negatif duygular olarak smiflandirilir (Ozdemir, 2019, s.
45). Utang, kisinin eksikliklerinin baskalar1 tarafindan fark edilmesiyle ortaya ¢ikan
bir duyguyken, sucluluk daha cok kisinin kendi igsel degerlendirmesiyle ilgilidir
(Postaci, 2024, s. 39). Utang, fiziksel belirtilerle kendini gosterirken, sucluluk
duygusunda bu belirtiler daha az belirgindir. Utang ve sugluluk kavramlari bireyin
toplumla olan iliskisini belirleyen énemli verilerdir. Bireyin bireyle ve toplumla olan
iliskisinde psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel yapiy1 iceren ipuglarmi verir. Bu
kavramlar, toplumdan topluma degisim gosterebildigi gibi evrensel bir degere de

sahiptir.

Bu kavramlar, sosyal ve kulturel yapiyr igermekte hatta bu yapiy1 disa vuran
istemsiz duygular olarak nitelendirilmektedir. Insanm kisilik ve kimlik gelisimi
iizerinde etkilidir. Bu baglamda utang, digsal bir etki yaratirken sugluluk duygusunda
insanin kendisiyle hesaplasmasi so6z konusudur. Ancak utang duygusu, bireyin
toplumla iligkisi {lizerine temellenerek daha i¢sel bir durumu iceren sugluluk

duygusuna doniisebilir ve bu durum psikolojik bir travmaya da neden olabilir.



Cogunlukla karistirilan bu negatif duygular, temel kategoride olumsuz
duygular smifinda yer alsalar da bireylerde ortaya cikislar1 ve diger bireylerle olan
iligkilerine yansimalar1 farklhidir. Utang, diger negatif duygulara gore daha zarar
verici kabul edilir ve bireyin kendini sorgulamasma dayanan bir siire¢ icerir
(Ozdemir, 2019, s. 49). Sucluluk ve utan¢ duygularinm temelinde, ailenin ve
cevrenin ¢ocuklara yilikledigi goreceli dogru davraniglar yatar. Literatiir taramalari,
utang egiliminin sucluluk egilimine gore psikopatoloji ile daha fazla iligkili oldugunu
gostermektedir. Tangney ve meslektaslarina (2004) gore, utang duygusu sugluluga
kiyasla psikolojik belirtilerle daha fazla iliskilidir (Turna, 2022, s. 14).

Utang duygusuna benzerlik gosteren bir baska duygu da ayiptir. Bu duygu,
pismanlik, kusku ve hayal kiriklig1 ile de kesisebilir. Bu benzer duygular bireyde
celiskiler yaratarak, kisinin mevcut davranis ve durusunu degistirmesini gerektirir
(Ozdemir, 2019, s. 59). Ayip, sozliikte utanilacak sey, kusur, eksiklik ve terbiyesizlik
gibi anlamlarla tanimlanir. Birey tarafindan ayip olarak kabul edilen bir davranis,
sosyal normlarin ihlaline yol agar ve hukuki bir ceza olmasa bile dini veya toplumsal
bir yaptirimla kars1 karsiya kalmasma neden olur. Bu durum, bireyin pismanhk ve

utang duygularin artirir (Ozdemir, 2019, s. 50-51).

1.1.2. Utang ve Sugluluk: Kultirel ve Sosyal Perspektifler

Utang ve sucluluk duygulari, insan psikolojisinin derinliklerine niifuz eden ve
bireyin toplumsal iliskilerini sekillendiren gii¢lii duygulardir. Bu duygular, bireysel
deneyimlerin Otesine gegerek Kiltiirel ve sosyal baglamlarda da 6nemli roller
iistlenir. Toplum, bireylerin davranislarini belirleyen normlar ve degerler yoluyla bu
duygularin olusumunu ve ifadesini sekillendirir. Bu nedenle, utang ve sugluluk
duygularinin incelenmesi yalnizca bireyin i¢ diinyasmi anlamak i¢in degil, ayni

zamanda toplumsal ve kiltrel dinamiklerin ¢ézimlemesi icin de 6nemlidir.

Antropolojik arastirmalar, utang duygusunun genellikle kamusal alanla,
sugluluk duygusunun ise kisisel alanla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 254). Bu ayrim, utang ve sugluluk duygularinin
sosyal yapilardaki farkli islevlerini anlamamiza yardimci olur. Utang, bireyin

benligini olumsuz yonde etkileyen bir duygu olup, genellikle bireyin eksikliklerinin



baskalar1 tarafindan fark edilmesi korkusuyla tetiklenir. Bu durum, bireyin toplumsal
normlara aykir1 davranislar sergilemesiyle daha belirgin hale gelir (Sezen & Erden,
2018, s. 89). Toplumsal normlar bireyin beden algisin1 ve davranislarini
sekillendirirken, bu normlar ayni zamanda toplumun bilingdis1 dinamiklerine isler.
Bu siiregte din, ideoloji ve diger kiiltiirel yap1 taslari, utang sisteminin temelini

olusturur.

Utang sistemi toplumdan topluma farklilik gdsterebilir. Ornegin, baz1 utang
ya da utanmay1 tanimlayan bigimler yerel kiiltiirlere 6zgii olabilirken, yiiz kizarmasi1
veya ellerin terlemesi gibi evrensel fiziksel belirtiler, utang kavraminin kiiltiirel
smirlarin  6tesine gectigini gosterir. Bu baglamda, “utan¢ sosyolojisi” insan ve
toplum arasindaki karmasik etkilesimleri analiz eden bir strateji olarak

degerlendirilebilir.

Utang ve sucluluk duygulari kiiltiirel baglamda ele alindiginda, bu duygularin
bireylerin toplumsal yapi, aile, ¢evre, alt kiiltiir, dini inanglar ve ahlaki tutumlar gibi
faktorler tarafindan sekillendigi goriliir (Aktaran: Turna, 2022, s. 27). Kiiltiir,
toplumsal yagamin temel tas1 olup sosyal yasam, iiretim, bilim ve sanat gibi alanlarda
bireyin davraniglarin1 belirler (Aktaran: Sezen & Erden, 2018, s. 85). Dogu
kalturlerinde utang genellikle olumlu bir erdem olarak degerlendirilirken, Bati
kiiltlirlerinde olumsuz bir duygu olarak algilanir (Aktaran: Soylemez, Koyuncu, &
Amado, 2018, s. 264). Bu farkliliklar, utan¢ ve sugluluk duygularmin evrensel

olmaktan ziyade, kiiltiirel baglamda sekillendigini ortaya koyar.

Toplum tarafindan belirlenen normlara aykir1 davraniglar, bireyde utang
duygusunu tetikler (Yilmaz, 2019, s. 631-632). Zimbardo’ya gore, utangaglik
toplumsal bir sorun olup bireyin toplumda yer edinme cabasiyla iligkilidir. Bu
durum, bireyin toplumsal gorevlerini yerine getirmede sinirliliklar yagamasina neden

olur ve bir kisilik sorunu olarak ele alinabilir (Glingor, 2001, s. 21).

Utang ve sucluluk, sosyal duygular olarak smiflandirilir ve bireylerin toplum
normlarina uyum saglamasini tesvik eder. Bu duygular, bireyin ahlaki davranislarini
gelistirmesine katkida bulunur (Tashan, 2022, s. 29-30). Ayrica, utan¢ duygusu

kusaklar ve kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir. Ornegin, sosyal kaygi ve utang



arasindaki iligki, bireylerin sosyal uyumunu nasil etkiledigini anlamamizda 6nemli
bir aractir (Oztiirk, 2014, s. 16). Sosyal kaygi, bireyin ¢evresinden gelen elestirilere
ve reddedilmeye karsi duydugu korkuyla baglantiidir ve bu, 6zellikle baskici
ebeveyn tutumlarindan kaynaklanabilir (Yiiceant, 2013).

Tangney ve Dearing’in ¢alismalari, kadinlarin erkeklerden daha fazla utang
ve sugluluk duygusu yasadigini gostermektedir (Aktaran: Cirhinlioglu & Glveng,
2011, s. 260). Bu durum, utan¢ ve sugluluk duygularmin cinsiyet farkliliklariyla
sekillendigini ortaya koyar. Cogu toplumda kadmn kimligi utang kavramiyla yakindan
iligkilendirilir. Kadinimn bedeni ve davranislari, toplumsal normlar ve iktidar iliskileri
tarafindan siirekli olarak kontrol edilir. Darwin, utancin evrensel oldugunu ve fiziksel
belirtilerle (kizarma, bakis kagirma) ifade edildigini savunur. Cooley ise toplumsal
diizenin gurur ve utang iizerine kurulu oldugunu belirtir (Aktaran: Atmaca, 2022, s.

22-23).

Utang ve sucluluk gibi duygular, toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglar sonucu ortaya c¢ikar ve bireyin bu duygulari hissetmemek i¢in olumlu
davraniglara yonelmesini saglar. Bu siire¢, bireyin sosyal uyum saglamasinda ve

ahlaki degerler gelistirmesinde 6nemli bir rol oynar (Aktaran: S6ylemez, 2017, s. 4).

1.1.3. Utang ve Suclulugun Psikolojik ve Davranissal Ciktilar

Utang ve sucluluk duygulari, insan psikolojisinin ve davranislarmin
anlasilmasinda kritik bir rol oynar. Bu duygular, bireylerin kendileri ve toplumla olan
iliskilerini sekillendiren gii¢lii i¢csel deneyimlerdir. Psikolojide utan¢ ve sucluluk
arasinda tarihsel olarak net bir ayrim yapilmamis olsa da her iki duygu da bireylerin
ahlaki ve etik standartlara uyum saglamasinda 6nemli iglevlere sahiptir. Hissedilen
sugluluk duygusu, bu olumsuz duygularin fenomenolojik yonlerini ortaya koyan
kapsayici bir terim olarak ele alinmaktadir. Arastirmalar, bu duygularin sebeplerinin
genellikle benzer oldugunu gostermektedir. Ornegin, yalan sdyleme, aldatma veya
yardim etmeme gibi davraniglar bazi bireylerde utang, bazilarmda ise sugluluk

duygusunu tetikleyebilir (Cirhinlioglu & Giiveng, 2011, s. 252).

Utang ve sugluluk, toplumsal 6zellikleri ile bilissel psikoloji literatiiriinde de

onemli bir yere sahiptir. Bu duygular, bireyin ¢evreyle olan etkilesimlerinden ve



toplumsal kurallar1 ihlal etmesinden kaynaklanir. Temel duygulardan farkli olan bu
iki olumsuz duygunun norobiligsel yapilar iizerindeki etkisinin anlagilmasi,
psikolojinin bir¢ok alanina katki saglayabilir (Soylemez, Koyuncu, &Amado, 2018,
S. 262).

Psikoanalitik kuram, bireyin utang ve sucluluk duygularini genellikle biling
disma bastrmaya calistigini; ancak bu duygularin farkli bicimlerde kendini
gosterebildigini savunur. Cocukluk doneminde, 6zellikle ebeveyn sevgisini kazanma
cabasi sirasinda ortaya ¢ikan kiskanglik ve rekabet duygulari, sugluluk duygusunun
kokenini olusturabilir (Turna, 2022, s. 14). Bu catisma, bireyin yasaminda tekrar

eden sucluluk hislerinin ve telafi ¢cabalarmin temelini olusturur.

Utang ve sucluluk, ahlaki duygular olarak smiflandirilir ve toplum tarafindan
kabul edilmeyen davranislarla iliskilendirilir. Bu duygular, depresyon, anksiyete,
bipolar bozukluk ve sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklarla iligkilendirilmistir
(Aktaran: Atmaca, 2022, s. 23). Ozellikle utan¢ duygusu, cinsel mitlerin ve tabularm
ithlali ile iliskilendirilerek bireylerin erken yaslardan itibaren bu duyguyu
deneyimlemesine yol agabilir (Aktaran: Atmaca, 2022, s. 27).

Utang, bireyin kendisine yoOnelik olumsuz algilar gelistirmesine neden
olabilir. Cocukluk doneminde, bakim verenlerin olumlu davranislarindan yoksun
kalan bireylerde utang duygusu daha yaygin olarak gézlemlenebilir. Olumsuz bakim
deneyimleri, bireyin kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine neden olur. Bu siireg,
bireyin yasaminda kalict izler birakan “igsel calisjma modeli”ni sekillendirir

(Aktaran: Yilmaz, 2023, s. 9-10).

Arastirmalar, utancin i¢sel utang ve dissal utang olmak iizere iki temel baslik
altinda incelendigini gostermektedir. I¢sel utang, bireyin kendi hatalarma
odaklanarak kendisini kusurlu veya degersiz hissetmesiyle ilgilidir. Digsal utang ise
bireyin ¢evresindeki kisiler tarafindan degerlendirilmesine bagli olarak olusur ve
bireyde asagilanma veya degersizlik hissi yaratabilir. Digsal utang yasayan bireyler,

olumsuz algilar1 diizeltmek adina boyun egici davranislar sergileyebilir.

Temel duygular (6rnegin 6fke, korku, {iziintli) yasamin erken donemlerinde

refleksif olarak ortaya ¢ikarken, utan¢ ve sucluluk gibi duygular daha gelismis
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biligsel siireclerin sonucu olarak kabul edilir. Bu durum, utang ve suc¢lulugun
bireylerin davranigsal ve psikolojik suregleri Uzerindeki etkilerinin daha
derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Aktaran: Soylemez,

2017, s. 3).

Utang ve sugluluk, bireylerin ahlaki ve etik standartlara uyum saglamasinda
hayati bir rol oynar. Bu duygularin psikolojik saglik {izerindeki etkilerinin
anlasilmasi, bireylerin duygusal ve toplumsal uyumlarina katki saglar. Bu baglamda,
utang ve sucluluk gibi duygularin bilissel, norobiligsel ve toplumsal boyutlarinin

incelenmesi, psikoloji alanindaki ¢calismalara 6nemli bir derinlik kazandirmaktadir.

1.1.4. Utang ve Suclulugun Norobilissel Yapisi

Utan¢g ve sugluluk, bireylerin igsel diinyasin1 derinden etkileyen karmagik
duygusal deneyimlerdir. Bu duygular, ahlaki ve etik standartlarla olan iliskileri
nedeniyle insan psikolojisinin ve toplumsal etkilesimlerin anlagilmasinda merkezi bir
rol oynamaktadir. Norobiligsel yapilarina bakildiginda, utang ve suclulugun bireyin
benlik algis1 lizerindeki yikici etkileri ve toplumsal kabul ile reddedilme korkularinin

bu duygularla nasil i¢ ice gectigi daha net bir sekilde anlagilmaktadir.

Utang srrasinda bireyin benligini degerlendirme siireci, durumu daha da
zorlastirarak yikici sonuglara yol agabilir. Lewis (1971), utang duygusunu yasayan
bireyin hem degerlendirilen 6zne hem de nesne durumunda oldugunu ve bunun
benlik boliinmesine neden oldugunu belirtir. Bu durum bireyin hem olumsuz bir
durumdan etkilenmesine hem de bu durumun olusumunda rol oynamasina yol agar.
Utang, bireyin ozgiirlik algisini kisitlar ve ¢oziim liretmeyi zorlastirr (Aktaran:

Soylemez, 2017, s. 9).

Utang ve sugluluk, bir duygu, egilim ve tutum olarak tanimlanabilir ve
karmasik bir bilissel davranis grubunun sonucu olarak goriilebilir (Taghan, 2022, s.
22). Birey, toplum tarafindan olumsuz degerlendirildiginde davraniglarmin yanlis
oldugunu fark eder ve bu farkindalik utan¢ duygusunu tetikler. Bu durum bireyin
fizyolojik tepkiler (6rnegin yiiz kizarmasi, kalp atiglarinda hizlanma) yasamasina

neden olur (Aktaran: Turna, 2022, s. 12).
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Miller (1996), utan¢ duygusunun bireyin kendi degerlendirmesinden
kaynaklandigin1 ifade eder. Bu duygu, bireyin diger kisiler tarafindan nasil
degerlendirildigini acimasiz bir sekilde sorgulamasi sonucunda ortaya g¢ikar.
Cocukluk doneminde, ebeveynlerin olumsuz elestirileri ¢ocuklarda yetersizlik
duygusu yaratabilir ve bu da utang ve sugluluk duygularini tetikler. Arastirmalar, aile
ict iletisim bozukluklari, kiicimsenme ve c¢evresel etkilerin utangacgliga yol

acabilecegini gostermektedir (Turna, 2022, s. 13).

Utang, sugluluk duygusuna kiyasla daha yikict bir duygu olarak
degerlendirilir ve telafisi daha zor bir etkiye sahiptir (S6ylemez, Koyuncu & Amado,
2018, s. 267). Darwin, bu duygularin ahlaki diisiincelerle iliskili oldugunu ve bireyin
diger kisilerin elestirilerine odaklandigini1 belirtmistir. Fizyolojik belirtiler, utang ve
sucluluk duygularinin birey iizerindeki etkilerini gbzler Oniine serer (Aktaran:

Soylemez, Koyuncu & Amado, 2018, s. 270).

Gilbert (2004), utang ve sugluluk duygularmin limbik sistem ve biligsel
sistem olmak Uzere iki temel sistem tarafindan yonetildigini savunur. Limbik sistem,
duygularin sosyal isaretlere dayali gelisimini desteklerken, biligsel sistem zamanla
geliserek bu duygularin sosyal baglamda degerlendirilmesine olanak tanir (Aktaran:
Soylemez, Koyuncu &Amado, 2018, s. 275-276). Bu iki sistemin etkilesimi, utang ve
sucluluk duygularinin hem bireysel hem de toplumsal baglamda nasil sekillendiginin

anlasilmasina yardimci olur.

Piers ve Singer, utanci ego ile ego ideali arasindaki bir ¢atigsma, suglulugu ise
ego ile superego arasindaki bir gatisma olarak tanimlar. Ego idealine ulasamamak
utanci, sliperegonun sinirlarini asmak ise sucluluk duygusunu tetikler. Bu nedenle
utang, ebeveynlerin ideallerini gerceklestirememe korkusuyla iligkilidir; sucluluk ise
icsellestirilmis ebeveyn standartlarmnin ihlaliyle baglantilidir (Aktaran: Cirhinlioglu
& Glveng, 2011, s. 251).

Utang ve sugluluk duygulari, bireylerin sosyal uyumunu etkileyen giiclii
faktorlerdir. Asir1 utang, bireyin benliginde bozulmalara yol agabilir ve depresyon,
Ofke veya antisosyal davranislar gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu durumlarin

onlenmesi icin bireylerin sorumlulugu altinda olan kisilere karsi olumlu bir tutum
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sergilemesi ve basarisizliga karsi daha yapici bir yaklasim benimsemesi dnemlidir

(Cirhinlioglu & Gliveng, 2011, s. 264-265).

Utang ve sugluluk, bireyin benlik algisini derinden etkileyen karmagik
norobiligsel siiregler tarafindan sekillenir. Bu duygular, bireyin i¢sel diinyasinda
yikict etkiler yaratirken, ayni zamanda ahlaki ve etik davranislarin diizenlenmesinde
onemli bir rol oynar. Norobilissel ve sosyal dinamiklerin daha i1yi anlagilmasi, bu
duygularin neden oldugu psikolojik rahatsizliklarin yonetiminde onemli bir katki
saglayabilir. Utang ve su¢lulugun bireyin yasamindaki etkilerini anlamak hem

psikolojik saglik hem de toplumsal uyum agisindan kritik 6neme sahiptir.
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BOLUM 2: SANATTA UTANC

2.1. Modern Doneme Kadar Sanatta Utancin Sunumu

Sanat tarihi boyunca, insan bedeni ve toplumsal normlar arasindaki iligki,
sanat eserlerinde sik¢a islenen bir tema olmustur. Bu iliski hem idealize edilmis
giizellik anlayislarmi hem de bedenin toplumsal normlara uygunlugunu temsil
etmistir. Antik Yunan ve Roma’dan baglayarak Orta Cag, Ronesans ve Barok
doneme uzanan strecte, bedenin sanattaki temsili doénemin sosyal, kultirel ve dini
yapilar1 tarafindan sekillendirilmistir. Bu temsil, sadece estetik bir ifade olmaktan
cikarak pek ¢ok anlam katmani yaninda konu olarak utang, ahlak ve toplumsal
normlarm yansimasi haline gelmistir. Bugiin, gecmis donemlere ait eserlerin modern
bir perspektiften yorumlanmasi, sanatin stirekli olarak yeniden degerlendirilen bir

alan oldugunu gosterir.

Antik Yunan déneminde sanat, toplumsal yapinin ve cinsiyet esitsizliklerinin
giiclii bir yansimasi olarak mitolojik figurler ve tanrilar, belirli beden 6zelliklerinin
abartili bir sekilde tasvir edilmesi yoluyla toplumun ideallerini ve cinsiyet rollerini
yansitir. Efesli Diana’nin ¢ok sayida gogsii, dogurganlik ve besleyicilik gibi
niteliklerin vurgulanmasi amaciyla abartilmistir (Karaduman, 2023, s. 1868). Bu tiir
abartili tasvirler, kadina dair bir yandan konum ve estetik anlayislar1 yiiceltirken
diger yandan bireylerin bedensel normlara uymak zorunda hissetmelerinden

kaynaklanan utan¢ duygularmin 6rtiik bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Antik Yunan’da ¢iplaklik, iki farkli bakis acisiyla ele alinmustir. Bir tarafta,
viicudun mitkemmelligine duyulan hayranlik; diger tarafta ise ¢iplakligin kutsallikla
iliskilendirilmesidir (Atilgan, 2013, s. 22). Bu yaklasim, bir taraftan bedenin hem bir
estetik obje olarak yiceltilmesini 6te yandan utan¢ kaynagi olarak goriilmesini
saglamigtir. Bu donemde yapilan heykeller, ¢iplak bedeni idealize ederken, ayni

zamanda toplumsal normlarin smirlarmni belirleyen bir rehber niteligi tagimistir.

Roma déneminde, Antik Yunan’dan alinan beden terbiyesi anlayisi ve estetik
normlar, bazi farkliliklarla devam etmistir. Saglikli ve giiclii bir beden hem fiziksel

hem de ruhsal mikkemmelligin temeli olarak goriilmiis; bu da sanat ve estetik
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anlayigini sekillendirmistir. Olimpiyat oyunlari, gladyatér doviigleri gibi etkinlikler,
bedenin idealize edilmis bir formda sunulmasini saglamistir (Ergliven, 2023, s. 18).
Ancak, bu idealizasyonun arkasinda, bedenin bu normlara uygun hale getirilmesi i¢in
gOsterilen caba ve bu cabanin yarattigi utang duygusunun etkisini de

sorgulatmaktadir.

Antik Yunan’in ideal beden anlayisi, Roma’nin giiglii beden tasvirleri ve Orta
Cag’da bedenin gunahkar bir unsur olarak ele alinisi, beden anlayisinin estetik ve
ahlaki degerlere gore sekillendigini gostermektedir. Utang, sanatin hem bireysel hem
de toplumsal bir ifade araci olarak kullanildigi 6nemli bir tema olmustur. Bu tarihsel
sireg, modern doneme kadar uzanan sanatsal ve kultirel etkilerin temelini

olusturmus, utang kavramini sanatin kalic1 ve evrensel bir 6gesi haline getirmistir.

Gorsel.1 “Bakire ve Bebek isa”, 9. ve 10. Yy. Mozaik, 80 cm x 20 cm, Aya Sofya.
Kaynak: (https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:Apse_mosaic_Hagia_Sophia_Virgin_and_Child.jpg,
Erisim Tarihi: 21.08.2024)

Orta Cag, Hristiyanligin etkisiyle bedenin giinahkar bir dogaya sahip oldugu
anlayisinin hakim oldugu bir donemdir. Bu dénemde beden, arzularin ve hazlarin
kaynag1 olarak kontrol edilmesi gereken bir unsur olarak goriilmiis ve bu anlayis,

sanata da yansimistir (Ergiiven, 2023, s. 19). Kilise, bedenin kutsallik ve giinah
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arasindaki smirlarmi ¢izerken, kadin bedenini utancin bir sembolii olarak sanat
eserlerinde sik¢a kullanmustir. Ornegin, Bakire Meryem ve bebek Isa tasvirleri
(Gorsel 1) kutsalligt ve masumiyeti temsil ederken, kadin bedeninin diger
temsillerinde utang unsuru baskm bir sekilde varligini siirdirmiistiir (Karaduman,
2023, s. 1869). Ayrica bu donemde ¢iplaklik, glinah ve pismanlikla
iliskilendirilmistir. Sanat eserlerinde gilinahkar figiirler ¢iplak, pismanlik i¢inde ve
asagilanmig sekilde tasvir edilmistir. Bu tiir tasvirler, bedenin kontrol edilmesi

gerektigini vurgulayan Hristiyan degerlerinin sanattaki yansimasini olusturur.

Ronesans, Orta Cag’in dogmatik anlayisindan kopusu temsil eden ve insan
merkezli bir diinya goriisiinii benimseyen bir donemdir. Bu donemde, birey ve beden,
sanatin merkezine yerlestirilmis ve estetik bir obje olarak yeniden
degerlendirilmistir. Bununla birlikte, bu 0Ozgiirlestirici yaklasim, bedene yonelik
utan¢ kavramini tamamen ortadan kaldirmamistir. Michelangelo ve Leonardo da
Vinci gibi sanatgilar, anatomi bilgilerini eserlerine entegre ederek bedeni
yliceltmislerdir (Ergiiven, 2023, s. 20). Ancak, bu yiiceltme ayn1 zamanda bedeni
toplumsal normlara uygun bir sekilde sunma gerekliligini beraberinde getirmis ve

utancin dolayl bir sekilde sanatta varligini siirdiirmesine neden olmustur.

Gorsel.2 Giottodi Bondone, “Umutsuzluk”, 14. Yy. Fresk,120 x 60 cm, Capella Scrovegni, Padua.
Kaynak:.(https://wikioo.org/tr/paintings.php?refarticle=8XY4WJ&titlepainting=Desperation&artistna
me=Giotto%20Di%20Bondone, Erisim Tarihi: 23.08.2024)
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Sandro Botticelli’nin Lucretia’nin Hikayesini tasvir ettigi eserinde, bir yandan
onurunu korumak i¢in intihar eden kadinin trajedisi ele alinirken, diger yandan bu
hikdyenin altindaki derin utang ve toplumsal baskilar vurgulanmistir (Pinarbasi,
2018, s. 246). Bu eser, intihara geleneksel dinsel yaklagimlarin Gtesinde bir bakis
kazandirmustir. Intihar, artik sadece gurur ya da ihanetin bir sonucu degil, insani bir
tepki olarak ele alimmistir. Benzer sekilde, Giottodi Bondone’nin Umutsuzluk adli
freski (Gorsel 2), umutsuzlugun ve derin utancin sanattaki etkileyici bir 6rnegidir. Bu
eserde, kadinin siradan goriiniisii ve ruhunu almak iizere gelen seytanin varligi, trajik
bir caresizligi yansitarak, utancin insan deneyiminin ayrilmaz bir pargasi oldugunu

vurgular (Pinarbasi, 2018, s. 245).

Barok donem, sanatin dramatik ve yogun duygusal ifadelerle sekillendigi bir
donemdir. Bedenin sanatta temsili, bir yandan estetik bir obje olarak sunulurken,
diger yandan insani zayifliklarin, giinahlarin ve ahlaki c¢okiislerin bir yansimasi
olarak ele alinmistir. Bu donemin sanati, sosyal ve dini baglamlarm giiclii bir etkisi
altinda gelismistir. Barok sanatin ¢ikis noktasi toplumsaldir; ancak mutlakiyetgi
kilise yonetiminin ve ataerkil toplum yapisinin etkisiyle, bedenin temsili daha yogun

bir ahlaki sorgulama barindirmistir (Celikbag, 2022, s. 4006).

Gorsel.3 Artemisia Gentileschi, “Susanna ve Yaglilar”, 1610 (https://www.papgift.com/artemisia-
gentileschi/, Erigim Tarihi: 23.08.2024)
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Artemisia Gentileschi, bu donemin en dikkat g¢ekici sanatgilarindan biridir.
Eserlerinde kisisel travmalarmi ve toplumsal baskilar1 sanati araciligiyla yansitarak,
utang gibi soyut kavramlarin gii¢lii bir sekilde temsil edilmesine olanak saglamistir
(Gorsel 3). Gentileschi’nin eserleri, ataerkil toplumun ve Kilise baskilarmin
elestirisini igerirken, ayni zamanda sanatiyla bu normlara meydan okumustur.
Ornegin, Gentileschi’nin Judith ve Holofernes adli eserinde, Judith’in cesareti, ayni
zamanda ahlaki bir ¢atismanin ve utancin alt metni olarak okunabilir. Bu eser,
donemin ataerkil yapismi elestirirken, utancin estetik ve dramatik bir anlatimini

sunar.

Artemisia Gentileschi, 17. yiizyilda yasamis unutulmus bir Italyan ressamdir ve
feminist sanat tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. O dénemde kadinlarin yok
sayildigi, evlere kapatildigi ve erkeklere muhta¢ kaldigi bir dénemde,
Artemisia, sanatiyla kilise ve ataerkil toplumun saldirilarina karsi durmustur.
Artemisia’nin hikayesi, babasi tarafindan resim egitimi aldig1 ressam Agostino
Tassi’nin ona tecaviiz etmesiyle baglamaktadir. Tassi, soylu bir adam olmasi
nedeniyle kilise mahkemesi tarafindan aklanmis, Artemisia ise iffetsizlikle
suclanmustir. Dahasi, bekaret kontrolii adi altinda tacize ugramis ve olayin istii
orttlmiistiir (Karaduman, 2023, s. 1871-1872).

Barok donem sanati, bireylerin insani zaaflarin1 ve bu zaaflarin dogurdugu
utanct giiclii bir dramatik dille anlatmistir. Kilise’nin giinah ve kefaret temalarina
odaklanan eserlerde, bedenin utan¢ kaynagi olarak ele alinmasi sik¢a goriilmiis;
ancak bu temalar, sanatta derin bir estetik ve duygusal anlam kazanmistir. RGnesans
ve Barok donemleri, sanatta utang kavraminin farkli sekillerde ele alindigi onemli
kirilma noktalaridir. Ronesans, bedeni anatomi ve estetik anlayisiyla yiiceltirken, bu
yiiceltme toplumsal normlarla dolayl bir utan¢ anlayisini1 beraberinde getirmistir.
Barok donem ise dramatik ve duygusal bir anlatim diliyle insanin zayifliklarini ve
ahlaki ¢atigmalarini sanata tasimmstir. Bu siiregte utang, bireysel ve toplumsal bir

anlat1 unsuru olarak estetik ve duygusal bir derinlik kazanmistir.

19. yilizyil, sanatta realizmin ve bireysel ifadenin 6n plana ¢iktig1 bir
donemdir. Bu donemde, Gustave Courbet gibi sanatcilar, giizelligi degil gercegi
aramay1 hedeflemislerdir (Aktaran: Karaduman, 2023, s. 1872). Realist sanat
anlayisi, toplumsal gercekliklerin sanata dahil edilmesini saglamis ve bedenin sanatta

temsili, toplumsal normlarla yiizlesen bir platforma doniigmiistiir. Sanayilesmenin ve
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fotograf teknolojisinin yaygmlagmasi, sanatin evrimini hizlandirmig, kadm bedeni

gibi imgelerin temsili bu siiregte Onemli bir doniisiim gegirmistir.

Bu donemde kadin bedeni, yalnizca estetik bir obje olarak degil, ayni
zamanda toplumsal elestirilerin bir araci olarak sanat eserlerinde yer bulmustur.
Courbet’nin yapitlarinda beden estetik bir obje olmanin 6tesine gegerek bireysel ve
toplumsal gerceklerle yiizlestigi bir alan yaratmistir. Kadin bedeninin bu donemde
sanattaki temsili, toplumsal baskilarin ve normlarin elestirisi i¢in bir ara¢ haline

gelmistir.

19. yiizyilin sonlarina dogru Darwinci bakis agisinin etkisiyle saglikli bedenin
yliceltilmesi, sanatta dogal secilim fikrinin estetik bir ara¢ olarak kullanilmasina
neden olmustur. Darwin’in teorileri, bedeni yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil,
ayn1 zamanda insanlik tarihindeki evrimsel bir sembol olarak ele alan bir perspektif
getirmistir. Bu donemde ciplaklik, aydinlanma donemi etkisiyle cinsel bedenin daha
acik bir sekilde ifsa edilmesine yol agmistir (Orgel, 2022, s. 917). Genisleyen
pornografiyle birlikte beden hem tanrisal bir isaret hem de biyolojik devamliligin bir

araci olarak sanat eserlerinde yer almistir.

Sanayi devriminin kultirel hayata etkisi, bedenin sanattaki temsiline de
yansimmistir. Kadin ve erkek bedenleri, sadece estetik ve duygusal bir anlatim degil,
ayni zamanda is giicliniin ve sanayilesen toplumun sembolii olarak sanatin merkezine

yerlestirilmistir.

20. ylizyilda, bedenin sanatta temsili, estetik kaygilarin Otesine gecerek
toplumsal elestirilerin bir araci haline gelmistir (Karaduman, 2023, s. 1874). Bu
donemde kadin bedeni, toplumsal degisimlerin ve elestirilerin merkezine yerlesmis,
sanatta teshir edilen beden imgesi, toplumsal normlarla dogrudan yiizlesmistir. Kadin
bedeni artik pasif bir estetik obje olmaktan ¢ikarak, feminist ve sosyal elestirilerin

giiclii bir sembolii haline gelmistir.

Sanatta modernizm, bireysel ifade Ozgiirliiglinii 6n plana ¢ikararak, utang

kavramin1 daha kisisel ve soyut bir perspektiften ele almistir. Sanatgilar, toplumsal
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baskilarin ve normlarin insan iizerindeki etkisini yansitan eserler lireterek utanci daha
acik ve dogrudan bir sekilde ele almislardir. Ornegin, Egon Schiele’nin eserleri,
bireyin i¢ diinyasindaki ¢atigmalar1 ve toplumsal normlara uyum c¢abasmin getirdigi

utanci etkileyici bir dille anlatmustir.

Sanatin farkli donemlerinde ele alinan utang temasi, toplumsal normlarin,
inang sistemlerinin ve kiiltiirel yapilarin bir yansimasi olarak sekillenmistir. Antik
donemden modernizme kadar, utang yalnizca bireysel bir duygu olarak degil, ayni
zamanda toplumsal baskilarin ve normlarin sanattaki ifadesi olarak yer almistir. 19.
ve 20. yiizyillar, bedenin sanattaki temsiline yeni bir boyut kazandirmis, bireysel
ifadeden toplumsal elestiriye gecisi saglamistir. Bu siire¢, utang kavraminin sanatta

stirekliligini ve degiskenligini gézler dniine sermektedir.

2.2. Utancin Sanattaki Temsil Nedenleri

Sanatta utancin temsili, insanlik tarihinin derin kdklerine dayanan bir olgudur
ve bireysel deneyimlerle birlikte toplumsal olaylarin da sanat araciligiyla ele alindigi
bir alandwr. Utang, bireylerin toplum igindeki konumlarini sorgulamalarina ve
toplumsal normlar ile kendi kimlikleri arasinda yasadiklar1 ¢atismay1 ifade
etmelerine olanak tanir. Bu duygu, tarihsel, sosyal, kultirel ve psikolojik faktorlerin
bir araya gelmesiyle olusan karmasik bir yapiya sahiptir. Sanatgilar, bu karmasik
yapiy1 eserlerinde islemekte, bireyleri hem kendi igsel diinyalariyla hem de
yasadiklar1 toplumla yiizlestirmektedir. Bu yiizlesme, sadece bireysel diizeyde degil,

ayn1 zamanda kolektif bir biling olusturma siirecinde de dnemli rol oynar.

Sanatta utancin temsili, bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan derin
travmalarin bir yansimasi olarak goriiliir. Sanatgilar, tarih boyunca insanligin
karsilastig1 bliylik trajedileri, siddeti, adaletsizlikleri ve savaslari eserlerinde
isleyerek, bu siire¢lerde olusan utang duygusunu toplumsal bellekte canli tutmay1
basarmislardir. Yasanan psikolojik ve toplumsal travmalar, sanatgilar i¢in yaratici bir
siire¢ baslaticis1 olmus ve bu siliregte utancin sanattaki temsilinin ¢esitli nedenleri

ortaya ¢ikmustir.
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2.2.1. Bireysel Deneyim ve I¢sel Yiizlesme

Sanatgilar, cogunlukla kisisel travmalarindan, igsel catigmalarindan ve
yaganmigliklarindan ilham alarak eserlerini dretirler. Toplumun beklentilerini
kargilama ¢abasi, bireyin kendini kabul ettirme zorunlulugu ve bu siirecte karsilagilan
zorluklar, utan¢g duygusunun temel kaynaklarindandir. Toplumsal normlara ayak
uyduramayan birey, kendini yetersiz, dislanmis ya da hatali hissederek utang
duygusuyla yiizlesebilir. Sanatgilar, bu bireysel utang deneyimlerini sanatsal
formlara dontistiirerek hem kendi duygularini ifade eder hem de izleyiciyi bu

duygularla yiizlestirirler.

Psikolojik travmalar, toplumlar ve kiltirler i¢inde nesilden nesile aktarilarak
bireylerin kimlik gelisiminde iz birakir. Bireyin yasadigi stres deneyimleri ve
travmatik olaylar, sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir sorunun
yansimasidir (Akoglu, 2023, s. 491). Bu baglamda sanat, bireysel ve toplumsal
travmalarin ifade edilmesinde giiglii bir aragtir. Sanatta utancin temsili, bireysel
acilarm ve toplumsal hatiralarin gorsellestirilmesine olanak tanir ve toplumlarin

gecmisle yiizlesmesine katkida bulunur.

Travmalar, her birey i¢in farkli bicimlerde deneyimlenir ve bireylerin bu
travmalarla basa ¢ikma kapasiteleri degiskenlik gosterir. Ancak, travmalar bireysel
oldugu kadar toplumsal bir yapiya da sahiptir. Bu nedenle, sanat hem bireysel hem
de kolektif travmalar1 goriiniir kilan ve anlamlandiran bir alan sunar (Ulubatl, 2024,
S. 95-96). Sanatgilar, bireysel utanci ve travmay1 toplumsal bir anlatiya doniistiirerek
sanat yoluyla ifade eder. Bu siiregte utang hem bireysel hem de kolektif bir hafizanin

parcasi olarak sanatta yer bulur.

20. yiizy1lin 6nde gelen sanatgilarindan Louise Bourgeois, eserlerinde insan
psikolojisini ve duygularimi cesurca ele almistir. Cocukluk doneminde yasadigi
travmalar ve utan¢ duygusu, sanatinin temel ilham kaynaklarindan biri olmustur.
Bourgeois, heykel ve enstalasyonlarinda bu duygular1 gériiniir kilarak hem kendi
icsel hesaplagmalarin1 gergeklestirmis hem de izleyiciyi kendi korku ve utanglariyla

yiizlesmeye davet etmistir (Danaci, 2023, 1. paragraf).
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Bourgeois’nin eserleri, ¢ocukluk donemindeki korkular1 ve utanglarini
merkeze alir. Sanat¢inin “Elli y1l boyunca yapmis oldugum tiim ¢aligmalarm ilhamini
cocukluguma bor¢luyumdur. Benim ¢ocuklugum hi¢bir zaman sihrini, gizemini ve
dramin1 kaybetmemistir” sozleri, sanatinda ge¢misin etkisini agik¢a ortaya koyar
(YYetener, 2023, 4. paragraf). Bourgeois, travmatik deneyimlerini farkli malzemeler
kullanarak yeniden sekillendirir. Ahsap, metal, tas, lateks ve kumas gibi
malzemelerle yarattig1 formlar, kisisel ve toplumsal duygularin sanata aktarimim

saglar.

Bourgeois’nin eserlerinde, bireysel utang ve korku temalar1 evrensel bir dile
biiriinerek toplumsal elestiri haline gelir. Cocukluk donemindeki korkularindan
esinlenerek yaptigi eserleri, izleyiciyi empatiye ve bu kirilganliklarla yilizlesmeye
tesvik eder. Bourgeois, eserlerini bedenle O6zdeslestirerek, “Benim icin heykel
bedenimdir; bedenim, benim heykelimdir” ifadesiyle, bireysel deneyimlerini fiziksel
temsillere doniistiirtir (Aktaran: Veryeri-Alaca, 2008, s. 3). Bu eserlerde kadin
kimligi, cinsellik, annelik ve bireysel rollerin toplumda yarattig1 baskilar sikca

islenir.

Sanat¢min ¢ocukluk doneminde yasadig1r aile dinamikleri, travmatik
deneyimlerin kaynagi olmustur. Ataerkil bir zihniyete sahip olan ve erkek c¢ocuk
beklentisiyle Bourgeois’in kiz ¢ocugu olarak dogmasima hayal kirikligiyla yaklasan
bir babanin varligi, sanat¢inin i¢ diinyasmi sekillendiren temel etkenlerden biridir.
Bourgeois, bu travmatik deneyimlerini eserlerine yansitarak, ailevi iligkiler ve

toplumsal normlarla yiizlesme siirecini baslatmustir (Taner & Bozkurt, 2024, s. 691).

Louise Bourgeois’nin eserleri, bireysel utang ve travmanin sanatta nasil bir
doniisim gecirdigini gbzler Oniline serer. Sanat¢inin kullandigi malzemeler ve
sekillendirdigi temalar, ge¢gmisle hesaplasmanin ve duygularin sanatsal bir slizgegten
gecirilerek ifade edilmesinin gicli bir o6rnegini sunar. Bourgeois, travmatik
deneyimlerini doniistiirerek hem bireysel bir terapi siireci hem de toplumsal bir

elestiri platformu yaratmustir.

Bireysel utang ve icsel yilizlesme, sanat¢ilarin eserlerine derin anlamlar katan

temel unsurlardir. Sanat, bireylerin utang, korku ve travma gibi duygularini ifade
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ettikleri ve bu duygularla yilizlesmelerini sagladiklar1 bir aragtir. Louise
Bourgeois’nin ¢aligmalari, bireysel deneyimlerin toplumsal baglamda nasil yeniden
sekillendigini ve sanatta utang temsillerinin bireylerin igsel diinyasiyla nasil
biitiinlestigini gosterir. Bu siire¢, yalnizca bireysel bir hesaplagsma degil, ayni

zamanda toplumsal bir doniisiimiin sanat yoluyla ifade buldugu bir degisimdir.

Gorsel.4 Louise Bourgeois, “Kirmizi Oda”, karisik teknik, 247.6 X 426.7 x 424,2 cm, 1994. Kaynak:
(https://mww.artfulliving.com.tr/neler-oluyor/bourgeois-sergisi-guggenheim-bilbaoda-acildi-i-5558,
Erisim Tarihi: 04.09.2024)

Louise Bourgeois’in 1994 yilinda yaptig1 “Kirmizi Oda” isimli enstalasyonu
(Gorsel 4), sanat¢inin ¢ocukluk doneminde yasadigi travmalarini ve utang duygusunu
gorsellestiren bir bagyapittir. Sanatci, giindelik nesneleri sanatsal bir anlatim aracina
doniistiirerek, ebeveynlerinin iligkilerini ve bu iligkinin kendisi {izerindeki etkilerini
sanatiyla ifade etmistir. Yerlestirmenin merkezinde yer alan kirmizi ¢ift kisilik yatak
ve c¢evresindeki diger unsurlar, Bourgeois’in gecmisindeki korku, utang ve siddet

gibi duygular1 izleyiciyle paylasmay1 amagclar.

Sanatginin eserlerinde sik¢a kullandig: kisisel semboller, bu enstalasyonda da
giclii bir sekilde yer alr. Kirmizi ¢ift kisilik yatak, Bourgeois’in gocukluk

donemindeki travmalar1 ve ebeveyn iliskilerinden kaynaklanan rahatsizliklari
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yansitir. Yatak, ebeveynlerinin iliskilerinin yarattigi utang ve siddet duygularmi
sembolize eder. Ahsap kapilar, bir adliye binasindan alinmis olup, sanat¢min aile
icindeki hesaplasmalarina ve mahremiyetin smirlarina gondermede bulunur (Taner &

Bozkurt, 2024, s. 696).

Yerlestirmenin en dikkat g¢ekici unsurlarindan biri olan “Seni seviyorum”
yazili kiiclik yastik, rahatsiz edici yatak iizerindeki varhifiyla sevgi ve utang
arasindaki duygusal c¢atismayr simgeler. Bourgeois’in ¢ocuklugunda babasmin
travmatik davraniglar1 ve annesinin olumlu yaklasimlari arasinda yasadigi duygusal
karmasa, bu yastik iizerinden ironik bir sekilde yansitilir (Taner & Bozkurt, 2024, s.
696). Sanat¢inin, “Seni seviyorum” yazili yastik gibi ironik sembollerle sevgi ve
utang arasindaki ¢atigmayi goriiniir kildig1 enstalasyon, izleyiciyi derin bir psikolojik
sorgulamaya davet eder. Bu sembol, Bourgeois’in babasiyla yasadigi travmatik
iliskiden kaynaklanan utan¢ duygusuyla annesinden aldig1 sevgiyi nasil
harmanladigini ifade eder. Sanat¢i, kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturdugu

bu yapitla, bireysel utanci toplumsal elestiriye doniistiiriir (Yetener, 2023, 4.
paragraf).

Yastik, sanat¢inin sevgiyi ve sevgisizligi bir arada deneyimledigi ¢ocukluk
ortammin semboliidiir. Bourgeois, “Kirmiz1 Oda” enstalasyonu ile utanci yalnizca
bireysel bir duygu olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin bir sonucu olarak
da ele alir. Eser, bireyin toplumsal ve ataerkil yapilarin baskisi altinda yasadigi
utanci, aile iligkileri lizerinden derinlemesine isler. Kirmizi rengin kullanimi, cinsel
ve duygusal siddetle iliskilendirilirken, sert ahsap yiizeyli yatak birey iizerinde
yaratilan baskiy1 somut bir sekilde temsil eder (Taner & Bozkurt, 2024, s. 696).

Louise Bourgeois’in “Kirmizi Oda” enstalasyonu, utancin sanatta nasil
derinlemesine islenebilecegine dair c¢arpict bir Ornektir. Bireysel travmalarin,
toplumsal normlarin ve aile iligkilerinin yarattig1 baskinim estetik bir dille anlatildig1
bu eser, izleyiciye hem bireysel hem de kolektif bir hesaplagsma firsati sunar. Sanatgi,
ebeveynleri arasindaki karmagik iligkilere odaklanarak, utancin sadece bireysel degil,
ayni zamanda kolektif bir bilingaltinin yansimasi oldugunu vurgular. Bourgeois,

toplumsal normlarin kadin bireyler ilizerinde yarattig1 baskiyi elestirel bir perspektifle
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ele alirken, kendi ¢ocukluk deneyimlerini evrensel bir dille anlatir. Bourgeois, kisisel
deneyimlerini sanata aktararak, utanci sadece bireysel bir his degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapilarin bir sonucu olarak ele alir ve sanat yoluyla bu duygularla

yilizlesme cagrisi yapar.

Louise Bourgeois, Hiicre (Gorsel 5) adli eserinde, ¢ocuklugunu gegirdigi evin
bir modelini yapmig ve bu yapryr metal plakalar ve tel oOrgiilerle cevreleyerek
tehditkar bir atmosfer yaratmistir. Model evi gevreleyen metalin iizerine biiyiik bir
giyotin yerlestiren sanatci, bu unsurlarla ¢alismasma korkutucu bir hava katmistir.
Bourgeois, bu eseriyle hem Fransa’ya hem de g¢ocuklugunda yasadigi olumsuz
duygulara gondermede bulunmaktadir. Babasmin kendisi {izerinde yarattigi olumsuz
etkiler, aile i¢inde yasanan ihanetler ve babasinin kendisine duydugu sevgisizligi

giyotin semboliiyle iligskilendirerek ifade etmektedir (Taner & Bozkurt, 2024, s. 69).

Gorsel.5 Louise Bourgeois, “Hiicre” (Choisy), Mermer, Metal, 1990-93. Kaynak:
(https://kavrakoglu.com/cagdas-sanata-varis-268louis-bourgeois/, Erisim Tarihi: 04.09.2024)

“Hucre” Bourgeois’in ¢ocuklugunda yasadigi utang verici deneyimlerin
nesnel bir temsili olarak tanimlanabilir. Evin bir modelini yaparak onu tel drgulerle

ve metal plakalarla ¢evrelemesi, sanat¢inin o donemde hissettigi duygusal kapana

25



kistlmisligt ve dis diinyadan soyutlanmigligini sembolize eder. Giyotin ise, babasinin
sevgisizligi ve ailesi iginde yasanan ihanetlerin yarattigi utanct ve sugluluk
duygusunu temsil eder. Bu giyotin, sadece bir siddet unsuru degil, ayn1 zamanda
Bourgeois’in ¢ocuklugunda yasadigi utancin siirekli olarak keskin ve tehditkar bir
sekilde hayatinda var olmaya devam ettigini ima eden giiglii bir semboldir.
Bourgeois, bu eseriyle ge¢misteki travmalarmin ve utancinin sanat yoluyla nasil
somut bir bigime doniistiiglinii ve izleyiciye bu yogun duygular1 nasil aktardigini
basarili bir sekilde gosterir.
“Zuliim sadece simdiki zaman tarafindan imha edilmis bir ge¢mis anlamina
gelmemektedir. Giyotin aileler i¢inde de kullanilir. Siddet konusunda sessiz
kalinir. Bu sebeple gecmisi yeniden canlandirmalisin ve bunu yaparken de
nesnel olmaya c¢abalamalisin ki ondan kurtulabilesin. Kendini ondan

kurtarmalisin yoksa tikanir ve bogulursun (Aktaran: Taner & Bozkurt, 2024, s.
697).

Sanat¢min evi metal plakalar ve tel orgiilerle ¢cevrelemesi, yasadigi travmalar1
(korku, utan¢ ve siddet gibi) koruma c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu
smirlandirma, sanat¢min travmalarini giivenli bir sekilde saklama ve izole etme
arzusunu sembolize eder. Ancak ayni zamanda, bu tel orgiileri ve metal plakalar
asarak travmalarindan kurtulmanm bir yolu olarak, giyotinin keskinligiyle ylizlesme
diisiincesini de igerir. Evin bir mekan igerisine yerlestirilmesi, sanat¢inin gengliginde
yasadig1 duygusal sikismiglik ve klostrofobiyi disa vururken, metal plakalar ve tel

orgiilerle bu deneyimleri fiziksel bir sinirla ¢evreleyerek yeniden kurgular (Taner &

Bozkurt, 2024, s. 698).

Bu baglamda, utan¢ kavrami {izerinden degerlendirildiginde yapit utancin
hem korunmas1 hem de agilmasi gereken bir sinir olarak ele alindigini gosterir. Metal
plakalar ve tel orgiiler, utancin sanat¢1 i¢in bir tiir hapishane gibi islev gordiigiinii ve
bu hislerden kurtulmanin giyotin gibi radikal bir ¢6ziim gerektirdigini simgeler.
Klostrofobik bir alan icerisine yerlestirilen ev, utan¢ duygusunun sanat¢inin kisisel
alanim1 nasil isgal ettigini ve onu smirlandirdigini yansitir. Ayni zamanda, bu
duygularla ylizlesmenin, smnirlar1 asmanin ve ge¢mis travmalarla hesaplagsmanin

cesur bir yolu olarak sunulmaktadir.
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Gorsel.6 Louise Bourgeois, “Degerli Sivilar”, Karisik Teknik, 427 x 442, 1992, Centre Pompidou,
Musée Nationald’art Moderne, Paris. Kaynak:
(https://wikioo.org/paintings.php?refarticle=8XYFR2&titlepainting=Precious%20Liquid&artisthame=
Louise%20J0s%C3%A9phine%20Bourgeois, Erisim Tarihi:05.09.2024)

Louise Bourgeois’in Degerli Sivilar (Gorsel 6) adli ¢alismasi, izleyicide
korku, merak, sucluluk ve utang gibi duygular uyandirmay1 hedefleyen bir eserdir.
Sanat¢min teatral bir yaklasimla olusturdugu mekanlar, etrafi smirlandirilmig bir
hiicre gibi kurgulanmis olup, bu alanlar korku ve endise duygularmni yansitacak

sekilde tasarlanmustir (Veryeri-Alaca, 2008, s. 5).

Bu eseri utang kavramui izerinden degerlendirildiginde, Bourgeois’in
mekanlar1 bilingli olarak smnirli ve kapali alanlar seklinde kurgulamasi, utancin insan
tizerinde yarattig1 kisitlayict ve izole edici etkileri simgeler. Utang duygusu, bireyin
kendisini dis diinyadan soyutlayarak kendi i¢sel diinyasina hapsolmasma neden olur.
Sanatci, bu duygusal kapana kisilmishgi hiicre benzeri mekanlarla dramatik bir
bicimde ifade etmektedir. Degerli Sivilar ¢aligmasi, bu baglamda izleyiciyi kendi

utang ve sugluluk duygulariyla yiizlesmeye davet ederken, ayni zamanda bu
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duygularin yarattig1 psikolojik sinirlarin ne denli yikici olabilecegini gdzler Oniine

Serer.

Gorsel.7 Louise Bourgeois, “Babanin Yok Edilmesi”, siva, lateks, agag, kumas, 237.8 x 248,7 cm,
1974, Robert Miller Galerisi, New York. Kaynak: (https://gaiadergi.com/son-100-yilin-onde-gelen-

feminist-sanatcilarindan-louise-bourgeois-ve-cesur-sanati/, Erisim Tarihi: 05.09.2024)

Louise Bourgeois’in “Babanin Yok Edilmesi” adli yerlestirmesi (Gorsel 7),
babasiyla yasadigi travmatik deneyimleri sembolik bir bigimde ele alir. Sanatgi,
yemek masasini aile ve ev ortamiyla iliskilendirerek, bu mekan tizerinden babasina
kars1 duydugu 6fkeyi yansitir. Masanin {lizerine yerlestirilen kirmizi 1s1k, kani, 6fkeyi
ve Oliimii sembolize ederken, izleyiciyi bu 6liim ve yok etme anina taniklik etmeye
davet eder. Eser, Bourgeois’in babasmin kendisinde yarattigi travmalarin intikamini,
onun pargalanigi tizerinden sembolik bir sekilde sergileyerek izleyicide derin bir etki
yaratir. Yerlestirmede kullanilan siyah Ortiiyle kapli masa, babasmin Bourgeois
lizerinde yarattig1 baskinin bir temsili olarak degerlendirilir. Masanin iizerindeki
kiiresel formlar, babasini ve diger aile bireylerini temsil eder. Ortadaki biiyiik
kirrenin pargalanmasi, babasmma karsi duyulan ofkenin bir disavurumu olarak
goriiliirken, kirmizi 151k bu vahseti daha da belirginlestirir. Aile icindeki korku, esaret
ve siddet duygular1 izleyiciye giiclii bir sekilde aktarilir. Bourgeois, bu eseriyle
izleyiciyi aile icindeki gerilim ve duygusal catigmalara dair kendi yasadigi

deneyimlere taniklik etmeye davet eder.
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“Oncelikle eser bir masadan meydana gelir. Oturdugu yerden nutuk atan baba
hegemonyasindaki korkung ve trkiitiicii masa... Peki ya o6tekiler -anne ve ¢ocuklar-
ne yapabilirler? Sessizce dinlerler...” (Veryeri-Alaca, 2008, s. 9). Bu agiklama,
Bourgeois’in babasmin otoriter ve baskici yapisinin aile iginde nasil bir sessizlik ve
caresizlik yarattigini agik¢a gozler dniine serer. Aile bireylerinin genellikle bir araya
geldigi bir mek&n olan ‘masa’ kavrami, masadaki ofkeli baba kimligi ile buna
karsilik sessiz kalan diger aile bireyleri arasinda yasanmis karanlik noktalarin bir

imgesi olarak diisiiniilebilir.

“Babanin Yok Edilmesi” adli eserde hissedilen utan¢g hem bireysel hem de
toplumsal dinamigin bir pargasidir. Bourgeois, babasinin baskici ve hegemonik
tavirlarmin kendisinde yarattigi derin utang duygusunu bu eser araciligiyla agiga
cikarir. Babasinin stirekli nutuk atan, ailesi iizerinde otorite kuran figiirii, aile
icindeki bireylerde korku ve sessizligi zorunlu kilan bir baski unsuru olarak ortaya
cikar. Bu giic ve kontrol dinamigi, sanat¢inin ¢ocukluk doneminde hissettigi
kirilganlik ve utangla derin bir sekilde baglantilidir. Kirmizi 151k, sadece 6tke ve kani
degil, ayn1 zamanda bu utancin siddetle dolu bir i¢ hesaplasmaya doniistiigiini

simgeler.

Sanat¢min bu eseri, kisisel utang duygusunun yani sira, toplumsal yapilar
icinde kadinlara dayatilan sessizlik ve boyun egme gibi rollerin de bir elestirisi
olarak okunabilir. Bourgeois, babasmin otoritesini sembolik olarak yok ederek, bu
utancin istesinden gelme ve gegmisiyle yiizlesme arzusunu dile getirir. Yapit hem
bireysel travmalarin hem de patriyarkal sistemin dayattigi rollerin utang verici

dogasma derin bir elestiri sunmaktadir.

Sanatin kiiltiirel baglamda utang kavrammi sunumu, sanat¢inin bireysel
deneyimlerinden toplumsal yapmnin dinamiklerine kadar uzanan genis bir ¢ercevede
degerlendirilebilir. Her donemin toplumsal, ekonomik ve siyasal kosullari, sanat¢imin
eserlerine yansiyan temalar1 sekillendirirken, utang gibi derin duygular bu eserlerde
dolayli veya dogrudan ifade bulur. Sanatgilar, eserleri araciligiyla sadece estetik
kaygilarla degil, ayni zamanda toplumsal elestiri yapma amaciyla da hareket

etmislerdir. Bu siiregte, utang duygusu, bazen bireysel bir i¢ hesaplagsmanin, bazen de
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toplumsal baskilara karsi bir bagkaldirinin ifadesi olarak konumlandirilmistir. Sanat,
kiiltiirel yap1 i¢indeki bu ¢ift yonlii isleviyle hem sanat¢inin kendi i¢ diinyasini hem
de toplumun genel yapisini yansitan bir ayna gorevi goriir. Boylece sanat, kiiltiirel ve
toplumsal baglamda hem bireysel hem de kolektif deneyimlerin, 6zellikle de utang

gibi karmasik duygularin ifadesine imkan taniyan giiglii bir arag islevi gérmektedir.

Doniisim ve degisim kavramlari, yasamin kagmnilmaz gerceklerindendir.
Kiiltiirler ve toplumlar siirekli degisirken, sanat da bu sosyal, siyasal ve politik
yapisal degisimlerden etkilenir (Azilioglu & Yilmaz, 2021, s. 458). Kiiltiirel
degisimlerin getirdigi uyum saglama cabasi, bireylerin toplumsal normlar karsisinda
yasadig1r utan¢ duygusunu beraberinde getirebilir. Sanat, bu doniisiim siirecinde
bireylerin ve toplumlarin yasadigi utanci ifade etme ve anlamlandirma araci olarak

onemli bir rol oynar.

Mizah, sosyal bir fenomen olarak kiiltiirler arasinda farklilik gosterse de
kisisel deneyimlerin anlatiminda 6nemli bir aragtir. S6zIi, gorsel ve kavramsal mizah
gibi farkl bigimlerde ortaya ¢ikan bu olgu, toplumsal baglamda sosyal bagimlilig1 da
isaret edebilir (Giiltekin & Peker, 2016, s. 153). Mizahin sosyal ve kiiltlirel
baglamlari, toplumsal elestirilerle birlikte utancin sanatsal temsiline de katkida
bulunur. Mizah, bireylerin utanc verici deneyimlerini daha hafif ve kabul edilebilir
bir bi¢imde islemelerine olanak tanir. Bdylece utang, sanat araciligiyla toplumsal

elestirinin bir parcasi haline gelir.

Lim Young Sun, Liu Bolin, Yue Minjun ve Zeng Fanzhi gibi sanatgilar,
ironik anlatimlariyla toplumsal degerlerin kaybin1 ve savaslarin yarattigi diis
kirikligmmi isler. Bu sanatgilar, maskeler ve simgeler araciligiyla yalnizlagsma,
yabancilasma ve kuskucu bireyin toplumdaki konumunu gozler Oniine sererler
(Giiltekin & Peker, 2016, s. 166). Utang, bu sanatc¢ilar i¢in toplumsal bir
yabancilagmanin ve bireysel ice kapanmanm bir ifadesidir. Maskelenen birey,
toplumun disladig1 ya da yok saydigi kisiyi temsil eder ve bu utang, sanatsal bir ifade

olarak izleyiciye aktarilir.
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Gorsel.8 Yue Minjun, “idam”, 1995. Kaynak: (https://istansanat.wordpress.com/2013/08/22/yue-
minjun-infaz/, Erisim Tarihi: 13.09.2024)

Yue Minjun’un “idam” adli yapitinda (Gorsel 8), “6lmiyor-mus gibi ya da
oldurmiyor-mus gibi gériinen” figiirler yer alir. Sanatgi, giildiiren ve neseli goriinen
bu figiirler aracilifiyla, toplum i¢inde iletisim sorunu yasayan, gizemli ve yalniz
bireylerin konumunu sorgular. Eserin kompozisyonu, siddet eylemlerini siddetsiz
gibi gosteren mekaniklesmis kitlesel tiiketimi ve bu tliketim kiiltiirii altinda ezilen
bireyleri ele alir (Giiltekin & Peker, 2016, s. 157). Bu baglamda utang, toplumsal
sorunlar ~ karsisinda  duyarsizlasan  bireylerin  kendi  yalmizliklarmi =~ ve
yabancilagsmalarini gizlemeye calismasiyla temsil edilir. Sanat, bu utanci agiga

¢ikararak toplumun iletisim bozukluklarina elestirel bir bakis sunar.

Gorsel.9 Zeng Fanzhi, “Maskeler Serisi” Kaynak:
(https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2024/modern-contemporary-evening-auction-2/zeng-
fanzhi-ceng-fan-zhi-mask-series-1999-no-1-2, Erisim Tarihi: 29.09.2024)
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Zeng Fanzhi’nin Maskeler Serisi (Gorsel 9), hizla degisen Cin toplumunun
yarattig1 psikolojik ve sosyal ¢ekilmeye odaklanir. 1990’11 yillarda baglayan bu seri,
bireylerin toplumsal normlar karsisinda yasadigi icsel ¢atigmayr ve maskelenmis
kimlikleri gozler oniine serer (Giiltekin & Peker, 2016, s. 159). Maskelerin ardinda
saklanan bireyler, toplumsal baskilar ve degisim karsisinda hayatta kalma
icguidiisityle hareket ederler. Bu maskelenme durumu, bireysel utancin bir
yansimasidir. Toplumun dayattig1 normlar karsisinda bireyin kendini gizleme ¢abasi,

sanat araciligiyla elestirel bir sekilde temsil edilir.

2.2.2. Toplumsal Normlar ve Yargilar Karsisinda Utang

Sanatta utancin temsili, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal normlar ve
beklentiler c¢ergevesinde de ele almir. Toplumlar, bireylerin nasil davranmasi
gerektigine ve hangi degerleri benimsemeleri gerektigine dair kati normlar ve
kurallar belirler. Bu normlara uymayan bireyler, toplumun disina itilir ve utangla
kars1 karstya kalir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik, wk ve etnik
kimliklere yonelik toplumsal normlar, bireylerin toplum i¢inde dislanmasina ve utang
duygusu yasamalarma neden olabilir. Sanatgilar, bu normlar1 ve bu normlarin

bireyler iizerinde yarattig1 baskiy1 eserlerinde elestirir.

Sanat, toplumsal utanglarin sorgulanmasi ve bu utancin kokenindeki
toplumsal yargilarimn elestirilmesi i¢in gii¢lii bir aragtir. Sanatgilar, toplumun digladig1
ya da baskiladig1 bireylerin yasadigi utanci goriiniir kilmak amaciyla eserler iiretir.
Bu eserler, izleyiciyi toplumun dayattig1 normlar1 sorgulamaya ve bu normlara kars1

bireysel 6zgiirliigii savunmaya tesvik eder.

Cinsiyet ve cinsellik arasindaki iliski, tarih boyunca sanatta giiclii ve
karmagik bir yap1 sergilemistir. Cinselligin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda farkl
anlamlar kazanmasi, sanatin bu olguyu nasil ele aldigint ve temsil ettigini derinden
etkilemistir. Ozellikle cinsiyet rolleri, toplumun dayattigi normlar ve cinselligin
sanattaki temsili, utan¢ kavraminin nasil sekillendigi ve sunuldugu agisindan énemli
ipuclart sunar. Tarih Oncesinden giiniimiize kadar sanat eserlerinde cinselligin
mahremiyeti ve bu mahremiyetin toplumsal yansimalari, sanatcilar tarafindan farkli

bicimlerde ele alinmis ve sorgulanmistir. Bu baglamda, cinsiyet ve cinsellik temali
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sanat eserleri, toplumsal normlara meydan okuyan ve utang duygusunu sorgulayan

bir alan olarak 6n plana ¢ikar.

Sanat, cinsellik ve toplum arasindaki iliskiyi ele alirken, bu iligkiyi birbirine
sikica bagl bir yap1 olarak gosterir. Cinsellik, farkl kiiltiirlerde degisen anlamlar
tagidig1r gibi sanat eserlerinde de farkli sekillerde temsil edilir. Cinsellik, hem
mahrem bir olgu olarak kalirken hem de siirekli denetim altinda tutulur. Bu denetim,
toplumun cinsellige ylikledigi kutsallik ve bu kutsalligin reddedilmesi arasindaki ince
cizgide belirginlesir. Tarih 6ncesi donemlerde, cinselligin insan yasaminda temel bir
rol oynadigr ve insanligin varligmi siirdiirebilmesinin cinselligin devamlilig1 ile
saglandig1 goéz oOniinde bulunduruldugunda, bu olgunun sanat yoluyla nasil ele

alindig1 6nem kazanir (Aksoy, 2019, s.12).

Cinsel kimlik meselesi, ¢agdas sanat iginde merkezi bir konuma sahiptir.
Psikanaliz ve felsefe alanindaki gelismelerle birlikte, cinsel kimlik konusu cagdas
sanatin disiplinler arasi yapis1 ve yeni teknolojik olanaklariyla gorsel bir dile
kavusmustur. Bu gorsel dil, izleyicinin gorsel hafizasinda sireklilik kazanarak
toplumun yargilarini doniistiiriicii bir rol oynar (Dede, 2015, s.116). Ozellikle erkek
koleksiyonerler ve sanatgilar, erotizmi eril bir fantezi diinyasi olarak sekillendirirken,
kadin sanatcilar genellikle daha “mutaassip” bir Uretim anlayisina itilmistir. Bu
durum, kadmnlarin cinselliklerini ifade ederken toplumsal baskilar ve utang

duygusuyla nasil yiizlestiklerini ortaya koyar (Torer, 2021, s.21).

Cinsellik, insan dogasmin en temel parcalarindan biri olmasina ragmen, tarih
boyunca yasaklanmis ve mahremiyet duygusuyla ortiilmiistiir. Bu durum, cinselligin
gizli bir ¢ekicilik kazanmasina yol agarken, sanatin da bu olguyu ele alma kaygisini
beraberinde getirmistir (Aksoy, 2019, s.138). 19. yiizyi1l Avrupa sanatinda, kadin
bedenlerinin erkek sanatgilar tarafindan bir arzu nesnesi olarak sunuldugu ve bu
temsillerin erkeklerin gii¢ ve fantezileri dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir. Bu
durum, kadin bedeninin nesnelestirilmesi ve birey olarak goriilmemesi lizerinden,
sanatta utancin nasil yer bulduguna dair 6nemli bir 6rnek teskil eder (Torer, 2021,
s.55).
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Gorsel.10 Nathalie Djurberg ve Hans Berg, Worship, 2016 (film ¢ekimi) . Kaynak:
(https://www.modernamuseet.se/stockholm/en/exhibitions/djurberg-berg/, Erigsim Tarihi: 02.09.2024)

Nathalie Djurberg ve Hans Berg gibi sanatgilar (GoOrsel 10), eserlerinde
erotizm ve ahlaki normlarm digina ¢ikarak, toplumun en karanlik yodnlerini
kesfetmeye calismiglardir. Bu tiir eserler, izleyiciyi utancin ve cinselligin sinirlarinda
dolastirarak, bireylerin en yogun duygularini harekete gecirmeyi hedefler (Torer,
2021, s. 26). Benzer sekilde, Furuhashi’nin ¢alismalar1 da (Gorsel 11) toplumsal
cinsiyet baskilarina ve zorunlu heteroseksiiellige karsi bir durus sergileyerek,
izleyiciyi alternatif cinsel iliski bi¢imlerini diisiinmeye sevk eder (Dede, 2015, s.
117-118).

Gorsel.11 Teiji Furuhashi, Asiklar, 1994-95. Kaynak: (https://www.artfulliving.com.tr/neler-
oluyor/teiji-furuhashi-ve-gunumuzde-ask-i-7120, Erigim Tarihi: 02.09.2024)
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Diane Arbus gibi sanatgilar (Gorsel 12), toplumun disladig1 ve otekilestirdigi
bireylerin gilinlilk yasamlarini belgeleyerek, bu bireylerin utangla yilizlesmesini
saglar. Arbus, toplumun anormal olarak nitelendirdigi bireyleri dogal bir yaklagim
sergileyerek fotograflamis ve bu sayede onlarin insanlik durumunu sanat araciligiyla
gortiniir kilmigtir (Aktaran: Dede, 2015, s. 121). Bu tiir eserler, toplumun dayattig
cinsiyet rolleri ve cinselligin baski altinda tutulmasi sonucunda ortaya ¢ikan utang

duygusunu sorgular.

Gorsel.12 Diane Arbus, Bigudili Geng Adam, Jelatin Glimiis Baski,1966. Kaynak:
(http://ww.gizliteras.com/2011/04/diane-arbus-tuhaf-bir-fotografc.html, Erisim Tarihi: 02.09.2024)

Feminist sanatgilar, kadin bedeninin ve cinselliginin temsili konusunda
toplumsal utanci sorgular ve kadini nesnelestiren geleneksel bakis agisini elestirir
(Dede, 2015b, s. 59-60). Bu baglamda, utan¢ kavrami bireysel ve toplumsal olarak
ele aliarak bireyin kendisiyle ve toplumla olan iligkisini etkileyen veya diizenleyen
birincil etmenlerden biri haline gelir. Sanat sistemi icinde utang, anlam ve yan anlam
iretiminde 1liml1 ya da baskin bir yap1 ¢oziicli olarak degerlendirilebilir. Sanat¢ilarin
pratiklerinde, bireysel ya da toplumsal baglamda ele alian utang kavrami, toplumsal
ve bireysel bellegin unsurlarinda bir yap1 ¢oziicli islev goriir. Bu ¢ozlimleme,
sanat¢inin pratiklerinde farkli gérme ve sorgulama bicimlerini acarak, bir seyin var
oldugu ya da olmus oldugu olgusunu yapitin kendisi ve arka planinda isler hale

getirir.

Cagdas sanat, cinsiyet ve cinselligi bir baskaldir1 araci olarak kullanirken,

sanat tarihinde kadmin bir izlence olarak kullanilmasina karsi ¢ikar. 20. ylizyilda
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sanat, kutsallik ve dokunulmazlik kavramlarini sorgulayan bir alan haline gelirken,
cinsellik ve bedenin temsili, ideal giizellik anlayisindan uzaklasarak c¢arpici bir

gerceklik kazanmaya baslamistir (Aksoy, 2019, s.138).

Tracey Emin, eserlerinde kisisel deneyimlerini ve cinsel gegmisini provokatif
bir yaklasimla ele alirken feminist bir perspektif benimser. Kadin bedeninin
nesnellestirilmesini ve bu nesnellestirmenin toplumsal yansimalarini yapitlarinda
merkezine alir. Sanatinda “kisisel olan1 politikaya bulastiran” bir yaklagim sergileyen
Emin, disavurumcu ve sok etkisi yaratan anlatim tarziyla dikkat ¢eker (“Tracey
Emin”, 2015, 2. paragraf). Sanat tarihinde, cinsellik ¢ogunlukla erkek sanatgilar
tarafindan bir arzu nesnesi olarak resmedilmis ve bu temsiller, erkeklerin giic ve
fantezileri dogrultusunda sekillenmistir. Ancak Tracey Emin, cinselligi ve cinsel

ahlaki dogrudan elestirerek bu konular1 cesurca ele alir.

Emin, toplumun kadmlar iizerindeki baskilarmi ve psikolojik siddeti tarafsiz
bir sekilde inceleyerek, bireyler iizerinde olusan utanma duygusunu ortadan
kaldirmay1 amaglar. Eserleri, toplumun utang duyup sessiz kaldig1 konular1 cesurca
dile getirir. Bu yaklasim, kadmnlarin toplumsal cinsiyet rollerini sorgulamamiza
olanak tanrr (Tirk & Akkol, 2010, s.110). Tracey Emin, tamamen kendi
deneyimlerine ve duygularina odaklanarak, izleyiciye bu konular1 agik bir sekilde
aktarir. Geleneksel sanat tekniklerinin disina ¢ikarak, izleyicinin dikkatini eserlerinde
ele aldig1 konulara yogunlastirir ve sanatinda sinirlar1 zorlar. Sanatin1 kendi yasami
iizerinden sekillendiren Emin, cesur ve smirlar1 asan bir sanatsal dil insa ederken,
izleyiciyi soka ugratir (Tirk & Akkol, 2010, s.116). Sanat¢mnimn, utang duygusuna ya
da kisisel utanclarina odaklanmasi, bu duygularla yiizleserek kadin kimligine

yiiklenen utanglar1 yikma ya da agma cabasi olarak degerlendirilebilir.

Tracey Emin’in eserleri, utang kavramimi bireysel ve toplumsal diizeyde
sorgulayan bir nitelik tasir. Emin, toplumun kadin bedenine ve cinsellige dayattig1
ahlaki ve toplumsal baskilar1 acik¢a elestirirken, bu baskilarin kadmnlarda yarattigi
utang duygusunu cesurca yikar. Geleneksel olarak utang ve sessizlikle iligkilendirilen
cinsellik, Emin’in sanatinda tabu olmaktan ¢ikar ve kadinlarin {izerindeki utanma

duygusunu sorgulamanin bir yolu haline gelir. Sanat¢inin kendi yasamindan yola
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cikarak iirettigi yapitlar, kisisel utanglarin toplumsal boyutunu agiga ¢ikarir. Tracey
Emin, toplumsal baskilar altinda sessiz kalan ve utangla sindirilen konular1 sanat
yoluyla gozler Oniine sererek, utan¢ kavramini tersine cevirir ve bu duyguyu bir
elestiri araci olarak kullanir. Bu cesur yaklasim, izleyiciyi kendi utanglar1 ve

toplumsal rollerle olan iligkileri {izerine diistinmeye davet eder.

Tracey Emin asil olan hayattir anlayisindan yola ¢ikar. Bu islerinde sarsintili ve
sira digt bir yasam ayni nitelikte bir sanatsal iiretime doniislir. Emin’in
caligmalari ile karsilasan izleyicinin siradan ve normal olarak kabul ettigi ile
sira dig1 ve anormal olanin sinirlar1 arasinda bir saskinlik yasadigi sdylenebilir
(Turk & Akkol, 2010, 5.117).

Tracey Emin, hayatmi sanatindan ayirmaksizin izleyiciyle bulusturur ve
eserlerini “giinah ¢ikarma” sanati olarak da bilinen otobiyografik sanat kapsaminda
uretir. David Galenson’a gore otobiyografik sanat, sanat¢ilarin biiyiik 6l¢iide ya da
tamamen kendi yasamlarindan alman kavramlarla sekillendirdikleri bir gorsel sanat
pratigidir. Emin’in eserlerini anlamak, ele aldigi konular1 kavramak agisindan
sanatgmin biyografisini bilmek olduk¢a Onemlidir. Sanatci, eserlerinde mahrem,
travmatik ve utang dolu detaylar1 ¢gekinmeden izleyiciyle paylasir (Medina, 2014, s.
55-56).Calismalarinda yasadigi travmalar, korkular, utanglar, acilar ve takimtilar agik
bir sekilde izleyiciye aktarilir. Tracey Emin’e gore bu eserler, yalnizca sanatsal bir
ifade bi¢cimi degil, ayn1 zamanda tedavi edici, arindirici ve iyilestirici bir amaca

hizmet eder (Aktaran: Medina, 2014, s. 69).

Tracey Emin’in kendi hikayesini sundugu sanat anlayisi, utang kavramini
merkezine alarak sanatin1 hem kisisel hem de toplumsal diizeyde bir arinma siirecine
doniistiiriir. Eserlerinde kendi hayatina dair mahrem, travmatik ve utang verici anilari
samimi bir sekilde paylasmasi, izleyiciye cesur bir yiizlesme sunar. Emin, utang
duygusunu yalnizca bireysel bir zayiflik olarak degil, ayni zamanda toplumun
kadinlara dayattigi baskilara ve cinsiyet rollerine karsi bir elestiri aract olarak
kullanir. Bu siiregte, izleyici hem sanat¢inin gegmiste yasadigi travmalarin izlerini
takip eder hem de kendi utan¢ duygulariyla yilizlesmeye davet edilir. Emin, utanci
acikca ifade ederek, bu duygunun bireysel bir sinirdan ¢ikarak daha evrensel bir
boyuta tasmmmasini saglar. Sanat¢inin eserlerinde kullandigi kelimeler ve gorsel

unsurlar, izleyiciyle daha dogrudan ve etkili bir iletisim kurar. Bu, utang duygusunun
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doniistiiriici ve 1iyilestirici giiclinii ortaya koyar. Bu baglamda, Tracey Emin’in
sanat1, utancin sadece bastirilmasi gereken bir duygu olmadigini, ayn1 zamanda bu
duyguyla yilizlesmenin ve onu sanat aracilifiyla ifade etmenin insan ruhuna iyi gelen

bir siire¢ oldugunu gosterir.

Gorsel.13 Tracey Emin, “Yatagim”, Hazir Nesne, 1998. Kaynak:
(https://maww.milliyetsanat.com/haberler/plastik-sanatlar/-yatagim---my-bed----tracey-emin/546,
Erisim Tarihi: 06.09.2024)

Tracey Emin’in en bilinen eserlerinden biri olan “Yatagim” (Gorsel 13),
sanat¢inin hayatindaki mahrem bir ani, izleyiciye acik bir sekilde sunarak cesur bir
ifade bicimi olarak dikkat ¢eker. Emin, toplum tarafindan gizli ve mahrem olarak
kabul edilen yatagini, utan¢ duygusuna ragmen tiim detaylariyla sergilemistir. Bu
enstalasyonda, sanat¢1 sevgilisinden ayrildiktan sonra yasadigi duygusal karmasa ve
intihar diisiincelerini yatak sahnesi aracilifiyla izleyiciye aktarir. Daginik bir yatak,
sigara izmaritleri, bos paketler, prezervatifler, kullanilmis hijyenik pedler ve bos
alkol siseleri gibi nesnelerle Emin, kisisel yasaminin kaotik bir yansimasini sanat

eseri haline getirmistir.

“Yatagim” ¢alismasi, Tracey Emin’in i¢sel karmasasini ve duygusal kaosunu
acik bir sekilde yansitir. Daginik yatak ve gevresindeki nesneler, sanat¢imin duygusal
diinyasin1 somut bir sekilde ifade ederken izleyiciyi bu duygu yukliu atmosfere geker.
Emin’in kisisel deneyimlerini izleyiciyle paylasmasi, izleyicinin de bu yogun

duygularla empati kurmasini saglar. Ayrica, eserde kullanilan alkol siseleri ve diger
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nesneler, sanat¢min hayatinda yasadigi karmasik duygularin ve alkol bagimliliginin

etkilerini temsil eder (Soylenti Kultir-Sanat-Edebiyat, 2024, 6. paragraf).

Yatagim adli eser, utang kavrami iizerinden degerlendirildiginde, Tracey
Emin’in utanci nasil doniistiirdigiinii gozler Oniine serer. Emin, toplumun
mahremiyet kurallarini ve bireyin utang duygusunu hige sayarak, kisisel yasantisinin
en savunmasiz ve kirilgan anlarmi sergilemekten ¢ekinmez. Yatak, bireyin en 6zel ve
mahrem alani olarak kabul edilirken, Emin bu alani1 izleyicinin gdzleri oniine sererek
utancin sinirlarmi zorlar. Sanatginin kaotik i¢ diinyasmi yansitan bu eser, ayni
zamanda toplumsal normlar tarafindan dayatilan utang duygusuna da meydan okur.
Emin’in yataginda yer alan daginik nesneler, izleyiciye kisisel utancin kamusal alana
tasinmasini, mahremiyetin ve bireysel zayifliklarin sanatin bir pargasit haline
getirilmesini gosterir. Bu agidan, Yatagim eseri, izleyiciyi kendi utanglar1 ve
mahremiyet algilariyla yiizlesmeye zorlar. Eser, Emin’in yasadig1 karmasik
duygularm, kisisel travmalarin ve utancin sanatsal bir ifade yoluyla nasil gii¢lendirici

ve doniistiiriicli hale getirilebilecegini vurgular.

Gorsel.14 Tracey Emin, “Sometimes The Dress is Worth more Money Than The Money”(Bazen
Elbise Paradan Daha Cok Para Eder). 2000-2001. Kaynak: (https://slash-paris.com/en/artistes/tracey-
emin/a-propos, Erisim Tarihi: 06.09.2024)

Tracey Emin’in Sometimes The Dress is Worth More Money Than The
Money (Bazen Elbise Paradan Daha Cok Para Eder) adli eseri (GoOrsel 14),

Turkiye’den izler tasiyan bir video caligmasidir. Emin, Tirkiye’den aldigi bir

39



gelinlikle bir arazide kosarken, gelinligin {izerine takili paralarla adeta bir diigiinden
kacar gibi bir sahne sunar. Bu video ¢alismasiyla sanat¢i, kagis eylemi lizerinden
evlilik kurumuna elestirel bir bakis agis1 getirir. Emin’in yaklasimi, kadinin
toplumdaki cinsel rolii ve bu rollerin dayattig1 sinirlar tizerine diigiinmeyi tesvik eder.
Emin’in video ¢alisgmasinda gelinlik, bir yandan mahremiyeti ve statiiyii belirleyen
bir nesne olarak gorulirken, ayni zamanda kadinin meslegi, ait oldugu grubun
ideolojik durusu ve cinsiyeti hakkinda ipuglar1 verir (Tirk & Akkol, 2010, s. 109).
Bu eserde, Emin’in gelinlik tizerinden kadm bedenine ve toplumsal rollerine yonelik
elestirisi, bireyin cinsiyet kimligini ve toplumsal beklentileri sorgulayan guglu bir

anlat1 sunar.

Emin’in bu eseri, kadinin toplum i¢indeki cinsiyet rolleri ve evlilik kurumu
ile iliskilendirilen utang kavramini sorgulatir. Gelinlik, geleneksel olarak masumiyet
ve mahremiyetle iligskilendirilen bir simge olarak kabul edilirken, Emin bu semboli
kullanarak kadinin toplumsal beklentilerle nasil sekillendigini ve bu beklentilerden
kagcma arzusunu gosterir. Gelinligin lizerine takilan paralar, kadinin ekonomik degeri
ve evlilik kurumunun maddi yonline dair bir toplumsal elestiri olarak da okunabilir.
Ayrica Emin, bu ¢alismasi toplumun kadinlara yiikledigi geleneksel rollerin yarattigi
utanci agiga ¢ikarir ve izleyiciye kadinin bireyselligi ve 6zglrliigii lizerine diisiinme
firsat1 sunar. Kosarak kacan bir gelin figiirii, kadmlarin evlilik ve toplum i¢indeki
baskilara kars1 duydugu i¢sel catismalar1 ve bu baskilarin yarattigi utanci simgeler.
Eser, kadmin 6zgiirligli ve toplumsal rollerden kagisinin sembolik bir yansimasi

olarak giiclii bir elestirel durus sergiler.

Tracey Emin, eserlerinde yazilar ve kelimeler kullanarak yasadigi travmalari,
korkulari, utanglari, acilar1 ve takintilarimi izleyiciye sunar. Yazili ifadeleri sikca
kullanan Emin, genglik yillarinda ugradig: tecaviiziin yarattigi derin travmay1 ve bu
travmanin anne olmay1 reddetmesine yol actigini, ¢esitli nesneler, resimler ve yazilar
araciligiyla izleyiciyle paylasir. Emin’in kaygi, korku ve endise dolu duygulari,
ozellikle annesinin kaybindan sonra yasadigi acilar, sanatinda agik ve cesur bir

sekilde yansitilir (Munoz, 2020).
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Gorsel.15 Tracey Emin, “Kiirtajim”, Karigik Teknik, 1990. Kaynak:
(https://woundgallery.tumblr.com/post/187301098096/tracey-emin-my-abortion-1990, Erigim Tarihi:
06.09.2024)

Tracey Emin’in tecaviiz travmasi ve ardindan gelen anne olmayi reddetme
karari, sanatinda cesurca ele almir (Gorsel 15). Emin’in bu derin travmalari,
toplumsal normlarin dayattig1 cinsiyet rollerini ve annelik idealini sorgularken, bu
rollerin yarattig1 toplumsal utanci da goriiniir kilar. Sanatgi, bireysel acilarini sanat
yoluyla paylasarak, toplumun dayattigi normlar ve kadmlarin yasadigi baskilar

karsisindaki utang verici tutumlar1 acikca ifade eder.

Bat1 sanatinda kadin bedeni, tarih boyunca sanatin merkezinde yer almis ve
farkli sekillerde idealize edilmistir. Ancak bu siirecte kadin bedeni, siirekli olarak
tahakkiim altinda tutulmus ve toplumsal normlarin bir yansimasi olarak sanat
eserlerine konu olmustur (Celiktas, 2023, s.3). Clark’in belirttigi gibi, nii sanati,
¢iplakligin utang uyandiran bir durumundan ziyade, yeniden bi¢imlendirilmis ve
estetik bir kategoriye doniistiirilmistiir (Celiktag, 2023, s.10-11). Feminist sanat
hareketi, toplumsal cinsiyet kavramimi demokratik bir sekilde goriiniir kilma
cabastyla, sanatin ozgiirlik alanini genisletmis ve cinsiyet temsillerini sorgulayan

eserler iiretmistir (Kiyar, 2023, s.3).

Sanat tarihinin her ddneminde cinsiyet rolleri ve cinsellik, utancla
iliskilendirilen temalar olmustur. Giincel sanatta, bedenin hala idealize edilip

metalastirilmasina ragmen, feminist sanat hareketinin etkisiyle bu temsillerde
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farkliliklar goriilmeye baglanmistir (Celiktag, 2023, s.91). Bu baglamda sanat,
cinsiyet ve cinselligi ele alirken, toplumsal normlara kars1 bir durus sergileyerek

utan¢ kavraminin kiiltiirel baglamda nasil sunuldugunu sorgular.

Cinsiyet ve cinsellik baglaminda utang kavrami, tarih boyunca toplumsal
normlar ve kiiltiirel yapilarin etkisiyle sekillenmis ve sanatgilar tarafindan farkli
donemlerde cesitli sekillerde ele alinmistir. Cinsiyet rollerinin ve cinselligin baski
altina alinmasi, sanat eserlerinde utancin derinlemesine islenmesine olanak saglamis;
ozellikle feminist sanatgilar bu temay: toplumsal elestirinin bir araci olarak
kullanmistir. Sanat, cinselligi ve cinsiyet kimligini sadece estetik bir mesele olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilarin sorgulandig1 bir alan olarak ele almistir.
Boylece utancit hem bireysel hem de kolektif bir deneyim olarak ortaya koymus,

toplumun bu konulara yaklagimini doniistiirme giiciinii de beraberinde getirmistir.

2.2.3. Savas ve Soykirimlarin Yarattigi Travmalarin Utan¢ Olarak
Yansimasi

15. ylizyildan itibaren Avrupa’nin Bati merkezli anlayisi, sosyo-politik ve
makro-ekonomik politikalariyla yeni pazar alanlar1 bulma arayisina girdi. Bu sirecte,
yeni cografyalar ve mekanlara olan ihtiyag, Avrupa’nin kiiltiirel hedeflerini genisletti
ve diger kiiltiirlerle kurulan etkilesimler, somiirgeciligin arzulanan politikalariyla
biitiinlesti. Boylece politik ve ekonomik ¢ikarlarin Gtesine gegilerek, etnografik ve
antropolojik olarak kurulan etkilesimler 6nem kazandi (Karkin, 2013, s.115). 16.
yizyilldan 20. vyiizyilla kadar gecen siirede, Avrupa devletleri Asya, Afrika,
Okyanusya ve Amerika kitalarinda somiirgeler kurarak, giiney yarimkiirede yasayan
halklarin yasamlarina derin izler biraktilar. Bu izler, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal
alanda gilinlimiize kadar siiregelen etkiler yaratarak, bu toplumlarin kaderlerini
sekillendirdi. Giiglii somiirgeciler, zor kullanarak ele gecirdikleri topraklarin sadece
yer Ustl ve yer alt1 kaynaklarin1 yagmalamakla kalmayip, ayn1 zamanda insanlarini
kolelestirdi, katletti ve dogal gelisimlerini ylizyillar boyunca engelledi. Bu durum,
somiirgelestirilen toplumlarin sosyal ve ekonomik yapilarinda derin yaralar acti

(Unver, 2023, 5.132).
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Avrupalilar, yeni diinyalar1 kesfettikten sonra, bu yerlerin kaynaklarmni
somiirmek ve ticaret yapmak igin diger Avrupalilarla paylagsmaya tesvik edilmistir.
Bu topraklar kimsenin miilkii degildi ve yerli topluluklar genellikle engel veya
kullanilacak bir kaynak olarak goriiliiyordu. Farkli olan, bu somiirii ve istismarin
modern politik terimlerle mesrulastirilarak bir yonetim ilkesine doniistiiriilmesiydi

(Azoulay, 2020).

Sanat, tarih boyunca farkli amaclar ve islevler tstlenerek, kimi zaman bir
taraftar kimi zaman bir muhalif olarak insanlara mesajlar iletmeyi gorev edinmistir.
Sanat, bir durusu, fikri veya diisiinceyi yaymayi ya da bunlarm karsisinda durarak
tavrin1 ortaya koymayir kendine misyon edinmistir. Diinyanin siirekli doniisiim
geciren sosyal, siyasal ve felsefi hayatinda sanatin yadsinamaz bir rolii vardir. Sanat,
toplumsal degisimleri ve doniisiimleri yansitmakla kalmaz, ayni zamanda bu

degisimlerin bir pargasi olur (Sahin & Kayalioglu, 2016, s.204).

Utang duygusu, ¢ogu zaman tarihsel ve siyasal olaylarla da iliskilidir.
Savaslar, soykirimlar, somiirgecilik ve insan haklar1 ihlalleri gibi tarihsel travmalar,
toplumlarda derin bir utang duygusu yaratabilir. Bu tiir olaylar, yalnizca o donemin
insanlarii degil, sonraki nesilleri de etkileyen kalici izler birakir. Sanatgilar, bu

tarihsel travmalar1 ve utanci hatirlatarak toplumun ge¢misle yiizlesmesini saglarlar.

Ozellikle savas ve postkolonyal dénemlerde toplumlarm yasadigi biiyiik
acilar ve kayiplar, sanatin 6nemli bir temas1 haline gelmistir. Sanatg¢ilar, savasin
getirdigi yikimi ve bu yikimin toplumda yarattigi utanci eserlerinde yansitir. Bu
eserler, sadece geg¢misi hatirlatmakla kalmaz, ayni zamanda bu utancin tekrar
yasanmamasi i¢in bir uyar1 niteligi tasir. Sanatin bu baglamda bir yiizlesme araci

olmasi, bireylerin ve toplumlarin kendi tarihleriyle hesaplasmasina olanak tanir.

Sanatin ve sanat¢inin kutsalligmna dair elestiriler, 6zellikle iist siniflar
tarafindan yiiceltilen estetik degerlerin sorgulanmasi, postmodern sanat anlayisini
sekillendiren temel unsurlardan biri olmustur. Bu donem, toplumsal ve siyasi
hareketliliklere dikkat ¢ekerek, burjuva degerlerinin tiim topluma dayatilmasma kars1
¢cikmis ve sanat ile yasam arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirmay1 amaglamistir (Senel,

2015, s.163). Bu noktada, sanatin utanci temsil etmesinin nedeni, toplumdaki
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hiyerarsik diizen ve estetik dayatmalarin sorgulanmasidir. Hem bireysel hem de
toplumsal kokenli utang, sanat araciligiyla goriiniir kilinir ve bu elestiriler,

sanatgilarin izleyiciye etkili bir sekilde ulagsmasini saglar.

Sanatta utancin temsili, bireysel ve toplumsal travmalarin sanatsal bir dille
islenmesi ve bu siireclerin toplumsal bellekte yer etmesi agisindan biiyiik bir 6nem
tasir. Sanatcilar, yasadiklar1 veya gozlemledikleri travmatik olaylar1 eserlerine
yansitarak, bu olaylarin etkilerini topluma hatirlatir ve sorgulatir. Performans sanati,
ironi ve mizah gibi araglarla utang daha genis bir izleyici kitlesine ulasir ve bu
duygunun goriinilir kilinmasina yardimei olur. Bu temsiller, sanatin sadece estetik bir
faaliyet olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal farkindaligi artiran ve degisim talebi
yaratan gii¢lii bir ara¢ oldugunu gosterir. Sanatta utancin temsili, toplumsal 1yilesme
stireclerine katki sunan ve bu siireglerde 6nemli bir rol oynayan bir yaratict ifade

bigimi olarak degerlendirilebilir.

Sanatcilar, savaglar, soykirimlar ve diger toplu trajediler gibi tarihsel olaylari
ele alarak bu olaylarin yarattigi toplumsal utanci islerler. Sanat, tarih boyunca
toplumsal olaylar1 ve bu olaylari yarattigi duygusal yankilar1 yansitmak i¢in giiclii
bir ara¢ olmustur. Ozellikle savaslar, soykirimlar ve diger toplu trajediler,
sanatgilarn eserlerinde siklikla islenen temalar arasinda yer alir. Bu tiir trajik olaylar,
sadece bireylerin degil, toplumlarin da derin yaralar almasina ve bu yaralarin bir tiir
toplumsal utang olarak kolektif hafizada yer etmesine neden olur. Sanatcilar,
toplumsal utanci ve travmayi sanatsal ifadelerle ele alarak hem ge¢misle yiizlesme
hem de iyilesme siireclerine katkida bulunurlar. Bu baglamda, sanat¢ilarin bireysel
ve toplumsal travmalari ele alirken kullandiklar1 yontemler, her deneyimin hafizada
biraktig1 izi ve bu anilarin hatirlanma kosullarini da etkiler. Olumsuz deneyimler
genellikle savunma mekanizmasiyla gerilere itilip unutulmus gibi goriinse de sanat,
bu bastirilmis duygular1 ifade etmenin ve serbest bwrakmanin bir yolunu sunar

(Kapar, 2023).

Francisco Goya’nin Savasin Felaketleri adli graviir serisi (Gorsel 16),
Ispanyol Savaslari’nin insani yikimini ve bu yikimin toplumsal hafizada biraktig

derin izleri gdzler Oniine serer. Bu graviirler, bireysel acilarm ve toplu trajedilerin
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anlatimiyla, savasin ahlaki ve toplumsal sonuglarini sorgulayan giiclii eserlerdir.
Goya’nin eserleri, savasin vahsetini ve insanlik iizerindeki yikict etkilerini ¢arpici bir
sekilde betimlerken, ayni zamanda izleyicilere bu trajediler karsisinda ahlaki bir
hesaplagma sunar. Yogun duygu yiikiiyle, tekrar tekrar kurguladig: eserleriyle sanatgi
kendi diinyasinda baska bir ger¢eklik kurgulama, acisina ve duygularina hitkkmetme,
dizginleme ve ¢dziimleme arzusuyla iretiyor olmast miimkiindiir (Cantekin &

Atalay, 2020).

Gorsel.16 Francisco de Goya, “Lasmujeres dan valor”, 157 x 207 cm. Kaynak:
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Sava%C5%9F%C4%B1n_Felaketleri#/media/Dosya: Goya-
Guerra_(04).jpg, Erisim Tarihi: 23.08.2024)

Michael Larocci’nin The Art of Witnessing: Francisco de Goya’s Disasters of
War adli eserinde, sanat¢inin savaslarin siradan ve kahramanca olmayan dogasini
nasil tasvir ettiine dair c¢arpici bir analiz bulunmaktadir. Goya’nin eserlerinde,
savagin swradan Oliimleri ve toplumsal utang, yasla karigik bir sekilde ele
alinmaktadir. Larocci, Goya’nin “Bu her zaman olur” baslikli graviiriinde, savasin
siradan Oliimlerini bir “kac¢inilmazlik” hissiyle ele aldigin1 ve izleyicinin bu
trajedilere karst duygusal tepkilerini sekillendirdigini vurgular (Larocci, 2022, s.54-

55). Goya’nin resmettigi savas sahneleri, siradan insanlarin trajik kaderlerini
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vurgularken, bu insanlarin kahramanlik dis1 miicadelesini izleyiciye sunar (Iarocci,

2022, 5.37).

Travma, bireysel ve toplumsal diizeyde fiziksel, zihinsel ve duygusal yikic1
etkiler yaratan bir durumdur. Travmatik olayin tehditkar varligi karsisinda kisinin
caresiz kalmasi, act ¢ekme siirecini baglatir. Bu durum, kisinin hafizasinda tetikleyici
unsurlarla tekrar yiizeye ¢ikabilir ve ayn1 zamanda hem hatirlama hem de unutma
halleri arasinda bilingte bir boliinme yaratir (Kapar, 2023). Francisco Goya’nin
savaglart ve toplumsal utanci ele alisi, sanat¢inin savasin kaginilmaz ve siradan
dehsetini, insanlarin bu dehsetle basa ¢cikma bicimlerini gézler 6niine serer. Goya’nin
eserleri, izleyiciyi savasin gercekligiyle ylizlesmeye zorlar ve toplumsal utanci
acikca gosterir. Bu, izleyicinin savasin siradanligimi ve kaginilmazligini anlamasina

yardimci olurken, toplumsal hafizada derin izler birakir.

Sanat travmadan  etkilenen  yasamlari, yaratici  pratik  yoluyla
dontistiirebilmektedir. Bilingli bir yaratim pratigi ile, sanat¢i hem kendisiyle
hem de izleyici ile 6zgiin bir baglanti kurmaktadir. Sanat kendini incelemek,
bagkalarinin diinyalarini1 arasgtirmak ve ifade etmek, gelenek ve sinirlar1 agmak,
icsel ve digsal baskilara direnmek, yas tutmak ve iyilesmek, 6zneler arasi bilgi
iretmek ve coklu ve ¢eliskili kimliklerle uzlasmak tizere kullanilabilmektedir
(Kapar, 2023).

Gorsel.17 Pablo Picasso, “Guernica”, 1937, Tuvel iizerine yagh boya, 349 x 776 cm, Reina Sofia
Muizesi, Madrid. Kaynak:

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Guernica %28tablo%29#/media/Dosya:Picasso_Guernica.jpg, Erisim
Tarihi: 23.08.2024)

Benzer bir sekilde, Pablo Picasso’nun Guernica tablosu (Gorsel 17), ispanya

I¢ Savasi sirasinda Nisan 1937°de Alman kuvvetleri tarafindan bombalanan kiigiik
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bir Bask koyiinii anmaktadir. Nazi askerlerinin sabaha kars1 bombaladig1 Guernica
kasabasini betimleyen sanat¢i, 3.5 x 7,8 metrelik devasa bir tuval lizerine bu
etkileyici eseri yapmustir. Eserin konusu, Francisco Goya’nin ¢alismalarinda oldugu
gibi, gercek olaylardan esinlenmistir. Resmin olusum siireci ve kompozisyonu
acisndan Goya’nin U¢ Mayis Katliam: adli eseriyle benzerlikler tasimaktadir
(Otkiin, 2008, s. 95).

Picasso, siyah, beyaz ve gri tonlarla olusturdugu 1ssiz bir atmosferde,
bombardiman altindaki erkek, kadin, ¢ocuk ve hayvanlarin yasadigi dehseti tasvir
etmektedir. Tabloda, savasin genellestirilmis yikimindan ¢ok, kurbanlarin bireysel ve

korkung deneyimlerine vurgu yapilmistir (Caliskan, 2019, s.109).

Biikiilmiis, kivranan formlar arasinda, 6lii bir ¢ocugu tutan ¢ighk atan bir
anne, kocaman acilmis gozleri olan bir ceset ve boynuzlanmig bir at goriintiileri yer
almaktadir. Savasa karsi duyarsiz kalamayan ve nefretini dile getiren Ispanyol
ressam Pablo Picasso, ayn1 duyarliligi I. Diinya Savasi’nda da géstermistir (Sahin &
Kayalioglu, 2016, s. 189). Pek cok kavramin temsiliyetini barindiran bu yapit,
savasin dehsetini ve getirdigi toplumsal utanci yansitir. Guernica, siyah-beyaz paleti
ve deforme olmus figilirleriyle savasin acimasizligini ve insanhigm c¢ektigi 1zdirabi
giiclii bir sekilde ifade eden 6nemli eserlerden biridir. Bu tablo, savasin dehsetini ve
insanlhiga getirdigi toplumsal utanci sembolize eden en giiclii yapitlar arasinda yer

alir.

Tarih boyunca meydana gelen her olay, sanat akimlarini etkilemis ve bir
sonraki akimlara fikir kaynagi olmustur. Diinya savaslari1 sonucunda ortaya ¢ikan
koklii degisimler, sanat iizerinde biiyiik etkiler yaratmmstir. ikinci Diinya Savasi
sonrast degisen diinya dengeleri, yeni bir sanat doneminin baslangicini isaret
etmistir. Sanat, geleneksel estetik sinirlandirmalardan kurtularak modern, ¢ogulcu ve
elestirel bir tavirla sekillenmeye baslamistir. Bu degisimler, sanatcilari da derinden
etkilemistir. Sanatin hayatin i¢inde var olduguna inanan Anselm Kiefer, gevresinden
etkilenmis ve bu etkileri yaratict ¢aligmalariyla giiniimiiz sanatina Ornek olarak

sunmustur (Bozoluk & Akdagli, 2021, s. 517-518).
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Kiefer, 1980’lerde ortaya ¢ikan Yeni Digavurumcu sanat akimmin énde gelen
isimlerinden biridir. Alman tarihi ve kalturintn, 6zellikle Nazi dénemi trajedilerinin
simgesel manzaralarmi ve yorumlarim eserlerinde iglemistir (Otkiin, 2008, s. 98-99).
Kiefer, Nazi gecmisi ve Holocaust’un yarattig1 Alman toplumsal utancini eserlerinde
siklikla igler. Sanat¢inin iiretimleri, cocukluk yillarinin II. Diinya Savasi’nin yikici
etkileriyle cakigsmasindan biiyiik Olgiide etkilenmistir. Kiefer, ¢ocukluk anilarint ve
savag donemini, kendine O6zgii malzeme kullanimi ve sanatsal diliyle eserlerine

tasimustir (Ozen, 2023, s. 278).

Kiefer’in yanmis kitaplar, kiill ve kursun gibi malzemelerle olusturdugu
eserler, tarihsel travmalarm agirhgmi ve toplumun bu trajedilere karst olan
sorumlulugunu simgeler. Sanat¢inin ¢aligmalari, tarihsel olaylarin ve bu olaylarin
yarattig1 toplumsal utancin sanat araciligiyla nasil ifade edilebilecegini goésteren
etkileyici orneklerdir. Kiefer’in eserleri, tarihin karanlik donemlerini ve bu

donemlerin toplumsal bellekteki yerini anlamak igin derin bir diisiinme alan1 sunar.

e ; s Y o N AR
Gorsel.18 Anselm Kiefer, “Nuremberg Alani1”, 280x380 cm, 1982. Kaynak:
(http://www.ibiblio.org/wm/paint/auth/kiefer/nuremberg.jpg, Erisim Tarihi: 26.08.20024)

Anselm Kiefer’in Nuremberg Alani adli eseri (GOrsel 18), sanatg¢inin
imgelerle olusturdugu simgesel anlatimli bir tablodur. Nesneyi boyamak yerine,

nesnenin kendisini kullanmak, geleneksel yaklasimlarin otesine gegerek yeni bir
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gerceklik arayisinin  sonucudur. Nuremberg Alani, samanla kaplanmis olup,
malzemenin kendi baglamindan dogan etkisiyle kentin ge¢misine bir gonderme
yapar. Bir zamanlar bu topraklar verimli ve bereketliydi; ancak eserin altindaki
biiyiik siyah alanlar, kiiller ve yaniklar, kentin karanlik tarihine bir hatirlatma iglevi

gorir (Otkiin, 2008, s. 98-100).

Sanat, tarih boyunca pek cok sanat¢i igin travmalarin yaratict bir siirecle
disavurumu olmustur (Ulubath, 2024, s. 96). Travmalarla basa ¢ikma cabasi,
sanatcilar icin iiretken bir zemine doniiserek direnme ve yeniden inga siirecinin
tetikleyicisi haline gelir. Huseyin Ozinal’m fotograf dizisi, toplumsal travmalarla
kisisel travmalarin birlestigi bir direnme c¢abasi olarak yorumlanabilir (Ulubatli,
2024, s. 97). Bu baglamda sanatgilar, yasanan derin travmalar1 sanat yoluyla

dontistiirerek hem bireysel hem de toplumsal utanci goriiniir kilar ve bu utanci estetik
bir dille ifade eder.

Huseyin Ozinal’m son yillarda iizerinde ¢alistig1 fotograf dizisi, toplumsal
travmadan yola c¢ikarak kisisel travmayla birlesen bir “direnme g¢abasi” olarak
degerlendirilebilir. Sanat¢inin fotograflari, yalnizca 6liimii degil, 6liimiin siirekli aktif
oldugu bir cografyada bu durumun gérmezden gelinmesinin yarattii ruh halini de
yansitir. Savasin izlerini tagiyan kursun delikleri, askerin varligii hissettiren variller
ve siir1 belirleyen dikenli teller, bu cografyada siirekli géz 6niinde olmasina ragmen
normallestirilmekte veya gormezden gelinmektedir (Ulubatli, 2024, s. 97). Siddetin
siradanlagsmasi, bu cografyada utancin toplumsal bir sorun olarak varligini
strdirmesine neden olur. Sanat¢mim eserleri, bu utanci ortaya koyarak izleyiciye

travmatik gercekligi fark etme ve bu gercekle yiizlesme firsati sunar.

Savas sonrasi nesilde siddeti dogrudan ele alan sanatgilardan biri olan
Veziroglu’'nun calismalari, kisisel ve kolektif travmanin kesisim noktasini bulur
(Ulubath, 2024, s. 101). Bu caligmalar, sonraki nesillerin belleginde canli kalan
siddet ve travmanm nasil siirekli yeniden iretildigini gézler Oniine serer. Utancin
sanattaki temsili, bu tiir travmatik deneyimlerin unutulmasini énleyerek hem bireysel
hem de toplumsal hafizanin korunmasina katki saglar. Veziroglu’nun eserleri (Gorsel

19), utancin sanat yoluyla goriiniir kilimmasi ve bu yolla toplumsal bir iyilesme
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slirecinin baslatilmasmi amacglar. Bu baglamda sanat, utanci yalnizca bireysel bir

deneyim olarak degil, ayn1 zamanda kolektif bir toplumsal elestiri araci olarak isler.

Gorsel.19 Rahme Veziroglu, “States Break Away”, Video Kesiti, 2019. Kaynak:

(https://artviewer.org/screen-states-break-away-by-rahme-veziroglu/, Erisim Tarihi: 23.08.2024)

Travmanm farkma varmak ve “Oteki’nin de benzer siireg¢lerden gectigini
anlamak, yillarca siiregelen diismanlik ve siddetle basa ¢ikmak i¢cin onemli bir
adimdir (Ulubatli, 2024, s. 112). Sanat, bu diismanhigi sorgulayip doniistiirerek
toplumsal hafizanin yeniden sekillendirilmesine olanak tanir. Bu siirecte, utancin
sanatsal temsili, bireysel deneyimlerin 6tesinde toplumsal uzlasmanin ve iyilesmenin

bir yolu olarak degerlendirilebilir.

Sanatin toplumsal elestiri araci olarak kullanilmasmin bir diger Ornegi,
Ziss’in  vurguladi@i  gibi, sanatin toplumdan ve politikadan bagimsiz
diistiniilemeyecegidir. Sanatin politika ile bagini inkar etmek, toplumsal ve siyasal
meseleler karsisinda sanatin  bagimsizligini baskilamaktir; bu da anlamsizdir
(Aktaran: Senel & Aksoy, 2021, s. 607). Bu baglamda, Alman resim sanatindaki
Yeni Nesnelci tavir ve sosyo-politik elestiri, sosyal gergeklikle sanat arasindaki

iliskiye odaklanir.
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Gorsel.20 George Grosz, 1926, Toplumun ileri Gelenleri / Sdulen der Gesellschaft. Tuval iizerine
yagliboya, 200x108 cm, Nationalgalerie, Staatliche Museen, Berlin. Kaynak:
(https://maksivizyon.blogspot.com/2017/06/george-grosz-eser-biyografi.html, Erisim Tarihi:
23.08.2024)

George Grosz’un Toplumun ileri Gelenleri adl eseri (Gorsel 20), tilkenin kaderini
etkileyen olaylarin i¢ yiiziinii ele alir ve siyasi, askeri, dini ve ekonomik giclerin
giivenilmezligini sert bir sekilde elestirir (Senel & Aksoy, 2021, s. 614-615).
Grosz’un eserlerinde yer alan karakterler, bir bakimdan toplumsal yapidaki utancin
birer temsilcisidir. Bu karakterler, savasin ve siddetin yarattigi utang dolu bir

diinyanin elestirisini giiclii bir sekilde sunar.

Grosz’un eserlerinde, savas malulleri ilizerinden anlatilan s6zde ulusal
degerlerin elestirisinin yani sira, toplumun kabul gérmiis modellerinin disinda kalan
isciler, yoksullar, dilenciler ve hayat kadmnlar1 gibi karakterler resmedilmistir
(Aktaran: Senel & Aksoy, 2021, s. 615). Bu karakterler, toplumun en alt
kesimlerinde yer alir ve bu kesimlerin yasam miicadeleleri, sanatin bir elestiri arac1
olarak kullanilmasinda 6nemli bir yer tutar. Grosz, bu eserlerinde, bu kesimlerin

yasadig1 derin utanci ve bu utancin toplumsal yapida nasil koklendigini gozler 6niine
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serer. Hedonist sinifin, toplumun geri kalan yoksun kesimlerine karsi herhangi bir
empati gostermeden, ge¢mis donemde alistiklar1 ya da 6zledikleri yasam bigimini
yeniden elde etmeleri acikga goriilmektedir (Senel & Aksoy, 2021, s. 616). Bu
kesimin toplumsal duyarsizligi, 6zellikle sanatta elestirel bir yaklagimla islenmis,
sanatgilar bu sinifin umursamazlhigini gézler oniine sermistir. Sanatta utancin temsili
bu noktada devreye girer; bireylerin ve toplumlarin, adaletsizlik ve empati
eksikliginden dogan derin utan¢ duygularmi ifade etme ihtiyaci, sanat araciligiyla

goriliniir hale gelir. Sanat, bu utanci yansitarak, izleyiciyi bu duyarsizlikla yiizlestirir.

Weimar Cumhuriyeti’nin bozuk diizeni, siyasal istikrasizliklar1 ve toplumsal
esitsizlikler, bu donemde sanatin sosyo-politik elestirel kanadini olusturan sanatgilar
tarafindan eserlerine yansitilmistir. George Grosz, Otto Dix ve Max Beckmann gibi
radikal sanatgilar, donemin gergekligini tim ¢iplakligiyla eserlerine yansitmiglardir.
Bu sanatgilar, utancin sanat araciligryla goriiniir kilinmasini, bu duygunun toplumsal

elestiri arac1 olarak kullanilmasini saglar.

Sanat, tarih boyunca savaslarin, soykirimlarin ve etik degerlere tercih edilen
¢ikar politikalarmin yarattig1 utan¢g duygusuna karsi bir protesto ve sorgulama araci
olarak kullanilmistir. Kimlik, ‘6teki’lik, cinsellik, iktidar ve toplumsal normlar gibi
tartisma alanlar1 performans sanatinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Performans
sanat1, sanatsal nesneden ¢ok toplumsal anlama odaklanir ve cinsiyet ayrimciligindan
ik ayrimciligia, medya elestirisinden sanat kurumlarinin elestirisine kadar genis bir
yelpazede toplumsal kodlar1 irdeleyen pratiklerle sekillenir (Aktaran: Giiney & Tore,
2022, s. 105-106).

ABD Bagkani1 Harry S. Truman’in Hirogima’ya atom bombasi atilmas1 emri,
ahlaki, etik ve evrensel degerlerin hice sayildigi bir giic gosterisi olarak
degerlendirilebilir. Bu olay, sosyolojik, psikolojik ve kiiltlirel agidan derin etkiler
yaratmig ve sanatin biiylik anlatilarinin sonu olarak goriildiigii postmodernlesme
slirecini baglatan etkenlerden biri olmustur (Gliney & Tore, 2022, s. 109). Truman’1in
karari, toplumsal utang duygusunu tetikleyerek sanatgilar i¢in bir sorgulama ve
elestiri konusu haline gelmistir. Sanatcilar, bu utanci eserlerinde goriiniir kilarak

toplumsal hafizay1 diri tutmay1 amaglamiglardir.
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Sanat, toplumsal hareketlenmelere dikkat ¢cekmek ve burjuva degerlerinin
topluma dayatilmasmi elestirmek i¢in Onemli bir arag olmustur. Sanatgilar, bu
stiregte bedenin kullanimini toplumsal ve siyasi meselelerin elestirisi igin etkili bir
ara¢ olarak kullanmiglardir. Yizyillardan beri siiregelen bedeni giizellestirme
tutkusu, Ozellikle Batili normlar1 benimsemis toplumlarda, ogrenilmis ve
icsellestirilmis bir giizellik anlayigma erisme ¢abasmin iirlinii olarak ortaya c¢ikar
(Akataran: Senel, 2015, s. 171-172). Bu giizellik anlayisi, aslinda derin bir utang
duygusunun maskelenmesi olarak da goriilebilir. Sanatgilar, bu utanci ele alarak,

toplumsal giizellik ideallerini ve bu ideallerin yarattig1 baskiy1 sorgularlar.

Kapitalizme alternatif olarak sosyalizmin yiikselisi, diinya savaslari,
soykirimlar ve somiirgecilige karsi bagimsizlik miicadeleleri, postmodern siirecin
baslangicma isaret etmistir (Giiney & Tore, 2022, s. 102). Bu siirecte sanatgilar,
savasin yaratti@1 yikimlar karsisinda duyduklar1 utanci eserlerine yansitmis ve bu
yolla toplumsal bir hesaplasma baslatmislardir. Sanat, bireysel ve toplumsal utanci

goriiniir kilarak elestirel bir dil olusturur ve toplumu yiizlesmeye zorlar.

Kolonyalizm, bagka topraklar1 fethedip denetleme ve yerel halklar1 sdmiirme
politikas1 olarak tanimlanir. Geleneksel kolonyalizm, a¢ik bir tahakkiim ile toprak ele
gecirirken modern kolonyalizm, kapitalist ¢ikarlarla birleserek topraklarin
ekonomisini yeniden bigimlendirme ve kaynaklarin somiiriilmesini iceren karmasik
bir sistem sunar (Iplik¢i, 2017, s. 1529). Rénesans’tan itibaren Avrupa’nimn yeni pazar
arayislar1 ve somiirgecilik faaliyetleri, yalnizca ekonomik kazang saglama amaciyla
smirli kalmamas, kiiltiirel egemenlik kurma cabasini da icermistir (Karkin, 2013, s.
115). Etnografik ve antropolojik arastirmalar, somiirgelestirilen toplumlarm kiiltiirel
yapilara dair bilgi saglarken ayni zamanda bu halklarin iizerindeki tahakkiimii
mesrulastrmada da kullanilmigtir. S6mirgecilik hem yerel kiiltiirleri yok etmis hem

de Avrupa’nin ekonomik ve kiiltiirel tistiinliigiinii pekistirmistir.

Kolonyalizmin utan¢ verici gec¢misi, sanatcilar tarafindan elestirel bir
yaklasimla iglenmistir. Kara Walker, eserlerinde kdlelik ve somiirgeciligin travmatik
etkilerini siyah siluetlerle sade ancak etkili bir sekilde yansitarak bu ddnemin

acilarmi goriinlir kilar. Sanat¢inin kullandig1 beyaz arka plan ve siyah figiirler,
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kolelerin sessiz ¢ighiklarini izleyiciye hissettiren keskin bir zitlik olusturur (ildes,
2010, s. 428). Walker’in eserleri, geg¢miste yasanan adaletsizlikleri ve bu

adaletsizliklerin bugtin de siiren etkilerini ele alir.

Walker, kimlik, cinsiyet, siddet ve gii¢ iliskileri gibi temalar1 eserlerinde ele
alarak, kolelik diizeninin yarattig1 utanci rahatsiz edici ve kigkirtici bir iislupla isler
(Baydar, 2018, s. 5). Kolelerin maruz kaldig: siddet ve tecaviiz gibi travmalar1 i¢eren
sahneler, sanat¢cinin kiskirtict mizah anlayisiyla izleyiciye sunulurken, toplumsal
hesaplagsmay1 da tesvik eder. Antebellum Donemi’ni ele aldigi eserleri, yazili
hikayelerin ve halk anlatilarinin sahnelerini yansitarak gecmisin utancini bugiine tasir

ve izleyiciyi derin diisiincelere sevk eder.

Utang, Walker’in eserlerinde sadece bireysel bir duygu degil, toplumsal
bellegin bir pargasi olarak ele alinir. Sanatgi, izleyiciyi rahatsiz edici sahnelerle
ylizlestirerek gecmisin utancinin toplumsal bir hesaplasmay1r zorunlu kildigini
vurgular. Walker’in eserleri, gegmis travmalarin unutulmamasi ve bu travmalarin

bugiinkii etkileriyle ylizlesilmesi gerektigine dair giiglii bir mesaj tasir.

ﬁb—?&

Gorsel.21 Kara Walker, “Gitti”(Bir Geng Zencinin Esmer Uykular ile Kalbi Arasinda Gegen Bir I¢
Savagin Tarihsel Bir Ask Hikayesi), Kesilmis Kagit, 396,2x1524 cm, 1994. Kaynak:
(https://westburyarts.org/celebrating-black-history-kara-walker/, Erisim Tarihi: 29.08.2024)

Kara Walker’n Gitti, Bir Geng Zencinin Esmer Uyluklar: ile Kalbi Arasinda
Gegen Bir i¢ Savasin Tarihsel Bir Ask Hikayesi adlh eseri (Gorsel 21), somiirgecilik
doneminde kolelestirilen bireylerin maruz kaldig: taciz, siddet ve kiiltlirel yok olus

gibi ac1 gergekleri gozler Oniine serer. Walker, Gitti isimli bu eserinde, beyaz bir
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duvara yerlestirdigi kesik siyah figirlerle, ilk bakista romantik bir hikaye
anlatiyormus izlenimi yaratir. Ancak, eserin derinliklerine inildiginde, bu ¢alismanin
trajik bir yapit oldugu goriiliir (Ildes, 2010, s. 435-436). Walker, bu eser araciligiyla
yalnizca izleyicilerin degil, tim diinyanin dikkatini ¢ekmeyi basararak, insanlari

tarihin karanlik yiizii iizerine derin bir diisiinceye sevk eder.

Bu eser, ayn1 zamanda utancin derin izlerini tastyan gii¢lii bir sembol olarak
degerlendirilebilir. Eserdeki figiirler, tarihsel olarak kolelestirilmis halklarin yasadigi
trajedileri, yalnizca kisisel acilar degil, ayn1 zamanda kolektif bir toplumsal utang
olarak izleyiciye sunar. Walker, bu ¢alismasiyla izleyiciyi, tarihin karanlk yiiziiyle
ylizlesmeye ve bu utancin yalnizca gecmisin degil, bugiliniin de bir meselesi
oldugunu fark etmeye zorlar. Sanat¢inin trajik figiirleri, kolelestirilmis halklarin ac1
gerceklerini ve kiiltiirel yok oluslarini hissettiren giiglii imgelerle toplumsal bellekte

silinmez bir iz birakir.

Gorsel.22 Kara Walker, “Tamamlayicim, Diigmanim, Zalimim, Askim”, Kesilmis kagit, 3,7x25,9 m,
1997. Kaynak: (https://www.themodern.org/exhibition/kara-walker-my-complement-my-enemy-my-

oppressor-my-love, Erisim Tarihi: 29.08.2024)

Kara Walker’in bir diger dikkat ¢ekici eseri olan Tamamlayicim, Diigmanim,
Zalimim, Askim(Gorsel 22)kagit kesme teknigiyle olusturulmus etkileyici bir
calisma olarak one ¢ikar. Bu eserde, Walker, kolelik doneminin yasattig1 travmalari

film animasyonu ve grotesk imgeler aracilifiyla izleyiciye sunar. Sergi salonunu
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kaplayan oda biliyilikliigiindeki bu eser, sanat¢inin diinya capinda tanimnmasini
saglamis ve I¢ Savas oncesi Giiney Amerika’daki efendiler, koleler, kolelerin
metresleri ve bu iligkilerden dogan cocuklarin dramatik hikayelerini tasvir etmistir
(Iides, 2010, s. 437). Sanatg1, bu hikayelere kendi yorumlarimi ekleyerek izleyiciyi

diisiindiirmeye ve tarihin derin yaralariyla yiizlesmeye davet eder.

Bu eser, tarihsel bir utan¢ tablosunu grotesk bir Gslupla gozler énine serer.
Walker, kolelik diizeninin trajik gercgeklerini ve bu diizenin yarattigi toplumsal
utanci, rahatsiz edici bir agiklikla igler. Kolelerin ve onlarin ¢ocuklarinin yasamlarma
dair sahneleri, yalnizca bireysel acilar olarak degil, kolektif bir travma ve toplumsal
utang olarak vurgular. Walker’in bu ¢aligmasi, ge¢misin utancini bugiiniin belleginde
yeniden canlandirarak izleyiciyi derin bir hesaplagsmaya zorlar. Sanat¢min grotesk
imgelerle sekillendirdigi bu eser, toplumsal hafizanin silinmez bir parcasi olan
kolelik travmalarmi giiclii bir sekilde hissettirir ve tarihsel adaletsizliklerin bugiin

bile siiren etkilerini sorgular.

Kara Walker’mn eserleri incelendiginde, sanat¢min genglik yillarinda
gerceklestirdigi tarihsel arastirmalarin, ge¢cmisteki kg1 tutumlarin giiniimiizde de
devam ettigini veya benzer sekillerde kendini gosterdigini ortaya koydugu
anlasilmaktadir. Walker, bir yolculuk sirasinda kiziyla birlikte yasadigi bir olay1
aktarirken, beyaz adamlarin kendisine ve kizina “20 saniyelik bakislar” atip hizla
bulunduklar1 yerden uzaklastigini ifade eder. Ayrica kiiciik bir kizin, babasma
“Burada hi¢ zenci olmadigini saniyordum” dedigini duymasi, Walker {izerinde derin

bir etki birakmustir (Alkis, 2014, s. 38-40).

Bu deneyimler, Walker’in eserlerine yansiyan irk¢iligin sadece tarihsel bir
sorun olmadigini, giiniimiizde de varligmi siirdiirdiigiinii vurgulayan bir bakis
acisinm temelini olusturur. Walker, alayci ve abartili lislubuyla, bu tiir olaylar
eserlerinde dramatik bir ironiyle isler ve izleyiciyi rahatsiz edici bir yiizlesmeye
davet eder (Ates, 2019, s. 403). Sanat¢min anlatimi, modern diinyada toplumsal

onyargilarin ve ayrimciligin hala yerini korudugunu gii¢lii bir sekilde yansitur.
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Walker’m abartili iislubu, gecmisteki ke siddet ve ayrimciligin giiniimiizde
daha ince ama hala etkili bi¢gimlerde kendini gostermeye devam ettigini ¢arpici bir
sekilde hatirlatir. Bu tslup, yalnizca tarihsel bir meseleye dikkat ¢ekmekle kalmaz,
ayni zamanda giinlimiizde de varligmni siirdiiren yapisal ayrimciligin elestirisini agik
bir sekilde ortaya koyar. Sanat¢min yasadigi kisisel deneyimler ve bu deneyimlerin
sanatina yansimalari, izleyiciyi hem bireysel hem de toplumsal Onyargilarla

yiizlesmeye zorlar.

Walker ¢alismalarinda yasamin golgesinde kalmis kolelerin yasanmugliklarini
konu edinmistir. Bu yasanmugliklar arasinda, beyaz irktan olanlarin siyahileri
toplum icinde &tekilestirerek onlara kotii davranmalari Walker’in yapitlarinda
sorgulayici bir yaklasimla ele almmustir (ildes, 2010, s. 442).

&
¢

RN TN 4

Gorsel.23 Kara Walker, “The End of Uncle Tomand Grand Allegorical Tableau of Eva in Heaven”
(Tom Amcanin Sonu ve Cennetteki Eva’nin Biiyiik Alegorik Tablosu), 1995. Kaynak:

(https://afterlivesofslavery.wordpress.com/visual-art/the-end-of-uncle-tom-and-the-grand-allegorical-
tableau-of-eva-in-heaven/, Erisim Tarihi: 29.08.2024)

Kara Walker, The End of Uncle Tomand Grand Allegorical Tableau of Eva
in Heaven (Tom Amcanin Sonu ve Cennetteki Eva’nin Biiyiik Alegorik Tablosu) adli
eserinde (Gorsel 23), Harriet Beecher Stowe’un Tom Amca’nin Kuliibesi adli
romanini alayci bir elestiriye tabi tutar. Walker, Stowe’un kolelik karsit1 bir durus
sergileyen bu romaninim, aslinda siyahlar lizerindeki wrk¢ilik ve cinsiyetgilik gibi
onyargilarin siirdiiriilmesine katkida bulundugunu diisiinmektedir. Sanat¢i, bu
eserinde, insanlarin wk¢ilik ve cinsiyetcilik gibi toplumsal sorunlar1 neden ve nasil

icsellestirdigini sorgular. Siluet teknigini kullanarak olusturdugu karakterler hem
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izleyiciyi diisiindiirir hem de bu karmagsik meseleleri basit ama etkileyici bir

gorsellikle aktarir (Ates, 2019, s. 409).

Walker’in eserinde kullanilan siluetler, sadelikleriyle dikkat ¢eker ancak bu
sadelik, wrk¢ilik ve cinsiyetcilik gibi yogun ve karmasik meseleleri ifade etmede
oldukc¢a etkili bir aragtir. Eserin gorsel anlatimi, izleyiciyi sembolik ironiyi fark
etmeye tesvik ederken, Stowe’un romanindaki klise ve irk¢1 temsilleri desifre eder.
Walker, bu eseriyle hem Stowe’un romaninin alt metnindeki kg1 ve cinsiyet¢i
yaklagimlar1 ifsa eder hem de bu sorunlarin tarith boyunca nasil siiregeldigini

sorgular.

The End of Uncle Tomand Grand Allegorica Tableau of Eva in Heaven,
utang temasimi derinlemesine isler. Eserdeki grotesk ve abartili sahneler, wkeilik ve
cinsiyetcilik gibi tarihsel travmalar1 acgik bir sekilde izleyiciye sunar. Walker,
Stowe’un kolelik karsiti gibi goriinen romanini elestirirken, aslinda bu romanin
kolelestirilmis bireylerin yasamlarina dair kliselesmis ve kg1 yaklasimlar1 nasil
yeniden {irettigini ortaya koyar. Utang, bu eser baglaminda ¢ift yonlii bir anlam tasir:
Hem beyaz toplumun tarih boyunca siyahilere uyguladigi baski ve asagilamadan
kaynaklanan toplumsal utang, hem de bu tiir kalip yargilarin edebi eserlerde dahi

normallestirilmesine duyulan yiizlesme gerekliligi.

Walker’in bu eseri, izleyiciyi tarihin karanlik sayfalarindaki irk¢i ve
cinsiyet¢i uygulamalarla ylizlesmeye davet eder. Bu yiizlesme, izleyicinin kendi
kiiltiirel mirasina yonelik bir utang hissine kapilmasmi saglayabilir. Ozellikle
Stowe’un romanindaki kg1 kliselerin elestirilmesi, bu romanin kolelik karsiti
durusunun dahi gizli bir wrk¢1 ve cinsiyet¢i algt barindirdigi gergegiyle ylizlesmeyi
tesvik eder.

Walker, grotesk ve abartili sahneleriyle bu utang verici tarihin izlerini
stirerken, toplumsal bellekte bastirilmis olan bu duygular1 sanat yoluyla goriiniir hale
getirir. Eser, bireysel ve toplumsal diizeyde utancin sorgulanmasina olanak tanir. Bu

tarihsel gerceklikler karsisinda sessiz kalmanin, utancin derinlesmesine neden
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olabilecegini vurgulayan Walker, sanatin bu tiir bastirilmis duygularla yiizlesme

stirecindeki doniistiiriicli gliciinii giiclii bir sekilde ortaya koyar.

Zinn (2005:469)’in bu konudaki goriisleri ise sdyledir: “Birlesik Devletler’deki
siyahlarin belleginde de dnce kolelik, daha sonra da sirasiyla ayrimeilik, ling ve
asagilanma bulunuyordu. Aslinda bu yalnizca bir bellek degil, bir yasam
bi¢imiydi ve zencilerin kusaktan kusaga gegen giinliik yasamlarimin bir
parcasiydi”. Dolayisiyla, Walker da tipki cagdaslar1 gibi, sosyal normlari
belirleyen iist yap1 kurumlarina karsi, irk kavram, kimlik ve siddet olgusunun,
politik t6zii geregi sanat ile hayat arasinda dolaysiz bir bag kurmustur (Aslan,
2020, s. 46).

Kolonyalizm ve sanat arasindaki iliski, sanatin hem bir somiirge aracit hem de
somiirgecilige karsi direnisin bir ifadesi olarak nasil kullanildigini goézler Oniine
serer. Kolonyal glicler, somiirge edilen bdlgelerdeki sanati ve kiiltiirli kontrol ederek
kendi ideolojilerini yaymak ve mesrulastirmak istemistir. Ancak bu silireg, ayni
zamanda somiirge edilen halklarin kendi kimliklerini koruma ve ifade etme araci
olarak sanat1 kullanmalarina da zemin hazirlamistir. Bu baglamda sanat, kolonyal
baskiya kars1 bir direnis ve kimlik miicadelesi araci olarak onemli bir rol oynamistir

(Mitchell, 2021).

Kolonyal ge¢misin travmatik etkilerini sanatsal bir dille ifade eden sanatgilar,
toplumsal hafizanin canli tutulmasima katkida bulunur. Sanat, tarihsel ger¢ekliklerin
unutulmasini engelleyerek, toplumsal bilinglenmeye ve adalet arayisina hizmet eder.
Sanatcilar, eserlerinde sadece ge¢misin acilarini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda
gelecege yonelik umut ve direnis mesajlar1 da verirler. Bu durum, sanatin

doniistiiriicii giiclinii ve toplumsal degisim iizerindeki etkisini agik¢a gdsterir.

Kolonyalizm, tek bir kiltirel 6gretiye, yani modernlige dayali bir sistem
olarak islev goérmiistiir. Bu yaklasim, tiim insanlig1 tek bir uygarlik tarihine gore
sekillendirmeyi amaglamistir. Glinlimiizde kiiresellesme, bu evrensel yapiy1
doniistiirmiis; ¢agdas kiiltiir, modernlige kars1 bir tepki olarak heterojen ve rolatif bir
yapt kazanmistir. Bu siire¢, kiiltliriin ¢agdas yasamin anlamlandirilmasinda ana
paradigma haline gelmesine yol agmistir. Kiiltiiralizm, dilin, sembollerin ve

iletisimin c¢agdas bilgi rejimindeki Onceligini ifade eder. Bu nedenle sanat, 19.
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yiizyilda elde ettigi 6zerkligi birakarak, ¢agdas yasamin ve bireylerin ingasinda daha
belirgin bir rol tistlenmistir (Artun, 2012).

Sanatta utancin temsili, savasin getirdigi travmalarm toplumsal ve kiiltiirel
yapilar i¢cinde nasil ifade edildigini anlamak agisindan Onemlidir. Savag Oncesi
donemde doga izlenimciligi sanatin merkezindeyken, savas sonrast donemde
sanatgilar, toplumsal gerceklikleri ve sosyal sorunlar1 eserlerine yansitarak estetik
kaygilardan uzaklasmis, savasin getirdigi yikimi ve zorluklar1 6n plana ¢ikarmiglardir

(Keskin, 2014, s. 278).

Tirkiye’de 12 Eyliil sonrast donemde darbenin getirdigi toplumsal, kiiltiirel
ve siyasal sorunlar, sanat¢ilarin bireysel kaygilarinda ve bilingaltinda derin izler
birakmistir. Bu donemin sanat eserleri, toplumsal baskinin ve bu baskinin yarattig:
utan¢ duygusunun sanatta nasil bir ifade buldugunu anlamak agisindan 6nemli

ornekler sunar (Basaran, 2022, s. 6).

Nese Erdok (Gorsel 24), resimlerinde toplumsal gercek¢i bir anlayisla
cevresinde gordiigli insanlari, onlarin beklentilerini ve tedirginliklerini abartili bir
uslupla islerken, Mehmet Giileryiiz (Gorsel 25) insan psikolojisini ve toplumsal
elestiriyi merkezine alarak utang kavramini giiglii bir elestiri araci olarak kullanmistir

(Basaran, 2022, s. 8).

Gorsel.24 Nese Erdok, “Kiziltoprak istasyonu”, Tuval Uzerine Yagli Boya, 160 x 100 cm, 1981.
Kaynak: (https:/neseerdok.com.tr/m/buyut.asp?r id=88&d=1, Erigim Tarihi: 29.08.2024)
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Gorsel.25 Mehmet Gileryiiz, “Giinese ilk Cikis”, Kraf Uzerine Yagl Boya, 160 x 175 cm, 1980.
Kaynak: (https://mehmetguleryuz.com/works.php?f=2&pg=5&Ic=tr, Erigsim Tarihi: 29.08.2024)

Gorsel. 26 Bedri Baykam, “Giinah Odas1”, Birinci Istanbul Bienali’nden Genel Gortiniim. Mimar
Sinan Hamamu. 1987. Kaynak: (https://bedribaykam.com/tr/galeri/eylemler-performanslar-ve-
enstalasyonlar, Erigim Tarihi: 29.08.202)

Utancin kiiltiirel baglamda sanatta sunumu, sanat¢inin i¢inde bulundugu toplumsal
yapt ve Kkiiltiirel normlarla dogrudan iligkilidir. 1980°li yillarda Bedri Baykam

(Gorsel 26), Tirkiye’deki siyasi baskilara karsi ¢ikarken, sanatinda giincel siyasete
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gondermelerde bulunmus ve bu donemde yasanan toplumsal baskilar1 elestirerek,
yapilandan dolay1 olusan utan¢ duygusunun insan olarak sorumlulugunu almis ve
eserlerine yansitmistir (Basaran, 2022, s. 11). Ayn1 donemde, Fiisun Onur (Gorsel 27)
gibi sanatgilar, kavramsal sanatin Onciisii olarak, toplumsal normlar1 sorgulayan ve
alternatif soylemler gelistiren eserler Uretmislerdir. Onur’un eserlerinde, insanin
ikinci teni olarak gordiigii kumasi1 kullanmasi, bireysel bir ifade bi¢cimi olarak
toplumsal yapimin dayattigi kapatma durumunu dayatma olarak degerlendirip bunun

sanattaki yerini diisiindiiriir (Oztiirk, Tiire, & Al, 2021, s. 1253).

Gorsel.27 Fisun Onur,Venedik Bienali Tlrkiye Pavyonu. Kaynak:
(https://artam.com/makaleler/sanatci/fusun-onurun-yarim-asirlik-sanat-pratigi-bu-
kitapta, ErisimTarihi: 29.09.2024)

Sanatin kiiltiirel baglamda sunumu, ayn1 zamanda sanatin toplumsal elestiri
araci olarak kullanilmasiyla da ilgilidir. Nur Kogak’in “Vitrinler’ baslkli resim serisi,
Turkiye’nin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisini yansitirken, ayni zamanda 1980
askeri darbesinin getirdigi baski doneminin ardindan sanatin nasil bir doniisiim
gecirdigini gosteren ornekler arasinda yer alir (Bagsaran, 2022, s. 21). Bu donemde,
sanat eserleri, toplumsal degisimlere ve bu degisimlerin yarattig1 kavaram olarak
utan¢ duygusuna gdnderme olarak bir elestiri niteligi tasidigi sdylenebilir. Kiiltiir
endustrisinin etkisi altinda, tiiketim toplumuna yonelik elestiriler, sanatin bir protesto

araci olarak kullanilmasini saglamistir.
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2.2.4. Kimlik ve Yabancilasma Sorunlari

Sanatta utancin 6nemli bir temasi, kimlik ve yabancilasma sorunlaridir. Farkl
kulturel veya etnik kimliklere sahip bireyler, ¢cogunlukla toplum tarafindan diglanma
ve yabancilagma deneyimi yasadiklarinda, bu durum kimlik bunalimina ve utang
duygusuna neden olabilir. Go¢menler, miilteciler ve azinlik gruplar, toplum iginde
kendilerini kabul ettirme micadelesi verirken bu tiir utang duygulariyla siklikla

karsilasirlar.

Kiiltiirel baglamda utang, bireylerin kendi kiiltiirdi, dili, etnik kimligi ya da
yasam tarzi nedeniyle diglanmasi, kiiglimsenmesi ya da damgalanmasi sonucunda
ortaya ¢ikar. Bu tiir bir utang, bireylerin veya gruplarin kendi degerlerini, baskin

kiiltiirler karsisinda “asagi” ya da “eksik” hissetmelerine yol agabilir.

Sanat, tarth boyunca kiiltiirel baglamlar i¢inde sekillenen ve bu baglamlarin
etkisiyle evirilen bir ifade bi¢imi olmustur. Sanatin, toplumsal, ekonomik ve politik
kosullardan bagimsiz diisiiniilemeyecegi gibi, bu kosullarin sanat {izerindeki etkisi de
yadsmamaz. Kiiltiir, toplumlarin 6grenilmis ve nesilden nesile aktarilan inanglarini,
degerlerini ve davranis bigimlerini icerirken, sanat, bu kiiltiirel yapmin bir parcasi
olarak bazen ona aykir1 diisen, bazen de onu pekistiren bir alt kiiltiir olusturur.
Sanatcilarin bireysel ifadeleri ve eserleri, genellikle i¢inde bulunduklar1 toplumsal
yapidan izler tasir, bu yapi i¢inde sekillenir ve bu yapi tarafindan anlamlandirilir. Bu
baglamda utan¢ kavrami, sanatm kiiltiirel ve toplumsal normlarla nasil bir iliski

icinde oldugunu anlamak i¢in 6nemli bir aragtir.

Sanat ve kiiltiir sik¢a bir arada kullanilan, ancak temelde farkli yapilar olarak
ele almabilecek kavramlardir. Sanat, kiiltiirel yapilar i¢inde varlik gosteren ve bu
yapilar tarafindan sekillenen bir ifade bi¢cimi olarak, kendi i¢inde bir alt kiiltiir
olusturur. Bu alt kiiltiir, genel kiiltiirel yap1 i¢inde, sanat¢imin bireysel deneyimlerini,
toplumsal ve kilturel normlarla harmanlayarak yansitir. Kaltir, toplum iginde
kazanilan ve nesiller boyunca aktarilan degerler, inanglar ve davranis bi¢imlerinden
olusur. Bu baglamda sanat, kiiltiirel yapilarin bir iiriinii olarak degerlendirilir ve bu
yapilarin etkisi altinda sekillenir. Sanatin bu kiiltiirel yap1 i¢inde tek basma bir alt

kiiltiir olugturmasi, ayn1 zamanda sanat¢ilarin da bu yap1 i¢inde belirli bir meslek
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grubunu olusturarak, kendi i¢lerinde bir alt kiiltiir yaratmalariyla mimkiindiir. Bu
durum, sanat eserlerinin de bu alt kdltirin bir Uriinii olarak degerlendirilmesini
saglar (Yurttadur, 2013, s. 7-14).

Sanatgilarin ve sanatin kendisinin, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel
kosullarin bir iiriinii olmasi, sanatin kiiltiirel baglam i¢inde nasil sunuldugunu
belirleyen 6nemli bir faktordir (Yurttadur, 2013, s. 15). Sanatimn, bireysel ifadeler
kadar toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle sekillendigi gergegi, utang kavraminin
sanatta nasil yer buldugunu anlamak icin de énemlidir. Ornegin, I. Diinya Savasi’nin
ardindan Tiirkiye’de sanatcilarin, savasin getirdigi yikimlar ve toplumun yasadigi
zorluklar karsisinda, kimlik ve 6zgiirliik arayisi i¢inde eserler liretmeleri, bu kiiltiirel
baglamin sanat {lizerindeki etkisini gosterir. Savas oncesinde Bat1 sanatina yonelen
plastik sanatlar, savas sonrasinda toplumsal sorunlar1 yansitan bir nitelik kazanmistir
(Keskin, 2014, s. 265). Bu degisim, savasin getirdigi toplumsal travmalarin ve bu
travmalarin sanat yoluyla ifade edilme c¢abasinin, utan¢ kavramini da igeren bir

kiiltiirel baglamda nasil sunuldugunu gosterir.
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Gorsel.28 Ai Weiwei, 14.000 can yelegi, Konzerthaus, Berlin. Kaynak:
(https://www.artfulliving.com.tr/sanat/2016nin-unutulmayacak-10-enstalasyon-calismasi-i-9785,
Erisim Tarihi: 23.08.2024)
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Cin Kiltiir Devrimi sirasinda diinyaya gelen Ai Weiweli, ¢ocukluk yillarindan
itibaren siyasi muhalefetle biiyiimiis bir sanatcidir. Insan haklar1 ihlallerine dikkat
¢cekmek ve sanatin tanimini sosyal katilim bigimlerini icerecek sekilde genisletmek,
Weiwei’nin sanatsal yaklagimmin temel taslarindandir (Yorulmaz, 2023, s. 949).
Weiwei’nin eserleri (Gorsel 28), toplumsal utang kavramini insan haklar1 ve gé¢men
sorunlar1 iizerinden isler. Bu eserler, izleyiciyi toplumsal vicdanla yiizlestirerek,

utanci derin bir sekilde i¢sellestirilmesine olanak saglar.

Ai Weiwei, sanatinda bedenin kullanimini toplumsal ve politik meselelerin
elestirisi i¢in etkili bir ara¢ olarak kullanir. Sanat¢inin Konzerthaus Berlin’in girigini
140.000 can yelegiyle kaplayarak go¢men krizine dikkat ¢ekmesi, sanatta utancin
ironik bir anlatimla nasil islendigine dair giiglii bir 6rnektir (Yorulmaz, 2023, s. 950).
Bu yerlestirme, sadece gdgmen krizine dikkat ¢ekmekle kalmaz, ayni zamanda
sanatin toplumsal elestiri giiciinii de ortaya koyar. Al Weiwei’nin bu ¢aligmasi,

izleyiciyi kiiresel adaletsizliklerin yarattig1 toplumsal utancla yiizlesmeye zorlar.

Ai Weiwei’nin “KonzerthausBerlin”‘in girisinde ger¢eklestirdigi yerlestirme,
gocmen krizine dikkat cekmek icin 140 bin can yelegi ile lon tarzi siitunlari
kaplamistir. Bu yapit, goemenlerin yasadigi trajediyi ve toplumun duyarsizligini
gOzler dniine serer (Yorulmaz, 2023, s. 950). Ai Weiwei, sanat yoluyla otoritelerin
goemenler karsisindaki umursamazhigini elestirerek, izleyiciyi toplumsal utangla
yiizlestirir. Sanat, bu baglamda, bireysel ve toplumsal utancin islenmesine olanak

saglar ve izleyiciyi bu sorunlarin gergekligiyle yiizlesmeye davet eder.

Sanatgilar, kimlik arayisini ve bu siiregte yasanan utanci ele alarak izleyiciye
farkli yasam deneyimlerini anlama firsat1 sunar. Bu eserler, toplumun disladigi ya da
gérmezden geldigi bireylerin yasadigi duygusal ve psikolojik baskilar1 goriiniir kilar.
Kimlik arayisindaki bireylerin yasadigi utang, sanatin elestirel dilinde 6nemli bir

tema haline gelir.

2.2.5. Sosyal Adaletsizlik ve Toplumsal Esitsizliklerin Temsili
Toplumsal adaletsizlikler ve esitsizlikler, bireylerin toplumsal sistemde
kendilerini yetersiz hissetmelerine ve utang duymalarma yol agar. Ekonomik

esitsizlik, cinsiyet ayrimeiligl, wkcilik gibi toplumsal sorunlar, bireylerin toplumsal
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konumlarin1 sorgulamalarina ve bu siirecte utang hissetmelerine neden olur.
Sanatcilar, bu sosyal adaletsizlikleri ele alarak, toplumdaki dengesizliklerin

bireylerde nasil bir utang duygusu yarattigini eserlerinde islerler.

Bu tiir eserler, sadece toplumsal elestiri olarak kalmaz, ayn1 zamanda toplumu
harekete gegmeye ve bu esitsizliklerle yiizlesmeye davet eder. Utancin toplumsal
temsili, sanatin en giliclii elestirel araglarindan biri haline gelmistir. Bu temsiller,
bireylerin yasadiklar1 adaletsizlikleri goriiniir kilarak, izleyiciye bu sorunlarin

coziilmesi gerektigi mesajini verir.

Shirin Neshat’in ¢alismalari, tarihsel olaylarin ve toplumsal degisimlerin
bireyler Uzerindeki etkilerini ele alirken, utang duygusunu da derinlemesine
islemektedir. Islam Devrimi’nin kadmlar {izerindeki etkilerini konu edinen
eserlerinde, bu donemin getirdigi utan¢ ve baski duygularini, kadin bedenleri
iizerinden sembolize ederek anlatir. Bu eserler, kadinlarin kamusal alandaki
goriinmezligini ve toplumsal baskiyi, bireysel ve kolektif bir utang deneyimi olarak
yansitir.

Sanatta tarihsel travmalar ve utancin sunumu baglaminda, Neshat’in
calismalari, ozellikle Islam Devrimi’nin yarattigi toplumsal travmayi ve bunun
kadinlar iizerindeki utang ve baski duygusunu sanatsal bir dille izleyiciye
aktarmaktadir. Neshat, bu travmalarin ve utan¢ duygusunun yarattigi derin izleri,
sanat1 araciligiyla goriinlir kilarak, izleyiciyi bu duygularla yiizlesmeye ve
sorgulamaya davet eder. Eserlerinde, bireylerin yasadig1 utang ve toplumsal baskilar,
sanatin giicliyle ele alinarak, izleyiciye aktarilir.

Shirin Neshat’in sanati, Amerika’da yasayan bir Iranli olarak Islam kimligi
tizerinden irettigi eserlerinde, siyah-beyaz, kadin-erkek, kisisel-toplumsal gibi ikili
karsitliklar1 isleyerek Dogu-Bati1 farkliligma vurgu yapar. Bu karsitliklar, onun
sanatinda ve hakkinda yazilan metinlerde sik¢a gorulir (Yorlker, 2006, s. 44).
Neshat, bu karsitliklar1 kullanarak, Dogu ve Bati arasindaki gerilimleri ve kadnlarin
bu gerilimler i¢indeki deneyimlerini ele alrr. Eserlerinde, dzellikle islam Devrimi
sonrasinda kadmlarm maruz kaldig1 toplumsal baskilar1 bir utang olarak
degerlendirdigi sdylenebilir. Sanatci, Iran’da yasanan Islam Devriminin kadmin

kamusal alanda ve sosyal yasamdaki varligina dair ¢izdigi sinirlara iligkin elestirisini,
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kadin bedeni lizerinden yaptig1 kurgulamalariyla ortaya koymustur (Karakus, 2021,
S. 542).

Gorsel.29 Shirin Nesat, “Women of Allah- Allah’in Kadinlar1”, 1993. Kaynak:
(https://publicdelivery.org/shirin-neshat-speechless/?sfw=pass1724544000, Erisim Tarihi:
26.08.2024)

Shirin Neshat’in fotograf ve video calismalari, Iran Islam Devrimi’nin
ardindan yasanan toplumsal degisimleri ve bu degisimlerin bireysel ile toplumsal
kimlikler tlizerindeki etkilerini ele alir. Neshat, Ozellikle kadinlarin ylizlerini ve
bedenlerini kullanarak toplumsal utanci ve baskiy1 sanat araciligiyla goriiniir kilar.
Neshat’in iran’a yaptig1 ziyaretten sonra kadm deneyimini tasvir etmek icin kendi
bedenini yerlestirmeler yaparak Miisliiman kadinlar yasadiklarini tasvir etmektedir.
Neshat’in eserleri, toplumsal degisimlerin ve devrimlerin bireysel ve toplumsal
diizeyde nasil derin izler birakabilecegini sanat yoluyla anlatir. Yapitlarimda kendi
bedeni tlizerinden kurgular yaratan sanat¢i, feminist bir tavir sergilemek yerine var
olan siyasi gerceklik icerisinde kadinin konumu tizerine odaklanir (Karakus, 2021, s.
542). “Allah’m Kadmlar1” (Gorsel 29) serisinin ortaya ¢ikismna vesile olan iran Islam
devrimi ise politiklesmis dinin en u¢ noktasidir. Devrimle birlikte eril tahakkiimiin
kadma ¢izdigi sinirlar Neshat’in fotograflarinda ¢ok net okunur (Karakus, 2021, s.
541).
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Feminizm, homoseksuellik, heteroseksuellik, a-seksuellik, teknolojik birey,
toplum ve bedenin deneyimleri gibi konular, performans sanatlarinda bedenin bir
anlatim araci olarak kullanilmasinda 6nemli bir yer tutar. Bu sanatlar, sosyal
yasaklarin ve giinahlarin bireyleri nasil kélelestirdigini animsatarak, sanat ile yasam

arasindaki ¢izgiyi belirsizlestirmeyi amaglar (Martinez & Demiral, 2014, s. 197).

Feminizm, cinsellik, iktidar ve toplumsal normlar gibi tartigma konulari,
performans sanatinda onemli bir yer edinmistir. Artik sanat, bir tablo ya da heykel
degil, anlik ve canli bir bedenle ifade bulmaktadir. Edimsel beden sanati, beden
algisi1 degistirerek toplumsal normlar1 ve bireylerin bu normlar karsisindaki
utanglarmi sorgulayan bir alan yaratmistir (Martinez & Demiral, 2014, s. 197).
Bedenin bu sekilde kullanilmasi, bireysel utancin sanatta nasil temsil edildigini
gosterir; toplumsal normlarm disina ¢ikan bireyler, sanat yoluyla kendi utanglarini

doniistiirebilirler.

Shirin Neshat’in Dogulu bakis agis1 ile ¢alismalarinda isledigi kadin, kimlik,
din, toplum, aidiyet, ideoloji gibi kavramlar1 politik yonii ile 6ne ¢ikan ve kadin
kimliginin toplum ig¢indeki yerini sorgulayan bakis agisi ile giindeme tagimaktadir.
Yapitlarindaki yazili metinler kendi kiiltiiriinii yansitmaktadir. Ciinkii yazili metinler
o toplumun kiltiriinli dolayimsiz olarak bize yansitir ve yiizlesmeyi igerir.
Sanat¢min kendi bedenini Ortiiyor olmasi ve bedenindeki metinler toplumsal
sorunlar1 agiga ¢ikarmasina neden olmaktadir. Dogunun ya da islam’in kadm
bedenine iliskin bakigma vurgu yapan sanat¢i1 kadin bedeni ve utang kavramini bir
araya getirerek utang kavramina kendi sanatinda yapi ¢6ziimcii bir yaklagimla yer
vermektedir. Burada bedeni ortme eylemi agmayr gerektirir ve “ilimli bir yap1

¢Ozucl” (Eco, 2019, s. 73) olarak sanat¢min yapitlarinda s6z sdylemektedir.

2.2.6. Performans Sanati ve Bedenin Kullanim

Performans sanatinda beden, utancin en giiclii ifade araglarindan biridir.
Sanatgilar, bedenin ¢iplakligi ve toplumun beden iizerindeki kontrollyle oynayarak,
utanct sanatsal bir ara¢ olarak kullanirlar. Bedenin c¢iplakligi, cinsiyet rolleri,

cinsellik ve toplumsal tabular, performans sanatinda sik¢a islenen temalardir.
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Sanatgilar, bedenleri araciligiyla toplumun dayattig1 normlar1 sorgular ve izleyiciyi

bu normlarla yiizlesmeye davet eder.

Performans sanati, kimlik, cinsellik, otekilik ve iktidar gibi toplumsal
normlarin tartigma alan1 haline geldigi bir sanat formudur. Bu sanat anlayisi, sanatsal
nesneden ¢ok toplumsal anlami 6n plana ¢ikarir ve giic iligkilerinin sekillendirdigi
toplumsal kodlar1 ele alir (Giiney & Tore, 2022, s. 106). Utang, performans sanatinda
sik¢a islenen bir temadir; bireyin toplumsal normlar ve kimlikler {izerinden yasadig1
utang, sanatgilar tarafindan sahnelenir ve izleyiciyi bu duyguyla yiizlesmeye davet
eder. Performans sanati, bireysel utanctan toplumsal utanca uzanan genis bir

perspektifle bu temayi isler.

Performans sanatlarinin bedeni bir anlatim araci olarak kullanmasi, toplumsal
sorunlara dikkat cekmeyi amaclamaktadir. Burjuva degerlerine karsi durarak,
cinsiyet ve rk ayrimcilig1 gibi sosyal yasaklari1 elestiren sanatcilar, sanat ile yasam
arasindaki ¢izgiyi belirsizlestirmistir (Senel, 2015, s. 180). Bu sanatsal ifade bigimi,
bireysel ve toplumsal utancin ylizlesme araci olarak sanatin giiciini kullanir.

Sanatcilar, baskict toplumsal normlar1 sorgularken, izleyiciyi de bu normlarin

dayattig1 utancla yiizlestirirler.
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Gorsel.30 Liu Bolin, Sehirde Saklan. Kaynak: (https://www.paris-b.com/wp-
content/uploads/2020/12/Liu-Bolin_Art-Paris-GPB.jpg, Erigim Tarihi: 29.09.2024)
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Liu Bolin, “Bukalemun Adam” olarak bilinen performans sanatgis1 (Gorsel
30), kamuflaj yoluyla hem goriiniir hem de goriinmez olma oyunlar1 kurar. Bu
oyunlar, bireylerin hayatta kalma iggiidiisiiyle ¢evreye uyum saglama ¢abalarini ve
bu c¢abalarin ironisini ele alir (Giltekin & Peker, 2016, s. 162). Bireylerin
goriinmezlik arayigi, toplumsal utancin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda sanat, bireylerin toplumsal baskilar karsisinda goériinmez olma ¢abasini ve

bu ¢abanin yarattig1 utanci agiga c¢ikarir.

Liu Bolin’in performanslari, ekonomik kalkinma politikalarmm ve
kentlesmenin yarattig1 toplumsal yabancilasmay: elestirel bir yontemle inceler. Dogal
kaynaklarin somiiriilmesi, ekonomik kiiresellesmenin getirdigi sosyal izolasyon ve
toplumsal aidiyet sorunlarina dikkat ¢eker (Giiltekin & Peker, 2016, s. 163-164). Bu
eserler, kiiresellesme ve kapitalizmin bireylerde yarattig1 utanci, sanatsal bir dille ele
alarak toplumsal elestiriyi derinlestirir. Sanat, bireylerin kiiresel diizen karsisindaki
yetersizlik ve izolasyon duygusunu goriiniir kilarak, bu utancin sanat yoluyla

islenmesini saglar.

Performans sanati, izleyici ile sanat¢i arasindaki smirlar1 bulaniklastirir.
Sanatc1, bedenini bir ara¢ olarak kullanarak utanci izleyiciye aktarir ve izleyiciyi bu
duyguyla bas basa birakir. Bu tiir eserler, izleyicinin kendi bedenine, toplumun

dayattig1 kurallara ve utang duygusuna bakis acisini degistirmeyi amaglar.

Bedeni giizellestirme tutkusu, Ozellikle Batili toplumlarda igsellestirilmis
giizellik anlayislartyla sekillenmistir. Kisinin dig goriiniisii ile toplumda kabul gérme
arzusu, bireyin bedenini bir disavurum nesnesi haline getirmistir (Senel, 2015, s.
171-172). Estetik ameliyatlar gibi modern yontemlerle bu ihtiya¢ giderilirken, tarih
boyunca beden sanat1 bireyin toplumdaki konumunu, yagamindaki 6nemli anlar1 ve
hatta modayr bile yansitmigtir. Bedenin bu sekilde sanatta kullanimi, utang
kavramimnin bireysel boyutta ele almigina isaret eder. Bedenin dig goriiniimii
iizerinden toplumsal normlara uymayan bireylerin yasadig1 utang, sanat araciligryla

gorinar hale gelir.
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BOLUM 3: UYGULAMALAR

Caligmalarm kavramsal temeli, toplumsal normlarin bireyler {izerinde
yarattig1 baskilarin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde nasil deneyimlendigini
anlamaya dayanir. Ozellikle cinsellik ve cinsiyet rolleri iizerine insa edilen eserler,
bireylerin kimliklerini sekillendiren ve toplum tarafindan dayatilan kaliplara yonelik
elestirel bir bakis agist sunar. Bu calismalarda, bireylerin toplumsal normlar
karsisindaki sessizlikleri, utang duygular1 ve gizlilik ihtiyaglari; fiziksel nesneler,
imgeler ve semboller araciligiyla goriinlir hale getirilmistir. Sanatin elestirel
gucunden faydalanarak toplumsal normlarin bireyler iizerindeki etkisi sorgulanmus,
bu etkilerin bireylerin bedensel, duygusal ve psikolojik diinyalarinda nasil yansima

buldugu gozler 6niine serilmistir.

Bu baglamda, calismalarda kavram, malzemeler ve yontemler hem bireyin
igsel diinyasina hem de toplumun kolektif bilingaltina dair bir anlatim sunar. Seffaf
kapsiillerden aynalara, kirmizi noktalardan kirik yilizeylere kadar her bir detay,
bireylerin toplumsal normlar karsisinda yasadigi catigmalar1 metaforik bir dille ifade
eder. Her bir ¢alisma, bireylerin kimliklerini ve cinselliklerini toplumsal baskilara
kars1 nasil savunduklarma, ayn1 zamanda bu baskilara atifta bulunmaktadir. Ayrica
eserlerde, ataerkil toplum yapisinin kadinlar ve erkekler iizerindeki etkileri elestirel
bir sekilde incelenmis; cinsellik, menstriiasyon, beden ve mahremiyet gibi temalar
aracilifiyla, toplumsal tabularin bireylerin yasamini nasil smirladigi sanatin diliyle

yorumlanmistir.

Bu tezde yer alan calismalar, bireylerin yasadigi derin toplumsal baskilar ve
bu baskilarm bireyler iizerindeki etkilerini sanatsal bir baglamda analiz ederek,
toplumun birey tizerindeki kontrol mekanizmalarma karst bir elestiri sunmaktadir.
Amag, toplumsal normlarin yarattigi baskilarin sanatsal bir perspektiften
degerlendirilerek tartisilmasidir. Sanatin elestirel giiciinii kullanarak, bireylerin
utang, sucluluk, gizlilik ve kimlik arayis1 gibi temalarla nasil basa ¢iktig1 gozler
Oniine serilmistir. Bu ¢aligmalar, yalnizca bireysel deneyimlerin degil, ayn1 zamanda
toplumsal gercekliklerin de bir aynasidir ve bu nedenle bireyleri empatiye,

sorgulamaya ve degisime yoneltmek istemektedir.
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3.1. Tksir

Toplumun cinsellik ve mahremiyet konusundaki kati normlari, bireylerin
0zel yasamlarmna dair derin kaygilar ve utang duygularmi tetikleyerek ciddi
psikolojik baskilar yaratmaktadir. Ozellikle erkeklerde cinsel performansla ilgili
beklentiler, toplumsal erkeklik idealleri dogrultusunda asir1 yiikklenmekte ve bu
tiir beklentiler, cinsellik lizerine bir baski unsuru haline gelmektedir. Cinsel
saglik sorunlar1 yasayan kisiler, bu sorunlar1 toplumda alay konusu olmaktan ve
eksiklik ya da basarisizlik olarak degerlendirilmekten korkarak, profesyonel
yardim arayigina girmekten kaginmakta, bu da sorunun daha da derinlesmesine
neden olmaktadir. Bu baglamda, cinsel islev bozukluklari ve 6zellikle ereksiyon
bozuklugu gibi problemler, bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda

psikolojik ve sosyal yonlerini de etkilemektedir.

Gorsel.31 iksir, Karisik Teknik, 2024
Ereksiyon bozuklugu, genellikle yaslanmayla birlikte kandaki testosteron

seviyesinin azalmasma bagli olarak gelisen bir durumdur. Testosteron, erkek
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cinsel saglig1 agisindan biiyiik bir 6neme sahip bir hormondur ve yasla birlikte
azalmasi, cinsel performans iizerinde olumsuz etkiler yaratir. Andropoz olarak
bilinen bu siireg, erkeklerin yalnizca fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda
psikolojik sagliklarin1 da etkileyerek, yaslanmaya bagli olarak erkeklik
kimliginin zayifladig1 algisma neden olabilir (Sezgin, 2015, s. 176). Ereksiyon
bozuklugu, damar hastaliklari, bobrek rahatsizliklari, kronik alkolizm,
endokrinolojik sorunlar ve belirli ilaglarmn kullanimi gibi ¢esitli fiziksel
nedenlerle ortaya c¢ikabilecegi gibi, depresyon, performans kaygisi, icsel
catigmalar ve stres gibi psikolojik etkenlerden de kaynaklanabilir (Sezgin, 2015,
s. 177-178).

“Iksir” adli calismada (Gérsel 31)kullanilan mavi hap, ereksiyon ilaglarina
ve bu ilaclarin kullanimina yonelik toplumsal algilara dair 6nemli bir simgeyi
temsil etmektedir. Ereksiyon ilaglari, baslangicta kalp hastaliklarinin tedavisi i¢in
gelistirilmis olsa da cinsel performans kaygisiyla basvuran erkekler arasinda
yaygm bir kullanim alani bulmustur. Bu ilaglarm toplumdaki algisi, erkeklik
performansimin ilaglar yoluyla diizeltilmesi gerektigi diistincesini pekistirirken,
sorunun temelinde yatan psikolojik ve toplumsal baskilar cogu zaman goz ardi
edilmektedir. Ozellikle medya, cinsel saglkla ilgili sorunlari ele alirken
genellikle mizahi ve abartili bir dil kullanarak, bu konular1 ciddi bir tartisma
zemininden uzaklastirmakta ve bireylerin cinsel islev bozukluklarina dair utang

duygusunu daha da derinlestirmektedir (Sezgin, 2015, s. 178).

Cinsel performans sorunlarmin toplumsal algisi, erkekler iizerinde baskici
bir erkeklik ideali yaratmaktadir. Ereksiyon bozukluguna sahip olmak, toplumda
erkeklik kimligiyle dogrudan iliskilendirilerek, yetersizlik ya da eksiklik olarak
algilanir. Bu durum, erkeklerin cinsel saglik sorunlarini gizli tutma ve bu
sorunlar1 profesyonel yardim almadan ¢6zmeye calisma egilimlerini artirir. Bu
baglamda, mavi hapin seffaf bir kapsiil iginde sergilenmesi, erkeklerin cinsel
saglik problemleriyle ilgili yasadiklar1 gizlilik ihtiyacini ve bu sorunlarm toplum
tarafindan alay konusu edilmesi korkusunu simgelemektedir. Erkekler, bu tiir

saglik sorunlarmi toplum iginde agikca dile getirmektense, bu problemleri kendi
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baslaria ¢6zmeye calisir ve bu durum ¢ogu zaman sorunun daha da biiylimesine

yol acar.

Ereksiyon bozuklugunun tedavisinde kullanilan ilaglarin, bireylerde
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik etkiler yarattig1 da gz
ard1 edilmemelidir. Bu ilaglar, cinsel saglik sorunlarini yalnizca tibbi bir mesele
olarak ele alirken, bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglami ve toplumsal
baskilar1 dikkate almaz. Ereksiyon ilaglari, sorunu fiziksel olarak ¢6zmeyi
amaclasa da bireyin yasadigi utang, kaygi ve toplumsal baskilar devam ettigi
stirece, cinsel saglikla ilgili sorunlar koklii bir ¢6ziim bulamayabilir. Nitekim,
Turkiye’de cinsel saglikla ilgili bilgilendirme eksikligi, bu tiir sorunlarin agikga
tartisilmasint  zorlagtrmakta ve toplumsal normlar geregi bireylerin bu
problemleri kendi i¢cinde ¢6zmeye c¢alismasina neden olmaktadir. Medyada,
cinsellikle ilgili sorunlarin genellikle mizahi bir dille islenmesi, ciddi bir saghk
sorununun kii¢iimsenmesine ve bireylerin bu sorunlar1 dile getirme konusunda

cekingen davranmasina yol agmaktadir (Sezgin, 2015, s. 178).

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma ereksiyon ilaglarmin kullanimina yo6nelik
toplumsal algilar1 ve bu algilarin bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyal
etkilerini sunmaktadir. Cinsel saglik sorunlarmin yalnizca bir fiziksel sorun
olarak ele alinmasi, bu sorunlarin temelinde yatan toplumsal ve kiiltiirel baskilar
goz ardi etmektedir. Erkeklik kimliginin cinsel performansla dogrudan
iligkilendirilmesi, bireylerin cinsel saglik problemlerine dair yasadigi utanci
derinlestirmekte ve bu durumun profesyonel destek almaktan kaginmaya neden
oldugu diisiiniilmektedir. Mavi hapm kapsiil icinde sergilenmesi, bu utang ve
gizlilik ihtiyacim1 simgeleyerek, toplumsal cinsiyet normlarmin bireyler
tizerindeki baskici etkilerine dikkat cekmektedir. Cinsel saglik ve toplum
arasindaki bu iliski, bireylerin yasadigi psikolojik zorluklarin toplumsal

baskilarla daha da agirlagtigini gostermektedir.

3.2. Olur Olur
“Evlenmeden Olmaz” adli ¢alisma (Gorsel 32), kadmlarin cinsel yasamlari

tizerindeki toplumsal ve dini normlarm baskisini ele almaktadir. Bu baskilar, kadinin
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bireysel tercihleri ve bedeni iizerinde otorite kuran ataerkil toplum yapismin bir
yansimast olarak eserde islenmistir. Aynaya yazilan “Evlenmeden Olmaz” ifadesi,
evlilik dis1 cinsel iligkilerin toplum tarafindan yasak ve gilinah olarak kabul
edilmesinin, kadmlar {izerinde yarattig1 derin utang ve sugluluk duygularma vurgu
yapar. Bu yazi, kadinin cinselliginin ancak evlilik ¢ercevesinde kabul gérebilecegi ve
bunun disindaki her tiirli deneyimin kadina sosyal ve psikolojik yiikler getirecegi

mesajini tasir.

T e

Gorsel.32 Olur Olur, Karisik Teknik, 2024

Deforme olmus ayna yiizeyi ise bu baskilarin kadmnlarin 6z kimligi ve
psikolojisinde yarattigi c¢atismalari, parcalanmislik duygusunu simgeler. Kadinin
kendi cinsel dzglirliigiinii yasama istegi ile toplumun dayattig1 normlar arasindaki bu
catigma, bireyin kendi bedenine ve kimligine yabancilagmasini beraberinde getirir.
Ayna, kadmlarm toplumun géziinde “dogru” kabul edilen davraniglara uymadigi

takdirde yasadig1 kimlik bunalimin1 metaforik olarak yansitir.

Aynadaki 6riimecek ag1 deseni ise bu baskilarin eskiye dayanan, kokli kiiltiirel
normlara dayandigmni ve toplumsal cinsiyet rollerinin nasil nesilden nesile

aktarildigini  simgeler. Oriimcek ag1, kadinin ataerkil toplum yapisinda nasil

75



hapsedildigini ve bu yapmin onun 6zgiirliik alanini kisitladigin1 gosterir. Bu ag, ayni
zamanda kadinlar iizerindeki kontroliin ne kadar giiclii ve siireklilik arz eden bir

yaptya sahip oldugunu ima eder.

Calismada kullanilan eski ayna ve Oriimcek agi gibi metaforlar, toplumsal
baskilarin fiziksel ve psikolojik etkilerini sanatmn diliyle gdriiniir kilarken, kadinm bu
baskilar karsisindaki caresizligini ve kagamamasimi anlatir. Aynaya yansiyan
toplumsal gergeklik, bireyin kendini nasil gordiiglinii ve toplumun kadma bigtigi
rolleri nasil icsellestirdigini gozler Oniine serer. Kadmlar bu baskilara maruz
kaldiklarinda, kendi degerlerini topluma gore sekillendirir ve toplum tarafindan

kabul gérmeyen davraniglarii bastirarak yagsamlarini bu normlara gore diizenlerler.

Calismanm odaklandig1 duygusal etkiler, 06zellikle Yiiksel (2003)’in
tanimladig1 utangaghik ve utan¢ duygulariyla iligkilendirilebilir. Yiiksel’e gore,
“utangaglik, kisiler arasi iliskilerde tedirginlik ve kisitlama duygusundan, benlik
saygisinin diisiik olmasimndan ve reddedilme korkusundan kaynaklanir” (Aktaran:
Kara, 2016, s. 96). Kadinlarin cinsel hayatlar1 iizerindeki bu baskilar, utangaclik ve
utang duygularmi tetiklemekte ve bireyin benlik algisinda derin yaralar agmaktadir.
Bu toplumsal baskilar, kadinlar1 utangagliga iterek kendi bedenleriyle olan iliskilerini
olumsuz etkilemekte ve toplumun belirledigi sinirlar igerisinde yasamaya

zorlamaktadir.

Komut (2011), ataerkil toplumlarda kadinlara yiiklenen rollerin dini,
ekonomik ve toplumsal kosullarla iligkilendirildigini vurgular. Komut’a go0re,
“kadina annelik, ev hanimlig1 gibi roller dayatilmakta ve kadinlar bu alanlara
sikistirilmaktadir” (Komut, 2011, s. 90-94). Eserde de kadmlarm cinsellikleri
iizerindeki bu kontroliin, toplumun ve dinin onlar1 nasil smirlandirdigima dair giicli
bir elestiri yapilmaktadir. Kadinlar bu smirlamalar karsisinda kendi bedensel ve
duygusal Ozgiirliiklerini yasamakta zorlanmakta ve bu normlar dogrultusunda
sekillendirilen rollerin disina ¢iktiklarinda sugluluk ve utang duygusuyla karsi

karsiya kalmaktadir.

Akca ve Oztas (2020) ise bekaret kavrammm toplumsal normlarla nasil

iliskilendirildigini ele alir. “Kizlik zari, biyolojik bir durum olmasma ragmen,
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toplumsal normlar ve dini inanglar tarafindan ahlaki anlamlar yiiklenerek, kadinlarin
cinselligi iizerindeki baskilar1 derinlestirir” (Ak¢a & Oztas, 2020, s. 61-76).
Bekaretin biyolojik bir durum olmasina karsin, kiiltiirel ve dini normlarla toplumsal
bask1 aracina doniistiiriilmesi, kadinlarin bireysel 6zgtirlikklerini sinirlandiran 6nemli
bir faktor olarak eserde islenmektedir. Kadinlarin cinselliklerini yasama bigimleri, bu
normlarla sekillenirken, eserde bu baskinin kadinlar1 nasil sikistirdig1 ve 6zgiirliik
alanlarim1 daralttig1 elestirilmektedir. Kalav (2012) bekaretin fiziksel boyutunun,
ahlaki ve toplumsal anlamlarla genisletildigini ve bu durumun kadmin bedeni
tizerindeki baskilar1 artirdigini belirtir. Kalav’a gore, “bekaretin fiziksel boyutu
ahlaki boyutla toplumsallastirilmis ve namusun bacak arasinda degil, kafada oldugu
soylemiyle giiglendirilmistir” (Kalav, 2012, s. 160). Calismadaki “Evlenmeden
Olmaz” ifadesi de toplumsal normlarin kadini ahlaki bir kaliba zorladigini ve bu
baskmin kadinin hayati iizerinde nasil bir kontrol mekanizmasi olusturdugunu ifade

eder.

3.3 Sihirli Nokta

Gorsel.33 Sihirli Nokta, Karisik Teknik, 2024
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“Shirli Nokta”, (Gorsel 33) Turkiye’de cinselligin toplumsal ve dini normlar
cergevesinde smirlandirilmasmi ve bu sinirlandirmanin bireyler Gzerindeki etkilerini
konu almaktadir. Tiirkiye’de cinselligin yasanma bi¢imi, dini ve toplumsal normlarin
baskilar1 altinda sekillenir. Toplumun genel ahlak kurallar1 ve dini yasaklari,
bireylerin cinsel yasamlarini kontrol altina alir ve bu kontrol, bireylerin mahremiyet
algilarmmi ve cinsellik {izerindeki tutumlarmi biiyiik 6l¢iide etkiler. Bireyler, cinsel
deneyimlerini ve arzularint toplumun kabul gormedigi bir alan olarak

gordiiklerinden, bu deneyimleri gizli sakli yasamak zorunda kalirlar.

Calisma, televizyon ekranlarinda belirli saatler arasinda yaymlanan gorece
pornografik igeriklere isaret eden kirmizi nokta sembolii ile bu baskiy1 simgeler. Bu
kirmiz1 nokta, televizyon ekraninda belirdiginde izleyiciye cinsel igerikli sahnelerin
geldigi uyarisini verir. Atlay’ a (2018) gore, “Televizyon ekraninda bulunan kirmizi
nokta, bireylerin cinsel duygularini ve arzularini baskiladigia ve bu arzularin toplum
tarafindan ayip, yasak ve giinah olarak degerlendirildigine isaret eder” (Atlay, 2018,
s. 85). Bu sembol, toplumsal normlarin bireylerin cinsel arzularmi bastirdigmi ve

mahrem alanlarda bile bu arzularin utang duygusuyla iliskilendirildigini gosterir.

Toplumsal yasaklarin etkisiyle cinsellige yiliklenen anlamlar, bireylerin
cinsellik konusunda mahrem alanlarmnin disina ¢ikmaktan ¢ekinmelerine neden olur.
Cetin ve ark (2008) ergenlik doéneminde bireylerin kimlik gelisimi tizerinde
toplumsal g¢evrenin ve aile i¢i iletisimin 6nemli bir rol oynadigini vurgular. Bu
stirecte bireyler, cinsellikle ilgili meraklarini saglikli bir sekilde ailelerinden ya da
egitim yoluyla gideremediklerinde, pornografik igeriklere yonelirler (Cetin, et al.,
2008, s. 391). Ancak pornografik igeriklerin izlenmesi toplum tarafindan utang verici
bir davranig olarak goriilmekte ve bireyler bu igerikleri gizli alanlarda, toplumdan

sakli olarak tiiketmektedirler.

Caliymada kullanilan kirmizi nokta, pornografik iceriklerin toplumda tabu
olarak kabul edilmesini ve bu iceriklerin bireyler Uzerindeki etkisini sembolize eder.
Cinselligin mahrem alanlarda sakli tutulmasi gerektigine dair inang, bireylerin cinsel
yasamlarini bastirmasina ve bu bastirilmis duygularin utang ve suglulukla

iliskilendirilmesine neden olur. Cetin ve ark. (2008)’e gore, “Cinsellik bireyin
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gelisim siirecinde dnemli bir rol oynar ve dogru yonlendirilmedigi takdirde bireyin
kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilir” (Cetin, et al., 2008, s. 396). Bu baglamda,
cinsellik {izerine olusturulan tabular, bireylerin dogru bilgiye erisimini engelleyerek,

cinsellik konusundaki yanlis algilarin pekismesine yol agar.

Toplumun pornografik igeriklere bakisi ve bu iceriklerin izlenmesinin yasak
ve aylp olarak kabul edilmesi, bireylerin cinselligi gizli yasamak zorunda
hissetmesine neden olur. Bu durum, bireylerin cinsel yasamlarini saglikli bir sekilde
deneyimlemelerini engeller. Atlay (2018), pornografik iceriklerin toplumsal ve dini
sebeplerden dolay1 toplum igerisinde kabul gérmedigini, bu igeriklerin izlenmesinin
sugluluk ve utang duygusunu tetikledigini belirtir (Atlay, 2018, s. 85). Toplumun
genel ahlak kurallari, cinselligin acik bir sekilde yasanmasini engellerken, bireylerin
cinsel arzular1 bastirilir ve bu bastirilmishik, kirmizi nokta sembolii ile sanatsal bir

sekilde gozler oniine serilir.

Yapittaki yer alan kirmizi nokta, cinselligin toplum tarafindan stirekli
denetlendigini ve bireylerin bu denetim karsisinda cinsel arzularimi bastirmaya
zorlandigimi simgeler. Bu denetim, bireylerin cinsel yasantilarmi 6zgiirce
yasamalarma engel olur ve bu baski, onlarin cinsel kimliklerini sekillendirmede
sorunlar yaratir. Cetin ve ark. (2008), bireylerin cinsellik konusundaki meraklarimin
saglikli iletisim ve dogru bilgi yoluyla giderilmemesi halinde, bu merakin yanlis
kaynaklardan tatmin edilmesinin birey lizerinde olumsuz sonuglar doguracagini ifade
etmektedir (Cetin, et al., 2008, s. 396). Bu baglamda, pornografik iceriklerin
izlenmesi, bireylerin cinsellik konusundaki bilgisizliklerini artrmakta ve bu
iceriklerin mahrem alanlarda gizli sakli izlenmesi, toplumun birey {izerindeki

baskisini ve denetimini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bu ¢aligma, pornografik iceriklerin bireyler tzerindeki etkisini
kirmiz1 nokta sembolii iizerinden ele almakta ve cinselligin toplum tarafindan nasil
kontrol edildigini gézler oniine sermektedir. Cinselligin toplumsal ve dini normlarla
smirlandirilmasi, bireylerin cinsel yagamlari lizerinde derin etkiler birakmakta ve bu
etkiler, bireylerin utan¢ ve sug¢luluk duygulariyla hareket etmelerine neden

olmaktadir. Atlay’m da (2018) belirttigi gibi, pornografik iceriklerin mahremiyet ve
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toplum arasindaki smir1 belirleyen bir sembol haline gelmesi, bireylerin cinsel
yasamlari tizerinde kurulan toplumsal denetimi ve bu denetimin bireyler tizerindeki

psikolojik etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir (Atlay, 2018, s. 85).

3.4. Sise

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin kimlik gelisimi tizerinde blyuk bir etkiye
sahiptir. Bu roller, bireylerin sosyal yapida kabul gormesi i¢in yerine getirmesi
gereken davranig normlar1 olarak sekillenir ve genellikle cinsiyet temelli ayrimlara
dayanir. Eker ve Erdener’e (2011) gore, toplumun kadin ve erkek iizerine yiikledigi
cinsiyet rolleri, bireylerin hem toplumsal hem de cinsel kimliklerini olustururken
basvurdugu temel 6grenme siireclerindendir (Eker & Erdener, 2011, s. 61). Toplum,
erkek bireylerden giiclii, baskin ve cinsel anlamda aktif bir kimlik sergilemelerini
bekler. Ancak, bu beklenti kimi zaman bireylerin i¢sel arzulariyla gelisir ve sapma

olarak degerlendirilen davranis bigimlerine yol acabilir.

Gorsel.34 Sise, Karigik Teknik, 2024

“Sise” adli calisma (Gorsel 34), bu toplumsal beklentilerin birey lizerinde
yaratti1 baskiy1 ve bu baskilar bireyin i¢gsel diinyasindaki yansimalarmi irdeleyen
bir sanat eseri olarak one ¢ikar. Plastik malzemeden yapilmis su damacanasi, bireyin

sert ve degismez toplumsal normlarla nasil karsi karsiya kaldigini ifade ederken,
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yastik bu baskiya karst bireyin kirilganligimi ve korunmasizligimi temsil eder.
Yastigin iizerindeki sise, baski altinda kalan bireyin kimlik miicadelesini ve bu

miicadeleden dogan psikolojik ve duygusal gerilimi estetik bir dille anlatur.

Kolburan (2023), toplumsal cinsiyetin biyolojik olmaktan ziyade toplumsal
bir inga oldugunu vurgular ve erkek bireylerin bu toplumsal normlar nedeniyle farkl
yonelimler gelistirebilecegini belirtir (Kolburan, 2023, s. 82). Erkeklerin cinsellikleri
iizerinde olusan toplumsal baski, bireylerin cinsel tercihlerine ve kimliklerine dair
acik bir ifade alani bulamamalarina neden olabilir. Bu da toplumdan uzaklagma,
sapkin olarak nitelendirilen davraniglara ydnelme gibi sonuglar dogurabilir. Ozellikle
Tiirkiye gibi kiiltiirel ve dini normlarm giiglii oldugu toplumlarda, erkeklerin
cinselligini bastiran sosyal yapilar, bireylerde bu tiir davraniglarin sergilenmesine yol

acabilir.

Eserin malzeme secimi ve yerlestirilme bi¢imi, toplumsal normlarin birey
iizerindeki etkisini gorsellestiren giiclii bir metafor sunar. Plastik sisenin, toplumun
bireyden bekledigi “sert” ve kati rolleri temsil ettigi diisiiniilebilir. Sisenin yastigin
iizerinde yarattig1 agirlik ise, bu rollerin birey lizerinde olusturdugu psikolojik ve

sosyal yikin fiziksel bir ifadesi gibidir.

Bu tiir vakalar, bireyin psikolojik diinyasinda yasadigi igsel ¢atismalarin bir
disavurumu olarak gorilebilir. Freud’un psikanalitik kuramina gore, bireyin
icgiidlisel arzular1 (id) ve bu arzularm toplumun normlariyla baskilanmasi
(stiperego), bireyin davraniglarini sekillendiren en temel dinamiklerden biridir. Su
dagiticisinin asansorde sergiledigi davranis iizerinden kurgulanan yapitta, icsel
catigmanin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Toplum, bireylerden cinsel
arzularmi belirli sinirlar igerisinde kontrol etmelerini beklerken, bu beklentiler
bireyin arzulariyla ortiismeyebilir. Freudcu perspektiften bakildiginda, toplumsal
baskilar ve bu baskilara karsi bireyin cinselligini ifade etme arzusu arasinda yasanan
catigma, her agidan ve herkes i¢in utang duyulacak bir sonucu ortaya ¢ikarir. Freud
(1993), cinsel yonelim ve tercihleri belirlemede utang, igrenme ve toplum tarafindan

belirlenen ahlak kurallarinin dncelik gosterdigini isaret etmektedir. Bireylerin cinsel
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yasamlarinda olusan sapmalarin, ¢ocukluk donemlerinden gelen yasaklarin sonucu

olarak gozlemlendigini belirtir (Freud, 1993).

Eser, Freud’un icgiidiisel arzular ve toplumsal baskilar arasindaki catigsma
kavramin1 giiclii bir sekilde somutlastirir. Yastik, bireyin yumusak, kirilgan ve
bastirilmis yonlerini temsil ederken, sise bu arzulari kisitlayan ve bireyin kimlik
gelisimini sinirlayan toplumsal normlar1 temsil eder. Sisenin yastik {izerindeki
agirhigi, bireyin arzularini bastirma c¢abasi ile bu arzularin toplumsal kabul gérme

arayisi arasindaki ¢catismay1 gorsellestirir.

Bakirc1 (2011), mastiirbasyonun dogada da gozlemlenebilen yaygmn bir
davranis bi¢cimi oldugunu belirterek, insan disindaki canlilarda bile bu davranigin
dogal bir siire¢ oldugunu ifade eder (Bakirci, 2011, 2. paragraf). Ancak birey,
toplumun kendisinden bekledigi normlara uymadig: siirece bu tiir davranislar utang
ve mahcubiyet kaynagi haline gelir. Bireyin kendisini toplumsal normlara uygun bir
sekilde ifade edememesi, cinsel kimlik gelisiminde 6nemli psikolojik sorunlara yol
acabilir. Kara’nin (2016) aktardigma gore, toplumsal baskilar bireyde benlik
saygismin diismesine, cinsel iliskilerde tedirginlik ve reddedilme korkusu gibi

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Aktaran: Kara, 2016, s. 96).

Bu baglamda, “Sise” hem bireysel hem de toplumsal catigmalar1 goriiniir
kilmay1 hedefler. Toplumsal normlarin birey iizerinde yarattig1 agirlik, eserin hem
fiziksel hem de kavramsal merkezindedir. Plastik sise, bireyin arzularini sinirlayan
digsal bir baski olarak goriiliirken, yastik bu baskiya ragmen bireyin kirillganligini ve
icsel direnigini ifade eder. Sanat eseri, izleyiciyi bu dinamikleri sorgulamaya ve
toplumsal normlarm bireysel kimlik tizerindeki etkilerini yeniden diisinmeye davet
eder.Sonug olarak, bireyin toplumsal normlara aykir1 davranislari, hem kendi igsel
catigmalarmnin bir yansimast hem de toplumun ahlaki ve cinsel normlarmin bir
elestirisidir. Kamusal alanda meydana gelen bir olaydan hareketle yapilan ¢aligsma,
toplumsal baskilarin bireyler lizerindeki etkilerini derinlemesine ele alirken, utang ve
cinsellik temalarmi da sorgulayan bir elestiri sunar. Bu elestiri, yastigin
yumusakligini ve sisenin sertligini bir araya getirerek hem fiziksel hem de kavramsal

bir diyalog yaratir.
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3.5. Para Para Para

Toplum normlari, bireylerin yalnizca davraniglarini degil, ayn1 zamanda dis
goriiniislerini de sekillendirmektedir. Toplumsal kabul goren imajlarin disinda kalan
bireyler, toplumun elestirisine maruz kalarak dislanma ve otekilestirilme riskiyle
kars1 karstya kalir. Bu durum bireyde, toplumun ideallerine uymadigi i¢in utang ve
kaygit duygularmi tetikleyebilir. Toplumsal olarak dogru kabul edilen imajlar,
toplumdan topluma farklilik gosterse de bireylerin kendilerini sosyal gevrelerine
kabul ettirme cabasi evrenseldir. Kisinin dig goriiniisiiyle ilgili algilari, kendilik
degerini ve sosyal etkilesimlerini 6nemli dl¢lide etkiler. Sosyal goriinim kaygisi,
bireylerin bagkalarinin géziinde nasil goriindiiklerine dair duyduklar1 endiseleri ifade
eder ve bu kaygi, kisinin sosyal ortamlardaki davranislari iizerinde derin etkiler

yaratabilir.

Toplumun bireylerden bekledigi estetik standartlar, bireylerin sosyal kabul
arayislariyla birlestiginde, utangaclik gibi psikolojik siire¢lerle i¢ i¢e gecer. Cash ve
Pruzinsky’e gore, bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili algilari, yalnizca dis
goriiniislerine dair inang¢lar1 degil, ayn1 zamanda duygusal ve davranissal tepkilerini
de icerir (Aktaran: Kara, 2016, s. 96). Bu algilarin sosyal kaygi ve utangla nasil
baglantili oldugu, bireyin psikolojik saghigi iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Moe (1999) ise bireylerin kendileri hakkindaki algilarinin, baskalarinin onlara
yonelik degerlendirmeleriyle i¢ ice gectigini ve bu durumun bireyde kaygi ve utang
duygusuna yol agabilecegini belirtmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin
toplumsal beklentilere uygun olmayan fiziksel Ozelliklerini gizleme c¢abasiyla
iliskilidir.

Sosyal kaygi ve utang arasindaki karsilikli iligki, bu iki kavramin birbirini
nasil besledigini ortaya koyar. Kara (2016), sosyal goriiniis kaygisinin, utangachgin
hem nedeni hem de sonucu olabilecegini belirterek bu iki olgunun dinamik bir
etkilesim iginde oldugunu ifade eder (Kara, 2016, s. 103). Birey, sosyal gevresi
de yansimalarmni bulur. Ozellikle erkekler agisindan, dis goriiniislerine verilen dnem,

sosyal statii ve sayginlikla dogrudan iliskilidir. Erkekler, toplumsal normlara
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uymayan fiziksel ozelliklerini gizleyerek bu eksikliklerden kaynaklanan utang

duygusunu bastirma egilimindedir.

GOrsel.35 Para Para Para, Karisik Teknik, 2024

“Para para para” (Gorsel 34) adli ¢alisma pantolonun ag¢ik fermuarmndan
sarkan, peceteyle doldurulmus ciizdan imgesi, toplumsal baskilar ve bireyin kendilik
algis1 arasindaki gerilimi temsil etmektedir. Bu imgede, pecete dolu ciizdan bireyin
sahip olmadigi, fakat toplumsal kabul gormek ve sosyal gevresinde statli kazanmak
icin varmis gibi gosterdigi ozelliklerin simgesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sembol,
bireyin eksikliklerini drtbas etme ve toplumun beklentilerine uyma ¢abasini elestirir.
Ozellikle modern toplumlarda, maddi varliklar, statii sembolleri ve dis goriiniis,
bireylerin sosyal kabuliinii belirleyen dnemli unsurlar haline gelmistir. Bu durum,
bireylerin kendilerini olduklarindan farkli gostermelerine ve sosyal maskeler

takmalarma yol agmaktadir.
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Ciizdanin bos olmasi, fakat disartya doluymus gibi gériinmesi, bireyin aslinda
sahip olmadig1 maddi veya sosyal statiiyli sembolik bir sekilde tagidigini ifade eder.
Bu illiizyon, kisinin dig goriintigiiyle toplumsal kabul arayismin bir elestirisi olarak
diistiniilebilir. Bu sembolu kullanarak vurgulamak istenen nokta, bireyin imajini
topluma kabul ettirebilmek icin nasil bir yapaylik ve sahtecilik igerisine girdigidir.
Ayn1 zamanda bu imgede, bireyin kendi gercekligini reddetme veya gizleme egilimi
de goriilmektedir; birey, toplumsal beklentilerin agirlig1 altinda kendi kimligini ve
gercekligini arka planda tutmakta, sosyal statii ve kabul géren normlar dogrultusunda

bir kimlik yaratmaya caligmaktadir.

Pecete dolu ciizdan ayni zamanda bireyin maddi eksiklikleri ve sosyal statii
arayisi ile ilgili yasadigi kaygilar1 da sembolize eder. Kapitalist toplumlarda ciizdan,
genellikle maddi gii¢, basar1 ve statli ile 6zdeslestirilir. Ancak burada kullanilan
clizdan bos ve i¢i peceteyle dolu, yani maddi bir icerige sahip degil. Bu, bireyin
gercek anlamda bu glc¢ ve statllye sahip olmadigi halde, toplumun beklentilerine
uymak adma bu yanilsamayr siirdiirmeye c¢alistigin1 anlatir. Toplumsal normlar
geregi bireyin giiclii, varlikli ve basaril1 goriinmesi, sosyal kabuliin 6n kosulu haline
geldiginde, bu tiir imgeler bireyin gercek olmayan bir imajla sosyal ¢evresinde nasil

konumlanmaya ¢alistigini ortaya koyar.

Eserdeki acik fermuar ise bireyin zayif yanlarinin ya da toplumun
“ayiplanan” unsurlarmin istemsiz bir sekilde aciga ¢ikma potansiyelini simgeler.
Fermuarin agik olmasi, bireyin saklamaya calistig1 eksikliklerinin ya da utang
duydugu yonlerinin nihayetinde goriiniir hale gelme riski tasidigni anlatir. Bu
durum, bireyin toplumdan dislanma korkusuyla Ortiisen bir semboldiir. Fermuarin
acilmasi, bireyin kendi kimligini gizlemeye calisirken yasadigi gerilim ve kaygmin
bir disavurumu olarak da okunabilir. Eser, bireyin kendi benligi ile toplumun
beklentileri arasindaki sikigmisligini ele alarak, toplumsal baskilarin birey tizerindeki

yikict etkilerini sanat yoluyla gdzler oniine serer.

Bu acidan bakildiginda, eser sadece bireysel bir deneyimi degil, aym
zamanda toplumsal bir elestiriyi de igerir. Bireyin, sosyal ¢evresi tarafindan dayatilan

normlar ve statii beklentileri dogrultusunda kendini nasil manipiile ettigini, bu
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surecteki psikolojik yiiklerini ve toplumsal uyum cabalarini simgeler. Ozellikle
kapitalist ve materyalist toplumlarda, bireylerin toplumsal statli kazanmak i¢in dis
gorlinlislerine ne denli 6nem verdiklerini ve bu siiregte kimliklerini nasil
sekillendirdiklerini ele alir. Bu baglamda, eserin elestirel bir mesaj tasidigr ve
bireylerin sosyal goriinim kaygilariyla bas etmeye calisirken ne tiir psikolojik ve

sosyal sorunlarla yiizlestigine dair derin bir farkindalik sundugu sdylenebilir.

Sonug olarak, pantolonun agik fermuarindan sarkan pegete dolu clizdan,
bireylerin toplumsal beklentilere uyum saglamak admna sahte bir imaj yaratma
cabalarmi gii¢lii bir sekilde simgeleyen bir metafordur. Bireyin igsel eksikliklerini
gizlemeye caligmasi, toplumsal statii arayis1 ve bu siirecte yasanan utang duygusu

eserde hem elestirel hem de empatik bir bakis acisiyla ele alinmaktadir.

3.6. Kirmizi1 Ayakkabi

Toplumdaki roller, bireylerin davraniglarini  ve toplumsal hayattaki
konumlarini sekillendirmekte énemli bir rol oynar. Bu roller, toplumun cinsiyetlere
dayattig1 normlara gore belirlenir ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de genellikle
nesilden nesile aktarilir. Kadinlar agisindan bu toplumsal normlar, menstriiasyon gibi
biyolojik siireclerin kiiltiirel anlamlar kazanmasina yol agar. Vargiin’e (2021) gore,
menstriasyonun biyolojik bir olay olmasinin 6tesinde, toplum ve kiiltiir tarafindan
yiklenen normlarla sekillendigi goriilmektedir (Vargiin, 2021, s. 7). Ataerkil
toplumlarda kadmlar tizerindeki cinsiyet rolleri, menstriiasyon gibi dogal siiregleri
gizlemeye ve bu sireclerden utanmaya zorlar. Turkiye’deki ataerkil yapi,
menstrilasyonu namus, ayip ve giinah kavramlariyla sinirlamakta, kadmnlarin bu
biyolojik durumu gizli tutmalarina yol agmaktadwr (Ergeg¢, Davran, Bozdogan,
Avcibay, Yazgan, & Karaca, 2023, s. 21). Boylece kadmlar, biyolojik olarak
yasadiklar1 bu dogal silireci utancla gizlemek zorunda bwrakilirlar ve toplumun

belirledigi normlara gore yasamlarmi sekillendirirler.

Menstriiasyonun, sadece biyolojik bir siiregten ibaret olmadigi, sosyal ve
kiiltiirel anlamlar kazandig1 birgok toplumda goriilmektedir. Menstriiasyon,
kadimlarin sosyal hayattan izole edilmesine neden olabilen bir siirectir ve toplumun

menstriiasyona yiikledigi anlamlar kadini toplumdan dislayabilir (Vargiin, 2021, s.
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4). Bu sirecle ilgili toplumda var olan tabular, menstriasyonun Kirlilik, cinsellik ve
dogurganlik gibi temalarla iliskilendirilmesine yol agar. Bu nedenle kadnlar,
toplumun menstriiasyonu ayip veya kirli bir olay olarak goérmesi sonucu, bu biyolojik
stireci saklama ihtiyact hissederler ve bu durum utang duygusuna yol agar (Vargin,
2021, s. 3). Bu tabular, kadinlarin bedenlerini ve davraniglarini sinirlandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplum kadini denetleme araci olarak kullanilir. Ataerkil
toplumlar, kadinlarin menstriiasyon siireglerine kiiltiirel anlamlar yiikleyerek, onlarin
bedenlerini ve cinselliklerini kontrol altina alirlar (Erge¢, Davran, Bozdogan,

Avcibay, Yazgan, & Karaca, 2023, s. 22).

Gorsel.36 Kirmizi Ayakkabi, Karigik Teknik, 2024

“Kirmizi Ayakkabr” (GoOrsel 36) toplumsal baskilara ve tabulara dikkat
cekmektedir. Kirmizi ayakkabilar, kadmnlarin toplumdaki kadinlik rollerine yapilan
bir gdndermedir. Bu imgeler, kadin bedeninin giizelligine ve kusursuzluk idealine
vurgu yaparken, ayakkabilarin arasindaki pembe hijyenik ped, menstriiasyonun
gizlenmesi gereken bir durum olmadigini agik¢a ortaya koyar. Bu eser, toplumsal
normlara karst bir elestiri sunarak, menstrilasyonun dogal bir siire¢ oldugunu ve
kadinlarin bu siiregle ilgili utanma duygusu tagimamasi gerektigini vurgular.
Hijyenik pede verilen ¢icek formu ise, menstriiasyonun dogurganlk ve kadin

bedeninin yenilenmesiyle olan baglantisin1 simgeler. Bu imge, biyolojik siirecin
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toplumsal normlarla kirli ya da utanilacak bir sey olarak degerlendirilmesine kars1

¢ikar ve menstrilasyonun kadin bedeninin dogal bir dongiisii oldugunu hatirlatir.

Menstriiasyonun toplumsal normlar tarafindan bir kirlilik olarak algilandigi
toplumlarda, kadmlar bu silireci gizli tutma egilimindedir. Menstriiasyonun
ayiplanmasi ve utanilacak bir durum olarak degerlendirilmesi, kadmlarin sosyal
hayatlarma katilmalarint  engelleyebilir. Varglin  (2021), baz1 kiiltlirlerde
menstrilasyonun zehir ya da kirlilikle iligkilendirildigini belirtir ve bu tiir toplumsal
inanglarin kadmlar1 sosyal hayattan uzaklastirdigin1 vurgular (Vargil, 2021, s. 3).
Kadinlarin bu biyolojik siire¢ hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmamalari,
toplum tarafindan iizerlerine yiiklenen normlarin etkisiyle hareket etmelerine yol
acar. Kadimnlar, menstriiasyon siire¢lerini konusmaktan kag¢inir ve toplumun
kmamasindan korktuklari i¢in bu siireci gizli tutmaya calisirlar (Ergeg¢, Davran,
Bozdogan, Avcibay, Yazgan, & Karaca, 2023, s. 22). Bu baskilar, kadmlarin
biyolojik siireglerini 6zgiirce yasamalarin1 engellerken, onlara sugluluk ve utang

duygular yiikler.

Bu cercevede “Kirmiz1 Ayakkab1” adli ¢aligma, menstriiasyonun kadin bedeni
iizerindeki toplumsal tabularla nasil c¢evrelendigini elestirmekte ve bu biyolojik
stirecin toplumsal normlar karsisinda nasil kontrol altina alindigmi goézler Oniine
sermektedir. Kirmiz1 ayakkabilarla sembolize edilen kadinlik ideali, toplumun kadin1
bir estetik obje olarak gorme bicimine isaret ederken, hijyenik ped ise kadmnin
bedensel islevlerinin dogal bir pargasi olarak menstriiasyonu agik¢a sergiler.
Hijyenik pedin ¢igek formunda sunulmasi, bu biyolojik siirecin bir zayiflik ya da
kirlenme olarak degil, yenilenme ve yeniden dogus olarak goriilmesi gerektigini
vurgular. Yapit kadinlarin biyolojik siireglerine dair utang duymamalar1 gerektigini
ve bu siireglerin kadin bedeninin dogal bir pargasi olarak kabul edilmesi gerektigini
ifade eder. Hijyenik pedin goriiniirliigii, toplumsal tabulara ve normlara bir bagkaldir1
niteligindedir.

Sonug olarak, menstriiasyonun toplumsal tabular ve ataerkil normlarla nasil
iliskilendirildigini ele alan ¢alisma, kadin bedeninin toplumsal baskilar altinda nasil

sekillendirildigini sorgular. Ataerkil toplumlarin kadin bedeni iizerindeki denetleyici
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etkisini elestirirken, menstriiasyonun bir utang kaynagi degil, bir gii¢ ve yenilenme
kaynagi olarak goriilmesi gerektigini vurgular. Bu eser, toplumsal tabularin
kirilmasma yonelik bir cagr1 yaparak, kadmlarmn biyolojik siireclerini 6zgiirce

yasamalarini savunan giiclii bir elestiri sunar.
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BSIum 4: SONUG

Bu c¢alismada, utang duygusunun bireyler tizerinde gelisimsel siireclerle degil,
toplumsal ve kiiltiirel yapilarin etkisiyle sekillendigi, karmasik ve dinamik bir duygu
oldugu ortaya konmustur. insan dogasinda var olmayan utang, bireylerin ait olduklari
toplumun ve Kkiiltliirin normlariyla, bu normlara uygunluk veya uyumsuzluk
iizerinden gelistigi goriilmektedir. Arastirmada, utan¢ duygusunun psikoloji
literatiirinde igsel ve dissal olarak iki temel bagslik altinda ele alindig, i¢sel utancin
bireyin kendisiyle ilgili algilarma dayali oldugu, digsal utancin ise digerlerinin bireyi
nasil degerlendirdigine dair algisindan kaynaklandigi gorilmiistiir. Bu ayrim,
bireylerin toplumsal normlara uygunluk saglamak amaciyla kendilerini smirlama
egilimlerini ag¢iklamakta ve wutancin bireysel kimlik olusumundaki etkisini

vurgulamaktadir.

Calismada ozellikle cinsellik ve toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden utang
kavrammin ele alinmasi, toplumlarin cinsellik ve beden algisinin bireylerin kendilik
algis1 ilizerinde belirleyici bir rol oynadigimi gostermektedir. Toplumlarin ¢ogunlukla
cinsellik, cinsiyet ve beden algismi denetim altina alma cabasi, bireyleri kendi
cinsiyet kimliklerini Ozgiirce ifade etmekten alikoymakta ve utang duygusunu
pekistirmektedir. Kadmnlarin cinselliklerinin toplum normlar1 ve dini degerlerle
smirlandirilmasi, kadinin bedeni iizerindeki kontrolii artirirken, mahremiyet ve
namus kavramlarmin bireylerin yasamlarmi diizenleyici bir unsur olarak devreye
girmesine neden olmaktadir. Ataerkil toplum yapisinda kadinlar, biyolojik siireclerini
dahi gizlemeye ve bu siiregleri utang duygusuyla yasamaya zorlanmaktadir.
Erkeklerde ise cinsellik toplumsal beklentilerle gii¢, iktidar ve performans odakli
olarak yorumlanmakta; bireyin bu beklentilere uygun davranmamasi utang
duygusunun ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bu toplumsal baskilar, bireylerin
0zgilin kimliklerini ve bedensel arzularmi ifade etmelerini kisitlayarak i¢sel ve digsal

utan¢ duygularini gli¢lendirmektedir.

Calismada, utang duygusunun farkli sanat donemlerinde ve sanat tarihinin
cesitli akimlarinda islendigi, sanatin bu duygunun toplumsal dinamiklerini
anlamlandirmak ve elestirmek icin giiglii bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. Antik

donemden baslayarak Ronesans, Barok, modernizm ve cagdas sanat akimlarinda
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utang, toplumsal ve bireysel diizeyde ele alinmis; sanat, bireylerin toplumsal
normlarla olan iligkilerini sorgulama ve yiizlesme alanit olarak kullanilmigtir.
Ozellikle toplumsal baskilarin, cinsellige dair tabularin ve cinsiyet rolleri iizerindeki
smirlamalarin sanatta temsil edilmesi, toplumlarin bireylere dayattigi normlari
gorliniir kilmakta ve bu normlarin bireysel kimlik {izerindeki etkisini aciga
cikarmaktadir. Cinselligin sanat yoluyla ifade edilmesi, bireylerin bu baskilara kars1

bir baskaldir1 aract olarak utanci doniistiirmelerini miimkiin kilmaktadir.

Toplumsal normlar ve kiiltiirel tabularin bireylerin beden algis1 ve kimlik
olusumu {izerindeki etkisi de c¢alismanin 6nemli bulgular1 arasindadir. Toplum
tarafindan belirlenen beden imajmin, bireylerde kabul gérme ve sosyal onay arayisi
gibi egilimleri artirdigi, bu baskilarin ise sahte kimlikler yaratma, beden iizerinde
degisim yapma veya toplumsal onay elde etme amaciyla davranislar sergileme
egilimine yol ac¢tig1 goriilmiistiir. Bedenin sosyal yap1 i¢inde kabul gorecek bir forma
sokulmasi, bireylerin 6zgiin kimlikleri ve bedenlerine yabancilasmasina neden
olmakta; bu yabancilagsma siireci, beden algisinin utang duygusuyla baglantili hale

gelmesini saglamaktadir.

Bu arastirma, utang duygusunun toplumsal normlarla sekillenen derin bir yap1
oldugunu ve bireylerin toplumun “dogru” kabul ettigi davranislarin disina ¢ikma
korkusuyla igsel 6zgiirliiklerini siirlandirdigini ortaya koymaktadir. Sanat, bireylerin
i¢csel catigmalarin1 ve toplumsal baskilarla yasadiklar1 utang duygusunu goriiniir
kilarak, bireylerin toplumsal normlar1 sorgulamasina olanak tanir. Sanat yoluyla ifade
edilen utang, bireylerin yasadigi siddet, adaletsizlik, savaslar ve trajediler gibi
toplumsal travmalarla yilizlesmeyi de icerir. Bu yOniiyle sanat, bireysel ve toplumsal
yasantilar arasindaki bagi kuvvetlendirerek, utanci bireyin yalnizca kendi
yasantisindan dogan bir duygu olarak degil, toplumsal bellekle baglantili olarak ele
alir ve unutturmamay1 amaglar. Sanatta utang, toplumun bireylere dayattig1 normlari
elestirmenin yani sira bireylere duygusal bir 6zgilirlesme alan1 da sunar. Sanatcilar, bu
karmasik duyguyu kendi bireysel deneyimlerinden yola ¢ikarak aktarirken izleyiciyi

empatiye davet eder ve toplumun bastiricit normlariyla yiizlesmelerini saglar.
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Cinsiyet rollerinin ve toplumsal normlarm bireyler lizerinde yarattig1 baskimin
utang duygusuna katkida bulundugu bu c¢alismada, cinsellik ve mahremiyet
konularmin da toplumsal ve kiiltiirel degerlerle sekillendigi goriilmektedir. Toplum
tarafindan dayatilan normlarm, bireylerin cinsel saglik, kimlik gelisimi ve beden
algilar1 iizerinde baskici bir rol oynadigi; egitimsizlik ve biling eksikliginin ise
bireylerin yanhs bilgilerle utang¢ duygusuna kapilmasmma neden oldugu
anlasiimaktadir. Ozellikle cinsellik ve cinsel saghk konularinda dogru bilgilendirme
eksikligi, bireylerin sagliksiz davranig kaliplar1 gelistirmesine ve toplumun olumsuz
etkileri altinda oOzgiivenlerini yitirmelerine yol a¢maktadir. Kadinlarin biyolojik
stirecleri ile ilgili yasadiklar1 baskilar, ataerkil toplumlarda kadin bedeni {izerinde
namus kavrami altinda bir kontrol mekanizmasi olarak varlik gostermektedir. Bu
baskilar, bireyin dogal bir biyolojik siireci dahi utan¢ i¢inde yasamasina neden

olmakta ve bireyin gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Bu baglamda, bu arastirma, utancin toplumun dogru kabul ettigi normlara
uyum saglama veya bu normlar1 ihlal etme durumu iizerinden sekillenen bir duygu
oldugunu ortaya koymakta; sanatin bu karmasik duyguyu ifade etmek ve elestirel bir
bakis acisiyla toplumsal normlar1 goriiniir kilmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, sanat, bireylerin toplumsal normlarla kurduklar
iligkiyi sorgulamalarini, utang gibi karmasik duygularla yiizlesmelerini ve kendilerini
Ozgiirce ifade edebilmelerini saglayan bir alan sunar. Bu calismanm bulgular,
toplumsal cinsiyet, beden algisi, cinsellik ve mahremiyet {izerine dayatilan normlarin
bireyler Gzerindeki etkilerini anlamaya ve utan¢ duygusunun toplumsal dinamiklerle
baglantili oldugunu ortaya koymaya katki saglamaktadir. Bu sonuglarm, sanatta
utan¢ konusunun ele alinigini derinlestirmesi ve bu baglamda gelecekteki ¢aligmalara

1s1k tutmasi umut edilmektedir.

Bu calismada ele alinan eserler ve sanatsal uygulamalar, toplumun cinsellik,
mahremiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve beden algilar1 gibi c¢esitli konular
iizerindeki baskici ve sekillendirici etkilerini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Her
bir sanat eseri, bireylerin cinsel saglik, toplumsal normlara uyum ve kimlik insas1
gibi konularda yasadig1 utang, sucluluk ve kaygi gibi psikolojik duygulara dair glgli

metaforlar icermektedir. Sanat yoluyla ifade edilen bu temalar, bireylerin toplumda
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kabul goren normlara uyum saglama zorunluluguyla i¢sel catigmalar yasadigini ve bu

catigmalarin birey lizerinde derin psikolojik etkiler yarattigini gostermektedir.

Bu baglamda sanat, utan¢ duygusunu bireysel ve toplumsal diizeyde ele alan,
bireylerin i¢sel ¢atigsmalarint goriiniir kilan giiglii bir ifade aracidir. Sanat, toplumsal
normlarla yiizlesme ve bu normlara bagkaldir1 i¢in bir alan sunarken, bireylere
baskici kimlik tanimmlarmi sorgulama imkani tanwr. Calismada, farkli sanatsal
uygulamalarla utang duygusunun cinsellik, beden algis1 ve cinsiyet rollerine dair

toplumsal dinamiklere nasil elestirel bir bakis agis1 sundugu vurgulanmaktadir.

“Iksir” adli calisma, erkeklerin toplum tarafindan belirlenen performans
temelli erkeklik normlarma uyum saglama baskis1 altinda yasadigi utanci ele alir.
Mavi hap sembolii, toplumun erkek cinselligini giic ve basariya dayali olarak
tanimlayan yapismi elestirirken, bu beklentilerin bireylerin kendi i¢ diinyalar1 ve
kimlikleri {izerinde nasil bir yiikk olusturdugunu yansitir. Toplumun erkekten
bekledigi giic ve basar1 temelli kimlik algisi, bireyin kendi gercekliginden
uzaklasarak i¢sel bir gatisma yasamasina ve utang duygusuyla ylizlesmesine neden

olur.

“Olur Olur” adli ¢alisma, kadnlarin cinselligini sinirlandiran toplumsal ve
dini normlara yonelik bir elestiriyi temsil eder. “Evlenmeden Olmaz” ifadesiyle
kadinin cinselliginin yalnizca evlilik baglamimda kabul edilmesi gerektigine dair
ataerkil bakisa dikkat cekilir. Aynanin kirik ylizeyi ve oriimcek agi deseni, bu
baskinin kadinlarm kimlik algis1 tizerindeki yikict etkilerini ve parcalanmislik hissini
ifade eder. Bu ¢alisma, kadinin toplum tarafindan kontrol edilen bedeni iizerinden

utan¢ duygusunun nasil pekistirildigini gézler oniine sermektedir.

“Kirmiz1 Ayakkab1”, menstriasyon gibi biyolojik stireclerin dahi toplumsal
tabulara bagli olarak utang duygusuna yol agtigmi gosterir. Hijyenik pedin ¢igcek
formunda sunulmasiyla, menstriiasyonun “Kirli” veya “ayiplanacak” bir durum
olarak degil, kadin bedeninin dogal bir yenilenme siireci olarak kabul edilmesi
gerektigine vurgu yapilir. Bu eser, kadinlarm biyolojik siire¢lerini utang duygusuyla
yagsamalarinin, ataerkil normlarin kadinin bedeni iizerindeki baskisinin bir yansimasi

oldugunu ag¢iga ¢ikarir.
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“Sihirli Nokta” adli ¢alisma ise toplumun cinsellik iizerine baskici tutumunu
ele alir. Pornografinin tabu olarak kabul edilmesi, bireylerin cinselliklerini gizli
alanlarda yasamasma yol acarken, toplumun genel ahlak kurallarinin cinsellik
iizerindeki denetimini sorgular. Bu eser, toplumun bireylerin cinsel arzularini
bastirmalarinin utang ve sucluluk duygulariyla nasil i¢ ice gectigini simgeler. Bu

tabular, bireylerin i¢sel 6zgiirliiklerini sinirlandirarak utanci derinlestirir.

“Para Para Para” adli ¢alismada, pantolonun ag¢ik fermuarindan sarkan pecete
dolu clizdan imgesi ise, bireylerin toplumsal statli kazanmak ugruna kimliklerinden
odiin vermelerine ve sahte bir imaj yaratmalarina dikkat ¢ceker. Kapitalist toplumlarda
maddi glc ve sosyal statll, bireyin toplumsal kabuliini belirleyen unsurlar haline
gelmistir. Bu ¢alisma, bireylerin sahte bir kimlik yaratma ¢abasini ve bu siiregte
yasadiklar1 utang ve kaygiyr simgeler. Bireyler, kendi gercek kimliklerini baski altina

alarak toplumda kabul gérme ugruna ic¢sel bir catigmaya siiriiklenirler.

Sonug¢ olarak, bu arastirma, sanatin bireylerin toplumsal normlara karsi
direnig alam1 olarak utanci yeniden tanimlamada gii¢lii bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Sanat, bireylerin toplumsal normlarla iliskilerini sorgulamalarina, utang
gibi karmasik duygularla yiizlesmelerine ve kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelerine
olanak tanir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet, beden algisi, cinsellik ve mahremiyet
iizerine dayatilan normlarin bireyler iizerindeki etkilerini anlamak, sanatta utancin
ele almisimi derinlestirir. Calismada ele aliman sanatsal eserler, toplumun bireylere
dayattig1 normlarin bireysel kimlik iizerindeki yikici etkilerini elestirirken, bireylerin

bu normlarla yasadiklari ¢atismalar1 gézler oniine serer.

Bu arastirmanin sonuglarinin, sanatin utanci ele alarak bireylerin kendi
kimlikleriyle toplum arasinda bir denge kurma c¢abalarini goriiniir kilma potansiyelini
vurgulamas1 ve gelecekte yapilacak sanatsal caligmalar icin bir referans kaynagi
olusturmasi umulmaktadir. Sanatta utancin toplumsal elestiriyi destekleyen bir alan
olarak kullanilmasi, bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade etmeleri ve toplumun baskic1
normlarmma direng gostermeleri i¢in bir firsat sunmaktadir. Bu yoniiyle sanat,

bireylerin  toplumun  beklentilerini ~ sorgulamalarini, i¢sel  Ozgiirliiklerini
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kesfetmelerini ve kimliklerini yeniden tanimlamalarini destekleyen bir dzgiirlesme

alanidir.

95



KAYNAKCA

Akca, H. S., & Oztas, S. (2020). Kadin bedeni iizerinden bekaretin sosyopolitik
ingas1 ve yasalar.. T. Akdal (Ed.), Multidisipliner toplumsal cinsiyet
tartismalar1(ss. 57-80). Literattr Turk Academia.

Akoglu, B. (2023). Travmatik yasantiya maruz kalan kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin
resimlerinde aile algismin degerlendirilmesi. Istanbul Nisantasi Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 489-507.

Aksoy, H. (2019). Yirminci ylizyill Bati resim sanatinda cinsel yaklasimlar
(Yuksek lisans tezi). T.C. Mimar Sinan Glizel Sanatlar Universitesi, Guzel
Sanatlar Enstitiisii, Resim Anasanat Dali Resim Programu.

Alkis, S. (2014). Kara Walker // Ozgiir birakilmis zenci bir kadm. 25 Temmuz
2024 tarihinde Warhola Cagdas Sanat Dergisi: https://warholamag.com/tr/kara-
walker-an-emancipated-negress/ adresinden alindi.

Aslan, E. (2020). Toplumsal bellek ve kimlik: Amerikan figlratif resmine bir
bakis. Stileyman Demirel Universitesi Art-e Giizel Sanatlar Fakiltesi Sanat
Dergisi, 33-51.

Ates, O. K. (2019). Yazidan gorsele bir uygulama: Kara Walker’in yapitinda
“Tom Amcanm Sonu”. Hacettepe Universitesi Giizel Sanatalar Fakiltesi Sanat
Yazilar1 Dergisi, 395-412.

Atilgan, D. K. (2013). Antik Yunan’da toplumsal cinsiyet rollerinin temsili. Yedi:
Sanat, Tasarim ve Bilim Dergisi, 15-28.

Atlay, M. K. (2018). Pornografiye yonelen ahlaki, dinsel, feminist elestiriler ve
pornografi hakkmin savunusu. Liberal Diisiince Dergisi, 81-92.

Atmaca, C. (2022). Bireylerde sugluluk ve utan¢ duygulari, 6z-tiksinme, cinsel
0z-biling ile cinsel doyum arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
T.C. Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Azilioglu, K., & Yimaz, M. (2021). Toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin sanat
egitimine yansimalar1. Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 443-461.

Azoulay, A. A. (2020). Potansiyel tarih: Emperyalizm tarihinin unutturduklari
(Cev. A. Boren). e-skop. https://www.e-skop.com/skopbulten/potansiyel-tarih-
emperyalizm-tarihinin-unutturduklari/5793

Bakirci, C. M. (2011). Mastiirbasyon nedir? Mastiirbasyon neden evrimlesti.
Evrim  Agaci. https://evrimagaci.org/masturbasyon-nedir-masturbasyon-neden-
evrimlesti-242

96



Bagaran, S. (2022). 1980 sonrasi Tiirk resim sanatinin Orgiitlenmesi (Yiiksek
lisans tezi). Eskisehir Anadolu Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Resim Ana
Sanat Dal.

Baydar, S. N. (2018). Gegmisin gélgesi: Christian Boltanski, William Kentridge
ve Kara Walker. Idil Sanat Dergisi, 1-7.

Bozoluk, O., & Akdagl, S. (2021). Anselm Kiefer resimlerinde savas temasi ve
hazir nesne. Sanat ve Insan Dergisi, 509-519.

Cantekin, Y., & Atalay, R. (2020). Travmanin yaratic1 etkinlige yansimalari.
Tykhe Sanat ve Tasarim Dergisi, 217-230.

Cirhinlioglu, F. G., & Giiveng, G. (2011). Utan¢ egilimi, sucluluk egilimi ve
psikopatoloji. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 248-267.

Caliskan, S. (2019). Katliamlara taniklik: Sanat eserleri araciligi ile hatirlamak.
Atatiirk Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisti Dergisi, 105-114.

Celikbag, T. (2022). Barok donemi ve iinlii ressam Rembrandt. Tarih Okulu
Dergisi, 3992-4010.

Celiktas, S. B. (2023). 1970 sonras1 Bat1 sanatinda kadin temsiliyeti ve degisen
beden algis1 (Yiiksek lisans tezi). T.C. Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar
Enstitiisii, Sanat ve Tasarim Anasanat Dali.

Danaci, C. (2023). Louise Bourgeois’nin hayati, sanat1 ve eserleri. 9 Temmuz
2024 tarihinde Alem dergisi:  https://www.alem.com.tr/sanatcilar/louise-
bourgeoisnin-hayati-sanati-ve-eserleri-1082678 adresinden alind.

Dede, E. (2015a). Cagdas sanat eserlerinde toplumsal cinsiyet sorgulamalari.
Anadolu Universitesi Sanat & Tasarim Dergisi, 113-134.

Dede, E. (2015b). Feminist kuramlarin cagdas sanat pratiginde ifade bulmasi.
Kadin/Woman2000 - Kadin Arastirmalart Dergisi, 45-73.

Eco, U. (2019). Yorum ve asiri yorum (cev. Kemal Atakay). Istanbul: Ayrmti
Yaynlari.

Eker, T., & Erdener. (2011). Tecaviize iliskin kiiltiirel mitler ve mitlerin kabul
edilmesine etki eden faktorler. Tiirk Psikoloji Yazilart, 60-72.

Erge¢, N. E., Davran, M. K., Bozdogan, N. Y., Avcibay, B., Yazgan, H., &
Karaca, O. (2023). Regl doneminin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan
incelenmesi. Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar Dergisi, 20-40.

Erglven, M. (2023). Tarihsel sirecte beden kilturiinin oyunculuk sanati
Uzerindeki etkisi. Anadolu Universitesi Sanat & Tasarim Dergisi, 15-217.

97



Freud, S. (1993). Cinsiyet Uizerine. Istanbul: Say Yaymlar1.

Giltekin, T., & Peker, B. (2016). Sanatta toplumsal elestiri silirecinde ironi
kavramy, dil ve sdylem analizi. /dil Sanat ve Dil Dergisi, 149-169.

Giliney, E., & Tore, T. S. (2022). Performans sanati: Kiiltiir etkilesimli dinamik
bir fraksiyon. Artvin Coruh Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi,
100-115.

Gilingor, A. (2001). Utangaclik 6lgeginin gelistirilmesi gecerlik ve guvenilirlik
calismalari. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 17-22.

Ildes, G. B. (2010). Bir keilik elestirisi olarak Kara Walker yapitlar1 iizerinden
bir degerlendirme. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 426-445.

Iplik¢i, A. (2017). Kolonyalizm ve emperyalizm iizerine bir degerlendirme.
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisti Dergisi, 21(4), 1527-1540.

Kalav, A. (2012). Namus ve toplumsal cinsiyet. Adkdeniz Insani Bilimler Dergisi,
151-163.

Kapar, S. (2023). Bellek ve am1 baglaminda ortaya ¢ikan travmanin sanat¢i i¢in
esere doniisme kosullar1. International Social Sciences Studies Journal.

Kara, A. (2016). Sosyal goriinlis kaygisi1 ile utangaghk arasindaki iligkilerin
incelenmesi. Birey ve Toplum Dergisi, 95-106.

Karaduman, B. K. (2023). Sanat tarihinde kadin bedenin degisen imgesi. Idil
Sanat ve Dil Dergisi, 1867-1876.

Karakus, G. (2021). Bir yapit1 politik ve kiiltiirel kodlarindan okumak; Sehit
Arayan #2. Sanat ve Tasarim Dergisi, 538-547.

Karkin, N. (2013). Kolonyalizm ve estetik esitlik. Inonii Universitesi
Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi, 113-122.

Keskin, C. (2014). I. Diinya Savas1 ve sonras1 Tlrkiye’de kiiltlir sanat ortamu ve
Turk resmi. Gazi Akademik Bakis Dergisi, 263-279.

Kiyar, N. (2023). Sanat, toplumsal cinsiyet ve goriiniirlik. Akademik Sanat,
Tasarim ve Bilim Dergisi, 1-12.

Kolburan, $. G. (2023). Randevu tecaviizii, tecaviiz mitleri ve toplumsal cinsiyet
algis1 lizerine bir derleme. Adli Tip Uzmanlari Dernegi Dergisi, 80-85.

Komut, S. (2011). Tlrkiye’de kadin, cinsellik ve kiirtaj. Sosyol ve Beseri Bilimler
Dergisi, 87-95.

98



Larocci, M. (2022). The art of witnessing: Francisco de Goya’s Disasters of
War. University of Toronto Press.

Martinez, E. H., & Demiral, A. (2014). 20. ve 21. yy.da sanatta malzeme olarak

beden; performans sanati. Anadolu Universitesi Sanat & Tasarim Dergisi, 180-
201.

Medina, M. A. (2014). Tracey Emin: Life made art, art made from life. Open
Access Arts, 54-72.

Munoz, R. A. (2020).EI archivo fantasma. Apuntesacerca de la maternidadcomo
(im)posibilidad en la practicaartistica de Tracey Emin. Art y politicas de
identidad, 98-118.

Orgel, S. (2022). Bati sanatinda divanda uzanmis beden imgesi. Siileyman
Demirel Universitesi Art-E Glizel Sanatlar Fakiltesi Sanat Dergisi, 894-923.

Otkiin, C. (2008). Sanatin siddeti ve smirlar1. Dergi Park Akademik, 90-103.

Ozdemir, N. (2019). Sugluluk ve pismanlik yasantisinin dine yonelim iizerindeki
etkisi (Yuksek lisans tezi). T.C. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitis(,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dalx.

Ozdogan, A. (2022). Anadolu sahas1 Tiirk halk hikayelerinde utang kiiltiirii
baglam ve unsurlar1 (Yiiksek lisans tezi). T.C. Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Tlrk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali, Tiirk Halk Edebiyat1
Bilim Dal1.

Ozen, U. (2023). II. Diinya Savasi baglammda Anselm Kiefer’in resimsel
yorumlar1. /gdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 262-281.

Oztiirk, A. (2014). Sosyal kaygiyr agiklayan yaklagimlar. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 16-26.

Oztirk, O. T., Ture, A., & Al, F. (2021). Mehmet Kavukcu ve Fiisun Onur’un
postmodern sanat yaklasimlari. /dil Sanat ve Dil Dergisi, 1247-1258.

Pinarbasi, S. O. (2018). Bat1 resminde intihar betimleri {izerine bazi diisiinceler.

Art- Sanat Dergisi, 236-268.

Postact, S. (2024). Psikanaliz defterleri 8 - Cocuk ve ergen ¢alismalari / Utang ve
sucluluk. Yap1 Kredi Yayinlar1.

99



Sezen, A., & Erden, M. (2018). Mahremiyetin psiko-sosyal yansimalari. Dicle

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, 83-92.

Sezgin, D. (2015). Toplumsal cinsiyet perspektifinde saglik ve tibbilestirme.
Sosyal Arastirmalart Dergisi, 153-186.

Soylemez, S. (2017). Utang ve sugluluk duygularinin biligsel siirecler tizerindeki
etkileri (Yiksek lisans tezi). T.C. Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Psikoloji Anabilim Dalu.

Soylemez, S., Koyuncu, M., & Amado, S. (2018). Utan¢ ve sucluluk
duygularinm bilissel psikoloji kapsaminda degerlendirilmesi. Istanbul University

Press, 259-288.

Sahin, A. N., & Kayalioglu, S. (2016). I. Diinya Savasi’nin Avrupa resim sanatina
etkileri. Akademik Bakus, 183-207.

Senel, E. (2015). Performans sanatlar1 ve sanat¢min anlatim araci olarak beden.

Idil Sanat ve Dil Dergisi, 161-182.

Senel, E., & Aksoy, M. (2021). Alman resim sanatinda yeni nesnelci tavir ve
sosyo-politik elestiri. Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiltesi Sanat
Yazilart Dergisi, 605-622.

Taner, T., & Bozkurt, M. F. (2024). Louise Bourgeois: Otobiyografik sanat1 ve
eserlerinde semiyolojik analiz. International Social Sciences Studies Journal,
690-699.

Tashan, O. F. (2022). Ergenlerde iliskisel saldirganhik ile utan¢ ve sugluluk
arasindaki iliskide ahlaki ¢oziilmenin araci rolii (Yiiksek lisans tezi). T.C.

Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Torer, M. (2021). Sanatta cinsiyet ve kimlik tartigmasinda akigkanlik arayisi

(Yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisti.

“Tracey Emin”. (2015). Istanbul Modern Sanat Miizesi Koleksiyonu. 11 Temmuz
2024 tarihinde Istanbul Modern:

https://www.istanbulmodern.org/koleksiyon/ruhunu-tutmak adresinden alind.

100



Turna, T. (2022). Cinsel benlik semalari, sucluluk/utang ve sosyal goriiniis
kaygist ile cinsel doyum arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).

T.C. Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Turk, A., & Akkol, N. (2010). Tracey Emin’in giiniimiiz sanatindaki yeri ve
islerinin degerlendirilmesi. Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstittsu Dergisi, 105-120.

Ulubatli, D. (2024). Nesilleraras1 aktarilan travmanin Kibris sanatindaki
yansimalari. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
94-113.

Unver, O. C. (2023). Konformist “somiirge aydinlar” ya da “yerli kolonyal
kahyalar”. Turkiye Siyaset Bilimi Dergisi, 131-140.

Vargiin, B. (2021). Menstriiasyon ve tabu. Ankara Universitesi Dil ve Tarih —

Cografya Fakiiltesi Antropoloji Dergisi, 1-10.

Veryeri-Alaca, 1. (2008). Louise Bourgeois sanatmin kronolojik doniistimii.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Dergisi, 1-16.

Yetener, M. (2023, Arahk 25). 25 Aralik 1911: Ozgiirliigiinii sanat yoluyla
kazanan sanat¢i Louise Bourgeois. 19 Temmuz 2024 tarihinde Catlakzemin:
https://catlakzemin.com/25-aralik-1911-o0zgurlugunu-sanat-yoluyla-kazanan-

sanatci-louise-bourgeois/ adresinden alindi.

Yilmaz, A. Z. (2023). Utang ve 0Oz-sefkatin depresyon diizeyi iizerindeki
etkisinde uyumsuz miikemmeliyetgiligin araci rolii (Doktora tezi). T.C. Istanbul

Arel Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dalx.

Yimaz, S. (2019). Etik bir deger olarak utang duygusu: Insan olmanin
dayamlmaz sessizligi. Akdeniz Iletisim Dergisi, 623-642.

Yorulmaz, M. Y. (2023). Sanatta aktivizm: Aktivist sanatcilarin sanata etkisi. /dil
Sanat ve Dil Dergisi, 947-957.

101



Yoriker, S. (2006). Shirin Neshat’in sanatinda kimlik, beden, yaz1 (Yiiksek lisans
tezi). T.C. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Sanat Tarihi Anabilim Dali, Bat1 ve Cagdas Sanat Programu.

Yurttadur, O. (2013). Kamusal alanda sergilenen heykellerin sanat alt klturunin
olusumundaki rolii (Doktora tezi). T.C. Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali, Resim-Is Egitimi

Bilim Dal.

Yiiceant, M. (2013). Beden egitimi 68retmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi
dizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi (Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi). T.C. Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dal.

102



EK-1: ETIK BEYANI

Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu’na

uygun olarak hazirladigim bu Tezde

o Tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

o Gorsel, isitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel

ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,

o Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda
ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta

bulundugumu,

o Atifta bulundugum eserlerin butininu kaynak olarak

gosterdigimi,
o Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

o Bu Tezin herhangi bir bolumunu bu Universitede veya basgka bir

Universitede baska bir Tez galismasi olarak sunmadigimi,

beyan ederim.

13/01/2025

(Imza) Ad1 SOYADI

103



EK-2: YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitl tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen
kosullarla kullanima agma iznini Akdeniz Universitesi’ne verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universite’ye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki
calismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal
etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit
ederim. Tezimde yer alan, telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazil1 izin
almarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve
istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan Lisanststi Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina
Iliskin Yonerge* kapsaminda tezim asagida belirtilen haricinde YOK
Ulusal Tez Merkezi Erisim Sisteminde erisime agilir.

ClEnstitii Yonetim Kurulunun gerekgeli karar1 ile tezimin erisime
acilmasi1 mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

LIEnstitii Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasit mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

LITezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. (3)

........ [icoiid i
(IMZA)

Ogrencinin Ad1 SOYADI

*Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Y o6nerge

(1) Madde 6.1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya
patent alma surecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin
Onerisi ve enstitu anabilim dalinin uygun gorusu Uzerine Enstitu
Yonetim Kurulu iki yil sure ile tezin erisime acgilmasinin

104



ertelenmesine kararverebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henuz
makaleye donismemis veya patent gibi yontemlerle korunmasini ve
internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler
hakkinda tez danismaninin oOnerisi ve Enstiti Anabilim Dalinin
uygun gorusu uzerine Enstiti Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile
alti ayl asmamak Uzere tezin erisime agilmasiengellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal cikarlan veya guvenligi ilgilendiren, emniyet,
istihbarat, savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansustu
tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve Kkuruluslarla yapilan is birligi protokoli c¢ergevesinde
hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve
kurulusun onerisi ile Enstitinin uygun gériist Gizerine Universite
Yonetim Kurulu tarafindan verilir. Gizlilik
karar1 verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince Enstitii
tarafindan gizlilik kurallar1 ¢cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin

kaldirilmas1 halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

Tez Danismaninin onerisi ve Enstitii Anabilim/Anasanat Dalinin uygun goriisii
Uzerine Enstitl Yonetim Kurulu tarafindan karar verilir.

105



EK-3: TEZ ORJINALLIK RAPORU

AKDENIZ UNIVERSITESI
Glzel Sanatlar Enstitisu

Tez Bashgt:
Yukarida bashigi verilen Tezimin tamami Turnitin adli intihal programi

araciligi ile Tez Danismanim tarafindan kontrol edilmistir. (Tez 106, Tez 206, Tez

010 Formlar1) Kontrol sonucunda (kaynakga haric) asagidaki veriler elde edilmistir:

Raporlama | Sayfa |Karakter| Savunma | Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayis1 | Sayisi Tarihi Orani (%) Numarasi
30.12.2024 115 | 207.144 | 27.12.2024 %4 2558863043

Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Enstitisi Tez Orijinallik Raporu
Alinmas1 ve Kullanilmas1 Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim. (tarih 13/01/2025)

Imza
Adi1 SOYADI
Ogrenci No: 202153012003
Anasanat/Anabilim Dali: Heykel
Program (Isaretleyiniz)
Yiiksek Lisans Sanatta Yeterlik Doktora| BiitiinlesikDoktora

X

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Dr. Ogr. Uyesi Hiilya UYSAL

106



EK-4: Master’s/Proficiency in Art/PhD
Thesis/ Art Work Report Originality Report

AKDENIZ UNIVERSITY
Institute of Fine Arts

Title:

The whole thesis/art work report is checked by my supervisor, using Turnitin
plagiarism detection software taking into consideration the below mentioned filtering
options. (Tez 106, Tez 206, Tez 010 Forms) According to the originality report,
obtained data are as follows.(Bibliography excluded)

Date Page | Character |Date of Thesis | Similarity| Submission
Submitted | Count| Count Defence Index (%) ID
30.12.2024 115 207.144 27.12.2024 %4 2558863043

| declare that | have carefully read the Akdeniz University Institute of Fine
Arts Guidelines for Obtainingand Using Thesis Originality Reports; that my thesis
does not includeany form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations, | acceptall legal responsibility; and that all the
information | have provided is correct to the best of my knowledge. | respectfully

submit this for approval. (date 13/01/2025)
Signature
Student No: 202153012003

Department: Sculpture

Name LASTNAME

Program/Degree (please mark):
Master’s Proficiency in Art PhD Integrated Phd

X

SUPERVISOR APPROVAL

APPROVED.
Dr. Ogr. Uyesi Hiilya UYSAL

107




	KABUL VE ONAY SAYFASI
	ÖNSÖZ
	ÖZ
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR VE SİMGELER DİZİNİ
	GÖRSEL DİZİNİ
	GİRİŞ
	BÖLÜM 1: UTANÇ-UTANMA
	1.1. Utanç
	1.1.1. Tanımlar ve Kavramsal Çerçeve
	1.1.2. Utanç ve Suçluluk: Kültürel ve Sosyal Perspektifler
	1.1.3. Utanç ve Suçluluğun Psikolojik ve Davranışsal Çıktıları
	1.1.4. Utanç ve Suçluluğun Nörobilişsel Yapısı


	BÖLÜM 2: SANATTA UTANÇ
	2.1. Modern Döneme Kadar Sanatta Utancın Sunumu
	2.2. Utancın Sanattaki Temsil Nedenleri
	2.2.1. Bireysel Deneyim ve İçsel Yüzleşme
	2.2.2. Toplumsal Normlar ve Yargılar Karşısında Utanç
	2.2.3. Savaş ve Soykırımların Yarattığı Travmaların Utanç Olarak Yansıması
	2.2.4. Kimlik ve Yabancılaşma Sorunları
	2.2.5. Sosyal Adaletsizlik ve Toplumsal Eşitsizliklerin Temsili
	2.2.6. Performans Sanatı ve Bedenin Kullanımı


	BÖLÜM 3: UYGULAMALAR
	3.1. İksir
	3.2. Olur Olur
	3.3 Sihirli Nokta
	3.4. Şişe
	3.5. Para Para Para
	3.6. Kırmızı Ayakkabı

	Bölüm 4: SONUÇ

	KAYNAKÇA


