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OZET

Aragtirmanin amaci, ¢ocuklarint rekreatif amagli spor aktivitesine gonderen ve
gondermeyen ebeveynlerin sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine
yonelimlerini incelemektir. Ayrica ebeveynlerin spora yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine
yonelimleri ile ders dist spor aktivitelerine yonelik tutumlariin demografik degiskenlere gore
farkliliklarinin incelemesi amaglanmaktadir. Bu baglamda arastirma, cocuklarini spor
etkinliklerine gonderen ebeveynlerin, gondermeyen ebeveynlere kiyasla spora karsi daha
olumlu tutumlar sergileyip sergilemediklerini ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin nasil sekillendigini analiz etmektedir.

Arastirma grubu Antalya’nin Muratpasa ilgesinde farkli spor okullarina katilan ve
katilmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Calismaya 253 kadin, 184 erkek olmak
tizere toplam 437 ebeveyn katilmistir. Calismada, nicel arastirma ydntemine dayanarak
ebeveynlere yonelik anket ve dlgeklerle veriler toplanmistir. Veri toplama aract olarak kisisel
bilgi formu ile Cevik ve ark (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis “Spor Etkinliklerine
Yonelim” olgegi, Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis “Spora Yonelik Tutum” 06lgegi,
Yilmaz ve Giiven’in (2015) gelistirdigi “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn
Tutumu” Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve ANOVA, Tukey c¢oklu
karsilastirma, Pearson Korelasyon testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarini spor etkinliklerine gonderen ebeveynlerin ders
dist spor aktivtelerine yonelik olumlu tutum sergiledikleri, spora yonelik tutum ve sportif
etkinliklere yonelim diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ebeveynlerin spora yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski olugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Ders Dis1 Sportif Etkinlikler, Tutum, Ebeveyn.
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ABSTRACT
EXAMINATION OF PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS AND ORIENTATIONS
TOWARDS SPORTS ACTIVITIES WHO SEND AND DO NOT SEND THEIR
CHILDREN TO RECREATIVE SPORTS ACTIVITIES

The aim of this study is to examine the attitudes towards sports activities and the
orientation towards sports events of parents who do and do not send their children to
recreational sports activities. It is also aimed to examine the differences in parents' attitudes
towards sports, their orientation towards sports activities and their attitudes towards
extracurricular sports activities according to some demographic variables. In this context, the
study analyzes whether parents who send their children to sports activities have more positive
attitudes towards sports compared to parents who do not send their children and how their
attitudes towards extracurricular sports activities are shaped.

The research group consists of parents of children who attend and do not attend
different sports schools in the Muratpasa district of Antalya. A total of 437 parents, 253
female and 184 male, participated in the study. In the study, data were collected using
questionnaires and scales for parents based on the quantitative research method. As data
collection tools, a personal information form and the “Orientation to Sports Activities” scale
adapted to Turkish by Cevik et al. (2018), the “Attitude Towards Sports” scale developed by
Sentiirk (2014), and the “Parental Attitude Towards Extracurricular Sports Activities” Scale
developed by Yilmaz and Giiven (2015) were used. In the analysis of the data, t-test and
ANOVA, Tukey's multiple comparison, and Pearson Correlation test were used as statistical
methods.

According to the findings, it was observed that parents who sent their children to
sports activities had more positive attitudes towards extracurricular sports activities and their
attitudes towards sports and orientation towards sports activities were also higher. In addition,
it was observed that there was a significant and positive relationship between parents'
attitudes towards sports and orientation towards sports activities and their attitudes towards
extracurricular sports activities.

Keywords: Recreation, Extracurricular Sports Activities, Attitude, Parents



GIRIS

Giliniimiizde, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek amactyla
spor etkinlikleri énemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ozellikle rekreatif amagli spor
etkinlikleri, ¢ocuklarin eglenerek spor yapmalarini saglarken, ayni zamanda sosyal
becerilerini  gelistirmelerine ve saglikli bir yasam aligkanligi kazanmalarina olanak
tanimaktadir. Cocuklarin spor etkinliklerine katilimi, yalnizca fiziksel faydalar saglamakla
kalmayip, 6z giiven, disiplin, problem ¢ézme ve is birligi gibi yasam becerilerinin de
gelisimine katkida bulunmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin spora yonelik motivasyonlarinin ve
tutumlarinin  sekillenmesinde ¢evresel ve ailevi faktdrlerin biiylik bir rol oynadig
bilinmektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklarin spora katiliminda ve sporla kurduklar iligskide temel bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, gocuklarin bu alanlardaki
alg1 ve motivasyonlarini dogrudan etkileyebilmektedir. Pozitif ebeveyn tutumlari, cocuklarin
spor etkinliklerine katilimini artirirken, spora yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerini de
destekler. Bunun yaninda, ailelerin sportif etkinliklere yonelik bakis agilari, ¢ocuklarinin bu
etkinliklere katilim diizeylerini ve spordan alacaklari faydalar1 sekillendirebilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin spora yonelik olumlu bir yaklasim sergilemesi, ¢cocuklarin yasam
boyu spor aligkanlig1 gelistirmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin spor etkinliklerine katilimlari tizerinde ¢esitli bireysel
faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir. Eglence, saglik, sosyallesme ve basari gibi
unsurlar, cocuklarin spor etkinliklerine katilma kararlarin1 yonlendiren temel etkenler
arasindadir. Ozellikle rekreatif spor etkinlikleri, ¢ocuklarin keyif alarak 6grenmelerini
saglayan ve onlar stresli performans odakli spor ortamlarindan uzaklastiran bir alan
sunmaktadir. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in uygun bir ortam yaratmaktadir.

Bu ¢alismada, rekreatif amacl ¢ocuklarini spor aktivitesine gonderen ve gdndermeyen
ebeveynlerin spora yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarini incelenmektedir. Bu baglamda arastirma, c¢ocuklarini spor
etkinliklerine gonderen ebeveynlerin, gondermeyen ebeveynlere kiyasla spora karsi daha
olumlu tutumlar sergileyip sergilemediklerini ve ders dis1 sportif aktivitelere karsi tutumlari
ile spor etkinliklerine yonelimlerinin nasil sekillendigini analiz etmektedir. Ozellikle,
cocuklarint spor etkinliklerine génderen ebeveynlerin spora ve ders dis1 spor aktivitelerine

kars1 daha pozitif bir yaklasim benimseyip benimsemedikleri arastirilmaktadir. Arastirma,



ebeveynlerin spora yonelik tutumlarmin  ve ders disi sportif etkinliklere iliskin
yaklasimlarinin, ¢ocuklarmin spor etkinliklerine katilimini nasil etkiledigini ve ebeveynlerin
bu katilim1 desteklemedeki ya da engellemedeki roliinii incelemektedir. Arastirma, ¢ocuklarin
spor katilimini etkileyen bireysel ve ¢evresel faktorlerin daha iyi anlasilmasini amaglamakta
ve ebeveynlerin spor iizerindeki etkisini somut verilerle ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
baglamda, ebeveyn destegi ve tutumlarin ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilim tizerindeki
etkisi, egitsel ve sosyal agidan 6nemli bir aragtirma alani olarak degerlendirilmektedir. Elde
edilen bulgularin, spor politikalarinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde
ailelerin roliiniin daha etkin bir sekilde ele alinmasina katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Arastirma, ailelerin tutumlarinin ¢ocuklarin spor aligkanliklarint gelistirmedeki 6nemini

vurgulamakta ve spor politikalari ile programlari i¢in 6nerilerde bulunmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
REKREATIF SPOR

1.1. Serbest Zaman Kavram

Insan yasami boyunca, varolusunun nedenini anlamaya calisirken bircok soruyla
karsilagir. Bu sorular arasinda “Zaman nedir?” sorusu en onemlilerinden biri olarak kabul
edilir. Zaman kavrami, Yunancada “Khronos”, Latincede ise “Tempus” olarak adlandirilan
bir kavramdir (Cumhuriyet Ansiklopedisi, 2002). Zaman, 1600'li yillara kadar genellikle
felsefe ve teoloji alanlarinda ele alinmistir. Ancak Bilim Devrimi’yle zaman, klasik fizigin bir
konusu haline gelmistir. Bilim dallarinin gelismesiyle birlikte zaman kavrami farkl
disiplinlerin de ilgi alanina girmistir (Ozis, 2010). Farkli bilimsel bakis acilarina gore degisen
zaman kavrami, “Olaylarin diinden bugiine, bugilinden yarina dogru, insanin kontrolii disinda
kesintisiz bir sekilde ilerleyen bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir. Zaman, geri kazanilamayan
ve siirekli ilerleyen kiymetli bir kaynaktir. Bu nedenle birey agisindan en anlamli ve stratejik
eylem, mevcut zamani planli ve verimli bir sekilde kullanabilmektir (Scoot, 1997).

Zaman, insanlarin farkli aktiviteler yaparak ve farkli tiirde duyumlar1 deneyimleyerek
algiladiklari, hatirladiklar1 veya harcadiklar1 bir kavramdir. Zaman kullanimi, zamanin ¢esitli
6znel durum ve sartlara tahsis edilmesini ifade etmektedir (Gershuny, 2011). Zaman, bireyin
sahip oldugu degerli bir kaynaktir. Bu anlasilmadig: siirece, zaman sabit bir hizla akmaya
devam eder ve bu akis geri dondiiriilemez. Zaman, ne ddiing alinabilen ne satin alinabilen ne
de biriktirilip saklanabilen bir kaynaktir; ayni sekilde baskasina devredilemez ya da
calinamaz. Bu nedenle bireyin yapabilecegi en degerli sey, sahip oldugu zamani en etkili ve
verimli bigimde kullanmaktir. Zamanin etkin degerlendirilmesi, bireysel gelisim kadar
toplumsal diizen agisindan da 6nem tasimaktadir. Zamanin plansiz ve verimsiz kullanimi ise
bireyde oldugu kadar toplum genelinde de cesitli sorunlara yol agabilmektedir (Giiglii, 2001).

Gelismislik diizeyi gorece diisiik olan toplumlarda zaman, esnek ve sinirli olmayan bir
kaynak olarak algilanmaktadir. Bu bakis acisinin bir yansimasi olarak, zamanin yavas
gectigine dair yakinmalarin sikca dile getirilmesi ve zamanin verimsiz bi¢imde kullanilmasi
yaygin bir durumdur. Ornegin, tarimla ugrasan bdlgelerdeki sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapr,
bilim ve sanayi toplumlarindan farklidir. Tarim toplumlarinda, yaz aylar1 yogun ¢alismayla
gecgerken, kis aylar1 genellikle galismadan gegmektedir. Bu toplumlarda zaman, genellikle
mevsimlerle ifade edilir. Ancak bilgi ve sanayi toplumlarinda, zaman saniyeler ve dakikalarla
oOl¢iilir. Bu toplumlarda islerin belirli bir zaman diliminde tamamlanmas: gerektigi anlayist

hakimdir. Bireyler meslekleri, biyolojik ihtiyaclart ve evdeki zorunlu isleri i¢in zaman



ayirirlar. Bu zorunlu sorumluluklar diginda kendilerine kalan zaman ise literatiirde serbest
veya Ozgilir zaman olarak adlandirilir (Lapa ve Agyar, 2012). Peki, serbest zaman nedir? Bu
soruyu, filozoflar, sosyologlar, arastirmacilar, serbest zaman yoneticileri, 6gretim gorevlileri
ve Ogrenciler tarafindan uzun bir siire tartismiglardir. Serbest zaman, farkli bireyler ve
kiiltiirlerde farkli anlamlara gelebilir (Torkildsen, 2005).

Serbest zamanin tanimi ve bireyler agisindan tagidig1 anlam; yas, cinsiyet, etnik koken,
serbest zamana ayrilan siirenin miktari, ¢evresel kosullar, toplumsal statii, gelenekler, kiiltiirel
yap1, ekonomik diizey, aile yapisi ve egitim seviyesi gibi ¢ok sayida degiskenin etkisiyle
sekillenmektedir. Bu faktorler, serbest zaman etkinliklerinin tercih edilme seklini de
cesitlendirmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2011). Serbest zamanin anlaminin sekillenmeye
baslamasiyla birlikte, Tiirkiye'de serbest zamanin kabul goren ve aragtirmaya deger bulunan
bir bilim dali olarak ele alindigina dair birgok akademik ¢alisma yapilmistir (Giirbiiz ve
Henderson, 2013).

Serbest zaman kavrami Fransizca “loisir,” Ingilizce “leisure” ve Latince “licere”
terimleriyle esanlamlidir. Tarih boyunca arastirmacilar, serbest zamani dillerine goére farkl
sekillerde tanimlamiglardir (McLean, vd., 2008). Torkildsen (2005), serbest zamani1 “yasamin
pratik gereksinimlerinin (¢aligma saatleri, yemek, uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar)
kargilanmasinin ardindan kalan zaman” olarak tanimlar. Bu, bireylerin is disinda gegirdikleri,
kisisel eglence veya temel ihtiyaglar1 karsilamak icin kullandiklar1 zamandir. Bu nedenle
serbest zaman, etkinliklerin zorunlulukla degil, goniillii olarak yapildig: bir donemdir (Demir
ve Demir, 2014).

Serbest zaman terimi karmasik bir yapiya sahiptir ve farkli bireyler igin farkli anlamlar
tagiyabilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda serbest zamanin dogru bir
sekilde tanimlanmas1 6nemlidir. Serbest zaman, bireyin goniillii olarak katildig1 ve psikolojik
olarak olumlu etkiler yaratan etkinlikleri yapma firsati1 sunan bir siiregtir. Ancak Edginton ve
Dieser (2004), serbest zaman ve bos zamanin bir fenomen olarak ele alinmamas1 gerektigini
belirtir, ¢linkii bir birey sadece belirli kosullar altinda serbest zamani1 deneyimleyebilir. Bu
kosullar, bireyin etkinlige katilmaya zorlanmamasi ve i¢sel bir motivasyon ile memnuniyet
yagsamasi gerekliligini icerir. Ayrica bireyin kendisini etkinlige katilmak i¢in yeterli gérmesi
ve bu sekilde olumlu bir etki saglamasi1 da 6nemlidir (Edginton ve Dieser, 2004). Luckner ve
Nadler (1997), bu olumlu etkilerin bireylerin ger¢ek duygularini deneyimlemelerine ve
kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimei oldugunu savunur. Modern dénemde serbest

zaman, yalnizca i hayatindan arta kalan vakit olmanin Gtesine gecerek, bireylere cesitli



faydalar sunan, potansiyellerini kesfetmelerine olanak saglayan ve zorluklara ragmen bilingli
bir sekilde tercih edilen bir 6zgiirliik alan1 olarak goriilmektedir (Giirbiiz, 2017).

Sonug olarak serbest zaman, bireyin is veya evdeki yiikiimliiliiklerden bagimsiz olarak
sahip oldugu, bu zamam nasil degerlendirecegi konusunda Ozgiirliige sahip oldugu, bu
nedenle i¢sel bir motivasyonla gergeklesen bir donem olarak tanimlanabilir (Edginton ve
Dieser, 2004; McLean vd., 2008).

Serbest zaman kavrami bireylerin is ve zorunlu gorevlerden bagimsiz olarak
gecirdikleri, kigisel tercihlere dayali bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bu kavram
bireylerin kendilerini yenileme, sosyal etkilesimde bulunma ve kisisel ilgi alanlarina yonelik
etkinlikleri gergeklestirme firsati buldugu bir zaman dilimi olarak degerlendirilebilir. Serbest
zamanin islevleri, bu dénem i¢inde gerceklestirilen etkinliklerin bireyler tizerindeki etkilerini
ve fonksiyonlarimi aciklar. Bu fonksiyonlar serbest zamanin sadece bos bir zaman dilimi
degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve fiziksel iyilik halleri {izerinde 6nemli bir rol
oynayan bir donem oldugunu gostermektedir. Bu baglamda serbest zaman kavrama ile serbest
zamanin fonksiyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemek, bireylerin bu zamani nasil ve hangi

amagla kullandigini ve cesitli yararlarin1 anlamamiza yardimci olacaktir.

1.2. Serbest Zaman Fonksiyonlari

Serbest zamanla ilgili literatiir incelendiginde, bu kavramin ii¢ temel isleve sahip
oldugu goriilmektedir: dinlenme, eglenme Ve kisisel gelisim. Bu ii¢ islev, bireylerin serbest
zamanlarin nasil degerlendirdiklerini ve bu siirecin psikolojik, sosyal ve bilissel agilardan ne

tiir katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

1.2.1. Dinlenme Fonksiyonu

Serbest zamanm temel fonksiyonlarmdan ilki, dinlenme fonksiyonudur. insanlar
genellikle dinlenmek, stres atmak, ortam degisikligi yasamak, arkadaslariyla vakit ge¢irmek
ve sagliklarini korumak gibi amaglarla serbest zaman etkinliklerine yonelirler. Bu siirecgte agik
ve kapali alanlarda, sehirde ya da kirsal kesimlerde, aktif ya da pasif olarak ¢esitli etkinliklere
katildiklar1 bilinmektedir (Tiirker vd., 2016). Sanayi devriminin ilk donemlerinde dinlenme
fonksiyonu, serbest zamanin sadece fiziksel giiciin yenilenmesiyle iliskili bir islevi olarak
goriiliiyordu. Calisanlar i¢in serbest zaman, yeni is giliniine fiziksel olarak hazirlanma stiresi
olarak degerlendirilmekteydi. Modern zamanlarla birlikte ¢alisma saatleri diizenlenmis ve
insanlar serbest zamanlarini, is hayatinin yorgunlugunu ve stresini atmak, dinlenmek ve
yenilenmek i¢in kullanmaya baslamislardir. Bu durum insanlara rahatlama, enerji toplama ve

fiziksel giiglerini geri kazanma firsat1 sunan c¢esitli etkinlikleri ifade etmektedir (Akyiiz ve



Tiirkmen, 2016). iki siire¢ arasindaki bu degisim, giderek dnem kazanan “serbest zaman ve
hobiler” kavramlarint o6ne ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, serbest zamanin en belirgin

Ozelliklerinden biri dinlenme fonksiyonu olarak kendini gostermektedir.

1.2.2. Eglence Fonksiyonu

Serbest zamanin eglence fonksiyonu, insanlarin can sikintisin1 6nlemeye yardimci olur
ve eglence ve rahatlama saglar. Bu fonksiyon, rekabetin zevki engellemedigi bir ortamda,
bireylerin ve izleyicilerin spor etkinliklerine goniil rahatligir ile katilimini igermektedir.
Eglenme, zamam keyifli bir sekilde degerlendirme ve kasvetten kurtulma gibi olumlu
duygular1 yasama anlamimna da gelmektedir. Bu baglamda eglence fonksiyonu bireyin
sikintilarindan kurtulmasini, karamsarlik sonrasi rahatlama ve eglenceyi ifade ederken, tiim
etkinlikler i¢in aktif ya da pasif katilim firsat1 da sunmaktadir. Ayrica eglence faaliyetleri
araciligiyla bireylerin zamanin olumsuzluklarindan uzaklagsmalarina ve meraklarini
gidermelerine yardimct olmaktadir (Cevahiroglu, 2007: 13).

Giiniimiizde bireylerin spor ve rekreasyonel etkinliklere olan ilgisi yaygindir ve bu ilgi
20.yiizy1lin baslarina kadar uzanmaktadir. Ik geyrekte goriilen artis bireylerin sagliklarina,
duygusal, fiziksel ve psikolojik iyilik hallerine verdikleri dnemin arttigini gostermektedir
(Horner ve Swarbrooke, 2005). Ayrica eglenmek, Insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nde
korunmus temel haklardan biri olarak yer almaktadir. Bu bildirgede belirtilen haklar sunlardir:
Her bireyin dinlenme ve serbest zaman gecirme hakki, caligma saatleri ve diizenli {icretli
tatiller dahil makul smirlamalarla korunur. Her bireyin toplumunun kiiltirel yasamina
katilma, sanatlardan yararlanma ve bilimsel gelismelerden faydalanma hakki vardir (Cushman

vd., 2005).

1.2.3. Gelisim Fonksiyonu

Serbest zamanin gelisim islevi, bireyin diislinsel kapasitesini gilindelik yasamin
siradanligindan uzaklastirarak daha genis bir sosyal katilimi tesvik etmektedir. Bu islev,
kisinin kendini ifade etmesine, kisisel gelisimini desteklemesine ve c¢ikar gézetmeyen
nitelikteki etkinliklere katilimina olanak tanir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin hem fiziksel hem
de zihinsel yorgunluklarini azaltarak, onlara yaratici ve yenileyici bir gli¢ kazandirmaktadir.
Serbest zamanin etkili ve bilingli bir bicimde degerlendirilmesi, bireylere yalnizca eglenme ve
dinlenme olanag1 sunmakla kalmaz; ayni zamanda toplumsallagma, kendini tanima ve
gelistirme gibi 6nemli firsatlar da saglar. Buna karsilik, serbest zamanin plansiz veya amaci
disinda kullanilmasi, 6zellikle gencler ve yetiskinlerde tembellik, zararli aliskanliklar, dikkat

daginikligr ve can sikintist gibi olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.



Gelisim fonksiyonu ayni zamanda, bireylerin bilgi edinme, paylasimda bulunma ve kiiltiirel
degerleri gelistirme ihtiyacina dayali etkinlikleri de kapsamaktadir. Aniden gelisen veya
organize edilmis goniillii sosyal faaliyetlere katilim ihtiyacit da bu kapsamda yer almaktadir.
Serbest zamanin gelisim fonksiyonunun insanin duyarhiligimi miikemmellestirebilecegi
sOylenebilir. Bu siiregte birey, kendine yeni bir yasam tarzi olusturur ve boylece siradan ve
basmakalip zaman gecirme aligkanliklarindan kurtulabilir.

Serbest zamanin fonksiyonlari, bireylerin bu zaman diliminde gerceklestirdikleri
etkinliklerin psikolojik ve fizyolojik yararlarini ve bu fonksiyonlarin yapilma amaglarini
aciklamaktadir. Bu islevler kisisel tatmin, sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi cesitli
yonlerden serbest zamanin sagladigi faydalari ortaya koymaktadir. Rekreasyon ise serbest
zamanin bu islevlerini somutlagstirarak bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini destekleyen
ve yasam kalitelerini artiran etkinlikleri ifade etmektedir. Rekreasyon, serbest zamanin
islevsel yonlerini daha belirgin hale getirerek bireylerin kendilerini yenileme, stres atma ve
sosyal baglarini giiclendirme amaciyla ¢esitli etkinliklerde bulunma firsati sunmaktadir. Bu
baglamda serbest zamanin fonksiyonlar1 ile rekreasyon kavrami arasindaki iligki, serbest
zamanin cesitli islevlerinin nasil rekreasyonel faaliyetler araciligiyla uygulandigini anlamak

acisindan énemli bir baglanti sunacaktir.

1.3. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon terimi, Latince “recreare” kelimesinden tiiretilmistir ve bu kelime yeniden
dogus, yenilenme ve psikolojik degisim anlamlarma gelmektedir. Ayrica "rekreasyon"
teriminin kokeni, Latince recreatio sézciigiine dayanmaktadir ve bu kelime "yenilenme” ya da
"sagligt yeniden kazanma" anlamlarim1 tasimaktadir. Bu etimolojik koken, rekreasyon
faaliyetlerinin bireyin hem fiziksel hem de zihinsel iyilik halini destekleyici niteligini
vurgulamaktadir. (Gilirbiiz, 2020). Literatiire bakildiginda rekreasyon kavraminin gesitli
tanimlariyla karsilasiimaktadir. Stebbins (2005) rekreasyonu, “bireylerin serbest zamanlarinda
goniillii olarak katildiklari, kisisel tatmin saglayan ve bireysel becerilerini kullanmalarina
olanak taniyan etkinlikler”, Hazar (2014), bireylerin zorunlu isleri disinda kalan zamanda,
goniillii olarak katildiklar1 ve tatmin sagladiklar1 serbest zaman etkinlikleri, Hacioglu vd.
(2003), kisilerin serbest zamanlarinda eglenme ve dinlenme amacl olarak goniillii katilim
sagladiklar1 etkinlikler, Cakir (2017), kisilerin serbest zamanlarinda kendi istekleri
dogrultusunda, bireysel ya da grup halinde katildiklar1 ve katilimcilara birgok farkli agidan
olumlu katki saglayan faaliyetler, Glingdrmiis (2007), bireyin serbest zamanini bilingli, kisisel

doyum saglayan, goniillii, bagkalarina devredilemez, mutluluk verici, enerjik, aktif ya da pasif



bir sekilde gecirdigi bir siireg, Yumuk ve Giingdérmiis (2023) bireylerin kendi alanlarini
belirledikleri ve kendilerini ifade edebilmelerini saglayan serbest zaman etkinlikleri olarak
tanimlamistir. Torkildsen (2005), serbest zaman faaliyetlerini; bireylerin ya da gruplarin
herhangi bir dis 6dil beklentisi olmaksizin, tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak,
Ozglirce ve haz alarak gerceklestirdikleri etkinlikler biciminde tanimlamaktadir. Bu tanim ve
yaklagimlarda, zamanla degisen rekreasyon anlayisi ile kiiltiirel birikimlerin 6nemli bir rol
oynadig1 gézlemlenmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014; Parr ve Lashua, 2004).

Serbest zaman ve eglence kavramlar1 gruplar arasi etkilesimi kolaylastirmakta,
O0grenme saglamakta, kiiltiirel aligveris i¢in firsatlar sunmakta, aile baglarin1 gli¢clendirmekte,
etnik kiiltiiriin korunmasina yardimci olmakta, fiziksel ve ruhsal sagliga olumlu etkiler
sunmaktadir (Stodolska, 2015). Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik
etkinlikler olarak tanimlanan rekreasyon kavrami ve bu kavramin 6zelliklerinin detayli bir
sekilde incelenmesi gerektirmektedir. Rekreasyon, kisilere fiziksel ve zihinsel agidan fayda
saglayan, keyif verici ve genellikle sosyal etkilesimi tesvik eden etkinlikleri kapsamaktadir.
Bu 6zellikler rekreasyonun sadece eglenceli degil ayn1 zamanda saglig1 destekleyici bir siireg
oldugunu gostermektedir. Ornegin rahatlama ve stres atma amaci giiden etkinlikler, bireylerin
genel yasam kalitesini artirirken; sosyal etkilesim saglayan grup etkinlikleri, toplumsal baglari
giiclendirebilmektedir. Bu baglamda rekreasyon kavrami, bu tiir etkinliklerin gesitlerini ve
amaglarini belirlerken, 6zellikleri ise bu etkinliklerin bireyler lizerindeki somut etkilerini ve
islevlerini agiklamaktadir. Bu iliski rekreasyonun neden bu kadar énemli oldugunu ve nasil

planlanmas1 gerektigini daha 1yi anlamamiza yardimci olmaktadir.

1.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonel etkinlikler serbest zamanda yapilmasmin yani sira, ayni zamanda
organizmanin dinlenmesini, diizenlenmesini, saglik ve gii¢ kazanmasini, ruh ve beden
saghgimi korumasini, iyilesmesini ve kisisel gelisimi desteklenmesini saglar. Etkinlikler
cinsiyet, yas, yer, olanaklar ve mevsimlere gore degisiklik gdsterebilir. Ayrica etkinlikler
yaratici, sportif, 6grenme, izleme, bireysel veya toplu olarak siniflandirilabilir. Literatiirde
rekreasyonu diger etkinliklerden ayiran gesitli temel 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler
birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir (Tezcan, 2007; Luetkens, 2004; Giinay, 2012).
Rekreasyon bireylerin ilgi, motivasyon, katilim ve amag¢ durumlarma gore degiskenlik
gosterse de bazi ortak 6zelliklerden bahsetmek miimkiindiir. Bu temel 6zellikler sunlardir:

e Rekreasyon faaliyetleri goniilliiliik esasina dayanir, se¢im kisiye birakilmalidir.

e Rekreasyon, bireye 6zgiirliik hissi verir ve katilim zorunlu degildir.



e Rekreasyonel faaliyetler serbest zamanlarda gerceklestirilir.

e Her yastan ve cinsiyetten insanin katilimina agiktir.

e Rekreasyon keyif veren ve insan1 neselendiren etkinliklerden olusur.

e Evrensel olarak uygulanir ve biitiin insanlik i¢in ortak bir dil olusturur.

e Bireyin kendini ifade edebilmesine ve yaraticiligini ortaya g¢ikarmasima olanak

tanir.

e Katilimcilar ayn1 anda birden fazla etkinlige ilgi duyabilir veya katilabilir.

Rekreasyon, katilim sonucunda elde edilen bir deneyimdir ve bireysel ya da grup
halinde esnek bir sekilde gerceklesebilir.

Maddi kazang amac1 giitmez ve her tiirlii alanda yapilabilir (acik-kapali, yaz-kis, doga,
aktif-pasif vs.).

Bireylerin serbest zamanlarini keyifli ve saglikli bir sekilde degerlendirmelerine
olanak saglayan rekreasyon eglence, rahatlama ve sosyal etkilesim gibi temel 6zellikler
icermektedir. Bu 6zellikler, bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagliklarini destekleyen cesitli
etkinlikleri igermektedir. Ote yandan bu etkinliklerin smiflamasi amagclarmna, yapilis
bigimlerine ve katilimci sayilarina gore diizenlenmesini saglamaktadir. Ornegin, grup
etkinlikleri sosyal etkilesimi artirirken, bireysel etkinlikler ise kisisel gelisim ve rahatlama
saglayabilir. Dolayisiyla rekreasyonun ozellikleri ve siniflamasi arasindaki iliski, bu
etkinliklerin bireyler iizerindeki etkilerini ve diizenlenme bi¢imlerini anlamamiza ve
rekreasyonel etkinlikleri planlamanin daha sistematik ve etkili bir sekilde yapilmasina

yardimci olacaktir.

1.5. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Literatiirde serbest zaman etkinliklerinin 6zelliklerini belirlemenin yani1 sira,
arastirmacilar gesitli yontemler kullanarak rekreasyonu siniflandirmaya ¢alismistir (Hacioglu
vd., 2003; Hazar, 2014; Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007). Rekreasyonel etkinlikler; zaman ve
mekana, eylem tlirline, uygulanis bi¢cimine, bireysel ya da grup halinde katilima, fiziksel ya da
ruhsal hedeflere ve islevlerine gore ¢esitli kategorilere ayrilabilir. Katilimeilarin beklenti ve
motivasyonlarina bagh olarak bu etkinlikler; bireysel, ruhsal, fiziksel, tedavi edici ya da amag
odakli olarak farklilasmaktadir. Aym1 zamanda bu faaliyetler, gergeklestirilme amacina gore
de siiflandirilabilir: dinlenme, sportif etkinlikler, kiiltiirel faaliyetler, toplumsal etkilesim,
turizm temelli etkinlikler ve sanatsal faaliyetler gibi farkli alanlarda ortaya cikabilmektedir.

(Mull vd., 1997). Arastirmalar serbest zaman etkinliklerinin alt kategorilere ayrilmasinin,
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katilimcilara etkinliklerin hangi amacla yapildigi hakkinda bilgi saglamak amaciyla
gerceklestirildigini gostermektedir.

Giliniimliz modern diinyasinda rekreasyon bireylerin yasam tarzlari, ¢cevresel kosullar,
kiltiirel degerler ve ekonomik faktorler cergevesinde yeniden tanimlanmakta ve farklh
kategorilere ayrilmaktadir. Tribe (1995) tarafindan yapilan bir siniflandirmada, rekreasyon
temel olarak evde ve ev disinda gerceklestirilen etkinlikler olarak iki ana gruba ayrilmaktadir.
Evde yapilan rekreasyonel etkinlikler arasinda miizik dinlemek, televizyon izlemek, kitap
okumak, bahge isleriyle ugrasmak, egzersiz yapmak ve hobilerle ilgilenmek sayilabilir. Ev
disinda gergeklestirilen etkinlikler ise sportif faaliyetler, eglence etkinliklerine katilim, tema
parklarina gitmek, yemek yeme ve igme gibi aktiviteleri igermektedir.

Rekreasyon etkinlikleri ayrica gerceklestirildigi mekanlara gore acik ve kapali alan
rekreasyonu olarak da siniflandirilmaktadir A¢ik alan rekreasyonu, doga ile i¢ i¢e olan genis
alanlarda gerceklestirilen faaliyetleri kapsar. Ornegin, doga yiiriiyiisleri trekking, hiking,
kampgilik, kaya tirmanisi, kayak, kano gibi etkinlikler agik alan rekreasyonu kapsaminda
degerlendirilir (Hacioglu vd., 2003). Toplumun kullanimina sunulmus kapali mekanlarda
gerceklestirilen serbest zaman degerlendirme etkinlikleri ise kapali alan rekreasyonu olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiir rekreasyonel etkinlikler; cocuk, genglik, spor, isletme, ozel ilgi
alanlar1 ve sosyal kuliipler gibi farkli temalarda organize edilen faaliyetleri kapsamaktadir.
Bunun yani sira sergi, defile, kongre ve kutlama gibi kapali mekanlarda gergeklestirilen
organizasyonlara katilim da bu kapsama dahildir. Ayrica, kapali rekreasyon alanlarinda
yiiriitiilen sportif etkinlikler, 6rnegin basketbol, ylizme, buz pateni, badminton, jimnastik,
masa tenisi, voleybol gibi fiziksel aktiviteler ile tavla, satrang, kagit oyunlar1 gibi zihinsel
oyunlar ve saglikli yasam programlari da bu kategori icerisinde degerlendirilmektedir.
(Hacioglu vd., 2003).

Rekreasyon, etkinliklere katilim sekline gore pasif ve aktif olarak iki kategoriye
ayrilmaktadir. Aktif rekreasyon, bireylerin dogrudan ve etkin katilimiyla gergeklesen
faaliyetleri ifade eder. Spor yapmak, seyahat etmek, dans etmek ve tiyatroya gitmek gibi
etkinlikler bu kategoriye drnek teskil etmektedir. Buna karsilik, bireylerin dogrudan katilim
gostermeyip izleyici olarak yer aldiklar1 serbest zaman etkinlikleri ise pasif rekreasyon
seklinde tamimlanmaktadir. Sinemaya gitmek, radyo dinlemek, televizyon izlemek, spor
miisabakalarin1 izlemek ve Kkiiltiir etkinliklerine katilmak, pasif rekreasyonun Ornekleri
arasinda yer alir (Yazici, 1998).

Bireylerin yas gruplarina gore yapilan rekreasyon siiflandirmasi ¢ocuk, geng, yetiskin

ve lglincii yas rekreasyonunu kapsamaktadir. Cocuk rekreasyonunda, oyunlar biiyiilk 6nem



11

tagir ve bu donemde cocuklar fiziksel ve biligsel gelisimlerini destekleyecek etkinliklerle
zamanlarinmi gecirirler. Genglik donemi ise kisiligin olustugu ve sekillendigi bir siirectir. Bu
donemde gengler psikolojik yapilar1 geregi hareket, macera, gelisim ve degisime daha agik
olurlar ve bu nedenle ilgi alanlar1 zamanla degisebilir. Yetiskin rekreasyonunda katilimcilarin
ne tiir rekreasyon etkinliklerine egilim gosterdigini anlamak i¢in yetiskinlik dénemi, geng ve
orta yetigkinlik donemi seklinde ikiye ayrilmaktadir (Gil vd., 2014). Bireylerin on
dokuz-yirmi yaslari ile otuz besli yaslar1 arasinda siiren donem geng yetiskinlik donemi olarak
tanimlanir. Otuz bes yaslarindan altmish yaslarina kadar gecen donem ise orta yetigkinlik
donemi olarak ele alinmaktadir (Giil, vd., 2014). Bireylerin 19-35 yaslar1 arasinda oldugu
geng yetiskinlik déoneminde, meslek sahibi olduklar1 ve yasam kalitesi kosullar1 etrafinda
cesitli rekreasyonel etkinliklere katilmaktadirlar (Can, vd., 2010). Orta yetiskinlik donemi ise
35-60 yas arasini kapsar ve bu donemde bireylerin tiretkenligi, sorumluluklart artar, mesleki
doyuma ulasir ve gelecek kusaklarin yetismesine katkida bulunurlar. Bu siiregte bireylerin
serbest zamanlarini degerlendirecekleri rekreasyonel faaliyetler de bu dogrultuda sekillenir
(Giirses ve Kilavuz, 2011: 158-159). 55 yas iistii bireylerin yer aldigi iigiincii yas rekreasyonu
ise artan serbest zaman siireleri ve bu yas grubundaki bireylerin serbest zamanlarinin fazla
olmasi gibi faktorlerle turizme katilimini yogunlastirir. Ozellikle bu yas grubundaki bireyler,
termal turizmi tercih etmektedir (Hacioglu vd., 2003).

Rekreasyonun siniflandirilmasi, ¢esitli  etkinliklerin ~ belirli  kriterlere  gore
gruplandirilmasini saglamaktadir. Bu siniflama, rekreasyonun cesitli tiirlerini (6rnegin,
bireysel veya grup etkinlikleri, agik hava sporlar1 veya salon etkinlikleri) tanimlayarak
kisilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik segcenekler sunmaktadir.
Bu baglamda rekreasyon ihtiyaci, bireylerin serbest zamanlarini verimli bir sekilde gecirme
arzusundan kaynaklanmaktadir ve bu ihtiyaglar farkli simiflamalardaki etkinliklerle
karsilanabilir. Ornegin, stres atma ve rahatlama ihtiyaci, yoga veya meditasyon gibi bireysel
etkinliklerle karsilanabilirken, sosyal baglar1 giiclendirme ihtiyact ise grup sporlari veya toplu
etkinliklerle giderilebilir. Bu nedenle rekreasyonun siniflandirilmasi, bireylerin g¢esitli
ihtiyaclara uygun etkinliklerin se¢ilmesine yardime1 olarak bu ihtiyaglarin etkili bir sekilde

karsilanmasini saglayabilir.

1.6. Rekreasyon ihtiyac
Rekreasyonel etkinlikler, giinliik yasamda karsilagilan fiziksel ve psikolojik
zorluklarla basa ¢ikmada ve viicut saghigini ve zindeligini korumada onemli bir etkiye

sahiptir. Rekreasyon anlayisinin heniiz tam olarak yerlesmedigi donemlerde, rekreatif
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etkinlikler genellikle bayramlar, diigiinler, torenler ve dini tatiller gibi geleneksel kutlamalarla
smirli kalmigtir. Ancak Antik Cag'dan giiniimiize uzanan siirecte, bireylerin rekreasyon
etkinliklerine katilim egiliminde belirgin bir artis gdzlemlenmektedir. Ozellikle spor ve
turizm gibi rekreasyonun 6nemli alt alanlari, hem Tirkiye’de hem de diinya genelinde artan
bir ivme kazanmstir. Bu etkinliklere yonelik katilimin artis gostermesinin arkasinda, bolgesel
farkliliklarla iliskili ¢esitli etkenlerin rol oynadigina dair bulgular bulunmaktadir. Bazi
bolgelerde serbest zaman faaliyetlerine yonelik nedenler ortiisiirken, baz1 bolgelerde ¢eliskili
nedenler gézlemlenmektedir. Ancak yasam kalitesi diisiik olan bireylerin bu sorunu asmak
icin eglence ve serbest zaman etkinliklerine ihtiya¢ duyduklar agiktir (Arslan, 2010). Bu
ihtiyaclar, fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerden kaynaklanmaktadir. Bu gereksinimlerin
yoklugu, bireyleri belirli amaglara yonelik eylemler yapmaya motive etmektedir. Bu
baglamda rekreasyonun ihtiyac olup olmadigi sorusu giindeme gelmektedir.

Rekreasyonel etkinliklerin bir ihtiya¢ olup olmadigi sorusu, bireylerin algilarina ve
yagsam bicimlerine gore degiskenlik gdstermektedir. Sinemaya gitmek, ylizme, kosu yapmak
ya da hobi kurslarina katilmak gibi ¢esitli etkinlikler bazi bireyler i¢in temel bir gereksinim
olarak degerlendirilirken, bazi bireyler acisindan istege baghi bir tercih olarak
goriilebilmektedir. Dolayisiyla rekreasyonun bir ihtiya¢ olarak kabul edilip edilmemesi,
bireyin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak farklilik gdstermektedir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine (1970) gore, rekreasyonun bir ihtiyag haline gelebilmesi
icin Onceki ihtiyaglarin karsilanmis olmasi gerekmektedir. Bireylerin ihtiyaglar1 fizyolojik,
giivenlik, sosyal, deger verilme arzusu ve kendini gerceklestirme ihtiyaclar1 olarak ayrilabilir.
Iyilesmenin saglanabilmesi icin dncelikle bir ihtiyacin karsilanmasi gereklidir (Eren, 2009).

Fizyolojik ihtiyaglar: Bireyin Oncelikle karsilamasi gereken temel ve fiziksel
gereksinimlerdir (Burleson ve Thoron, 2014). Bu ihtiyaglar susadiginda su igmek, aciktiginda
yemek gibi orneklerle ifade edilmektedir. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi teorisine (1970)
gore, fizyolojik ihtiyaglar en temel ve en Onemli ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar1 yeterince
karsilayamayan bireyler, diger ihtiyaclarin1 diisiinmekte ve bu ihtiyaglar i¢in ¢aba gostermek
konusunda zorlanmaktadir. Giiniimiizde de birgok insan, yasamlari boyunca bu temel
ihtiyaglarini karsilamak igin siirekli bir ¢aba icerisinde olmustur. Berl ve arkadaslar1 (1984),
belirli bir ihtiyacin doyum diizeyi arttikca, o ihtiyacin Oneminin azaldigini ve bir {ist
diizeydeki ihtiyacin birey i¢in daha oncelikli hale geldigini belirtmislerdir. Taormina ve Gao
(2013) ise yaptiklar1 ¢calismada, fizyolojik ihtiyaglar ile saygi gérme gereksiniminin bireyler

icin 6zel bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, fiziksel ihtiyaglarin diger
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dort ihtiya¢ diizeyinin temelini olusturdugu vurgulanmakla birlikte, calismada ozellikle
kendini gergeklestirme diizeyi ile giiclii bir iliski tespit edilmistir.

Giivenlik ihtiyaglari: Fiziksel ihtiyaglarini karsilayan bireylerin bir sonraki hissedecegi
ihtiyac kategorisi giivenlik olacaktir (Maslow, 1943). Giivenlik ihtiyaclari; fiziksel giivenlik,
finansal giivenlik, zarardan korunma ve yasamda kalmak i¢in bir dizi rasyonel gereklilikleri
icinde barindirmaktadir. Glivenlik ihtiyaclari, bireyin kendini giivende hissetme arzusuyla
baglantili olup; kendini koruma, 6z giiven gelistirme, korku ve kaygidan uzak durma,
belirsizlikten kaginma gibi psikolojik unsurlarin yani sira, yasamda diizenin saglanmasi,
planlama yapilmasi, kurallarin varligi ve smirlarin belirlenmesi gibi yapisal unsurlar1 da
kapsamaktadir. Bireyler genellikle alistiklari istikrar ve diizen ortaminda yasamayi tercih
ederler ve aligkin olduklart sartlardan uzaklasmak, yeni ve farkli durumlarla karsilagmak
onlar rahatsiz edebilir. insanlarin genellikle beklenmedik ve olagandisi durumlarla nadiren
karsilagmalar1 sebebiyle diizenli bir hayat arzusu i¢inde olmalar1 bu durumu agiklayabilir.
Giuvenlik ihtiyaglart fizyolojik ihtiyaglar gibi karsilandiginda, bireylerin davraniglarini
belirleyen temel giidiilerden biri haline gelir (Reid-Cunningham, 2008).

Giivenlik ihtiyaci, bireylerin psikolojik ve fiziksel tehditlerden korunma arzusuyla,
istikrarli, diizenli ve kontrollii bir ortam arayisin1 vurgulamaktadir. Bu ihtiyag, emniyet ve
giivenlik gibi gereksinimlerini icermektedir. Hayatta kalmak i¢in dnemli olmasina ragmen,
fizyolojik ihtiyaglar kadar zorunlu degildir (Zakaria ve Malek, 2014). Giivenlik
saglanmadiginda, bireylerde korku, endise ve kaygilar olusabilir. Maslow, giivenligin
saglanmasimin yasam kalitesini artiracagint ve piramidin bir {ist seviyesine gegisi
kolaylastiracagini belirtmistir (Zalenski ve Raspa, 2006).

Ait olma ve sevgi ihtiyact: Bireyin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari makul bir
diizeyde karsilanmigsa genellikle tigiincii bir ihtiya¢ grubu belirgin hale gelmektedir (Maslow,
1943). Bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaci; baskalar: tarafindan kabul edilme, yakin iliskiler
kurma, cevrelerine saygi gosterme, arkadaslik ve sevgi dolu baglantilar kurma arzusu gibi
duygular1 igermektedir. Bu ihtiya¢ grubu bireylerin topluluk i¢inde yer alma, iliskiler kurma
ve cevreleriyle saglikli etkilesimde bulunma i¢giidiisiiyle yakindan iliskilidir. Temel olarak ait
olma ve sevgi ihtiyacinin karsilandig1 grup, ailedir. Bu gruptaki aidiyet ve sevgi duygulari,
bireyin kisiligini farkli yasam donemlerinde etkileyebilir. Ailedeki anne, baba, kardesler ve
yakin akrabalar bireyin sevgi ve sevilme ihtiyacini karsilamada énemli bir rol oynamaktadir.
Birey kendi ailesini kurdugunda gegmiste ailesinden aldig1 sevgiyi, kendi esi ve ¢ocuklarina

aktarma sorumlulugunu {istlenecektir. Ancak birey, biiyiidiigii aile ortaminda sevgi ihtiyacini
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tam anlamiyla karsilayamamigsa, bu durum kendi kurdugu ailesinde ve yasadigi toplumda
cesitli sorunlara yol agabilir (Uludag, 2010).

Taormina ve Gao (2013), baz1 toplumlarda egitimin bireylerin kendilerini gelistirmesi
i¢in bir yol oldugunu ve egitim seviyesi yiiksek olan yani fazla egitim alan kisilerin, toplumun
diger tiyeleri tarafindan daha fazla kabul gérme ve ait olma hissi yasadigini belirtmislerdir.
Ayrica bireylerin aylik gelirleri azaldik¢a ait olma hissinin arttifini da gozlemlemislerdir.
Ogrencilerin bilissel 6grenmelerini tamamladiklarinda grup iginde kendilerini daha giivende
hissettiklerini ve boylece aidiyet duygusunun ¢ogunlukla goériildiigiinii tespit etmislerdir.

Takdir edilme ve saygi ihtiyaci: Maslow, insanin giindelik hayattaki deneyimlerinin
belirli bir yapida oldugunu o6ne siirmiistiir (Zalenski ve Raspa, 2006). Bu baglamda takdir
edilme ve saygi ihtiyaci, bireylerin kurum i¢inde ve disinda prestij kazanmasiyla ilgilidir.
Hedeflere ulasildiginda, bireyler bu basaridan kaynaklanan bir rahatlik hisseder ve bu durum,
kisinin kendisinden ve baskalarindan gelen basar1 diizeyi veya statiisiinii belirler (Zakaria ve
Malek, 2014). Basari, giiven ve statii gibi unsurlar, takdir edilme ve 0zgiiven ihtiyacinin
karsilanmasinda 6nemli rol oynar.

Takdir edilme ve saygi ihtiyaci, bireylerin bagkalar tarafindan deger gérme ve kendi
icsel saygilarmi saglama ihtiyaglarini icerir. Bu ihtiyac iki asamadan olusur: ilk asamada,
bireylerin bagkalar1 tarafindan takdir edilme arzusu yer alirken, ikinci asamada bireylerin
kendi igsel degerlerini tanima ve kendilerine saygi gosterme gereksinimi bulunur (Maslow,
1943). Toplumda daha yiiksek degerlere sahip olmak, bireylerin 6z saygilarini giiglendirme ve
baskalarindan saygi géorme istegiyle baglantilidir (Uludag, 2010).

Sayginlik, basar1 ve taninma, bireylerin benlik saygisinin olusmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Literatiirde Ogrencilerin bu asamada saygin ve degerli hissetmeleri,
performanslarma yonelik giiven duygusu kazanmalarmin gerekli oldugu vurgulanmistir.
Gilinlimiiz yagam kosullarinda, saygi ihtiyacini tam anlamiyla karsilayamayan bireyler, sosyal
medya platformlar1 araciligiyla bu eksikligi gidermeye c¢alismaktadirlar. Sosyal medyadaki
begeniler, takipgiler ve olumlu yorumlar, bireylere sanal bir de§er ve itibar kazandirarak
cevrimigi varliklarini giiclendirmekte ve sosyal etkilesimlerini artirmaktadir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Bireyler temel ihtiyaclar1 karsilandiginda kendilerini
ve cevrelerini daha 1yl anlayarak, daha yiiksek gelisim seviyelerine ge¢cme konusunda
kendilerini hazir hissedebilirler (Sengupta, 2011). Kendini gerceklestirme, bireyin mevcut
potansiyelini en st diizeye ¢ikarma ve bireysel hedeflerine ulagsma istegini ifade etmektedir.
Bu ihtiyaglar, bireylerin sadece mevcut yeteneklerini gelistirmelerini degil ayn1 zamanda

yaratici, entelektiiel ve duygusal anlamda da tatmin olmalarimi saglamaktadir. Kendini
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gerceklestirme siireci, bireyin yasamina anlam ve amag katar, kendi degerlerini ve hedeflerini
gerceklestirmesine olanak tanimaktadir. Bu siirecte bireyler kisisel basarilar elde ederek, yeni
beceriler 6grenerek ve topluma katkida bulunarak tatmin duygusunu gii¢lendirirler. Sonug
olarak kendini gerceklestirme, bireylerin hayatlarin1 daha anlamli ve doyurucu bir sekilde
yasamalarii destekler ve genel yasam kalitelerini artirma konusunda yardimci olmaktadir
(Maslow, 1970).

Kendini gerceklestirme, hiyerarsinin ilk dort asamasindaki ihtiyaglardan daha soyut
bir kavramdir ve felsefi bir temele dayanir. Bu asama, Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
teorisinin (1970) en iyi bilinen, ancak en az anlasilan basamagi olmustur (Parilti, 1999).
Bireyin mevcut potansiyelinin farkinda olarak bu potansiyeli en iist diizeyde kullanabilmesi
anlamma gelir. Kendini gergeklestirmis bireyler, deneyimlerini siradanin Gtesine tasiyarak
hayatlarin1 en st diizeyde yasarlar. Bu deneyimler, bireyde canlanma ve aydinlanma gibi
motive edici duygular olusturmaktadir (Zalenski ve Raspa, 2006). Kendini gergeklestirmeyi
destekleyen bazi davraniglar ve 6zellikler sunlardir:

e Hayati, bir cocuk gibi merakla ve dikkatle 6ziimseyebilmek,

e Baskalarina bagli kalmadan yeni deneyimlere agik olmak,

e Deneyimlerin degerlendirilmesinde siyasi veya idari giiclerin yerine, kendi i¢ sesini

dinlemek,

e (Gosteristen uzak durarak diiriist olmak,

e Cogunlukla aynm goriiste olmadiginda bile sonuglara hazirlikli olmak,

e Sorumluluk almaktan kaginmamak ve ¢ok caligsmak,

e Vazgecme cesaretine sahip olmak.

Kendini gergeklestirme, bireyin “her sey” olma arzusunu ifade eder. Bu ihtiyag, diger
dort basamaktaki gibi bir eksiklikten kaynaklanmaz, bireysel gelisime odaklanir ve ¢ok az
sayida birey bu seviyeye tam anlamiyla ulasabilmektedir (Burleson & Thoron, 2014). Kendini
gerceklestirmis bireyler yaraticilikta, potansiyellerini degerlendirmede ve zirve deneyim
arayislarinda digerlerinden belirgin bir sekilde istlindiir. Temel ihtiyaglarin1 karsilayan
bireyler, hayatin nihai degerlerine odaklanir ve bu dogrultuda ¢aba gostermektedir. Nihali
degerler, mutlak gercekligin ve estetik acidan saf gilizelligin kavranmasini temel alan idealler
biitiiniinii ifade etmektedir. Glinlimiiz diinyasinin gereksinim duydugu en 6nemli unsurlardan
biri ise, bireyler arasinda anlaml bir bag kurabilecek, evrensel degerlere dayali bir diisiince
sisteminin insa edilmesidir.

Rekreasyon ihtiyaci, bireylerin yagam kalitelerini artirmak ve cesitli fiziksel, zihinsel

veya sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla eglenceli ve dinlendirici etkinlikler
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arayisini ifade etmektedir. Bireylerin bu ihtiyaglari tatmin etmek icin katildiklar1 rekreasyonel
etkinlikler, g¢esitli somut ve etkili ¢oziimler sunabilmektedir. Bireyler stres atma, sosyal
baglar1 giiclendirme, fiziksel sagliklarin1 koruma veya kisisel becerilerini gelistirme gibi
cesitli nedenlerle rekreasyonel etkinliklere yonelmektedirler. Bu baglamda rekreasyon
ihtiyaci, hangi tlir etkinliklerin bireylerin ihtiyaglarina hitap ettigini belirlerken, katilim
nedenleri ise bu etkinliklere yonelmenin arkasindaki motivasyonlari agiklamaktadir. Boylece
bireylerin farkl ihtiyaglarii karsilamak i¢in hangi rekreasyonel etkinlikleri segtiklerini ve bu

secimlerin arkasindaki nedenleri daha iyi anlayabilmemize yardimci olacaktir.

1.7. Rekreasyon Etkinliklerine Katihm Nedenleri

Toplumsal yasamda bireyler, ilgi alanlari, istekleri ve ihtiyaglarin1 karsilamak
amaciyla cesitli etkinliklere katilim gdstermektedir. Gilinlimiiziin yogun ve stresli yasam
kosullar1 igerisinde bireyler, hem giinlilk sorumluluklarin1 yerine getirmekte hem de serbest
zamanlarin1 yakin g¢evrelerinde ya da daha uzak bolgelerde gergeklestirilen etkinliklerle
degerlendirme yoluna gitmektedir. (Belli vd., 2022). Rekreasyon etkinliklerine katilimin
bircok olumlu etkisi bulunmakla birlikte, bu etkinliklere katilimi olumsuz yonde etkileyen
cesitli faktorler de mevcuttur. Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen en oOnemli
faktorlerden biri demografik degiskenlerdir. Ornegin, kadinlar ve erkekler arasinda
rekreasyonel etkinliklerden beklentiler farklilik gosterebilir ve dolayisiyla katilim sikligini ve
tercih edilen etkinlik tiirlerini etkileyebilir. Ayrica bireyin egitim seviyesi Ve yasi rekreasyon
etkinliklerine katilim {izerinde etkili olan diger demografik faktorler arasindadir (Sagiroglu ve
Ayar, 2017; Demir ve Demir, 2006). Demografik degiskenlerin yani sira, sosyal ve ekonomik
faktorler de rekreatif aktivitelere katilimi etkileyen 6nemli unsurlar arasinda gosterilebilir.
Arastirmalar insanlarin sosyal statiileri, meslekleri ve gelir diizeylerinin rekreasyon
etkinliklerine katilim {izerinde belirleyici rol oynadigin1 gostermektedir (Giildiir ve Yasartiirk,
2020). Bununla birlikte, rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde psikolojik faktorler de
onemli bir yer tutmaktadir. Bireyler hayatlari boyunca c¢esitli olumsuz durumlarla
karsilagabilirler. Bu olumsuz durumlar bireylerde stres ve kaygi gibi bir¢gok olumsuz duygu
yaratabilir. Yapilan aragtirmalar, psikolojik unsurlarin rekreasyonel etkinliklere yonelmede
etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Tekin ve Kaldirimeir (2008), rekreasyonel aktivitelere katilimin aerobik kapasite,
denge, esneklik ve kuvvet diizeylerinde artis sagladigin1 ve sportif etkinliklerin, rekreasyon
baglaminda en fazla ilgi géren ve genis bir alan1 kapsayan faaliyetler arasinda yer aldigini

belirtmistirler. Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma nedenleri ayni1 zamanda bu
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etkinliklerden beklenen faydalari da belirlemektedir. Sosyal degerlerin olusumunda ve
stirekliliginin saglanmasinda, bireyler ve toplumlararasi iletisimin olusumunda etkinliklerin
yadsinamaz katkilar1 bulunmaktadir. Psikososyal bakimdan bireylerin gelisimlerini
tamamlayabilmesini kolaylastiran etkinliklere katilim sayesinde kisi sosyal ¢evresinde ve spor
etkinliklerinin etkilesim alani igerisinde rahatca sosyallesebilmektedir (Weinberg ve Gould,
2015). Ornegin, fiziksel saghgini korumak amaciyla kosan bir bireyin temel motivasyonu,
fiziksel kondisyonunu siirdiirmektir, ancak bu etkinligin nerede, kiminle ve ne siklikta
yapilacag kisisel bir tercihtir. Miizigi seven bireyler i¢in miizikle ugrasmak igsel bir
motivasyon kaynagi olabilirken, tinliilerin konserleri gibi digsal etkenler de miizikle ilgilenme
yoniindeki motivasyonu artirabilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin bagimsizlik ve
yeterlilik diizeyini artirmanin yani sira ¢evreye uyumu tesvik eder, depresyonu ve ruh sagligi
sorunlarini azaltir, akademik ve mesleki basariya olumlu katki saglar ve bireysel hayata
sosyal ve manevi a¢idan deger katmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 ve bu etkinlikleri tercih etmelerini
etkileyen faktorlerin 6nemi kisiden kisiye degisebilir. Bu faktorler genellikle bireysel ve
bireysel olmayan olarak iki gruba ayrilabilir. Bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimin1 etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bireysel faktorler kapsaminda ihtiyaglar,
motivasyonlar, tutumlar, algilar, 6nceki deneyimler, deger yargilar1 ve benlik kavrami yer
almaktadir. Ote yandan, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye bagli olarak gelisen bireysel
olmayan faktorler arasinda aile yapisi, mesleki durum, kiiltiirel 6zellikler ve referans gruplari
gibi unsurlar 6ne g¢ikmaktadir. Comert ve Durmaz (2006) ise bu faktorleri daha ayrintili
sekilde siiflandirarak; kisisel faktorleri (yas, yasam evresi, ekonomik durum, meslek ve
yasam tarzi), kiiltiirel faktorleri (kiiltiir, alt kiiltiir ve sosyal sinif), sosyal faktorleri (aile,
referans gruplari, roller ve statiiler) ve psikolojik 6zellikleri (tutumlar, inanglar, motivasyon,
O0grenme ve algi) bireyin serbest zaman faaliyetlerine yoneliminde etkili baslica unsurlar
olarak tanimlamaktadir (Cémert ve Durmaz, 2006).

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarmi keyifli ve anlamli bir sekilde
degerlendirmelerini saglarken, fiziksel etkinligin bu siiregte Onemli bir rol oynadigim
belirtmek gerekir. Rekreasyonel fiziksel etkinlik, rekreasyonun temel bilesenlerinden biri olup
fiziksel saglig1 artirma, zihinsel ve sosyal yarar saglama amaci tasimaktadir. Egzersiz, spor ve
diger hareketleri gerektiren etkinlikler rekreasyonun fiziksel yoniinii olusturmaktadir. Bu tiir
etkinlikler, bireylerin enerjilerini olumlu bir sekilde harcamalarina, kas ve eklem sagligini
korumalarina ve genel yasam Kalitelerini yiikseltmelerine yardime1 olmaktadir. Ornegin, bir

kosu parkurundaki sabah kosular1 veya grup sporlar1 gibi fiziksel etkinlikler sadece bedensel
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sagligr desteklemekle kalmaz ayni1 zamanda sosyal etkilesimi artirir ve stres azaltici etkiler
saglamaktadir. Bu baglamda fiziksel etkinlikler, rekreasyonun sagliga yonelik sosyal ve
duygusal faydalarin1 somutlastirarak kisilerin bos zamanlarii verimli ve tatmin edici bir

sekilde gegirmelerine katkida bulunmaktadir.

1.8. Rekreasyonel Fiziksel Aktivite

Kentlesme ile birlikte niifusunun artmasi ve artan yapilasma bireylerin dogaya kars1
olan baglarin1 6nemli derecede azaltmis ve bireylerin giinliik yasantilarinda daha sinirli,
stresli, ofkeli ve kaygili olmalarina sebep olmustur. Artan stres, 6fke ve kaygi durumlari
bireyde farkli saglik problemlerini beraberinde getirmistir. Psikolojik problemler, stres,
yorgunluk, geng suglulugu ve bunlarla birlikte artan toplumsal sikintilar bireyin ve dolayisiyla
toplumun genel yapisin1 olumsuz etkilemektedir. Kentlesmenin getirdigi stres ve saglik
sorunlari, bireyleri bu olumsuzluklarla basa ¢ikmanin yollarini aramaya yoneltmistir. Fiziksel
etkinlik bedensel ve zihinsel iyilik hali saglama potansiyeliyle, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme tercihlerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Cetiner, 2019).

Fiziksel etkinligi anlamanin temelinde, insanlarin serbest zamanlarini neden fiziksel
aktiviteye aywrdiklar1 sorusu yatmaktadir. Saglik, goriiniim, keyif alma, sosyal etkilesim,
stresten arimnma vb. gibi faktorler fiziksel etkinlige katilimin baslica sebepleri arasinda
sayllmaktadir. Ancak geg¢miste kabul goren gelenekler, fiziksel etkinlik diizeyini 6nemli
dlgiide azaltmustir. Ozellikle sosyal ve yapilandirilmis cevrenin fiziksel etkinlik firsatlari
tizerindeki etkilerini arastiran calismalar, bu normlarin fiziksel etkinlik diizeyini nasil
olumsuz etkiledigini gdzler oniine sermektedir. Ornegin, bazi toplumlarda yerlesik olan sosyal
normlar, belirli etkinlikleri yapmay1 tesvik etmeyebilir ve bireylerin fiziksel etkinlige
katilimin1 azaltabilir. Ayrica, sosyal ve kiiltiirel faktorler, bireylerin fiziksel etkinlige katilim1
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir ve zamanla fiziksel etkinlik seviyelerinin diismesine
neden olabilir.

Fiziksel etkinlik, enerji harcamasi sonucu iskelet kaslar1 kullanilarak gerceklestirilen
her tiirlii viicut hareketidir ve mesleki etkinlikleri, ev islerini, serbest zaman etkinliklerini,
spor ve fitness veya saglik amagli planlanan egzersizleri igermektedir. Dolayisiyla, bu
kavram; spor ve egzersizden hobilere ve giinliikk yasama kadar, yasam igerisinde yer alan tiim
insan faaliyetlerini kapsamaktadir. Fiziksel etkinlik, bedensel faaliyetler aracilifiyla bedeni
sekillendirir ve fiziksel diinyanin maddi varliklartyla etkilesim kurma imkéani saglamaktadir

(Katzmarzyk ve Mason, 2009).
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Fiziksel etkinlik; zihinsel, duygusal ve fiziksel saglig1 gelistirir, yasam tarzini olumlu
yonde degistirir, hastalik risklerini azaltir, stresi hafifletir, olumlu bir ruh hali saglar, yasam
becerilerini artirir, konsantrasyonu gii¢lendirir ve zihinsel yorgunluk ile agresif davranislari
azaltmaktadir (Brymer ve Davids, 2016). Ayrica, fizyolojik, metabolik ve psikolojik
parametrelerde iyilesmelere yol acar ve kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet,
obezite, osteoporoz, sarkopeni, psikiyatrik bozukluklar ve bazi kanser tiirlerinin riskini
azaltma ile iliskilidir. Serbest zamanlarda yapilan fiziksel etkinliklerin saglik iizerindeki
etkileri, katilan kisinin fiziksel etkinlik tiirline, psikolojik ve fiziksel saglik durumuna ve
mevcut etkinlik firsatlarina bagl olarak degisebilir. Fiziksel etkinligin zihinsel, duygusal ve
fiziksel sagliga olan faydalari, bireylerin yasam kalitesini artirmada onemli bir rol
oynamaktadir. Serbest zamanlarda rekreasyonel fiziksel etkinliklere katilim bireysel saglik ve
toplumsal refah acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Rekreasyonel fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilim saglayan bireylerin, 6zellikle
biligsel ve sosyal gelisimi destekleyici nitelikteki faaliyetlerle serbest zamanlarmi aktif
bicimde degerlendirmeleri, yasam kalitesi lizerinde ¢esitli olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu
etkinliklerin; bireyin bedensel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, obezite
oranlarinin azaltilmasi, kronik hastaliklarin tedavi siirecine destek saglanmasi, sedanter yasam
tarzinin azaltilmasi ve sosyal etkilesimin artirilmasi gibi ¢ok boyutlu katkilar sundugu ifade
edilmektedir. (Ding vd., 2018). Rekreasyonel fiziksel aktivite, Kisilerin serbest zamanlarinda
goniilli olarak katildiklari, keyif alarak gerceklestirdikleri ve genellikle agik hava
ortamlarinda yapilan fiziksel etkinlikleri icermektedir. Bu etkinlikler, bireylerin giinliik
yasamin getirdigi stres ve gerginliklerden uzaklasmasina yardimci olurken, ayni zamanda
fiziksel sagliklarmi da koruma ve gelistirme firsati sunmaktadir. Rekreasyonel fiziksel
aktivite, bireylerin bedensel kondisyonunu artirmakta ayrica sosyal etkilesimlerini
gliclendirerek toplumsal baglarini pekistirmektedir (Brymer ve Davids, 2016). Rekreasyonel
fiziksel aktivitenin bireyler tizerindeki olumlu etkileri géz oniine alindiginda, bu etkinliklerin

diizenli olarak yapilmasiyla elde edilebilecek bir¢ok fayda bulunmaktadir.

1.8.1. Fiziksel Saghga Etkileri

Fiziksel hareketsizlik obezite, yiiksek kolesterol ve hipertansiyon gibi saglik sorunlari
acisindan risk olusturmaktadir. Son otuz yilda cocuklar ve ergenler arasinda obezite
oranlarinda biiyiik artislar yasanmis ve bu durum, diyabet gibi hastaliklarla iligkilendirilmis,
hastaliklara yakalanma risklerini artirmistir. Obezitenin artiginda asitli igecek tiiketimi, hazir

gidalarin artigi, televizyon basinda gegirilen zaman ve bilgisayar ile video oyunlarma kolay
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erisim gibi faktorler etkili olmustur. Obezitenin engellenmesinde dogru beslenme
aligkanliklariin yani sira rekreasyonel fiziksel aktivitelerin de 6nemli oldugu bilinmektedir.
Ayrica, rekreasyonel fiziksel etkinlikler kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve bazi
kanser tiirleri (kolon ve meme kanseri) gibi saglik sorunlarma karsi korunmaya yardimci
olmaktadir. Genglerde iskelet gelisimi i¢in dnemli olan fiziksel etkinlik, yasl bireyler i¢in de
eklem islevselligi ve kemik sagligin1 koruma, diisme ve kiriklara karst koruyucu bir rol
oynamaktadir (Healey, 2013). Rekreasyonel fiziksel aktiviteler, erken 6liim ve diger saglik
sorunlarinin azaltilmasinda etkili oldugu gibi, sigara gibi olumsuz yasam bi¢imi se¢imlerine
karsi da bir koruma saglamaktadir (Stumbo ve Peterson, 2004). Ayrica, kan sekeri
seviyelerinin diizenlenmesi, uyku kalitesinin iyilestirilmesi, aerobik dayaniklilik, esneklik,
denge ve koordinasyon gibi 6zelliklerin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
rekreasyonel fiziksel aktiviteler, saglikla iliskili ¢esitli faydalar saglayarak bireylerin yasam

kalitesini olumlu yonde etkileyen dnemli bir unsurdur.

1.8.2. Psikolojik Saghga Etkileri

Rekreasyonel fiziksel aktivitelerin depresyonu dnleme, stres ve kaygiyr azaltma ve ruh
hélini iyilestirme iizerinde 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (Healey, 2013). Ozellikle her yil
milyonlarca gen¢ birey depresyondan etkilenip; diisiik benlik saygisi, giiven eksikligi ve
kisileraras1 ile sosyal becerilerde zorluk ¢ekmesine neden olmakta ve dolayisiyla okul
basarisini ve aile ici iletisimi olumsuz sekilde etkilemektedir. ilerleyen depresyonla birlikte
sigara ve alkol kullanimi gibi olumsuz davraniglara egilim de artmaktadir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel etkinliklerin, depresyonun etkilerini azalttig1, insan beyninde ve viicudunda
serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi hormonlar etkiledigi bilinmektedir.

Rekreasyonel fiziksel aktiviteler, gen¢ bireylerin kimlik olusturmalarma katkida
bulundugu, karar verme ve giiven olusturma siireclerinde faydalar sagladigi, ayrica kendini
ifade etme basarisim1 artirmada firsatlar sundugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda deger
gelisimine katki saglamakta, problem ¢6zme kapasitesini ve akademik performansi
gelistirmekte, is yerlerinde ise calisanlarin verimliligini artirmaktadir (Healey, 2013). Bunun
yan1 sira, Maslow’un kendini gerceklestirme kavramiyla psikolojik etkinin 06zlestigi
anlasilmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, bireylere kendilerini gerceklestirebilecekleri bir
ortam sunarak, serbest zamanlarda yetenek, Kkabiliyet, kapasite ve potansiyellerinin

gelismesine olanak tanir (Stumbo ve Peterson, 2004).
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1.9. Spor

Spor ¢ok boyutlu karmasik bir kavram olmasi, neredeyse insanlik tarihi kadar eski
olmast ve farkli bakis agilar1 olmasi sebebiyle spor kavramiyla ilgili birgok tanim
bulunmaktadir (Yetim, 2000). Bu tanimlardan bazilari olarak asagida verilmistir.

Spor kelimesi koken bakimindan dis ve porte’den “’disport’ sozcliglinden
gelmektedir. Bu kelime ‘isten uzak durma, agir is degil fakat eglenceli’ gibi anlamlari
kapsamaktadir. Spor genel olarak insanin tek basina ¢alismasindan farkli olarak oyun yoniiyle
agir basmaktadir. Sonucu 6nemli fakat toplumsal iliskileri artiran, saglia katkilarda bulunan
kurallarla sinirlandirilmis oyundur.

Spor, kendine has kurallar1 cergevesinde genellikle yarisma temelli, bedensel ve
zihinsel yeteneklere katki saglayan egitici ugraslardir. Erdemli (1996), sporun belirli bir
tanimindan yola ¢ikmak yerine sporu temel 6zellikleriyle belirmenin daha dogru olacaginm
sOylemis ama bir¢ok niteliklerinin i¢ i¢e oldugu icin bu isin zor oldugunu da eklemis ve
sonrasinda sporun baslica 6zelliklerini sdyle agiklamistir:

Spor insana 6zgiidiir, yeryliziinde insandan bagka spor yapan yoktur.

Spor her insanin yapabilecegi bir aktivitedir, sadece belli 6zellikleri olan insanlarin
yapacagi bir sey degildir.

Spor 6znel bir bilingtir kisi rizasiyla yapar.

Spor, sadece fiziksel olmayip bedenin, zekanin, duygularin yani insanin tiim varligiyla
iliskilidir.

Spor tek kisiye 6zgii olmayip bireysel yapilsa bile katilma ve paylagsma temelli olaydir.

Sporun i¢inde oyun ve eglence vardir.

Spor kavraminin 6zii amator bir kavramdir ama bu profesyonel olarak yapilmayacagi,
spordan para kazanilmayacagi anlamina gelmez.

Yasa gore yapilan sporun sekli farklilik gosterse de, spor insanin dogumundan
Oliimiine kadar uzun siireli bir etkinliktir.

Insanin hayatina ¢ok yonlii artilar katan bir etkinliktir.

Spor beden ile ruha hitap eden ciddiye alinmasi gereken sosyal bir olgudur.

Sporu; yarigsma, eglence ve saglik amaclariin daha da dtesinde reklam, propaganda,
bilim ve meslek olarak degerlendirmistir.

Blumenstein (2001) ise ¢ogu kisinin sporu sadece kas ve kemikten ibaret oldugunu
diistindiigiinii fakat sporun kisiyi psikolojik, ruhsal ve fiziksel olarak bir¢ok yonden biitlinliige

gotliren gizemli bir ugras olarak nitelendiriyor.
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Insan dogayla ve Kkisilerle miicadele ederken bedensel kabiliyetleri kazanmasi
sonrasinda beceri yaristirma olarak ortaya ¢ikan spor; oyun, oyalanma, bariscil sonuglari olan,

kisileri bos zamanlarinda bir¢ok agidan gelistiren bir siire¢ oldugu belirtilmistir.

1.10. Spor ve Aile

Aile, ¢ocuklarin i¢inde yasamis oldugu ve bu yasanti igerisinde bakiminin karsilandigi
Ogretimin devam ettigi edinilmis olan bu &grenmelerin ve kiiltiirlerin gelecek kusaklara
aktarilmasini saglayan bireylerin hayatini idame ettirdigi en temel yer olarak
tanimlanmaktadir. Aile kavrami agiklanirken ¢ok sayida sosyolog farkli sekilde agiklama
getirmis olsa dahi tim kavramlar1 kapsayan ortak ozellik insan ve toplum hayati i¢in en
gerekli olgu olmasi vurgulanmastir.

Aile tiim toplumu kapsayan evrensel bir kurum olma oOzelligi tasimaktadir. Aile
toplumun igerisinde olan biitlin sosyal kurumlarin en basinda gelen bir kurum olup
faaliyetlerine devam etmesine destek saglamaktadir. Cocuk dogdugu andan itibaren okul
donemi baslayana kadar ailesi ile birliktedir. Dogdugu andan itibaren okul siireci baglayana
kadar ilk 6grenmelerin hepsi aile igerisinde gerceklesmektedir (Oztiirk, 1998).

Ailenin, bireylerin spor etkinliklerine katiliminda temel bir rolii vardir. Eger aile,
cocugun spor aktivitelerine katilmasini tesvik eder ve gereksinim duyulan olanaklar1 saglarsa,
cocuk kendi alaninda daha biiylik basarilar elde etme olasilig1 artar; ayrica daha saglikli bir
sosyal gelisim stireci gecirme firsat1 bulur. Cocugun spor ile tanisip sportif faaliyetlere katilim
saglamasinda en gerekli husus ailesi olup, erken yasta yonlendirilirse sportif faaliyetlerde
daha basarili ve toplumsallasma evresi de o kadar hizli ger¢eklesmektedir. Buradan yola
cikarak ailenin toplumsallastirma islevinin énemi goriiriiz. Cocugun topluma kazandirilmasi
bireyin fizyolojik ve psikolojik agidan daha saglikli olmasi agisindan Onem tagimaktadir
(Dever, 2010). Cocuklarin sportif faaliyetlere erken yaslarda kazandirilip yetenek ve
becerilerine uygun spor bransina yonlendirilmesi yasamis oldugu iilke i¢cinde oldukca énemli
olup o tlkenin spor alanindaki basarisin1 da etkilemektedir. Bu durumdan dolay: ailenin spor
konusunda bilingli olmasi egitimciler ile koordineli olarak hareket etmesi olduk¢a dnemlidir.
Ebeveynlerin, spor faaliyetleri sirasinda ¢ocuklarin yaninda olup desteklemesi aile iligkilerini
de gelistirecektir. Ailelerin, cocuklarina olumsuz yonde konusmalardan uzak durmasi
gerekmektedir. Hatta sportif faaliyetlere katilmis oldugu icin desteklenmesi lazimdir.
Cocuklar sosyal cevresi icerisinde yasanmakta olan olaylar1 degerlendirirken ve davranig
gelisimi saglarken ebeveynlerin sergilemis oldugu tutumlardan etkilenmektedir (Oztiirk,

1998). Ebeveynler, sporun avantajlari ve ¢ocuklart tlizerindeki etkileri konusunda yeterli
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bilgiye sahip olduklarinda, ¢ocuklarinin spor yapmalarin1 desteklemek icin ellerinden geleni
yapacaklardir. Ebeveynler sporun yararlar1 ve ¢ocuklarina olan kazanimlari konusunda ne
kadar fazla bilgi birikimine sahip olursa sportif faaliyetlere yonlendirme konusunda o kadar
istekli olacaklardir. Bunun sebebi ailelerin en deger vermis oldugu birey cocuklaridir.
Cocuklarinin gelisimleri ve egitimleri i¢in her tiirlii imkan1 saglamaya calisacaklardir. Bu
sebeple ebeveynler spor konusunda ve spor yapan ¢ocuklarda ruhsal, sosyal ve fiziksel olarak
ne kazanimlar kazanacagl konusunda bilgilendirilmelidir. Saglikli nesillerin yetistirilmesi,
etkili bir egitim ile miimkiindiir ve bu nitelikli egitimin temel tas1 ailedir. Kaliteli bir egitim
stirecinin olugabilmesi i¢in ailenin rolil en kritik faktorlerden birini olusturur. (Yetim, 2014).
Toplumda daha saglikli bireylerin yetismesi icin kaliteli egitim verilmesi gerekmektedir.

Kalite egitim i¢in en gerekli unsur ailedir (Yetim, 2014).

1.11. Spor ve Toplumsallasma

Insanlar sadece fizyolojik ve biyolojik kimlik tasimakla kalmayip toplumsal olarak da
bir kimlige sahiptir. Insanlar yetistigi ve dogdugu toplumlarin kiiltiirlerin yansimasi
konumundadir. Bu durumun 6zii insanin var olus sebebidir. Bunun sebebi toplum ve kiiltiir
kavramlarimin insandan ayn diisiiniilemez olmasidir. Birey dogdugu, yetistigi ve biiylidiigii
toplumdan etkilenerek o toplumun kimligini kazanir. Toplumun i¢inde bulunan ¢evrenin orf,
adet, gelenek ve davranis tarzlar kisiler arasi etkilesim sonucu bireylere aktarilir. Bireye
kazandirilan bu davranislar bireyi bir toplumun bir {iyesi haline getirir (Yetim, 2014).

Bireyin topluma adapte olmasi siirecinde bireyler arasi etkilesimler sonucu toplumun
maddi olanaklarina da adapte olmasi saglanir. Bireyi tiim canli varliklardan ayri1 kilan
diisiinebiliyor ve toplumsallasma olgusunu gergeklestirebilmesidir. Bireyin toplumsallagsma
evresi dogdugu andan itibaren tiim yasami boyunca siiren bir evredir. Birey bu
toplumsallagma siirecinde icinde bulundugu cevre ve kiiltiirle i¢ ice olup kendi gorev ve
sorumluluklarini kazanir. Bu goérev ve roller kisilik olusumunu kazandirir. Bireyin kisilik
gelisiminin  olustugu yer iginde yasamis oldugu toplumsal c¢evredir. Birey sosyal
tecriibelerden olmadan kisilik kazanimimi gerceklestiremez. Bireyin toplumsallagsma siireci
tiim bireyler i¢in dnem tasimaktadir. Bu siire¢ insanlarin tiim yasantis1 boyunca énemli bir yer
tutmaktadir. Toplum yapisinin igerisindeki tutum ve davraniglar o toplumun O6zelliklerini
yansitmakla beraber bireylerin nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgi verir (Dever, 2010).

Etimolojik olarak incelendiginde, "toplumsallagma" kavraminin Latince kokeni olan
"socialis" kelimesinden tiiredigi goriilmektedir. Bu kelime, "socius" yani dost veya arkadas

anlamma gelen ve "societas" yani toplum veya is birligi anlamlarina gelen kelimelerden
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tiiretilmistir. Insanlarin igcinde bulundugu toplumun kiiltiir, ahlak, 6rf ve adetlere adapte olup
devamlilik sagladigi siireglere toplumsallasma denmektedir (Craig ve Mellor, 2010).
Toplumsallagsma bireylerin i¢inde bulundugu ¢evrenin sartlarina adapte oldugu ve o toplumun
bir ferdi olarak kendini hissettigi sistem biitiiniidiir. Birey yasama goézlerini ac¢tigi andan
itibaren toplumsal hayata baslar. Diinyaya geldigi toplumsal ¢evredeki ebeveynleri ve tim
insanlardan taklit ve gozlem yoluyla bilgiler edinerek toplumsal olarak kendini
gerceklestirmeye calisip o toplumun bir ferdi olmaya calisir.

Toplumsallasma siireci bireysel ve toplumsal agisindan birtakim sonuglar
dogurmaktadir. Toplumsallasmanin bireysel agidan dogurdugu sonuglar bireyin kisilik
kazanimi ve toplumsal kimlik kazandigi konulardir. Toplumsallasmanin toplumsal agidan
dogurdugu sonugclar ise toplumsal ¢evreye adapte olma ve o toplumsal ¢evrenin orf, adet ve
kiiltiirlerinin  gelecek kusaklara kazandirilmasi ile gerceklesmektedir. Bu bireysel ve
toplumsal bakimdan olusan sonuglar sayesinde toplumlararas: kiiltiirel ve sosyal aktarim
kesintiye ugramamis olup devamlilik siire gelmis olur (Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Toplumsallasma igerisindeki kaynaklarin kiiltiirel kaynakli oldugu goriliir.
Toplumsallasma evresi gerceklestirilirken bilginin kaynagi toplum icerisindeki kisiler ve
toplumsal yapilardir. Toplumsallasmadaki ana kaynak olarak kabul edilen temsilciler,
toplumsal ¢evredeki tiim kisiler tarafindan kabul gormiis, donanimli ve giivenilir bireylerdir.

Toplumsallagma siirecinde kabul géren kurumlar bireyin igerisinde bulundugu toplum,
ebeveynler, arkadaglar, sosyal medya ve dinsel olgudur. Bu siiregteki kurumlarin ortak hedefi
kiiltiirtin gelecek kusaklara tasinmasidir (Delaney ve Madigan 2015). Ebeveynler tiim
donanim ve tecriibelerini ¢ocuklara ve diger bireylere aktaran bir Ogretmen gorevini
iistlenmektedirler. Toplumsallagsma evresinin islevleri ve 6zelliklerinden bahsedebiliriz.

Toplumsallagmanin esas 6nceligi toplumdaki bireylere toplumsal ¢evrenin kaniksamis
oldugu gelenek, gorenek ve davraniglarin aktarilmasidir.

Toplumsallasmanin diger amaclarindan bir tanesi de bireye igerisinde bulundugu
sosyal cevredeki gorev ve sorumluluklarini aktarmaktir.

Toplumsallagmanin bireye i¢inde yasamis oldugu toplumsal ¢evrenin degerleri,
amagclari ve ideallerinin kazandirilmasidir.

Toplumsallagsma evresinde kisilik ve karakter olgusunun kazandirilmasidir (Giiven,
1999).

Spor toplumsallasma silirecinde insanlar1 birlestiren, kaynastiran bireyler arasi
etkilesim saglayan hayatlari i¢in gerekli bir olgudur. Toplum i¢in ¢ok gerekli bir yapiya sahip

olan sporun her olgusu 6nemlidir (Deleney ve Madigan, 2015). Sporda toplumsallagma siireci
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kisilerin sportif faaliyetlere katilim saglamasi diger bireylerde de etkilesim halinde olup
sosyal ¢evredeki deger yargilarini kavrayip pekistirdigi alandir (Craig ve Mellor, 2010).

Spor bireyler iizerinde biyolojik, fizyolojik gelisim ile birlikte toplumsal g¢evre
icerisindeki sevgi, saygi ve hosgorii gibi kavramlar1 da kapsamakta olup iilkelerin refah
seviyesi icinde genel gecer bir 6l¢iit konumundadir (Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plant Spor
Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2014). Sporun toplumsal cevrede olusmasi hedeflenen
degerlerin olusturulup bu degerlerin siirdiiriilmesinde ¢ok onemli paya sahiptir. Hedeflenen
bu deger yargilar1 sevgi, saygi, hosgorii, fedakarlik ve adaletli olma gibi unsurlardir.

Spor, bireylerin ve toplumun denge ve istikrarina, ayn1 zamanda toplumsal kurumlarin
ve davranis bicimlerinin gelisimine de katkida bulunur. Sporun yararlarindan bir tanesi de
toplumda bireyin kimlik kazanmasina ve davraniglarinin sekillenmesinde aldigi roldiir. Kisiler
okul Oncesi ve cocukluk yillarinda sportif faaliyetler aracilifiyla toplumsal kimliklerinin
olugmasint saglar. Sportif faaliyetler kisinin saglikli bir sekilde toplumda sosyal kimlik ve
kisilik gelisimine yardimci olur. Yetim’e gore (2014), egitsel oyunlar ve sportif faaliyetlere
katilim saglayan bireylerin toplumsal kimlik kazanimi ve toplum igin faydali olmalari daha
basit sekilde ger¢eklesmektedir.

Tim sportif branglarin hepsi belirli plan ve oyun kurallar ¢ergevesinde olusmustur.
Spor branglarindaki kurallar tam anlamiyla uygulanmadigi zaman spor olarak adlandirilamaz.
Bundan dolay1 spor branglarindaki asil amag¢ oyun kurallar1 ¢ergcevesinde rakip veya rakiplere
kars1 galip gelmek i¢in ¢abalamaktir. Sportif faaliyetlere katilim gdsteren yani miisabaka ya
da yarismalara katilan sporcularin belirlenmis olan brans kurallarina gore hareket etmek
zorundadir. Yarisma ve miisabaka kurallarina uyulmadig: takdirde sporcu diskalifiye edilerek
cezalandirilacaktir. Sporcular miisabaka ve yarigma esnasinda biitiin kurallara harfiyen dikkat
etmesi gerektigi bilincine sahiptir. Spor ile toplumsallagsmanin islevi burada karsimiza ¢ikar.
Spor miisabakas1 siiresince sporcu miisabaka kurallarina dikkat ederken bu zamanin disinda
ise toplumsal c¢evresindeki kurallara dikkat etmesi gerekmektedir. Birey toplumsal
yasantisindaki kurallara uymadigi takdirde kabul toplumsal ¢evresinde kabul gérmeyeceginin
farkina varmistir. Sportif faaliyetlere katilim gosteren birey miisabakadaki kurallar
denetleyenin hakem oldugunu, toplumsal yasantidaki kurallarin denetlendigi mekanizmanin
ise hukuk oldugu bilincine vararak ikisi arasinda etkilesim olusturmustur (Dever, 2010). Spor
yapan bireyin ¢evresi iletisim kurdugu insan bakimindan oldukg¢a genis oldugundan dolayi

sosyallesme siiresi daha hizli ve daha kolay olacaktir (Yetim, 2014).
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1.12. Spor Farkindahg

Glinlimiizde sporun yayginlasmasi, suurlu ve sihhatli genclik yetismesi adina sporun
ehemmiyetinin ortaya ¢ikmasi ile kisileri bu konuda kisileri bu konuda egitmek 6nem arz
etmektedir. Cagimizda yasanan ve siiratli bir sekilde gelisen pasif yasantinin tiim insanliin
sagligini tehdit etmesi ve bu problemin ¢oziilmesi baglamimda en ergonomik kaynak olan
sporun tesiri ortaya cikmustir. Ozelikle dijital ¢agin gelisimi ve sosyal platformun
etkilesimiyle tiim bilimlerde farkindalik hususu ile ilgili ¢alismalar yiirtitiilmekte olup dijital
platformlarin aracilifi ile de edinilen bilgiler siiratli bir bigimde dagilmaktadir. Dijital
platformlarin bu hizli gelisiminden yararli bir sekilde faydalanildiginda, sosyal g¢evrenin
bilinglenmesi siirat kazanmakta olup, kazandirilmasini arzu ettigimiz diislinceler basit bir
bicimde nakledilmektedir. Kisinin spor hususunda aydinlanmasi hem kisiye hem de i¢inde
yasamis oldugu topluma kazanim sagladigindan 6tiirii cagimizda biiyiik 6nem arz etmektedir.
Spor bilimi iizerine bireylerin ve toplumlarin bilinglendirilmesi amaglanan davraniglarin
kazandirilip uygulanmasi spor farkindaliginin en 6nemli amaglarindandir.

Spor vasitastyla farkindalik ve spor farkindaligi tanimlar1 bizlere semantik (anlam
bilimsel) acidan farkli anlamlar dogurmaktadir. Spor vasitasiyla farkindalik kavrami daha ¢ok
geneli kapsamaktayken, spor farkindaligi kavrami ise 6zeli kapsayarak bireysel bir anlami
vardir. Bu iki kavram igerik bakimindan birbiriyle benzese de kavram karmasasina sebep
vermemek adina iki farkli tanim olarak tanimlamasinin gerekliliini vurgulamaktayiz. Su
sebeple toplumlar: bir araya getiren kisilerin ortaklasa fikri toplumsal bellegi olusturmaktadir.
Bireyde olusturulan davranis degisikliginin benimsenmesi ve 6ziimsenmesi gerekmekte olup
daha sonra bunun topluma yansitilmasi sonucu toplumlarda davranis degisikligi olusturulmasi
amaglanir. Bunun sonucunda toplumda davranis degisikligini kullanan ve destekleyen
insanlarin var olmasi gergeklestirilecektir. Bunun sayesinde ortaklasa yapi olusturularak
kazandirilmasi beklenen tutum veya davranisa etki edecektir. Bu baglamda, “spor
farkindalig1” kavrami; bireyin sporun hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki yararlarim
kavramasi, bu bilgileri farkli disiplinlerle iligkilendirebilmesi, yasamina entegre etmesi ve
cevresini bu dogrultuda bilinglendirme siireci olarak tanimlanabilir. Buna ek olarak, “spor
yoluyla farkindalik ifadesi ise, toplumda yeterince dnemsenmedigi diisliniilen ancak sosyal
yasam agisindan biiylik deger tasiyan konulara spor araciligiyla dikkat cekmeyi, bu konularda
toplumsal biling olusturmayr ve ilgili davramiglart toplum genelinde siirdiiriilebilir hale
getirmeyi amaclayan bireysel ya da kurumsal girisimlere dayali sosyal farkindalik ¢aligmalar:
olarak degerlendirilebilir. Bu konuya bir 6rnek verecek olursak spor ile ilgili sosyal

sorumluluk adiyla gelistirilen faaliyetler ve projeler soOylenebilir. Spor farkindaligini
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Ogrencilerde gelistirip spora yonlendirmek adima Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde
yapilan “Okullar Sporla Daha Giizel” spor projesi, engelli vatandaslara dikkat ¢ekmek
vasitastyla “Mutlu Carsambalar” projesi, erken yaslarda spora tesvik amaciyla “Ilkokullarda
Spor Dali Egitimi” bu projeler Ornek teskil etmektedir (Wwww.gsb.gov.tr ve

www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

1.13. Spora Baghhk

Tirk Dil Kurumu (TDK), “baglilik” kavramini; bir kisiye karsi duyulan sevgi, saygi
ve yakinlik hissiyle birlikte bu duygularin davranigsal olarak da gdsterilmesi, yani sadakat
bigiminde tanimlamaktadir. (Tiirk Dil Kurumu, 2019). Isle ilgili olarak gereksinim duyulan, is
tizerinde direnilen, hosnutluk kazandiran olumlu anlamda zihinsel bir olguya baghlik adi
verilir. Spor manasinda sporcularin baghliklarin1 incelersek; Sportif alan igerisinde
sporcularin bagliliklar1 ise; sporcularin 6z giivenleri, sergiledikleri performans ve ¢abalari, bu
Ogeler ile birlikte sportif faaliyetlerdeki davranislar1 ve faaliyet de bulunmasi ve tiimiiyle
pozitif olarak zihinsel bir olay1 deneyimlemesi seklinde agiklanmaktadir (Lonsdale vd., 2007).
Baglilik kavramu, {ist diizey bir his, bir fikir, bir kurulus ya da kisinin sahsindan daha fazla
olarak degerlendirdigi bir objeye gosterdigi samimiyet ve yerine getirmekle yiikiimli oldugu
bir sorumluluk seklinde agiklanmaktadir.

Bu olgunun kisilerin ortaya koymus oldugu mesleklere kars1 benimsedigi tavirlarda,
hislerinde 6nemli bir paya yer verdikleri sanilmaktadir. Baglilik kavraminin ii¢ temel islevi
vardir; ilk islev baghlik gosterdigi objelere karsi oldukca giiclii bir arzuya bagli olunan sey
icin ¢ok giiclii bir istege sahip olmalidir; ikinci islev, arada bir kontrolden ¢ikilmasi, tiglinciisii
i1se bagimli oldugu objeye kars1 kararli olunmasidir (Shaffer vd., 2000). Kiside olusan fikirsel,
hissel ya da fiziksel tepkilerin olugsmasina etki eden maddeye yatkinlasma, bir fiili
sonlandirma veya uygulama siirecinde bireyin kendi arzularina hakim olunamamasi olarak
agiklanabilir.

Baghlik; zindelik, i¢sellestirme ve adanmishik kavramlariyla biitiinlesen pozitif bir
olay seklinde agiklanmaktadir. Baglilik kavraminda zindelik; {ist seviyede performans
sergileyebilmeyi, zor sartlar karsisinda bile miimkiin olanin en iyisini yapmay temsil eder.
Adanmiglik; bireyin icra ettigi ise tamamiyla odaklanmasini, ilham ve cosku duymasini, bir
nevi meydan okumasini, kisinin ugrastig1 spordan onur duymasini ve onu anlamlandirmasini
temsil eder. Igsellestirme ise; ise yogunlasmayi, yaptig1 sporu sindirmesini ve yaptig spora

kendini kaptirmasini ifade eder.
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Sporun dogusuyla insanlik hep i¢ icedir ancak genel gecer kapsamli bir tanim
olusturulmamigtir. “Spor nedir?” sorusuna cagimizdaki popiiler kiiltiire yonelik verilmekte
olan cevaplar degisiklik sergilemektedir. (Tekin vd., 2017). Spor kavrami, kisinin sosyal
iliskileri ile diisiinsel sthhatine katki saglayan, zihinsel ve bedensel olarak belirli bir seviyeye
ulagsmasina yardimci olan egitim bilimi ve fizyolojiyi kapsayan oldukca genel bir goriistiir
(Uckardes, 2020). Yetim (2014)nin diisiincelerine gére spor, insan kuvvetinin, saghkli bir
bicimde gelisim gostermesi adina uygulanan faaliyetlerin yarigsma, eglence ve oyun formatina
uyarlanarak yapilmasidir. Spor kavramina iliskin yapilan tanimlar ve etkinlik yoniinden
farklilik gosterse dahi igerisinde ortak Ozellikler barindirmaktadir. Spor kavramin
Ozetleyecek olursak; ortaya ¢ikan ilk odak prensibi bedensel beceri ve performansi igine alan,
kurallar1 olan ve davranislar ekipler vasitasiyla uygulanan etkinliklerdir (Tekin vd., 2017).
Sporun bireysel, toplumsal ve ekonomik ydnden cok fazla ehemmiyeti bulunmaktadir.
Insanlar spor faaliyetlerine katilmalar1 sonucunda edinilen kazammlar1 yasantilarina
uyarlayabilirler. Spor yapan insanlar da saglik problemlerine karst daha direngli olup, daha fit
bir goriiniim kazanir ve yasantisinin biitiiniinde becerikli olarak yasar.

Spor hem bireye hem de toplumsal agidan bireye yarar saglamaktadir. Pozitif davranis
kazanma, bireyin kendi yeteneklerinin farkina varma, 6zen ve disiplin olma, vatan konusunda
biling gelistirme, toplum ile etkilesim halinde olarak ayni davranislara sahip olma, kendini
taniyarak neleri yapabilecegini bilme, diizenli ve disiplinli ¢aligma, vatanina hizmet etme,
cevresiyle iletisim halinde kalarak benzer paylasimlar yapma gibi yararlar1 vardir. Bu
davraniglarin yan1 sira spor kavramimin ekonomi {stlindeki tesiri yadsinamayacak
derecededir. Baglhiligin tiiketici davraniglart {izerinde etkisi biliyilk 6nem tagimaktadir.
Kuramcilar doniisiime kars1 direnci temsil ettigini sdylemektedir. Bu, gergekei girisimlere (Or.
Alternatif bir faaliyet/iiriin) ragmen, 1srarla ona bagli kaldiklar1 anlamini tagimaktadir (Casper
vd., 2008). Bu alanda gorev yapan spor adamlarinin oncelikli hedefi katilimcilarin baglilik
diizeyini arttirmaktir. Bu baglamda baglilik kavrami katilim ¢oklugu ve satin alma talebi ile
iligkilidir. Spor olgusunu baglilik gosteren bireyin spor malzemeleri i¢in daha fazla tiiketici
olmasi ve daha fazla spora zaman ayiracagt mantigini1 dogurmaktadir (Fernandes vd., 2013).

Sporcular doruk performansa ulasmak i¢in zorlu miicadeleler vermektedir. Boyle
donemlerde sporcular birtakim zorluklarla karsilasabilmektedir. Karsilasilan bu problemler
sporcularda hem mental hem de fiziksel olarak tahribat yaratabilir. Olusan bu tahribatlar
sporcuda tiikenmisglik sendromu olarak agiklanabilir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Uzmanlar
kavramsal yonden baglihk kavraminin tiikenmislik kavrammmin = zitti  oldugunu

tanimlamiglardir (Lonsdale vd., 2007). Biiylik capta baglilik ve tiikenmislik arasindaki
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iligkinin hem pratik hem de teorik nedenlerden dolay1 dikkate deger oldugu vurgulanmaktadir.
Yapilan incelemeler sonucunda tiikenmislik kavraminin 6nlenmesinde baglilik kavramin
giiclii bir etkisi oldugunu belirtmislerdir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Bu alanda yapilan arastirmalarda, gen¢ yastaki sporcularin spor c¢evrelerinde
bulunmalar1 veya gelisim gostermeleri, sportif alanlarda profesyonel diizeyde basari
kazanmalari, sporu uzun yillar boyunca devam ettirmeleri adina baglilik seviyelerinin
incelenmesi egiticilere ve alan yazininda yapilacak calismalara kilavuzluk edecek tahmin
edilmektedir (Kelecek ve Goktirk, 2017). Bu alanda yapilmis arastirmalarin kavramsal
boyutta benzerlik gosterdigi ve spora bagli olmanin cosku, inang, adanmislik ve zindelik gibi
kavramlarla agiklandigi saptanmistir (Lonsdale vd., 2007; Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Bu alanla ilgilenen spor psikolojisi antrenman ve miisabaka kosullarinda atletik
performansin  devamliligi performansin arttirilmast  adina psikolojinin  biinyesindeki
uygulamalardan gerekli olan alanlar1 kendi prensibine alarak ilerleme doneminde hiz
kazanmistir. Spor psikolojisinin etkilendigi bolimler biligsel, sosyal ve gelisimsel
psikolojidir. Incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara gére calisma psikolojisinin de
bazen ehemmiyetli fikirlerin ortaya ¢ikmasinin spor psikologlari tarafindan pay sahibi oldugu
goriilmustiir. Spor psikolojisi inceleme ve uygulama agsamalarinda tiikkenmislik konusunun
onemli bir boliim olmasinin sebebi, bu yontem vasitasiyla iligkili olmas1 6rnek gosterilebilir.
Caligma psikolojisinin farkli bir boliimii daha sonra spor psikolojisi olgusuna uyarlanmis ve is
katilimi1 hususunda yer alan ¢alismalarda ¢ikarim saglanan ana temalar ve bulgular, spor
psikologlarina spor katilimi1 hususuna odaklanmalar1 adina ilham veren bir unsur olarak
gorilmistlir (Guillén ve Martinez-Alvarado 2014). Bu alanda caligma yapan bilim insanlar
sporcularin  sportif faaliyetlere katilim seviyelerindeki farkliliklarin  belirlenmesini
saptayabilmek i¢in spor bilesenlerini igeren ve spora katilimini kapsayan giivenilir ve gegerli
Olcekler olusturmuslardir (Lonsdale vd., 2007).

Spor bagliligi, bir sporcunun sportif performans: arastirildigr vakit pozitif biligsel
durumlar ve duygusal durumlar iistiine insa edilmis sportif faaliyetlerin arasinda bir iligki
oldugu biciminde anlam kazanmakta ve bu olaymn sporla ilgili etkinliklere baglilik
olusturmaya destek oldugu sanilmaktadir (Martinez-Alvarado vd., 2016). Spor baglilig
teoremi sporcunun 0z giiven, fedakarlik ve hareketlilik gibi nitelikleri ile beraber sporda
koklesmis, pozitif, bilissel ve duyussal bir deneyim elde etmesidir. Bu alanda yapilmis
arastirmalar sporcu bagliligi kavramimin temel psikolojik ihtiyaglar, performans durumu ve

giidiilenme gibi dgelerle ilgili oldugu saptanmustir.
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Alan yazinin tarandiginda, spora baglilik teriminin Thibaut ve Kelley (1959)
tarafindan olusturulan sosyal degisim teorisinde meydana geldigi gézlemlenmektedir. Spora
baglilik kavraminin bigimini ortaya ¢ikarmak adina yapilmis arastirmalarda bireylerin spor
yapmaktan edindigi haz, spora katilma imkanlari, bireysel yatirimlar, sosyal kisitlamalar,
adanmiglik, dinglik ve sosyal yardimin sporcunun bagliligini etkiledigi disiiniilmektedir
(Scanlan vd., 1993; Casper vd., 2008). Bu durumdan yola ¢ikarsak, spor bagliliginin sezgisel
fikri, bir sporcunun tilkenmislik durumunun olmasinin zitt1 bir olay oldugu yorumlanabilir,
fakat calisma psikolojisinin aktarmis oldugu bilgiler bu olayin daha bilesik bir durum
oldugunu ortaya ¢ikarttig1 icin bu diisiince olayr daha yalin bir konumda gostermektedir.
Buradan yapacagimiz ¢ikarimlar sonucu baglilik ve titkenmislik kavramlar1 yalnizca birbirine
iki ters kavram olarak diistiniilmemelidir. Spor psikolojisinin igerisinde, bu iki kavraminda
negatif iliskilere sahip oldugu baska arastirmalarda mevcuttur (Lonsdale vd., 2007).

Hangi kavram oldugu fark etmeksizin bir spor dalinda basar1 saglamanin olmazsa
olmaz gerekliligi secilen spor bransinda istikrarli bir bigimde devamliligi siirdirmektir.
Durmadan gelismekte olan teknolojik 6l¢iim araclar1 yetenek taramasi olgiitleri ile birlikte
sportif basarinin saglanabilmesi spora baglilik seviyeleri ile dogruda iligki igerisindedir. Spor
manasinda basar1 saglanmasi i¢in ayrintili bir siire¢ lazimdir, sistemli antrenman
programlarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan olgu psikolojik ve motive arttirict
planlamalarin yapilmasidir. Motivasyon kaynaklar1 iki boliime ayrilmaktadir. Bunlar igsel ve
digsal kaynaklar olup kisinin harekete gegmesini saglayan istek olgusudur. Eylemin yapilmasi
sonucunda edinilen kazanimlar “digsal motivasyon” olarak adlandirilmaktadir. Kisinin
yapacagl eyleme karsti duymus oldugu istek ve merak igsel motivasyon olarak
aciklanmaktadir (Scanlan vd., 2003). Spor olgusu sosyal hayat ile bir biitiin oldugundan
dolay1 hayatimizin 6nemli bir boliimii halini almistir. Cagimizda sosyal hayat ve ilgilendikleri
alan bakimindan spor dallarindan bazilarma daha ¢ok merak duyulmaktadir. Kisileri spor
brangi tercihine yonlendiren ilgi, merak ve yetenek seklindedir. Bu olgu alan yazin da iki
farkli sekilde agiklanmustir. ilk durum sporun yapilabilirligi agisindan basit veya zor olmasi
kistasidir. Diger durum ise bireyin spor alanindaki yetenek parametresidir. Dogustan var olan
yetenek parametresi iyi durumda olan sporcunun, yetenegi sonradan kazanmaya c¢alisan
sporcuya gore sectigi spor dalinda ivme kazanmasi daha makuldiir. Dogustan yetenekli
goriilen bireyin yetenegi sonradan kazanmis bireylere oranla sportif manada daha basarili ve
baglilik diizeyinin daha yiiksek olacag: diisiiniilmektedir (Pekel 2007). Farkli bir diislince ise
sporcularin spora bagliliklarinin motivasyon kaynakli bir yapida oldugudur. Bunun sebebi

sporcularin ilgilendigi dallar1 istikrarli bir bi¢imde yapmasidir. Ozetle agiklayacak olursak



31

sporcularin spor yapma sebebini agiklayan bir ruh halinin olmasidir. Bu hususta iki tiir spor
baglilik c¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan biri hevesli baghilik o&tekisi sinirli baglilik
kavramlaridir. Belli bir zaman igerisinde ilgilenilen spor dalin1 istekli ve istikrarli bir bigimde
siirdiirmek psikolojisi hevesli baglilik olarak agiklanmaktadir. Bir spor brangini siireg
icerisinde zorunlu olarak devam ettirme psikolojisi ise sinirlt veya kisith baglilik olarak
tanimlanmaktadir (Scanlan vd., 1993). ki gesit baghiligin 6ziinii bilmek etkilesimde oldugu
siirecleri anlayabilmek bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Spora baglilik kavraminin alt boyutlari
olarak kabul goren; zinde olma, adanmishik ve igsellestirme konulari bu bdoliimde

aciklanacaktir.

1.13.1. Zinde Olmak

Zinde olmak bagliik kavramima gore; sportif performans: iist seviyelerde
uygulayabilmeyi birtakim olumsuz durumlar oldugunda bile optimal seviyede performansin
devam ettirilmesi seklinde agiklanmaktadir (Guillén ve Alvarado 2014). Zinde olmanin alt
6l¢egi olarak SCQ (Social Communication Questionnaire) yeni yapilanlardan dnceki dgelerin
bir birlesimi kullanilarak gelistirilmistir. Kisilerin karsilasmis oldugu giicliiklerle miicadele
etmesi optimal seviyede ugras vermesi, giicliikleri asmak istegi ve maksimum siire boyunca
isteklilik halinin siirdiiriilmesini saglayarak zinde olma o6zelligini gelistirmek adina

tiretilmistir (Scanlan vd., 1993).

1.13.2. Adanmishk

Spor baglilik kapsaminda adanmaislik; bireyin sergiledigi eylemin i¢ine kendisini dahil
etmesi, heyecan duymasi, ilham almasi, meydan okumasi, kiginin ugrastigi branstan onur
duymasi ve bransa mana kazandirmasi olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Alvarado 2014).
Scanlan vd. (2003), takim aligkanliklar1 ve yapilan isten hissedilen heyecanla beraber esin
duyma isteginin bireyleri daha usta bir bigime getirdigini belirtmislerdir. Spor baglilik alt
boyutu olan adanmiglik profesyonel adanmislik (usta adanmislik) ve sosyal adanmislik olarak
iki alt kategoriyi kapsamaktadir. Profesyonel adanmislik (usta adanmislik), bireyin sahip
oldugu potansiyelini ortaya cikararak onu yakalamasi ve ugrastig1r spordan onurlanarak ona
bir mana yliklemesi ve kendisini ilerletmesidir. Diger kavram olan sosyal adanmishk
kavraminda, yapmis oldugu bransta en iist seviyede olmak adina kendisini eyleme kaptirma,
karsisindaki rakiplere karsi basariya ulasma ve galip gelme arzusunu kapsamaktadir (Scanlan

vd., 2003). Bir baska ifade ile bu kavram, arzulamak ve bu is i¢in ¢aba sarf etmektir.
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1.13.3. I¢sellestirme

Spora bagliligin alt boyutu olan igsellestirme; yogunlasmayi, ugras verdigi spor dalin
benimsemeyi ve spor yaparken bireyin kendinde olmamasini ifade etmektedir (Guillén ve
Alvarado 2014). Baska bir sekilde agiklarsak icsellestirme, haz, seving, eglence ve sevgi
seklinde ifade edilmektedir. Spor yaparken asir1 yogunlasmis bireyin keyif ve eglence
icerisinde spor yaptig1 bilinmektedir. Birey yaptig1 sporu igsellestirebiliyor ve spor yaparken

konsantre olabiliyorsa, bunu yaptig1 siirece mutluluk duyacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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IKINCi BOLUM
EBEVEYN TUTUMLARI VE DERS DISI ETKINLIKLER

2.1. Tutum

Tutum, bireyin zihinsel ve duyussal yonlerini yansitan, 6grenilmis bir egilim olarak
tanimlanmaktadir (Perloff, 2017). Baska bir ifadeyle, kisilerin bir kisi, yer veya olaya yonelik
gelistirdigi evrensel degerlendirmelerdir. Tutumun 6l¢iilebilir bir yapiya sahip olmasi, belirli
bir nesne, olay ya da duruma yonelik birey goriislerinin arastirilmasina olanak sagladigi igin,
bu kavramin kapsamli sekilde anlasilmasi ve farkli boyutlarinin incelenmesi 6nemlidir. Zira
tutumlar, birey davranislarinin belirlenmesinde temel etkenlerden biri olarak goriilmektedir.

Bireyde tutumlarin gelismesi cocukluk ile baslayan ve yasantilar ile gelisen bir
stiregtir. Tutum bireyin yasantilari sonucunda amaglarini belirleyen bir etken olarak
goriilmektedir (Bakioglu ve Kurtuldu, 2015: 34). Bireyin davranislarinda belirleyici bir rolii
olan tutum bireyin tutarl, biitiinsel, olumlu veya olumsuz davraniglar sergilemesine neden
olur. Bu biitiin igerisinde bireyin diisiince, davranis ve hisleri birbirleri ile uyum igerisindedir.

Tutumun farkli boyutlarinin arastirilmasi sonucunda, bireylerin tutumlarina yonelik
elde edilen bilgiler; gelecekte davranis ve tutumlarin tahmin edilmelerini saglayarak olumsuz
davraniglara karst koruyucu Onlemler alinmasini saglamaktadir. Tutum dogrudan
gozlemlenemediginden ancak bireyin go6zlemlenebilecek davraniglar1  araciliiyla
incelenebilir. Bireylerin tutumlarin1 farkli birgok yolla 6l¢gmek miimkiindiir. Bunlar dlgek
gelistirme, tepkileri O0lgme ve bireylerin davranislarimi yordama ile gergeklestirilebilir.
Bireylerin tutumlarim1  bilmek egitimde bireye istendik davramiglarin = 6gretilmesini

kolaylastiracaktir. Bu nedenle egitim alaninda 6l¢ek gelistirmek énemli bulunmaktadir.

2.2. Tutumun Ogeleri

Tutumun birbirleriyle iligkisel orgiitlenme igerisinde olan ii¢ temel 6gesi vardir.
Bunlar: biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerdir. Tutum bireyin bir konuya yonelik zihinsel,
duygusal ve davranigsal manada ortaya koydugu bir tavir, bir durus gostermesidir. Bu nedenle
tutumun ortaya ¢ikmasi i¢in bu ii¢ O0genin iliskisel olarak Orgiitlenmesi ve birbirleriyle
esgiidiim igerisinde olmas1 gerekir (Inceoglu, 2004).

Duyugsal 6ge, tutumun nesnesine yonelik duygusal tepkilerin olusmasini saglayan
duygular1 ifade eder. Bireyin ¢evresiyle yasantilarimi olumlu veya olumsuz olarak
smiflandirmast duygusal tarafini olusturmaktadir. Olumlu veya olumsuz duygulara sahip

olmak kisinin yasantilariyla belirlenir ve bu duygu siireklilik arz eder. Bireyin yasantilar1 ve
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bilgisi (biligsel) duygusal 6genin gelismesinde onemli bir etkendir. Dolayisiyla duyussal,
bilissel ve davranigsal dgeler birbirlerinden bagimsiz degildir. Bu durumda duyugsal 6ge ile
bireyin sahip oldugu degerler dogrudan iliskilidir. Cilinkli bireyin sahip oldugu degerler
bireyin duygusal tepkilerden etkilenir. Duyussal 6genin bir baska yonii ise tutumun giiclinii
etkilemesidir. Giiglii ve asir1 tutumlar duygusal bilesenin ¢ok fazla oldugunu gosterir.
Duygusal 6genin yogun olmasi tutumu degistirmeyi zorlagtirir.

Biligsel 6ge, tutumun nesneye yonelik diistindiigii bilgi ve inandig1 diisiinceleri ifade
eder. Birey yasantilar ile elde ettigi bilgileri kendi biligsel yapisi igerisinde birlestirerek
tutumlarmin biligsel 6gesini olusturur (Avci, 2020). Bu biligsel dgeler tutumla ilgili edinilen
bilgi ve inanglara dayanmaktadir. Bu yiizden tutumun konusu bireyin bilgisi ile smirlidir.
Tutumla ilgili edinilen bilgilerin degismesi tutumu degistirebilir.

Davranigsal 6ge, tutumun nesneye yonelik davraniglari ifade eder. Davranis, bireyin
gozlemlenen ve Olcililen faaliyetleridir. Birey nesneye yonelik olumlu tutum gelistirirse
olumlu davraniglarda, olumsuz tutum gelistirirse olumsuz davraniglarda bulunmaya
egilimlidir. Birey olumsuz tutum neticesinde nesneyle ilgilenmeyebilir, nesneden uzak
durabilir hatta nesneye zarar vermek isteyebilir. Bazi durumlarda tutum davranigsal olarak
kendini gostermeyebilir (Ozkalp, vd., 2004). Davranslari toplum, kiiltiir, bireyin
aliskanliklar1 ve zevkleri gibi pek ¢ok faktor etkilemektedir. Fakat bireyin tizerindeki toplum
baskisi, bireyin bazi davramslarini gostermesinde engel teskil edebilir (Inceoglu, 2004).
Tutumun birlesenleri olan {ic O6genin (bilissel, duyussal, davranigsal) varligi tutumun
yerlesmis ve gelismis oldugunu gosterir. Az gelisen tutumlarda davranigsal 6genin eksik

oldugu gézlemlenir.

2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Bireylerin yasaminda, dogum Oncesinden baglayip yasamin sonuna kadar siiregelen
giiclii bir aile etkisi bulunmaktadir. Genetik Ozelliklerle diinyaya gelen ¢ocuklar, sosyal
cevreye kisa silirede uyum saglayarak sosyal yasamda nasil davranmalari gerektigini
ogrenirler. Bu sliregte ¢ocuklar, 6zellikle anne, baba ve diger aile biiyliklerini model alarak
gelisimlerini siirdiirdiiklerinden, ebeveynlerin hayata karst tutumlar1 c¢ocuklar agisindan
onemli birer 6rnek teskil eder (Kaya, 1997). Ebeveyn kavrami; ¢cocugun yalnizca biyolojik
gelisiminden degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve egitsel gelisimden de sorumlu olan aile
veya aile biiyliklerini kapsamaktadir. Bu sorumluluklar c¢esitli tutum ve davranislar
aracilifiyla yerine getirilir ve ebeveynlerin bu davranis bicimleri genel olarak “ebeveyn

tutumlar1” olarak tanimlanir. Ebeveyn tutumlari, ¢cocugun hem fiziksel hem de psikolojik
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gelisimi lizerinde belirleyici etkiye sahip olup, gelisim donemleri boyunca kalici etkiler
birakabilmektedir (Baumrind ve McCandless, 1971). Genel anlamiyla tutum, bir nesneye
yonelik olumlu ya da olumsuz duygularin ve diisiincelerin olusmasina neden olan zihinsel bir
yap1 olarak tamimlanabilir. Her ne kadar dogrudan gozlemlenebilir olmasa da tutumlar,
bireyin gozlemlenebilir davranislar1 tizerinde belirgin bir etki yaratmaktadir (Kagit¢ibasi,
1999). Erken cocukluk doneminden itibaren bireyin i¢inde bulundugu cevre, tutum ve
davraniglarinin sekillenmesinde temel bir rol oynar. Yasamin ilerleyen donemlerinde ortaya
cikan yeni tutumlar ve davranislar ise biiyiik Ol¢lide bireyin yasadigi ¢evresel baglamin bir
yansimasidir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin uzun vadeli yasantilarini etkileyen davranis
kaliplarinin temelini olusturmaktadir.

Cocuklarin duygusal durumlari, hem ebeveynleriyle kurduklar iliskileri hem de
cevresel etkilesimlerini 6nemli dl¢lide sekillendirmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlari, bireylerin yetiskinlik donemindeki kisilik gelisimleri tizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir (Toksoz, 2010). Cocuk yetistirme tutumlari; kiiltiirel yapiya, toplumsal
degerlere, hatta ayni toplum igerisindeki farkli aile yapilarina gore degiskenlik gdsterebilir.
Her sosyoekonomik grubun kendine 6zgii yasam anlayisi, deger sistemi ve kiiltiirel pratikleri
oldugundan, bu gruplara ait ailelerin ¢ocuklarina uyguladiklar: 6diil-ceza sistemleri ve egitim
yaklasimlart da farklilik arz etmektedir. Bu baglamda, "algilanan ebeveyn tutumu" kavrami,
cocuklarin ebeveynlerinin genel davranis ve tutumlarini nasil degerlendirdigini ifade eder. Bu
kavram yalmizca ebeveynlerin sergiledigi tutumlar1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bu
tutumlar1 nasil algilaylp yorumladiklarini da kapsar. Algilanan ebeveyn tutumu, ¢ocugun
cocukluk donemi boyunca ebeveynlerine iligskin zihinsel temsillerini igerdigi gibi, bireyin
yetiskinlik donemine uzanan siirecte de bu algilar siirdiiriilebilir niteliktedir (Anli ve Karsli,
2010). Dolayisiyla, bireyin ebeveynlik uygulamalarina dair algisi, ¢ocuklukla sinirli kalmayip

yasam boyu devam eden bir izlenim olusturur.

2.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Tanim

Algilanan ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirdikleri algilarin
bir yansimasi olup, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlarina dair 6znel degerlendirmeleri
igerir (Arrindell vd., 1999). Ebeveyn tutumlari, genel anlamda ¢ocuga yonelik sistematik
davranig Oriintiileri olarak tanimlanabilir. Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimde bulunduklar1 siiregte sergiledikleri tutarli davramis kaliplarini ifade eder. Bu
tutumlar, ¢cocugun gelisimsel siirecinde hem duygusal hem de sosyal agidan 6nemli roller

tistlenen iligkisel bir ¢cergeve sunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
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Ebeveynlik tutumlar ii¢ temel boyutta ele alinabilir. Ilk olarak, ebeveyn davranislari
ve cocuklara verilen tepkiler dogrultusunda ortaya ¢ikan ebeveynlik eylemleri, hem
etkilesimin amaci hem de sosyal baglam gibi ¢esitli digsal ve i¢sel etmenlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilir (Darling ve Steinberg, 1993). Ikinci boyut, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik duygusal tutumlarini, inanglarini, atiflarin1 ve deger yargilarini igeren daha genis
kapsamli ebeveynlik stilleridir (Berg-Nielsen vd., 2002). Ugiincii boyut ise, aile sistemine
iliskin smurlarin, iletisim kaliplarinin ve Kkisilerarasi catismalarin belirleyici oldugu aile
ortamudir.

Kiiltiirel farkliliklar, aile yapilarinda da gesitlilige neden olmaktadir. Her toplumun
kendine 6zgii aile dinamikleri ve sosyalizasyon bigimleri vardir. Saglikli ve destekleyici bir
aile ortami, ¢cocugun giiven gelistirme siirecine katki saglamakla birlikte, kisilik gelisiminde
de temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocugun aile i¢indeki konumu, ebeveyn ve diger
aile bireyleriyle kurdugu iliskiler dogrultusunda sekillenir. Ozellikle erken g¢ocukluk
doneminde sunulan gelisimsel firsatlar, gocugun toplumsal beceriler kazanmasinda belirleyici
rol oynar. Ergenlik ve genclik donemlerinde ise bireyin giiclii bir kisilik kazanmasi i¢in
olumlu rol modellerle 6zdesim kurmasi ve bu degerleri igsellestirmesi gereklidir.

Toplum i¢inde kimlik kazanma siirecinde olan gen¢ bireyler, davraniglarini
yonlendirecek ve igsellestirebilecekleri bir rol modele ihtiyag duyarlar. Bu rol model,
genellikle ilk sosyal ¢evreyi olusturan aile bireyleri arasindan se¢ilir ve bireyin kisilik gelisimi
acisindan Onemli bir etken olur (Yavuzer, 2002). Gencin g¢evresini dogru sekilde
anlamlandirabilmesi ve sosyal olarak onaylanan davraniglar1 takdir edebilmesi, sosyal uyum
acisindan Kkritik bir beceridir.

Albert Bandura'nin sosyal 6grenme kurami, bireyin 6grenme siirecinde gozleme dayali
bir mekanizma Onerir. Bu kurama gore Ogrenme, bireyin bir modelin davranislarini
gozlemleyerek, belleginde tutarak, tekrar etme arzusu duyarak ve davranisi uygulamaya
gecirerek gerceklesir. Bu siireg, dikkat, bellek, taklit ve motivasyon olmak iizere dort
asamadan olusur. Gozlemsel 6grenmede ilk adim, modelin davranisina dikkat gostermek;
ardindan bilgiyi zihinsel olarak kodlamak ve gerektiginde hatirlayabilmektir. Taklit, bireyin
bu davranisi yeniden iiretmesiyle ilgilidir. Son asama olan motivasyon ise, 6grenilen davranigi
gerceklestirmeye yonelten igsel ya da dissal diirtiilerle ilgilidir. Bandura’nin sosyal bilissel
yaklagimi ise, bireylerin yalnizca taklit yoluyla degil, ayn1 zamanda kendini degerlendirme ve
odiillendirme stratejileriyle de sosyal becerilerini gelistirdiklerini ileri siirmektedir (Ciccarelli
ve White, 2018).

Bu baglamda, ¢ocuklarin gelistirdigi benlik algisi, ¢evresindeki yetiskinlerin onlara
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karsi tutumlarindan etkilenir. Bir birey, kabul goéren davraniglari sergilemeye
yonlendirildiginde, hem sosyal uyum saglar hem de 6z giiven gelistirir (Yavuzer, 2003).
Benlik gelisimi siirecinde birey, ¢evresindeki énemli kisileri gézlemler, onlarin davranis ve
tutumlarimi igsellestirir ve zamanla kendine bir kimlik olusturur. Bu siirecte erken donem
yasantilarin ve aile i¢i rollerin etkisi oldukga belirgindir. Cocugun sosyal gelisimi agisindan
aile, hem okul Oncesi donemde hem de sonraki yasam evrelerinde temel bir sosyallesme
aracidir.

Erken cocukluk doneminde taklit becerileri en iist diizeye ulasir. Bu donemde
cocuklar, gozlemledikleri davranislar1 model alarak duygusal tepkiler gelistirirler. Aile
ortami, ¢ocugun ilk duygusal 6grenim alani olarak kabul edilir. Kisi, bu ortamda kendine ve
baskalarma nasil tepki verecegini, duygularini nasil degerlendirecegini ve sosyal
etkilesimlerde hangi yollar1 segecegini dgrenir. Aileden alinan bu temel dersler, bireyin sosyal

yasamindaki davraniglarinin temelini olusturur.

2.3.2. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Gelisimi

Cocugun gelisim siirecinde ¢evresel faktorler kadar, hatta daha da fazla, ebeveynlerin
tutumlar1 belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle erken gocukluk déneminde sergilenen
anne-baba tutumlari, bireyin benlik algisinin olusmasinda ve kisilik yapisinin sekillenmesinde
temel etkendir. Ebeveynlerin sergiledigi olumlu, destekleyici ve yapici yaklagimlar, gocugun
ilk yasam deneyimlerinde giivenli baglanma gelistirmesine olanak saglar ve saglam bir kisilik
yapisinin temelini atar.

Anne-baba tutumlari; s6zel ya da sozel olmayan ifadeler araciligiyla c¢ocuklara
aktarilan mesajlari, bilingli olarak uygulanan davranis Oriintiilerini veya farkinda olunmadan
sergilenen tutumlar1 i¢erebilir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu davraniglarin ¢ocuk tarafindan
nasil algilandig, yani algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveynin gercek niyetinden daha etkili
olabilir. Baska bir ifadeyle, ebeveyn cocuguna sevgi ve ilgi gosterse dahi, ¢ocuk bu
davraniglar1 farkli bigimde yorumlayabilir ve ebeveyn tarafindan sevilmedigini diisiinebilir
(Arrindell vd., 1999; Rohner vd., 2005).

Bu nedenle, ¢ocugun ebeveyn tutumlarmi nasil deneyimledigi ve yorumladigi,
ebeveynin davranislarinin kendisinden daha kritik bir unsur haline gelmektedir (Cheng ve
Furnham, 2004). Gegtan (1989), diinyaya yeni gelen bir bebegin, diger tiim canlilara kiyasla
en fazla bakim ve korumaya ihtiya¢ duyan varlik oldugunu belirtmis; bu nedenle, bebegin
cevresindeki bireylerin, O6zellikle annenin, tutum ve davranislarinin ¢ocugun psikolojik

gelisimi lizerinde kalic1 etkiler yaratabilecegini vurgulamigtir.
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Aile, bu baglamda sadece bir sosyal kurum degil; ayn1 zamanda ¢ocugun temel
gelisim siireglerinin  belirlendigi birincil etkilesim alanidir. Ailenin yapisal o6zellikleri,
ebeveynlik kalitesi ve ebeveyn-gocuk iliskilerinin duygusal niteligi, yani bu iliskinin sefkat ve
sicakliga m1 yoksa reddedilme ve katiliga m1 dayali oldugu, ¢ocugun sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimi lizerinde derin etkiler birakmaktadir.

Ailelerin ebeveynlik yeteneklerinin yetersiz olmasi durumunda ebeveyn ve gocuk
arasinda g¢atismali bir iliski olusmaktadir. Bu durumun, ¢ocugun uyumsuzluga yatkinliginda
¢ok onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6nemli olarak goriilen bir diger
husus ev ortamidir. Ornegin siddet igerikli davramislarin, ihmalin ve istismarin yasandigi ev
ortaminda ¢ocuk biiyiitmek, ¢ocuklar bu tiir davraniglarin direkt olarak magduru olmasa bile
onlarin patolojik gelisimine sebep olabilmektedir. Ayrica gocuk ile aile arasindaki pozitif
iliski ve yetkili ebeveynlik sekli, aile baskisina yonelik ¢ocugu koruyucu bir faktor
olabilmektedir.

Yetkin ebeveynlik yaklasimi, ¢ocuklarin davranislariyla ilgili belirli sinirlar koymanin
yant sira, onlarin bagimsizlik arzularina ve ihtiyaclarina duyarlhilik géstermeyi, ayn1 zamanda
kararly, ilgili ve sefkatli bir yaklasimi benimsemeyi igerir (Baumrind, 1966). Bu baglamda,
ebeveynlerin sagladigi duygusal sicakligin 6nemi daha net anlasilabilir. Ebeveynlik tutumlari,
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutum ve davranislarini kapsar ve bu tutumlarin gocuk
gelisimi tizerinde belirleyici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Holden ve Buck, 2002). Bu
tutumlar ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve ebeveynlerin ¢ocuklarma iliskin beklentilerinin
yant sira onlarin davraniglarin1 anlama, empati kurma ve disipline dair goriislerini de i¢ine alir
(Gratton, 2001; Wamser-Nanney ve Campbell, 2020). Aile ortami ve ebeveynlerin ¢ocuklara
yonelik bakis acilari, cocuklarin kisilik ve psikolojik gelisim siireglerini yakindan etkiler.
Steinberg’in arastirmasi, ebeveyn yaklagimlarinin c¢ocuklarin ruh sagligi ve davranislari
iizerinde kayda deger etkileri oldugunu gdstermektedir. Oguz ve Ozgelik (2018) tarafindan
yapilan bir arastirma ise ebeveyn tutumlarinin, g¢ocuklarin olumlu davranislarinin ve
psikolojik iyilik hallerinin artisinda veya azalisinda belirleyici olabilecegini ortaya koymustur
(Oguz ve Ozgelik, 2018). Cocugun bagimsizligin1 destekleyen ve sicaklik iceren olumlu
tutumlar, gelisimsel yeterlilik ile iliskilendirilirken; asir1 kontrolcii ve 6fkeye dayali olumsuz
tutumlar, gelisimsel gecikmelerle baglantilidir. Holden ve Buck’a (2002) gore, ebeveyn
tutumlart Amerikan psikolojisinin erken donemlerinden bu yana arastirma konusu olmus,
ebeveynlerin c¢ocuklaria karsi benimsedikleri roller ve davraniglar olarak tanimlanmistir.
Duyarlilik, ebeveyn sicakligi ve ¢ocugun ihtiyacina uygun uyarim, ¢ocuk gelisimini olumlu

etkilerken; asir1 yonlendirme ve kosulsuz tepkiler, olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Gratton,
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2001). Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocugun iginde biiyiidiigii ebeveynlik ortami
sefkatli, destekleyici, 6zerkligi tesvik eden ve elestiriden kaginan bir yap1 tasidiginda cocugun
psikolojik gelisimi iizerinde giiglii etkiler olusturur (Berg-Nielsen, vd., 2002).

Duygusal sicaklik, destekleyici 6zerklik ve duygularin agikca ifade edilmesi olumlu
tutumlar arasinda yer alirken; asir1 koruyuculuk, elestiri ve psikolojik kontrol ise ¢ocuklarda
psikolojik problemlerle iligkilendirilen olumsuz ebeveynlik bigimlerindendir. Algilanan
ebeveyn kontrolii ve elestirel tutumlarin, smirda kisilik 6zellikleri, iliski i¢i saldirganlik ve
yeme davranislariyla da baglantili oldugu belirtilmektedir (Topham vd., 2011). Bu baglamda
ebeveynlik olgusu, bireylerin davranigsal Orilintiilerini ve tutumlarini anlamaya ydnelik
calismalarda siklikla ele alinmaktadir. Ayrica, ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesinde,
¢ocugun bu tutumlar1 nasil algiladigi, gozlemledigi ve yorumladigi da Snemli bir boyut
olusturmaktadir.

Cocugun uyum diizeyinde belirleyici olan yalnizca ebeveynin gercek davraniglari
degil, ayn1 zamanda ¢cocugun bu davraniglari nasil algiladigidir. Dolayisiyla cocugun ebeveyn
davraniglarina yonelik degerlendirmesi, uyum tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Schafer,
1965). Erken yaslarda maruz kalinan aile ortami ve ebeveynlik tutumlari, bireyin kisilik
yapisi, benlik algist ve psikolojik sagligi iizerinde kayda deger bir etki birakmakta ve bu
nedenle aragtirmalarda siklikla ele alinmaktadir (Dirik vd., 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlar1 ve onlarla kurduklar: iligkinin yapisi, bireyin hem ¢ocukluk donemindeki
gelisimi hem de yetiskinlikte goriilen psikopatolojik belirtilerin agiklanmasinda 6nemli bir yer
tutar. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynin sergiledigi tutumlarin algilanis bi¢cimi, ¢ocugun
ruh saghgm da sekillendirmektedir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi ve
ebeveyn tutumlari, ileriki yaslarda psikolojik bozukluklar agisindan potansiyel bir risk faktorii
olarak degerlendirilir. Cocugun ebeveyn davranislarina iliskin algisi, ebeveynligin kalitesine
dair 6nemli gostergeler sunmakta ve psikopatolojinin gelisim siirecine katki saglamaktadir
(Petrowski vd., 2014). Kisilik gelisimi iizerine c¢alisan ¢ogu arastirmaci, erken dénemdeki
ebeveyn-cocuk iligkisini temel bir unsur olarak kabul etmekte ve bu siireci farkli agilardan

aciklamaya ¢aligmaktadir.

2.3.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Kavraminin Tarihgesi

Aile tutumu ve bireylerin bu tutumlara dair algilari, ebeveynlik davranislarinin
bicimlenmesinde Onemli farkliliklar ortaya koymaktadir. "Algilanan ebeveynlik tutumu"
kavrami ilk olarak Young tarafindan 2009 yilinda literatiire kazandirilmistir. Young (2009),

bireyin gelisiminde erken ebeveyn tutumlarinin belirleyici bir role sahip oldugunu ve saglikli
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bir yetiskinlik donemi i¢in ¢ocukluk boyunca bazi temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi
gerektigini vurgulamistir. Erken yaslardaki deneyimler, bireyin diinyay1 algilayis bi¢imini,
diisiince yapilarimi ve tutumlarimi etkileyerek kalici semalarin olugsmasina neden olur. Bu
erken donem semalari, bireyin yasami boyunca davranmislarima yon verir ve ebeveyn
tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Her ne kadar akran etkilesimleri, okul hayat1 ve diger sosyal ¢evreler de bireyde bazi
tutum ve semalarin olugmasinda etkili olsa da, bu etkiler ebeveyn-cocuk iliskisinin
olusturdugu etki kadar gii¢lii degildir (Young, 2009). Young (2009), algilanan ebeveynlik
tutumlarini on baslik altinda siniflandirmistir: Kuralci/Kaliba Sokan, Asir1 Koruyucu/Kaygili,
Elestirel/Kusur Arayan, Kosula Bagli/Performans Odakli, Duygusal Olarak Ihmal Edici,
Istismar Edici/Sémiiriicli, Asir1 Hosgériilii/Sinir Koymayan, Degisime Direngli/Duygularini

Bastiran, Cezalandirici, ve Kétiimser/Kaygr Yiikleyen tutumlar.

2.3.4. Ebeveyn Tutumlarimn Simiflandirilmasi

Ebeveyn davraniglarinin gesitli sekillerde siniflandirilmasi, bu farkliliklara uygun
cesitli ebeveynlik yaklagimlarinin gelistirilmesine olanak saglamistir. Bu ¢esitliligin
sonucunda, ebeveynlerin sergiledigi tutumlara bagli olarak bireylerde farkli davranig
Oriintiileri olugmakta ve bu Oriintiiler, kiginin sosyal iliskilerinde ve sonraki yasam
siireglerinde etkili olan kalici semalara doniisebilmektedir (Muris, 2004). Ozellikle olumsuz
ebeveynlik bigimleri (6rnegin; kiigiimseyici ya da istismarci tutumlar), ¢ocuklarin temel
duygusal gereksinimlerini karsilamadigi gibi, ayni zamanda g¢ocukta kendilik algisinin
olumsuz yonde sekillenmesine neden olabilmektedir. Ebeveynlik tutumlarina yonelik ¢esitli
siniflamalar mevcuttur ve arastirmalar, farkli kavramsallastirmalara ragmen bir¢ok ortak yon
bulundugunu ortaya koymustur. Bu alandaki 6ncii ¢aligmalardan biri Baldwin’e (1948) aittir.
Baldwin, ebeveyn davraniglarini iki ana baslik altinda incelemistir: kontrol ve demokratiklik.
Kontrol boyutu, ebeveynin cocugun davramglarmi kisitlamast ve ona boyun egmesini
istemesiyle karakterize edilirken; demokratik boyut ise ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki agik
iletisimi ve karsilikli anlayisi ifade etmektedir. Bu yaklasimda, cocugun aile kararlarina
katiliminin tesvik edilmesi, kurallarin nedenlerinin agiklanmasi ve c¢ocugun merakinin
desteklenmesi 6nem kazanmaktadir.

Arastirmalarda sikca ele alinan ebeveynlik tutumlari genel olarak demokratik,
koruyucu-talepkar, otoriter ve baskici tarzlar olarak dort temel baslikta toplanmistir
(Hacikelesoglu, 2020). Bunun yani sira, bazi siniflamalarda ebeveyn tutumlar1 daha genis bir

yelpazede degerlendirilerek; asir1 otoriter, koruyucu-istekli, ihmal edici, tutarsiz, izin verici,
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miikemmeliyetci ve demokratik bigimlerinde tanimlanmistir (Oguz ve Ozgelik, 2018).
Schafer (1965) tarafindan yapilan ¢alismada ise ebeveyn davraniglari {i¢ temel karsit boyutta
ele alinmistir: zayif-kati davranis kontrolii, kabul-red, ve psikolojik 6zerklik-psikolojik baski.
Bu simiflamalar, ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik algilarin1 temel alarak ebeveynlik tarzlarini
analiz etmistir. Manzeske ve calisma arkadaslar1 (2009) ebeveyn tutumlarini ii¢ temel unsur
cergevesinde incelemistir: reddedicilik, asir1 koruyuculuk ve duygusal sicaklik. Bu baglamda,
ebeveynlik tarzlarinin "duygusal sicaklik" ve "kontrol" olmak iizere iki temel boyutu ¢ocuk
gelisimi agisindan oldukga belirleyici bulunmustur. Duygusal sicaklik, ebeveynlerin
cocuklarma karst sevgi dolu, anlayislt ve destekleyici tutumlarini ifade eder (Karanci vd.,
2006). Bu tutum, cocuklarin duygusal ve davranigsal ihtiyaclarina duyarlilikla yanit
verilmesini, ¢ocuklara deger verildiginin agik¢a gosterilmesini ve onlarin duygularinin kabul
edilmesini igerir (Fauber vd., 1990). Rohner ve arkadaslart (2005), duygusal sicakligin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi gostermeleri ve bunu sozel ya da fiziksel yollarla
ifade etmeleriyle ilgili oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle, sicaklik ve destekleyicilik
ozelliklerini tasiyan bu tutumlar, demokratik ebeveynlik yaklagimiyla biiyiik o6lcilide
ortiismektedir. Demokratik tutumda ebeveynler, cocuklarinin bireysel gelisimine katki
saglayacak sekilde kontrol uygular, karar siireclerine ¢ocuklarini dahil eder ve onlarin
goriislerine 6nem verir (Stimer vd., 2010). Bu tiir ebeveynlik yaklasimlariyla biiyliyen
cocuklar, duygusal olarak kabul gordiiklerini hisseder, 6z-yeterlilikleri gelisir, duygularini
diizenleme becerileri giiclenir ve bagimsizlik diizeyleri yiiksek olur.

Kontrol, ebeveynlik yaklagimlarinin temel boyutlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir.
Bu baglamda kontrol, ¢ocuklarin gelisiminde psikolojik ve davranigsal olmak {izere iki ayri
bicimde kendini gostermektedir (Barber vd., 1994). Psikolojik kontrol, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki duygusal iliski izerinden ¢cocuk davraniglarini yonlendirme girisimlerini ifade eder.
Ornegin, ebeveynin hayal kirikligini dile getirerek gocugun davranislarmi onaylamamasi, bu
iliskiyi bir baski araci olarak kullanmasina yol agabilir (Aunola ve Nurmi, 2004; Barber,
1996).

Kontroliin bir alt boyutu olan asir1 koruyuculuk, ebeveynin ¢ocugun refahi adina
yogun endise duymasi ve bu dogrultuda c¢ocugun yasamina fazla miidahale etmesiyle
tanmimlanir. Buna karsin, reddedicilik boyutu, ¢ocuga yonelik yargilayici, siir koyucu ve
mesafeli davraniglarla karakterize edilirken; duygusal sicaklik ise ¢ocugu tanima gabasi,
empatik yaklasim ve olumlu etkilesimleri igerir. Asirt korumaci tutum, ¢ocugun giivenligiyle
ilgili abartili bir kaygi diizeyi ve ebeveynin ¢ocugun yasamina asirt miidahalesini

icermektedir (Arrindell vd., 1999). Bu tarz ebeveynler, c¢ocuklarmin bagimsizliklarini
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sinirlandirarak onlarin hangi etkinliklere katilacaklarina dair yonlendirici ve sinirlayict bir
tutum benimserler (Dirik vd., 2015). Asirt korumaci ebeveynlikte, cocugun talepleri
cogunlukla sorgulanmadan yerine getirilir. Bu durum, ebeveynin g¢ocuguna olan yogun
ilgisiyle ¢eliskili olarak, disiplin ve sinir koyma konusunda tutarsizlik yaratabilir (Arrindell
vd., 1999). Bu baglamda ebeveyn, ¢ocugun yasaminda her karar siirecine miidahil olurken,
ayni zamanda onun bireysel gelisimini engelleyici bir rol iistlenmis olur. Ebeveynin ¢ocuga
diistinme, karar alma ya da hata yapma firsati tanimamasi, ¢ocugun kisisel smirlarin
O0grenmesini ve 0zdenetim gelistirmesini zorlastirir.

Asirt koruyuculuk ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, bagkalariyla saglikli iligkiler
kurmada, duygularin1 ifade etmede ve Ozgiliven gelistirmede giiglilk yasayabilirler. Bu
cocuklar cogunlukla kendi kararlarini almakta zorlanir, digsal onay arayisinda olur ve
duygusal olarak baskalarina bagimli bir yapiya biirtinebilirler (Afat, 2013). Kendilerine olan
giivenlerinin diisiik olmast ve bagimsizlik becerilerinin gelismemesi, bireysel kimlik
gelisimini olumsuz etkileyen baslica sonuglardandir (Kaya, 1997).

Asirt koruyucu ebeveynlik, ebeveynin ¢ocugun giivenligini saglamaya yonelik yogun
kaygilar tagimasiyla tanimlanir. Bu yaklasimda ebeveyn, ¢cocugun tiim davraniglarini siki bir
sekilde denetlemeye calisir; cocugun Ozgiirce hareket etmesine firsat verilmeden, istekleri
dogrudan ebeveyn tarafindan karsilanir. Boyle bir ebeveynlik bicimi, c¢ocukta ilerleyen
yaslarda sorumluluk almada zorluk, asirt bagimlilik gelistirme ve ayrilik kaygisi yasama gibi
sorunlara zemin hazirlayabilir (Oguz ve Ozgelik, 2018: 538). Ote yandan, reddedici
ebeveynlik ise ¢ocugun ihtiya¢ ve duygularina duyarsiz kalinmasi, siirekli elestirilmesi ve
yargilanmasi gibi davranislar icerir (Dirik vd., 2015). Ebeveynin, ¢ocugunu siirekli olarak
suglamasi, sebepsiz yere cezalandirmasi veya asagilama gibi davranislarda bulunmasi bu tiir
bir tutumun gostergesidir (Rapee, 1997). Bu ortamda yetisen ¢ocuklar, genellikle sevgiden ve
sefkatten mahrum biiylirken, ayn1 zamanda ebeveynlerinden psikolojik diizeyde zarar verici
davraniglara da maruz kalabilmektedir (Rohner vd., 2005). Bu tarz bir ebeveynlik yaklagimi,
literatiirde en zararh ebeveynlik bigimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ciinkii ¢ocuk,
bu kosullarda biiylirken istenmedigini, sevilmedigini ve yetersiz oldugunu hisseder
(Hacikelesoglu, 2020). Reddedici ebeveynler, genellikle cocuklarindan kapasitelerinin
lizerinde basar1 bekler ve kiiciik hatalarda dahi cezalandirict bir yaklasim benimser.
Cocuklarim1 diger kardesleriyle kiyaslayan, utandiran, dogrudan ya da dolayli bi¢imde
degersiz hissettiren bu ebeveynler, reddedicilik boyutunun belirgin 6rnekleri arasinda yer alir.
Bu tutumlar ebeveyn-¢ocuk bagini zayiflatir; ebeveyn ¢ocuguyla yeterince zaman gegirmez

ve saglikli bir duygusal bag kuramaz. Reddediciligin uzun vadeli etkileri arasinda ¢ocugun
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benlik saygisinin diismesi, 6z giiven kaybi, ve toplumsal iliskiler kurmada zorlanma gibi ciddi
psikolojik problemler yer almaktadir. Bu duygusal bosluk, ergenlik doneminde bireyin sefkat
gosterme ve anlamli iligkiler kurma yetisinde zorluklar yasamasina neden olabilir.
Sosyoekonomik faktorlerin de ebeveynlik tarzlar1 {izerinde belirleyici oldugu
gozlemlenmigtir. Stimer ve Gilingdr'in (1999) arastirmasi, diisiik gelir ve egitim diizeyine
sahip ebeveynlerin daha siki kontrol uyguladiklarin1 ve ¢ocuklarina daha az ilgi ve kabul
sunduklarini ortaya koymustur. Buna karsilik, yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
cocuklariin egitimiyle daha ¢ok ilgilendikleri ve bunun da ¢ocuklarin duygusal gelisim ve
ruh saglig lizerinde olumlu etkiler yarattigi goriilmiistiir. Baumrind'in ebeveynlik {izerine
yaptig1 Oncii calismalar bu alanda Onemli bir temel olusturmustur. Baumrind (1966),
ebeveynlik tutumlarini ii¢ ana baglik altinda toplamistir: agiklayici-otoriter, kati-otoriter ve
izin verici tutumlar. Bu siniflandirma, ebeveynlik tarzlarmin gocuk gelisimi tizerindeki

etkilerini anlamada hala temel bir referans niteligi tasimaktadir.

2.3.5. Baumrind’in U¢ Ebeveynlik Tutumu

Ebeveynlik tutumlari, ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri geleneksel
davranig kaliplarin1 ve yaklagimlarini ifade eden bir kavramdir. Ebeveynlerin bireysel olarak
inanglari, iletisim becerileri ve yetistirilme sekli gibi pek ¢ok faktor, ailelerin ¢ocuk
yetistirmeye kars1 tutumlarina etki etmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde hangi ebeveynlik
tutumunun etkili oldugu ve hangi tutumun daha uygun oldugu konusunda cesitli goriisler
bulunsa da, Baumrind’in {i¢ boyutlu ebeveynlik modeli, ¢ocuklar ve yetiskinler tarafindan
algilanan ebeveyn tutumlarim1 kavramsallastiran ve 6lgmeye yonelik en etkili yaklasimlardan
biri olarak kabul edilmektedir. Baumrind, ebeveynlik tutumlarini izin verici, otoriter ve
demokratik olmak iizere {i¢ temel kategoriye ayirmis ve bu simiflamayr ebeveyn kontrol
diizeyine dayanan bir model cercevesinde agiklamistir. Daha sonra Baumrind’in kuramsal
yaklasimi gelistirilmis ve Maccoby ile Martin (1983) bu modele eklemelerde bulunarak
ebeveynlik tutumlarini daha ayrintili bir sekilde siniflandirmistir. Modelin giincel hali, yetkili,
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin yani sira, izin verici tutumun bir alt boyutu olan
thmalkar tutumu da kapsamaktadir. Baumrind’in yaklasimi, ebeveynlik tutumlarinin iki temel
boyut lizerinden degerlendirilebilecegi ve bu boyutlarin diisiik ya da yiiksek diizeyde ortaya
ctkmasmin dort farkli ebeveynlik tutumunu meydana getirdigi varsayimina dayanmaktadir.
Birinci boyut ebeveynlerin duyarliligini ifade ederken, ikincisi ise aile yasamina yonelik
beklentilerini agiklamaktadir. Duyarlilik boyutu, ailelerin ¢ocuklarini sartsiz bir sekilde kabul

etmeleri, onlarin essiz bireyler olduklarini anlamalar1 ve bu durumun sonucunda onlara
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duyarhilik, saygi, sicaklik ve destekle yaklagsmalari seklinde ifade edilmektedir. Talepkar
boyutta ebeveynlerin aile hayatinin nasil sekillenmesi gerektigine yonelik ¢ocuklarndan belirli
bir beklentileri vardir ve bu da ¢ocuklar tizerinde disiplin ve otorite olusturmalarina sebep
olmaktadir. Hassas boyut ebeveynin ¢ocuga yardim etmesi ve ¢ocugu kabul etmesiyle
iliskiliyken, talepkar boyut ebeveynin yogun sekilde kontrol etmesi ile iliskili olmaktadir
(Steinberg, 2001).

2.3.5.1. Otoriter Ebeveynlik Tutumu

Ebeveynlik tutumlari, ailelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri belirli davranig
kaliplarin1 ve bu davranislarin altinda yatan inang ve deger sistemlerini ifade eden bir
kavramdir. Ebeveynin kendi ¢ocukluk deneyimleri, deger yargilari, kisilik ozellikleri ve
iletisim becerileri gibi birgok bireysel ve ¢evresel faktor, cocuga karsi benimsenecek tutumlari
dogrudan sekillendirmektedir (Baumrind, 1966).

Ebeveynlik tarzlarina dair literatiirde farkli smiflandirmalar bulunsa da, Baumrind'in
(1971) gelistirdigi ti¢ boyutlu ebeveynlik modeli, ¢ocugun ve yetigkinin ebeveyn
davraniglarini nasil algiladigin1 kavramsallastiran en etkili yaklasimlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Baumrind (1966), ebeveynlik tutumlarini ilk olarak izin verici, demokratik
(yetkili), otoriter olmak tizere ii¢ kategori altinda smiflandirmis; bu siniflandirmay1 da
ebeveynin kontrol diizeyine dayandirmistir. Bu model daha sonra Maccoby ve Martin (1983)
tarafindan gelistirilmis ve dordiincii bir kategori olan ihmalkar (ilgisiz) ebeveynlik de bu
yaptya dahil edilmistir. Son haliyle bu model; otoriter, yetkili (demokratik), izin verici ve
thmalkar olmak tizere dort temel ebeveynlik tarzi sunmaktadir. Baumrind’in modeline gore
ebeveynlik tutumlari, iki temel boyut lizerinden degerlendirilir: duyarlilik (sicaklik) ve
talepkarlik (kontrol). Ebeveynin duyarlilik diizeyi, cocuga karsi ne dlcilide sevgi, empati, saygi
ve destek sundugunu ifade ederken; talepkarlik boyutu ise ebeveynin ¢ocugun davranislarina
yonelik disiplin, beklenti ve yonlendirme diizeyini tanimlar.

Duyarlilik, ebeveynin ¢ocugu kosulsuz kabul etmesi, onun bireysel 6zelliklerine saygi
gostermesi ve sicak, destekleyici bir iligki kurmasi1 anlamina gelirken; talepkarlik, ebeveynin
cocuk iizerindeki davranigsal kontroliinii ve aile i¢indeki kurallara uyulmasina verdigi énemi
yansitir (Steinberg, 2001). Bu iki boyutun yiiksek ya da diisiik diizeylerde kombinasyonu,

farkli ebeveynlik tarzlarinin olusmasina neden olmaktadir.

2.3.5.2. Demokratik Ebeveynlik Tutumu
Demokratik ebeveynlik, ¢ocugun gelisiminde hem destekleyici hem de yonlendirici

bir yaklasimi benimseyen bir ebeveynlik tarzidir. Bu tlir ebeveynler, ¢ocuklarimin
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davraniglarina akilcr ve ¢oziim odakli bir sekilde yaklasir; onlarin karar alma siireclerinde
aktif rol oynamalarini tesvik ederken, gerekli durumlarda rehberlik ederek gelisimlerine katki
saglarlar. Ebeveynin ¢ocugun davranislarini agiklamak i¢in diyalog kurmasi, iletisim
kanallarim1 agik tutmasi ve cocugun bu agiklamalara direng gostermesi halinde kararlilikla
miidahalede bulunmasi, demokratik ebeveynligin belirgin 06zelliklerindendir (Baumrind,
1966; De Hart vd., 2006). Ancak bu miidahale, baskici bir tutumdan ziyade ¢ocugun 6z
denetimini gelistirmeyi amaglayan yonlendirici bir yaklagimdir.

Bu tutumda ebeveynler, ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine saygi duyar ve onlarin
kisisel tercihlerine deger verirler. Demokratik ebeveynler, davramis kurallarini
gerekgelendirerek sunar, agiklayici yonergelerle ¢ocugu yonlendirir ve bunu yaparken kabul
edici, destekleyici bir tutum sergilerler. Bu sayede ¢ocuk hem sinirlar i¢cinde kalmay1 6grenir
hem de kendi kararlarini alabilecek bir giiven ortaminda gelisir (Baumrind, 1966).

Demokratik ebeveynler, cocuklarindan beklentileri olan ancak ayni zamanda onlarin
ihtiyaclarini gozeten bireylerdir. Bu ebeveynler, ev ortaminda yapilandirilmis ve diizenli bir
yasam alani olusturur, cocugun davranislarin1 dikkatle gozlemler, gerekli durumlarda
rehberlik ederler (Baumrind, 1991). Baumrind’e goére, bu tutuma sahip ebeveynler hem
talepkar hem de duyarlidir. Kati ve cezalandirici olmak yerine destekleyici bir disiplin
anlayis1 benimserler. Cocuklarinin bireysel farkliliklarini taniyan ve onlar1 6zerk bireyler
olarak kabul eden bu ebeveynler, onlarin gelisimsel siireclerine saygi duyar ve aktif katilim
gosterirler.

Demokratik bir aile ortaminda, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin yani sira duygusal
gereksinimleri de karsilanir. Cocuga kosulsuz sevgi sunulur, bu sevgi hi¢bir zaman bir ceza
unsuru olarak kullanilmaz. Ayni zamanda ¢ocuga ifade Ozgiirligii taninr; diisiincelerini
acikca ifade etmesi tesvik edilir (Kulaksizoglu, 2017). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi karsilikli
etkilesime ve is birligine dayalidir. Ebeveynler ¢cocuklariyla zaman gegcirir, onlar takdir eder,
fikirlerine 6nem verir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren sorumluluk
iistlenmeyi 6grenir ve basar1 duygusunu igsellestirir.

Demokratik ebeveynlikte fiziksel ceza yerine, davranisin sonuglart mantikli yollarla
aciklanir, cocuk delillerle ikna edilir ya da mantikli sinirlandirmalar uygulanir. Sevgi bir
disiplin araci olarak degil, saglikli gelisimin temel kosulu olarak goriiliir. Bu tiir ebeveynlik
yaklasimiyla biiyliyen ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, sorumluluk alabilen,
girisimci ve yaratici bireyler olarak gelisirler (Kulaksizoglu, 2017).

Bu yaklagim, cocugun bireysel karar alma becerilerini gelistirir ve bu kararlarin

sorumlulugunu tagimasina imkén tanir. Boylece cocuk sosyal agidan yeterli, 6zgiiveni yiiksek
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ve bagimsiz bir birey olarak yetigir (Yavuzer, 2003). Arastirmalar, otoriter tutumla yetisen
cocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik, sosyal becerilerinin zayif ve akademik basarilarinin sinirh
oldugunu; ayrica psikolojik agidan daha fazla sorun yasama egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ote yandan, yetkili yani demokratik ebeveynlik tarziyla biiyiitiilen ¢ocuklarin
ise 0z diizenleme becerilerinin daha gelismis, sosyal uyumlarinin daha yiiksek ve davranigsal

sorunlarinin daha az oldugu ortaya konmustur.

2.3.5.3. lzin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveynlik, cocugun davranislarma kars1 yiiksek diizeyde hosgérii ve
anlayis sergileyen, ancak beklenti ve sinir koyma bakimindan diigiik seviyede yapilandirilmig
bir ebeveynlik yaklasimidir. Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerine karsi kati
kurallar koymaz, onlar1 Ozgiir birakir ve ¢ogunlukla miidahaleci olmaktan kaginirlar
(Baumrind, 1966). Ebeveyn, ¢ocuga bir disiplin saglayict ya da yonlendirici degil, daha ¢ok
onun tarafindan kullanilabilecek bir kaynak olarak yaklasir. Bu durum, ¢ocugun kararlarini ve
davraniglarini kendi basina sekillendirmesine olanak tanir (Baumrind, 1991).

Izin verici ebeveynler, cocuklarmin davranislarma kars1 disiplin uygulama ya da sinir
koyma konusunda isteksizdir. Kontrol saglama yerine ¢ocukla dostane bir iliski kurmaya
caligirlar. Bu yaklasimi1 benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarin segimlerine saygi gosterir; onlarin
bireysel farkliliklarini 6n plana alarak, kararlarini sorgulamadan kabul ederler. Cocuklarinin
davraniglariyla ilgili ciddi sonuglarla yiizlesmeleri gerektiginde dahi, bu ebeveynler
cogunlukla pasif kalmayi tercih eder ve cocugun deneyim yoluyla 6grenmesini beklerler.

Baumrind, bu ebeveynlik tarzini yiiksek duyarlilik fakat diisiik talepkarlik diizeyi ile
tanimlamaktadir. Izin verici ebeveynler, cocuklarinin kendi baslarina karar alip uygulama
becerisine sahip olduklarina inanmakta ve bu nedenle rehberlik etmekten kaginmaktadirlar.
Disiplin siireglerinde ebeveynin giiclinii dogrudan wuygulamasi yerine, yargiya ve
yonlendirmeye dayal1 bir iletisim tarzi benimsenmektedir. Ancak bu iletisim bi¢imi genellikle
etkili bir sinir ¢izimi saglayamadigindan, ¢ocuklar uzun vadede davranigsal diizen kurmakta
zorlanabilirler (Baumrind, 1991).

Bu ebeveynlik tiirli, duyarlilik ve sicaklik gibi olumlu yonlere sahip olmakla birlikte,
cocuklarin 06z denetim becerilerinin geligmesini destekleyecek diizeyde bir yonlendirme
sunmaz. Nitekim Baumrind’in ¢aligmalarma goére, bu tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinda sinir koyma ve kurallara uyma konularinda sorunlar yasandigi gézlemlenmistir.
Cocuklariin 6zerklik taleplerine olumlu yaklasan bu ebeveynler, genellikle c¢ocuklarin

bagimsizlik isteklerini desteklerken liderlik etme ya da davranigsal rehberlik saglama
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konusunda yetersiz kalmaktadirlar. Sonug¢ olarak, izin verici ebeveynlik anlayisi ¢ocuklara
genis bir ozgiirlik alan1 tanirken, bu 6zgiirliik alan1 yapilandirilmadig: ve yonlendirilmedigi
takdirde ¢ocuklarin sorumluluk alma, 6z denetim gelistirme ve toplumsal kurallara uyum

saglama gibi becerilerinde eksikliklere yol agcabilmektedir.

2.3.5.4. Tlgisiz Ebeveynlik Tutumu

Ilgisiz ebeveynlik, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan dérdiincii faktdr olarak
ebeveyn tutumlarina eklenmistir. Bu tutumu diger ii¢ tutumla benzer yonlerini ve farklarin
karsilastirarak ortaya koymuslardir. Calisma sonucunda, ilgisiz ebeveyn tutumu, izin verici
ebeveynlik tutumunda beklenen olgunluk miktar1 ve kontrol diizeyi ile karsilastirilabilir
seviyedeyken, izin verici tutumda yakinlik ve sefkat diizeyi bakimindan anlamli fark
goriilmektedir. Iliskisiz ve ilgisiz ebeveynler anlamli diizeyde diisiik seviyede duyarlilik,
sicaklik ve kontrole sahiptir. Alan yazinda ithmalkar ebeveynligin diger bir tanimi, ebeveynin
¢ocugun isteklerine yonelik ilgisizliginin giderilmemesi sebebiyle ebeveyn ile cocuk arasinda
empati, sevgi ve denetimin olmamasi seklinde agiklanmistir. Ebeveynlerin hem yiiksek
diizeyde talepkar hem de duyarli olmalar1 durumunda demokratik (yetkili) ebeveynlik tarzi,
talepkarlik diizeyinin duyarliliktan daha yiiksek olmasi halinde otoriter tarz, duyarliligin
talepkarliktan daha baskin olmasi durumunda ise izin verici ya da simartan ebeveynlik tarzi
ortaya cikmaktadir. Her iki boyutun da diisiik seviyede olmasi ise izin verici/thmalkar

ebeveynlik tarzi olarak tanimlanmaktadir (Dogruyol ve Yetim, 2019).

2.3.5.5. Ebeveynlik Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Otoriter ebeveynlik tutumuna sahip bireyler, ¢ocuklarindan mutlak itaat ve belirlenen
kurallara kosulsuz uyum beklerken; koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, genellikle kendi
kararlarin1 almakta zorlanan ve ebeveynlerine bagimli bireyler yetistirir. Buna karsilik,
demokratik ebeveynlik tutumunda ise ¢ocugun bireysel gelisimi desteklenir ve onun kendini
gerceklestirmesine olanak taninir (Baumrind, 1966). Ayn1 zamanda demokratik tutuma sahip
anne ve babalar ¢ocuklarmin kendi benliklerini olusturmalarina miisaade ederken, koruyucu
tutuma sahip aileler ise iliski kurmada zorlanan ve o&zgiivenleri diisiik bireyler
yetistirmektedir. Otoriter tutuma sahip anne ve babalar ise ¢ocugun 6zerkligini engelleyici
davraniglar gosterirler. Bu sebeple anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik algilar
tizerinde 6nemli Olctlide bir etkili olmaktadir.

Ihmalci ve izin verici ebeveynlik tarzlari, tutarsiz cezalari veya disiplinsiz bir ¢evreyi
tesvik eden kayitsiz aileler tarafindan karakterize edilir.

Hosgoriili anne ve babalar tutarsiz disiplin saglarlar, ¢ocuklardaki otoriteleri azdir
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fakat ¢ocuklara ilgileri fazladir (Stimer vd., 2010). Otoriter ebeveynlik stilinde ebeveynler
cocuklarma yonelik sert sergilerler ve genel olarak onlart hayallerindeki ¢cocuk modeline gore
yetistirmeyi amaglarlar. Ebeveynler ¢ogunlukla cezadan faydalanir ve bu tiir aile sartlarinda
yetisen ¢ocuklarin haklar1 asgari seviyededir (Kaya, vd., 2012). Otoriter tutumda gocugun
ailedeki varligi géormezden gelinir, disiplinli bir tavirla ve kati1 kurallarla kisiligi kontrol
altinda tutulur. Koruyucu talepkar yaklasimda ¢ocugun hayatina abartili sekilde endiseli ve
kaygili bicimde miidahale edilir ve aile gocuktan siirekli talep halinde olur. Baskici-otoriter
yaklasimda ¢ocugun tiim konularda baski altina alarak rahat¢a hareket etmesi engellenir
(Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983). Demokratik ebeveynlik yaklagiminda g¢ocuk,
ebeveynleri tarafindan bagimsiz birey olarak goriliir ve destekleyici sicak bir ortamda
sorumluluk alma firsatlar1 sunulur. Literatiirde en saglikli ebeveyn tutumu olarak
degerlendirilen bu yaklasimda, ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gostererek
onlarin kisisel gelisimlerine dnemli diizeyde etki ederler (Kulaksizoglu, 2017). Sprinthall ve
Collins, demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ergenlik donemindeki c¢ocuklarinin
daha saglikli davranis kaliplar1 gelistirdiklerini 6ne stirmektedir (Dogruyol ve Yetim, 2019).
S6z konusu ti¢ temel ebeveynlik tutumunun, bireylerin psikiyatrik hastalik egilimleri, benlik
gelisimi ve kisilik ozellikleri lizerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida aragtirma yapilmistir.
Sonug olarak, daha diisiik diizeyde aile destegi ve sicakliginin, daha diisiik tiimevarim ve akil
yiriitme kullanimmin ve daha fazla mantiksiz cezanimn, ¢ocuklarda artig gosteren duygusal
yeme ile iligkili oldugunu gostermistir. Sonmez (2018), algilanan ebeveynlik yaklagiminin
duygusal yeme tizerindeki etkisine iliskin Tiirk yetiskinlerle yaptigi bir calismada ¢ikan
sonuglara gore, yetiskin bireylerin duygusal yeme durumu ve hiperfajiyi durduramama
durumu ile ailelerin asagilayici, otoriter, duygusal yoksunluk, izin verici, somiiriicii, asiri
korumaci, cezalandirict ve degisime direnme davranislari arasinda iligski oldugunu bulmustur.
Bu tarz ebeveyn tutumlarmin diizeyi ne kadar yiiksek olursa, duygusal yeme ve hiperfaji

diizeyi de fazla olmaktadir.

2.4. Ders Dis1 Etkinlikler

Egitimin genel tanimmna baktigimizda egitim, kiiltiirel degerleri kisiye kazandirma
stireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte kisiler yetenek, beceri, tutum ve ¢esitli olumlu
istendik davranislar kazanirlar. Okullar, 6grencilere verdigi egitsel yasantilarla akademik
bilgilerin yani sira Ogrencilerin ilgilerini ve yeteneklerinin gelistirebilecegi olanaklar da
saglamaktadir. Okullar, egitim 6gretim iglevlerini okulda verilen dersler yoluyla yiiriitiirken,

egitim islevlerini de ders disi1 etkinlikler ile biitiinlestirerek vermektedir (Akar ve Nayir,
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2015). Bu anlamda ders i¢i etkinlikler kadar ders dis1 etkinlikler de 6grenciler i¢in dnemli
kazanimlar saglamaktadir.

Ders dis1 etkinlikler 6grencilerin normal okul giinleri disinda katilabilecekleri, okul
tarafindan onaylanan etkinliklerdir. Baz1 6rnekler spor, giizel sanatlar programlari, kuliipler
ve dini organizasyonlar1 icerir. Civil (2007), ders dis1 etkinlikleri, 6grencilerin zorunlu
miifredat dis1 derslerin disinda, resim, tiyatro, miizik, edebiyat ve spor gibi etkinliklere kendi
istekleri ile katilmalari seklinde tanimlamistir. Binbasioglu (2000), ders disi etkinlikleri;
ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda, okulun egitim amaglariyla uyumlu sekilde,
ogretmenin rehberliginde ve okul yonetiminin bilgisi dahilinde gerceklestirilen planli ve
diizenli faaliyetler olarak tanimlar. Alan yazininda bu tiir etkinlikler kapsaminda genellikle

sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin yer aldigi goriilmektedir. (Kdse, 2013).

2.4.1. Ders Dis1 Etkinliklerin Amaci ve Onemi

Okulda veya okul disinda yiiriitiilen ders dis1 etkinliklerin d6grencilere kisilik geligimi
basta olmak {izere Ogrencilere olduk¢a faydalar saglamaktadir. Meadows (2019), ilkokul
Ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimlar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda ders dis1 katilimlar1 hakkinda bilgi toplamak i¢in dérdiincii siniftan
sekizinci smifa kadar 23 Ogrenciye anket uygulamistir ve bu Ogrencilerin en son
standartlastirilmis test puanlart ve birinci donem notlar1 hakkinda veriler topladigi
arastirmasinda ders dis1 etkinliklere katilimin ve akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu belirtmistir. Shahare (2019), Hindistan’da 96 {iniversite &grencisi ile ders dis1
etkinliklere katilim ile beceri gelisimi {lizerine yaptig1 arastirmasinda ders dis1 etkinliklerinin
liderlik yoniinti gelistirdigini belirtmistir. Ayrica Shahare (2019) yaptig1 arastirmasinda ders
dis1 etkinliklerin 6grencilerin 6zgiivenini arttirdigini, Ogrencilerin yetigkinlerle iletisimini
gelistirdigini ve dgrencilerin kendilerine birer rol model kisi alabilecegini agiklamistir.

Reverdito vd. (2017), Brezilya’da dezavantajli bir bolgede 13-17 yaslarinda 614 kisi
ders dis1 etkinliklerin etkileri iizerine yaptig1 arastirmasinda bu etkinliklere katilan kisilerin
destek aglarinin genisledigi, aidiyet duygusunun olustugu, sosyal ¢evresinin genisledigi ve
Ozgliven kazandiklart da gorlilmistiir. Ayrica ders dis1 sportif etkinliklerin bu bireylerde
bliyiime ve gelismeyi olumlu yonde etkiledigini agiklamigtir. Holloway (2002), yaptigi
arastirmada ders dis1 etkinliklerin okuldaki 6grencilerin ilgi ve beklentilerini karsilayarak
O0grenci motivasyonunu arttirdigini belirtmektedir. Ayrica yaptigi arastirmada Holloway
(2002), ders disi etkinliklerin Ggrenciler arasi iletisimi gelistirdigini, birlikte ¢alisma ve

isbirligini destekledigini belirtmistir.
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Ders dis1 etkinliklerin Ogrencilere sundugu olanaklar degerlendirildiginde, bu
etkinliklerin bireylerin ilgi alanlarini genislettigi, diislincelerini ifade etme becerilerini
destekledigi ve 6zgiin fikirler gelistirmelerine katki sagladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
ogrenciler kendi potansiyellerini kesfetme ve ilgi-yeteneklerini daha yakindan tanima firsati
elde etmektedirler (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Ayrica, ders dist etkinlikler araciligiyla
edinilen deneyimlerin 6grencilerin karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi,
bunun da akademik basar1 tizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmektedir. Jansen (2016)
ABD’de ders dis1 etkinliklere katilan ilk ve ortaokul 6grencilerin akademik performansini
inceledigi arastirmasinda, bir okulda resim ve miizikle alakali etkinliklere katilan 6grencilerin,
formal egitim disinda resim ve miizik egitimi almayan Ogrencilere oranla daha yiiksek
akademik performans gosterebildigini bulmustur.

Diinyanin dort bir yanindaki devlet ve 6zel okul sistemleri, kaynaklarin tahsisi ve
akademik basariya baglilik konusunda yapilan incelenmeler sonucu, okullarda ders disi
etkinliklerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Vukic ve Zrilic, 2016). Gerek iilkemizde gerek ise
diinyada ders dis1 etkinliklerin 6nemi anlasilmaya baslanmis olunup okullardaki ders dist
etkinlik faaliyetleri artis gostermektedir. Diinyanin bazi yerlerinde ders disi etkinlikler
okullarda zorunlu kilinmakta iken bazi yerlerde ise se¢meli ders adi altinda verilmektedir.
OECD iilkelerindeki 6grenciler haftada ortalama 18 saat egitim, matematik ve fen bilimleri
dersi alir ve bu zamanin %62'sini normal okul derslerinde gecirirken, zamanin % 26'sin1
bireysel calisarak ve zamaninin %12’si ise ders dis1 etkinliklere ayirmaktadir (OECD, 2011).
Fransa, Polonya ve Slovenya gibi iilkelerde ders dis1 etkinlikler okullarda zorunludur.
Japonya’da okullarda ders dis1 etkinlikler dordiincii siniftan itibaren zorunlu olarak verilmekte
ve Ogrenciler dordiincii sinifta en az bir ders dis1 etkinlik segmek zorundadir. ABD ve
Belgika’da ders dis1 etkinlikler iilkede olusturulan bilim kuliipleri tarafindan verilmektedir.

Ogrencilerin psikososyal gelisimlerinin saglikli bir sekilde desteklenebilmesi, etkili
kisileraras1 ve sosyal becerilere sahip olmalarini gerektirir. Bu baglamda, okullarda yiiriitiilen
ders dis1 etkinliklerin; Ogrencilerin okul yasamini yapilandirmalarina, ekip calismasina
katilmalarina, is birligi gelistirmelerine ve demokratik tutumlar sergilemelerine katki
sagladig1 goriilmektedir. Ayrica bu etkinlikler, 6grencilerin ileriki yasamlarinda tistlenecekleri
yetigkin rollerine hazirlanmalarina, baskalarina saygi duymalarina, okul i¢inde ve disinda
arastirma yapabilmelerine, projeler gelistirip silirdiirebilmelerine ve kisilerarasi sorunlara
yapici ¢oziimler iiretebilmelerine olanak tanir. Etik ilkelere baglilik gelistirme ve gevreleriyle
saglikli iligkiler kurma agisindan da bu tiir etkinliklerin 6nemli bir islevi bulunmaktadir.

(Awbrey, vd., 2008). Shaffer (2019), liselerde ders dis1 etkinlikler {izerine yaptig1 aragtirmada
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okullarda ders dis1 etkinliklerini ortadan kaldirmak ogrencilerin fiziksel gelisimlerine ve
biligsel gelisimlerine zarar verecegini belirtmistir. Ciinkli ders dist etkinlikler 6grencilerin
motivasyonu, akademik basarisini, okula devamini sosyal yasam ve liderlik becerileri igin
kritik dneme sahip oldugunu belirtmistir. Ozetle gerek iilkemizde gerek ise diinyada yapilan
aragtirmalara bakildiginda ders dis1 etkinliklerin bireylerin biligsel, duygusal ve fiziksel olarak
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bundan dolay1r da diinyadaki hem iilkemizde hem de
diinyadaki okullarda ders dis1 etkinliklerin sayis1 artirmakta ve olumlu bir gelisme olarak

gorilmektedir.

2.4.2. Sanatsal Etkinlikler

Sanatsal etkinliklerin kapsami yas, kiiltiirel yapt ve ¢evresel kosullara bagli olarak
farklilik gosterebilmekle birlikte, genel anlamda miizik, resim, tiyatro, drama, heykelcilik ve
el sanatlar1 gibi alanlar1 icermektedir. Bu etkinler ¢agdaslasmada kisilere yaraticilik adina
onemli katkilar saglan ders i¢i ve ders disi etkinliklerdir. Sanat egitimi, sadece bu alana
yetenegi olanlara ve bu alanlar1 meslek edinmek i¢in yapanlara degil okul Oncesinden
baslayarak yasam boyu siirdiiriilecek bir egitim siireci olarak goriilmelidir. Sanatsal
etkinliklerin en 6nemli amaci kesfetme, yaraticilik ve bir iirlin meydana getirmektir. Bu
etkinlikler toplumlarin genel olarak ortak dili, bir meslek veya bos zamanlarini gegirdikleri bir
ugrastir.

Son yillarda iilkemiz okullarinda sanat etkinliklerine daha fazla 6nem verildigi
goriilmektedir. Milll Egitim Bakanlhigi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 2018-2019
egitim ogretim yilinda uygulanacak olan Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar: ders
programini inceledigimizde ilk ve ortaokullarda “Gorsel Sanat” ve “Miizik” dersinin haftada
1 saat zorunlu oldugunu, anadolu liselerinde ise bu derslerin 2 saat zorunlu ve ayrica se¢meli
ders olarak da bu derslerin segilebildigini gérmekteyiz (MEB, 2018). Ulkemizde ayrica Milli
Egitim Bakanli§i’na baglh giizel sanatlar liseleri bulunmakta ve bu liseler sanat alanindaki
yetenek sinavi ile 6grenci almaktadir.

Sanatsal etkinliklerine katilim kigilerde olumlu davraniglar gelistirir ve bu etkinliklere
insanlarin katilmasi tesvik edilmelidir. Bunun igin de hiikiimetler bu etkinliklere katilimi
artirmak icin gerekli finans destegi saglamalidir. Ayrica sanatsal etkinliklere tesvike geng
yasta baglanmalidir ¢iinkii gen¢ iken inanlarin performanslar1 yiiksektir ve insanlar
yaslandik¢a sahne performanslari diigebilir. Thareau (2017)’e gore sanatsal etkinlikler
cocuklarda diistinme becerisi gelistirir, problem ¢ézmede yaraticilik becerilerini gelistir, hayal

diinyasinin zenginlesmesine katki saglar. Hayal giicli ve yaraticilik ise ¢ocuklarin gelecegin
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isgiicline katildiklarinda ihtiya¢ duyacaklar1 becerilerdir (Thareau, 2017).

Zarobe ve Bungay (2017) 11-18 yas arasindaki kisilerde sanat ekinliklerinin etkileri
tizerinde yaptiklar1 caligmada sanatsal etkinliklerine katilan kisilerde 6zgiiven, 6z saygi, etkili
iletisim kurma, aidiyet duygusu, dayaniklilik ve zihinsel olarak kendini iyi hissetme gibi
olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. insanlar sadece bilgileri toplama, iiretme gibi isleri
yapmaz ayni1 zamanda estetik bir bakis agisi olarak nesnelere olgu ve bilgilere degerlendirir.
Bundan dolay1 sanatsal egitim okul miifredatinda bu amac1 gergeklestirmek i¢in yer almalidir.
Ciinkii sanatsal egitim bireyleri diisiinmeye sevk eden, bireyleri mutlu eden ve onlara bilgiler
saglayan bir alandir. Sanatsal etkinlikler yaraticiligi destekleyen bir ortamda olmali ve
materyal olarak zengin bir olmal1 ancak mekan yapilandirilmamis olmalidir.

Sonug olarak, sanatsal etkinlikler hem {ilkemizde hem de diinyadaki okullarda zorunlu
olarak verilmeye baslanmistir ve 6nemi de giderek artmaktadir. Clinkii sanat bireyin kendini
tanimasinin ve kendini gelistirmesini 6nemli aracglardan biridir. Baltact ve Eker (2019)
yaptiklar1 arastirmada, sanatsal etkinliklerin bireylerde yaraticigi gelistirdigini ve bireylerin
algilayis biciminde olumlu katkilar sagladigini sdylemis bu yilizden de bu etkinliklerin

okullarda daha fazla yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

2.4.3. Kiiltiirel Etkinlikler

Ders dis1 kiiltiirel etkinlikler kapsaminda; siir dinletileri, kompozisyon g¢aligmalari,
bilgi yarigmalari, roman ve hikaye okuma etkinlikleri, dergi ve okul gazetesi incelemeleri ile
halk oyunlar1 yer almaktadir. Bu etkinliklerin temel amaci, 6grencilere okuma aligkanlig
kazandirmak, kultiirel kimliklerini tanimalarina destek olmak ve bu kiiltiirel birikimi
zenginlestirerek gelistirmektir. Ogrencilere okuma aliskanligin1 kazandirmak ve okuma
aligkanliklarini artirmak amaciyla 1976 yilinda Milli Egitim Bakanligir okul kiitiiphaneleri
yonetmeligi yiirlirlige konmustur. Gilinlimiizde de Kkiitliphane yonetmeligi varligini
korumaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin kiitiiphane yonetmeliginin amacit demokratik
degerlere sahip olan, okuma aliskanlig1 kazanan, arastiran, bilimsel olarak diisiinen, gorev ve
sorumluluk bilincinde olan, yeniliklere acik olan bireyler yetistirmede yardimci olmak
amaciyla okul kiitliphanelerinde gerekli diizenlemeleri yapmaktir. Bu yonetmeligin amaci her
okulda bir kiitiiphane olmakla beraber, 6grencilerin okuma etkinliklerini artirmak, kendilerini
kiiltiirel olarak gelistirmeyi saglamaktir. Okullarda gergeklestirilen kiiltiirel etkinlikler
arasinda Ogrenciler arasi1 okuma, siir ve kompozisyon yarigmalart gibi faaliyetler yer
almaktadir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin

yalnizca akademik basarilarim1 degil, ayn1 zamanda "bilim", "sanat", "kiltiir", "spor" ve
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"toplum hizmeti" gibi cesitli alanlarda gerceklestirdikleri ders dist etkinlikleri de dikkate
almakta ve bu faaliyetleri “e-Okul” sistemi iizerinden kayit altina almaktadir. Ogrenciler, bu
sistemde yer alan farkli modiiller araciligiyla ilgi duyduklart etkinliklere katilim
saglayabilmektedir. Kiiltiirel etkinlik modiilleri kapsaminda; miize ve tarihi mekan gezileri,
sanat galerisi ziyaretleri, doga yliriiyiisleri, meslek tanitim etkinlikleri, sdzlIii kiiltiir ve anlatim
uygulamalari, sahne sanatlari, geleneksel toplumsal torenler, doga ve evrenle ilgili bilgi
temelli uygulamalar ile el sanatlar1 ve mesleki alanlara yonelik etkinlikler yer almaktadir
(MEB, 2018).

Noortyani (2018), Endonezya'da Lambung Mangkurat Universitesi Ogretmen
Yetistirme ve Egitim Fakdiltesi'nin 2.sinifinda okuyan 75 lisans 6grencisi iizerine bagimsiz
okuma becerisi iizerine yaptigi arastirmasinda Ogrencilerden roman ve hikaye okumalari
istenmistir. Arastirma sonucunda daha fazla kitap okuyan kisilerin okudugunu daha iyi
anladigim ayrica diger insanlari anlamada kolayliklar yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica
fakiilte ve tiniversitelerin, 6grencilerin okuma ilgisini artirmak icin kiitiiphanede elverisli bir
ortam yaratmalari, Kkitaplar1 alandaki gelismelere gore diizenli olarak giincellemeleri,
kiitiiphane hizmetinin kalitesini ylikseltmeleri, sosyal c¢evrenin roliinii gelistirmeleri,
ogrencilerin akranlariyla is birligini iceren bagimsiz bir okuma etkinligi tasarlayarak
yapilabilmeleri gerektigi belirtilmistir. Karadag (2014)’a gore okuma aliskanliklarinin
akademik ve bireysel gelisime katkisi hayat boyu siirer ve en 6nemli etkenlerden biridir.
Ayrica okuma becerilerin fen bilimleri okuma yazarligina olumlu katkilar sagladigin1 ve fen

basarisini arttirdigi belirtilmistir.

2.4.4. Sportif Etkinlikler

Bir ders dis1 etkinlik olarak sportif etkinlikler 6grencilerin gelisimlerine ve akademik
basarilarina olumlu katkilar saglar. Ayrica 6grenciler sporun ¢esitli alanlarma ilgi duyup o
alanda basarili olanlar 6grenciler meslek olarak da sporu se¢me olanaklar1 olacaktir. Sportif
etkinliklerin en 6nemli amaci bireyin fiziksel gelisimine katkida bulunmaktir. Bu etkinlikler
sayesinde insandaki kas ve kemikler gelisir ve daha saglikli olur. Bdylece kisilerin viicudu
sakatlanmaya ve degisen hava sartlarina kars1 daha dayanakl hale gelir (imamoglu, 2011).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi okullarda spor etkinliklerini planli bir hale
getirmek, sportif etkinlikleri planlamak ve bu etkinlikleri yiiriitmek i¢in Okul i¢i Beden
Egitimi, Spor ve Izcilik Dairesi Baskanligi’ni olusturmustur (Tiirk, 1999). Milli Egitim
Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 tarafindan 2018-2019 egitim-6gretim yilinda

uygulanmak {izere hazirlanan [lkogretim ve Ortadgretim Kurumlart ders programi
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incelendiginde, ilkokul birinci, ikinci ve {igiincii siniflarda “Beden Egitimi ve Oyun” dersinin
haftalik 5 saat zorunlu olarak yer aldigi; dordiincii siiftan sekizinci sinifa kadar ise “Beden
Egitimi ve Spor” dersinin haftalik 2 saatlik zorunlu ders kapsaminda oldugu goriilmektedir.
Ayrica ortaokullarda se¢meli dersler olarak da ayrica segilebilmektedir. Liselerde ise “Beden
Egitimi ve Spor” dersi haftalik 2 saat zorunlu olmak iizere ayrica segmeli dersler arasinda da
yer almaktadir (MEB, 2018). Ayrica iilkemizde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli “Spor
Liseleri” bulunmakta ve bu liseler spor yetenegine gore 6grenci almaktadir.

Bobrovsky vd. (2019) Rusya’da tiniversitelerde spor etkinliklerin olumlu etkileri
tizerine yaptiklari arastirmada sportif etkinliklere katilan 6grencilerin sagliklart agisindan
Olumlu etkileri oldugunu, Ogrencilerin takim oyunlarina katilarak sosyal ¢evrelerinin
genisledigini, Ogrenciler arasinda etkili iletisim gelistirdigini, Ogrencilerin fiziksel
dayanikliliklarin arttigin1  belirtmis ve her iniversitelerde sportif etkinliklerin mutlaka
bulunmasi gerektigini aciklamistir. Bailey (2016), sportif etkilerin olumlu etkileri tizerine
yaptig1 arastirmasinda zihinsel, bilissel ve fiziksel olarak bir¢ok faydasi oldugunu belirtmistir.
Bu etkinlikler biiylime ve gelisimi destekledigini ve saglik i¢in faydali etkinlikler oldugunu
belirtmistir. Ayrica bu etkinliklerin genclerde 6zgiiven gelistirdigini, daha hizl biligsel islem
yaptigini ve akademik yonden bireylere fayda sagladigini belirtmistir.

Kaba (2009) iiniversite dgrencilerinin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmek,
eglenceli ve verimli vakit gegirmek, var olan bilgi birikimlerini artirmak i¢in sportif olarak
daha saglikli olmak amaciyla Ogrencilerin sportif etkinliklere katildigi belirterek
tniversitelerin  bu dogrultuda bu etkinlikleri tiniversitede diizenlemeleri gerektigini
belirtmistir. Ekinci vd. (2014) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar: bir arastirmada {liniversite
ogrencilerinin %19’u bos zamanlarini sportif etkinliklere katilarak degerlendirdigini belirtmis
ve bu etkinliklerin liniversitelerde daha fazla yer almalar1 gerektigini vurgulamistir. Sonug
olarak hem ilkogretim ve ortadgretim hem de iiniversitelerde sportif etkinliklere 6grenciler

tarafindan katilim saglanmakta ve 6grencilere katkilar saglamaktadir.

2.5. Ulkemizde Ders Dis1 Etkinlikler ve Yonetmelikler
2.5.1. Ilkokul, Ortaokul ve Liselerde Ders Dis1 Etkinlikler

Okuldaki ders dis1 etkinliklerin bircok amaci olmakla beraber en kapsamli ve genel
amacint Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi (2017)
(Ek11), agiklamistir. Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yo6netmeligi
(2017), bu etkinliklerin amacin1 su sekilde agiklanmistir; Egitim kurumlarindaki 6grencilere

ozgliven kazandirmak, Ogrencilerde sorumluluk bilinci gelistirmek, ogrencileri kotii
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aligkanliklardan korumak, Ogrencilerin yeteneklerini sergilemelerine yardimci olmak,
ogrencilere milli, insani ve ahlaki degerler kazandirmak, 6grencilerin sosyal, duygusal ve
bedensel gelisimlerine yardimci olmak, 6grencilerin yetenek ve ilgilerini tanimasina olanak
saglamak, 6grencilere yardimlasma ve birliktelik duygusu kazandirmak, 6grencilerin saglikl
bir sekilde karar verme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirir gibi amacglar1 vardir .
Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi’ne
(2017) bagh olarak okullarda bazi dersler bu amaci gergeklestirmek icin zorunlu
okutulmaktadir. Bu kapsamda okullarda, “Miizik”, “Beden Egitimi”, “Gorsel Sanat” vb.

dersler okullarda zorunlu derslerdir (MEB, 2018)

2.5.2. Tiirkiye’deki Universitelerde Ders Dis1 Etkinlikler

Ilkokul, ortaokul ve liselerde ders disi etkinlikler Milli Egitim Bakanligi Egitim
Kurumlar1  Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi'ne (2017) gore okullarda yapilirken,
tiniversitelerde ders disi etkinlikler 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanununun 47. Maddesine
bagli olarak yapilmaktadir. Bu maddeye gore etkinliklerin amaci su sekilde agiklanmustir:
Ogrencilerin beden ve ruh saghgmin korumak ve gelistirmek, 6grencilerin bos zamanlari
verimli gecirmelerini saglamak, barinma, beslenme ve dinlenme alanlar1 olusturmak,
ogrencilerin kendilerini gelistirmelerini saglamak i¢in okuma salonlari, kiitiiphaneler
olusturmak, tniversitelerde Ogrencilerin sagliklarin1 korumak i¢in saglik merkezleri
olusturmak gibi amagclar belirtilmistir. Ayrica bu etkinlikleri gerceklestirmek icin
tiniversitelerde spor salonlari, sinema salonlari, kiitiiphaneler, kantin ve yemek salonlari,
sosyal merkezler, saglik merkezleri olusturulmas: belirtilmistir. Ulkemizde {iiniversitelerde
ders dis1 etkinlikler iiniversiteden tiniversiteye farklilik gostermektedir. Ayrica her
tiniversitede 6grenci kuliipleri bulunmakta ve bu etkinlikler daha ¢ok bu kuliipler tarafindan

gerceklesmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, cocuklarim1 rekreatif amacgli spor aktivitesine génderen ve
gondermeyen ebeveynlerin sportif etkinliklere yonelik tutumlari ve spor etkinliklerine
yonelimlerini incelemektir. Ayrica ebeveynlerin spora yonelik tutumlar ve spor etkinliklerine
yonelimleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin bazi demografik degiskelere
gore farkliliklarinin incelemesi amaglanmaktadir. Ozellikle, ¢ocuklarmi spor etkinliklerine
gonderen ebeveynlerin, gondermeyen ebeveynlere kiyasla spora ve ders dist sportif
etkinliklere daha olumlu tutumlar sergileyip sergilemedikleri arastirilmaktadir. Arastirma,
ebeveynlerin spora ve sportif etkinliklere yonelik yaklasimlarinin, ¢ocuklarinin katiliminm
destekleyip desteklemedigi ya da engelleyip engellemedigi konusunda énemli veriler sunmay1

amaclamaktadir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin spor etkinliklerine katilimina
yonelik tutumlarinin, c¢ocuklarin spor aliskanliklart ve gelisimleri iizerindeki etkilerini
anlamaya yonelik sagladigi katkilardan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin spor etkinliklerine
katilimi, yalmizca fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyallesme, Ozgiiven, takim
caligmasi gibi psikolojik ve sosyal becerilerini de gelistirmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin
spor ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik bakis acgilari, ¢ocuklarin bu etkinliklere katilim
kararlarin1 dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor etkinliklerine katilimini
tesvik etmeleri, cocuklarin uzun vadeli spor aligkanliklart gelistirmelerine yardimei olabilir ve
toplumsal diizeyde sporun yayginlagsmasini destekleyebilir. Yiiksel (2019) yapmis oldugu bir
calismada toplumun en kii¢iik yap1 tagini olusturan ailenin spora yonelik tutumlarimin
cocuklarinin sportif etkinliklere yonelmesi ve spora yonelik tutumlari iizerinde 6nemli
derecede etkisi oldugunu bildirmistir. Sportif anlamda aktif olan ebeveynler ¢ocuklarini
diizenli bir sekilde spor yapmaya tesvik etmektedirler (Yiiksel, 2019). Cocuklarin erken yasta
spor aligkanliklart edinmesinin 6nemi goéz oniinde bulunduruldugunda, ailelerin bu siiregteki
roliinii ve toplumda sporun yayginlagsmasina olan katkilarin1 anlama bakimindan 6nemlidir.
Bu baglamda, elde edilecek bulgular, ailelerin cocuklarina spor etkinliklerine katilimi
konusunda daha bilingli ve destekleyici bir yaklasim sergileyebilmeleri icin rehberlik

saglamak amaciyla spor politikalari, egitim programlar1 ve toplumsal farkindalik ¢aligmalar
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icin Onemli bir kaynak olusturacaktir. Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin spor
aligkanliklariin gelismesindeki roliinii vurgulayarak, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sporla olan

iliskilerini gliglendirmeye yonelik stratejiler gelistirilmesine katkida bulunabilecektir.

3.3. Arastirmanin Problemi

1: Ebeveynlerin spora yonelik tutumlart ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1
sportif etkinliklere yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir?

2: Cocuklarmi rekreatif amagli spor aktivitesine gonderen ve gondermeyen
ebeveynlerin spora yonelik tutumlari, Spor etkinliklerine yonelimleri ve ders disi sportif

etkinliklere yonelik tutumlari demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

3.4. Arastirmanin Deseni

Cocuklarini rekreatif amagli spor aktivitesine génderen ve gondermeyen ebeveynlerin
sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine yonelimlerini incelemeye yonelik
bu calisma, iligkisel tarama modelinde, betimsel bir aragtirmadir. Tarama arastirmalari, genis
katilimc1 gruplar lizerinde gergeklestirilen ve bireylerin belirli bir olgu ya da duruma iligkin
gorilis ve tutumlarini ortaya koymayr amaclayan betimsel arastirma tiirlerindendir. Bu tiir
calismalarda, arastirmact mevcut durumu ayrintili bigimde tanimlamaya ve konuya iliskin
kapsamli bilgi sunmaya odaklanir (Karakaya, 2009).

Betimsel arastirma, katilimcilarin mevcut durumu ve oOzelliklerinin belirlenmesine
yonelik kullanilan bir yaklasimdir. Bu model, arastirmaciya katilimcilari tutumlarini,
davraniglarin1 veya diger niteliklerini tanimlama imkani sunar. Katilimeilarin genel durumuna
dair izlenim edinilmesine olanak verir. Iliskisel arastirma modeli ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskilerin incelenmesini amacglamaktadir. Bu model, arastirmacinin
degiskenler arasindaki etkilesimleri ve korelasyonlar1 anlamasini saglamaktadir. Bu baglamda
arastirma, ebeveynlerin spora yonelik tutumlar1 ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dist
sportif etkinliklere ydnelik tutumlar: arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Iliskisel
arastirma, bu degiskenler arasindaki olasi etkilesimlerin anlagilmasina imkan tanimaktadir.
Her iki modelin birlesimi, arastirmanin hem katilimcilarin mevcut durumunu betimlemesine
hem de belirli degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymasina olanak saglamaktadir. Bu
sayede arastirma, genel bir profil olusturmakta ve bu profil iizerinden tutumlar arasindaki

etkilesimleri anlamada derinlik kazandirmaktadir.

3.5. Evren Orneklem

Arastirma Antalya’nin Muratpasa ilgesinde farkli spor okullarina katilan ve
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katilmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Caligmaya 253 kadin, 184 erkek olmak

tizere toplam 437 ebeveyn katilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, kisisel bilgi formu ile ders disi1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutum 6l¢egi, spora yonelik tutum 6lgegi ve spor etkinliklerine yonelim 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, meslek, egitim
durumu, gelir diizeyi, ¢cocuk sayis1 ve diizenli spor yapip yapmadigi ve ¢ocuklarmin spor

okuluna katilip katilmadigina yonelik sorular yer almaktadir.

1. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi:

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla, Yilmaz
ve Giliven (2015) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek; Kisisel Gelisim (KG) alt boyutunda 11, Akademik
Alg1 (AA) alt boyutunda 3 ve Sosyal Destek (SD) alt boyutunda 3 madde olmak {izere toplam
17 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi kapsaminda {i¢ alt boyutun toplam
varyansi agiklama orant %60,33 olarak belirlenmistir. Giivenirlik analizinde ise dlgegin i¢
tutarliligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistir. Cronbach
Alpha degerinin yliksek olmasi, 6lgek maddelerinin birbiriyle tutarli oldugunu ve ayni yapiy1
dlgmeye yonelik olduklarmi gdstermektedir. (Alpar, 2012). Olgegin tamamma yonelik
giivenirlik katsayisi ise 0.91°dir. KG alt boyuna ait giivenirlik katsayis1 0.90, AA alt boyutuna
yonelik giivenirlik katsayis1 0.83 ve SD alt boyuta ait giivenirlik katsayis1 0.81 dir.

2. Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO):

Spora yonelik tutumlari 6lgmek amaciyla gelistirilen ve gilivenirlik ile gegerlik
calismalar1 Sentiirk (2014) tarafindan gergeklestirilen “Spora Yonelik Tutum Olgegi”, toplam
25 maddeden olusmaktadir. Olgek; Sporla Yasama (madde 1, 3, 5, 6, 17, 22), Spora Ilgi
Duyma (madde 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 23, 24, 25) ve Aktif Spor Yapma (madde 2,
10, 11, 16, 20, 21) olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipi olarak
yapilandirilan 0Olgek, "l1=Asla katilmiyorum" ile "5=Tamamen Katiliyorum" arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125’tir.
Elde edilen toplam puan ne kadar yiiksekse, bireyin spora yonelik tutumunun da o denli

olumlu oldugu kabul edilmektedir. (Sentiirk, 2014).
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3. Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi (SEY):

Bu o6l¢ek, Pons ve arkadaglar1 tarafindan 2006 yilinda gelistirilmis olup; Cevik,
Simsek, Mercanoglu ve Bayram tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢eye uyarlama calismasi
yapilmistir. (Cevik vd., 2018, Pons vd.,2006). Spor Etkinliklerine Y&nelim Olgegi, ii¢ alt
boyuttan olugsmaktadir: Sosyallesme Arayisi (3 madde), Duygu Arayist (5 madde) ve Bilgi
Arama (4 madde). Toplam 12 maddeden olusan Olcek, besli Likert tipi bir derecelendirme
sistemine sahiptir. Katilimcilar, her maddeyi “1=Kesinlikle Katilmiyorum”dan “5=Kesinlikle
Katiliyorum”a kadar degerlendirmektedir. Olgekten elde edilebilecek puan araligi 12 ile 60
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, bireylerin spor etkinliklerine yoneliminin yiiksek

oldugunu ve bu etkinliklere katilim diizeylerinin arttigin1 gdstermektedir.

3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmanin tiim verileri, SPSS 28.0 istatistiksel analiz programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilara ait demografik ozelliklerin analizinde betimsel istatistik
yontemlerinden frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
degerleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin dagilim ozelliklerini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi bu testlerin sonuglari dogrultusunda degerlendirilmistir.
Arastirmada normallik varsayimini test etmek icin kullanilan ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu bulgusu, veri setinin normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir. Literatlirde, normallik varsayimi birgok istatistiksel analiz
icin temel bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Field, 2018). Sonu¢ olarak, calismada
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi, degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi degerlendirilebilir. Bu durum, normallik varsayimi gerektiren
istatistiksel analizlerin giivenilir bir sekilde uygulanabilecegini gdstermektedir. Istatistiksel
analizlerde, iki grup arasindaki farklari incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi; ikiden fazla
grup karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA); degiskenler arasi iliskileri

belirlemek amaciyla ise Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, bagimsiz degiskenler ile ebeveynlerin spora yonelik
tutumlar1 ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

tutumlaria yonelik test analizleri yer almaktadir.

Tablo 4.1 Demografik bilgi formu

Degiskenler Diizey X Ss N %
Cinsiyet Kadin 253 57,9
Erkek 184 42,1
Yas 32-55 42,3707 4,29955

Memur 42 9,6
Meslek Ozel Sektor 163 37,3
Serbest Meslek 99 22,7
Diger 133 30,4
Ortaokul 110 25,2
Egitim Lise 177 40,5
Durumu Lisans 136 31,1
Lisanstisti 14 3,2
Diisiik 178 40,7
Gelir Durumu Orta 228 52,2
Yiiksek 31 71
Bir 140 32,0
Cocuk Sayist 5 e Daha Fazla 297 68,0
Spor Yapma Evet 122 27,9
Durumu Hay1r 315 72,1
Evet 226 51,7
Spor Okulu Hay1r 211 48,3

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde;
arastirmaya %57,9 (n=253) kadin ve %42,1 (n=184) erkek olmak tlizere toplam 437 ebeveyn
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 42,37 olarak belirtilmistir. Bu durum, yaslarin 32 ile
55 arasinda yogunlastigini ve yas dagiliminin nispeten homojen oldugunu gostermektedir.
Katilimecilarin meslek dagilimi incelendiginde, en biiyiik grup %37,3 ile 6zel sektorde ¢alisan
bireylerden olusmaktadir (163 kisi). Diger biiylik gruplar ise serbest meslek sahibi bireyler
(%22,7, n=99) ve devlet memurlar1 (%9,6, n=42) seklinde siralanmaktadir. Ayrica (%30,4
n=133) diger meslek gruplarinda yer alan katilimcilardan olugsmaktadir. Egitim diizeylerine
gore dagilimi, ¢ogunlugun lise mezunu oldugunu (%40,5, n=177) gostermektedir. ikinci
biiyiik grup ise ortaokul mezunu bireylerden (%25,2, n=110) olusmakta, bunun yani sira
lisans mezunu bireylerin oran1 %31,1 (n=136) iken, lisansiistii egitim goren bireyler olduk¢a
az bir oranda (%3,2, n=14) oldugu goriilmektedir. Gelir durumlarina gore dagilimina

bakildiginda, ¢ogunlugun orta gelirli oldugu (%52,2, n=228) goriilmektedir. Diisiik gelirli



61

bireylerin orani ise %40,7 (n=178) iken, yliksek gelirli bireylerin orani sadece %7,1 (n=31)
olarak belirlenmistir. Cocuk sayisina gore dagilimda, iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi bireylerin
oran1 %68 (n=297) iken, bir ¢ocuk sahibi olanlarin oran1 %32 (n=140) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %72,1°1 (n=315) diizenli egzersiz yapmamaktadir. Egzersiz yapan bireylerin
orani ise %27,9 (n=122) ile daha az bir orandadir. Cocuklarin1 spor okuluna gonderen
ebeveynlerin oran1 %51,7 (n=226) iken, ¢cocuklarini spor okuluna géndermeyen ebeveynlerin
orani ise %48,3, (n=211) oldugu gorilmistir. Bu durum, ebeveynlerin yarisindan fazlasinin
cocuklarin1 spor okuluna gonderdigini, ancak Onemli bir kismimin da ¢ocuklari spor

aktivitesine katilmadigint gostermektedir.

Tablo 4.2 Normal dagilim tablosu

Olcekler N Min Max Skewness Kurtosis
Kisisel Gelisim 437 28,00 52,00 ,136 -1,489
Akademik Algi 437 3,00 12,00 -,300 ,550

Sosyal Destek 437 3,00 15,00 -,002 -1,406
Ders Dis1 Toplam 437 43,00 77,00 121 -1,431

Spora lgi 437 13,00 44,00 -,063 -1,085
Sporla Yasama 437 6,00 29,00 142 -1,380

Aktif Spor 437 6,00 24,00 455 -1,005
Tutum Toplam 437 36,00 118,00 ,125 -1,332

Sosyallesme 437 4,00 15,00 ,340 -1,422
Duygu Arama 437 5,00 25,00 ,204 -1,200

Bilgi Arama 437 4,00 20,00 ,468 -, 753
Etkinlik Yonelim Toplam 437 13,00 58,00 221 -1,325

Arastirmada normallik varsayiminin incelenmesi adina analize girecek degiskenlerin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Tabachnick ve Fidell’e
(2015) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda yer almasi s6z konusu
degiskenin normal bir dagilima sahip olduguna isaret etmektedir. Tabloda da goriildiigi gibi
carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasindadir. Buna goére degiskenlerin normal

dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.3 Cinsiyet faktoriine bagh dl¢eklerin t-test analiz sonuglari

Olgekler Diizey N X Ss T P

Kadin 253 39,438 8,7187

Kisisel Gelisim -,898 ,370
Erkek 184 40,173 8,0634

Akademik al Kadin 253 9,027 1,4403 862 389

ademii aist Erkek 184 8,896 1,7257 ! ’

Kad 253 9,652 4,2563

Sosyal Destek — 1,966 ,050%
Erkek 184 10,462 4,2424
Kadin 253 58,118 12,2966

Ders Dis1 Toplam -1,220 ,223
Erkek 184 59,532 11,4976
. Kadin 253 29,245 8,1213

Spora Ilgi -2,758 ,006*
Erkek 184 31,375 7,7576

Sporla Y Kadin 253 17,537 5,5602 1620 106

poria Yasama Erkek 184 18,462 6,3149 ! ’

. Kadin 253 14,233 4,9277

Aktif Spor -,970 ,333
Erkek 184 14,684 4,6363
Kadin 253 78,668 21,9471

Tutum Toplam -1,935 ,054
Erkek 184 82,739 21,3845
Kadin 253 8,877 3,7645

Sosyallesme -1,951 ,052
Erkek 184 9,554 3,3120
Kadin 253 16,434 5,6772

Duygu Arama -2,251 ,025*
Erkek 184 17,592 5,0236
. Kadin 253 9,928 3,8414

Bilgi Arama -4,744 ,000*
Erkek 184 11,641 3,6397
inlik Yoneli Kad 253 35,241 12,434

Etkinlik Yonelim adin 3161 002*
Toplam Erkek 184 38,788 10,9211

Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinde, kisisel gelisim ve akademik algi alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05). Sosyal destek alt boyutunda ise, erkek bireyler lehine anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore, spora yonelik tutum diizeyi toplam puanda,
aktif spor ve sporla yasama alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistir (p>0,05). Spora ilgi alt boyutunda ise, erkekler lehine anlamli bir fark
goriilmiistiir (p<0,05). Bu bulgu, erkek ebeveynlerin spora daha yiiksek ilgi gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyi toplam
puanda, duygu arama ve bilgi arama alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli bir fark
goriilmiistiir (p<0,05). Sosyallesme alt boyutunda ise, anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.4 Meslek degiskenine gore Anova testi sonuclari

Olgekler Meslek degiskeni N X Ss F P Tukey
Memur 42 37,0952 9,67977 1,684 ,170
Kisisel Gelisim Ozel Sektor 163 40,1779 8,34734
Serbest Meslek 99 40,3131 8,49567
Diger 133 39,6391 8,04847
Memur 42 9,2256 1,55876 7,104 ,000* 1>3
Akademik Ozel Sektor 163 9,1104 1,55161
Algi Serbest Meslek 99 8,3535 1,60556
Diger 133 9,0952 1,44922
Memur 42 9,0714 4,34709 122 ,539
Sosyal Destek Ozel Sektor 163 10,0982  4,44196
Serbest Meslek 99 10,0909 4,15292
Diger 133 10,0827 4,10846
Memur 42 55,2619  12,85578 1,356 ,256
Ders dis1 Ozel Sektor 163 59,3865  12,27027
Toplam Serbest Meslek 99 58,7576  11,75523
Diger 133 58,9474 11,42122
Memur 42 23,5476 6,50404 11,812 ,000* 2>1
Spora lgi Ozel Sektor 163 30,9877 8,82966
Serbest Meslek 99 31,5051 7,00637
Diger 133 30,1729 7,18533
Memur 42 14,9762 3,86661 5,891 ,001* 2>1
Sporla Ozel Sektor 163 17,6442  6,77658
Yasama Serbest Meslek 99 17,9293 5,73078
Diger 133 19,2030 5,01023
Memur 42 11,8333 3,07561 5,901 ,001*
Aktif Spor Ozel Sektor 163 14,6012 5,15625
Serbest Meslek 99 14,0808 4,41398
Diger 133 15,2782 4,82631
Memur 42 65,7143 15,41030 7,411 ,000*
Tutum Ozel Sektor 163 81,3742 24,02753
Toplam Serbest Meslek 99 82,6364  20,01043
Diger 133 82,1203 20,26866
Memur 42 9,3333 3,56587 ,440 725
Sosyallesme Ozel Sektor 163 9,0798 3,75645
Serbest Meslek 99 8,8990 3,67144
Diger 133 9,4060 3,35080
Memur 42 15,9524 6,34363 ,521 ,668
Duygu arama Ozel Sektor 163 16,9387 5,63246
Serbest Meslek 99 17,0303 5,06781
Diger 133 17,1278 5,17191
Memur 42 9,6667 2,91059 2,624 ,050*
Bilgi arama Ozel Sektor 163 11,2393 4,27573
Serbest Meslek 99 10,5859 2,95549
Diger 133 10,2857 4,05935
- Memur 42 34,9524 12,49381 428 ,733
E.t.k";."k Ozel Sektor 163 37,2577  12,64793
.yr‘:)“"i;n“: Serbest Meslek 99 36,5152 10,16633
P Diger 133 36,8195 12,15421

Ebeveynlerin meslek degiskenine gore, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinde, Sosyal destek ve kisisel gelisim alt boyutlarinda puan ortalamalar1 birbirine
yakin olup anlamli farklilik olmadigr goriilmistiir (p>0,05). Ancak akademik algi alt

boyutunda, memurlarin (x=9,11) akademik alg1 diizeyi serbest meslekle ugrasan bireylere
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gore (x=8,35) anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik memur bireylerin akademik algi bakimindan serbest meslekle ugrasan
bireylere gore daha olumlu tutuma sahip oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin meslek degiskenine gore, spora yonelik toplam tutum diizeylerinde, aktif
spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Spora yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi alt boyutunda, 6zel sektor, serbest
meslek ve diger gruplarin, memurlara goére puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu da memurlarin spora olan ilgilerinin sinirli oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde sporla
yasama ve aktif spor alt boyutunda 6zel sektor, serbest meslek ve diger gruplar, memurlardan
daha yiiksek puanlar aldig1 goézlemlenmistir (p<0,05). Bu sonuca gore, memurlarin sporla
yasama ve aktif spor yapma konusunda daha diisiik diizeyde bir katilim sergilediklerini
gostermektedir. Spora yonelik toplam tutum diizeylerinde de, memurlarin diger meslek
gruplarina gore daha diistik puanlar aldig1 tespit edilmistir.

Ebeveynlerin meslek degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyinde, gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgu, etkinliklere yonelim konusunda
meslek grubunun etkili bir faktér olmadigin1 ortaya koymaktadir. Sosyallesme ve Duygu
Arama alt boyutunda, meslek gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Tim
meslek gruplarindaki katilimcilar benzer seviyelerde sosyallesme ve duygu arama
egilimindedir. Bilgi Arama alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Bilgi arama acisindan 6zel sektor ¢alisanlari, diger gruplara gore daha

yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.5 Egitim durumuna bagh anova testi sonuclari

Olgekler Kategoriler N X Ss F P Tukey
Ortaokul 110 35,3273 6,75944 37,229 ,000 4>1
Kisisel Gelisim Lise 177 38,5141 8,07360
Lisans 136 43,7794 7,83032

Lisansiistii 14 50,9286 47463
Ortaokul 110 8,7636 1,59660 5,015 ,002 4>1
Lise 177 9,2599 1,52264
Lisans 136 8,6985 1,51203
Lisansiistii 14 9,6429 1,73680
Ortaokul 110 7,8636 3,89419 43,586 ,000 4>1
Lise 177 9,1751 4,09654
Lisans 136 12,2647 3,49865
Lisansiistii 14 15,0000 ,00000
Ortaokul 110 51,9545 9,70802 11,812 ,000 4>1
Ders Disi Lise 177 56,9492 11,31786
Toplam Lisans 136 64,7426 10,59420
Lisansiistii 14 75,5714 1,78516
Ortaokul 110 28,3818 7,06975 19,131 ,000 4>1
Lise 177 28,4068 7,83448
Lisans 136 32,7647 7,91832
Lisansiistii 14 40,4286 2,92770
Ortaokul 110 16,0455 5,47620 28,825 ,000 4>1
Lise 177 16,4972 5,78608
Lisans 136 20,4926 5,08447
Lisansiistii 14 25,8571 ,36314
Ortaokul 110 13,0364 3,60918 34,684 ,000 4>1
Lise 177 13,3220 4,79503
Lisans 136 16,0368 4,43289
Lisansiistii 14 23,5714 ,51355
Ortaokul 110 74,2091 18,86509 29,523 ,000 3>1

Akademik Algi

Sosyal Destek

Spora ilgi

Sporla Yasama

Aktif Spor

Tutum Toplam _Lise 177 75,0904 21,17065
Lisans 136 88,7279 19,99425
Lisansiistii 14 114,7143 2,26779

Ortaokul 110 8,2364 3,79504 45,331 000 4>2
Sosyallesme _Lise 177 7,8362 3,12454
Lisans 136 11,0515 2,71162
Lisansiistii 14 14,8571 ,36314

Ortaokul 110 15,7636 541138 31,350  ,000 4>2
Duygu Arama _Lise 177 15,1525 4,89137
Lisans 136 19,4044 4,84940
Lisansiistii 14 24,2857 ,72627

Ortaokul 110 9,6182 3,16222 13,015  ,000 4>1
Bilgi Arama _Lise 177 10,0734 3,88327
Lisans 136 11,9044 3,87179
Lisansiistii 14 13,8571 3,43863

Ortaokul 110 33,6182 11,95863 32,658  ,000 4>2
Etkinlik Yonelim Lise 177 33,0621 11,04596
Toplam Lisans 136 42,3603 9,95000

Lisansiistii 14 53,0000 4,26073

Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
toplam tutum incelendiginde, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin tutum puanlarinin,

ortaokul ve lise diizeyindeki bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu
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lisansiistii olan bireylerin, diger gruplara kiyasla ders dis1 sportif etkinliklere yonelik daha
yiikksek olumlu tutum sergiledikleri goriilmistiir. Kisisel gelisim alt boyutunda egitim
diizeyine gore anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip bireylerin ortaokul ve lise diizeyine sahip bireylerden daha yiiksek puanlar
aldigin1 gostermistir. Bu bulgu, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, kisisel gelisim
diizeylerine yonelik olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir. Akademik algi alt
boyutunda egitim diizeyine gore anlamli bir fark oldugu gortlmistir (p<0,05). Lisansiistii
egitim diizeyine sahip bireylerin (X =9,642) akademik algi alt boyut puanlarinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, ortaokul ve lise seviyeleri arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir. Sosyal destek alt boyutunda da egitim diizeyine gore anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Egitim durumu lisans ve lisansiistii olan bireylerin sosyal
destek puanlarinin, ortaokul ve lise diizeyindeki bireylere gore ¢ok daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerde, ders disi sportif etkinliklerin
cocuklarda sosyal destek sagladigi yoniinde daha olumlu tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmuistir.

Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore, spora yonelik toplam tutum
diizeylerinde, aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda degiskenler arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin, ortaokul ve lise diizeyindeki bireylere gore, spora ilgi, sporla yasama ve aktif spor
alt boyutunda ve spora yonelik toplam tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuca gore egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin spora yonelik daha olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyinde,
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip bireylerin spor etkinliklerine yonelimi, ortaokul ve lise diizeyindekilere gore
daha yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgu, etkinliklere yonelim konusunda bireylerin egitim
diizeylerinin 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Sosyallesme alt boyutunda, egitim
diizeyine gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Lisansiistii diizeyindeki
ebeveynlerin sosyallesme puanlarinin, diger gruplara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Ortaokul ve lise diizeyindeki bireyler arasinda ise sosyallesme
puanlari arasinda belirgin bir fark bulunamamistir. Duygu arama ve bilgi arama alt boyutunda
ise, ebeveynlerin egitim durumu degiskeni bakimindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Duygu arama ve bilgi arama alt boyutunda lisansiistii diizeyindeki ebeveynlerin
diger egitim durumuna sahip olan bireylerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit

edilmistir. Ozellikle duygu arama alt boyutunda, lisansiistii egitime sahip bireylerin duygusal
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olarak daha fazla arayis igerisinde olduklari belirlenmistir.

Tablo 4.6 Gelir durumuna bagh anova testi sonuclari

Olcekler Kategoriler N X Ss F P Tukey

Diistik 178 33,3933 5,15109 143,149 ,000 3>1
Kisisel Gelisim Orta 228 43,7632 7,71839

Yiiksek 31 46,7097 4,18882

Diistik 178 7,6452 1,15103 26,482 ,000 3>1
Akademik Algi Orta 228 8,7412 1,76322

Yiiksek 31 9,5000 ,66073

Diistik 178 6,4831 2,59775 196,314 ,000 3>1
Sosyal Destek Orta 228 12,2193 3,568228

Yiiksek 31 13,7742 1,35916

Diistik 178 49,3764 7,07497 159,720 ,000 3>1
IT’SBSI;T?‘ Orta 208 64,7237 10,7641

Yiksek 31 68,1290 5,30875

Diisiik 178 24,5506 4,60903 114,216 ,000 3>1
Spora ilgi Orta 228 33,5833 7,99709

Yiiksek 31 36,9355 2,18991
Sporla Diisiik 178 13,2865 3,29388 167,985 ,000 3>1
Yasama Orta 228 20,8289 5,29164

Yiksek 31 23,2258 3,05188

Diisiik 178 11,2865 2,61934 94,759 ,000 3>1
Aktif spor Orta 228 16,3421 4,80057

Yiksek 31 18,3226 4,34655
Tutum Diisiik 178 64,0787 11,53058 143,417 ,000 3>1
Toplam Orta 228 90,4474 20,84201

Yiksek 31 99,9677 8,92743

Diisiik 178 6,5225 2,32939 134,869 ,000 3>1
Sosyallesme Orta 228 10,7939 3,28614

Yiiksek 31 12,3226 1,39969

Diistik 178 13,1910 3,63248 104,524 ,000 3>1
Duygu Arama Orta 228 19,4254 5,18628

Yiiksek 31 19,9355 2,90901

Diistik 178 7,8427 2,13869 137,012 ,000 3>1
Bilgi Arama Orta 228 10,6452 3,49595

Yiksek 31 12,8421 3,52655
Etkinlik Diistik 178 27,5562 7,56514 149,091 ,000 3>1
Yonelim Orta 228 43,0614 10,76852
Toplam Yiksek 31 42,9032 3,52472

Ebeveynlerin aylik gelir durumu degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlart incelendiginde, ders disi sportif etkinliklere yonelik toplam tutum, kisisel gelisim,
akademik algi ve sosyal destek alt boyutlarinda gelir durumu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik toplam tutum, akademik algi, kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda yiiksek
gelire sahip bireylerin diisiik gelire sahip olan bireylere gore daha fazla puanlara sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore, yiiksek gelire sahip olan ebeveynlerin orta ve diisiik gelire
sahip ebeveynlere gore, ¢ocuklarin katildiklar1 sportif etkinliklere yonelik daha olumlu tutum

sergiledikleri goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin aylik gelir durumu degiskenine gore, spora yonelik toplam tutum

diizeyinde, aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda degiskenler arasinda

anlaml bir fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Yiiksek gelire sahip bireylerin diisiik gelire

sahip olan bireylere gore daha fazla puan aldiklar tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir

durumu yiiksek olan ebeveynlerin spora yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari

goriilmektedir.

Ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyinde,

gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek gelire sahip olan

bireylerin, diisiik gelirli bireylere gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri daha yiiksek

cikmistir. Bu bulgu, etkinliklere yonelim konusunda bireylerin ekonomik gelir diizeylerinin

belirleyici bir faktor oldugu goriilmiistiir. Sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt

boyutunda, gelir durumuna gore anlaml bir fark oldugu gortilmistiir (p<0,05).

olan ebeveynlerin sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama puanlarinin,

bireylere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.7 Cocuk sayisina bagh olarak t-test analiz sonuglari

Yiiksek geliri
diisiik gelirli

Olgekler Kategoriler N X Ss T P

Bir 140 40,8822 854022  -4,163 000

Kigisel Gelisim ikive Daha Fazla 297 37,3429  7,74204
_ Bir 140 93071 143891 3,096 002

Akademik alg: ikive DahaFazla 297 88148 160111
Bir 140 10,7576 419964 5648 000

Sosyal Destek ikive DahaFazla 297 83714 394812
Ders Dist Bir 140 60,4545 1145179 4524 000

Toplam ikive Daha Fazla 297 55,0214  11,83668
_ Bir 140 30,8687 858736 2,777 006

Spora llgi fkive DahaFazla 297 28,6000  6,45939
Bir 140 188552 600134 4917 000

Sporla Yasama  —5 o B Fazla 297 159571 5,17308
_ Bir 140 149596 500861  -3,439 001

AKif Spor ikive DahaFazla 297 13,2857  4,14015
Bir 140 830900 22.75817  -3.846 000

Tutum Toplam iki ve Daha Fazla 297 74,6357  18,33392
Bir 140 70920 369619  -4,789 000

Sosyallesme fkive DahaFazla 297 97138 3,41236
Bir 140 158214 504978 2,932 004

Duygu Arama ikive DahaFazla 297 17,4411 554137
— Bir 140 95143 400806  -4,321 000

Bilgi Arama ikive DahaFazla 297 11,1852  3,65618
Etkinik Bir 140 333286 11,91060 4171 1000

Yonelim Toplam iki ve Daha Fazla 297 38,3401  11,62747
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Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlar1 incelendiginde, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik toplam tutum, kisisel gelisim ve
sosyal destek alt boyutlarinda ¢ocuk sayis1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik toplam tutum,
kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda iki veya daha fazla cocuga sahip
ebeveynlerin, tek ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore puanlarinin yliksek oldugu goriilmiistiir.
Akademik alg1 alt boyutuna bakildiginda ise, tek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin akademik
alg1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore spora yonelik tutumlart incelendiginde,
aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda degiskenler arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayni zamanda spora yonelik tutumlar1 toplam puanlarina
bakildiginda, tek cocuga sahip olan ebeveynlerin iki veya daha fazla ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore tek ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin iki veya daha fazla ¢ocuga sahip ebeveynlere gore gore spora yonelik
olumlu tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyinde,
gruplar arasinda anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). iki veya daha fazla ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, tek cocuga sahip olan ebeveynlere gore spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt boyutunda,
cocuk sayisi degiskenine gére yine anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05). ki veya
daha fazla gocuga sahip ebeveynlerin sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama puanlarinin,

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 4.8 Egzersiz yapma durumuna bagh t-test analiz sonuclar

Olgekler Kategoriler N X Ss T P

Evet 122 460016 473148 12,954 000

Kisisel Gelisim Hayr 315 369778 7,92939
_ Evet 122 94000 148797 10,101 000

Akademik algr Hayr 315 78689  1,37725
Evet 122 138361 157123 14,151 000

Sosyal Destek Hayir 315 85048  4,04227
Ders Dist Evet 122 68,6066 617320 12,523 000

Toplam Hayir 315 548825  11,47341
_ Evet 122 363361 441936 11,430 000

Spora llgi Hayr 315 27,7429 783187
Evet 122 232131 318631 14,032 000

Sporla Yasama Hayir 315 158794 541919
_ Evet 122 180500 365540 15157 000

Akt Spor Hayr 315 12,6667  3,98085
Evet 122 99,7787 11,8400 13,910 000

Tutum TEERD Hayir 315 72,8698  20,04721
Evet 122 12,7541 184217 16,606 000

Sosyallesme Hayir 315 7,7714  3,10821
Evet 122 21,0051 302521 12,080 000

Duygu Arama Hayir 315 152286 521498
— Evet 122 125164 297158 6,613 000

Bilgi Arama Hayir 315 99270  3,00872
Etkinlik Evet 122 46,5656 606301 12,469 000

Yénelim Toplam Hayir 315 32,0270 11,4715

Ebeveynlerin egzersiz yapma degiskenine gore ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumlar1 incelendiginde, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik toplam tutum, kisisel gelisim,
akademik alg1 ve sosyal destek alt boyutlarinda egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Egzersiz yapan ebeveynlerin, yapmayan
ebeveynlere gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik toplam tutum, kisisel gelisim, akademik
alg1 ve sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, egzersiz
yapan ebeveynler ders disi sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum sergiledikleri ortaya
cikmistir. Ayn1 zamanda egzersiz yapan ebeveynlerin ¢ocuklari sportif etkinliklere katilmalari
durumunda akademik algilariin, kisisel gelisimlerinin gelisecegini diislindiiklerini ortaya
koymaktadir. Ayrica egzersiz yapan ebeveynlerde bu sportif etkinliklerin ¢ocuklarda sosyal
destek bakimindan fayda saglayacagi goriisii ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin egzersiz yapma degiskenine gore spora yonelik tutumlari incelendiginde,
aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda egzersiz yapma degiskenine gore
egzersiz yapan ebeveynler lehine anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Aynm1 zamanda

spora yonelik tutumlart toplam puanlarina bakildiginda, yine egzersiz yapan ebeveynler
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lehine anlaml1 bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore egzersiz yapan ebeveynlerin,
yapmayan ebeveynlere gore spora yonelik daha c¢ok olumlu tutum sergiledikleri ortaya
cikmustir.

Ebeveynlerin egzersiz yapma degiskenine gore, spor etkinliklerine yonelim diizeyinde,
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmistiir (p<0,05). Egzersiz yapan ebeveynlerin,
yapmayan ebeveynlere gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri daha yiliksek ¢ikmuistir.
Sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt boyutunda, egzersiz yapma degiskenine gore
yine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Egzersiz yapan ebeveynlerin sosyallesme,

duygu arama ve bilgi arama puanlarinin, daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.9 Cocuklarin spor okuluna gitme durumuna bagh t-test analiz sonuclari

Olcekler Kategoriler N X Ss T P

Evet 206 474204 368484 58008 000

Kigisel Gegsim Hayir 211 315308 155311
_ Evet 226 82920 165022  -10514 000

Akademik Alg: Hayir 211 90,7014 106947
Evet 226 139735 127861 79263 000

Sosyal Destek Hayir 211 5,729 83267
Ders Dist Evet 226 69,6858 488749 63067 000

Toplam Tayit 211 469621 103673
_ Evet 226 365708 47783 30,974 000

Spora llgi Taymr 211 232559 4,16000
Evet 226 22,0292 335517 38338 000

Sporla Yasama Hayir 211 125687  2,10866
_ Evet 226 18,1062  3,72586 27,224 000

Aktif Spor Hayr 211 104787  1,69404
Evet 226 98,6540  12,80842 36,673,000

Tutum Toplam Tayrr 211 608104  7,00311
Evet 226 12,1593 240395 35837 000

Sosyallesme Hayr 211 50526 ,76695
Evet 226 21,3009 366457 31601 000

Duygu Arama Hayir 211 12,2322 2,05501
— Evet 226 135487 304774 26045 000

Bilgi Arama Hayrr 211 75450 143481
SE— Evet 226 47,0088 679411 41,110 000

Yonelim Toplam Hayir 211 25,7299 3,33210

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor okuluna gitme degiskenine gore ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlart incelendiginde, ders disi sportif etkinliklere yonelik toplam
tutum, kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda, ¢ocuklari spor okuluna katilan
ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Cocuklar1

spor okuluna katilan ebeveynler ders dis1 sportif etkinliklere yonelik daha olumlu tutumlar
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sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Aym1 zamanda ¢ocuklari spor okuluna katilan
ebeveynlerin, aktivitelerin ¢ocuklarda kisisel gelisim agisindan ve sosyal destek agisindan
fayda sagladigini diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Akademik algi alt boyutunda da istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu farkin ¢ocuklarini spor okuluna
gondermeyen ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, ¢cocuklarini spor
okuluna gonderen ebeveynlerde, spor aktivitelerin akademik algi lizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu diistlincesi ortaya ¢cikmis olabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor okuluna gitme degiskenine gore spora yonelik
tutumlar incelendiginde, aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama alt boyutlarinda ¢ocuklarinin
spor okuluna gitme degiskenine gore anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Cocuklarini
spor okuluna gonderen ebeveynler aktif spor, spora ilgi ve sporla yasama puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda spora yonelik tutumlar1 toplam puanlarina
bakildiginda, yine ¢ocuklarini spor okuluna gonderen ebeveynler lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore ¢ocuklarmi spor okuluna gonderen ebeveynler,
gondermeyen ebeveynlere gore spora yonelik daha ¢ok olumlu tutum sergiledikleri ortaya
cikmustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin spor okuluna gitme degiskenine gore, spor etkinliklerine
yonelim diizeyinde, degiskenler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0,05).
Cocuklarin1 spor okuluna gonderen ebeveynlerin, gondermeyen ebeveynlere goére spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyallesme, duygu arama ve bilgi
arama alt boyutunda, gocuklarin spor okuluna gitme degiskenine gore yine anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir (p<0,05). Cocuklarini spor okuluna gonderen ebeveynlerin, géndermeyen
ebeveynlere gore sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama puanlarinin, daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.10 Ebeveynlerin spora yonelik tutumlar: ve spor etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif

etkinliklere yonelik tutumlari arasindaki iliski

1 2 3

Ders dis1 toplam R 1

P

N 437
Tutum toplam R 872" 1

P ,000

N 437 437
Etkinlik yonelim R 893" 896 1
toplam P ,000 ,000

N 437 437 437
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Ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari
arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki oldugu goriilmektedir (r=,872; p<,000). Ayrica
ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlar ile spor etkinliklerine yonelim
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (r=,893; p<,000). Ayn1 sekilde,
ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ile spor etkinliklerine yonelimleri arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir (r=,896; p<,000). Bu sonuca gore ebeveynlerin

spora yonelik tutumlari arttikga ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 da artmaktadir.

Tablo 4.11 Cocuklarimi spor okuluna gonderen ebeveynlerin spora yonelik tutumlar: ve spor

etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar: arasinda iliski

1 2 3

Ders dis1 toplam R 1

P

Toplam kare 5374,695

Covairance 23,888
Tutum toplam R 358" 1

P ,000

Toplam kare 5071,496 37433,08

Covairance 22,540 166,369
Etkinlik yonelim R 401" 505" 1
toplam P ,000 ,000

Toplam kare 2993,628 9961,690 10385,982

Covairance 13,305 44,274 46,160

Cocuklarini Spor Okuluna Génderen Ebeveynlerde, Ders disi etkinlik tutumu ile spora
yonelik tutum arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =,358; p<.01). Ders dis1
etkinlik tutumu ile spor etkinliklerine yonelim arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
gozlenmistir (r=,401; p<.01). Spora yonelik tutum ile spor etkinliklerine yonelim degiskeni
arasinda daha giiclii ve anlamli bir iliski vardir (r=,505; p<.01).



Tablo 4.12 Cocuklarini spor okuluna gondermeyen ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ve spor

etkinliklerine yonelimleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar: arasinda iliski

1 2 3

Ders dis1 toplam R 1

P

Toplam kare 787,697

Covairance 3,751
Tutum toplam R ,066 1

P ,337

Toplam kare 213,483 13116,417

Covairance 1,017 62,459
Etkinlik yonelim R -,087 673" 1
toplam P ,207 ,000

Toplam kare -118,161 3724,194 2331,602

Covairance -,563 17,734 11,103
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Cocuklarini spor okuluna gondermeyen ebeveynlerde, ders disi etkinlik tutumu ile

spora yonelik tutum arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r=,066; p=.337). Ders dis1

sportif etkinlik tutumu ile spor etkinliklerine yonelim arasinda da bir iliski olmadigi

gorilmistir (r=-,087; p=.207). Ancak, spora yonelik tutum ile spor etkinliklerine yonelim

arasinda anlamli ve bir pozitif iliski saptanmistir (r=,673; p<.01). Ebeveynlerde spora yonelik

tutum arttik¢a, spor etkinliklerine yonelim diizeyi de artmaktadir.
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SONUC

Cocuklarini rekreatif amacgli spor aktivitesine gonderen ve gondermeyen ebeveynlerin
spora yonelik tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin cinsiyet, meslek, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, diizenli spor yapip
yapmadigi, ¢ocuklarinin spor okuluna katilip katilmadigi ve aralarindaki iliskiye yonelik
tartisma ve sonuglara bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagiliminda kadinlarin %57,9, erkeklerin ise
%42,1 oraninda yer aldigir goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 42,37 olup, yas
araliginin 32 ile 55 arasinda yogunlastig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %37,3’1 6zel sektorde
calismaktadir. Bu grubun, yogun is temposu ve stres gibi faktorlerden dolay1 spor ve
egzersize daha fazla ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Serbest meslek sahipleri (%22,7) ve devlet
memurlart (%9,6) gibi diger gruplarin daha diisiik oranlarda yer almasi, i diizeni ve
motivasyon gibi faktorlerin etkili olabilecegini diisindiirmektedir. Egitim diizeyine
bakildiginda, katilimcilarin %40,5’inin lise mezunu, %31,1’inin lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Lisanstiistii egitim almis bireylerin %3,2 oraninda diisiik bir temsil gostermesi,
bu grubun calismaya katilminin smirh  oldugunu disiindiirmektedir. Katilimeilarin
%52,2’sinin  orta gelir grubunda, %40,7’sinin ise diisilk gelir grubunda yer aldigi
goriilmektedir. Egzersiz yapmayan bireylerin oran1 %72,1 ile oldukg¢a yiiksektir. Bu, modern
toplumlarda fiziksel inaktivitenin yaygimn bir sorun olduguna dair Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) raporlariyla uyumludur. Cocuklarinin spor okuluna katilim orani ise %51,7 olup, spor
tesislerine erigimin artmasma ragmen katilimi artirmak icin daha fazla caba gerektigini
gostermektedir. Spor okullarina katilimi artirmak i¢in fiyatlandirma, ulasilabilirlik ve tesvik
mekanizmalarinin etkili oldugu literatiirde ifade edilmektedir (Eime, vd., 2015).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Arastirma sonuglarina gore, kadinlar ve erkekler arasinda ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum, Kisisel gelisim ve akademik alg1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamuistir (p>0,05). Her iki cinsiyetin de bu alanlarda benzer diizeyde bir yaklagima
sahip oldugu gorilmiistiir. Literatiirde kisisel gelisim ve akademik algi alt boyutlarinda,
cinsiyet degiskeninin bu baglamda belirleyici bir faktor olmadigi desteklenmektedir. Yapilan
bir ¢alismada, cocuklarin sportif etkinliklere katilimlarinda ebeveyn cinsiyetinin etkisi

incelenmis olup, istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (Yilmaz, 2018)
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Aslan (2018) tarafindan zihinsel engelli 6grencilerin ebeveynleri iizerinde yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskeni gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. Ryan ve Deci (2000), bu durum
ebeveynlerin akademik alg: ve kisisel gelisim yoniindeki tutumda cinsiyetler arasi farkliligin
onemli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumlarinda cinsiyet degiskeninin anlamli fark olmama nedeni olarak yapilan nitel bir
calismada, ebeveynler bu tarz etkinliklerin ¢ocuklarinin akademik gelisim, kisisel gelisim ve
fiziksel gelisim sagladigi, aynm1 zamanda sigara ve alkol kullanimini1 6nleyen giivenilir bir
ortam sagladigimi bildirmislerdir (Yilmaz, 2018). Sosyal destek alt boyutunda puanlara
bakildiginda, kadinlar ve erkekler arasinda sinirda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Erkeklerin sosyal destek alt boyutu puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sporla yasama ve aktif spor yapma a¢isindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, kadinlarin spora olan ilgisinin zamanla arttigini ve
cinsiyet farkinin giderek azaldigini ortaya koymaktadir. Spora ilgi acgisindan erkeklerin
kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir (p=0,006). Literatiirde
arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Oktem (2021) 6gretmenler
tizerinde yapmis oldugu bir arastirmada, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Buna
karsilik, sporla yasama alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (Oktem, 2021). Benzer bir arastirma olarak Demir (2020) akademisyenler
tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda, spora ilgi duyma alt boyutunda erkeklerin spora ilgi
duyma puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aktif spor yapma alt
boyutunda caligma bulgularimizla uyumlu olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Demir, 2020). Gokdag (2018) okul yoneticilerinin Spora Yonelik Tutumlarini arastirdigi
caligsmasinda, bulgularimizla paralel sekilde spora ilgi duyma alt boyutunda erkek katilimcilar
lehine anlamli bir fark bulmustur ve aktif spor yapma alt boyutunda ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, s6z konusu ¢alismada Sporla yasama alt boyutunda da erkek
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik saptanirken, bu yoniiyle bulgular, calismamizdan
ayrismaktadir. Erkeklerin daha yiiksek puanlara sahip olmasi, sporun toplumsal algida
erkeklerle daha fazla iliskilendirilmesi ve erkeklerin spora daha fazla ilgi gostermesi ile
aciklanabilir (Koivula, 2001). Spora yonelik tutum acisindan kadinlar ve erkekler arasinda
simirda kaldigt ve anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p=0,054). Erkeklerin tutum
puanlarmin kadinlara gére az seviyede yiiksek olmasi literatiirle uyumlu olsa da (Costa, vd.,
2001), bu farklarin sinirda olmasi, daha detayli bir inceleme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sosyallesme alt boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark olmadig:
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goriilmiistiir. Bilgi arama, duygu arama ve etkinlik yonelim puanlari agisindan erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir (p=0,000 ve p=0,002). Literatiirde
bu sonucu destekler nitelikte arastirmalar yer almaktadir (Selucik, 2021; Eréz vd., 2021).
Yayla (2022) yaptig1 bir arastirmada, spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslarinda
calisgan bireylerin spor etkinliklerine yonelim diizeylerini inceledikleri ¢alismada
(Sosyallesme alt boyutu haric) erkek bireylerin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri kadin
bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yapilan benzer c¢alismada da, Turan
(2021) spor etkinliklerine yonelim diizeyinin bilgi arama alt boyutunda, erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gére daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirlemistir. Ciris ve Bagkonus
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyet degiskeni ile spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinin sadece bilgi arama boyutunda erkek katilimcilar lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ceyiz vd. (2023) calismalarinda, erkek yerel yonetim c¢alisanlarinin spor
etkinliklerine yonelim diizeylerinin kadin c¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Sonug olarak, sosyallesme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin, hem erkek hem
de kadin katilimcilarda birbirine yakin bir dagilim gostermesi, spor etkinliklerine yonelimde
temel motivasyonun her iki cinsiyet agisindan da ‘sosyallesme’ oldugunu ortaya koymaktadir.
Bilgi arama alt boyutuna iligkin bulgular, kadin katilimcilarin erkek katilimcilar kadar bilgiye
ihtiya¢ duymadiklar1 ve bu dogrultuda erkek katilimcilara kiyasla bilgi arama davranisini
daha az gergeklestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Erkeklerin bu alanlardaki yiiksek
puanlari, bilgiye ulasma konusundaki daha yiiksek egilimleriyle iliskilendirilebilir. Duygu
arama boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek
oldugunu gostermesi, erkek katilimcilarin duygu arama motivasyonuna daha fazla onem
verdikleri seklinde yorumlanabilir. Spor etkinlikleri, yogun diizeyde fiziksel ve psikolojik
dayaniklilik, gii¢, rekabet, yarisma ve miicadele unsurlar1 iceren faaliyetlerdir. S6z konusu
olgular, toplumsal cinsiyet baglaminda genellikle eril 6zellikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
cercevede, erkek katilimcilarda duygu arama motivasyonunun daha yiliksek olmasinin,
toplumsal cinsiyet algilariyla iligkili oldugu sdylenebilir. Ayrica sporla ilgilenebilmek icin
bireylerin yeterli serbest zamana sahip olmalart gerektigi disiiniildiigiinde, erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha fazla serbest zamana sahip olduklari ve
dolayisiyla spora daha ilgili olduklar1 sdylenebilir. Buna karsilik, kadin katilimcilarin ev isleri
ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarinin daha fazla olmasi, onlarin erkek katilimcilar kadar

serbest zaman bulmalarini gii¢lestirdigi sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin meslek degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Arastirma bulgular1, meslek gruplar1 arasindaki farkliliklarin belirli 6l¢eklerde anlaml
oldugunu, ancak digerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
gostermektedir. Kisisel gelisim, sosyal destek ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumu agisindan meslek gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (F = 1,684, p =
0,170; F = 0,722, p = 0,539; F = 1,356, p = 0,256). Bu durum, meslek grubunun bu alanlar
tizerindeki etkisinin smirli oldugunu ve bireylerin kisisel gelisim ve sosyal destek algilariin
daha cok bireysel faktorlere dayali oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirdeki calismalarda da
benzer sekilde, kisisel gelisim ve sosyal destek meslek gruplarindan ziyade bireysel
motivasyonlar ve cevresel desteklerle iliskili oldugu belirtilmistir (Ryan ve Deci, 2000;
Turner ve Marino, 1994). Akademik algi alt boyutunda serbest meslek grubunun diger
gruplara gore anlamli derecede diisiik puan aldigi gozlemlenmistir (F = 7,104, p = 0,000).
Salar (2015: 49) yapmis oldugu calismada, anne mesleginin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum diizeyinde fark goriilmemistir. Yilmaz (2016) yapmis oldugu arastirmada, tiim
alt boyutlarda memur olan ebeveynlerin tutum seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bizim arastirma sonuglarimiza gore, sadece akademik algi alt boyutunda farklilik
oldugu tespit edilmis olmakla birlikte Y1lmaz (2016)’1n ¢alismasi ile sadece akademik algi alt
boyutunda benzer oldugu goriilmektedir. Buna gore meslegi memur olan ebeveynlerin
cocuklarmin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin akademik algi diizeylerinin
daha olumlu oldugu s6ylenebilir.

Sosyallesme, duygu arama ve etkinlik yonelimi dl¢eklerinde meslek gruplari arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi (F = 0,440, p = 0,725; F = 0,521, p = 0,668; F = 0,428, p =
0,733), bu alanlardaki egilimlerin mesleklerden ziyade bireylerin kisisel tercihlerine bagh
oldugunu diistindiirmektedir. Bu sonugclar, bireylerin sosyallesme ve etkinlik yonelimi gibi
egilimlerinin 6zerklik ve bireysel motivasyonlarla iligkilendirilebilecegini belirten Deci ve
Ryan'in (1985) teorisi ile uyumludur. Ozel sektdr ¢alisanlarmin bilgi arama 6lceginde diger
gruplara gore daha yiiksek puanlar almasi (F = 2,624, p = 0,050), bu gruptaki bireylerin
mesleki gereklilikler dogrultusunda daha fazla bilgiye ulasma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ancak etkinlik yonelimi 6l¢eginde meslek gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamasi, bireylerin etkinliklere yoneliminde meslegin belirleyici bir faktér olmadigini

gostermektedir.



79

Spora ilgi, sporla yasama ve aktif spor yapma olgeklerinde memurlarin diger meslek
gruplarina kiyasla daha diisiik puan aldig: tespit edilmistir (F = 11,812, p = 0,000; F = 5,891,
p = 0,001; F = 5901, p = 0,001). Bu durum, memurlarin spora yonelik diger meslek
gruplarina gore daha diisiik tutum sergiledigini ve bu farkin mesleki ¢alisma kosullari ile
iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde, bireylerin spor aktivitelerine katilim
diizeylerinin mesleki roller, c¢alisma saatleri ve sosyal c¢evre ile baglantili oldugu
vurgulanmaktadir (Koivula, 2001). Memurlarin sabit calisma saatleri ve yogun biirokratik
sorumluluklari, spora olan ilgilerini ve katilimlarin1 sinirlayabilecek faktorler olarak
degerlendirilebilir. Spora yonelik tutum puanlarinda memurlarin diger meslek gruplarina gore
daha diigiik puan aldig1 ve bu farkin anlamli oldugu belirlenmistir (F = 7,411, p = 0,000). Bu
sonug, mesleklerin bireylerin spora yonelik tutumlari tizerinde etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim, Koca ve Demir (2017) yaptiklar1 c¢aligmada, diizenli mesai
saatlerine ve masa basi ¢alismaya sahip bireylerin spora ayirdiklart zamanin daha kisith
oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde Yildiz (2020) de farkli meslek gruplart arasinda spor
yapma siklig1 agisindan anlamli farkliliklar tespit etmis ve Ozellikle memurlarin diisiik
diizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugunu vurgulamistir. Ancak Gokdag (2018) yaptigi
calismada, Ogretmenler ve saglik calisanlarinin spora yonelik tutumlarmin daha olumlu
oldugunu, bunun da mesleklerin dinamik yapist1 ve saglik bilgisi diizeyiyle iliskili
olabilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla, memurlarin spora yonelik daha diislik
tutumlariin, hem mesleki yiikiimliiliikler hem de sosyo-kiiltiirel faktorlerle agiklanabilecegi
ve bu grupta sporun tesviki i¢in 0zel programlara ihtiya¢ duyulabilecegi diisiiniilmektedir.
Genel olarak, bulgular meslek gruplar1 arasindaki farklarin belirli alanlarda anlamli oldugunu,
bireylerin mesleki rollerinin yanm1 sira kisisel tercihlerinin, c¢alisma kosullarinin, bilgi
seviyesinin ve cevresel faktorlerin spora yonelik tutumlari iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bulgularini daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in
mesleklerin bireysel egilimler iizerindeki etkilerinin daha genis Orneklemler ve farkh
demografik gruplarla incelenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Arastirma bulgulari, egitim diizeyinin bireylerin cesitli 6lgeklerdeki akademik algi
tutumlar1 {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Kisisel gelisim alt
boyutunda lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin, ortaokul ve lise

diizeyindekilere gore daha yiliksek puanlar aldigr goriilmiistiir (F = 37,229, p = 0,000). Bu
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durum, ebeveynlerin egitim diizeyinin spor aktivitelerine katilan ¢ocuklarinin kisisel gelisim
tizerindeki etkisini vurgulamakta ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin ¢ocuklarin
kisisel gelisim stireclerine daha fazla 6nem verdigini gostermektedir. Akademik algi alt
boyutu ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerinde de lisanstistii diizeydeki
bireylerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek puan aldig tespit edilmistir (F=5,015, p=0,002;
F=11,812, p=0,000). Bu bulgu, ozellikle lisansiistii gruplarinin bu alanlarda en yiiksek
puanlar1 almasi, ebeveynlerin yiiksek egitim seviyesinin g¢ocuklarmin ders disi sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir. Ayn1 zamanda, yliksek
egitim seviyesindeki ebeveynler bu etkinliklerin ¢ocuklari akademik anlamda gelistirecegine
yonelik tutum ortaya koymaktadir. Sosyal destek alt boyutunda, egitim diizeyi arttik¢a sosyal
destek puanlarinin arttigi gozlemlenmistir (F=43,586, p=0,000). Lisans ve lisansiistii egitim
diizeyindeki ebeveynlerin sosyal destek puanlari, ortaokul ve lise diizeyindekilere gore
belirgin sekilde daha yiiksektir. Ozellikle lisansiistii diizeydeki bireyler, sosyal destek
acisindan diger gruplara kiyasla anlamli derecede yiiksek puanlar almistir. Bu sonugclar,
ebeveynlerin egitim diizeyinin cocuklarda ders dist sportif etkinliklerin sosyal destek
sagladig1 diisiincesi oldugu goriilmektedir. Literatiirde de arastirma sonuglarimiza benzer
nitelikte sonuglara ulasilmis olup, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler, ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Orel ve Tezcan
(2022) yaptiklar1 arasgtirmada, ebeveynlerin 0grenim diizeyine gore ders dis1 sportif
aktivitelere yonelik tutum Glgeginde kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit etmis ve sonuclarin lisans diizeyine sahip ebeveynler lehine oldugu
gorilmistiir. Yilmaz (2016) yapmis oldugu ¢alismada, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
ebeveyn tutumlari, Ogrenim durumlarma gore farklilik oldugunu tespit etmistir ve
ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca, ders dist sportif etkinliklere ¢ocuklarinin katilimina
yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Yapilan farkli bir caligmada, Sari
(2012), lise 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimini inceledigi arastirmada, ebeveynlerin
egitim seviyesinin ¢ocuklarini ders dis1 sportif etkinliklere yonlendirmede 6nemli bir etken
oldugunu bulmustur. Keskin (2006)’in ¢alismasinda, ailelerin 6grenim diizeyine gore
bakildiginda lisansiistli egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin serbest zamanlarini
sportif etkinliklerle gecirmelerini istemektedir. Kotan vd. (2009), ebeveynlerin 6grenim
seviyesinin ¢ocugun spor aktivitelerine katilmasi lizerinde 6nemli 6l¢iide etkili oldugunu
tespit etmislerdir. Durmus (2020) calismasinda, egitim seviyesi iiniversite ve daha yliksek
olan ebeveynlerin sportif etkinliklere yonelik tutum puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.
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Spora yonelik tutum ve alt boyutlarinda, lisans ve lisansiistii egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin ortaokul ve lise diizeyindeki ebeveynlere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi
tespit edilmistir (Tutum: F = 29,523, p = 0,000; Spora ilgi: F = 19,131, p = 0,000; Sporla
Yasama: F = 28,825, p = 0,000; Aktif Spor Yapma: F = 34,684, p = 0,000). Bu sonuglar,
egitim diizeyinin bireylerde spor aktivitelerine yonelik ilgisini artirdigi yoniindeki bulgularla
paralellik gdstermektedir. Ozellikle egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin ‘Spora ilgi duyma’,
‘Sporla yasama’ ve ‘Aktif spor yapma’ alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde ettikleri
goriilmiistiir. Temel (2019) yaptig1 ¢alismada, katilimci yoneticilerin spora yonelik tutum ve
tim alt boyutlarinda, egitim diizeyine bagli olarak anlamli farkliliklar oldugunu belirlemis
olup, lisansiistii ve lisans egitim diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik tutumlari ve
alt boyutlar1 puanlarinin, ilkokul ve lise diizeyine sahip yoneticilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine Sentiirk (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, fakiilte diizeyinde
birinci ve ikinci 0gretim 6grencilerinin egitim diizeyi ile spora yonelik tutum arasinda anlaml
bir iligki saptanmustir. Diener ve arkadaglar1 (2000) ile Myers ve Diener (1995), egitim diizeyi
yiiksek bireylerin kisileraras: iligkiler, i yasami ve spor alaninda daha olumlu tutuma sahip
olduklarii ve bu alanlarda daha basarili olduklarin1 ortaya koymuslardir. Alan yazindaki bu
arastirmalarin, genel olarak arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte ve egitim seviyesinin
spor yonelik tutumlar iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama Olgeklerinde de egitim diizeyi arttikca
puanlarin arttig1 goriilmiistiir (Sosyallesme: F = 45,331, p = 0,000; Duygu Arama: F = 31,350,
p = 0,000; Bilgi Arama: F = 13,015, p = 0,000). Lisanstistii diizeyindeki bireyler bu alanlarda
diger gruplara kiyasla en yiiksek puanlara sahiptir. Ozellikle duygu arama dlgegindeki yiiksek
puanlar, lisansiistii diizeyindeki bireylerin duygusal olarak daha fazla arayis igerisinde
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, daha yiiksek egitim seviyesinin bireylerin duygusal ve
biligsel farkindaligini artirdigina isaret etmektedir. Etkinlik yonelim diizeyinde de lisans ve
lisansiistii diizeyindeki bireylerin, ortaokul ve lise diizeyindekilere kiyasla daha yliksek
puanlar aldig: tespit edilmistir (F = 32,658, p = 0,000). Bu bulgu, egitim seviyesinin bireylerin
spor etkinliklerine katiim egilimlerini olumlu yonde etkiledigini isaret etmektedir.
Literatlirde, bireylerin egitim diizeyleri arttikga daha fazla etkinliklere yoneldigi ve bu
etkinliklerin kisisel gelisimlerini destekledigi belirtilmektedir. Ceyiz vd. (2023) yerel yonetim
caligsanlar lizerine yaptiklar1 ¢alismada, egitim seviyesi arttik¢a spor farkindaliginin ve spora
yonelimin arttigini  tespit etmislerdir. Turan’in (2021) c¢alismasinda, genglik spor
personellerinde spor etkinliklerine yonelim alt boyutu olan sosyallesme alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmisken, lisansiistii katilimeilarin sosyallesme diizeyleri
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lise mezunu olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Turan
(2021), egitim diizeyinin artmasinin bireylerin spora yonelim durumuna olumlu anlamda
etkileyen bir faktor oldugunu bildirilmistir.

Arastirma sonuglari, egitim diizeyinin bireylerin ¢esitli algi ve egilimleri {izerinde
giiclii bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, kisisel
gelisim, akademik algi, sosyal destek, ders dis1 etkinlikler, spora katilim ve bilgi arama gibi
alanlarda daha yiiksek puanlar almaktadir. Bu bulgular, egitim diizeyinin bireylerin spor
yonelik daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve sosyal etkilesimlerini artirabilecegini
gostermekte ve c¢ocuklarin aktivitelere yonlendirmede onemli derecede etkisi oldugunu
gostermektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik toplam tutum,
kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek alt boyutlarinda yiiksek gelire sahip bireylerin
diisiik gelire sahip olan bireylere gore daha fazla puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin Spor aktivitelerin ¢ocuklar {izerinde akademik olarak,
kisisel gelisim ve sosyal destek sagladigi yoniinde olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, gelir diizeyi ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveynlerin
tutumu arasinda pozitif bir iliski olduguna dair literatiirle tutarlidir. Yilmaz (2016),
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda gelir
diizeyine gore anlamli farklilik tespit etmistir. Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda, aile gelir
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere iliskin tutumlarinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2016). Kotan vd. (2009), tarafindan ilkdgretim 6grencileri
lizerinde yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Calismada, aile gelir seviyesi
arttik¢a ¢ocuklarin spor okullarina génderilme oraninin yiikseldigi goriilmiistiir. Brockman ve
arkadaglart (2009), 10-11 yas grubu c¢ocuklarin sportif aktivitelere katiliminda aile ve
sosyoekonomik faktorlerin etkisini arastirdiklart c¢alismalarinda, yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini daha fazla tesvik ettiklerini ortaya koymustur. Buna
karsin, diisiik ve orta gelir diizeyindeki ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yalnizca sozlii olarak ve
sinirh diizeyde destekledikleri saptanmistir. Dokuzoglu (2019), arastirmasinda aylik geliri
yiikksek olan veli tutumlarimin, geliri diisiik olan velilerin tutumuna gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Sar1 (2012), lise 6grencilerinin okullarda diizenlenen ders disi

etkinliklere katilimini inceledigi calismada, alt gelir grubundaki ailelerden gelen 6grencilerin
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bu etkinliklere katiliminin diger o6grencilere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
Tahmazoglu (2014) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada, 6zel okula giden 6grencilerin devlet
okuluna giden Ogrencilere gore ders dis1 sportif aktivitelere katilimin daha yiliksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, ¢ocuklarin sportif etkinliklere
katiliminda ailenin sahip oldugu sosyoekonomik kosullarin ve ebeveyn tutumlarinin etkili
oldugu sdylenebilir. Cocuklarin ders disi sportif etkinliklere katilimi incelendiginde,
ekonomik kaynaklarin ¢ocuklarin katilim firsatlarin1 6nemli Olgiide etkiledigi goriilmektedir
(Anderson vd., 2003). Ozellikle ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ¢ocugun sportif
etkinliklere katiliminda ailelere yol masrafi, bransa 6zgii malzeme iicreti, aylik kurs ticreti
gibi ekstra giderler diisiiniildiigiinde, ¢ocugun bu aktivitelerden uzak durmasina sebep
olabilecek nedenler olabilir.

Calismamizda aylik gelir diizeyi arttikca, bireylerin spora yonelik tutum puanlarinin
ve tim alt boyut puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Bu sonug, literatiirdeki spora yonelik
tutumlarin gelir diizeyi ile iligkili olduguna dair bulgularla uyumludur. Dalkili¢’in (2011)
gerceklestirdigi arastirmada, 6grencilerin sportif etkinliklere katilim diizeyleri ve bu katilimi
etkileyen etmenler incelenmis; ekonomik durumun ve gelir diizeyinin, spora yonelme ile
olumlu tutum gelistirme iizerinde etkili oldugu, ayrica gelir diizeyi ile spor ilgisi arasinda
olumlu bir iligki bulundugu ifade edilmistir. Sivrikaya ve Kilgik’in (2017) 6grencilerle
gerceklestirdigi arastirmada, ailelerin aylik gelir diizeyinde meydana gelen artigin, spora
yonelik daha olumlu tutumlarin gelismesine katki sagladig belirlenmistir. Yine Kizilyalli’nin
(2014) yurittigi ¢alismada, bireylerin aylik gelir diizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlarinin,
spora kars1 gelistirdikleri tutumlarla anlamli sekilde iligkili oldugu ortaya konmustur. Polat
(2020) kadin akademisyenlerin spora yonelik tutumlarini arastirdigi ¢alismasinda, spora ilgi
duyma ve sporla yasama alt boyutlarinda gelir diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Gelir diizeyinin bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini
artirmasi, spora yonelik olumlu tutum sergilemelerine katkida bulunarak genel yasam
kalitelerini iyilestirebilir (Deci ve Ryan, 2000). Ilgili literatiirde arastirma bulgularimizi
destekleyen, spora yonelik tutumlarin gelir diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigini
belirten g¢alismalar bulundugu gibi; elde ettigimiz sonuglarla ¢elisen arastirmalar da yer
almaktadir. Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, genglerin
spora yonelik tutumlar1 ve ilgilerinin, ekonomik durumdan daha ¢ok iginde bulunduklari
sosyal cevre ve sportif ortamlar tarafindan sekillendigi belirtilmistir. Benzer sekilde Aytag ve
arkadaglar1 (2001), Tokol (1999) ile Temel (2019) ¢alismalarinda da spora yonelik tutum ve

ilginin, gelir diizeyinden ziyade is hayatinin yogunlugu, spor altyapisinin durumu ve kadin-
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erkek tiim bireylerin sportif etkinliklere erisim kolayligi gibi unsurlardan etkilendigi
vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, ailelerin spora yonelik tutumlarinin gelistirilebilmesi i¢in gelir diizeyi
Oonemli bir unsur olsa da, sporun aile yasaminda bir deger olarak benimsenmesi, ebeveynlerin
aktif katilim1 ve toplumsal farkindalik ¢alismalar1 da en az ekonomik kosullar kadar kritik rol
oynamaktadir. Oztiirk ve Yildiz (2020) arastirmasinda, lise ¢agmdaki sporcu gocuklarin
ailelerinin %72’si spor giderlerinin yiiksek oldugunu belirtmis, bu durum baz1 ailelerin spora
bakisini sinirlamistir.

Calismada, spor etkinliklerine yonelim ve alt boyutlarinda yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin daha fazla puana sahip olduklarimi géstermektedir. Sosyallesme, kisisel gelisimle
dogrudan iliskilidir; yiiksek gelire sahip olan bireylerin daha fazla sosyal beceriye sahip
olduklar1 ve bu beceriler sayesinde daha saglikli sosyal etkilesimler kurduklari sdylenebilir.
Sosyal beceriler ve sosyallesme, bireylerin psikolojik sagliklarimi da iyilestiren ve yasam
doyumlarini artiran 6nemli faktorlerdir (Cohen, 2004). Duygu arama ve bilgi arama agisindan
da yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin daha fazla arayis i¢inde olduklar1 bulunmustur.
Literatiirde kismen arastirma bulgularimizi destekleyen calismalar mevcut olsa da farkh
sonuglar ulasan caligmalar da yer almaktadir. Turan (2021) yaptig1 calismada, aylik gelir
degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlamamustir.
Yayla (2022) yaptig1 alismada, spor etkinliklerine yonelim diizeyleri alt boyutu olan ait bilgi
arama alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Temel (2019) yaptig1 arastirmasinda,
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuk sayis1 degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, ebeveynlerin gocuk sayisina gore, ders dig1 sportif
etkinliklere yonelik tutum, spora yonelik tutum ve spor etkinliklerine yonelim diizeylerinde
anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuk sayisinin
bireylerin bu alanlardaki tutum ve davraniglar1 iizerinde ©nemli bir etkisi oldugunu
desteklemektedir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ve alt boyutlarinda yapilan t-testi
sonuglarma gore, tek cocuga sahip bireylerin, iki ve daha fazla ¢ocuga sahip bireylere gore
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik daha fazla olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir.
Literatlirde arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte calismalar yer almaktadir. Anderson ve

arkadaslar1 (2009), fiziksel aktivitenin yogunlugu ve sikligina iligkin ebeveyn-cocuk
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tutumlari ele aldiklart ¢alismalarinda, c¢ocuklarin spora katiliminda ebeveynlerin sahip
olduklar1 cocuk sayisinin etkili bir faktdr oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir ¢alismada, az
sayida ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢cocuklarinin gelisimi i¢in 6nemli bir etken olan ders disi
etkinliklere katilim konusunda daha olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir (Y1lmaz,
2016). Dokuzoglu (2018) yapmis oldugu bir arastirmada, ¢ocuk sayisina gore ebeveynlerin
sportif etkinliklere yonelik tutumu, akademik algi ve sosyal destek alt boyutlarinda tek
cocuklu aileler lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit etmistir. Bu bulgu dikkate
alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarinda azalma oldugu soOylenebilir. Ayrica c¢ocuk sayist arttikca c¢ocuklarina
yapabilecekleri yatirimda da smirliliklar meydana geldigi sdylenebilir. Fakat ebeveynlerin
sahip oldugu spor ge¢misi, aile yapisi, 6grenim durumu ve sosyo ekonomik statiiniin de ders
dis1 etkinliklere bakis acisini etkiledigi diisiiniilebilir. Calismanin sonuglarina gore, tek
cocuklu ailelerin spor etkinliklerinin ¢ocuklar {izerinde daha fazla sosyal destek ve daha
yiikksek kigisel gelisim sagladigi, akademik algi diizeyinde olumlu tutum sergiledikleri
gOriilmiistiir.

Spora yonelik tutum ve alt boyutlarinda yapilan analize goére bir ¢ocuga sahip
bireylerin spora yonelik tutumlarmin iki ve daha fazla gocuga sahip bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar arttikga spora
yonelik tutumlar1 diigmektedir. Alan yazinda, ebeveynlerin spora yonelik tutumlarinin
demografik 6zellikler agisindan incelendigi arastirmalarda, ¢ocuk sayis1 degiskenine iliskin
bulgular sinirli olmakla birlikte bazi ¢aligmalar bu degiskenin onemine dikkat ¢ekmektedir.
Gokdag vd. (2019) tarafindan okul yoneticileri iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore spora yonelik tutumlari ve alt boyutlarina ait tutumlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan
okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin, 3 ¢cocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan okul
yoneticilerinin spora yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karahasan
ve Miiftiiler’in (2023) gergeklestirdigi bir calismada, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme siireclerinde spora yonelik tutumlarini etkileyen faktorler incelenmis ve
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine bagli olarak anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin, iki veya daha fazla ¢ocugu olan
ebeveynlere kiyasla spor aktivitelerine yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir. (Karahasan ve Miiftiller 2023: 94) Bu bulgu, sporun bireyler i¢in bir sosyal
entegrasyon ve saglikli yasam bi¢imi olarak énemli oldugunu ve tek ¢ocuklu ailelerde daha

fazla spora yonelik olumlu tutum sergiledikleri ifade edilmektedir (Eime, vd., 2013). Sonug
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olarak, cocuk sayisi ebeveynlerin spora yonelik tutumlarint dogrudan ve dolayli bigimde
etkileyebilen bir degiskendir. Ancak bu etkinin boyutu, ailedeki sosyal ve ekonomik kosullar,
ebeveynlerin sporla iligkisi ve ¢ocuklarin bireysel ilgi alanlar1 gibi pek ¢ok faktorle birlikte
degerlendirilmelidir.

Spor etkinliklerine yonelim diizeyi ve alt boyutlarinda yapilan analize gore iki ve daha
fazla ¢ocuga sahip bireylerin spor etkinliklerine yonelim puanlarinin, bir ¢ocuga sahip
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Gustafson ve Rhodes, (2006)
calismasinda, c¢ocuklariyla birlikte spor etkinliklerine katilan ebeveynlerde spor
motivasyonunun arttigini  vurgulamiglardir. Bu bulgularin  aksine, Ceyiz vd. (2023)
caligmasinda, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore katilimcilarin spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim
sikligin1 etkileyen ekonomik ve sosyal faktorlerin incelendigi Bernardelli vd. (2020)
calismasinda, bagimli ¢ocuklara bakim vermenin ebeveynler iizerinde fiziksel aktiviteye
katilim agisindan olumsuz etkiler yarattigi belirlenmistir. Craig ve Mullan (2012), ¢ocuk
sayisindaki artigin 6zellikle annelerin spor etkinliklerine katilimini belirgin sekilde azalttigini
rapor etmistir. Literatiirde, ¢ocuk sahibi olmanin 6zellikle ebeveynlerin serbest zamanlarini
kisitlayarak fiziksel aktiviteye katilimi azaltabilecegi belirtilmektedir (Brown vd., 2015). Alan
yazinda arastirma bulgularimizi destekler nitelikte ¢aligmalar olsa da farkli sonuglar ortaya
koyan ¢aligmalar da mevcuttur. Dolayisiyla ¢ocuklu ailelerde spora etkinliklerine yonelim
diizeyi, yalnizca zaman ve sorumluluk faktorleriyle degil, ayn1 zamanda aile i¢i dinamikler,
sosyal destek ve sporu aile etkinligi olarak gérme egilimiyle de sekillenmektedir. Arastirma
bulgularimizin iki ve daha fazla ¢ocuga sahip bireylerin spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinin yiiksek olmasi, arastirmaya katilan katilimcilarin aile i¢i dinamikleri, tercihleri,
sportif organizasyonlara bakis acilari sonucu ortaya ciktigr diisliniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, ¢ocuk sayis1 degiskeninin spor etkinliklerine yonelim iizerindeki etkisi karmagik
ve ¢cok boyutlu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bulgulara gore, ¢ocuk sayist degiskeninin; Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum, spor yonelik tutum ve spor etkinliklerine yonelim diizeylerinde onemli etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin spor yapma degiskenine gore, spora yonelik
tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarina iliskin tartisma,

Elde edilen bulgular, katilimcilarin ¢esitli alanlardaki tutum, davranig ve algilarinin,

"spor yapan" veya "yapmayan" ebeveynler arasinda anlamli farklar gosterdigini ortaya
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koymaktadir. Bu farklar, bireylerin kisisel gelisim diizeyinden akademik algiya, sosyal
destekten sosyal etkinliklere kadar genis bir yelpazede gézlemlenmistir.

Ders dist sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlar1 ve alt boyutlarinda yapilan
analize gore, spor yapan bireylerin ¢ok daha yiiksek puanlar aldigini géstermektedir. Spor
yapan ebeveynlerin yapmayan bireylere kiyasla anlamli derecede daha fazla olumlu tutum
sergilediklerini ortaya koymustur. Diizenli olarak spor yapan ebeveynlerin sosyal, duygusal
ve kisisel deneyimlerinin daha zengin oldugu ve spor aktivitelerinin kisisel anlamda ¢ocuklari
gelistirecegini diistinmektedirler. Akademik algi alt boyutunda egzersiz yapan ebeveynlerin
yapmayan ebeveynlere gore daha yiiksek puanlar aldiklari gorilmistiir. Spor yapan
ebeveynlerin akademik algi yoniinden olumlu tutuma sahip olmasi, spor aktivitelerin
cocuklarin akademik diizeyini olumlu etkileyebilecegini disiindiiklerini gostermektedir.
Sosyal destek alt boyutunda ise spor yapan ebeveynlerin puanlari oldukga yiliksek ¢ikmustir.
Sosyal destek alt boyutundaki yiiksek puanlar, egzersiz yapan ebeveynlerin, ders disi sportif
etkinliklerin ¢ocuklarda daha fazla sosyal bag ve destek sagladigini diisiindiiklerini
gostermektedir. Yapilan c¢aligmalarin  arastirma bulgularimizla paralellik  gosterdigi
goriilmistiir. Yilmaz (2016) yapmis oldugu calismasinda, spor yaptigini belirten
ebeveynlerin, tutum genelinde ve alt boyutlarinda, spor yapmayan ebeveynlere kiyasla daha
yiiksek tutum puanlarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Yine ebeveynlerin katilimiyla
gerceklestirilen bir arastirmanin sonuglarina gore, spor yapan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders
dis1 sportif etkinliklere katilimi1 konusunda daha olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir
(Durmus, 2020). Akpinar ve Cankurt (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel aktiviteye
katilim saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da fiziksel aktiviteye devamliliklarinda ve katilim
sikliginda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu sonuglarla birlikte, spor yapan
ebeveynlerin sportif aktivitelerinin ¢ocuklarina saglayabilecegi cesitli faydalarin bilincinde
olduklar1 sonucuna ulasilabilir. Kendilerinin de bu etkinliklere katilarak deneyim kazanma
imkanina sahip olmalari, sporun fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimi destekleyici yonleri
konusunda spor yapan ebeveynlerin bilgi diizeyini artirmakta ve ¢ocuklarin sportif
aktivitelerine katilimini tesvik eden énemli bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle bu tiir
etkinliklere ailelerin katiliminin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve kisilik gelisimleri tizerinde
olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir

Spora yonelik tutum diizeyinde de egzersiz yapan ebeveynlerin daha olumlu tutumlar
sergileyerek daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir. Spora ilgi ve sporla yasama alt
boyutunda benzer sekilde egzersiz yapan ebeveynlerin spora daha fazla ilgi gosterdigi ve

spora yasamlarinda daha fazla yer verdikleri gbzlemlenmistir. Alan yazinda da sonuglarimizi
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destekler nitelikte calismalar yer almaktadir. Oktem (2021) yaptigi bir calismada, spora
yonelik tutum ve alt boyutlarinda spor yapma durumuna gore, spor yapan bireylerin spora
yonelik daha olumlu tutum sergilediklerini tespit etmistir. Cicek’in (2019) “Universite
Ogrencilerinin Spora Katilim ve Spora Y&nelik Tutumlarmin incelendigi ¢alismasinda, Spora
yonelik tutum diizeyinde, spor yapan katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Oktas (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, aragtirmamizi
destekler nitelikte, spor yapan katilimcilar lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Kaya vd.
(2018) yiiriittiigii calismada da, spor yapan bireylerin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek
tutum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Ciris ve Baskonus (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismada, spor yapan katilimeilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Polat (2020) calismasinda, kadin akademisyenlerin spora yonelik tutumlar1 ve alt boyutlarinda
aktif olarak spor yapan akademisyenlerin, nadiren ya da hi¢ spor yapmayan akademisyenlere
gore spora yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar, sporun
bireylerin yasam kalitesini artiran bir etkinlik olarak 6nem kazandigini1 ve egzersiz yapan
ebeveynlerin bu alanda daha aktif olduklarin1 géstermektedir. Ayrica, aktif spor yapma
konusunda da benzer sekilde, egzersiz yapan ebeveynlerin daha yiiksek puanlar almasi, sporla
yonelik tutumun bireylerin saglikli yasam big¢imlerine yonelik ilgilerinin arttigini ortaya
koymaktadir.

Spor etkinliklerine yonelim diizeyinde analiz sonuglarina gore, egzersiz yapan
ebeveynlerin yapmayan ebeveynlere gore etkinliklere yonelim diizeyi yiiksek ¢ikmustir.
Sosyallesme alt boyutunda da egzersiz yapan ebeveynlerin daha fazla puan aldiklar
bulunmustur. Duygu arama ve bilgi arama 6lgeklerinde de benzer sekilde, egzersiz yapan
ebeveynlerin, spor etkinliklerine yonelimi, duygu arama, sosyallesme ve bilgi arama araci
olarak gordiikleri gozlemlenmistir. Bu durum, bireylerin duygusal ve entelektiiel diizeyde
daha aktif bir kesif i¢inde olduklarini ve bu siiregte daha fazla gelisim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda da benzer sonuclar ortaya koyan ¢aligsmalar yer almaktadir. Turan
(2021) calismasinda, spor etkinliklerine yonelim diizeyi toplam puanlarinda diizenli olarak
spor yapan katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Arslanoglu
(2016) calismasin, spor yapma durumunun spor etkinliklerine yonelimde ve hedef
yoneliminde etken oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yine Lin vd. (2019), 6gretmen adaylarinin
spor etkinliklerine yonelimleri iizerine yaptiklar1 calismada, spor uygulamalarmin spor
yoneliminde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Yildirim vd. (2022), diizenli olarak spor yapan
katilimcilarin, yapmayan katilimcilara goére spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin daha

yiikksek oldugu gorilmistir. Bu bulgular genel olarak, spor etkinliklerin bireylerin
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yasamlarin1 zenginlestiren unsurlar olarak dne ¢iktigini1 ve bu etkinliklerin bireylerin genel
gelisiminde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Spor yapan bireylerin sosyal, kisisel ve
entelektiiel gelisimleriyle ilgili ¢ok yonlii bir etkilesimde bulunduklarini ve bu gelisimlerin
spor etkinlikleri ile daha giiglii hale geldigini ortaya koymaktadir. Bu tiir etkinliklere katilim,
bireylerin kigisel gelisim, tutum ve davramiglarini olumlu yonde sekillendirebilmektedir.
Ozellikle ebeveynlerin spor yapmalari, ¢ocuklarin da spora etkinliklerine ydnelimini ve spora
iliskin olumlu tutumlarini kuvvetlendiren 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢iktig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin c¢ocuklarmmi spor okuluna gonderme
degiskenine gore, spora yonelik tutumlari, spor etkinliklerine yonelimleri ve ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutum puanlarina iliskin tartisma,

Bu ¢alisma, rekreatif amagli ¢ocuklarini spor okuluna gonderen ebeveynlerin spor
aktivitelerine yonelik tutumlari, kisisel gelisim, sosyal destek ve akademik algilar1 tizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektedir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarini spor okuluna
gonderen ebeveynlerin farkli alanlarda daha yiiksek puanlar aldigini ve bu farklarin anlaml
oldugunu gostermektedir. Kisisel gelisim alt boyutunda, spor okuluna génderen ebeveynlerin
(X = 47,4204, Ss = 3,68484) ¢ok daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Bu bulguya gore
spor okuluna gonderen ebeveynler, Spor aktivitelerinin g¢ocuklarda kisisel gelisimleri
acisindan olumlu yonde etkisi olabilecegini diisiinmektedirler. Spor aktiviteleri, ¢ocuklarin
Ozgiivenlerini artirabilir, sosyal becerilerini gelistirebilir ve genel yasam Kkalitelerini
iyilestirebilir (Mahoney vd., 2004). Sosyal destek alt boyutunda, gocuklarini spor okuluna
gonderen ebeveynler (X = 13,9735, Ss = 1,27861) cok daha yiiksek puanlar almistir. Bu
bulgu, cocuklarimi spor okuluna gonderen bireylerin, sosyal destek yoOniinden spor
aktivitelerinin artirict bir etkisinin oldugunu diislindiirmektedir. Spor etkinlikleri, sosyal
baglar1 giliglendirebilir ve bireylerin sosyal aglarin1 genisletebilir. Ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik ebeveyn tutumu agisindan incelendiginde, cocuklarini spor okuluna goénderen
ebeveynlerin (X = 69,6858, Ss = 4,88749) ders dis1 sportif etkinliklere yonelik daha fazla
olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Kotan ve arkadaslart (2009) tarafindan
ilkdgretimde egitim goren sporcu dgrenciler iizerinde yapilan ¢alismada, ailede spor yapan en
az bir bireyin bulunma oraninin %61,3 oldugu ve O6grencilerin %62,8’inin ‘Ailem beni
devamli spor yapmaya tesvik eder’ sorusuna ‘her zaman’ seklinde yanit verdigi belirlenmistir.
Bu sonug, cocuklarin spora katilimi ve devamliliginda ebeveynlerin spor aktivitelerine
yonelik olumlu yaklasim gosterdigi sOylenebilir. Ancak akademik algi alt boyutunda,
cocuklarint spor okuluna gonderen ebeveynlerin (X = 8,2920, Ss = 1,65022) puanlarinin

gondermeyenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin1 spor okuluna
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gondermeyen ebeveynler, spor aktivitelerinin ¢ocuklar {izerinde akademik anlamdaki 6nemi
hususunda olumlu tutum sergilemektedir. Bu bulguya gore cocuklarini spor okuluna
gondermemeleri ailelerin aylik geliri ile iliskilendirilebilir. Ya da sporla ilgilenmenin,
cocuklarin zamanlarmi akademik faaliyetlerden ayirmalarina neden olabilir, bu da
ebeveynlerin tutumlarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sporla ilgilenme ve sporla yasama alt boyutlarinda da, spor okuluna gonderen
ebeveynlerin spora daha fazla ilgi gosterdikleri (spora ilgi: X = 36,5708, Ss = 4,77836) ve
sporla yasamlarin1 daha ¢ok ig¢sellestirdikleri (sporla yasama: X = 22,9292, Ss = 3,35517)
bulunmustur. Bu farklar oldukca anlamlidir ve cocuklarini spor aktivitesine gonderen
ebeveynlerin sporla olan iliskilerini gii¢clendirdigi ifade edilmektedir (Eime vd., 2013). Aktif
spor yapma alt boyutunda da, g¢ocuklarini spor okuluna génderen ebeveynlerin (X = 18,1062,
Ss = 3,72586) aktif spor puanlart daha fazladir. Bu durum, spor okuluna goénderen
ebeveynlerin fiziksel aktivitelerine katki sagladigini ve sporla ilgili tutumlarinin giiglendigini
gostermektedir. Spora yonelik tutum diizeyinde, c¢ocuklarini spor okuluna gonderen
ebeveynlerin (X = 98,6549, Ss = 12,89842) daha olumlu tutumlar sergiledigi ve bu farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Cocugu spor yapan ailelerin spora yonelik tutumu genellikle
olumlu ve destekleyici olmakla birlikte ebeveynlerin yasam tarzlarini ve genel tutumlarini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Literatiirde de benzer ¢alismalar yer almaktadir. Karakus
vd. (2017) yapmis olduklar1 calismada, cocugu spor yapan ailelerin spora ydnelik
tutumlarmin daha olumlu oldugu ve c¢ocuklarinin spor yapmasini1 daha fazla destekledikleri
bulmuslardir. Demir vd. (2021) calismalarinda, babalarin spora daha cok rekabet odakli,
annelerin ise sosyal gelisim odakli baktiklar1 ve ¢ocugu spor yapan ailelerin spora yonelik
tutumlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Brustad (1996), ¢ocugu spor yapan ailelerin
spora daha olumlu yaklastig1 ve ebeveyn desteginin énemli oldugunu tespit etmistir. Wuerth
vd. (2004) yapmus olduklar1 arastirmada, cocugu spor yapan ailelerin, spora daha bilingli ve
destekleyici tutumlar gelistirdigi sonucuna ulasmislardir. Aym zamanda Oztiirk ve Yildiz
(2020), gocugu spor yapmayan ailelerin sporun masrafli oldugunu diisiindiigii, dolayisiyla
katilim1 kisitladigini belirtmislerdir.

Spor etkinliklerine yonelim diizeyi ve sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt
boyutunda, spor okuluna génderen ebeveynlerin daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Bu
bulgular, ¢ocuklar1 spor okuluna katilan ebeveynlerin sosyal etkilesimlerini artirdigi, spor
etkinliklerine daha fazla ilgi gosterdigini ve bu tiir etkinliklere katilim sagladigini
gostermektedir. Literatiirdeki c¢aligmalara bakildiginda, c¢ocuklarin diizenli olarak spor

yapmasinin ebeveynlerde fiziksel aktivite farkindaligini artirdigi ve sporu bir aile degeri
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haline getirdigi yoniinde bulgulara rastlanmaktadir (Edwardson ve Gorely, 2010; Yao ve
Rhodes, 2015). Ayrica, Beets vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin spor aktivitelerine
katilimi, aile i¢i iletisimi giiglendiren ve birlikte gecirilen kaliteli zaman1 artiran bir unsur
oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin sporla ilgilenmesi, ebeveynlerin hem
tutumlarini hem de davranislarini olumlu yonde etkileyerek spor etkinliklerine katilimlarini
artirabilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarini spor okuluna génderen ebeveynlerin, kisisel gelisim, sosyal
destek, tutum, sporla ilgilenme ve spor etkinliklerine katilim diizeyinde olumlu etkiler
yarattig1 sdylenebilir. Bu bulgular, ¢ocuklarini spor okuluna génderen bireylerin genel yasam
kalitelerini artirma potansiyeline sahip oldugunu ve sosyallesme, duygusal ve fiziksel
gelisimleri {izerinde giiclii bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarini spor okuluna
gonderen ebeveynlerin spor etkinliklerine iligkin olumlu tutumlar1 ve ders disi sportif
etkinliklere yonelik destekleyici yaklagiminin, ¢ocuklarin spora katilimi {izerinde belirleyici
bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, spora yonelik tutumlari, spor etkinliklerine
yonelimleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik
tartisma,

Ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari
arasindaki korelasyon sonuglarina gore, ebeveynlerin spora yonelik tutumlar: ile ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu
gorilmektedir (r=,872; p<,000). Ayrica ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlar1 ile spor etkinliklerine yonelim arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu
goriilmektedir (r=,893; p<,000). Ayn1 sekilde, ebeveynlerin spora yonelik tutumlari ile spor
etkinliklerine yonelimleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir
(r=,896; p<,000). Bu sonuca gore ebeveynlerin spora yonelik tutumlari arttikga ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumlari da artmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin spora iliskin
olumlu tutumlarin yalnizca bireysel davraniglarla smirli kalmayip, c¢ocuklarinin sportif
etkinliklerine yonelik yaklasimlarina da yansidigimi disiindiirmektedir. Literatiirde de
sonuclarimizi destekler nitelikte calismalar yer almaktadir. Edwardson ve Gorely (2010)
yaptiklar1 aragtirmada, ebeveynlerin spora kars1 gelistirdikleri olumlu tutumlarin, ¢ocuklarinin
ders dis1 sportif etkinliklere katiliminit hem dogrudan hem dolayli olarak etkiledigi ifade
etmislerdir. Ayni sekilde Yao ve Rhodes (2015) calismasinda, ailelerin spora ydnelik
tutumlan arttikca, cocuklarinin sportif etkinliklere katilimi arttigi sonucuna ulagmislardir.

Ayrica Beets ve arkadaslar1 (2010), ebeveyn desteginin ve spora yonelik olumlu tutumlarin,
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cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile pozitif yonde bir iliski oldugunu ifade etmislerdir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin spora yonelik tutumlarinin giiclenmesi, yalnizca kendi fiziksel
aktivite katilimlarin1 degil, ayn1 zamanda ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum
sergilemekte ve ¢ocuklarmin sportif etkinliklere katilimlarin1 da 6nemli Olgiide

belirlemektedir.

Oneriler

Gelecekte bu konuda gergeklestirilecek arastirmalarda, nitel veri toplama siireci de
eklenerek karma yontem yaklasimi kullanilabilir. Boylece, ebeveynlerin ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlari belirlendikten sonra, yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
konuya iligskin daha derinlemesine veriler elde edilebilir.

Ebeveynlere, sporun yalnizca fiziksel saglik degil, sosyal ve psikolojik gelisim
tizerindeki faydalar1 konusunda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmali, ebeveynlerin sporla aktif
bicimde ilgilenmeleri tesvik edilmelidir.

Cok cocuklu ailelerin ihtiyaglarina uygun, ekonomik acidan erisilebilir ve zamansal
esneklige sahip spor programlari gelistirilebilir.

Spor politikalar1 hazirlanirken yalnizca ekonomik destek degil, ailelere yonelik spor
bilgilendirme ve farkindalik programlar1 gelistirilebilir.

Yerel yoOnetimler tarafindan mahalle bazli iicretsiz veya diisiik maliyetli spor
etkinlikleri diizenlenerek farkli gelir gruplarindan ailelerin ¢ocuklar1 spora kazandirilabilir.

Sporun aile yasamina entegrasyonu konusunda giinlimiizde en ¢ok kullanilan sosyal

medya aracilig1 ile kamu spotlar1 olusturularak toplumsal farkindalik yaratilabilir.
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EK 1. ANKET FORMU

Degerli aileler;

Bu ankete vereceginiz cevaplar, yapilan bilimsel bir arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Sizden
istenen, anket formunda yer alan her ifadeyi okuduktan sonra, size en uygun olanini isaretlemenizdir.
Aragtirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi i¢in liitfen tiim maddeleri igtenlikle ve en uygun sekilde
isaretleyiniz. Arastirmamiza yaptiginiz katkinizdan ve gosterdiginiz duyarliliktan dolayr simdiden
tesekkiir ederim.

Ebeveyn kisisel bilgi formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()
2. YasIMZ:..oouviennnnnnns )
3. Mesleginiz: Memur( ) Ozel Sektor( ) Serbest Meslek () Diger( )
4. Egitim Durumunuz: Ilkokul/Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiistii( )
5. Aylik Ekonomik Geliriniz: Diisiik( ) Orta( ) Yiiksek( )
6. Kac cocugunuz var: 1( ) 2 veya daha fazla ( )
7. Diizenli Egzersiz Yapiyor musunuz: Evet( ) Hayir( )
8. Cocugunuz herhangi bir spor okuluna gidiyor mu: Evet ( ) Hayir ()
. _ . : sE(E|lz| 8|56
DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK EBEVEYN ES| 2| & S |ES
TUTUM OLCEGI EE| S| 2 3 B3
S| S| % | 2 |Tx
1. Ders dist sportif etkinlikler gocugumun kétii aligkanliklar edinmesini engeller 1 2131 4 5
2 Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere katilmasi igin cesaretlendiririm 1 213 4 5
3. Ders dis1 sportif etkinlikler gereklidir 1 2131 4 5
4. Ders 51151 sportif etkinlikler gocugumun ergenlik donemini sorunsuz gegirmesine 1 2131 4 5
katk1 saglar
5. Ders disi sportif etkinlikler cocugumun akademik —okul— basarisini engeller. 1 213 4 5
6. Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun ahlaki gelisimine katki saglar 1 213 4 5
7. Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumu ¢ok yonlii gelistirir. 1 213 4 5
8. Ders dis1 sportif etkinlikler cocuguma kendi yeteneklerini tanima firsati verir. 1 2131 4 5
9. ]?ers dis1 sportif etkinlikler cocugumun akranlariyla saglikli iletisim kurmasini 1 2131 4 5
saglar
IOg. Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun derslere devamini olumsuz etkiler. 1 2131 4 5
11. Cocugumu ders disi sportif etkinliklerin 6nemi hakkinda bilgilendiririm 1 2131 4 5
12. Ders dis1 sportif etkinlikler egitimin tamamlayic1 bir pargasidir 1 2131 4 5
13. Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun sosyallesmesi i¢in uygun ortam degildir | ] 2131 4 5
14. Ders dis1 sportif etkinlikler cocuguma liderlik vasfi kazandirir. 1 213 4 5
15; 1Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun kendini daha rahat ifade etmesini 1 213 | 4 5
saglar.
16%Der.§ .d1$1. sportif etkinliklerin ¢ocugumun akademik —okulbagarisini olumsuz 1 213 4 5
etkiledigine inanmam.
;Z; lgr(::;lgumun ders dis1 sportif etkinliklere katilimu igin gerekli olan arag gereci 1 21131 4 5
g .
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SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI

Asla
Katilmiyorum

Kararsizim

Tamamen
Katiliyorum

1.Evim okula/igyerine ¢ok uzak degil ise ylirtiyiigii/bisikleti tercih ederim.

2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang icin de yaparim.

3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanirim.

5.Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim

6.0kul takimlarinda her zaman yer almak ister(d)im.

7.Spordaki basarimin en az derslerdeki bagarim kadar olmasini isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9.Sadece tek bir bransa degil birden ¢ok spor bransina ilgi duyarim. 1

10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegciririm.

12.Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tegvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14.Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.

15.Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hep hayal etmisimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak gortiriim.

19.Sporun zararl aligkanliklardan uzak durmamda etkisi vardir.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.

22.Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23 .Katilimei ol(a)madigim spor dallarini da izlemekten keyif alirim.

24 Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecegini diisiiniiyorum.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.
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SPOR ETKINLIKLERINE YONELIM OLCEGI (SEY)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle etkinlikler ile ilgili sohbetlere katilirim.

Arkadaglarim ile etkinlikler hakkinda konugmaktan hoslanirim.

Etkinlikler ile ilgili duygu ve diislincelerimi genellikle bagkalar1 ile paylagirim.

Benim i¢in spor etkinliklerine katilmak gercekten biiyiik bir zevktir.

Spor etkinliklerine katilmak beni heyecanlandirir.

Spor etkinligine katilmayi diislindiigiimde heveslenirim.

Spor etkinligine katildigimda kendimi onun bir pargasi olarak goriiriim

Spor etkinligine katildigimda mutlu olurum.

Spor etkinligini izlemek y1ldiz sporcularla yakinlagma firsati saglar

Kendimi spor uzmani olarak diisiiniiriim.

Profesyonel spor yorumcular1 kadar spor taktik ve stratejileri ile ilgili konusabilirim.

Spor konusunda herhangi bir bilgi (rekor, sonug, sozlesme vb.) ile ilgilenirim.

U VI (U VY (U UG NN (FURINY NN (ORI VRN U

DD N[NNI || Y| Katilmiyorum
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