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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
İKTİSADİ VE İDAR BİLİMLER FAKÜLTESİ  

 
Ekonometri Bölümü 

 
 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 
PROJE BAŞVURU FORMU 

 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 

“Antalya’da Emekli Dostu Kent Yaşamı” projesi  
“Emeklilik Güzel, Antalya Özel” 

 
 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

Antalya’da yaşayan emeklilerin karşılaştıkları sorunların 
belirlenmesi ve çözüm önerileri geliştirilmesi. 

 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

• Antalya’daki Emeklilerin Sorunlarını Anlamak: Veri toplama ve 
analiz yoluyla; Antalya’da yaşayan emeklilerle anketler ve 
mülakatlar yaparak sosyal, ekonomik vb. alanlarda karşılaşılan 
sorunların tespit edilmesi. 

• Toplumsal Farkındalık Yaratmak: Kamuoyunda, yerel yönetimlerle 
ve ilgili paydaşlarla emeklilerin yaşam koşullarını iyileştirmeye 
yönelik duyarlılığın arttırılması.  

• Politika ve Çözüm Önerileri Geliştirmek: Yerel yönetimler, sivil 
toplum kuruluşları ve özel sektör için uygulanabilir öneriler 
sunulması. 

 
 

4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 
 

Antalya’da yaşayan emekli bireyler, Akdeniz Üniversitesi ve İktisadi 
ve İdari Bilimler Fakültesi’nin öğrencileri, akademik ve idari 
personeli, diğer iç ve dış paydaşları.  
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5. PROJEYİ DESTEKLEYECEK KURULUŞLAR: 
 

Akdeniz Üniversitesi – İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi-  
Görüşmeleri devam eden sponsorlar- Sivil toplum kuruluşları– Yerel 
Yönetimler  
 

 
6. PROJE PERSONELİ: 

 
 

 Proje Danışmanı: Prof.Dr. Emre İPEKÇİ ÇETİN 

 

 Proje Sözcüleri: Ceren Çemçem 

            

                  Proje Grubu Üyeleri:  
Hasan Türkan, Ömer Öztürk, Ceren Çemçem, Burak Yılmaz 

  
                                           
 

7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 
 

1. Projenin hangi konulara odaklanacağının belirlenmesi (sağlık, ulaşım, sosyal 
yaşam vb.). 

2. Antalya’da hangi bölgelerde çalışma yapılacağının kararlaştırılması (merkez 
ilçeler, kırsal alanlar vb.). 

3. Belediye, üniversite, STK’lar, özel sektör temsilcileri gibi paydaşlarla görüşmeler 
yapılması. 

4. Emekli bireylerin temel sorunlarını anlamak için anketler hazırlanması, 
5. Emekli bireylerin yaşadığı sorunlara dair verilerin toplanması, 
6. Verilerin analiz edilip ve raporlanması, çözüm önerileri üretilmesi. 
7. Hazırlanan raporların ilgili paydaşlarla paylaşılması. 

 
.  

8. PROJENİN SÜRESİ:  
2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi, 15 Hafta- Haftada 2 saat. 
 

 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
Anket ve görüşmeler: Emekli bireylerle yüz yüze görüşmeler yaparak onların 
temel sorunlarını ve beklentilerini anlamaya yönelik bir araştırma düzenlenmesi, 
 
Gençlerle Emekliler Buluşması: Üniversite öğrencileri veya gönüllüler ile 
emeklileri bir araya getirerek onların deneyimlerini paylaşmalarının sağlanması, 
 
İletişim kampanyası: Emeklilerin karşılaştıkları sorunlara dikkat çekmek için 
çeşitli platformlarında bilinçlendirme çalışmaları yapılması. 
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10.  PROJENİN MALİYETİ: 

Ulaşım Giderleri 600 TL, Toplantı ve etkinlik giderleri 2500 TL, Veri Analizi ve 
Raporlama giderleri 7500 TL olmak üzere toplam 10.100 TL  
 

 
11. PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 

 
Bu proje kapsamında elde edilen veriler, Antalya’daki emeklilerin yaşam 
kalitesini artırmaya yönelik somut politika önerilerine dönüştürülerek, yerel 
yönetimlerin, sivil toplum kuruluşlarının ve diğer paydaşların çalışmalarına katkı 
sağlayacaktır. 
 
 

12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
Elde edilecek proje bulgularından hareketle, yerel yönetimlerle, dernekler vb. ile 
ortak çalışmalar yürütülerek, emeklilere yönelik hizmetlerin sürekli hale gelmesi 
sağlanabilir. Üniversite öğrencileri ve gençler için emekli bireylere yönelik 
düzenli ziyaretler, yardım programları ve sosyal etkinlikler içeren bir gönüllülük 
ağı oluşturulabilir. Belediye hizmetlerine emekli dostu politikalar eklenerek uzun 
vadeli planlamalar yapılabilir. 

 
 

13. PROJENİN İŞ PLANI  
 

Etkinlik   Sorumluları   Tarihi   Notlar‐Sonuç  

Proje ekibinin oluşturulması Bölüm 
Başkanlığı ve 
TDP Koordi-
natörlüğü 

10.02.2025 Şubelere atanan 
öğrencilerden oluşturuldu 

Proje konusunun belirlenmesi Proje Ekibi 14.02.2025 Konu belirlendi 

Projenin yazılması Proje ekibi 21.02.2025  Proje kurgulandı  

İletişim kanallarının 
oluşturulması 

Proje grubu  
sözcüsü 

28.02.2025  Oluşturuldu. 

Uygulamaların planlanması Proje ekibi 14.03.2025  Projeye son hali verildi…  

Projenin, fakülte yönetim 
kuruluna teklif edilmesi 

Prof.Dr.Emre
İpekçi Çetin 

21.03.2025 Proje, onaylandı…  

Paydaşlarla görüşme Proje Ekibi 30.04. 2025 Antalya Kent konseyi ile 
görüşüldü 

Projenin, gönüllülere              
tanıtılması ve gönüllülerle 
görüşülmesi 

Proje grubu ü
yeleri 

01-08. 05. 
2025  

Gönüllülerin katılımıyla 
çevrimiçi ve yüzyüze 
anketler toplandı 

Veri analizleri  Proje ekibi 09-12 .05. 
2025 

Veriler analiz edilerek 
yorumlandı 

Projenin ve elde edilen 
sonuçların sunulması 

Proje 
Yürütücüsü 
ve Proje 
Sözcüsü 

13.05. 2025 Antalya Kent Konseyi 
Emekliler Meclisi 
Toplantısına katılarak 
bulgular sunuldu 

Değerlendirme ve Sonuç  
Raporu 

Fakülte 
TDP Koordi-
natörlüğü, 
proje grubu 

23.05.2025 Rapor hazırlandı 
ayrıca poster sunum 
olarak sergilendi.  
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PROJE SONUÇ RAPORU 
 

“ANTALYA’DA EMEKLİ DOSTU KENT YAŞAMI PROJESİ” 

ANTALYA’DA YAŞAYAN EMEKLİLERİN SORUNLARI VE BEKLENTİLERİ 

 

Bu çalışmada Antalya’da yaşayan emeklilerin yaşadıkları sorunların tespit edilmesi, toplumsal 

farkındalık yaratılması ve çözüm önerilerinin geliştirilmesi hedefiyle yola çıkılmıştır. Proje 

ekibi tarafından tasarlanan anket formu aracılığıyla Antalya’da yaşayan emekli bireylerle 

çevrimiçi ve yüz yüze anketler yapılmıştır. Anket formu Demografik Bilgiler, Yaşam Alanları 

ve Hizmetler, Duygusal ve Sosyal Durum, Ekonomik Durum, Beklentiler ve Çözüm Önerileri 

olmak üzere beş ana başlığı kapsamaktadır. 01.05.2025-08.05.2025 tarihleri arasında Konyaaltı, 

Kepez ve Muratpaşa ilçelerinde ikamet eden toplam 207 emekli ankete gönüllü olarak katılım 

göstermiştir. Anket çalışmasından elde edilen bulgular aşağıda yer almaktadır. 

Ankete katılım sağlayan emekliler 43-85 yaş aralığında olup ortalama yaşları 62’dir. 

Katılımcıların %54,6’sı erkek %45,4’ü kadındır. İlkokul mezunu olanların oranı %19,8 , 

ortaokul mezunu olanların oranı %21,3 , lise mezunu olanlar %31,4 ve üniversite mezunu 

olanlar %27,5 oranındadır. Lise mezunu ve üniversite mezunu olanların oranının fazla olması 

görece eğitimli bir emekli kitlesinin örneklemi temsil ettiğini göstermektedir.  

Katılımcıların büyük bir bölümü (%79,2) 11 yıl ve üzeri zamandır , %13,5’i 6-10 yıl arası ve 

%7,2’si ise 5’yıldan az süredir Antalya’da yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Katılımcıların büyük 

bir bölümü Antalya’ya uyum sağlamış bireylerden oluşmaktadır.  

Yaşam Alanı ve Hizmetlere İlişkin Bulgular 

Bu kısımda emeklilere sağlık hizmetlerine erişim, toplu taşıma hizmetleri, sosyal ve etkinlik 

imkânı, güvenlik hissi, park, bahçe ve dinlenme alanları ile yürüyüş yollarının güvenliğini 

içeren yaşam alanı ve hizmetlere ilişkin görüşleri (1: Çok yetersiz, 5:Çok yeterli) sorulmuştur. 

Emeklilerden elde edilen veriler ışığında elde edilen bulgular aşağıda özetlenmiştir.  
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Sağlık Hizmetlerine Erişim 

 

Katılımcıların %31,9’u yani neredeyse her 3 emekliden 1’i sağlık hizmetlerine erişimin yetersiz 

olduğunu düşünmektedir. %40,6 kararsızken %27,5’i yeterli olduğunu düşünmektedir.  Sağlık 

hizmetlerine erişimin çok yeterli olduğunu düşünenlerin oranı ise sadece %7,2 olup maalesef 

bu oran sağlık sisteminin çok az sayıda kişi için ideal işlediğini göstermektedir. 

 

Toplu Taşıma Hizmetleri 

 

Bu soruya katılımcıların %27’si 1 ve 2 puanını vermiştir. Yani yaklaşık olarak her 4 emekliden 

1’i toplu taşıma hizmetlerine erişimin yetersiz olduğunu düşünmektedir. %27,1 kararsız iken  

%45,9’u toplu taşıma hizmetlerini yeterli bulduklarını memnuniyetlerini dile getirmiştir. 

 

Sosyal ve Kültürel Etkinlik İmkânı 

 

Katılımcıların %24,1’i yani her 4 emekliden 1’i sosyal ve kültürel etkinlik imkanını yetersiz 

bulmaktadır. %36,7’si kararsızken %39,2’si ise sosyal ve kültürel etkinlik imkanının yeterli 

olduğunu düşünmektedir.  

 

 



6 

 

Güvenlik Hissi  

 

Çalışmaya katılım gösteren emeklilerden %44,5’i güvenlik hissini yetersiz bulduklarını ifade 

etmişlerdir. %26,6’si bu konuda kararsız olduklarını ifade etmiş %29’u ise güvenlik konusunda 

yeterli hissettiklerini ifade etmişlerdir. Burada güvenlik hissi yeterli olmayanların olanlardan 

çok daha fazla olduğu göze çarpmaktadır 

 

Park, Bahçe ve Dinlenme Alanları 

 

Park, bahçe ve dinlenme alanları konusunda katılımcıların büyük bir çoğunluğu (%64) bu 

alanların yeterli olduğunu ifade etmişlerdir. Her 5 emekliden 1’i orta derecede yeterli 

bulduğunu ifade ederken %15 lik kesim ise alanların yetersiz olduğu görüşündedir.  

 

Yürüyüş Yollarının Güvenliği  

 

Katılımcılardan yürüyüş yollarını güvensiz bulanların oldukça fazla (%40,1) olduğu, %35,7’si 

kararsızken, yeterli bulanların bulmayanlara oranla daha az (%24,1) olduğu görülmektedir.   
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Yaşam Alanı ve Hizmetlere İlişkin İstatistiksel Analizler 

Cinsiyete göre farklılıklar; 

Yaşam alanı ve hizmetler alanındaki görüşlerin emeklilerin cinsiyetine göre değişip 

değişmediği T-testi ile analiz edilmiştir. Toplu taşıma hizmetleri, güvenlik hissi, park, bahçe ve 

dinlenme alanları ile yürüyüş yollarının güvenliği konularında kadınların görüşleri ile 

erkeklerin görüşleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur. Bahsedilen 

alanlarda kadın emekliler erkek emeklilere göre hizmetlerin daha yetersiz olduğu görüşündedir.   

    Ort St.Spm. t df Sig. 

Toplu taşıma hizmetleri Kadın 3,04 1,14 -2,124 205 ,035 

  Erkek 3,39 1,24       

Güvenlik hissi Kadın 2,50 1,20 -1,893 205 ,060 

  Erkek 2,83 1,29       

Park, bahçe ve dinlenme alanları Kadın 3,58 1,24 -1,766 205 ,079 

  Erkek 3,89 1,25       

Yürüyüş yollarının güvenliği Kadın 2,47 1,17 -2,909 205 ,004 

  Erkek 2,9912 1,33       

 

Antalya’da yaşama süresine göre farklılıklar; 

Antalya’da yaşama yılı  ile yaşam alanı ve hizmetler alanındaki görüşlerin değişip değişmediği 

ise ANOVA  Analizi ile test edilmiş ve sadece Sosyal ve Kültürel Etkinlik İmkanı konusunda 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur.  

    Ort St.Spm. f Sig. 

Sosyal ve kültürel etkinlik imkânı 0-5 yıl 2,93 1,16  3,199 ,043 

  6-10 yıl 2,78 1,06     

  11 yıl ve üstü 3,35 1,24     

11 yıl ve daha fazla zamandır Antalya’da yaşayan emekliler istatistiksel olarak anlamlı bir 

şekilde diğer gruplardan farklılaşmaktadır. Bu grup Antalya’da sosyal ve kültürel etkinlik 

imkanını diğer gruplara göre daha yeterli bulmaktadır.  

Yaşanılan ilçeye göre farklılıklar;  

Antalya’da yaşanılan ilçeye göre yaşam alanı ve hizmetler alanındaki görüşler test edildiğinde 

sadece yürüyüş yollarının güvenliği konusunda ilçeler arasında anlamlı farklılıklar çıkmıştır.  

    Ort St.Spm. f Sig. 

Yürüyüş yollarının güvenliği Konyaaltı 3,09 1,34 2,99 ,052 

  Muratpaşa 2,75 1,23     

  Kepez 2,53 1,25     

Bu farkın Kepez ile Konyaaltı ilçeleri arasında olduğu Kepez’de yürüyüş yollarının 

Konyaaltı’na göre anlamlı derecede farklı olduğu, Kepez ilçesinde yaşayan emeklilerin yürüyüş 

yollarının güvenliğini daha az yeterli bulduğu ortaya çıkmıştır. 
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Duygusal ve Sosyal Duruma İlişkin Bulgular 

Bu kısımda emeklilerden duygusal ve sosyal durumları ile ilgili görüşlerini belirtmeleri (1:hiç 

katılmıyorum, 5: tamamen katılıyorum) istenmiştir.  

Kendini Zaman Zaman Yalnız Hissetme 

 

Katılımcıların %54,1’i kendini zaman zaman yalnız hissetmediğini belirtirken, %28’i yani her 

10 emekliden neredeyse 3’ü kendiniz zaman zaman yalnız hissettiğini ifade etmiştir.   

 

Yeni İnsanlarla tanışma Fırsatı 

 

Ankete katılım sağlayan emeklilerin %18,9’u yeni insanlarla tanışma fırsatının az olduğunu 

düşünürken %18,9’u kararsızdır. Katılımcıların büyük bir çoğunluğu (%61,8) yani her 10 

emekliden 6’sı yeni insanlarla tanışma fırsatı olduğunu düşünmektedir.  

Sosyal Etkinliklere Katılım Şansı 

 

Sosyal etkinliklere katılım şansı az olduğunu düşünenler (%31,9), kararsızlar (%32,4) ve 

katılım şansı az olmadığını düşünenler (%35,7) neredeyse eşit çıkmıştır. Her 3 kişiden 1’i sosyal 

etkinliklere katılım şansının az olduğunu düşünmektedir.   
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Yaşlılara yönelik Sosyal Alanların yetersizliği  

 

Katılımcıların %33,8’i yaşlılara yönelik sosyal alanları yetersiz bulmazken %40,6’sı ise sosyal 

alanların yetersiz olduğunu düşünmektedir. Her 4 emekliden 1’i (%25,6) ise kararsızdır.  

 

Emekliliğin Sosyal Hayatı Olumsuz Etkilemesi 

 

Her 4 emekliden 1’i (%26,6) emekliliğin sosyal hayatı olumsuz etkilediğini düşünmüyor iken 

büyük bir çoğunluk neredeyse emeklilerin yarısı (%46,4) emekliliğin sosyal hayatlarını 

olumsuz etkilediklerini düşünmektedir.  

 

Antalya’da Yaşamaktan Duyulan Memnuniyet 

 

Katılımcılara Antalya’da yaşamaktan genel olarak memnun olup olmadıkları sorulduğunda çok 

büyük bir çoğunluk (%82,6) yani her 10 kişiden 8’i Antalya’da yaşadıkları için memnun 

olduklarını ifade etmişlerdir.  %13,5 kararsız bir tavır sergilerden sadece %3,8’lik bir grup 

memnun olmadıklarını belirtmiştir.  
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Duygusal ve Sosyal Duruma İlişkin İstatistiksel Analizler 

Antalya’da yaşama süresine göre farklılıklar; 

Emeklilerin Duygusal ve Sosyal Durumu alanındaki görüşlerin Antalya’da ikamet edilen 

süreye göre değişip değişmediği incelendiğinde Sosyal Hayatın Olumsuz etkilenmesi ve 

Antalya’dan memnuniyet konularında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğu ortaya 

çıkmıştır.  

    Ort St.Spm. f Sig. 

Emekliliğin sosyal hayatımı 0-5 yıl 2,46 0,99 3,622 ,028 

olumsuz etkilediğini düşünüyorum 5-10 yıl 3,60 1,28     

  11 yıl ve üstü 3,33 1,38     

Antalya’da yaşamaktan genel 0-5 yıl 3,80 1,20 5,874 0,001 

olarak memnunum 5-10 yıl 4,35 0,95     

  11 yıl ve üstü 4,50 0,88     

 

“Emekliliğin sosyal hayatımı olumsuz etkilediğini düşünüyorum” görüşü konusunda 0-5 yıldır 

Antalya’da yaşayanlar ile 5-10 yıl ve 11 yıl ve üstü yaşayanlar arasında anlamlı bir farklılık 

vardır. Antalya’da daha az süredir yaşayanlar sosyal hayatlarında daha olumlu düşünmektedir. 

Antalya’da yaşamaktan memnuniyet konusunda ise 0-5 yıl ve 11 yıl ve üzeri yaşayanlar 

arasında anlamlı bir farklılık vardır. Antalya’da yaşama süresi arttıkça Antalya’dan 

memnuniyet de artmaktadır.  

Eğitim durumuna göre farklılıklar;  

Eğitim durumuna göre yeni insanlarla tanışma fırsatı ve emekliliğin sosyal hayatı olumsuz 

etkilemesi görüşleri arasında da istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmaktadır.  

    Ort St.Spm. f Sig. 

Yeni insanlarla tanışma fırsatım var  İlkokul 3,34 1,40 3,796 0,011 

  Ortaokul 3,47 1,28     

  Lise 3,95 1,11     

  Üniversite 4,03 1,20     

Emekliliğin sosyal hayatımı olumsuz İlkokul 3,65 1,15 5,874 0,001 

etkilediğini düşünüyorum Ortaokul 3,61 1,14     

  Lise 3,41 1,35     

  Üniversite 2,70 1,51     

İlkokul mezunu ile lise mezunu arasında, ilkokul mezunu ile üniversite mezunu arasında, 

ortaokul mezunu ile lise mezunu arasında ve ortaokul mezunu ile üniversite mezunu arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Lise ve üniversite mezunları yeni insanlarla 

tanışma fırsatı olduğunu düşünürken ilkokul ve ortaokul mezunları bu konuda daha olumsuz 

düşünmektedir.  
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İlkokul ile üniversite, ortaokul ile üniversite ve lise ile üniversite mezunları arasında anlamlı 

farklılıklar vardır. Üniversite mezunları emekliliğin sosyal hayatı olumsuz etkilediğini 

düşünmemektedir.  

Yaşanılan İlçeye Göre Farklılıklar;  

İlçeler açısından bakıldığında sosyal etkinliklere katılım ve yaşlılara yönelik sosyal alanlar 

konusunda Kepez ilçesinde yaşayanların hem Konyaaltı hem Muratpaşa’ya göre daha olumlu 

düşündüğü görülmektedir. . 

    Ort St.Spm. f Sig. 

Sosyal etkinliklere katılım Konyaaltı 3,09 1,25 6,425 ,002 

 şansım az Muratpaşa 3,31 1,35     

  Kepez 2,61 1,08     

Yaşlılara yönelik sosyal Konyaaltı 3,48 1,33 7,488 ,001 

 alanlar yetersiz Muratpaşa 3,42 1,38     

  Kepez 2,71 1,24     

 

Ekonomik Duruma İlişkin Bulgular 

Bu kısımda emeklilere ekonomik durumları ile ilgili bazı sorular yöneltilmiştir. İlk olarak 

emekli maaşlarının temel ihtiyaçlarını karışılmaya yetip yetmediği ve ek gelir kaynaklarının 

olup olmadığı sorulmuştur. Her 10 emekliden 8,5’u emekli maaşlarının temel ihtiyaçlarını 

karşılamaya yeterli olmadığını belirtirken Her 10 emekliden 6’sının ek geliri bulunmamaktadır.  

 

Bu kısımda ayrıca emeklilere kira ve konut masrafları, fatura ve ulaşım giderleri, sağlık 

harcamaları, gıda alışverişi ve torun ya da çocuklara destek konusunda zorlanıp zorlanmadıkları 

(1: hiç zorlanmam, 5: çok zorlanırım) sorulmuştur. Elde edilen cevaplar aşağıdaki gibidir.  
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Kira ve Konut Masrafları 

 

Katılımcıları %48,3’ü kira ve konut masrafları konusunda zorlanmadıklarını belirtmişlerdir. 

Ankete katılım sağlayan emeklilerin %78,3’ü yaşadığı konutun kendisine ait olduğunu %18,8’i 

kirada oturduğunu diğerleri farklı şekilde barındıklarını ifade etmiştir. Ev sahibi olanların 

çoğunlukta olması kira ve konut masrafları konusunda zorlanmama oranının yüksek çıkmasını 

açıklamaktadır. 

Fatura ve Ulaşım Giderleri 

 

Fatura ve ulaşım giderleri konusunda en yüksek oran %30,9 ile çok zorlanırım diyenlerdir. 

Bunun yanında %38,2’lik bir kısım ise zorlanmadıklarını ifade etmişlerdir.  

Sağlık Harcamaları 

 

Katılımcıların %30,4’ü sağlık harcamaları konusunda çok zorlandıklarını belirtirken %14’i hiç 

zorlanmadıklarını ifade etmişlerdir.  
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Gıda Alışverişi 

 

Gıda alışverişinin emeklilerin en çok zorlandıkları alan olduğu görülmektedir. %63,8 lik bir 

oran yani her 10 emekliden 6’sı gıda harcamasında zorlanmaktadır. %16,9’luk bir kısım ise 

zorlanmadığını ifade etmektedir. 

Torun ve Çocuklara Destek Verme  

 

Torunlara ve çocuklara destek konusunda zorlanırım (%38,6) ve zorlanmam (%34,7) diyenlerin 

neredeyse eşit olduğu görülmektedir  

BEKLENTİLER VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

Ankette ayrıca katılımcılara Antalya’da sosyal merkezler, ücretsiz kurslar ve atölyeler, sağlık 

taramaları ve evde bakım hismetleri, uygun fiyatlı konut projeleri ve gönüllü faaliyetlerde yer 

alma imkanlarının arttırılması gerektiğinin düşünüp düşünmedikleri de sorulmuştur. 

Katılımcıların %95’i sosyal merkezlerin arttırılmasını, yaşlılar için ücretsiz kurslar ve atölyeler 

düzenlenmesini, sağlık taramaları ve evde bakım hizmetleri ile uygun fiyatlı konut projelerinin 

arttırılması gerektiğinin düşündüklerini ifade etmişlerdir. %89’u ise gönüllü faaliyetlerde yer 

alma imkanının arttırılması gerektiğini belirtmişlerdir. 

Anketin son kısmında Antalya’da emeklilerin yaşam kalitesinin arttırılması için önerilerin neler 

olduğu açık uçlu bir soru olarak sorulmulmuştur. Ankete katılım gösteren emeklilerin verdikleri 

cevaplar derlenerek aşağıdaki kısımda özetlenmiştir. 
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Sosyal Alanda Yaşam Kalitesinin Arttırılmasına İlişkin Öneriler 

• Sosyal alanların arttırılması 

• Sosyal etkinliklerin her konuda daha ulaşılabilir olması (Ulaşım, fiyat vb.) , hatta ücretsiz 

olması 

• Sosyal etkinliklerin artması, kışın da yapılması ve iyi duyurulması 

• Park ve bahçelerde temizliğin arttırılması 

• Spor aktivitesi için ücretsiz alanlar, yaşa özgü ücretsiz egzersiz yapma imkânı veren 

kurumların olması 

• Yaşlılara geziler düzenlenmesi, emeklilerin daha uygun fiyatta tatil yapmalarının sağlanması 

• Muratpaşa Belediyesi Yaşlı Evleri gibi yerlerin sayısının artırılması. Halka böyle yerlerin, 

kursların olduğu duyurulması, ulaşamayanların ulaşımının sağlanması 

• Gönüllü faaliyetlerin yaygınlaştırılması için kurumsal çaba harcanması 

• Kurumsal sosyal medya platformu- SMS iletişim kanalı vb. olması  

• Muhtarlar, belediyelerin, sosyal hizmet uzmanları vb. nin bu konularda daha etkin rol alması 

 

Sağlık Alanında Yaşam Kalitesinin Arttırılmasına İlişkin Öneriler 

• Hastanelerde daha güvenli ve sistemli bir şekilde muayene olunması 

• Emeklilere özel ücretsiz psikolojik danışmanlık hizmeti sunulması 

• Bakıma muhtaçlar için destek hizmetleri, evde bakım hizmetleri çoğaltılması 

• Sağlık sisteminin değişmesi 

• Huzur evlerinin daha iyi konuma getirilmesi 

• Hastanede reçetenin ücretsiz karşılanması 

• Hastanelere ulaşımın kolaylaşması (“Antalya Büyük Şehir Belediyesi'nin araç ile görevli 

refakatçi eşliğinde hizmeti var, ama çok çok yetersiz, artırılmalı”) 

Bu konuda bir emekli şöyle demiştir : «Öncelikle Emekliliğin, yaşlılığın evden dışarı 

çıkmamak, evde oturup ölümü beklemek olmadığının eğitiminin verilmesi gerekir. Elbette bu 

çocukluktan itibaren verilmesi gereken bir eğitimdir. Her alanda olduğu gibi. Evinden çıkmak 

isteyip, kendi başına çıkamayan, yardımsız yürüyemeyen kişilere ulaşılmalı, gerekli destek 

verilmeli.» 
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Güvenlik Ve Ulaşım Konusunda Yaşam Kalitesinin Arttırılmasına İlişkin Öneriler 

• Kaldırımların yaşlıların çıkabilmesine göre ayarlanması 

• Güvenliğin arttırılması 

• Toplu taşıma hizmetlerinin arttırılması 

• Toplu taşıma sisteminin değiştirilmesi 

• Ulaşımda yaş haddinin kaldırılması emekliler için ücretsiz olması 

• Kent merkezi ulaşımı yetersiz. Raylı sistem ulaşımı arttırılması 

• Ulaşımın düzeltilmesi ve geliştirilmesi 

 

Ekonomi Konusunda Yaşam Kalitesinin Arttırılmasına İlişkin Öneriler 

• Ekonomik açıdan yardımlar yapılması, ekonomik sorunların çözülmesi  

• Her şey çok pahalı. Yiyecek konusunda ve sağlık konusunda destek sağlanması 

• Maddi imkanların arttırılması 

• Belediyelerin emekli ve yaşlıların bir arada yaşamalarına uygun sosyal konut projeleri 

yapmaları 

• Ücretsiz emekliler berberi olması 

• Emekli maaşlarına zam yapılması 

• Daha ucuz bir kent olması 

• Emekli ekonomik özgürlüğü için çalışmalar yapılması ve maaşların dengelenmesi 

• Emeklilere özel indirimler yapılması  önerilmektedir. 

 

Çalışmanın sınırlılıkları 

Bu çalışma kısa bir zaman diliminde ve sadece Kepez, Muratpaşa ve Konyaaltı ilçelerinde 

ikamet eden emeklilere yönelik olarak yapılmıştır. Çalışmanın diğer ilçeleri de kapsayacak 

şekilde genişletilmesi genel ve yerel sorunların belirlenmesi açısından daha güvenilir olacaktır. 

Çalışma kapsamında yüz yüze ankete katılım sağlayanlar Emekli Kahvesi, çeşitli parklar ya da 

sosyal alanlarda bulunan emekliler olmuştur. Bu kişiler nispeten Antalya’da yaşayan ve 

sosyalleşme imkânı bulunan kişilerdir. Çalışmanın farklı koşullarda yaşamını sürdüren 

emeklilerden alınacak yanıtlarla genişletilmesi sağlanabilir.  
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