7th International Current Issues Congress on
Medicine, Nursing, Midwifery, and Health Science

DOI: https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-8573-7-5.2025.8996. )
|| Congress Proceedings Book

ISBN: 978-9952-8573-7-5

TEKNOLOJi TABANLI DOGUM ONCESi BAKIM

Giilcan KARABULUT', Oya KAVLAK®

' Akdeniz Universitesi, Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Saghg1 ve Hastaliklart Hemsireligi AD., Antalya, Tiirkiye.
ORCID: 0009-0004-1561-941X

? Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Kadin Sagh: ve Hastaliklari Hemsireligi AD., izmir, Tiirkiye.

ORCID: 0000-0003-3242-5313

Ozet

Dogum oOncesi bakim, tibbi degerlendirme, izlem, egitim ve danismanligi icermekte ve gebelik
siiresince maternal-fetal sagligi koruma ve gelistirmeyi amaglamaktadir. Giinlimiizde teknolojinin
gelismesiyle birlikte dogum o6ncesi bakim hizmetleri de teknoloji tabanli bir yapiya evrilmis ve giincel
teknolojik yaklasimlarla entegre bir hale gelmistir. Yapay zeka algoritmalari, gebelikte riskli
durumlar1 6ngérme ve erken teshis yetenegi ile erken miidahaleye imkan tanimasi gibi konularda
Oonemini vurgulamaktadir. Gebeler tarafindan kullanimi gittikce yayginlasan dijital asistanlar ise
bilgiye erisim a¢isindan kolaylik saglarken, bilgilerin giivenirligi ve dogrulugu gibi konulara dikkat
edilmesi gerekmektedir. Mobil saglik uygulamalar1 gebelik stireci hakkinda bilgiler saglamasi,
davranis degisikliklerinin gelistirilmesi, entegre edildigi cihazlarla birlikte riskli durumlarm erken
tespit edilmesini saglamasi ve gebe ile saglik profesyoneli arasinda bir iletisim kanali olugturmasi gibi
faydalar saglamaktadir. Giyilebilir akilli teknolojiler ise dogum oncesi bakim hizmetine erisemeyen
gebe grubu icin esitsizligi ortadan kaldirmakta ve gebenin durumu hakkinda anlik veriler saglayarak
gebe izleminin uzaktan yiiriitilebilmesini saglamaktadir. Bu c¢alismanin amaci yapay zeka
algoritmalari, dijital asistanlar, mobil saglik uygulamalar1 ve giyilebilir akilli teknolojiler gibi giincel

teknoloji tabanli yaklagimlarin dogum dncesi bakimda kullanim alanlarini agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogum oOncesi bakim, giyilebilir akilli teknoloji, hemsirelik, mobil saglik

uygulamalari, yapay zeka
Technology-Based Prenatal Care
Abstract

Prenatal care includes medical assessment, monitoring, education and counseling and aims to protect
and promote maternal-fetal health during pregnancy. Currently, with the development of technology,
prenatal care services have evolved into a technology-based structure and have become integrated with
current technological approaches. Artificial intelligence algorithms emphasize the importance of
predicting risky situations in pregnancy and enabling early intervention with early diagnosis
capability. While digital assistants, which are increasingly used by pregnant women, provide

convenience in terms of access to information, attention should be focused on issues such as reliability
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and accuracy of information. Mobile health applications provide benefits such as providing
information about the pregnancy process, improving behavioral changes, enabling early detection of
risky situations with the devices they are integrated with, and creating a communication channel
between the pregnant woman and the health professional. Wearable smart technologies, eliminate
inequality for pregnant women who cannot access prenatal care services and enable remote monitoring
of pregnant women by providing instant data on the condition of the pregnant woman. The aim of this
study is to explain the use of current technology-based approaches such as artificial intelligence
algorithms, digital assistants, mobile health applications and wearable smart technologies in prenatal

care.

Key Words: artificial intelligence, mobile health applications, nursing, prenatal care, wearable smart
technology

1. GIRIS

Dogum oncesi bakim, gebelik siiresince belirli araliklarla yapilan izlemlerle maternal ve fetal sagligi
optimize etmeye yonelik hizmetler biitinidiir. Tibbi bakim, egitim ve danigmanlig1 igeren dogum
oncesi bakim hizmetleri, saglik profesyonellerinin gebelikte meydana gelebilecek maternal-fetal riskli
durumlar1 erken donemde tespit etmesini saglar (Karrar vd., 2024). Sirekli ve hizli gelisen
teknolojiyle birlikte dogum o6ncesi bakim hizmetleri teknoloji tabanli bir yapiya evrilmistir (Cetin &
Eroglu, 2020). Teknoloji tabanli dogum 6ncesi bakim, riskli durumlarin tespit ve tahmininde hizli
sonuclar vermekte, maternal-neonatal morbidite ve mortaliteyi dnlemek i¢in hizli ve etkili miidahale
firsat1 saglamaktadir. Gebeligin erken evrelerinde bile karar verme siirecini destekleyebilecek veriler
sunarak gebelik komplikasyonlarinin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir. Maternal-fetal parametrelerin
ev ortaminda izlemini kolaylastirarak 6zellikle kirsal yerlesim yerleri ve kaynaklarin yetersiz oldugu
bolgelerde maternal-fetal sagligin degerlendirmesine olanak saglamaktadir (Rabie vd., 2017; Kariman
vd., 2024). Giyilebilir akilli teknolojiler, mobil saglik uygulamalar1 ve yapay zeka gibi teknolojik
gelismeler, maternal ve fetal risklerin belirlenmesinde 6ne ¢ikan teknolojik gelismelerdir. Maternal-
fetal sensor sistemleri, sensorlii giyilebilir tekstil {irtinleri, sensorli bileklik ve yiiziikler gibi giyilebilir
akilli teknolojiler; maternal kalp atim hizi, solunum hizi, merkezi ve periferik sicaklik, SpO2, fetal
kalp hiz1 ve uterus kontraksiyonu hakkinda veriler saglamaktadir (Ryu vd., 2021). Mobil saglik
uygulamalari; gebe ve fetlislerin saglik durumlarmi izlemek ve degerlendirmek, gebelik sirasinda
ortaya c¢ikan yliksek riskli durumlar takip etmek, gebelik siireci hakkinda bilgilendirmek ve gebelikte
saglikli yagam tarzi davraniglarini tesvik etmek amaciyla kullanilmaktadir (Overdijkink vd., 2018).
Dogum dncesi bakimda yapay zeka risk degerlendirme algoritmalari; perinatal saglikta tahmin, erken
teshis ve izleme, riskli gebelikleri ongérme, gebelikte hastaliklarin taranmasi ve uzaktan gebelik
takipleri gibi konularda olumlu sonuglar vermektedir (Ramakrishnan vd., 2021). Yapay zeka destekli
dijital asistanlar dzellikle insan benzeri konugmalar yapabilmesiyle ve gebelerin sorularini siklikla bu

dijital asistanlara yoneltmeleriyle birlikte giiniimiizde dogum o6ncesi bakimda dikkat ¢eken bir arag
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haline gelmistir (Shetty vd., 2024). ChatGPT ve Google Bard gibi dijital asistanlar gebelik ve
dogumla ilgili sorulara erisilebilir yanitlar sunarken, giivenilirligi ve dogrulugu endise kaynagi olmaya
devam etmektedir (Khromchenko vd., 2024). Bu bildiride yapay zeka, dijital asistanlar, mobil saglik
uygulamalar1 ve giyilebilir akilli teknolojiler gibi giincel teknoloji tabanli yaklagimlarin dogum 6ncesi

bakimda kullanim alanlarinin agiklanmasi amag¢lanmistir.
2. YAPAY ZEKA ALGORITMALARI

Dogum oncesi bakimda yapay zekanmn (YZ) tanisal dogrulugu artirmasi, gebelikle iliskili
komplikasyonlar1 6ngérmesi ve tedavi planlarinin kigisellestirilmesine katki saglamasi, bu teknolojiyi
dikkat cekici bir noktaya tasimistir. Geligsmis goriintiileme analizi, tahmine dayali analitik yontemler
ve uzaktan izleme sistemleri gibi yenilik¢i teknolojiler araciligiyla YZ'nin, anne ve fetiis sagligina
iligkin sonuglari iyilestirmede doniistiiriicii bir etkisi bulunmaktadir (Patel vd., 2024). Maternal ve fetal
saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in dogum Oncesi donemde kullanilan YZ algoritmalari, perinatal
saglikta tahmin, erken teshis ve izleme i¢in yeni yaklagimlar sunmaktadir. En sik kullanilan YZ
yontemlerinden biri olan makine 6grenimi modeli, erken dogum, dogum agirligi, preeklampsi,
mortalite, hipertansif bozukluklar ve postpartum depresyonu tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir

(Ramakrishnan vd., 2021).

Ranjbar ve digerleri (2024) tarafindan yapilan bir sistematik derlemede, preeklampsiyi ongérmeye
yonelik makine 6grenimi yaklagimlarini kullanan ¢aligmalar incelenmis, sonuglar rutin erken gebelik
bilgilerinden preeklampsi riski i¢in makine Ogrenimi modellerinin yiiksek tahmin performansi
gosterdigini ortaya koymustur. YZ algoritmalari preterm dogum tahmininde de umut vaat etmektedir.
Khan ve digerleri (2023) calismasinda gelistirilen YZ tahmin modelinin preterm dogum eylemini
ongormek i¢in degerli bir tarama araci oldugu ve saglik profesyonellerinin riskleri daha erken tespit
etme yetenegini artirdigi bulunmustur. YZ algoritmalari, gestasyonel diabetes mellitusun (GDM)
tespiti, izlenmesi ve yonetimini gelistirmek i¢in de uygulanmakta olup, maternal ve fetal sonuglari
iyilestirmek i¢in umut verici gelismeler saglamaktadir. Bu algoritmalar siirekli glikoz izleme ve
yonetiminde onemli bir rol oynamakta ve GDM'li gebeler tarafindan kullanilan siirekli glikoz
monitorlerinden alman gercek zamanli verileri analiz etmektedir. YZ algoritmalari, glikoz
seviyelerindeki degisim ve egilimleri tespit ederek hem gebelere hem de saglik profesyonellerine
zamaninda miidahale imkani saglamaktadir (Patel vd., 2024). Alzakari ve digerleri (2024) tarafindan
gerceklestirilen calismada, YZ kullanilarak 6lii ve canli dogumlarin tahmin edilmesi amaglanmistir.
Calismada kullanilan YZ modelinin, 6lii dogum veya canli dogum tahmininde %97,91 gibi etkileyici
bir dogruluk oraniyla kayda deger bir performans sergiledigi bulunmustur. Bu sonuglar, ¢alismada
kullanilan YZ modelinin dogum &ncesi bakimda umut verici bir ara¢ oldugunu, saglik uzmanlarina
olumsuz sonug riski tasiyan gebeliklerin belirlenmesinde yardimer olacak giivenilir tahminler
sundugunu ve maternal-fetal saglik sonuglariin iyilestirilmesine katkida bulundugunu géstermektedir.

Ayrica YZ algoritmalari, dogum anomalilerinin dogum Oncesi teshisini ve yardimci iireme
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teknolojisindeki sonuglar1 da iyilestirme potansiyeline sahiptir (Ramakrishnan vd., 2021). YZ
algoritmalarinin fetal gelisim geriligi ile komplike olan gebeliklerin yonetimine entegrasyonunu ile,
otomatik fetal biyometri ve fetal yapilarin tanimlanmasinda Onemli bir hassasiyet gosterdigi
belirtilmektedir. Caligmalar, YZ araglarinin geleneksel ultrason teknikleriyle entegre edildiginde
plasental yetmezlikle ilgili anormalliklerin tespit edilmesinde de etkili oldugunu gostermistir (Pierucci
vd., 20205). Prenatal goriintiilerdeki anomalileri tespit etmek i¢in YZ algoritmalarinin kullanimi, yarik
dudak ve yarik damak gibi durumlarin belirlenmesinde yiiksek dogruluk gdstermektedir. YZ’ nin klinik
ortamlarda kullanilmasi, fetal anomali tespitinin hassasiyetini ve verimliligini biiyiik 6l¢iide artirarak
tibbi goriintiillemedeki sinirlamalarin 6niine gegmektedir (Sriraam vd., 2025). Mengistu ve digerleri
(2025) caligmasinda YZ kullanarak ultrason goriintiileri elde etmis, bu goriintilerin fetal basg
anormalliklerinin 6l¢limii, makrosefali ve mikrosefali tespitinde %98 oraninda dogruluk gosterdigini
ortaya koymustur. Yegani ve digerleri (2025) c¢alismasinda ise YZ’nin prenatal taniya
entegrasyonunun, noral tiip defektlerinin tespiti ve degerlendirilmesini 6nemli 6l¢iide iyilestirerek
ultrason goriintiilemesinde daha fazla dogruluk ve verimlilik sagladigi belirlenmistir. YZ tabanli bu
tahmin modelleri gebelik komplikasyonlarin1 ongorerek riskli durumlara erken miidahale sansi
tanimasi agisindan dogum oncesi bakimda olduk¢a dnemli ve yenilikei bir yaklagimdir (Nogueira vd.,

2025).
3. DIJITAL ASISTANLAR

OpenAl tarafindan gelistirilen ChatGPT, YZ teknolojisinde 6dnemli bir ilerlemeyi temsil etmekte olup,
Ozellikle insan benzeri konusmalar yapabilmesiyle oldukga dikkat ¢cekmektedir. Giiniimiizde gebeler,
endiselerine yanit aramak ve c¢evrimigi ¢oziimler bulmak i¢in ChatGPT gibi YZ tabanlhi dijital
asistanlara giderek daha fazla yonelmektedir. ChatGPT gebelik ve dogumla ilgili sorulara erisilebilir
ve empatik yanitlar sunarken, giivenilirli§i ve dogrulugu endise kaynagi olmaya devam etmektedir
(Shetty vd., 2024). Bu nedenle son aragtirmalar, ChatGPT'nin gebelik donemi ile ilgili bilgi sunmadaki
giivenilirligini ve dogrulugunu degerlendirmistir. Wan ve digerleri (2023), ChatGPT ye en sik sorulan
gebelik sorularma yanit verme yetenegini belirlemek amaciyla yriittikkleri ¢aligmada, yanitlarin
yalnizca yarisiin kabul edilebilir oldugunu, geri kalan yanitlarin eksik ya da yanlis oldugunu ortaya
koymustur. Onder, Ko¢ ve Gokbulut (2024) yaptiklar1 ¢alismada ChatGPT’nin gebelik sirasinda
hipotiroidizm i¢in tamamlayic1 bir bilgi kaynag1 olarak potansiyeline dikkat ¢ekmis, ancak giivenilirlik
ve okunabilirlik konusunda iyilestirmelere ihtiyag oldugunu vurgulamistir. Orugoglu ve Altunel Kiling
(2023) yaptiklar1 calismada gebelik sirasinda anti-romatizmal ilaglarm glivenligi ve uyumlulugu
hakkinda iki farkli ChatGPT siiriimiiniin verdigi yanitlar1 incelemis, hem ChatGPT 3.5 hem de 4
siiriimleri tatmin edici dogruluk gosterdigi belirlenmistir. Iyi performansina ragmen ChatGPT nin
gebelik sirasinda ilag kullanimi konusunda karar vermek i¢in bagimsiz bir ara¢ olarak kullanilmamasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Lee ve digerleri (2025) galismasinda; ChatGPT ve Google Bard’in sik

sorulan epidural anestezi sorularmna verdigi yanitlarin okunabilirligini, dogrulugunu ve kalitesini
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incelemistir. ChatGPT'min okunabilirligi tiniversite seviyesinde, Google Bard'in okunabilirligi lise
seviyesinde olup daha anlasilabilir oldugu belirlenmistir. Google Bard ChatGPT’ye gore onemli
Olciide daha uzun cevaplar verdigi ve her iki dijital asistanin da benzer dogrulukta oldugu
bulunmustur. Khromchenko ve digerleri (2024) ¢aligmasinda ChatGPT ve Google Bard’in gebelikte
sik sorulan sorulara verdigi yanitlart karsilastirmistir. ChatGPT yanitlarmmin %58'ine ve Bard
yanitlarinin %83'ine kabul edilebilir notu verilmistir. Google Bard, ChatGPT’ye gore daha fazla
soruyu dogru yanitlamigtir. Her iki yontemin de gebeler i¢in giivenilir bilgi kaynag: sayilabilmesi igin
daha fazla degerlendirme ve inceleme gerektigi onemle belirtilmistir. Tsai ve digerleri (2023)
calismasinda NutritionBot isimli GPT destekli bir YZ sohbet robotunun gelistirilmesine yonelik bir 6n
arastirmay1 sunarak gebelikte beslenme oOnerileri {lizerindeki etkilerini incelemistir. Bu calismada
yetersiz hizmet alan gebe gruplarini temel alan bir kullanici merkezli tasarim olusturulmus, tip
uzmanlartyla is birligi icinde bir sohbet robotu tasarimi gerceklestirilmistir. ChatGPT entegrasyonu ile
hastalarin yasam tarzlarina uygun kisisellestirilmis beslenme Onerileri saglanmistir. Calismanin
sonuglari, gebelik doneminde GPT tabanli beslenme sohbet robotu gelistirilmesine yonelik tasarim
Onerileri sunarak, saglik esitsizliklerinin azaltilmasinda ve diisiik sosyoekonomik gruplarda gebe
merkezli bakimin desteklenmesinde potansiyel katkilar ortaya koymustur. ChatGPT ve diger benzer
dijital asistanlarin dogum oOncesi bakim igin 0zel olarak tasarlanmis olmasi, gebelerin sorularina
giivenilir ve kesin yanitlar verebilecek sekilde gelistirilmesi 6nem tagimaktadir (Shetty vd., 2024). YZ
tabanl dijital asistanlar, hemsire-hasta iligkisinin yerini almak yerine onu desteklemek i¢in bir firsat
sunmaktadir ve glivenli bilgiler saglamasi agisindan gelistirilmeye devam edilmelidir (Nogueira vd.,

2025).
4. MOBIL SAGLIK UYGULAMALARI

Mobil saglik uygulamalari, saglik profesyoneli ve hastalarin egitimi, tan1 ve tedavi siirecinde
hastalarin takibi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, saglik verilerinin ger¢cek zamanli izlenmesi,
toplanmast ve depolanmasi gibi bircok alanda kullanilmaktadir (Mello vd., 2019). Son yillarda cep
telefonlarinin ve diger teknolojik ara¢ ve uygulamalarin kullaniminin artmasi ile yayginlagan mobil
saglik uygulamalari, gebelerin ve fetiislerin saglik durumlarini izlemek ve degerlendirmek, gebelik
sirasinda ortaya ¢ikan riskli durumlart erken donemde tespit edebilmek, gebeleri gebelik siireci
hakkinda bilgilendirmek ve saglikli yasam tarzi davranislarini tesvik etmek amaciyla kullanilmaktadir
(Rabie vd., 2017; Overdijkink vd., 2018). Ornegin Chiodi (2020) ¢aligmasinda, erken dogum riski
altinda bulunan gebe kadinlara yonelik gelistirdigi "Is it Premature?" isimli mobil saglik uygulamasini
gebe kadinlara egitim verme araci olarak kullanmis, erken dogum ve yenidogan iinitesine yatis
durumunda gebelerin yasayabilecekleri durumlara hazirlanmalarini saglamistir. Al Hashmi ve digerleri
(2022) gebelerin GDM ile ilgili saglik bilgilerine erigmek ve kan sekeri seviyelerini, viicut
agirliklarini, diyet davraniglarini ve fiziksel aktivitelerini kaydetmek ve izlemek ig¢in “SEESPA” isimli

mobil saglik uygulamasini gelistirmistir. Bu uygulamayla birlikte gebelerin GDM ile ilgili 6z bakim
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yonetimine uyum saglamalarini ve yagam tarzi davraniglarini degistirmelerini tesvik etmek amaciyla
gebelere motive edici kisa mesajlar ve videolar gonderilmistir. Ayrica uygulama iizerinden, gebeler
tarafindan kan sekeri o6lglimlerini yaptiktan sonra glukoz seviyelerinin normal olup olmadigina dair
aninda bir uyart gonderilmistir. Bu calismada kullanilan uygulamanin maternal ve fetal sagligin
korunmasi i¢in GDM'nin kontrol altina alinmasinda, davranis degisikliklerini destekleyen 6z yeterliligi
tesvik eden yenilik¢i, teknoloji tabanli bir miidahale oldugu ortaya koyulmustur. Doherty ve digerleri
(2018) calismasinda gelistirilen mobil saglik uygulamasi1 “BrightSelf” ise, gebelerin dogum Oncesi
psikolojik 1iyilik halini kendi kendine raporlayabilmeleri amaci ile kullanilmistir. Calismanin
sonucunda “BrightSelf” uygulamasinin, psikolojik iyilik halinin 6z bildirimiyle birlikte dogum Oncesi
donemde gebenin ruh halinin daha iyi anlagilmasini saglamasi, depresif semptomlar ve depresyonun
zamaninda tespit edilmesi ve ihtiyact olan gebelere tedavi ve destek sunmasi gibi potansiyellere sahip
oldugu bulunmustur. Dogum oOncesi donemde bu uygulamalara benzer pek cok mobil saglik
uygulamasiin yani sira, tele-ultrason ve mdoppler gibi mobil cihazlara entegre olarak kullanilabilen

ve gebelik takiplerini kolaylastiran cihazlar bulunmaktadir.

Ultrasona erigim gebeler i¢in her zaman miimkiin olmayabilir. Giinlimiiz teknolojik uygulamalarindan
biri olan tele-ultrason, 6zellikle kirsal yerlesim yerlerinde ve kaynaklarin yetersiz oldugu bolgelerde
uzman bir doktorun bagka bir yerden ultrasonu degerlendirmesine olanak saglamaktadir. Mobil
uygulama entegrasyonuyla kullanilan tele-ultrason cihazi gebelikte riskli durumlarin belirlenmesi ve
onlenmesinde kullanilmaktadir (Rabie vd., 2017). Kariman ve digerleri (2024) tarafindan yapilan
sistematik derlemede; fetal tele-ultrason hizmetlerinin kullaniminin uygulanabilir oldugu ve 6zellikle
kirsal alanlarda obstetrik bakima faydali oldugu belirlenmistir. Yenilik¢i yaklagimlardan biri olan tele-
ultrasonun diisik ve orta gelirli Ulkelerde kullaniminin, bir uzman tarafindan uzaktan
degerlendirmeyle birlikte gerceklestirilerek dogum Oncesi bakima erigimi artirabilece§i ortaya
konulmustur. Dogum o6ncesi bakimda mobil entegrasyon ile kullanilan bir diger yenilik¢i yaklagim ise
mdoppler cihazidir. Non-stress test cihazlarinin kullanimi hastane ortami ile smirhidir. Ancak
giiniimiizde mDoppler cihazi ile hastaneye gitmeden, hastane ortami disinda bir cep telefonundan
fetiisiin iyilik haline iligskin anlik verileri hastane veri tabanina aktarmak miimkiindiir. mdoppler cihazi,
rutin olarak kullanilan NST cihazlar1 gibi 25. haftadan itibaren kullanilabilmektedir (Yiiksel, 2017).
Mobil saglik uygulamalar1 ve mobil entegre cihazlarin dogum Oncesi bakim hizmetlerine katkilari

Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Mobil Saghk Uygulamalarmin Dogum Oncesi Bakim Hizmetlerine Katkilar

Gebelerin kendi saglik uygulamalarina katilmalarint ve bakim maliyetinin etkin olmasini saglar.

Maternal ve fetal takiplerin uzaktan yapilmasina olanak saglar.

Gebelikte meydana gelebilecek riskli durumlarin engellenmesini saglar.

Gebelerde davranis degisikligi ve saglikli yasam davraniglarinin gelismesini saglar.

Gebelere gebelik hakkinda bilgilerin aktarilmasini saglar.

Ayni ortamda bulunamayan saglik profesyonelleri arasindaki iletisimi kolaylastirarak riskli gebeliklerin bakim siirecinde

destek saglar.

Yakininda saglik birimi bulunmayan ya da gesitli nedenlerle saglik birimine ulasamayan gebelerin izlem ve takibini

kolaylastirir.

Hemgireler tarafindan verilen bakim, danismanlik ve egitim hizmetlerinin standardize edilmesini saglar.

Bakimin her asamasinda aktif rol oynayan hemsireler ve gebeler arasinda siirekli iletisim kanali olusturur ve giivenli bir

bakim sunulmasini saglar.

5. GIYILEBILIR AKILLI TEKNOLOJILER

Giyilebilir akilli teknolojiler, kullanicilar tarafindan giyildiginde, biyolojik ve fizyolojik verilerin
algilanmasi, izlenmesi ve analizine olanak taniyan akilli elektronik cihazlar1 ifade eder. Giyilebilir
teknolojiler, riskli durumlarin tespit ve tahmininde, 6znel semptom bildiriminden daha hizli sonug
vermektedir (Culhagil Kir & Yildirim, 2023; Keeler Bruce vd. 2024). Ornegin maternal-fetal sensor
sistemleri maternal kalp hizi, solunum hizi, merkezi ve periferik sicaklik, SpO2, fetal kalp hiz1 ve
uterus kontraksiyonu hakkinda veriler saglamaktadir. Bu verilerin analiziyle birlikte gebelik
anormalliklerinin erken tespit edilmesini ve maternal-fetal morbidite ve mortaliteyi dnlemek i¢in hizl
ve etkili miidahale yapilmasini saglamaktadir (Ryu vd., 2021). Mevcut gebe izlem teknolojileri pahali
ve karmagik olup, maternal morbidite ve mortalitenin en yiiksek oldugu diisiik kaynakli ortamlarda
uygulama zorluklar1 bulunmaktadir. Maternal-fetal sensor sistemleri; kablosuz baglant1 saglar, diistik
maliyetlidir ve mobil cihazlarla uyumlu entegre bir izleme platformu sunmaktadir (Ryu vd., 2021)
Dogum oncesi donemde kullanilan bir diger giyilebilir akilli teknoloji {iriinii olan sensorlii giyilebilir
tekstil tirtinleri; elektrotlarin dogrudan tekstil {irlinil igine yerlestirilmesi yontemiyle kullanilmaktadir.
Sensorli tekstil lirtinlerinde dnceden programlanmis parametrelerden sapan fetal davraniglar igin bir
alarm sistemi, fetal kalp atim hiz1 tespiti i¢in bir akustik sensor ve EKG sensorleri bulunmaktadir. Bu
tiriinler ¢ok sayida par¢a kullanimimi azaltmakta ve gebe izleme sistemleri igin gereken parametrelerin

tek bir cihazdan elde edilmesini kolaylastirmaktadir (Ahmed vd., 2024). Sensorlii bileklikler gebelik
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boyunca kalp atis hiz1 ve degiskenligini, solunum hizi ve cilt sicakligindaki degisimi elektronik
giyilebilir bir cihaz kullanarak degerlendirmeyi ve bu parametrelerin ev ortaminda siirekli
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Gebelik komplikasyonlarinin ortaya ¢ikarilmasim ve riskli
durumlara erken miidahale edilmesini saglamaktadir (Bossung vd., 2023). Ava bilekligi gibi sensorlii
aktivite takip cihazlari; adim sayisi, harcanan kalori, kalp atis hizi, ¢ikilan merdiven sayisi, fiziksel
aktivite yogunlugu, toplam uyku siiresi, uyku evreleri ve ruh hali gibi verileri izleyebilme 6zelligi ile
gebelik doneminde kullanilmaktadir (Nulty, Chen & Thompson, 2022). Sensorlii bilekliklere gore
kullanim1 daha pratik olan sensorlii yiiziiklerin ise stirekli izlemeyle birlikte gebeligin erken
evrelerinde bile karar verme siirecini destekleyebilecek yeni bilgiler sagladig: belirlenmistir. Oura
yliziik gibi ¢cok modlu giyilebilir sensorlii cihazin, menstriiasyon dongiisiinden gebeligin olusumuna ve
dogum sonrasi iyilesmeye kadar olan gebelik siireglerinde net ve olumlu egilimler ortaya koydugu
belirlenmistir (Keeler Bruce vd., 2024). Giyilebilir akilli teknoloji cihazlar1 gebeleri evde izlemeye
olanak tanimakta, kaynaklarin yetersiz oldugu bolgelere erisimi kolaylastirmakta ve dogum Oncesi
bakim alma oranlarini olumlu yonde etkilemektedir. Giyilebilir akilli teknolojiler maternal-fetal
izlemin gelecegi olup, dogum oncesi bakim hizmetlerini tamamen degistirme potansiyeline sahiptir

(Ahmed vd., 2024).
5. SONUC

Dogum 6ncesi bakim hizmetlerine teknoloji tabanli giincel yaklagimlarin entegrasyonu, maternal-fetal
saglik sonug¢larmin iyilestirilmesini saglamaktadir. Yapay zeka algoritmalari, dijital asistanlar, mobil
saglik uygulamalar1 ve giyilebilir akilli teknolojiler, riskli gebeliklerin erken donemde tespit edilmesi
ve izlenmesini saglayarak erken miidahalelerin gerceklestirilmesine olanak tanir. Yapay zeka
algoritmalari, preeklampsi, erken dogum, GDM gibi gebelikte goriilen riskli durumlarin tahmini ve
yonetiminde yiiksek dogruluk oranlarryla umut vadeden teknoloji tabanli bir yaklasimdir. ChatGPT ve
Google Bard gibi dijital asistanlar gebelere bilgi sunmada erisilebilirlik saglarken; bilgilerin
giivenilirligi ve dogrulugu konusunda gelistirilmesi ve dogum Oncesi bakima 6zgili yapilandirilmasi
gerekmektedir. Mobil saglik uygulamalar1 gebeler i¢in bilgi kaynagi olarak kullanilmakta, gebelerin
saglik durumlarinin izlenmesini kolaylastirmakta, gebe ile saglik profesyoneli arasinda siirekli iletisim
saglayarak bakimi giiclendirmekte ve davranis degisikliklerinin olusmasini saglamaktadir. Giyilebilir
akilli teknolojiler ise Ozellikle kaynaklarm yetersiz oldugu bolgelerde evde takip olanagi sunarak,
dogum Oncesi bakimin siirekliligini saglamaktadir. Tiim bu teknoloji tabanli yaklagimlar; gebelikte
erken tani, izlem, kisisellestirilmis bakim ve saglik esitsizliklerinin azaltilmasi agisindan dogum 6ncesi
bakim hizmetlerinin niteligini artirarak olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle dogum 6ncesi bakim

hizmetlerinin sunumunda teknoloji tabanli giincel yaklagimlarin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
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