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OZET

Bireyler, dogdugu andan yasamlarinin sonuna dek bircok problem ile karsilasmakta ve
bu problemlere ¢6ziim iiretmek durumunda kalmaktadir. Giindelik hayatimizda beseri iligkiler
gerektiren; is, okul, aile, arkadagliklar vs. ile iletisim siirecinde pek ¢ok problem ile kars1 karsiya
kalmaktayiz. Bu problemlerin bazilari iletisim ile ¢oziilebilse de gevresel etmenlere, durumlara
ve siireglere bagli olarak gelisebilen problemler de hayatimizda yerini almaktadir. Bu ¢alismada
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslek hayatlarinda karsilastiklar1 problemlere 151k
tutulmak istenmistir. Sistematik derleme yontemi tercih edilen ¢alismada belirlenen dahil etme
kriterlerine uygun olarak; Web of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve
Tr Dizin web tabanlarinda yayimlanan makaleler incelenmis ve bir¢ok tlilkede gorev yapan
beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin karsilastiklari problemler saydam bir sekilde
raporlanmistir. Dahil etme kriterlerine uygun olarak web sitelerinden ayristirilan 20 makalede,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genellikle; salgin hastaliklar doneminde ve sonrasinda
disiplin ve adaptasyon problemi yasadiklari, miifredat ve egitim sisteminin ¢elismesinden ve
stirekli degismesinden kaynakli ve lisans egitiminde aldiklar yetersiz egitim nedeniyle 6gretim
metotlari, 0gretim stratejileri, 6zel egitim, pedagojik egitim bilgisi eksikliginden kaynakli pek
¢ok problem ile karsilastiklari tespit edilmistir. Ayn1 zamanda; rkeilik, kiiltiirel ¢atigsma, okul
zorbalig1 ve cinsiyet esitsizligine karsi simif ortaminda sorunlarin biiyiidiigiine isaret eden
ogretmenler, goreve yeni basladiklar1 siiregte yeterli destegin alinamadigina dikkat ¢ekmis,
gorev yerlerindeki okullarin fiziki yapisinin elverigsiz oldugunu, malzeme ve tesis eksikligi
nedeniyle dersin gerektirdigi uygulama faaliyetlerinin sinirlanarak dersin verimliliginin
azaldigini dile getirmis ve mesleki yaralanma, ¢alisma kosullar1 ve ¢evresel etmenler nedenli
pek cok problem ile karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
karsilastiklar1 problemlerden hareketle, ders icin gerekli biitcenin ayrilmasi, lisans egitiminde
ders igeriginin Ve egitimci desteginin artirilmasi, uzman egitimciler esliginde siklikla hizmet i¢i
egitimler verilmesi, meslektaslarinin, okul yonetiminin ve Ogrenci Velilerinin destegi ile
koordineli hareket edilmesi i¢in toplantilar diizenlenmesi ve egitim sistemi ve miifredatin kafa
karistiracak sekilde siirekli degisime gitmesinin dniine gecilmesi onerilerinde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, Mesleki

Problem, Sistematik Derleme
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ABSTRACT
VOCATIONAL PROBLEMS FACED BY PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS: ASYSTEMATIC REVIEW STUDY

Individuals face many problems from the moment they are born until the end of their
lives and have to find solutions to these problems. Our daily lives require human relations;
work, school, family, friendships, etc. We face many problems in the communication process.
Although some of these problems can be solved through communication, problems that may
develop depending on environmental factors, situations and processes also take their place in
our lives. This study aimed to shed light on the problems that physical education and sports
teachers encounter in their professional lives. In accordance with the inclusion criteria
determined in the study where the systematic review method was preferred; Articles published
on Web of Science, Scopus, EBSCO - SportsDiscuss With Full Text and Tr Dizin websites
were examined and the problems faced by physical education and sports teachers working in
many countries were reported transparently. In 20 articles parsed from websites in accordance
with the inclusion criteria, physical education and sports teachers generally stated; They
experienced discipline and adaptation problems during and after epidemics, the conflict and
constant change of the curriculum and education system, and the lack of teaching methods,
teaching strategies, special education, and lack of pedagogical education knowledge due to the
inadequate education they received in undergraduate education. has been detected. At the same
time; Pointing out that the problems in the classroom environment against racism, cultural
conflict, school bullying and gender inequality are growing, the teachers pointed out that they
could not receive sufficient support when they first started working, that the physical structure
of the schools in their places of duty was unfavorable, and that the practical activities required
for the course were limited due to the lack of materials and facilities. They stated that their
productivity decreased and that they encountered many problems due to occupational injuries,
working conditions and environmental factors. Based on the problems encountered by physical
education and sports teachers, allocating the necessary budget for the course, increasing the
course content and educator support in undergraduate education, providing frequent in-service
training with expert educators, and acting in coordination with the support of colleagues, school
administration and students' parents. Suggestions were made to organize meetings and to
prevent the education system and curriculum from constantly changing in a confusing way.
Keywords: Physical Education and Sport, Physical Education and Sports Teachers,
Occupational Problem, Systematic Review



vii

TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerini esirgemeyen, varligint her zaman
hissettiren, akademi yolculugumu tesvik ederek bilgi ve deneyimleri ile egitim hayatima deger
katan ve bana inanan saygideger hocam Dog. Dr. Cenk Temel’e,

Akademik egitim siirecimde desteklerini esirgemeyen, Kitap ve yayim onerileri yoluma
151k tutan saym hocam Prof. Dr. Hasan Sahan’a,

Lisans 6grenimim boyunca ve sonrasinda her kosulda destekleyen ve israrli sorularima
sabirla cevap veren, bilgi ve tecriibeleri ile ilham aldigim sevgili hocam Prof. Dr. Ayhan
Dever’e

Ders bilgilerinin haricinde ayni zamanda manevi bir abla olarak daima yanimda
oldugunu hissettiren Dr. Ogr. Uyesi Cigdem GOKDUMAN’a

Universite ve yiiksek lisans siirecinde bilgi ve tecriibelerini sakinmadan bizlere aktaran
tiim hocalarima,

Tez yazimi siirecinde ilgi ve alakalarindan mahrum birakmayan ve glinimii
giizellestiren sevgili dostlarima, okul ve ¢alisma arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Beni bu zamana kadar en giizel sekilde yetistirip bu satirlari yazmama vesile olan,
distiigiimde elimden tutan, karsiliksiz seven ve her kosulda destegini esirgemeyen sevgili

aileme en biiyiik tesekkiirimii bor¢ bilirim. Sonsuz sevgi ve saygilarimla...

Irem YUKSEL
Antalya, 2024



GIRIS

Bireylerin yasami boyunca elde ettigi tecriibelerin 1s1§inda Onceden belirledikleri
hedeflere ulasma amaciyla meydana getirdikleri olumlu ve olumsuz davranis degisiklikleri
egitim kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Mirzeoglu’nun (2020) deyimiyle; bireylerin dogdugu
andan baglayarak yasaminin sonuna kadar siire¢ halinde ilerlettikleri ve iginde bulunduklari
toplumsal degerleri kavradiklari, yetenek, tutum ve diger davranis bigcimlerini gelistirdikleri
slire¢ egitimin bir parcasi haline gelmistir.

Bireylerin ruh ve beden sagligini iyilestirme Ve isteng giiclinii artirma amacindan
hareketle beden egitimi; bedensel hareketler ile egitilme diisiincesiyle, ge¢gmis zamanlarda
sinirli olarak insan viicudunun islevsel ve kas gelisimini hedeflerken, giiniimiizde ise zihinsel,
sosyal, duyusal ve fiziksel gelisimi birlestirerek biitiinsel bir gelisimi hedeflemektedir (Y1lmaz
ve Giiven, 2015).

Beden egitimi ve sporun etkisiyle ge¢miste yapilan amagsiz bedensel hareketler,
insanlarin yasam kalitelerini yiikseltme hedefiyle kasitli olarak daha amacli ve kontrollii hale
getirilmistir. Tarihin derinliklerine inildiginde insan giicline olan ihtiyacin, zamanla teknoloji
kullantminin da artmasi ile birlikte yerini makinelere biraktigini gérmekteyiz. Fiziksel giiciin
aktif olarak kullanildig1 donemler, yerini pasif bir yagama biraktigindan, insanin hareket etme
thtiyact da beden egitiminin bir gorevi olmustur.

Amagli ve amagsiz olarak yapilan sportif faaliyetlerde sergilenen fiziksel hareketler,
planli bir yasantiya doniistiiriilerek beden egitimi kavramini ortaya ¢ikarmistir. Beden ve ruh
sagligin1 koruyarak, katilimcilara ve cevresel faktorlere gore kurallari esnetilebilen beden
egitimi faaliyetleri, yarisma olmamasi, meslek amaci tagimamasi, toplumlari birlestirme gayesi
olmamasi, seyir ve reklam amaci giitmemesi agisindan sporun ana amaglarindan ayrilarak
1800’14 yillarda egitim ¢aligsmalarina girmis; oyun, cimnastik ve spora doniik alistirmalarin
tiimiinii kapsayan bir alan haline gelmistir (Tokat, 2013).

Multi disipliner bir alan olan beden egitimi ve Spor dersine yonelik beklentiler, beden
egitimi ve spor ogretmenlerini de birgok problem ile karsi karsiya getirmektedir. Yapilan
aragtirmalar c¢ercevesinde; egitim ve Ogretim sisteminin, Velilerin, okul yoOnetiminin ve
Ogrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmenlerine karsi istek ve beklentilerinin yiiksek
olmasina karsin, 6gretmenlerin bu beklenti ve istekleri yerine getirmeye calisirken pek ¢ok
problemi de beraberinde getirdigi goriilmektedir.

Aragtirmanin ana konusunu olusturan bu problemlere 151k tutuldugunda; miifredat, okul

yonetimi, malzeme Ve tesis yetersizligi, alinan egitimin ve destegin yetersiz olmasi, 6gretim



teknik ve modellerini uygulama giigliigli, 6grenci ve velilerden kaynakli tutarsiz beklentiler,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en sik karsilagtiklart problemleri gostermektedir.

Harrison ve Blakemore’ a gore, sinif igerisinin haricinde farkli ortamlarda ve farkl arag
gereglerle, diger branslara nazaran 6zgiir ve aktif 6grenme ortami olusturulan beden egitimi ve
spor dersinin kalabalik bir smifta igleniyor olmasi, beden egitimi ve spor dersinde
karsilasilabilecek sorunlara yol acabilmektedir (Harrison ve Blakemore (1992). akt. Unlii ve
Aydos, 2007). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden az zamanda, kii¢iik bir alanda, simirli
ara¢ gereg ile yogun bir ders islenmesi beklenirken, 6gretmenlerin bu imkanlar dogrultusunda
smif icerisinde yonetim ve disiplin problemi ile karsi karstya kaldiklari ve dolayisiyla etkili ders
islemede giicliik cektikleri gozlemlenmistir (Ballinger, 1993; Siedentop, 1991. akt. Unlii ve
Aydos, 2007).

Okul yonetiminin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumuna dikkat ¢eken Colakoglu
ve Karakiiciik (2006), giliniimiizde ¢agdas yonetim anlayisinin sekillenmesi ile egitimde
verimliligi artirabilme adma smirli kaynaklardan siyrilan dgretmenlerin, bilgi ve teknolojiye
uyum saglayarak, derslere yonelik istek ve beklentileri karsilarken, okul yonetimi ve diger brang
ogretmenleri ile esgiidiimlii bir sekilde ¢alismas1 gerektigine vurgu yapmislardir.

Demirhan vd. (2014), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklari problemlere
151k tutarken, kalabalik siniflarin, tesis ve arag gereg yetersizliginin, ailelerin beden egitimi ve
spor dersine yeterli ilgi gostermemesinin, ekonomik kosullarin yetersizliginin 6grencilere ve
beden egitimi ve spor oOgretmenlerine yansiyabilecegini, dgrencilerin derse karsi ilgisiz
olmalarina ve derse hazirliksiz gelmelerine, ders i¢i ve ders disi faaliyetlere aktif
katilmamalarina neden olabilecegini belirtmislerdir.

Orug (2006) yaptigi calismada, beden egitimi ve spor derslerinin ve spor etkinliklerinin
daha verimli yapilmasina olanak saglayacak spor tesislerinin yetersizligine dikkat ¢ekmistir.
Buna benzer olarak ara¢ gereg yetersizligine de deginen Orug, malzemelerin yeterli dlciide
temin edildiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin de ders i¢in gerekli olan konu ve alan
egitimini ¢esitlendirebilecegini belirtmistir.

Temiz ve Sivrikaya (2021), yaptiklar1 arastirmada, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin lisans egitiminde meslege hazir olarak mezun olmadiklarini, yeni mezun
O0gretmenlerin alan bilgisi, mesleki yeterlilik, sinif yonetimi, ara¢ gere¢ kullanimi, rehberlik ve
ogretim yontem Ve tekniklerine yeteri kadar hakim olmadiklarini belirtmislerdir. Bunun asil
nedenini pedagojik egitim eksikligi ve MEB miifredat1 ile lisans ders programinin farkl
olmasindan kaynaklandigini ileri siirerken, ayn1 zamanda saha ve alt yap1 desteginin yetersiz

olmasi nedeniyle 6gretmenlerin nasil ders isleyeceklerini bilmediklerini ve arag geregleri etkin



kullanamadiklarini belirtmislerdir. Benzer bir arastirmayi ele alan Erhan ve Tamer (2010),
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklar: en sik problemin ara¢ gereglere ulagim
oldugunu belirterek, bu ihtiyacin giderilmesinin 6grenci ve beden egitimi ve spor
O0gretmenlerine motivasyon saglayacaklarini ifade etmislerdir.

Ulucan vd. (2012) ise, 6grencilerin sinava hazirlandiklar siiregte, ailelerinin akademik
kaygilarinin artmasi ile beden egitimi ve spor derslerini 6nemsemediklerine dikkat cekmisler
ve bu nedenle 6grencilerin derse karsi olan tutumlarinin ve katilimlarinin olumsuz etkiledigini
dile getirmislerdir. Yine aymi arastirmanin devaminda okul yonetimi ve diger meslektaslar
tarafindan beden egitimi ve spor dersinin yeterli diizeyde dnemli goriilmedigini belirtmis ve
dersin statiisiiniin bir hayli sarsildigina dikkat ¢ekmislerdir.

Yukarida paylasilan arastirma sonuclarina ek olarak; hem ulusal hem de uluslararasi
arastirmalarin derlenmesi ile bu arastirma da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 veya karsilasmalari muhtemel problemlere yonelik sistematik derleme ¢alismasi

yapilmasi hedeflenmistir.

Problem Durumu

Bu arastirmanin problemi; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleklerini icra
ederken karsilastiklar1 ve genel hatlar ile literatiirde tanimlanmis olan problemlerin haricinde
giinlimiizde mevcut problemlere ek olarak gorece yeni ve fazlaca incelenmemis problemlerinin
tespit edilmesidir. Belirlenen problem durumu 1s1ginda, Web Of Science, Scopus, EBSCO —
SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri tabanlarinda son 5 y1li kapsayacak sekilde (2019,
2020, 2021, 2022, 2023), Ingilizce ve Tirkge dillerinde, “Beden Egitimi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri, Mesleki Problemler ve Sistematik Derleme” anahtar sézciikleri kullanilarak

literatiir taramasi yapilmustir.

Arastirmanmn Alt Problemleri

2019-2023 yillar1 arasinda “Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With
Full Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda yayimlanan “Beden egitimi ve spor §gretmenlerinin
karsilastiklar1 mesleki problemler” e iliskin bu ¢alismada;

1. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili,

Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri

tabanlarinda yayimlanan makalelerin alt basliklar1 nelerdir?



2. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin yillarina gore boliistimii nasildir?

3. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin ¢alisma grubu kimlerden olusmaktadir?

4. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin yayim dili nedir?

5. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelere katilan yazarlar kimlerdir?

6. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makaleler hangi iilkedeki kitleyi temsil etmektedir?

7. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile Web Of
Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri tabanlarinda
yayimlanan makalelerin verileri arastirma deseni nelerdir?

8. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklari mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin verileri aragtirma metodu nelerdir?

9. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin verileri toplama araci nelerdir?

11. Beden egitimi Ve spor d6gretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yayimlanan makalelerin verileri analiz metodu nelerdir?

12. Beden Egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilagtiklari mesleki problemler ile ilgili
Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin veri
tabanlarinda yer verilen makaleler hangi dergilerde yayimlanmigtir?

13. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklar1 mesleki problemler ile ilgili
Web of Science sitesinde yayimlanan makalelerin amaglari nasil yorumlanmistir?

14. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemler ile ilgili

Web of Science sitesinde yayimlanan makalelerin sonuglari nasil yorumlanmistir?



Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada “Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki
problemler” konusu baslig1 ad1 altinda, yurt dis1 ve yurt i¢i yazinlara ulasilabilecek en kapsamli
web indekslerden “Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr
Dizin” veri tabanlarinda yayimlanan anahtar kavramlar, baglik ve konu icerigi ile analiz edilen
2019-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya dahil
edilen makalelerde konuya iligkin alt bagliklar belirlenerek, ¢calismalarin; yayin yil1, yaymn dili,
makalenin kapsadigi ililke, makaleyi hazirlayan yazar bilgisi, yayin iilkesi, yayin dergisi,
arastirma deseni, arastirma metodu, veri toplama araci, veri analiz metodu ve o6rneklem
biiyiikliigii tablolagtirilarak belirtilmistir. Caligmalarin amag¢ ve sonuglart yorumlanarak
sunulmustur. Yapilan bu ¢alisma ile daha sonra yapilacak calismalara toplu bir dokiiman
sunarak arastirmacilara On fikir olmasi ve problemlerin Kkarsilastirilarak ¢6ziimiiniin

hizlandirilmas1 amaglanmustir.

Arastirmanin Onemi

Egitim, hali hazirdaki bilgi-birikim, beceri ve deneyimin geng kusaklara yansitilmasini,
bireylerin mental gelisimini desteklemeyi, kiiltlirel mirasin yeni nesillere aktarilmasini, elestirel
ve Ozgiir disiinen; tiretken, aktif ve katilime nitelikli bireylerin yetistirilmesini amaglar (E.
Celik, 2023). Tiirkiye’de egitim ve ogretimin yansiticilart olan 6gretmenlerin temsil ettigi 94
farkli ders boliimii bulunmaktadir (MEB, 2014). Bu boliimler arasindan problem konumuzu
belirleyen beden egitimi, ilk uygarliklarin kurulmasiyla birlikte kendini gostermistir. Yapilan
bu ¢alisma gilinlimiizde sosyal, toplumsal, teknoloji ve ekonomiye katkilar1 yadsinamayan ve
mesleki acidan ¢ok boyutlu hale gelen 6gretmenlik mesleginin 6nemli bir brang1 kabul edilen
beden egitimi ve spor dersi ogretmenlerinin karsilagtiklar1 yeni ve farkli problemlerin
yansitilmasi, farkli iilkelerdeki benzer problemlere 151k tutulmasi, s6z konusu problemlerle ilgili
onlemlerin daha onceden alimmasi ve yapilabilecek sonraki ¢aligmalarla problemlere ¢oziim

iiretilmesi amaciyla onem tagimaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin arastirmacilar tarafindan “Web Of Science,
Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda
hatasiz ve eksiksiz bir sekilde yayimlandigi kabul edilmistir.

2. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin arastirmacilar tarafindan “Web Of Science,
Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda
hatasiz kategorize edildigi kabul edilmistir.



3.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin aragtirmacilar tarafindan “Web Of Science,
Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda
yayimlanan orijinal dillerinin iizerinden Google translate, Deepl translate ve
ChatGPT c¢eviri programlarmin metinleri en dogru bicimde c¢evirdigi kabul

edilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmaya dahil edilen calismalar belirlenirken su kriterler {izerinden hareket

edilmistir;

1.

Segilen ¢aligmalar “Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full
Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda yayimlanmis olmalidir.

Secilen caligmalar 2019-2023 yillar1 arasinda yayimlanan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin karsilagtiklar mesleki problemleri yansitiyor olmalidir.

Segilen en son galismalar “Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With
Full Text ve Tr Dizin” veri tabanlarinda internet sitesinde 2024 yilina kadar
yayimlanmis olmalidir.

Secilen makalelerin amaci, sonucu, érneklemi, kitleyi temsil eden iilke, makalenin
yayim dili, yayimlandigi dergi, arastirma metodu, arastirma deseni, veri toplama

araci ve veri analiz yontemi net bir sekilde ifade edilmis olmalidir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Tanmmlar ve Kavramlar

Bu baglik altinda Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri kavramlari
tamtilirken, Beden Egitiminin Tarihgesi, Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi, Amaci ve
Hedefleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Gorev ve Sorumluluklari, Tiirkiye’de Beden

Egitimi ve Spor Dersi Miifredat1 ve Konu ile ilgili ¢alismalar hakkinda bilgiler verilmistir.

1.2. Beden Egitimi Nedir?

Bireylerin hareket etme, iyilesme ve sosyallesme ihtiyacindan ortaya c¢ikan beden
egitimi, eski Yunan uygarliginda beden ve ruhun giizelligini, Orta ¢ag kralliklarinda savasg1 bir
sOvalyeligi, benzer olarak Ludwig Jahn gibi egitimcilerin yansittif1 iizere savascilik ve
militarizmi, Roma’da ise kana susamighigi temsil etmektedir (Fisek, 1998).

Tiirkeli ve Senel’e (2020) gore beden egitimi, bireylerin beden ve ruh sagligini
besleyerek bedensel kapasite ve yeteneklerini gelistirme amaciyla, katilimcilarin gerekirse
kisilik o6zeliklerine ve bulunduklar1 ortamin degisen kosullarina dayali, esnek kurallarda
hareketlendirilen, spora, jimnastie, dansa, oyuna yonelik ¢alisma ve egzersizlerin tiimiinii ele
alan genis goriingedeki etkinlikler seklinde tanimlanmistir. Kog ve Tekin (2011), diger bir ifade
ile beden egitiminin genel egitimden ayri1 tutulmasinin miimkiin olmadigini, fiziksel
aktivitelerin sosyal, fiziksel ve duyussal olarak biitiinlesik bir yapiy1 amagladigini ifade etmistir.

Yamaner (2001) ise, beden egitiminin, kisilerin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup
dogru bir ¢izgi tizerinde yol almasinda biiyiik bir rol aldigin1 belirterek, bireylerin beden ve ruh
sagligini, beceri ve yeteneklerini gelistirmeye yonelik, katilimcilarin kisisel 6zelliklerine ve
cevresel faktorlere gore sekillendirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik ve spora
yonelik alistirma ve ¢aligmalarin tiimii oldugunu kaydetmistir.

Kisacasi giiniimiizde insan yasami ile biitiinlesmis olan ve egitim ile birlikte ortak
amaglara dogru ilerleyen beden egitimi, bireylerin beden saglig1 ve becerilerini gelistirmeyi
hedeflerken ruhsal olarak saglikli bir kisilik, kiiltiir ve ahlaki egitimine de katki saglamaktadir
(Balcioglu vd. 2003).



1.3. Spor Nedir?

Insanlik tarihindeki ‘miicadele etme” olgusu, hayatta kalmanin dogal bir getirisi olarak
fiziksel aktivitelerin 6n plana ¢ikarmis ve zamanla sporun baslangicini ortaya g¢ikarmustir.
Balcioglu (2003), spor kelimesini, Latince’de oyun, eglenme, hos vakit gegirme Ve isten
uzaklagsma anlamina gelen Disportare veya Deportare kelimelerinden tiiredigini ifade ederken,
Tiirk Dil Kurumu’nun hazirladigi Genel Tiirkge Sozliikkte ise Fransizca kokenli oldugu
belirtilerek bireysel veya grup oyunlari seklinde yapilan, genellikle yarisma seklinde uygulanan
belirli kurallarla ¢ercevelenmis bedensel hareketlerin tiimii seklinde tanimlanmustir (Dever,
2015:17),

Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestiren spor, ¢esitli branglarda gozle goriilebilir bir hale
gelerek, bilingli sekilde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli
kilarak miicadele ve yarigmaya dayali ve belirli kurallarla ¢evrili bir etkinlik olarak ifade
edilmektedir. Yamaner (2001), sporun tesis, egitim, 6gretim ve malzeme gibi temel faktorlerin
bir alanda bulundugu ortamlarda gelistigini vurgulayarak, bireylerin beden ve ruh sagliginin
gelismesinin yaninda, belirlenen kurallara yonelik rekabet Olgiileri icinde miicadele etme,
yarigma Ve iistiin gelme amaclarini tagidigini belirtmistir.

Icerisinde; bilim, teknik, estetik ve zevk gibi ortak alanlar1 barindiran ve birbirini
tamamlayan 1ki unsur olarak ele alinmasi gereken beden egitimi ve spor arasindaki fark, beden
egitiminin kisilerin beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin tiimiinii
yansimakta olmasi, sporun ise bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi amacinin yaninda belli
kurallara gére miicadele etme, yarisma ve kazanma amacini da igermesidir (Inal, 2014; Oztiirk
Kuter ve Kuter, 2016). Genis bir anlama sahip olan spor, i¢erisinde barindirdigi aveilik, yiirtiyiis
sporlari, kayak gibi rekreaktif faaliyetler ile bitiinlesmektedir. Dever (2015:18), sporun
giinlimiizde insanlarin en fazla katilim gosterdigi fiziksel etkinliklerden biri oldugunu
vurgulamis, kiiresellesmenin de etkisi ile diinya geneline yayilarak, biitiin toplumlara ve
kiltiirlere dagilim gosterdigini ifade etmistir. Spor kiltliriiniin toplumlara yayilmasi ile
bedensel faaliyetler de kurall1 olarak cercevelenerek beden egitimi ve sporun birlesmesinin

temelini olusturmustur.

1.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kimdir?

Ogretmenlik; toplum tarafindan sayg1 uyandirilan ve kutsal kabul edilen mesleklerin
basinda gelmektedir. Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak genglerin, beden, ruh ve fikir
yoniinden gelismelerini saglayan, okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlik ve organizasyonlarini

yaptiran, planlamasini yapan ve diizenleyen, milli egitime bagli 6gretmenlerdir.



Milli Egitim Bakanlig1 6gretmenlik alanlari, atama ve ders okutma esaslarina gore
beden egitimi ve spor 6gretmenleri agagida belirtilen;

- Beden Egitimi ve Spor,

-Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersini,

- Halk Oyunlari dersini,

- Spor Liselerinin Spor Alani ile ilgili dersleri,

- Beden Egitimi ve Sporla ilgili diger dersleri,

- Spor ve Fiziki Etkinlikleri ve

- Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersleri ile ortak alanlarda tanimlanmis olan dersleri
okutmakla gorevlidirler (MEB, 2014).

Colakoglu ve Karakiigiik (2006)’e gore, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, milli
egitimi temel ilkelerine uygun olarak genglerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin
saglanmasinda okul i¢i ve dis1 sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve diizenleyen Milli Egitim
Bakanligina bagl 6gretmenlerdir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, iiniversitelerin egitimi
fakiiltelerinin Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinden ya da tiniversitelerin Beden
egitimi ve spor yiiksekokullarmin 6gretmenlik bolimiinden dort yillik lisans diizeyinde mezun
olanlardir.

Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletleri’nde 18. Yiizyilda yetistirilmeye bagslayan
beden egitimi Ve spor 6gretmenleri, sadece kendi alanlariyla ilgili teknik ve stratejik becerilerde
uzmanlagmamas1 gerekirken, ayni zamanda bu becerilerin &grencilere nasil aktarilmasi
gerektigini bilmelidir (Oter, 2018).

Gllim’iin ¢alismasinda yapmis oldugu tanim dogrultusunda, Beden egitimi ve Spor
ogretmenleri; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici ve dgretici tiim fiziksel aktiviteleri iceren
bedensel etkinlikler hareketleri, bedensel etkinlikler araciligi ile 68renene aktaran kisilerdir
(Gtiltim, 2008).

Karacam ve Adigiizel (2016), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, Ggrencilerin
duyussal, bilissel, sosyal ve devinimsel gelisimlerinden sorumlu oldugunu belirterek, egitim
sisteminin en Onemli unsurlarindan biri oldugunu vurgulamis ve Beden Egitiminin diger
alanlardan farkinin “hareketi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” oldugunu soéylemistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimine
katki saglanmasi, egitim silirecinde ve sonrasinda karsilasabilecegi problemlere hazirlikli
olmasi, ulusal bilincinin ve vatandaslik sorumlulugunun kazandirilmasi amaciyla yapilan

diizenli ve metotlu egitim ¢alismalarini aktaran kisilerdir (Tiirkoglu, 2016).
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1.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev ve Sorumluluklar1 Nelerdir?

Beden Egitimi ve Spor ogretmenleri: Ogrencilerine spor kiiltiiriinii asilamay:
hedeflerken, ¢esitli spor branglarini tanitan ve 6grencilerin var olan yeteneklerini ortaya
cikararak gelistirmesine olanak saglayarak devlet veya 6zel kurumlarda calisan kisilerdir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin milli egitim programlarinda yer alan amaglari
ogrencilere kazandirmadaki rolii biiyiiktiir. Ogrenciyi bilissel ve fiziksel yonleri ile bir biitiin
olarak gelistirmek, cevre sartlarina ve Ogrencinin bireysel Ozelliklerine gore egitimi
faaliyetlerini programlamak beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorevidir (Demirhan vd.
2014).

Cagdas egitim programlarinin  amaglart  dogrultusunda hazirlanan  Ggretim
programlarina gore geleneksel yaklasimdan siyrilarak Ogrencilere kazandirilmak istenilen
elestirel diisiinme, girisimcilik, arastirma, sorgulama, yaratici diisiinme ve teknolojiye hakim
olma becerileri 6grenci kisilik hizmetleri dogrultusunda, egitimciler tarafindan sunulmalidir
(Kumcagiz, 2019). Ogretmenlerin kendi alanlarinin &tesinde bircok alana hakim olmalari,
Ogrencilerin derse karst olumlu tutum ve duygu gelistirmesini saglayacaktir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri, planlarinda teorik egitimin haricinde uygulamali
derslere de agirlik vererek, 6grencilerinin hayatinda; spor, hareket ve ritim kavramlarinin yer
edinmesini saglamalidir. Sosyal etkilesimi yiiksek olan bu ders ile hem kisisel hem de kisiler
aras1 iligkilerin gelistirilmesi, 6grencilerin daha aktif, girisken, lider ve sorumluluk sahibi
olmalarida rol oynayacaktir. Ogrencilerin beceri ve seviyelerine uygun olarak yapacaklari
bireysel veya takim antrenmanlari ile amator/profesyonel karsilasmalara hazirlayan beden
egitimi ve spor dgretmenleri, verecekleri teknik ve taktik bilgilerin haricinde; rakibine saygi
duymalarin1 ve ‘fair play’ ilkesi ile hareket etmelerini tesvik etmelidir (Avrupa Komisyonu,
2013).

1.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tarihcesi

Insanin temel ihtiyaglarini karsilama zorunluluklari, sporun ilk adimlarinin atilmasina
vesile olmustur. Ilkel ¢aglarda fizyolojik ihtiyaglarmi karsilamak isteyen bireyler, giiclerini,
kondisyonlarm1 ve stratejik zekalarini kullanarak avlanmiglar, barinma ihtiyaglarimi
karsilamiglar ve sosyal ortamda ortak yasam siirdiirmeye ¢alismislardir. Gii¢ gosterilerinin
hakim oldugu bilinen ilkel ¢aglarda, insanlar kendilerini dayanikli, hizl1 ve ¢evik yetistirmek
durumunda kalmislardir. Ciinkii o donemlerde kullanabilecekleri silahlar1 olmadigindan en

giiclii ve en dayanikli olanlar yemegini yiyebilecek, giivenli bir ortamda kalabilecek, kendisini
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ve ailesini koruyacak giicii oldugunu rakiplerine ve avlamaya calistiklar1 hayvanlara
gosterebilecektir.

Gogebe yasam tarzinin hakim oldugu ilk ¢cag donemlerinde, yerlesik hayati olmayan
insanlarin dzellikle yemek ihtiyaglarimi tek diize karsilamadiklar: ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
sulak bir arazide deniz mahsullerinden ve bolgeye ait bitkilerden yararlanabilen insanlar,
karasal bir cografyada bolgede yetisen bitkiler haricinde kiigiik ve biiyiikbas hayvanlar
avlamak durumunda kalmislardir.

Saldir1 ve savunma taktikleri ile fizyolojik ihtiyaglarini karsilamaya g¢alisan bireyler,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak ve yasamlari igin giivenli bir alan yaratmak
tizere cevresindeki bireylerle i¢ ice alan paylasimi yaparak, benzer sosyal ve kiiltiirel yapilar
ortaya c¢ikarmuslardir (Ongel, 2001). Giiciinii kullanan, cesitlendiren, ortak hedefe ulasmaya
calisan ilk cag insanlari, o donemlerdeki ihtiyaglarindan Otiirii savunma Ve savas stratejisi
olarak amagsiz sportif faaliyetlerin temelini atmistir.

Antik Yunan’da beden egitimine Vverilen dnem fazla olmasmna karsin Orta ¢agin
skolastik diisiincesi ile sonraki yiizyillarda unutulmaya yiiz tutacak hale gelmistir. 1500’li
yillarda Avrupa’da baglayan ve yenicaga gecisi olusturan Ronesans’in hiimanizm hareketleri
dogrultusunda ‘Ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi’ diisiincesi ile yeniden
giindeme gelmistir (Akkurt ve Sinoforoglu, 2020).

Tiirkiye’de beden egitimi, modern egitimin bir pargasi olarak Tanzimat Donemi’nin de
etkisiyle 1839-1908 yillarinda yogun bir sekilde kendini gostermistir. 20. Yiizyilin baglarinda
atilan yeni adimlar, 1932 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor boliimiiniin
kurulmasiyla kurumsallasmistir (Oter, 2018). Osmanli’da; saray okullarinda, askeri
teskilatlarda ve tekkelerde yapilan bedensel aktiviteler, yerini ‘Jimnastik’ adi altinda askeri
okullarda almaya baglamistir. Bu siireg igerisinde beden egitimi ve sporda ilklerin de temelinin
atilmistir. Oyle ki bu siire zarfinda Avrupa’dan ilk kez beden egitimi 6gretmenleri getirilmis,
bu Ogretmenler Onderliginde yeni beden egitimi ve spor ogretmenleri yetistirilmis, beden
egitimi ve spor ile ilgili kitaplar yazilmig ve ilk spor kuliipleri kurulmaya baslanmistir (Soyer,
2004).

O donemde askeri okullarin haricinde sivil olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
yogunlastigl; programinda jimnastik dersine de yer veren Mekteb-i Sultani (Galatasaray
Lisesi)’den mezun olan ve okulun Fransiz jimnastik hocast M. Curel’den etkilenen Tiirk beden
egitimi ve sporun onciilerinden Faik Ustiinidman, aym okula jimnastik 6gretmeni olarak

atanmis Ve ilk Tiirk beden egitimi ve spor 6gretmeni olmustur. Ayrica 1891 yilinda ¢ikarilan
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batili anlamdaki ilk jimnastik kitab1 olan Riyazet-i Bedeniyye’nin de yazaridir (Bayazit ve Boz,
2017).

Kendi 6grencisi olan Selim Sirr1 Tarcan’in egitim almak iizere gittigi Isve¢ déniisii,
iilkeye getirdigi bilimsel ve fizyolojik yonii ile toplumun her kesimine hitap eden, daha esnek
ve yavas yapisiyla bilinen aletsiz Isve¢ jimnastigi, Faik Ustiinidman’in benimsedigi Alman
ekolii olan aletli jimnastigin yaninda yerini almistir (Acet ve Yildiran, 2015).

1850’1i yillardan itibaren baslangigta askeri okullarda sonrasinda sivil okullarda faaliyet
gosteren beden egitimi ve spor, zaman igerisinde farkli isimler alarak; Jimnastik, Terbiye-i
bedeniye, Beden terbiyesi ve Beden egitimi seklinde varligini siirdiirmiistiir. Beden egitimi ve
spor dersinin Ogretim miifredatlart Cumhuriyet tarihi siirecinde bir¢cok kez degistirilmis;
giiniimiizde kullanilan miifredata uygun olarak ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim programlarinda
se¢meli veya zorunlu ders olarak yerini almaya devam etmistir (Ozgakir, 2016).

Insanlarin hareket etme ihtiyacini karsilamay: temele alan beden egitimi ve spor; teorik
Ogretimin yani sira bireysel ve takim sporlari, dans, su sporlari, doga sporlar1 gibi bir¢ok spor
bransini bilinyesinde barindirmaktadir. Ayrica gilinimiizde, igerisinde spor sosyolojisi,
biyomekanik, egzersiz fizyolojisi, spor felsefesi, spor tarihi, spor psikolojisi gibi alt disiplinleri
barindirarak multidisipliner bir alan haline gelmis ve artan istthdam giiciiyle de dikkatleri

tizerine ¢ekmistir (Bilir, 2020).

1.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci ve Onemi

Inal’a (2014) gére Beden Egitimi ve Spor, bireylerin zihinsel ve diisiinsel gelisimi ile
birlikte fiziksel gelisimleri ile denge igerisinde olmasi, dahil olduklar1 toplumlara uyumlu,
verimli, daha saglikli ve mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile bireylerin birgok &zellikleri kazanabilecekleri vurgulayan inal, Beden egitimi ve
Sporun dnemini; kisilerin sagligi, karakter olusumu, milliyetcilik duygularinin giiclenmesi ve
ortak duygular etrafinda birlestirici etkisi oldugu sozleri ile vurgulamistir.

Bireylerin ruh ve beden sagligini iyilestirme ve isteng giiclinii artirma amacindan
hareketle beden egitimi; bedensel hareketler ile egitilme diisiincesiyle, gegmis zamanlarda
sinirl olarak insan viicudunun islevsel ve kas gelisimini hedeflerken, giiniimiizde ise zihinsel,
sosyal, duyusal ve fiziksel gelisimi birlestirerek biitiinsel bir gelisimi hedeflemektedir (Y1lmaz
ve Giiven, 2015).

Oz giiveni yiiksek bireylerin yaraticiliklarini agiga ¢ikarmalar1 da kolay olacaktir. Beden
egitimi ve spor yoluyla sosyal yasama daha rahat uyum saglayan bireylerin istemli ya da

istemsiz bir sekilde pek cok beceriyi de sergilemesi muhtemeldir. Gerek psikolojik gerekse
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fiziksel anlamda kendini iyi ve hazir hisseden bireyler; bugiiniine, gelecegine, kendisine,
cevresine ve milletine faydali olmak igin yatirim yapacaktir. Ozdenk’e (2018) gore bireyler,
beden egitimi ve spor dersi ile kisisel gelisimlerini olumlu olarak destekleyerek, zamanla
cevresine de faydali ve ornek bireyler olmaya calisacaklardir. Saglikli bir nesil gelisimi ile
tilkedeki istihdam giicii de artarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya ulasmak miimkiin
olacaktir.

Tek bir gelisim alanini hedeflemek yerine biitiinsel gelismeyi amag¢ edinen beden
egitimi, insan viicudunda sinir, kas ve kemik koordinasyonun gelismesini saglamaktadir. Beden
egitimi ve spor vasitasiyla saglikli durus ve temel hareketlerden sonra kompleks ve 6zel hareket
donemine gececek bireylerin viicut sistemleri Ve organlari da zamanla gii¢clenecektir.

Beden egitimi ve spor dersinin temel amaglarindan birisi de bireylerdeki istendik
davraniglar1 gelistirme stirecidir. Bu siireg; bilgili, nitelikli, yenilik¢i, yaratici ve gelisimci
beden egitimi gretmenleriyle miimkiin olabilmektedir. Unlii ve Aydos’un (2007) deyimi ile;
birtakim niteliklere sahip olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢agdas egitim ve 6gretim
anlayis1 dogrultusunda sadece kendi alani ile sinirlt kalmayip ¢ok yonlii gelisime agik olmasi
gerekmektedir. Oyle ki yenilige ve etkilesime agik olan dgretmenler, okul igerisinde egitim
programina, egitim sistemine, miifredata ve okul yonetmeliklerine uyum saglamak ile
yiikiimliiyken, okul disinda ise bilgi ve deneyimlerini sosyo-kiiltiirel olarak farkli kesimlerin

beklentilerine cevap verecek sekilde kullanmalidir.

1.8. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersi Miifredati

Ulkemizde, iiniversitelerin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, “Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu”, “Spor Bilimleri Fakiiltesi”, “Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu”
veya “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Boliimii” boliimlerinin herhangi birinden
mezun olarak alman KPSS puani ile devlet okul veya kurumlarinda goérevlerine
baslayabilmektedirler. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, ilgili boliimlerin harici bir
boliimden mezun olmalar1 halinde gerekli belge ve evraklara sahip olmalari durumunda 6zel
kurumlarda da gorev yapabilmektedirler (SAYEM, 2014).

Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 23.12.2021 tarihli ve 49 sayili kurul karar ile
ilkdgretim kurumlarinda gdrev alan beden egitimi ve spor dersine girecek Ogretmenlerin
haftalik zorunlu Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in 17 saat, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
dersi icin 8 saat, segmeli derslerde; Ortaokul Halk Oyunlari dersi i¢in 8 saat, Oyun ve Oyun
Etkinlikleri dersi i¢in 6 saat ve Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi i¢in 8 ders saatinde
gorevlendirilmesi gerekmektedir (MEB, 2023).
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Boliimlere ayrilan liselerin beden egitimi ve Spor dersi haftalik ders saatleri planlamalar1
degisebilmekteyken, Spor liselerinde ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, haftalik
olarak toplamda 63 ders saati ile zorunlu 17 farkli spor derslerinde gorev almaktadir (MEB,
2023).

Egitim ve 0gretim programlari, okul Oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyelerinde
belirlenen amaglar1 ger¢eklestirmeyi hedeflemektedir (MEB, 2018):

- Okul oOncesi egitimi tamamlayan Ogrencilerin kisisel gelisimlerini desteklemek ve
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli gelisimlerini saglamak amaglanir,

- Ilkokulu tamamlayan 6grencilerin temel becerilere sahip bireyler olmalarini saglamak,
ahlaki biitiinliik, 6z farkindalik, 6z gliven ve disiplinle birlikte temel diizeyde sozel, sayisal,
bilimsel akil yiiriitme ve sosyal becerileri kazanmalar1 hedeflenir.

- Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin milli ve manevi degerlere sahip bireyler olmalarini
saglamak; ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirerek milli ve manevi degerleri
benimsemis, vatandaglik haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren bireyler olmalari
hedeflenir.

- Liseyi tamamlayan 6grencilerin liretken ve aktif vatandaglar olmalarini saglamak; milli
ve manevi degerleri benimsemis, iiretken ve aktif vatandaslar olarak iilkenin kalkinmasina
katkida bulunmalari, temel diizeyde beceri ve yetkinlikleri kazanmalari, meslege;
yiiksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalar1 hedeflenmektedir.

Ulkemizde 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. Maddesinde ifade edilen ve
temel ilkelere dayanarak hazirlanan 6gretim programlarinin amaci; 6grencilerin yasam boyu
kullanabilecekleri hareket becerilerini, aktif ve saglikli yasam aligkanliklarini, goriislerini ve
degerlerini gelistirmenin yani1 sira 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de artirarak bir
sonraki egitim seviyesine hazirlamaktir (MEB, 2018).

Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Oyun dersini alan ilkokul mezunu
Ogrencilere yonelik 6zel amaglar;

e Temel ve basit hareket becerilerini 6zgiivenle kullanmasini saglamak,

e Hareketi ve hareket kavramlarini en iyi sekilde kullanmak,

e Oyunu, oyun kurallarini ve stratejileri 6grenmek,

e Saglikli yasam ve fiziksel uygunluk i¢in hareket etmek, ,

e Kiiltlirel oyunlar ve danslar1 tanimak,

e Kendini tanima, sorumluluk alma ve zaman yonetimi becerilerini gelistirmek,

e {letisim, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik ve dogaya duyarllik gibi

ozellikleri gelistirmektir.
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Ogretim programinin amaclar1 dogrultusunda, Beden egitimi ve spor dersini alan

Ogrencilerin amaclari 6zellestirilerek;

Fiziksel etkinlikler ve sporlar i¢in hareket becerilerini gelistirmek,

Hareket kavramlarini ve ilkelerini uygulamak,

Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik stratejiler ve taktikler gelistirmek,

Saglikli yasam ve sporlar ilgili kavramlar1 anlamalarini saglamak,

Kiiltiirel birikim ve degerleri anlamak,

Oz yonetim becerilerini gelistirmek,

letisim, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, dogaya duyarlilik ve farkindalik
ozelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmistir (MEB, 2018).
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IKINCi BOLUM
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSIi OGRETMENLERININ EN SIK
KARSILASTIKLARI PROBLEMLER

Genel egitimin tamamlayicisi Ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, 6grencilerine
fiziksel hareketler, spora branslarina 6zgii temel teknikler, ince ve kaba motor becerilerini
harekete gegirecek egitsel oyunlar ve sosyal gelisimlerine destekte bulunacak c¢esitli
faaliyetlerin merkezi (Oter, 2018). Multidisipliner bir brans olan beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenleri, diger brans Ogretmenlerinin de rastlamasi muhtemel ders i¢i ve cevresel
etmenlerden kaynakli bircok problem ile kars1 karsiya kalabilmektedir.

Yaptigimiz bu ¢alismanin da merkezi konusunu olusturan beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenlerinin karsilastigi problemlerin, sadece iilkemizdeki degil, evrensel olarak da tim
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin karsilastifi veya karsilasabilecegi sorunlar olarak
degerlendirmemiz miimkiindiir.

Giliniimiizde hemen hemen her meslekte oldugu gibi, 6gretmenlerin de mesleklerini icra
etmelerinin haricinde bircok problem ile karsilastigini sdyleyebiliriz. Bazi problemler kriz
yonetimini gliglendirse de ¢alisan kisinin hayatinda pek ¢ok engel olusturabilmektedir. Aday,
yeni veya deneyimli fark etmeksizin meslek hayatinin her doneminde karsilasilmast muhtemel
bu problemler; alinan egitim, miifredat, is yiikii, ders planlamasi, okul yonetimi, tesis, ara¢ ve
ekipman yeterliligi olabilecegi gibi 6grenci disiplini ve motivesiyle de alakali olabilmektedir
(Ugras vd. 2019). Bu ¢alismamizda yurt i¢i ve yurt disinda benzer sorunlarla karsilasan beden
egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok karsilastiklari problemlerin sentezlenmesi amaglanmaktadir.

Literatiirde yapilan arastirmalar neticesinde beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin
genel olarak karsilastiklar1 problemleri;

e Tesis, malzeme ve arag gerec eksikliginden kaynakli problemler,

e Miifredat ve egitim sistemi kaynakli problemler,

e Aday veya goreve yeni baslayan dgretmenlerin karsilastiklari problemler,

e Okul yoneticileri, 6grencileri veya okul sporlarinda karsilastiklar: problemler,

e Teknoloji ve Multimedya kaynakli problemler ve

e Ekonomik, saglik, kisisel, toplumsal ve g¢evresel etmenlerden kaynaklanan

problemler seklinde kategorilere ayirmamiz miimkiin olacaktir.
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2.1. Tesis, Malzeme Ve Arac¢ Gereg¢ Eksikliginden Kaynakh Problemler

Montéas Garcia ve Sanchez Moreno (2022), yazmis oldugu “Baslangi¢ Diizeyinde
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Egitimi: Universite Ogretim Uyelerinin Karsilastigi
Engeller” isimli makalede, Universite’deki hizmet 6ncesi beden egitimini zorlayan engellerin
en biiyiigiinii tesisler, egitim kaynaklari, diisiik motivasyon ve oOgretime ayrilan siirenin
azaltilmasi oldugu ifade edilmistir. Yapilan ¢calismada, belirli konularin gelistirilmesi i¢in 6zel
ekipman ve tesislere ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Arastirmaya dahil olan Blazevic’in (2020) yazmis oldugu diger bir makale de “Beden
egitimi 0gretiminde maddi ¢alisma kosullar1” isimli makalede ise, beden egitiminin uygun
egzersiz ekipmani, destek ve egzersizin yapildigi tesislerle basariyla yiiriitiilen bir siire¢ oldugu
ifade edilmis, ancak bazi malzemelerin eksikliginin de ders verimliligini diisiireceginden s6z
edilmistir. Calisma icin yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin yarisindan fazlasi (%56) spor
salonunda c¢alismak i¢in daha fazla egzersiz ekipmani ve arag-gere¢ satin alinmasi gerektigini
diisiiniirken, %18’1 okullarindaki donanimin yeterli oldugunu belirttigi sonucuna ulasilmistir.
Kilik- kiyafet, spor ayakkabis1 ve yeterli soyunma kabinleri igin yeterli maddi giiciin olmadigi
vurgulanmigtir. Okul igerisinde spor salonu varsa dahi bazi maglarin yapilmas: igin
kiralandigindan beden egitimi ve spor dersi sirasinda kullanima miisait olmama durumu beden
egitimi ve spor dersi 0gretmenleri Ve dersi alan 6grencileri i¢in bir problem teskil etmektedir

(Blazevi¢ vd., 2020).

2.2. Miifredat ve Egitim Sistemi Kaynakh Problemler

Beden egitimi ve Spor dersi Ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemleri
inceledigimiz bu c¢alismada, Miifredat ve Egitim Sistemi Kaynakli Problemler kategorisinin
“llkokul Cocuklarinin Okulda Fiziksel Aktivitelerini Destekleme Konusunda Ogretmen ve
Velilerin Gorisleri: Niteliksel Bir Calisma™ isimli makale, ¢ok c¢esitli faktdrlerin okuldaki
cocuklarin fiziksel aktivitelerini sinirlayabilecegini veya tesvik edebilecegini gostermistir.

Makalede belirtilen ana engeller arasinda spor salonlarinin olmamasi, asir1 yiikli
miifredat ve ¢ocuklarin degerlendirilmeleri i¢in gerekli net belgelerin olmamasi yer almaktadir.
Ogretmenin beden egitimi ve spor dersi sirasinda okulda fiziksel aktiviteyi tesvik eden, fiziksel
aktiviteyl diger derslerle biitlinlestiren kilit bir birey oldugu belirtilmistir. Ancak
gerceklestirilen ¢ok sayida gorev, fiziksel aktivitede uzmanlik eksigi, diger konulara 6ncelik
verilmesi, beden egitiminde sinirli odaklanma nedeniyle fiziksel aktivite tesvikinin kalitesi

diisiik oldugunu gostermistir. Bu probleme ¢6ziim olarak haftalik beden egitimi ve spor ders



18

sayisinin artmasi ile beden egitimi 6gretmenin sabit bir pozisyonunun kurulmasinin oldukga
etkili olacagi sonucuna ulasilmistir (Guzauskas ve Sukys, 2021).

Bagnara ve Fensterseifer’in (2019) hazirladigi “Okul beden egitimi miifredati zorlugu
devlet okulunda bir arastirmanin sistematizasyonu” isimli makalede, beden egitimi ve spor
dersi miifredat1 zorlugunun, 6gretmenleri bir hayli sikintiya soktugundan s6z edilmistir.
Ozellikle yakin tarihli jimnastik, dans veya cesitli doviis sporlarindaki sistematik gelismelere
ayak uyduramaya calisirken 6gretmenlerin bir hayli zorlandig1 ve yiizeysel bilgilerle hareket
etmeye basladiklarindan s6z edilmistir. Her gegen giin giincellenerek iizerine eklemeler yapilan
beden egitimi Ve Spor dersleri i¢in uzmanlasmaya gidilmese de ders geregi dgrencilere brangin
teknik bilgileri aktarilacagi igin, 6gretmenlerin de bu giincellemeye ayak uydurmalari ve
kendilerini bu dogrultuda gelistirmeleri beklenmektedir. Miifredatin gerektirdigi sekilde
dersleri 6gretmeye ¢alisan 6gretmenlerin bu konuda yetersiz kaldigi gozlemlenmistir (Bagnara
ve Fensterseifer, 2019).

Cabrera ve Garcia Gardufio (2019), kaleme almis oldugu “ilkokulda Beden Egitimi
Donemi Uygulamalar ve Engeller” isimli makalede, sik miifredat degisiminin 6gretmenler
tarafindan tam olarak anlagilmadigindan s6z edilmistir. Bu sadece teorik olarak adapte olamama
degil ayn1 zamanda bedensel hareketler gerektiren zor ve marjinal yaklasimlari igeren miifredat
karmagikligindan kaynaklanmaktadir. Boylesi bir sorunun ¢o6ziimii i¢in, miifredat
degisikliklerinin beden egitimcilere danigarak tasarlanmasi gerektigi vurgulanmistir. Beden
egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve spor programlarinin pasif oldugunu ve egitimsel
ithtiyaclara yonelik fiziksel aktiviteleri tesvik etmedigini sadece zorunlu bir referans oldugunu
diisiinmektedirler. Baz1 ogretmenler yeterli 6gretim stratejilerine sahip degillerdir. Bunun
nedeni alt yapr eksikligi ve yetkililerin destek olmamasi oldugunu sdylemislerdir. Yapilan
calismada verimli ders islenmemesinin nedenlerinden birinin de okul oyun alanlarinin sinirh

olmasi ve giines 1sinlarindan koruyacak c¢atilarin olmamasi sonucuna ulagilmastir.

2.3. Aday veya Goreve Yeni Baslayan Ogretmenlerin Karsilastiklar1 Problemler

Aday veya goreve yeni baslayan 6gretmenlerin karsilastiklar1 problemler kategorisini
olusturan Shapran ve Shapran’in (2022) kaleme aldigr “Gelecegin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Egitiminin Bi¢im ve Yontemleri: Yurtdis: Deneyimlerinin Bir Analizi” isimli
calismada; Isvicre, ABD, Almanya, Avusturya, Norvec ve Birlesik Krallik’ta gérev yapacak
olan gelecegin beden egitimi 6gretmenleri icin mesleki egitimin ana bigimlerini ve yontemlerini
analiz edilmistir. Makalenin uluslararas1 6nemi olarak, gelecegin beden egitimi 6gretmenlerinin

mesleki egitim big¢imlerine ve ydntemlerine yonelik farkli {ilkelerde kullanilan yenilik¢i
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yaklasimlar1 6zetlemesinde yatmakta oldugu belirtilmistir. Egitimdeki bi¢cim ve yontemlerin
farklilagtirllmast gerektigi vurgulanan makalede gelecegin beden egitimi Ogretmenlerinin
egitim stlirecini etkili bir sekilde organize edebilmesi i¢in Ogretme ve degerlendirme
yontemlerini  bireysellestirmenin ve Kkisisellestirmenin daha faydali olacagi Onerisinde
bulunulmustur. Yapilan ¢aligmada, kullanilacak en yaygin yontemlerle uygulamali egitime
agirlik verilerek gelecegin 6gretmenlerinin motor becerilerini iist diizeyde tutulmast gerektigi
vurgulanmustir. Test, grup projeleri, vaka ¢alismalari, is ve rol yapma oyunlari, sunumlar ve
simiilasyonlara agirlik verilerek 6grenme siirecindeki aday 6gretmenlerin, 6gretmeye hazir hale
getirilme siirecinin daha verimli olacagi belirtilmistir (Shapran ve Shapran, 2022).

Problem durumunu yansitan, Karasievych vd.’nin (2021) yazmis oldugu “Gelecegin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel ve Spor Etkinlikleri Yoniinden Yetistirilmesi:
Noropedagojik Yaklasim” isimli makalede, sporda daha yiiksek basar1 saglamanin temeli
olarak, beden egitimi ve spor pedagojisi sorunlari iizerine bilimsel ve pedagojik arastirma
alaninda belirli bir artisa neden olan etkili bir sporcu yetistirme sistemi olusturma ihtiyacini
kanitlama amaci giidiilmiistiir. Gelecegin beden egitimi 6gretmeninin bu meslege hazir olmasi
icin Oncelikle spora Ve fiziksel aktiviteye hazir bulunusluk diizeyinin yiiksek olmas1 gerektigi
vurgulanmistir. Bunun i¢in pedagojik ve uygulamali egitimlere agirlik verilerek, gelecegin
beden egitimi 6gretmenlerine Verilen destegin artirilmast gerektigi oneri olarak sunulmustur
(Karasievych vd., 2021).

Aday veya yeni Ogretmenlerin karsilastiklari problemlerini inceledigimiz grubun
“Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogretmen Yetistirmeyi Tesvik Eden Mesleki Istekler” isimli
makalesinde, meslege hazirlanan Ogretmenler i¢in liniversitedeki 0gretim iiyelerinin aday
beden egitimi dgretmenlerini tesvik etmesi gerektigine deginilmistir. Mesleki istekler her
kisinin kisisel ge¢gmisinden insa edildiginden 6gretmenlerin olaylara siibjektif bakmasini ve
ogrencilerin isteklerine ve sorularina yanit vermesi beklendigi belirtilmistir. Ogretmenlerin bu
konuda idari, kiiltiirel ve pedagojik yonlerini egitime dahil etmesi gerektigi vurgulanan
caligmada, kisisel ve mesleki deneyimleri 6grencilere aktarmasi gerektigi, zorluklara karsi olasi
alternatifler ve ¢oziimler sunmasinin aday dgretmenin karsilasacagi problem karsisinda daha
hizli ¢6ziime kavusacagr vurgulanmistir. Boylece deneyimli 6gretmenlerin  toplumsal
dontisiimde 1yi aktorler olarak meslek arzulari giidiileyecegi ve saglikli beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin mezun etmis olacaklar1 sonucuna ulagilmistir (Mujica Johnson ve Orellana
Arduiz, 2019).

Gallego-Lema vd., 2019 yilinda yazdiklar1 “Dogal Ortamda Beden Egitimi ve Spor

Uygulamasinda Fiziksel ve Sanal Alanlar1 Baglamak” isimli makalede, aday 6gretmenlerin staj
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doneminde kendini gelistirmesinin, 6ncelikle deneyimli 6gretmenlerin kendilerini desteklemesi
ile miimkiin olacag1 yazilmistir. Bu durumda alan ile ilgili yeni bir teknolojik gelismenin veya
miifredat degisiminin dncelikle deneyimli 6gretmenin 6grenmesi, konu ile ilgili gelismelerden
haberdar olmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Yeterli egitimi alan 6gretmenin, stajyer aday
Ogretmenine de destek olabilecek ve uygulamalar1 kavrarken faydali olacagi bildirilen
calismada, aday O6gretmenlerin yeni bir gelismeyi 0grenmek ic¢in korku duymamasinin ve
danigsmani ile rahat iletisim kurabilmesinin, ileride karsilasabilecegi krizlerle bas edebilmesine
katki saglayacagi belirtilmistir.

Kategoriye dahil edilen “Gelecegin Beden Egitimi ve Spor Universite ve Okul
Ogretmenlerinin Teorik Pratik Transfere Yansimalar” isimli diger calismada ise Zapatero-
Ayuso vd., (2021) aday ogretmenlerin aldiklar1 teorik - pratik egitim arasinda kopukluk
oldugunu sdylemektedirler. Ogretmenlerin staj yaptiklart donemlerde bu kopuklugu giderme
amaciyla staja onemli deger verdikleri ifade edilmistir. Temel 6gretmen egitiminde danigmanin
destegi oneminden bahsedilen ¢alismada, aday 6gretmenlerin 6gretmenlik deneme siirecinde
kendi diisiinceleri ve iiniversite ile staj merkezleri arasinda baglant1 kurmaya calisarak daha
fazla verim almaya galistiklar1 gozlemlenmistir (Zapatero-Ayuso vd., 2021).

Gruplandirma igerisinde yer alan ve Ivanii vd.’nin (2020) hazirladig1 “Beden Egitimi ve
Spor Alaninda Gelecegin Uzmanlarinin Yetistirilmesinde Yetkinlik ve Mesleki Beceriler”
isimli makalede, beden egitimi Ve spor uzmanlarinin egitimi gelistirmeye yonelik daha fazla
stratejiyi anlamalarinda eksiklik oldugu tespit edilmistir. Bu eksikligi kapatmak amaciyla aday
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor alanindaki mesleklere yonelik mesleki egitimlerin
belirlenen ozellikleri iizerinde durulmasi gerektigi calismaya eklenmistir. Sadece egitim
standartlarinin mevcut gerekliliklerine degil, ayn1 zamanda genclerin fiziksel kiiltiir ve spor
alanindaki mesleklere, mesleki uygunluklarinin o6zelliklerini, baslangi¢ durumunu ve
dinamiklerini belirlemeye odaklanmalar1 gerektigine isaret edilmistir. Bir yliksek 6gretim
kurumuna basvuranlarin se¢imi, gelecegin uzmaninin yalnizca bilgi ve yeterlilikler edinmeye
degil, ayn1 zamanda profesyonellik, mesleki beceri ve beden egitimi alanindaki mesleki
faaliyetlerde zirvelere de odaklanmasi, yetistirilecek aday Ogretmenler icin saglam temel

atilmasina zemin hazirlayacagi sonucuna ulasilmistir (Ivanii vd., 2020).

2.4. Okul Yoneticileri, Ogrencileri veya Okul Sporlarinda Karsilastiklar1 Problemler
Problem konumuzu yansitan diger bir alt baslikla ilgili Ulucan vd.’nin (2012), yapmis
olduklar1 “'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklar1 Sorunlarin Incelenmesi

(Kirsehir 1li Uygulamas1” isimli ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin gorev
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yaptiklar1 okullarda, okul yonetimi ve diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
derslerini yeterince onemsemedikleri ve gereken destegi tam anlami ile vermedikleri problemi
ile karsilastiklarini belirtmislerdir.

Kul ve Hergiiner’in (2018) yazmis olduklar1 “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Sorunlar1 ve Performanslarma Etkileri (Sakarya Ili Ornegi)” isimli makalede, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin algiladiklart sorunlardan birinin, diger brans O6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersine yeteri kadar onem vermedikleridir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi
tarafindan belirlenen Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programinin tiim hedef ve
davraniglarina ulagilamamasi, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin kendilerini yenilenen ve
degisen sartlar karsisinda yeteri kadar gelistirememesi (Dijital arag gereg ve teknoloji kullanimi,
yeni 6gretim metotlari, yayin ve arastirma takibinin yeteri kadar yapilmamasi vs.) ve ekonomik
sorunlarin dersi olumsuz etkilediklerini belirtmiglerdir. Okul yonetiminin, beden egitimi ve
spor derslerinin konu alanina giren sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yeterince 6nem vermemesinin
de 6gretmen performansini olumsuz etkiledigi kaydedilmistir (Kul ve Hergiiner, 2018).

Demirhan vd., (2014), yazmis olduklar1 “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uygulamada
Karsilastiklar1 Sorunlar ve Céziim Onerileri” isimli makalede, Beden egitimi dgretmenlerinin
zimre ¢aligmalarinda farkli egitim ve spor kiiltlirlerinden gelen diger Beden egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile bir araya gelerek ortak karar alma konusunda zorluklar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu durumun, ortak bir dil olusturamamalarina, iletisim sorunlar1 yasamalarina ve
toplantilarda alinan kararlarin islevsiz oldugunu diisiinmelerine neden oldugunu belirtmislerdir.

Ders dis1 egitim faaliyetlerinin yiiriitilmesi gerektigi zamanlarda okul idaresinin
olumsuz tutumu ile karsilagtiklarini belirten 6gretmenler, gorev aldiklari kurumlardaki okul
midiirlerinin beden egitimi ve spor dersine karsi ilgisiz olduklarini ileri siirerek bu dersi
onemsiz gordiiklerini, derste yapilan faaliyetleri okul takimindan gelen basariya gore
degerlendirdiklerini, gérevlendirmelerden (Okul ve siif maglar1 vs.) hoslanmadiklarin1 ve
bunun i¢in gerekli izni vermediklerini ile gerekli olan ekipman ve arag¢ gere¢ aliminda destek
olmadiklarmi ifade etmislerdir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, yasal diizenlemeler,
yonetmelikler ve 6zliik haklar1 konusunda sorunlar yasadiklarini belirterek, maas, terfi ve atama
gibi konularda problemlerin oldugunu ifade etmisleridir. Ayrica 6zliik haklari, maas ve ek ders
ticretlerinin nasil hesaplandig1 konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini belirten Beden
egitimi 6gretmenleri, Milli Egitim Bakanligit (MEB), il ve ilgce milli egitim miidiirlerinin,
miifettiglerin ve okul miidiirlerinin yetkilerini anlamada giicliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir

(Demirhan vd., 2014).
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Oter (2018), “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul Sporlarinda Karsilastiklar:
Sorunlar” isimli ¢aligmada, 6grencilerini okul sporlarinda aktif rol almalari i¢in tesvik etmek
isteyen Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerin; 6grenci velilerinden ve okul yoneticilerinden
olumsuz tepkiler aldiklarini kaydetmislerdir. Okul y6netiminin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda
gerekli maddi yardimi yapmadigini ifade eden 6gretmenler, 6grencilere saglik, ulagim, iletisim
desteginin yetersiz Vverildigini ve giivenlik Onlemlerinin yeteri kadar alimmadigini
kaydetmislerdir. Beden egitimi ve spor dersine velilerin bakis agisinin olumsuz oldugunu,
isteksiz, ilgisiz, sportif faaliyetlere kars1 bilingsiz ve beden egitimi ve spor dersinin 6nemsiz
oldugunu diisiindiikleri icin kismen destekleyici tutum sergilediklerini belirtmislerdir (Oter,

2018).

2.5. Teknoloji ve Multimedya Kaynakl Problemler

Yan (2021), yazmis oldugu “Basvuru Siirecinde Yasanan Sorunlar Ve Kars1 Tedbirler;
Basketbol Ogretiminde Multimedya Teknolojisi” isimli makalede, bazi branslar anlatilirken
multimedya desteginin saglanmasi ile brang taktikleriyle ilgili bircok gorseli Oniimiize
sundugundan bahsedilmistir. Basketbol taktikleri Ogretimine yardimci olan multimedya
animasyon arastirmasi, meveut 6gretim metodunu, dgretim ortamini Ve dgretim yontemlerini
gelistirmeye yardimci olabileceginden s6z edilen calismada, bazi nesnel faktorlerin ise
O0gretmenlerin yeterli multimedya destekli 6gretim yontemlerini kullanmalarin1 kisitlamasi
problemine deginilmistir. Bunlardan bazilari, yetersiz iiretim teknolojisi ve uygun olmayan
kullanim ile mevcut kosullarin saglanmamasi sonucu teknolojiden uzak egitim programu belli
basli problemler olarak sayilmistir (Yan, 2021).

(Yinvd., (2022) kaleme aldiklar1 problem arastirmasina dahil edilen “Makine Ogrenimi
ile Beden Egitimi ve Saglik Ogretimine Yoénelik Fikirlerin Gelistirilmesi” isimli makalede ise,
teknolojik Ogretim makinelerinin yetersiz olmasi ile ogretmenlerin derslerde uygulamali
anlatmak yerine geleneksel olarak anlatmak zorunda kaldigindan ve bunun da 6grencileri pasif
hale getirdiginden s6z edilmistir. Bunun sonucunda da fiziksel ve saglik bilgilerinin diisiik
oldugu, diisiik 6grenme verimliligi gosterdikleri ve 6grenmeye diisiik ilgi gibi sorunlar ortaya

ciktigr tespit edilmistir (Yin vd., 2022).

2.6. Ekonomik, Saghk, Kisisel, Toplumsal ve Cevresel Etmenlerden Kaynaklanan
Problemler

“COVID-19 Salgin1 Sirasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinde Stres, Kaygi,

Sosyal Destek ve Cinsiyet Memnuniyetinin Arastirilmasi” isimli makale yakin zamanda biiyiik

bir kayipla sonuclanan koronaviriis salgini donemine 1s1k tutmaktadir. Covid 19 déneminde
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giiniin ¢ogu vaktini evlerinde gegiren dgretmenlerin stres ve kaygilarinin hat sathada oldugu
belirtilmistir. Ozellikle uygulamali bir dersin getirisi olarak aktif hayat yasamma uyum
saglayan beden egitimi 6gretmenleri; aile destegi, es destedi, canli bir ¢evre, olgunluk ve
saglikli yasam tarzi ile birlikte stresten uzaklasmaya calismislardir. Makalenin sonucuna gore,
sokaga ¢ikma yasaginin oldugu bu dénemde sosyal medya ile insanlar birbirlerini tegvik etmis
ve stresten az da olsa uzaklagsmistir (Ali vd., 2021).

Yine benzer sonuglar1 yansitan Cuenca-Soto vd.’nin (2021) yazmis olduklar1 “COVID
19 Salgminin Beden Egitimi Uzerindeki Etkisi, Algilanan Sinirlamalar ve Iyilestirme Onerileri”
isimli salgin siirecini yansitan makalede Covid 19 donemi sonrasi sinirl agilmalar ile 6gretmen
ve oOgrencilerin de psikolojik olarak toparlanmasi i¢in ortam hazirlanmaya c¢alisildigi
belirtilmistir. 11k olarak yeni ortamda beden egitimi ve spor derslerinin 6gretme ve dgrenme
stiregleri yeniden diizenlenmis sonrasinda ders saatleri gruplandirilmis, seans sayis1 ve motor
aktivite siiresi kisaltilmistir. Son olarak 6grenci kitlesi yeniden dagitilmistir. Ogretmenlere
diisen is yiikii artmis ve sosyal mesafe ile miifredat yeniden gdzden gecirilmistir. Hastaligin
bitimi iizerine kesin tarih alinamayan salgin siirecinde, 6gretmenlere diisen yiikiimliiliik stres
ve kaygt olarak olarak olumsuz etki birakmistir (Cuenca-Soto vd., 2021).

Lipponen vd.’nin (2022) arastirmasi olan ve problem konusunu yansitan “Kidemli
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Yerinde Iyi Halleri ve Zorluklari” isimli diger makalede,
beden egitimi 0gretmenlerinde yas kriterinin oldukca 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Yas
ile birlikte kas-iskelet sorunlari ve yaslanmanin neden oldugu zorluklarin meslegin kaginilmaz
problemlerinden oldugu belirtilmistir. Calismada yapilan genelleme iizerine, beden egitimi
Ogretmenlerinin tiim zorluklara ragmen kendilerini bu meslege adamis olduklarim
belirtmiglerdir. Ozellikle daha yasli beden egitimi ogretmenlerinde adannmushik ve is
memnuniyetinin oldukga fazla oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin kendilerini meslege adamis
olmalart olumlu bir ¢aligma ortami olustursa da ileriki yaslar igin belirli yas yOnetimi
planlamasi yapilmali, beden egitimi 6gretimini azaltma ve saglik egitimi 6gretimini artirma
olasiligin1 da hesaba katmali ve tesvik edilmelidir (Lipponen vd., 2022).

Santos vd.’nin (2019) hazirladigi “Ogretimde ve Bos Zamanlardaki Fiziksel
Aktivitelerde Ses Kullaniminin Sinirlandirilmasi: Egitici Calisma, Brezilya, 2015/2016” isimli
calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin bircogunun ses ile ilgili 6gretim sorunlari
yasadiklarini belirtmislerdir. Cevresel seslere ek olarak siif ortami ve spor etkinliklerindeki
giiriiltliniin fazla olmasi, 6gretme ve O0grenme ortamint da olumsuz etkilemistir. Giiriilti
problemini kismen ortadan kaldirmayi basaran Ogretmenlere ¢oziim Onerisi olarak, bos

zamanlarinda yapacaklar1 sakin fiziksel aktiviteler ile haftada 5 giin veya daha fazla egzersiz
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yapmanin bu sorunu azaltmak i¢in potansiyel koruyucu faktorler olabilecegi tavsiyesinde
bulunulmustur (Santos vd., 2019).

Mersin ilinde yapilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinde Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve
Yeme Tutumlarinin Incelenmesi” isimli makalede, devlet ve dzel okullarda gérev yapan 98
kadin ve 188 erkek olmak iizere toplam 286 beden egitimi 6gretmeninin sosyal goriiniis kaygisi
ve yeme tutumlari incelenmistir. Yapilan ¢caligmada cinsiyetler arasinda sosyal goriiniis kaygisi
ve yeme tutumlar1 olarak fark gériinmemis olmasina karsin beden egitimi 6gretmenlerinde
sosyal goriinlis kaygist olustugu sonucuna ulasilmistir. Fiziksel goriintimleri ile 6n plana
ctkmak isteyen ogretmenlerde yeme tutumlarinda da degisiklik gozlenmistir (Ozkan ve
Cepikkurt, 2021).

Problem konusunu yansitan “Ogrencinin Fransizca‘da Ogretmen Destegi Deneyimi,
Beden Egitimi Dersinde Okul Katilimina Zorluk Ceken Meslek Lisesi Siniflar1 Karma Y ontem
Arastirmalarina {lgi” isimli diger bir makalede ise simif icerisinde dgretmenin sosyal destegine
onemli derecede ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Modernlesen 6gretmen ile Ogrencilerin
deneyimlerinin analizi, 68rencilerin ilerlemesinin degerlendirilmesi, 6grencilerin kaygilarinin
daha rahat anlagilmasi, 6gretmenin oyun eylemi ve katilimlarimi tesvik edici davranisi
O0grencinin goziinden O6gretmeni daha modern ve anlamhi kilmaktadir. Olumlu duygular
besleyen 6grencilere karsi beden egitimi 6gretmenlerinin de sosyallesen kisilik 6zellikleri 6n
plana ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir (Girard vd., 2022).

Deng vd.’nin (2020), arastirma konusuna dahil ettikleri “Lise Beden Egitimi
Ogretmenlerinde Kisilik Ozellikleri Yilmazlik Okul Destegi ve Yaratict Ogretim Arasindaki
Miski” isimli makalede, yiiksekokul beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri, yilmazlik
ve yaratici 0gretmenlik statiilerinin statiikolar: {izerine yapilan ¢alismasinda, beden egitimi
ogretmenlerinin kisilik 6zelliklerinden uyumlulugun; agik fikirlilik, problem ¢6zme ve ¢oklu
Ogretim lizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir. Disadoniikliigiin etkilesimli tartigma,
problem ¢6zme, ¢coklu 6gretim ve 6zerk 6grenme iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu séyleyen
arastirmacilar, okul desteginin, yaratici dgretimin ¢esitli yonleri {izerinde olumlu bir etkisi
olarak acik fikirlilik ve problem ¢ozmede oldukga etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
Yapilan calisma ile beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal kisilik 6zelliklerine okul desteginin
dogrudan olumlu etkisi oldugu saptanmistir (Deng vd., 2020).

Agyapong vd. nin (2022) hazirlamis oldugu “Ogretmenler Arasinda Stres. Tiikenmislik,
Kayg1 ve Depresyon Bir Kapsam Belirleme Incelemesi” isimli makalede ise diinya ¢apinda
stres ve tiikenmisligin dgretmenler arasinda kaygi ve depresyona yol agan bir sorun olmaya

devam ettigine dikkat ¢ekilmistir. Ogretmenler arasinda stres, tiikenmislik, kaygi ve depresyon
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cesitli faktorler ile iligkili oldugu o6ne siiriilen ¢alismada, 6gretmenlerin sagligi, huzuru ve
tiretkenligi stres faktorleri iizerinde etkili oldugu bulgusuna rastlanmistir. Yapilan aragtirmalar
sonucu stres, tiikenmislik, kaygi ve depresyonun yiiksek yayginligi, psikolojik sorunlarin
Ogretmenler arasinda yaygin oldugunu ve hem politika hem de uygulama diizeyinde 6zel ilgiyi
hak ettikleri vurgulanmistir. Calismanin ¢6ziim Onerilerinde, okullarin, 6gretmenlerin kisisel
refahin1 amacglayan miidahalelere oncelik vermesi ve tesvik etmesi gerekmekte oldugu
belirtilmistir. Ogretmenlerin esenligini ve bas etme yetenegini gelistirmeyi amaclayan
miidahalelerin test edilmesi ve uygulanmasi, kaygi ve depresyonu onlemesi veya azaltmasi
beklentisi ile stres ve tiikkenmisligi de azaltacagi diisiiniilen ¢aligmada, stres ve tiikenmisligin
erken belirtilerini tespit etmek icin okul tabanli farkindalik ve miidahale programlarin1 veya
meditasyon tekniklerini veya metin tabanli destegi igeren programlarin gelistirilmesi
Onerilmistir. Meditasyon tekniklerinin psikolojik sikinti, yorgunluk ve tiikkenmisligi

iyilestirmede etkisi oldugu 6ne siiriilmistiir (Agyapong vd., 2022).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; PRISMA bildirgesi, arastirma modeli, arastirma sorusu,
calismaya dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri ve PRISMA akis semas1 bagliklarina yer

verilmisgtir.

3.1. PRISMA Bildirgesi

Yapilan sistematik derleme calismasi, PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic review and Meta-Analysis) bildirgesinde yer alan PRISMA kontrol listesi rehber
alinarak yapilmistir. PRISMA kontrol listesi 2009 yilinda York Universitesi Ulusal Saglik
Arastirmalart Enstitiisii’nce gelistirilmis, 2020 yili itibariyle kontrol listesi glincellenmistir

(Hiir, 2021; Koca, 2022).

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma beden egitimi 6gretmenlerinin mesleklerinde karsilagtiklari problemlerin
genel olarak hangi basliklar altinda oldugunu belirlemek, bu alanda yapilmis arastirmalari
sistematik derleme ile bir araya getirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica ¢calisma ile beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslekleri ile ilgili kargilasabilecekleri problemleri yansitmak,
konuyla alakali daha sonradan yapilacak calismalara toplu bir dokiiman sunarak sonraki
calismacilara on fikir olmasi ve problemlerin karsilastirilarak ¢6ziimiiniin hizlandirilmasina
katki saglamasi beklenmektedir. Bu kapsamda, konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
problemlerin tiimiinii yansitan bir sistematik derleme bulunmadig1 saptanmustir.

Sistematik derleme; alaninda uzman kisiler tarafindan verilen konu ile ilgili dnceden
belirlenen kriterlerin uygunlugu dogrultusunda, detayli ve genis bir tarama ile formiile edilen
arastirma sorularina yanit arayarak, g¢esitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ve
aragtirmalarin kalitesi degerlendirilerek genel bilgiler sunmak iizere bulgularin sentezlendigi
bilimsel bir incelemedir (Aksoy Kendilci, 2020).

Seffaf raporlama ile sunulan sistematik derleme calismalarinin ortaya ¢ikis nedeni;
karmasik, daginik ya da geliskili goriinen sonuglardan ziyade daha sade, anlamli, diizenli ve
uygulanabilir sonuglar elde etmektir. Bu baglamda sistematik derleme ¢aligmalar1 belirsizlikler
oldugunda kanitlarin gbézden gegirilmesine olanak saglarken ayni zamanda bulgularin

genellenebilirligini de artirmaktadir (Yilmaz, 2021).
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Sistematik derleme, literatiir taramasinda ¢alisma metotlarini ve dahil etme Kriterlerini
acikea belirtmeyi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda gelecekteki ¢alismalarin arastirilmasi igin
1s1k tutarken, literatiirdeki bosluklar ve yetersizlik alanlarmin da goriilmesine olanak
saglamaktadir. Sistematik derleme, kanita dayali uygulamalar i¢in en giiclii kanitlarin tiretildigi

bir aragtirma yontemidir (Cinar, 2021) .

A

Elestirel degerlendirilmis kanita dayall uygulama | I
rehberlen J

Sistematik derleme ve meta-analizi | Filtrelenmis
\ veri
(Ikincil

)
Randomize kontrolli galismalar |

Kohort ¢aligmalan

Vaka kontrol galigmalar Filtrelenmemis
veri
Kesitsel ¢alismalar (Birincil
cahsmalar)
Vaka serileri/Vaka raporlan

Hayvan gahsmalar/fn vitro galigmalar

Uzman goriigleri/Editire mektuplar

Sekil 3.1 Sistematik Derleme Kamt Piramidi
Kaynak: Ilhan Esgin, 2023

Literatiir taramas1 Web Of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve
Tr Dizin veri tabanlarinda son 5 yili kapsayacak sekilde (2019, 2020, 2021, 2022, 2023),
Ingilizce ve Tiirkce dillerinde, “Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenleri, ve Mesleki
Problem, Sistematik Derleme / Physical Education, Physical Education And Sport Teachers,
Occupational Problems, Systematic Review” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilmstir.
Calismada kullanilan web sayfalarindaki arama sonuglarina ulagilirken ana kelimeler (Beden
Egitimi / Physical Education) Topic olarak aratilmistir. Sonrasindaki (Ogretmenler, Problem,
Teachers) kelimelerde “veya” baglaci kullanilmasi durumunda, kelimeler tek tek alinarak
makalelere yonlendirildiginden problemi olusturan konulardan uzaklasildig: icin “ve” baglaci
tercth edilmistir. Kullanilan “ve” baglaci kelime biitlinliigiinii bozmadig1 i¢cin hedeflenen

konuya daha saglikli ulagilmistir.

3.3. Arastirma Sorusu

Sistematik derlemeye dahil edilme kriterleri PICOS’a (P: Population-Katilimcilar, I:
Interventions- miidahaleler, C: Comparisons: Karsilastirma gruplari, O: Outcomes-sonuglar, S:
Study Designs- Arastirma desenleri) gore tanimlanmistir. Bu baglamda arastirma sorusu olan
“Beden egitimi Ve spor dgretmenlerinin karsilastiklar1 problemler” ¢calismasi igin dahil edilen;

Population (Katilimcilar): Beden egitimi ve spor dgretmenleri,
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Interventions (Miidahaleler): Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gdziinden

karsilastiklar1 problem alanlarini ve durumlart,

Comparisons (Karsilagtirma Gruplari): Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders igi,

ders disi, 6grencileri, diger brans ve meslek gruplan ile etkilesimi sonucu karsilastiklari

problemler,

Outcomes (Sonuglar): Arastirma probleminden hareketle mesleki, sosyal, ekonomik,

teknolojik, kisisel vb. birgok alanda karsilasilan problemler,

Study Designs (Arastirma desenleri): Nicel / Nitel / Karma arastirma desenine sahip

calismalar arastirma desenleri olarak belirtilmistir.

3.4.

Calismaya Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Kriterleri

Tablo 3.1 Calismaya Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

Hari¢ Tutulma Kriterleri

- 2019, 2020, 2021, 2022 ve 2023 yillarim1 kapsayan
makaleler,

- Web tabaninda erigimi acik olan galigmalar,

- Web Of Science, Scopus, EBSCO-Sports Discuss With
The Full Text ve Tr Dizin veri tabanlarinda yer alan
caligmalar

- Full Text ¢aligmalar,

- Yayin dili ingilizce ve Tiirkge dilini kapsayan
caligmalar,

- Nicel, Nitel veya Karma aragtirma metotlarindan
herhangi birine sahip olan ¢aligmalar,

- Spor/Egitim/Egitimsel arastirmalar
kategorisine déhil edilen ¢aligmalar,

- Anahtar kavramlarinda “Beden Egitimi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri, Problemler / Physical Education,
Physical Education And Sport Teachers, Problems”
sOzciiklerini igeren makaleler,

- Anahtar kelimelerinden yola ¢ikarak baglik ve igerigi
problem konusunu temsil eden makaleler, bu ¢calisma

icin uygun gorilmiistiir.

- Bibliyometrik ¢alismalar (Meta-sentez ve sistematik
derlemeleri yansittigi i¢in dahil edilmemistir.)

- Calismalarin basliklarinda problem alanini
yansitmayan; beden egitimi ve spor dersi haricindeki
diger ders ve disiplinler, beden egitimi ve spor dersi
igerikleri, 6gretim stratejileri, sportif branglarin
problemlerini igeren veya sportif branslart gelistirmeye
yonelik ¢aligmalar,

- Problem konusu 6grencileri gelistirmeye yonelik veya
6grenci gozlinden brans bazli problemleri yansitan
calismalar,

- Aday 0gretmenleri / iniversite 6grencilerinin staj
deneyimlerini yansitan ¢aligmalar,

- Beden egitiminin tarihgesini, kiiltiiriinii, beden egitimi
ve spor dersinde uygulanabilecek oyun/dans
etkinliklerinin igleyisi vb. ¢aligmalar,

- Diger meslek gruplari arastirma problemini

yansitmadigi i¢in ¢aligmaya dahil edilmemistir.
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Sistematik literatiir taramasi ile yapilan ¢alisma i¢in belirlenen bu kriterlere uygun olan
calismalar tam metin incelenmistir. Dahil edilen kriterlere uygun olan ¢aligmalarin, anahtar
kelimelerinin kontroliiniin ardindan baslik, 6zet ve tam metin icerikleri incelenmistir. Tiim bu
islemlerden sonra edilen toplam veriler “Calisma adi, yazar adi, calisma yil1, ¢alisma yayim
dili, calisgmanin yapildigi iilke, 6rneklem sayisi, aragtirma deseni, veri toplama araci, veri analiz
metotlar1 ve sonug” dlciitlerine yer verilerek tablolar haline getirilmistir.

Tarama sonucu ¢alismaya dahil edilecek ¢alismalar son seklini almistir. Tarama sonucu
dahil edilme kriterlerine uygun olarak Web Of Science veri tabanindaki “Physical Education
Teachers Problems” basligi ile yapilan arama sonucunda 2116 calismaya ulasilmigtir. Dahil
edilme kriterlerine uygun agik erisimli: 770 sonuca ulasilmistir. Sadece 2019,2020,2021,2022
ve 2023 yillarini kapsayan toplamda 485 sonuca ulasilmistir. Yaymm dili ingilizce olan 412
calismaya, Tiirkce olan 5 calismaya ulasilmistir. Kategori olarak egitimsel arastirmalar 138,
spor bilimleri arastirmalart 40 adet bulunmustur. Anahtar kelimesinde “Physical education/
Physical education and sport/ Physical education and sport teachers/ Problem” kavramlarindan
herhangi biri bulunan 54 sonug {izerinden anahtar kavrami, baslik ve igerigi uyusan 12 ¢aligma
arastirmaya dahil edilmistir.

Tr dizin veri tabaninda “Physical education and problems” bashgi ile yapilan arama
sonucunda 387 makaleye ulagilmistir. Ulasilan makalelerin 269 tanesi son 5 yili kapsamaktadir.
“Sosyal bilim egitim aragtirmalar1” kategorisindeki 13 makalenin 5 tanesinin yayimm dili
Ingilizce ve 3 tanesinin yayim dili Tiirkgedir. Sentezleme sonucu kalan 8 makale igerisinde
anahtar kelimesi, baslik ve icerigi uygun olan 2 makale ¢alismaya dahil edilmistir.

Scopus veri tabaninda “Physical and education and teachers and problems”
kavramlarimin birlesimi ile yapilan taratma sonucu toplamda 2433 calismaya ulasilmistir. Son
5 yila dahil edilen 1034 c¢alismadan, sosyal bilimler alanin1 yansitmasi tercih edilerek 517
makaleye ulasilmistir. Ulasilan makalelerin 388 tanesinin yaymm dili ingilizce, 4 tanesinin
yayim dilinin Tirkge oldugu tespit edilmistir. Anahtar kelimelerine gore ayirt edilen
makalelerde; “Beden egitimi” anahtar kelimesi igin 72 makale, “Ogretmen” anahtar kelimesi
icin 25 makale, “Sinif yonetimi” anahtar kelimesi i¢in 2 makale, “Beden egitimi (BE)” anahtar
kelimesi i¢in 3 makale, “Miifredat” anahtar kelimesi i¢in 3 makale, “Saglik” anahtar kelimesi

~ 19

icin 4 makale, Beden egitimi 6gretmenligi” anahtar kelimesi i¢in 5 makale ve “Problem ¢6zme”
anahtar kelimesini kapsayan 8 makale ile toplamda 132 makaleye ulasilmistir. Ulagilan 132
makalenin 73 tanesinin tamami agik erigimli olup, dahil etme ve hari¢ etme Kriterine uygun,

anahtar kavrami, baglik ve igerigi uyusan 6 makale arastirma konusu i¢in uygun goriilmiistiir.
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EBSCO-SportsDiscuss With The Full Text veri tabaninda ‘Physical education teachers
problems’ basligi ile yapilan arama sonucunda 41 calismaya ulasilmistir. Dahil edilme
kriterlerine uygun olarak son 5 yil igerisinde yapilan arastirmalardan 11 sonuca ulasilmistir.
Yaymn dili Ingilizce olan makalelerden 5 sonuca ve Tiirkce olan makalelerden 3 sonuca
ulagilmistir. Dahil edilme kriterleri dogrultusunda anahtar kelimesinde “Physical education/
Physical education and sport teachers/ Problem” kelimeleri bulunan toplam 8 makaleden; 1
makale Sistematik derleme c¢alismasini, 2 makale Siif Ogretmenlerinin karsilastiklar
problemleri, 3 makale Beden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarini, 1 makale 6grencilerin
karsilastiklar1 problemleri temsil ederken 1 makale de daha dnce incelenen bir ¢aligma oldugu
i¢in duplikasyon sayilmistir. Bu sonuglara istinaden EBSCO-SportsDiscuss With The Full Text
veri tabanindaki makaleler yapilan ¢calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya dahil edilen ve hari¢ tutulan calismalar daha genis ve detayl olarak
PRISMA akis semasinda gosterilmistir. PRISMA akis semasi, yazarlarin sistematik
incelemelerini ve meta analiz ¢alismalarini seffaf ve eksiksiz bir sekilde raporlamasini
saglayabilen bir derleme protokoliidiir. Calismalarda alinan sayisal verilerin son hali PRISMA

akis semasi ile Sekil 2’de verilmistir.



]

Tespit Etme

Tarama

Uygunluk

Dahil Etme

Web of Science N= 2116
EBSCO Sport Discuss N= 41
Scopus = 2433

Tr Dizin = 387

Toplam = 4977

Duplikasyon nedeni ile dahil
edilemeyen

Duplikasyon ¢ikarildiktan sonraki
kalan makale sayis1

l

N = 4830
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N =147

Sistematik  derleme, meta-analiz, tez
¢alismasi, kitap bolimii, aday 6gretmenler,
yayim yili, yayim dili, arastirma Kriterlerine
uygun olmayan ve g¢alismanin konusunu
yansitmayan ¢alismalar ¢ikarildiginda kalan
makale sayisi

N = 1767

Eleme sonrasi kalan baslik, dzet ve anahtar
kavramlar1 ¢aligma konusunu yansitan
makale sayist

N =280

!

Dahil etme kriterine ve arastirma
kriterlerine uygun olan tam metin sayisi

N=73

4

Arastirma konusuna uygun olarak problem
alanin1 yansitan ve Sistematik derlemeye
dahil edilen toplam makale say1s1

N =20

Sekil 3.2 PRISMA Akis Semasi

Dahil etme kriterine uymayan baglik, 6zet
ve calisma konusunu yansitmayan makale
sayisl

N = 1487

Dahil etme kriterine ve arastirma kriterlerine
uygun olmayan tam metin sayisi

N =207
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Bu sistematik derleme, arastirma konusuna gore se¢ilmis toplam 20 arastirma makalesi
incelenmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Bunlardan; 13’ii nitel aragtirma desenine 7’si ise
nicel arastirma desenine sahip makalelerdir. Nitel aragtirma desenlerinden; tanimlayici gozlem,
durum caligmast, olgu bilim, anlat1 ¢calismasi, kalitatif fenomenoloji, icerik analizi, tanimlayici
fenomenoloji arastirma yontemleri kullanilmistir. Nicel arastirma desenlerinden ise; igerik
analizi, analitik — kesitsel ¢alisma, tanimlayici gézlem, kantitatif yaklasim, betimsel yontem ve
korelasyonel yontemler makaleler igerisinde yerini almistir. Derlemeye dahil edilen
arastirmalar 2019 ile 2023 yillar1 arasin1 kapsamaktadir. 2019 yilina ait 5 makale, 2021 yilina
ait 6 makale, 2022 yilina ait 4 makale ve 2023 yilina ait 5 makale arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmalarda 6rneklem sayisi en az 3 (1 beden egitimi ve spor dgretmeni, 1 bedensel engelli
ogrenci ve 1 aragtirmaci) (de Oliveira ve van Munster, 2023), en fazla 816 (beden egitimi ve
spor 6gretmeni) (Fedorets vd., 2021) oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen makaleler “Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar
problemler” ana bagliginda; Miifredat ve egitim sistemi kaynakli problemler, rk¢ilik, kiiltiirel
catisma, okul zorbalig1, cinsiyet esitsizligine kars1 yasanilan problemler, Goreve yeni baglayan
Ogretmenlerin karsilastiklar1 problemler, Salgin hastalik siirecinde ve sonrasinda karsilasilan
problemler, Mesleki yaralanma, ¢alisma kosullar1 ve ¢evresel etmenler nedeni ile karsilagilan
problemler, Yetersiz egitim nedeniyle; O0gretim metotlari, 6gretim stratejileri, 6zel egitim,
pedagojik egitim bilgisi eksikliginden kaynakli problemler olmak iizere 6 alt baglikta

toplanmistir.
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Miifredat Irkeilik, kiiltiirel catisma,
ve okul zorbalig1, cinsiyet
egitim sistemi kaynakl “ esitsizligine kars1 yasamlan
problemler problemler

A e ™ e

Goreve yeni baglayan B eden Egltl.l’n.l Salgin hastalik siirecinde ve
dgretmenlerin karsilastiklary O gretmenlermln sonrasinda karsilasilan
pretel il B Karsilagtiklar1 Problemler problemler
: Yetersiz egitim nedeniyle; 6gretim
Esld prilaime, Gabimn Koyl 0 metotlari, 6gretim stratejileri, 6zel

ve
cevresel etmenler nedeni ile
karsilagilan problemler

egitim, pedagojik egitim bilgisi
eksikliginden kaynakli problemler

Sekil 4.1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Problemlerin Alt Bashklar

Alt temalar “M” kodu ile kategorilere ayrilmistir. Buna gore;

e M1 kategorisine dahil edilen; 1 ve 2 numarali makaleler: Irk¢ilik, Kiiltiirel Catisma,
Okul Zorbaligi, Cinsiyet Esitsizligine Kars1 Yasanilan Problemleri

e M2 Kkategorisine dahil edilen; 3, 4, 5, 6 ve 7 numarali makaleler: Salgin Hastalik
Stirecinde ve Sonrasinda Karsilasilan Problemleri

e M3 Kategorisine dahil edilen; 8, 9 ve 10 numarali makaleler: Yetersiz Egitim
Nedeniyle; Ogretim Metotlar, Ogretim Stratejileri, Ozel Egitim, Pedagojik Egitim
Bilgisi Eksikliginden Kaynakli Problemleri

e M4 Kkategorisine dahil edilen: 11, 12, 13, 14 ve 15 numarali makaleler: Miifredat ve
Egitim Sistemi Kaynakli Problemleri

e M5 kategorisine dahil edilen: 16, 17 ve 18 numarali makaleler: Mesleki Yaralanma,
Calisma Kosullar1 ve Cevresel Etmenler Nedeni Ile Karsilasilan Problemleri

e M6 kategorisine dahil edilen: 19 ve 20 numarali makaleler: Goéreve Yeni Baslayan

Ogretmenlerin Karsilastiklar1 Problemleri temsil etmektedir.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAZARI | YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
1- "Ashn.da Hepsine l Sports,. Education | _ Norveg ve Ingiltere | - 18 kisi (10 beyaz | - Arastirma deseni
Ayni Sekilde and Society Sgretmen olarak Nitel / Anlat:
Da.v.ran.lyorum": Beden . o aragtirmasi tercih
Egitiminde (Spor, Egitim ve egitimeisi, 8 edilen ¢alismada,

Ogretmenler, Beyazlik
ve (Anti) Irkeilik”

- 2019

- Anne Flintoff ve

Fiona Dowling

Toplum)

(Web Of Science)

Beden Egitimi ve

Spor 6gretmeni)

veriler; dokiimanlar
(Kolektif Biyografi)
ile toplanmig ve
Oykiilerin analizi
yontemi ile analiz
edilmigtir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

Irk¢ilikla miicadeleyi yansitan “Beden egitimi 6gretmenlerinin irk¢iliga karst yagadigt problemler” isimli makale

ile, irk¢1ligin yogun olarak goriildiigii ilkelerde baskin 1tk sdylemleriyle, beyaz 6grenci ve 6gretmenlere ayricalik

taninmasina dikkat ¢ekilmistir. Bu ayrimcilik beyaz 6gretmenlerin lehine gibi goriinse de aslinda beyaz

ogretmenleri oldukca zor durumda birakmaktadir. Farkli ten rengine ve kiiltiire sahip dgrencilerin toplum ve diger

ogrenciler tarafindan soyutlastiriimasi, bu 6grencileri bir gruba ve ekip ¢alismasina dahil etmenin oldukga zor

oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersinin sosyallikten bagimsiz olmasi muhtemel olmadigindan,

bu gibi soyutlamalarin dgrenci ve 6grenmeni zor durumda biraktig: dile getirilmistir.




35

CALISMANIN ADI, | CALISMANIN | CALISMANIN | CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI

2 - Beden Egitimi - Sport, Education - Norveg, - Norveg - Arastirma deseni
Ogretmen Egitiminde and Society Kanada ve Yeni A o/ Yeni olarak Nitel / Igerik
(PETE) Etnik Ve Zelanda otearoa/Yenl | . alizi yontemi
Kiiltiirel Cesitliligin Zelanda ve kullanilan galigsmada,
Problematiklestirilmesi: | (Spor, Egitim ve Kanada'daki veriler dokiiman
Norveg, Aotearoa/Yeni Toplum Dergisi) Beden Egitimi analizi ile toplanmis

Zelanda Ve Kanada'dan
PETE Ders
Miifredatlarinin Bir

(Scopus)

ve Spor ders

miifredatlar:

ve WPR yaklasimi
(What's the Problem
Represented to be)

(Yansitilan sorun
nedir?) yontemi ile
analiz edilmistir.

Analizi

- 2023

- Sandro Claudio Vita

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Beden Egitimi Ogretmen Egitiminde (PETE) Etnik ve Kiiltiirel Cesitliligin Problematiklestirilmesi: Norveg,
Aotearoa/Yeni Zelanda Ve Kanada'dan Beden Egitimi Ogretmen Egitimi ( PETE) Ders Miifredatlarinin Bir
Analizi” isimli incelenen bu g¢alismada, Norveg, Aotearoa/Yeni Zelanda ve Kanada'daki PETE ders
miifredatlarinda etnik ve kiiltiirel gesitliligin nasil temsil edildigi ortaya konulmaya calisilmistir. Calismada
PETE ders miifredatinda etnik ve kiiltiirel gesitlilik igeriginin varliginin altinda yatan temel varsayim, beden
egitimi 6gretmenlerinin bu konular1 6gretecek bilgi ve yeterliliklere sahip olmadigr seklinde ifade edilmistir.
Calismada ulasilan bulgular, etnik ve kiiltiirel ¢esitliligin farkli sekillerde temsil edildigini gostermektedir.
Ancak ortak {i¢ lilkenin ders miifredatlarinin hepsinin ¢ok kiltiirlii egitime liberal ve elestirel yaklasimlarla
dayandig1 seklindedir. Yapilan bu caligmanin birkag sonucu bulunmaktadir. Ogretmenlerin, ders
miifredatlarinda etnik ve kiiltiirel g¢esitliligin sorun haline gelmesiyle, bu konular hakkinda farkli diisiinme
yollarina izin verip vermedigine dikkat etmeleri ve politikalarin ger¢ek hayatta sonuglara yol agabilen belirli
tipte sorunlar olabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Bu probleme i¢in ders miifredatlarinda etnik ve kiiltiirel ¢esitlilik

ogretimi ile ilgili gerekli bilgi ve yeteneklerin ne oldugu hakkinda egitim verilmesi onerilmistir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN | CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMIi
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
3 - Grip Ve Bronsit Onleme | - SHS Web Of - Ukrayna - 816 Beden - Aragtirma
Bilgisine Dayali Olarak Conferences Egitimi ve Spor | deseni olarak
Beden Egitimi Ogretmeni Nitel / Olgu bilim

Ogretmeninin Saghg
Koruma Yeterliliginin
Gelistirilmesi

- 2021

- Vasyl M. Fedorets,
Mykola B.Yevtuch, Oksana
V. Klochko , Nina P.
Kravets ve Roman S.
Grynyov

(insan ve Toplum
Bilimleri Konferans
Ag1)

(Web Of Science)

(Fenomenoloji)
kullanilan
calismada,
veriler; Goriisme
(Grup) yolu ile
toplanmis ve
Tematik analiz
ile analiz
edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Grip ve bronsit 6nleme bilgisine dayali olarak beden egitimi 6gretmeninin sagligi koruma yeterliliginin
geligtirilmesi” isimli makalede, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sagligini koruma yeterliligine

profesyonel diizeyde bakilarak; metodolojilerden, teknolojilerden ve antropolojiden yararlanilmasi gerektigi
vurgulanmstir. Beden egitimi 6gretmenlerinin alacaklar1 dogru egitim ile akut, bronsit, grip ve akut solunum
yolu hastaliklarin1 6nleme bilgisine dayali olarak saghigi koruma yeterliligini gelistirme metodolojisini
kullanmasinin, hem kendi sagliklart hem de 6grenci ve toplum sagligi hakkinda dogru 6ngérii ile yorum yaparak
onlem alabileceklerini veya erken tani ile hastaligi kisa siirede atlatabileceklerini gostermektedir.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
YAZARI DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
4 - Geleneksel -International Journal | - Filipinler - 30 ilkdgretim | - Arastirma deseni
Filipin Oyunlarin1 | of Learning, Teaching Beden Egitimi olarak Nitel /
Cevrimigi and Educational ve Spor Tanimlayici
Ogretmenin Research Ogretmeni Fenomenoloji yontemi
Zorluklar1 kullanilan ¢alismada,
(Uluslararast veriler; yliz ylize ve
-2023 Ogrenme, Ogretme ve cevrimici sanal
Egitim Arastirmalari goriismeler yolu ve
- Jem Cloyd M. Dergisi) derinlemesine goriisme
Tanucan yolu ile toplanarak
(Scopus) deneyimlerin
betimlenmesi ve
aciklanmasi yontemi ile
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Geleneksel Filipin Oyunlarmi Cevrimici Ogretmenin Zorluklar1” isimli incelenen bu calisma, ilkdgretim beden
egitimi 6gretmenlerinin, COVID-19 salgminin ilanindan iki y1l sonra geleneksel Filipin oyunlarini ¢evrimigi
Ogretme deneyimine genel bir bakis sunmay1 ve geleneksel Filipin oyunlarini ¢evrimigi olarak 6greten beden
egitimi 6gretmenlerinin deneyimlerini incelemeyi amaglamustir.

Cevrimigi 6gretme siirecinde 6gretmenler, yoneticilerinden birgok talepte bulunmalarina ragmen daha
fazla teknik destek ve hizmete ihtiyac duymalar1 nedeniyle ¢esitli teknolojik zorluklarla karsi kargiya
kaldiklarini aktarmiglardir. Calismada ayrica, ¢evrimici egitimdeki sinirli sosyal etkilesim ve alan, pedagojik
ve teknik sorunlarin yani sira dgretimin kalitesini de olumsuz etkileyerek 6grenciler arasinda geleneksel
oyunlara olan ilginin, 6grenmenin Ve takdirin azalmasina neden oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Bazi oOgretmenler, derslerinde deneme — yanilma yontemini kullanmis ve yararli olacagim
diisiindiikleri farkli yollar1 denemelerinin ¢ogunun basarisiz olmasi nedeniyle zaman, ¢caba ve diger kaynaklarin
bosa harcandigimi sdylemistir. Calismaya dahil olan &gretmenler, ¢evrimici 6gretim diizenindeki teknik,
pedagojik, iletisim ve alan sorunlar1 gibi zorluklar nedeniyle derslerini yiiz yiize oturumlara gore daha teorik
olarak tamamladiklarin1 kabul etmislerdir. Bu nedenle 6grencilerinin ¢esitli geleneksel Filipin oyunlarina olan
ilgilerinin, 6grenmelerinin Ve begenilerinin azaldigini gézlemlenmistir.

Ogretmenler, karsilastiklar1 temel zorluklardan birinin teknolojiyle ilgili oldugunu ifade etmistir;
Ogretim igin bir diziistii bilgisayar veya bilgisayar sistemi biriminin olmayisi; zayif internet baglantisi; dzellikle
uzak bolgelerde dengesiz elektrik arzi; oyunlarin dgretilmesine yonelik dijital veya teknolojik cihazlarin ve
yazilim uygulamalarinin kullanimina iligkin kapsamli uygulamali egitimin eksikligi; ve 6gretim siirecinde
teknik hatalar meydana geldiginde hizmet desteginin olmamas1 beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastig
teknolojik problemler olarak ifade edilmistir.

Baz1 dgretmenler, yoneticilerinden oyun, dans ve spor gibi ¢evrimigi 6gretim becerileri konusunda
kendilerine 6zel ve uygulamali teknoloji egitimi vermelerini zaten istediklerini, ancak fon yetersizligi nedeniyle
bunun ise yaramadigini ifade etmislerdir.

Ayrica, teknik yardim ve egitim saglanmayan &gretmenler derslerinin daha teorik hale geldigini
gozlemlemislerdir. Bu durumun 6grencilerin sikilmasina ve motivasyonlarinin diigmesine, siif ici etkilesimin
azalmasina neden oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismanin, 6gretimde sinirh etkilesim ve alan, teknostres ve 6grencilerin
geleneksel oyunlara yonelik coskusunun, 6grenmesinin ve takdirinin azalmasina neden olan problemlere yol
actig1 belirtilmis ve geleneksel Filipin oyunlarinin g¢evrimi¢i olarak Ogretilmesinin, 6gretimin kalitesini

engelleyen pedagojik ve teknolojik sorunlara sahip oldugunu ortaya koymustur.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN | CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
YAZARI DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
5 - Filipin Temel - FEADEF - Filipinler - 34 Beden - Arastirma deseni
Egitiminde Yiiz Yiize | (Federacion Espaflola Egitimi ve Spor | olarak Nitel /
Derslere Doniis: de Asociaciones de Ogretmeni Tanimlayici

Beden Egitimi Docentes de Fenomenoloji
Ogretimindeki Educacion Fisica) yontemi kullanilmis
Firsatlarin Ve ve veriler yiiz yiize

Smirlamalarin Ele (Ispanya Beden goriismeler
Alinmast Egitimi Ogretmenleri (Acik uglu) ile
Dernekleri toplanarak tematik
-2023 Federasyonu) analiz yontemi ile
analiz edilmistir.
- Ruben L. Tagare (Scopus)

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Filipin Temel Egitiminde Yiiz Yiize Derslere Doniis: Beden Egitimi Ogretimindeki Firsatlarin Ve
Sinirlamalarin Ele Alinmasi” isimli bu makalede, COVID- 19 dénemi sonrasi birebir derslerin yeniden agilmasi
stirecinde beden egitimini derslerinin nasil uygulandigt ve beden egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklari
problemler, zorluklar ve kaygilar hakkinda beden egitimi Ogretmenlerinden aliman bilgileri sunulmasi
amaglanmistir. Arastirmada ulasilan bilgilerde beden egitimi 6gretmenlerinin kaygilariyla ilgili yedi dnemli
tema ortaya ¢ikmugtir: Ogrencilerin yiiz yiize derslere girme konusunda motivasyonlarmin kirildig1, grencilerin
uygunsuz 6grenme eylemleri gergeklestirdigi, sinif ortamlarinin standart saglik protokollerini takip edecek
sekilde siirekli olarak degistirilmesi gerektigi, ogretim stratejileri ve 6grenme etkinliklerinin yenilenmesi
koruyucu yiiz maskeleri ve COVID'in yeniden artabilecegi endisesi ile Beden Egitimi 6gretmenlerinin kaygilari
belirtilmistir. Saglik tedbirleri kapsaminda derslerin daha 6zenli ve riskten kaginilarak iglenmesi gerektiginden,
Beden Egitimi dgretmenleri alisilan aktivitelerin diginda yeni aktiviteler bulmakta zorlandiklarini, fiziksel
etkinlikleri daha mesafeli yaptirmak zorunda olduklarindan ders i¢i iletisimin siklikla koptugundan
bahsetmislerdir.

Yiiz ylize egitime yeni gecis asamasinda, salgin hastaligin yayilma riski yiiksek oldugundan ¢ogu aile
6grencileri okula gondermek istememistir. Bu durumda 6grenci sayisinin yetersiz olmasi beden egitimi ve spor
derslerinin igleyisini de zorlastirmistir. Okuldan ve derslerden yaklagik 2 sene boyunca uzak kalan 6grenciler,
saglikli iletisim kurmakta zorluk ¢ekmelerinin yaninda, genellikle baskalarina zorbalik yaparak, 6gretmenlere
kaba davranarak, sinif arkadaglarinin cevaplarini kopyalayarak ve derslerde uyuyarak okul ve sinif disiplinine
uyum saglamada giicliik cekmislerdir. Ogrencilerin yiiz yiize egitime adapte olma siireleri uzadikca,
Ogretmenlerin ders disiplinini saglamalar1 da giiglesmistir. Ayrica yerel yonetimlerin halk saglhgr giivenligi
konusunda siirekli yeni kurallar getirmesi Beden Egitimi &gretmenlerini strese sokmaktadir, ¢iinkii yeni
diizenlemelerle bir an dnce ilgilenip yeni bir ortam ve yontem belirlemek durumunda kalmislardir.




39

CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
6 - Beden Egitimi Ve - Cypriot Journal of - Tiirkiye - 213 Beden - Arastirma deseni
Spor Ogretmenlerinin Educational Sciences Egitimi ve Spor | olarak Nicel /
Uzaktan Egitim Ogretmeni Korelasyonel
Degerlendirmelerinde (Kibris Egitim yontem tercih
Teknolojik Pedagojik Bilimleri Dergisi) edilen ¢alismada,
Icerik Bilgisinin Bir veriler ‘Uzaktan
Ongoriicii Olarak Rolii (Scopus) Egitim
Degerlendirme
- 2021 Olgegi’ ile
toplanarak
- Stimeyra Akkaya SPSS (22.0)
istatistiksel analiz
yontemi
kullanilarak analiz
edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin uzaktan egitim degerlendirmelerinde teknolojik pedagojik igerik bilgisinin
bir dngdriicii olarak roli” isimli incelenen bu ¢alismanin amact, beden egitimi ve spor gretmenlerinin teknolojik
pedagojik bilgi diizeylerinin ve bazi degiskenlerin uzaktan egitim degerlendirme diizeylerinin anlamli yordayicisi
olup olmadigmi ortaya koymaktir. COVID-19 déneminde &gretmenler, uzaktan egitimde altyapi ve internet
kesintileriyle ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismada teknoloji bilgisinin, uzaktan egitim
degerlendirme genel diizeyini, teknik diizeyini ve 6grenme siireci diizeyini artirdigi tespit edilmistir. Sonuglara
dayali olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde yasadiklari sorunlarin en aza
indirilmesi ve kalitenin arttirilmasi amaciyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerine teknolojik pedagojik igerik bilgi
diizeylerinin artirilmasina yonelik egitimler verilmesi Onerilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
teknolojik pedagojik alan bilgi diizeylerinin arttirllmas: icin beden egitimi ve spor Ogretmen yetistirme
programlarinda alana 6zgii teknoloji derslerinin sayisinin arttirilmasi 6nerilebilir.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMIi
YAZARI DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
7 - Pandemi - Uluslararasi Toplum | - Tiirkiye - 16 Beden - Arastirma deseni
Siirecinde Beden Aragtirmalar1 Dergisi egitimi ve spor | olarak Nitel /
Egitimi Ogretmeni Fenomenoloji yontemi
Ogretmenlerinin tercih edilen ¢alismada,
Motivasyonu ve Is (Tr Dizin) veriler yar1
Doyumu yapilandirilmis
goriisme formu ile
- 2021 toplanarak, betimsel ve
- Aysel Kizilkaya icerik analizi
Namli ve Mehmet yontemleri ile analiz
Akif Yiicekaya edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Salgin Siirecinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin Motivasyonu Ve Is Doyumu” isimli incelenen bu ¢alismanin
amaci salgin donemindeyken beden egitimi 6gretmenlerinin motivasyonunu Ve is doyumunu tespit etmektir.
Arastirmada katilimcilara "Salgin siirecinde 6grencilerle verimli vakit gecirebiliyor musunuz?" sorusu sorulmustur.
Katilimeilarin higbiri etkili vakit gegirdigini belirtmediginden, etkili vakit gegirmeme nedenlerine iliskin yanitlar
alinmistir. Arastirmaya katilan 16 Beden Egitimi 6gretmenlerine birtakim sorular ydneltilmistir. Ogretmenlerin
verdikleri cevaplara istinaden salgin déoneminde yasanilan problemlere genis ¢er¢eveden bakilmistir.

Arastirmanin ilk sorusu olarak Beden Egitimi &gretmenlerine “Salgin siirecinde 6grencilerle etkili zaman

gecirebiliyor musunuz?” seklinde soru yoneltilmistir. Ogretmenlerin tamami &grencileri ile etkili zaman
gegiremediklerini ifade ederek bunun nedenini; yiiz yiize egitim kadar verimli ortamin olmamasi, yasanilan ag
sorunlari, 6grenciye ulagamama, Ogrencilerin g¢evrimigi derslere katilabilecek teknolojik arag gereclere sahip
olmamas: ve bu bransin uzaktan egitime uygun olmadiginmi belirtmislerdir. ikinci soru olarak “Salgin siirecinde
verdiginiz ders sizin acginizdan verimli mi?” seklindeki soruya Ogretmenlerin yanitlari; gosterme Ve yaptirma
firsatinin olmamasi, Beden Egitimi ve spor dersinin fiziksel olarak temas gerektiren bir ders olmasi, derslerin yiiz
yiize islenmemesi nedeniyle uygulama verimliliginin azalmasi, 6grencinin derslere aktif katilmamasi ve devamsizlik
yapmalari, ¢evrimigi dersleri kamera karsisinda isleyememe ve 6grencilerin soru soramamast seklinde problemlere
dikkat ¢ekilmistir. Diger bir soru olarak katilimcilara “Salgin siirecinde sizin ve dgrencilerinizin derse katilim istegi
nas1l?” sorusu sorulmustur. Ogretmenler; her iki tarafta da derse katilim isteginin diisiik oldugunu, kosullarmn
yetersizligini, beden egitimi ve spor dersinin gerektirdigi hareketlilige ulagilamamasi ve beden egitimi ve spor
derslerinin ana derslere dahil edilmemesinin kendilerini ve 6grencileri olumsuz olarak etkiledigini belirtmiglerdir.
Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen “Salgin siirecinde kendinizi ve 6grencilerinizi nasil motive
ediyorsunuz?” sorusuna; Siirekli olarak bu siirenin gegici olacagini vurguladiklarini, mesleklerini severek kendilerini
motive ettiklerini, kisisel gelisimlerine katki saglayacak hobiler edindiklerini, siklikla meslektaglari ile toplantilar
diizenlediklerini, 6grencileri ile ¢evrimici olarak farkli aktiviteler yaptiklarini belirtmiglerdir. Katilim saglayan
O0gretmenlere yoneltilen “Uzaktan egitim siirecinde is tatmini yasayabiliyor musunuz?” seklindeki diger bir soruya
yanit olarak; Beden egitimi ve spora yonelik dersleri tam olarak veremediklerini, 6grencilerle yiiz yiize iletisime
gecemediklerini, mecburi olarak hareket kabiliyetlerini kisitladiklarini, dgretmede verim alamadiklarini ve ev
ortaminda ancak smirli egzersiz yaptirabildikleri igin is tatmini yasayamadiklarini belirtmislerdir. Son olarak
Ogretmenlere sorulan “Salgin déneminde ders sayilarinin azaltilmasi (destek ve antrenman kurslari, egzersiz ve
secmeli spor dersleri) konusunda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna; azalan ders sayisinin finansal olarak kendilerini
etkiledigini, bazilar1 i¢in haksizlik olarak algilandigini ancak ana derslere dahil edilmediginden normal olarak
karsilayan bir kitlenin oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan g¢alismanin sonucu olarak beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin tamamina yakinini uzaktan egitimdeki ¢evrimici derslerin verimli olmadigini, siklikla motivasyon
kayiplar1 yasadiklarii ve is doyumlarinin diisiik seviyede oldugunu ifade etmislerdir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
- Aragtirma deseni
8 - Beden Egitimi - Society. - Rusya - 44 Beden olarak; Nicel /
Ogretmenlerinin Dijital Integration. Egitimi ve Spor Icerik analizi
Pedagojik Yeterlilikleri Education Journal Ogretmeni kullanilan
calismada,
(Toplum, veri toplama
- 2021 Entegrasyon ve yontemleri olarak;
Egitim Dergisi) anket,
matematiksel ve
- Ekaterina Kovalevskaya, | (Web Of Science) istatistiksel veri

Irina Kolbasova ve Elena
Mititsin

isleme yontemleri
(frekans, kiime ve
faktor analizi)
kullanilmis ve
veriler ; Spss
istatistiksel analiz
programu ile
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Dijital Pedagojik Yeterlilikleri” isimli makalede, Kiiresel COVID-19 salgim
sebebiyle karantina doneminde d6gretmenlerin ¢evrimigi egitimlerle derslerini islemek durumunda kaldiklarindan s6z
edilmistir. Yapilan bu ¢alismanin amaci, yiiksek ve orta mesleki egitim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin dijital pedagojik yeterliliklerinin olugma diizeyini belirlemektir. Caligmada toplanilan veriler; beden
egitimi dgretmenlerinin dijital pedagojik egitimin uygulanmasinda deneyim eksikligi yasadiklari, video ve grafik
icerigini iiretme Ve kullanma becerilerinde yetersiz kaldiklarin1 gostermektedir. Caligmanin sonuglarina goére; 20 ila
30 yil arasi ig tecriibesi olan Ogretmenlerin, 8 ila 19 yil arasi is tecriibesi olan &gretmenlere kiyasla uzaktan

ogrenmenin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda daha fazla deneyime sahip oldugu ortaya ¢ikmistr.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI

9 - Beden Egitiminde - International - ispanya - 455 Beden - Aragtirma deseni

Ogretim Stillerinin Journal of Instruction Egitimi ve Spor | olarak Nicel /

Bilgisi, Egitimi Ve Ogretmeni (280 | Tanimlayic1 desen

Kullanimi1 (Uluslararasi Ilkokul, 175 kullanilan

Ogretim Dergisi) Ortaokul) caligmada,
- 2021 veriler anket
(Web Of Science) yontemi ile

- Maria Fernandez ve toplanarak,

Maria Espada SPSS (Levene,
ANOVA ve Welch
ve post-hoc testi)
istatistiksel analiz
programit ile analiz
edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Beden Egitiminde Ogretim Stillerinin Bilgisi, Egitimi ve Kullanim1” isimli makalede, Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin derslerinde kullandiklar: 6gretim stillerinin, dnemli oldugu ileri siiriilerek 6grencilerin 6grenme ve
motivasyonunu etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica kullanilan 6gretim stilleri akademik basariyr da etkileyecegi
saptanmistir. Bu durumda dgretmenlerin dersin hedeflerine ulasmay1 kolaylastirma amaciyla c¢esitli 6gretim
stillerini kullanmaya tercih ettikleri kaydedilmistir. Ancak farkli derecelerde 6gretilen igerikler ve 6gretmenlerin
ders vermeye nasil hazirlandiklart bu durumu etkileyebilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenlerinin
derecelerini tamamladiklarinda farklt metodolojiler hakkindaki bilgileri iizerine arastirma yapilmasi gereklidir.
Yapilan ¢alismada 6neri olarak, 6gretmenlerin, 6grencilerinin 6grenmelerine bilissel olarak katilimini tegvik etmesi
gerektigi ve bu sekilde 6grencilerinin 6grenme potansiyellerini artirarak kapsamli bir egitimi ve motivasyonu
destekleyebilecekleri ifade edilmis ve gretmenlerin kullanacaklart 6gretim stillerini kullanabilmek igin stirekli
egitimin dnemli oldugu belirtilmistir.
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CALISMANIN ADI, YILI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMIi

DERGI ULKE ORNEKLEM

SAYISI

10 - Otizm Spor - Beden Egitimi ve - Tirkiye - 17 Egitmen - Aragtirma
Kuliiplerinde Goérev Yapan | Spor Bilimleri Dergisi deseni olarak
Spor Egitmenlerinin Nitel / Icerik
Karsilagtiklar1 Problemler analizi yontemi
(Tr Dizin) tercih edilen

- 2022 calismada, veriler
yarl
yapilandirilmig
- Pelin Ustaoglu Hosver, goriisme ile
Oznur Karadag ve toplanarak,
Selahattin Akpinar kodlama,
temalarin
belirlenmesi,
kodlarmn ve
temalarin
diizenlenmesi,
tanimlanmasi ve
bulgularin
yorumlanmasi
yontemleri ile
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Otizm Spor Kuliiplerinde Gorev Yapan Spor Egitmenlerinin Karsilagtiklari Problemler” isimli incelenen bu
aragtirmanin amaci otizm spor kuliiplerinde ¢alisan, {iniversitelerin Spor Bilimleri fakiiltesi Antrenérliik veya Beden
egitimi ve spor bilimleri b6élimiinden mezun olmus spor egitmenlerinin karsilastiklart problemlerin incelenmesidir. 17
egitimcinin goniillii olarak katilim sagladigi ¢alismada, otizm konusunda aile, ¢ocuk ve toplumun 6n yargilarmin
egitmenlere de olumsuz olarak yansidigi belirtilmistir. Aile, ¢ocuk ve toplum olarak temalandirilan basliklarin altinda
pek ¢ok probleme yer verilmistir. Aile temasi altinda; otizme kars1 bilgisizlik ve otizmi kabullenmeme, giivensizlik,
egitimde yetersizlik, miidahaleci tavir ve iletisimsizlik ile dogru olmayan veya eksik davranislar sergileyen aile bireyleri
otizm egitimine ve egitmenlerine sinirliliklar koymuslardir. Cocuk alt basliginda; otizmli 6grencilerin gosterdikleri
agresif tutum, saldirgan davranislar ve degiskenlik gosteren olumsuz davranislar spor 6gretmenlerinin ders isleyislerini
giiclestirmistir. Son olarak toplumun 6n yargilari temasi altinda ise; otizme kars1 bilgisizlik, duyarsizlik ve ayrimcilik
seklinde problem kodlarina ulagilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda ii¢ farkli temadan alinan problem verileri, 6zel
egitimde otizm spor &gretmenlerinin ders isleyislerine, ogrenciler ve aileleri ile saglikli iletisim kurmalarina ve
Ogrencilere egitimde verimlilik saglamalarina engel oldugu saptanmustir. Bu sonuglar dogrultusunda, ailelerin daha
bilingli hale getirilmesi ve ¢evresel olarak yapilacak iyilestirmeler ile spor egitmenlerinin karsilagtiklar: problemleri en
aza indirmede etkili olacag1 belirtilmistir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA GRUBU CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI VE ORNEKLEM YONTEMI
DERGI ULKE SAYISI
11 - Giiney Afrika - South African - Gliney Afrika - 10 konu danismani - Aragtirma deseni
Okullarinda Beden Journal of Ulkeleri (5 Kadin ve 5 Erkek) olarak Nitel /
Egitimi Alaninda Education Durum ¢aligsmasi
Hizmet Ici kullanilan
Ogretmenlerin (Giiney Afrika calismada,
Yeniden Beceri Egitim Dergisi) veri toplama
Kazanmasina Y onelik araglar1 olarak
Bir Yaklasim (Web Of Science) derinlemesine yar1
yapilandirilmig
-2019 yliz yiize
goriismeler, saha
notlar1 ve ses
- Leoni CE Stroebel , kaydi kullanilmis
- Johnnie Hay, b
Hermanus J Bloemhoff veriler kodlama
ve temalari
kategorize etme
yontemi ile (SAS
9.4 Yazilimi)
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Gliney Afrika okullarinda Beden Egitimi alaninda hizmet i¢i 6gretmenlerin yeniden beceri kazanmasina yonelik bir
yaklasim” isimli makalede, son yirmi yil iginde Giiney Afrika'da miifredat yeniden yapilanmasi bazi istenmeyen
sonuglar dogurdugundan bahsedilmistir. Bunlardan birinin, beden egitimi ve spor dersinin yasam becerileri ve yasam
yonlendirmesi konularini kapsamasindan 6tiirti hizmet i¢i 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerine girmek
durumunda olmasi ve beden egitimi 6gretiminde uzmanlagmak durumunda kalmalari oldugundan s6z edilmistir.
Yapilan bu galismada, beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim kalitelerinin giiglendirilmesi amaglanmuistir.
Hizmet ici egitimde beden egitimi 6gretmenleri birgok problem ile karsilastigi belirtilen makalede, miifredatin
yeniden yapilanmasi ve egitim politikalarindaki degisiklikler, 6gretmenlere gerekli/gereksiz taleplerde bulunulmasi
ve beklentilerin yiiksek olmasi, yasam becerileri ve yasam yonlendirmeleri gibi ¢ok disiplinli konulardan sorumlu
tutulmalari, siirekli mesleki gelisim gostermeleri; dgretmenlerin giincel 6gretim yontemlerine, teknolojiye ve egitim
trendlerine hakim olmalar1 gerekliligi, yetersiz egitim, kaynak eksikligi ve degisen egitim baglamlarinda beden
egitimi dgretmenlerinin problemler yasadiklari kaydedilmistir. Caligmanin sonucunda hizmet i¢i egitimde beden
egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve egitim eksikligi bulundugu tespit edilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerine
hazirlanacak hizmet i¢i programin gelistirilmesi i¢in yeterli zaman, uygun kilavuzlar ve verilecek mali destekler ile
yeniden becerilendirme egitimi Onerilmistir.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI ULKE GRUBU VE YONTEMI
YAZARI DERGI ORNEKLEM
SAYISI

12 - Beden - Movimento - Brezilya - 1 Beden Egitimi | - Arastirma deseni
Egitiminde ogretmeni, olarak Nitel
Isbirlikei (Hareket) 1 bedensel engelli | /Durum ¢alismasi
Danigmanlik: 6grenci ve kullanilan
Bedensel Engelli 1 arastirmaci calismada,
Ogrencilere Yonelik | (Web Of Science) veri toplama

Program Planlamasi

araglar1 olarak;

Ve Uygulamasi anket, goriisme ve
Sistematik gézlem
tercih edilmis ve

- 2023 veriler; tematik

analiz edilmistir.
- Patricia Santos de
Oliveira ve Mey de
Abreu van Munster

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Beden Egitiminde Isbirlikci Damismanlik: Bedensel Engelli Ogrencilere Yonelik Program Planlamasi ve
Uygulamasi” isimli ¢aligmada, Beden Egitimi baglaminda bedensel engelli 6grencilerin dahil edilmesini
desteklemek icin bir model olarak isbirlik¢i danismanlik programini planlama, uygulama ve degerlendirme
hedeflenmistir. Yapilan bu c¢alisma dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerine destek saglayan profesyonel
ekibin bulunmamasi, uzman desteginin yetersiz olmasi, yetersiz egitim, pratik deneyim eksikligi, yetersiz
planlama ve 6grenci hakkinda bilgi eksikligi gibi durumlarin, beden egitimi Ggretmenlerine problem olarak
yansidigr kaydedilmistir. Caligma siirecinde beden egitimi Ogretmenlerine “Bedensel engelli dgrencilerin
derslerini nasil planladiklar1” soruldugunda, 6gretmenin yillik ve dénemsel planlar yaptigini ancak giinliik ders
planlamasinin yerini ders saatinde yapilan dogaglama ve ayarlamalara biraktigi cevabi alinmistir. Derslerin
planlanmasindaki bilgi eksikligi isbirlik¢i danismanlik siirecini engelleyecegi vurgulanan ¢aligmada, danigmanin
tiim 6 grencilerin etkin katilimini kolaylastiracak stratejiler onermek i¢in 6nceden calisilacak igeriklere erigebilmesi
onemli oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢alismada 6gretmenin engelli dgrencisiyle ilgili temel konularda higbir
bilgisinin olmadig1, onun yetenek Ve ihtiyaglarmin farkinda olmadigi gézlemlenmistir. Ogretmene gére, dgrenci
raporlarina erisim eksikligi ve engellilik hakkinda daha spesifik bilgilerin bulunmamasi, 6gretmenin dgrencisinin
olanaklarin1 ve o&zelliklerini bilmemesi nedeniyle pedagojik uygulamay:r smirlamaktadir. Bu problemlerin
¢oziilmesi igin okulun Beden Egitimi Ogretmeninin planlanan tiim toplantilarda hazir bulunmasi programin
ilerlemesini ve gelismesi ve danigsma toplantilarinin yani sira, 6gretmeni pedagojik uygulamalarinda gézlemlemek
amaciyla sik sik okul ziyaretleri yapilmasinin gerekli oldugu kaydedilmistir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMIi
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
13- Sorun nedir? Isveg - Sports, Education | - Isvec - 5 tez, 16 genel - Arastirma deseni

Beden Egitimi
Ogretmeni Egitimi
Miifredatinda Engellilik/
Yetenek

- 2022

- Elisabet Apelmo

and Society

(Spor, Egitim ve
Toplum)

(Web Of Science)

ders kitab1 ve 7
makale
incelenmistir.

olarak Nicel /
Analitik
(Kesitsel) desen
tercih edilen
¢aligmada,
veriler; katilim,
gbzlem, Web
tabanli icerik
analizi yontemleri
ile toplanarak
WPR analizi
(WPR : web
ortaminda igerige/
performansa
dayal1 6gretimi
igeren Ve 0gretim
sonucunda
ogrenci
basarisinin rubrik
ile
degerlendirildigi
metod) ile analiz
edilmigtir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

Hali hazirdaki bir problemi analiz etmek amaci ile hazirlanan “Sorun nedir? isve¢ beden egitimi 6gretmeni egitim
miifredatinda sakatlik yetenek isimli makaledir. Ogretmenler tarafindan bozuklugun ve engelliligin etkilerinin
dikkate alinmasinin 6neminden bahsedilen c¢alismada, engelliligin ortadan kaldirilmasini ve hareket etmenin
saglikli ve fiziksel olarak aktif olmanin bir¢ok farkli yolu oldugunun takdir edilmesini ve bu ¢esitliligin miifredata

yansitilmasinin beden egitimi O6gretmeninin islerini kolaylastiracagi sonucuna varilmistir. Farkli kondisyon

seviyeleri, spor ilgisi, viicut 6l¢iileri veya gegici yaralanmalar, hastaliklar vb. olan daha biiyiik 6grenci gruplarinin
daha kapsayici bir beden egitimi programi miifredata dahil edilerek, beden egitimi 6gretmenlerinin programa ve

miifredata oldukca hakim olmas1 gerektiginden s6z edilmistir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
14 - Filipinler'de 12
Yillik Okul Oncesi (K | - Sportis Sci. - Filipinler/ - 30 Beden Egitimi | - Arastlrr_na deseni
To 12) Gegis Journal Cotabato ve Spor Ogretmeni OIaIr_ak _'}“tEI /
Yillarinda Lise (15 kadin 15 erkek) Kalitati ..
v o Fenomenoloji
Ogretmenlﬂerlmn Spor Kkullanilan
Alaninda Ogr?tim (Spor, Okul calismada,
Deneyimleri Uzerine Sporlari, Beden veriler; odak grup
Fenomenolojik Egitimi ve goriismeleri,
Arastirma Psikomotrisite D"er.l.nlemesme
Bilimsel Dergisi) gorlismeler ve
Saha gozlemleri
- 2023 .
. yollari ile
(Web Of Science) toplanarak
- Steffany Anne C. tematik analiz
Poblador ve Ruben L. yontemi ile analiz
Tagare, Jr. edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Filipinler'de 12 Yillik Okul Oncesi ( K To 12) Gegis Yillarinda Lise Ogretmenlerinin Spor Alaninda Ogretim
Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Arastirma” isimli makale, Filipinler'deki lise miifredatinin Spor Takip
Programi'ndaki 6gretmenlerin zorluklarini belirlemeye yonelik arastirmalarin yeterli olmamasi nedeniyle
ogretmenlerin yagadiklari problemleri derinlemesine sorgulama amaciyla yapildigi kaydedilmistir. Aragtirmada
yer alan katilimcilarindan altt 6nemli endise ortaya ¢ikmistir. Bunlar; ¢evrimici 6grenme zorluklari, 6grencilerin
ilgi alanlarinin uyumsuzlugu, gercek¢i olmayan miifredat, yetersiz tesisler, asir1 yiiklenmis 6gretim yiikleri ve
beden egitimi mezunlarinin miicadeleleri olarak kategorize edilmistir.

Calismada deginilen ilk 6nemli tema, 6gretmenlerin yeni miifredati uygularken karsilastigi zorluklarla
ilgilidir. Beden egitiminde pratik uygulama tercih edilen 6gretim yontemi olsa da insanlarin fiziksel etkilesime
yonelik hiikiimet kisitlamalart nedeniyle evlerine kapanmak zorunda kaldigi bir donemde, bu konunun egitimcileri
tarafindan 6grencilerle sanal ortamda iletisim kurmak ve dijital 6grenme ortamina uygun stratejiler gelistirmek
zorunda kaldiklar1 belirtilmistir. Bu zorluk, mevcut teknolojiye yabancit olan 6gretmenler tarafindan sikga
paylasilmistir.

Caligmada belirtilen diger problem konusu ise katilimcilarin, tesislerin eksikligi ve dgrencilerin sinirh

internet baglantisinin ortamin dogasina uygun olmayacak tiirde katkida bulundugu seklinde ifade edilmistir.
Gergekei olmayan miifredat igerigi ile dgretmenlerin, 6grencilerin dgrenimine yardimer olmak igin kullandig
miifredatin asir1 yiiklii ve zorlayici olma egiliminde oldugu ifade edilmistir.
Calismada dikkat ¢eken diger bir problem maddesi tesis ve ekipmanlarin yetersiz bulundugu yoniindedir. Okul
yonetiminin 6gretmenlere ve dgrencilere performanslarini artirmak igin gerekli tesis ve ekipmanlar1 saglamadaki
basarisizligin1 vurgulanan ¢aligmada, 6gretmenler, 6gretileri uygularken 6grencilere olumlu sonuglar elde etmede
yardimci olma miicadelesi verirken 6gretim yontemlerinin etkinligini riske atabilecekleri belirtilmistir.

Diger bir problem maddesi ise Ogretmenlerin yetkinlik alanlari ile &gretim gorevleri arasindaki
uyumsuzlugu ele almaktadir. Bir egitim kurumu nitelikli 6gretmenleri ige alma sorunlar1 nedeniyle yeterli insan
kaynagina sahip olmadiginda, yoneticiler durumu yonetimsel bir bakis acisindan degerlendirir ve ogretim
gorevlerini uzmanlik alanlarina bakmaksizin 6gretmenlere devretmektedirler. Calismanin bulgularina gore alan
dis1 6gretmenler, siklikla yetersizlikleri nedeniyle i memnuniyetsizligi yasarlar ve talepkar ¢alisma ortamlarinda
performanslarini etkin bir sekilde siirdiirmeye ¢alisirlar.

Son olarak 6gretmenlerin egitim yikiiniin asir1 oldugu ve Spor Takip Programina kayitli 6grenci sayis1 ile meveut
O0gretmen sayisi arasindaki dengesizligi vurgulayan caligmada, karsilasilan bu problemlerin Ogrencilerin egitim
kalitesini tehlikeye attig1 ifade edilmistir.
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CALISMANIN CALISMANIN | CALISMANIN | CALISMA GRUBU CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI VE ORNEKLEM YONTEMI
YAZARI DERGI ULKE SAYISI

15 - Ogretmenlerin | -Collegium - Malezya - 248 Beden Egitimi ve | - Arastirma deseni
Beden Egitimi Antropologicum Spor 6gretmeni olarak Nicel /
Uygulamasinin Betimsel yontem
Oniinde tercih edilen
Algiladiklar (Antropoloji caligsmada, veriler
Engeller, Beden Koleji) anket yolu ile
Egitimi Programinin toplanarak SPSS (
Yoénetimi Ve Insan | (Scopus) 23.0 versiyon) (T-

Dis1 Kaynaklarin testi, Anova)

Saglanmasinin istatistiksel analiz

Incelenmesi programut ile analiz
edilmigtir.

- 2021

- Eng Hoe Wee,

Wei Fong Cheng ve
Ngien Siong Chin

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Ogretmenlerin Beden Egitimi Uygulamasinin Oniinde Algiladiklar1 Engeller, Beden Egitimi Programinin
Yonetimi ve Insan Disi Kaynaklarin Saglanmasmin Incelenmesi” isimli incelenen bu calisma beden egitimi
ogretmenlerinin, beden egitimi programinin uygulanmasinin dniindeki engellere iliskin; beden egitimi programimin
yonetimi Ve insan dig1 kaynaklarin saglanmast konusundaki algilarini aragtirmigtir. Katilimeilar ayni zamanda okul
beden egitimi programindaki tesislerin, ekipmanin, mali tahsisin ve referans kitaplarinin yetersizligini ifade
etmislerdir. Erkek 6gretmenler, geng 6gretmenler ve 6gretmenlik tecriibesi az olan 6gretmenler insan kaynaklarinin
yetersizligi konusunda hemfikir olduklarini sdylemislerdir. Daha yashi &gretmenler veya 15 yilin {izerinde
ogretmenlik deneyimi olan Ogretmenler, yoneticilerin kendi Ogretmenlik gorevlerini tartistiklarmi  ve
gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ayrica okul kiitiiphanesindeki Beden Egitimi kitaplarinin uygun olmadigini da
caligsmaya kaydetmiglerdir.

Calismanin sonucuna gore, yoneticilerin ¢ogunlugunun beden egitimi ve spor derslerinin 6nemli
olmadigini varsaydiklari belirtilmistir. Beden egitimi insan kaynaklar1 sorunlarinin ¢6ziimii ve beden egitimi
yonetimi konusunda daha fazla aragtirma yapilmasi onerilmistir.
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CALISMANIN CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
ADI, YILI, YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMIi
YAZARI DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
16 - Katalonya'da - Apunts Educacién | - Ispanya - 769 Ogretmen - Arastirma deseni

Beden Egitimi
Ogretmenlerinin
Yaralanmalart:
Isyerlerindeki
Ergonomik Alginin
Analizi

-2019

- Francisco Gomez
Monton, José,

- Luis Lopez del
Amo

Fisica y Deportes

(Notlar: Beden
Egitimi ve Spor)

(Web Of Science)

(431: Erkek, 337
Kadin, 1
Belirtilmemis)

olarak Nicel /
Tanimlayici gézlem
(Epidomiyolojik)
deseni kullanilan
¢alismada, veri
toplama araci olarak
Web tabanli anket
(Google Form)
kullanilmis ve
verilerin analizi i¢in
Spss istatistiksel
analiz programi

tercih edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Katalonya Ispanya’daki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yaralanmalari, Is Yerlerinde Ergonomik Algi
Analizi” isimli g¢alismada, Beden Egitimi ve Spor 0Ogretmenlerinin mesleki yaralanmalari, c¢aligma
kosullarindaki eksiklik ve gevresel diizenlemenin yetersiz olmasi gibi problemlerin ruhen ve fiziken zor duruma
biraktigindan bahsedilmistir. 769 beden egitimi 6gretmeni ile yapilan caligmada mesleki yaralanmalarda, %31,6
kas yaralanmalari, 21,1 eklem sakatliklar1 yaganabilecegi sonucuna ulasilmistir. En ¢ok etkilenen anatomik
bolgelerin ise %18,65 diz, %18,35 sirt, %14,98 ayak bilegi ve %12,5 giiriiltii kaynakli sikintilar ile beden egitimi

O0gretmenlerinin karsilagtig1 saglik problemlerine isaret edilmistir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI | GRUBU VE YONTEMI
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SAYISI
17 - Yash Beden - Sports, Education | - Finlandiya - 1970-80 - Arastirma deseni
Egitimi and Society yillar1 arasinda | olarak Nitel / Olgu
Ogretmenlerinin s gorev almig 55 | bilim kullanilan
Yerinde lyi Halleri Ve | (Spor, Egitim ve yas tizeri 30 calismada,
Zorluklar Toplum) yil lizerinde veriler; bireysel
mesleki goriismeler yolu ile
- 2022 (Web Of Science) deneyime toplanmug ve
sahip eski deneyimlerin
- Henry Lipponen, beden egitimi | betimlenmesi ve
Mirja Hirvensalo ve Ogretmenleri agiklanmasi

Kasper Salin

yontemleri ile
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Yasli beden egitimi 6gretmenlerinin is yerinde iyi halleri ve zorluklar1” isimli makalede, Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenlerinde yas kriterinin olduk¢a 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Yas ile birlikte kas-iskelet
sorunlar1 ve yaslanmanin neden oldugu zorluklarin meslegin kaginilmaz problemlerinden oldugu
belirtilmistir. Calismada yapilan genelleme iizerine, Beden Egitimi 6gretmenlerinin tiim zorluklara ragmen
kendilerini bu meslege adamus olduklarim1 belirtmislerdir. Ozellikle daha yashi beden egitimi
ogretmenlerinde adanmislik ve is memnuniyetinin olduk¢a fazla oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin
kendilerini meslege adamig olmalar1 olumlu bir ¢alisma ortami olustursa da ileriki yaslar i¢in belirli yas
yonetimi planlamasi yapilmali, beden egitimi dgretimini azaltma ve saglik egitimi Ogretimini artirma
olasiligini da hesaba katmali ve tesvik edilmelidir.
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CALISMANIN ADI, CALISMANIN | CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI | KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
18 - Avrupa Yiksek - Physical Activity | - Polonya, - 66 Avrupa - Arastirma
Ogretim Kurumlarinda Review Sirbistan, yiiksekokulu deseni olarak
Beden Egitimi Slovakya, (Polonya: 24, Nicel /
Ogretmenlerinin Calisma Macaristan, Cek Sirbistan: 7, Kantitatif
Kosullar (Uluslararast Cumhuriyeti, Slovakya: 8, yaklagim tercih
Ogretim Dergisi) Slovenya, Macaristan: 6, Cek | edilen
- 2022 Tiirkiye, Ispanya, | Cumhuriyeti: 5, caligmada,
(Scopus) Karadag, Slovenya: 4, veriler anket
- Robert Podstawski, Hirvatistan, Tiirkiye: 4, (yliz ylize)
Marta Zurawik, Krzysztof Bosna Hersek, Ispanya: 3, yontemi ile
Borystawski, Aneta Anna Finlandiya, Karadag: 1, toplanarak,
Omelan ve Anatolii Tsos Kosova Hirvatistan: 1, Spss ( T- testi,
Bosna Hersek: 1, Ki kare)
Finlandiya: 1, istatistiksel
Kosova: 1) analiz programi
kullanilarak
analiz
edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Avrupa Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Calisma Kosullar” isimli makalede,
beden egitimi Ogretmenlerinin yeni miifredata uyum saglama konusunda yeterli destegi alamayarak adapte
olamadiklarindan bahsedilmistir. Buna arti nedenler olarak, d6gretmenlerle yapilan goriismeler sonrasi, Avrupa
yiiksekogretim kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin ¢alisma kosullarinin elverigsiz oldugu,

ogretmenlerin kisisel gelisimine destek verilmedigi, maaslarinin az ve terfi olasiliklarinin eksik oldugu bunun
sonucunda psikolojik dayanikliligin azaldigini ve tiikkenmislik sendromuna zemin hazirladigi belirtilmistir. Tiim bu
sorunlara istinaden hazirlanan makalenin sonu¢ kisminda Avrupa yiiksekogretim politikalarini iyilestirme

onerilerinde bulunulmustur.
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- Aragtirma deseni
19 - Beden Egitimi ve - Egitimde Nitel - Tirkiye - 18 Beden olarak Nitel / Olgu
Spor Ogretmenligimde ilk | Arastirmalar Egitimi ve bilim
Yilim Dergisi Spor (Fenomonoloji)
Ogretmeni kullanilan
- 2019 calismada,
(Web Of Science) veriler; odak grup

goriismesi yolu ile
toplanmis ve
Icerik analizi

- Sinan Ugras, Mehmet
Giillii ve Mehmet Akif
Yiicekaya

yontemi ile analiz
edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

Diger caligma olan “Beden egitimi ve spor dgretmenligindeki ilk yilim” isimli makalede, beden egitimi
ogretmenligi lisans egitiminden kaynakli problemler olarak; yetersiz spor alt yapisi, beklenti ve uyum sorunlari
seklinde ii¢ gruba ayrilmigtir. Yapilan calisma gercevesinde meslek hayatlarinin ilk senesinde 6gretmenlerin
kiiltiirel farklilik yasayarak bulundugu ortama adapte olma problemi yasadiklari, beklentilerini ve istediklerini
karsilayamadiklar1 ve danisman eksiklikleri yasadiklarini belirtmislerdir. Mesleklerine yeterince hazirlanmak
isteyen beden egitimi Ogretmeni adaylarinin, 6gretmenlik uygulamasi siiresi igerisinde tecriibe kazanmasi
amaciyla farkli okullara gonderilmesine ragmen, okul ¢esitliligi ve zamansal olarak sinirli deneyim firsati
bulduklarin ifade etmislerdir. Ogretim siirecine giren yeni dgretmenlerin ilk yillarinda okullarda tutmalari
zorunlu olan evrak, dosya, rapor ve plan hazirlamada bir takim problemler yasadiklarimi ifade etmiglerdir.
Ozellikle ilk senelerde kirsal kesime atanan yeni dgretmenler, tesis Ve spor malzemelerinin yetersizliginden
bahsetmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasadig1 problemlerin genis ¢apli olarak yansitildigi makalede
yer alan ve 151k tuttugumuz birgok sorun, 6gretmenlerin motivasyon eksikligi yagamasina ve sonrasinda mesleki
tiikenmisligin yasanmasina sebep olabilecegini gostermektedir. Tiim bu problemler karsisinda beklenti ve uyum
sorunu yasayan beden egitimi dgretmenlerinin, dgretmenlik mesleginin saygmliginin azaldigr algisina sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.




53

CALISMANIN ADI, CALISMANIN CALISMANIN CALISMA CALISMANIN
YILI, YAZARI YAYIMLANDIGI KAPSADIGI GRUBU VE YONTEMI
DERGI ULKE ORNEKLEM
SAYISI
20- Baslangig - The European - Cek - 10 Beden - Arastirma deseni
Seviyesindeki Beden Proceedings of Social | Cumhuriyeti ve Egitimi ve Spor olarak Nitel /
Egitimi Ogretmeni Ve | ve Behavioural Bosna Hersek dgretmeni (Cek Icerik analizi
Disiplin Kavram: Iki Sciences Cumhuriyeti — 5 kullanilan
Ulke Arasinda kadin, Bosna calismada,
Karsilagtirma (Avrupa Sosyal ve Hersek - 4 erkek 1 | veriler; Yar
Davranis Bilimleri kadin) yapilandirilmig
- 2019 Bildirileri Dergisi) goriismeler
yontemi ile
- Vlado Balaban, (Web Of Science) toplanarak,
Tereza Buchtova ve gomiilil teori ve
Stefan Chudy acik kodlama

yontemleri ile
analiz edilmistir.

CALISMANIN AMAC VE SONUCU

“Baslangig Seviyesindeki Beden Egitimi Ogretmeni ve Disiplin Kavramu: Tki Ulke Arasinda Kargilastirma” isimli
bu ¢aligma, goreve yeni baglayan beden egitimi ve Spor 6gretmeninin mesleki yolculugunun baslangicinda farkl
sorunlarla karsilastign gercegini dikkate alarak, simif disiplini ve otoritesinden kaynaklanan ciddi zorluklara
iliskin goriislerini, deneyimlerini ve stratejilerini sunmaya ¢aligmaktadir. Cek Cumhuriyeti ve Bosna-Hersek'teki
ilkokullarda gorev alan 10 beden egitimi ile gériismeler sonucu hazirlanan ¢aligmada, aragtirmalardan alinan
bilgiler dogrultusunda baslangi¢ seviyesindeki siif dgretmenlerinin sinif i¢i disiplinsizliklerle %75 civar
karsilagtigini gosterirken, yeni baslayan beden egitimi 6gretmenlerinin de karsilasabilecekleri en biiyiik problem
olarak kaydedilmistir. Disiplinsizligi etkili bir sekilde ele almak i¢in, 6gretmenlerin 6grencilerle olumlu iligkiler
kurarak gayriresmi otoriteyi kurmalar1 ve giinliik zorluklarin1 anlamalari son derece dnemli oldugu belirtilen
¢alismada, Ogretmenlerin simif diizenini koruma adma cesitli disiplin araglarindan yararlanabilecekleri
belirtilmistir. Calismadaki bulgular, dgrencilerle olumlu iliskiler kurmanin ve etkili disiplin tekniklerini
kullanmanin beden egitimi ve spor derslerinde sinif igi disiplinsizligi ele almak i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Calismanin sonucuna gore her iki 6gretmen grubunun da gayriresmi otorite insas1 ve cesitli
disiplin araglarinin kullaniminin énemini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucglarinda elde edilen “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Problemler” ana temasma bagli olarak; “Salgm Hastalik
Siirecinde ve Sonrasinda Karsilasilan Problemler”, “Miifredat ve Egitim Sistemi Kaynakli
Problemler”, “Irk¢ilik, Kiiltiirel Catisma, Okul Zorbalig1, Cinsiyet Esitsizligine Kars1 Yasanilan
Problemler”, “Géreve Yeni Baslayan Ogretmenlerin Karsilastiklar1 Problemler”, “Yetersiz
Egitim Nedeniyle; Ogretim Metotlar1, Ogretim Stratejileri, Ozel Egitim, Pedagojik Egitim
Bilgisi Eksikliginden Kaynakli Problemler” ve “Mesleki Yaralanma, Calisma Kosullar1 ve
Cevresel Etmenler Nedeni ile Karsilasilan Problemler” olmak iizere toplamda alt1 alt temaya

iliskin bulgular tartisilmastir.

5.1. Irkelik, Kiiltiirel Catisma, Okul Zorbahgi, Cinsiyet Esitsizligine Kars1 Yasanilan
Problemler Alt Temasina Yonelik Tartisma

Ayrimciliklar; medeni durum, 1irk veya etnik koken, dil, cinsiyet, siyasi diisiince, din ve
mezhep, felsefi inang ve diisiince, ekonomik gii¢, ideolojik goriis vs. kaynaklanabilmektedir
(Polat ve Higyillmaz, 2017). M1 kategorisine dahil ettigimiz "Aslinda Hepsine Ayn1 Sekilde
Davraniyorum": Beden Egitiminde Ogretmenler, Beyazlik ve (Anti) Irk¢ilik” isimli makalede
de belirtildigi gibi okullarda karsilasilan irk¢iliga iliskin yaklagimlar beden egitimi ve spor
ogretmenlerini bir hayli zor durumda birakmaktadir. Daha cok beyaz ten rengine sahip
ogrenciler arasindaki irk¢ilik sdylemleri, etnik kokenleri farkli olan diger Ggrencilerin
soyutlanmasina ve dislanmasina neden olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin sosyal ve
biitiinlestirici hedefine ulagmak isteyen beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in bu durum
olagan bir kargasaya sebebiyet vererek dersin isleyisine de ket vurabilmektedir.

Ayrimciliga diger bir o6rnek olarak Ercan ve Seymen Cakar (2023), kaleme aldiklar
calismada, Avusturya egitim kurumlarinda yapilan arastirmalarin sonucuna gore; 2019 yilinda
403, 2020 yilinda 186 koken ve dini ayrimeilik vakasi yagandigini belirtmistir.

Trigueros vd., (2019)’un kaleme aldig1 “Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok kiiltiirlii bir
okulda ¢atismalara iliskin goriisleri” isimli makalede, 6grencilerin kiiltiirel ¢catismalariin her
ne kadar ailelerinin tutumuyla ilgili de olsa 6gretmenleri arada biraktigin1 vurgulamaktadir.
Grupsal olarak geleneklere, goreneklere, yetisme tarzina saygi duymayan ebeveynler, ayni

sekilde kendi ¢ocuklarini da bu dogrultuda yetistirmektedir. Kendi kiiltiirlerinin daha {istte
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oldugunu diisiinen yetisme ¢agindaki 6grenciler, kiiltiirel ¢atismaya yol acarak huzursuzluga
neden olacak, bu tutumlart da diger Ogrencilere, Ogretmenlere, dolayisiyla derslerine
yansitacaklardir (Trigueros vd., 2019).

Kategorinin diger bir problem maddesi olarak ele aldigimiz akran zorbaligi,
Ogretmenlerin karsilasabilecekleri en sik problemler arasina dahil edilmistir. Okullarda daha
¢ok cocukluk ve ergenlik donemlerinde yogun bir sekilde yasanan zorbalik, yalnizca zorbalayan
ve zorbananan Ogrencileri degil, bu tiir davraniglara taniklik eden diger 6grencilerin de hem
okul yasamlarinda hem de ileri donemlerindeki yasamlarinda kalic1 izler birakabilmektedir
(Giiner, 2009). Uneri’ye (2011) gére, akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarm psikolojilerinde,
travmadan kalan etkiler, yalnizca okul donemlerinde degil gelecekteki yasamlarinda da etkisini
gosterecektir. Cocuklarin yasadiklar1 bu travmalar, gelecek donemlerinde sagliksiz bireyler
olmalarina neden olabilecegi gibi, toplum sagligini1 da olumsuz etkileyecektir.

Marmeleira vd., (2020), yazmis olduklar1 “Portekiz Ortaokul Beden Egitiminde Not
Verme Degerlendirme Parametreleri, Cinsiyet Farkliliklar1 ve Akademik Basari ile Iliskiler”
isimli makalede, salgin hastalik doneminde yaklasik 2 sene boyunca okuldan ve derslerden uzak
kalan Ogrencilerin, saglkli iletisim kurmakta zorluk c¢ekmelerinin yaninda, genellikle
baskalarina zorbalik yaptiklarina ve 6gretmenlere kaba davrandiklarina dikkat ¢ekilmistir.

Giavrimis’in (2020) hazirladigi “Okul Zorbaligi Ogretmen Yorumlama Semalar1 ve
Kavramsallagtirmalar” isimli ¢aligmada, her y1l yiizlerce 6grencinin okulda akran zorbaligina
maruz kaldigma dikkat cekilmistir. Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizligi, arkadas
gruplasmalari, sosyal medya etkisi vb. nedenler ile akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin
sayisinin bir hayli fazla oldugu tespit edilmistir. Makalede okul ve akran zorbaligindan beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin de olumsuz etkilendigi, birgogunun bu durum karsisina
psikolojilerini kontrol edemedikleri belirtilmistir. Bu konuda 6gretmenlerin bilgi eksikliklerinin
giderilmesi, tavirlarinin daha profesyonel ve tutarli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Giavrimis, 2020).

Acil (2015), yaptigr arastirmada, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan c¢aligmalardan
hareketle, akran zorbaligina maruz kalan bireylerin, baskalarin1 akran zorbaligina maruz
birakanlarin ve akran zorbaligina hem maruz kalan ayni zamanda maruz birakanlarin yas
gruplarinin ortalamasinin 13- 14 yas oldugunu ifade etmistir. Akran zorbaliginin konu alindig
Aditya Datt’in yonetmenligini {istlendigi Masa 21 filminde ise; 2006 y1l1 Hindistan okullarinda
169, 2009 yili 183, 2012 yilinda ise 961 vaka oldugu ve bir¢ogunun Sliimle sonuglandigi

raporlanmistir.
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Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastiklar1 diger bir problem olarak cinsiyet
farkliligina dikkat c¢ekilmistir. Temiz ve Sivrikaya’nin yapmis olduklar1 arastirmada,
Aydogan’n (2011) ¢alismasini da incelenmislerdir. Incelenen ¢alismaya gore Aydogan (2011),
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastiklart problemlere 151k tutarken, kadin beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni a¢isindan strese neden olan problemlere daha
fazla maruz kaldig1 sonucuna ulagsmistir (Temiz ve Sivrikaya, 2021).

Marmeleira vd.’nin  (2020) hazirladigi  6gretmenlerin  yasadiklart  cinsiyet
ayrimciliklariyla ilgili problemlerin haricinde, Portekiz okullarinda yapilan “Portekiz ortaokul
beden egitiminde not verme degerlendirme parametreleri, cinsiyet farkliliklar1 ve akademik
basar1 ile iligkiler” isimli makalede; beden egitimi ve spor derslerinde erkek ogrencilerin
katiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmis, bunun nedeni olarak da erkeklerin okul disinda
kizlardan daha aktif olduklari ve organize sporlara daha fazla katildiklari belirtilmistir. Velilerin
ve dgrencilerin beden egitimi ve spor ders notlarinin diger derslerden daha yiiksek olmasi
gerektigi beklentilerinin yaninda, erkek 6grencilerin gosterdigi ders i¢i performansin kizlara
oranla daha yiiksek oldugundan aldiklar1 notlarin da daha yiiksek olmas1 gerektigi beklentisi
vardir. Bu beklentiler dogrultusunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek not
almasi, akademik genel ortalamalarini da etkileyeceginden 6grenciler arasinda kriz olusumuna,
beden egitimini de dolayli olarak etkileyen problemlerin agilmasina neden olacaktir
(Marmeleira vd., 2020).

Godoi vd., (2021) yaptigi caligmada, beden egitimi ve spor Ggretmeninin sinifta
karsilastig1 cinsiyet esitsizligine yaklasimi ve derslerde 6gretmenin rolii konu olarak
almiglardir. Hentbol ve Futsalda kiz takimlarinin genellikle ayr1 olusturuldugu belirtilen
makalede, yakar top oyununda kizlar kizlar1 ve erkekleri yakabilirken erkekler sadece erkekleri
yakabilmesi cinsiyetlerdeki gii¢c dengesizligi ve ayrimlasma ile ilgili oldugu vurgulanmigstir.
Beden egitimi ve spor dersinin sosyallestirici ve biitlinlestirici tarafina ters olan cinsiyet ve gii¢
esitsizligi durumu, farkli gruplar birbirine yakin gii¢ etrafinda birlestirerek yeni bir takim
olusturulmasi ile ortadan kaldirilabilir.

Benzer olarak, Wagner ve Knoke, (2022)’un yazmis olduklar1 “Beden Egitimi ve Spor
Dersinde Ogretmenler Tarafindan Yapilan Cinsel Siir Thlalleri” isimli makalede, kadmn
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde ayrimcilik gosterildigi sikayeti olusturulmustur.
Katilimcilar istenmeyen dokunma, rahatsiz edici fiziksel yakinlik, habersiz soyunma odalarina
girme ve beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan uygunsuz sozlii sinir ihlalleri gibi gesitli
cinsellestirilmis smir ihlallerini bildirmislerdir. Akranlar arasinda cinsellestirilmis siddet

goriildiigii belirtilen makalede oneri olarak beden egitimi ve spor dersinde kiz ¢ocuklarinin ve
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kadinlarin korunmasima 6zel énem verilmesi gerektigi, okullarda sadece koruyucu yapilar
olusturulmasi degil, ayn1 zamanda spor 6gretmenlerinin egitiminde bilgi ve tematik duyarlilik

saglanmasimnin da faydali olacagi bilgisi verilmistir (Wagner ve Knoke, 2022).

5.2. Salgin Hastalik Siirecinde ve Sonrasinda Karsilasilan Problemler Alt Temasina
Yonelik Tartisma

Salgin hastaliklar donemsel olarak insan yagamini kisitlamakta ve sosyal hayat verimini
oldukca diisiirmektedir. Bu hastaliklarin bir¢ogu kisa istirahatle atlatilsa da bazi donemlerde
kismi veya tam kapanma ile bulagilmasi engellenmistir. Insan sosyal bir varliktir. Iletisim
kurma, temas etme, seyahat etme gibi ihtiyaglar1 bulunan kisilerin kapanma donemi ile sosyal
hayat1 neredeyse en alt seviyeye inmis, egitim Ve is hayatlari da bu durumdan bir hayli
etkilenmistir. Saglik acisindan zor giinler gegiren insanlarin i hayati da olumsuz
etkilendiginden maddi sikintilar1 da iizerine eklenmistir. Cogu vaktini evde geciren Ve egitime
de uzaktan devam eden kisilerde zaman igerisinde psikolojik rahatsizliklar goriilmeye
baslanmustir. Ozellikle uygulamali derslerin uzaktan egitime ge¢mesi ile verilen egitimin
verimsizlesmesi hem 6grencilere hem de egitimcilere yansimistir.

Gecmisten giinlimiize salgin hastaliklarin insanlarin hayatindaki varolusu hi¢bir zaman
kaybolmamuigstir. Diinya’nin her kitasinda ve insanligin her doneminde yer edinen salgin
hastaliklar; VVeba, sitma, kolera, ¢igek, grip, tiiberkiiloz, tifo, tifiis ve Frengi’nin yan1 sira 2019
yil1 Aralik ayinda kendisini gosteren Koronavirtis, karsilastigimiz ve ciddi etkisini gordiigiimiiz
salgin hastaliklardir. Prof. Dr. Orhan Kilig, Diinya’daki insanlarin eski ¢aglardan giiniimiize
olan siire igerisinde, 3 veba, 7 kolera ve yakin donemde Diinya’y1 kasip kavuran Koronaviriis
ile birlikte 10°dan fazla kiiresel salgin yasandigini belirtmistir (Kilig, 2020).

Jeong ve So’nun (2020) kaleme aldiklart “Ortaokul ve Lisede Cevrimi¢i Beden Egitimi
Derslerinin Zorluklar1 ve Bunlara Yonelik Etkili Bir Operasyon Plan1” isimli makalede Covid-
19 dénemi Cevrimici beden egitimi ve spor derslerinin zorluklarini incelemislerdir. Ortaokul
ve liselerde, siniflarin sinirli gevre kosullari ve beden egitiminin degerini yeterince aktaramayan
siirli egitim igerigi i¢indeki monotonlugunu, ¢evrimigi beden egitimi ve spor derslerinin
isletilmesindeki uzmanlik eksikliginden kaynaklanan tilke ¢apinda uygulanan deneme yanilma
yontemlerini ve bakanliklar tarafindan Onerilen c¢evrimi¢i yoOntemlerle sistematik
degerlendirmeyi imkansiz kilan ¢ok sinirli degerlendirme yonergeleri oldugunu ifade
etmislerdir.

Isikoglu vd.’nin (2021) kaleme aldigi, erken ¢ocukluk egitimi Ogretmen Ve

yoneticilerinin Covid-19 deneyimlerini igeren arastirma makalesinde katilimeilar, COVID-19
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salgininin olumsuz bir siire¢ oldugundan bahsetmislerdir. Uzaktan egitim siirecinde teknoloji
odakli sosyal medya ve ¢evrimigi iletisimde katilimc1 6gretmenlerin 6grencileri ile etkilesimde
bir hayli zorlandiklari, egitim etkinliklerini gergeklestirirken 6nilinde engeller oldugundan s6z
etmiglerdir. Arastirmaya katilan katilimcilarin, uzaktan egitimin uzun siirede olmamasi
konusunda hem fikir olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Odabag (2003), internetin egitim alaninda insanlik tarihine olumlu etkiler yarattigini,
dogru ve etkili kullanildig1 taktirde egitimde pek ¢ok ¢oziim bulunacagini ve verimli olacagini
ifade etmistir. Bagka bir ifadeyle Eygii ve Karaman (2013), egitimde internet kullaniminin firsat
esitsizligini azaltacagindan ve kaynaklarin daha etkili ve verimli kullanilabileceginden s6z
etmistir. Buna karsin Imamoglu ve Siyimer Imamoglu (2020), yaptig1 ¢alismada 6gretmenler,
Pandemi siirecinde zorunlu tercih edilen uzaktan egitim silirecinin fazla uzamamasi
gerektiginden bahsetmis, internet alt yap1 eksikliginden ve sistemin getirecegi hatalar nedeniyle
firsat esitligi ortamina zemin hazirlanacagi, bunun da 6gretmen ve 6grencilerde motive kaybina
yol agacagini belirtmislerdir.

Cetin vd., (2021), uzaktan egitim siirecine iliskin deneyimleri arastirirken bu siirecin
beden egitimi ve spor Ogretmenleri goziinden avantaj ve dezavantajlarina deginmislerdir.
Arastirmada katilimcilarin biilyiik ¢ogunlugunun uzaktan egitimi faydasiz ve verimsiz
bulduklarina, egitimde ve dolayisiyla miifredatta aksamalar oldugu goriisiinti kaydetmislerdir.
Katilimcilar, uzaktan egitimin avantaji olarak; teorik bilgilerin 6grencilere aktarilmasinda
kolaylik oldugunu ve bu slirecte Ogrencilerle iletisimin kesilmedigini belirtmislerdir.
Dezavantaj1 olarak ise Ogrencilerin teknolojik malzemelere ulagsmada giigliik cektiklerini,
katilimlarin diisiik oldugunu, hareketsizlige bagli saglik sorunlarinin olusabilecegini ve ders i¢i
antrenman yapilmamasindan Otiirli yetenekli sporcularin da performanslarinin diistiigiini
kaydetmislerdir.

Saygi (2021), “Covid-19 pandemi uzaktan egitim siirecinde siif Ogretmenlerinin
karsilastig1 Sorunlar” isimli aragtirmasinda sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari ilkokullarin
teknolojik agidan yetersiz oldugunu, 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde bircok kez
devamsizlik yaptigini ve dgretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme uygulama konusunda gii¢liik
cektigini ifade etmistir.

Bastin (2023) ise, “Koronaviriis (Covid-19) Pandemi Siirecindeki Uzaktan Egitime
[liskin Matematik Ogretmenlerinin Gériislerinin incelenmesi” isimli arastirmasinda, matematik
ogretmenlerinin uzaktan egitime aligkin olmadigi i¢in yiiz yilize egitimde oldugu kadar uzaktan
egitimde verim alamadiklarini ve bu nedenle olumsuz duygular beslediklerini kaydetmistir.

Egitimin verimsiz gegmesindeki en biiyiik etmenlerin; bilgisayar, telefon, tablet, internet gibi
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teknolojik aletlere ulasmada giigliikk ¢ekildigini ve bu nedenle teknik eksiklikler yasandigini
ifade etmistir.

Yavuz ve Cetin (2022), “Ogretmen ve Okul Yé&neticilerinin Goziinden Covid-19: Kriz
Yonetimi” isimli yapmis olduklar1 arastirmaya katilan 6gretmen ve okul yoneticilerinin
goriislerine goére Covid-19 siirecinin; ekonomik kriz olusturdugu, sosyal hayatlarin
kisitlandigin1 ve bireylerde psikolojik bir takim saglik problemleri meydana getirdigi ifade
edilmistir. Covid-19 siirecine iligkin olumlu elestiriler yapan katilimcilar ise, uzaktan egitim ile
yapilan etkinliklerin dijital okuryazarligin degerini artirdigini savunmuslar ve hibrit egitime

gecilebilme olanaginin oldugunu belirtmislerdir.

5.3. Yetersiz Egitim Nedeniyle; Ogretim Metotlari, Ogretim Stratejileri, Ozel Egitim,
Pedagojik Egitim Bilgisi Eksikliginden Kaynakh Problemler Alt Temasina Yonelik
Tartisma

Rodriguez Ferndndez vd. (2019), hazirladiklar1 “Beden Egitimi alaninda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, siniftaki c¢esitlilige dikkat ¢ekmeye yonelik bir 6gretim
miicadelesi” isimli makalenin ana problem konusu olarak; dgretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerin ihtiyaglarina yanit vermek i¢in yeterli egitime sahip olmamasina dikkat ¢ekilmistir.
Ogretmenlerin kendi egitim siireclerinde bu konuyla alakali fazla egitim almamis olmas bir
egitim yetersizligi olarak kabul edilirken, sonrasinda kendilerini bu alanda gelistirmemis olmasi
ve egitim eksikligini giderememis olmasi da egitim probleminin biiylimesine neden olmustur.
Bu da smifta bulunan o6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin gereksinimlerinin
giderilmemesine, iyilestirilmemesine ve ders i¢i gelisimin minimuma indirilmesine sebebiyet
vermistir.

Bezeau vd.’nin (2020) hazirlamis oldugu “Isbirlik¢i bir eylem arastirmasinda beden
egitimi ve saglik 6gretmenleri tarafindan kullanilan saglik egitimi degerlendirme uygulamalar1”
isimli arastirmanin problem konusu olarak, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dgretim
uygulamalarinda ve metodolojilere uyum saglamalarda eksik olmasindan kaynakli 6gretim
stratejilerini yeterli kullanmadigi ve miifredat degisikligine uyum saglamalarinin zor
oldugundan bahsedilmistir. Ancak makalede de belirtildigi lizere problemlere neden degil, daha
iyl optimize saglamak amaciyla nasil sorusu ile yaklasilmalidir. Egitim siireci igerisinde
basindan sonuna yenilige acik olmasi gereken egitimciler igin verimli ve giincel egitim
programlar1 diizenlenerek, her tirli degisikligi yakindan takip etmeleri i¢in rehberlik hizmeti
verilmelidir. Zamanimizin getirisi olan modern egitim sistemindeki 6grenme metodolojilerinin

ogrencilerin dersi anlamlandirma ve merak uyandirmasinda son derece etkili oldugunu farz
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ettigimizde egitimcilerin de sistemde belirtildigi tizere belli bir kaliba ait olmayarak yenilige ve
giincellige acik olmas1 gerektigi belirtilmistir.

Trigueros vd., (2019) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik dénemi 6grencileri i¢in beden
egitimi ve spor derslerinin etkisi ve éneminden bahsetmislerdir. Sinirh fiziksel aktivite yapan
ergen Ogrencilere en biiylik destegin Ogretmenleri tarafindan gelmesi gerektigini savunan
makalede, 6gretmenlerin alacagi pedagojik egitimin ¢iktisi olarak dgrencilere 6zerklik destegi
saglanmali, derslere yonelik motivasyonlar1 yikseltilmeli ve degisen viicutlara uyum
saglayarak ders i¢i aktiviteler ¢esitlendirilmesi gerektiginden s6z edilmistir.

Temiz ve Sivrikaya (2021), yaptiklar1 aragtirmada 6gretmenlerin lisans egitiminde
yeterli egitim gérmemeleri nedeniyle 6gretim programlarini anlayamadiklarini, 6zel 6gretim
yontemlerini kullanamadiklarini ve hizmet i¢i egitimlerinin yetersiz olmasindan 6tiirii bilgisiz
kaldiklarini dile getirmistir.

Yildiz vd., (2013), Ortadgretim beden egitimi Ve Spor dersi yeni 6gretim programina
Ogretmenlerin gorislerini inceledikleri arastirmalarinda, katilimcilarin bir kisminin lisans
egitiminde yeteri diizeyde Ogretim yoOntemleri bilgisine sahip olmadiklarina dikkat
cekmislerdir. Katilimeilar yetersiz egitim nedeniyle yeni yontemleri uygulayamadiklarini ve bu
durum karsisinda zorlandiklarini dile getirmislerdir.

Benzer olarak Ugras vd., (2019), yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin lisans egitiminde
aldiklar1 yetersiz egitimden kaynakli mesleki hayatlarinda sorunlar yasadigini belirtmistir.
Ogretmenler, 6gretim yontemleri egitimini yeterli diizeyde almadiklarina ve lisans
egitimlerinde gordiikleri egitimle Milli Egitim Bakanligi programindaki uyumsuzluga dikkat
cekmislerdir. Arastirmaya katilan egitimciler lisans egitiminde yasa, yonetmelik, 6zliik haklar
ve mevzuat bilgisi almadiklarini, se¢meli aldiklari derslerin milli egitimde zorunlu ders

olmasindan kaynakli 6grencilere yeterli olmadiklarini ifade etmislerdir.

5.4. Miifredat ve Egitim Sistemi Kaynakl Problemler Alt Temasina Yonelik Tartisma
Egiten ve egitilen arasindaki karsilikli etkilesim oldugu diisiiniildiiglinde, her iki tarafin
da birbirlerini verdikleri doniitlerle desteklemesi ve degerlendirmesi gerekmektedir. Gorevli
egitim elemanlarin mesleki bilgi ve becerilerinin arttirilmasina yonelik ulusal ve uluslararasi
alanda egitim programlarina katilim saglamalari, uluslararasi egitim sertifikalar1 ve
kredilendirme programlarindan alinan yeterlilik belgelerinin ulusal bazda mesleki yiikselim ve
atanma kriterlerinde Onem teskil etmesi, iiniversitelerdeki gen¢ akademisyen sayisinin

arttirtlmasi yliksekogretimde diizeyinde basar1 diizeyinin arttirilmasi i¢in gereklidir.
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Belirlenen hedeflere ulagsmak igin, ders ve ders igeriklerinin gosterildigi, bu iceriklerin
hangi siralama ile verilecegini ve hangi konularin gosterilecegini kapsayan miifredat veya
ogretim programi, tim egitim ve Ogretim aktivitelerini kapsamaktadir. Ilgili genel
miidiirliiklerin ~ koordinatorliigiinde, Ogretmenler, temsilciler egitim uzmanlann Ve
akademisyenlerden olusturulan komisyonlarca hazirlanan 6gretim programlari, Tiirk egitim
sisteminde Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, Temel Egitim Genel Miudiirliigi ve
Ortadgretim Genel Miidiirliigii izleme Degerlendirme Daire Baskanliklar1 tarafindan izlenerek
degerlendirilmektedir (MEB, 2014).

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde dgretmenler meslege hazirlanirken, alan bilgisi,
planlama ve uygulama, 6l¢gme degerlendirme ve smif yonetimi gibi derslerin egitimini yeteri
kadar almadiklarin1 dile getirmislerdir (Sagin ve Karabulut, 2020). Kizilkaya Namli ve Temel
(2019)’in yaptiklar1 aragstirmada; beden egitimi ve spor dersi dgretim programinin ihtiyaci
karsilayamadig1 ve ders igeriginin zayif oldugundan sdz etmistir. Ogretim programlar1 ve MEB
arasinda uyusmazlik oldugunu, beden egitimi ve spor dersinde uygulamanin az teorik dersin
fazla oldugunu belirten Kizilkaya Namli ve Temel, stajlarin yetersiz oldugunu, zaman ve
egitimci yetersizligi nedeniyle meslege iliskin derslerin aktarilmasinda giicliik ¢ekildigini ve
Ogretim yontemlerinde spora 6zgii yontemlerin 6gretilemedigine dikkat ¢ekmislerdir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin karsilastiklart bir diger sorun ise okul
yonetiminin beden egitimi ve spor derslerini desteklemediginden kaynaklanmaktadir. Dogar
(2019) yaptigr calismada, okul midiirleri ve 6grenci Vvelilerinin, 6grencilerin bos zamanlarinda
beden egitimi ve spor dersinde uygulamasindan ziyade teorik derslerini g¢aligmalarin
desteklediklerini belirtmistir.

Ogretmen adaylarmnin Tiirk egitim sistemi sorunlarina iliskin goriislerinin incelendigi
calismada, Tiirk egitim sisteminin sorunlari; 6gretmenlerin atama yetersizlikleri, 6grencilerin
egitimdeki firsat esitsizlikleri, kalabalik sinif ortamu, fiziksel yapinin ve donanimin eksik olmasi
ve denetimlerin yeterli 6lglide yapilmamasi seklinde ifade edilmistir (Kutlu Abu vd., 2016).

Sener (2018)’in yaptig1 arastirmaya gore, Tiirk milli egitim sistemi bu giine kadar pek
cok kez gelistirilmek istenmis, bir¢ok kez projeler hazirlanarak planlarin, hedeflerin ve
politikalarin uygulanmaya konulmasina karsin, egitimde istenilen yere bir tiirlii ulagilmamastir.
Calismanin devaminda 6gretmenlerin egitim sistemindeki en sik karsilastigi problemlerin;

ogrenci kaynakli, ekonomik, politik ve program kaynakli oldugu belirtilmistir.
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5.5. Mesleki Yaralanma, Cahsma Kosullari ve Cevresel Etmenler Nedeni {le
Karsilasilan Problemler Alt Temasina Yonelik Tartisma

Fiziksel becerilerin fazla oldugu beden egitimi ve spor mesleginin gerektirdigi gorevi
yerine getiren 0gretmenler, bir dizi fiziksel tehlikeye maruz kalabilmektedirler. Bu tehlikeler
cevresel etmenler, kullanilan makineler, spor etkinlikleri sirasinda karsilasilabilecek spor
sakatliklar1 gibi fiziksel saglik problemlerine yol agabilecegi gibi, psikolojik bir¢ok saglik
problemine de neden olabilmektedir.

Santos vd.’nin (2019) kaleme aldig1 “Bos zamanlarinda 6gretim ve fiziksel aktivite
uygulamalarinda ses kullaniminin sinirlandirilmasi: Egitim Calismasi, Brezilya, 2015/2016”
isimli calismada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bircogunun ses ile ilgili 6gretim
sorunlar1 yasadiklarin1 belirtmislerdir. Cevresel seslere ek olarak smif ortami ve spor
etkinliklerindeki giliriiltiiniin fazla olmasi, Ogretme ve Ogrenme ortamimi da olumsuz
etkilemistir. Giiriiltii problemini kismen ortadan kaldirmayi basaran 6gretmenlere ¢oziim
Onerisi olarak, bos zamanlarinda yapacaklar sakin fiziksel aktiviteler ile haftada 5 giin veya
daha fazla egzersiz yapmanin bu sorunu azaltmak icin potansiyel koruyucu faktorler olabilecegi
tavsiyesinde bulunulmustur.

Demir ve Cankaya (2019) yaptiklari ¢alismada, insanlarin beden ve ruh gelisimine
biiyiik oranda katkisi olan beden egitimi Ve spor derslerinin bireyler iizerindeki veriminin
artirtlmasi i¢in fiziksel aktivite ile i¢ ice olmasi gerektigini belirterek, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleklerini icra ederken fiziksel etkinlik yiikii siiresinin daha yogun olacagini
vurgulamistir. Bu yogunlugun da fiziksel aktivitelerin sadece okul i¢inde degil okul disinda da
devam ettigini calismasina eklemistir. Fiziksel yogunlugun fazla oldugu beden egitimi ve spor
dersi dgretmenlerinin siireg igerisinde fiziksel sakatliklar yasayabilecegi ve psikolojik olarak
stres ve kaygi diizeyinin artabilecegi ongoriilmektedir.

Her yastan, meslekten ve cinsiyetten bireyleri ilgilendiren sosyal goriiniis kaygis1 ve
yeme tutumlari zaman zaman bireylerde probleme doniiserek kaygi faktoriinii de artirmaktadir.
Fiziksel goriiniimleri ile 6n plana ¢ikan beden egitimi 6gretmenlerinin bu kaygilari daha yogun
yasadiklari diisiiniilmektedir (Ozkan ve Cepikkurt, 2021).

Ulucan vd., (2012) yaptiklar arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, gorev
yaptiklar1 okullarda okul yonetimi ile problemler yasadiklarini belirterek beden egitimi ve spor
dersinin okul yonetimi ve diger brans Ogretmenleri tarafindan Onemsenmedigini ifade
etmislerdir. Katilime1 beden egitimi ve spor dgretmenleri, gorev yaptiklar: okullarda tesis ve
ara¢ gerec yetersizligine dikkat ¢cekmis ve fiziksel ortamin istedikleri diizeyde olmadigini

belirtmislerdir.
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Aydogan (2011), kaleme aldig1 calismada, kdy okulunda gorev yapan beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin karsilastigi problemlere dikkat ¢ekilmistir. K&y okullarinda goérev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenleri, yetersiz tesis, ara¢ gereg, ulasim ve fiziksel sartlarin
Ogretmenlerin ders islemesine engel faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Tagmektepligil vd., (2006), ilkdgretim okullarinin beden egitimi ve spor derslerinin
hedeflerini gerg¢eklestirme diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda hem 6gretmenlerin hem de
ogrencilerin goriislerine basvurmuslardir. Ogretmenler, dersin hedeflerine ulasmakta tesis, arag
ve gerecin Onemine deginmislerdir. Ogretmenler miifredat programlarini  uymaya
calismaktadirlar ancak siniflarin kalabalik olmasi, hava sartlarinin miisaade etmemesi, yetersiz
malzeme ve tesis dersin islenisini dogrudan etkiledigini ortaya koymuslardir.

Ulucan vd., (2012) yaptiklar1 calismada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 problemleri calisma yillarina gore degerlendirmistir. Arastirmaya gore,
ogretmenlerin kidemleri arttikca fiziki ortamlar1 daha az 6nemsedikleri ve dolayisiyla daha az
stres yasadiklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde Baykogak (2002)’un yapmis oldugu, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin karsilastiklar1 problemlere 151k tuttugu calismada, kidemi
yiiksek olan 6gretmenlerin okul ve fiziki sartlarin olumsuzlugu karsisinda daha az stres
yasadiklar1 ifade edilmistir. Budak ve Siirgevil (2016) ise yaptiklari arastirma sonucunda,
mesleki calisma yili yiiksek olan Ogretmenlerin tlikenmislik problemi ile daha az
karsilastiklarina dikkat ¢ekmislerdir.

Kocayigit ve Ekinci (2020) inceledikleri arastirmalarinda, maddi problemler kendini
gostermektedir. Veliler tarafindan ders dis1 etkinlikler maddi bir yiik olarak goriildiigiinden
ogrencilerin de beden egitimi ve spor derslerine katilimlar1 olumsuz olarak etkilenmektedir.
Calismanin devaminda Ogretmenlerin fiziksel sartlardan, ara¢ gere¢ eksikliginden ve ders
saatinin fazla olmasindan kaynakli problemler yasadiklar1 belirtilmistir.

Bozdemir vd., (2015), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini islerken
karsilastiklar1 problemlere dikkat c¢ekmistir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
karsilastiklar1 en sik problemlerde oldugu gibi, sinif 6gretmenleri de fiziki ortamin yetersiz
oldugundan, saha ve tesis yetersizliginden, ara¢ ve gere¢ eksikliginden kaynakli problemler

yasadiklarini belirtmislerdir.

5.6. Goreve Yeni Baslayan Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Problemler Alt Temasina
Yonelik Tartisma
Ogrenme siirecinin bir adim 6tesine gegerek dgretmeye hazir hale gelen, gorevine yeni

baslayan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin mesleki avantajlarindan birisi de aldiklart
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egitimin teorik egitime bagli kalmayarak uygulamanin da agirlikli olarak ders miifredatlarina
eklenmesidir. Ancak hem teorik hem uygulamali derslere hakim olmasi gereken yeni
Ogretmenler, beden egitimi ve spor dersinin ¢esitli branslar iginde barindirmasi nedeniyle
ogrenmede ve 6grendiklerini aktarmada problemler yasayabilmektedirler. Geleneksel kurallara
bagli spor branslarmin yani sira giincel gelismelerle yeni spor dallarina da adapte olmaya
calisan beden egitimi ve spor dgretmenleri, siirece ve yenilige alismaya calisirken bazi
problemlerle de kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Maravé-Vivas vd.’nin (2022) kaleme aldig1 “Beden egitimi alaninda bir program ile
hizmet ederek 6grenme ve hizmet adaylariin politik bakis agilarini sekillendirme” isimli diger
bir makalede, aday 6gretmen egitimcilerinin, elestirel diisiinmeyi, becerileri ve tutumlari tesvik
eden baglamlar olusturmak i¢in kendi derslerinin 6gretim uygulamalarina hakim olmasi ve alan
icindeki gelisimleri yakindan takip etmesi gerektigi vurgulanmistir. Tecriibelerini aday
Ogretmenlere yansitan deneyimli Ogretmenlerin bu davranisi, aday o6gretmenlerin ileride
karsilagabilecegi sinif i¢i ve sinif dis1 birgok problem ile bas edebileceklerinin de bir gostergesi
olarak yorumlanmaktadir.

Pels vd., (2022) yazmis olduklar1 “Beden egitimi Ve spor 6gretmenlerindeki potansiyel
stres etkenleri ile farkli kariyer asamalarinin karsilagtirilmasi1” isimli ¢alismada, géreve yeni
baslayan 6gretmenler ile deneyimli 0gretmenlerin is birligi igerisinde caligmasi gerektigi
vurgulanmistir. Yetersiz tesisler, disiplin eksikligi, okul sistemindeki politika ve uygulamalar,
giriilti ve artan smif mevcudu ile takim Ogretiminin zorlastigi, beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin yansittig1 bir takim problemler olarak belirtilmistir. Ogretmenlerin problemle
basa ¢ikma stirecinde, psikolojik basa ¢ikma stratejileri ve basa ¢ikma mekanizmasi becerilerini
ogrenilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Sonmez ve Delican (2020) yaptig1 calismada, goreve yeni baglayan dgretmenlerin
karsilagtigi genel sorunlara dikkat cekmistir. Arastirmaya gore, Ogretmenlerin goéreve
baslamadan Once meslege hazir hale getirilmedigi, lisans egitiminde aldiklar1 6gretim
programlar1 ile MEB miifredatinin farklilik gostermesi, dgretmenlerin smif disiplinini ve
diizenini saglamakta zorlanmalar1 6gretmenleri sorunlarla karsi karsiya getirmistir. Caligmanin
devaminda mesleki arag¢ ve gereclerin yetersiz olmasi, 6gretmenlerin egitim ve dgretim planinin
nasil hazirlanmasi gerektigi konusunda yeteri kadar egitim almadiklarindan kaynakli ne
yapacaklarin1 bilememeleri, okul yoneticileri ve meslektaslar tarafindan desteklenmedikleri ve
lisansta alinan egitimin agirlikli olarak teorik olmasi nedeniyle uygulamali derslerde giigliik

cektikleri ifade edilmistir.
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Celik ve Kahraman (2021) yapmis olduklari arastirmada, 6gretmenlik programindan
mezun olarak goérevine yeni basglayan 6gretmenlerin aldiklar egitim ve bilgileri uygulamaya
calistiklarindan s6z edilmistir. Géreve yeni baslayan Ogretmenlerin 6gretim uygulamalari,
yonetici-meslektas destegi, okula ve ¢gevreye uyum saglama siireci, sosyal iligkiler ve okuldaki
uygulamali dersleri 6grencilere aktarma konusunda problemlerle karsilastiklart belirtilmistir.

Benzer olarak Giil ve Giil (2022) yaptiklar1 “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik
Meslegine Adanmislik Diizeyleri ile Uyguladiklar1 Aile Katilim Stratejileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” isimli arastirmada, gdreve yeni baslayan oOgretmenlerin mesleklerinin ilk
yillarinda; 6gretim plani olusturma ve uygulama konusunda zorlandiklari, fiziksel ¢cevreye ve
smif ortamina uyum saglamada, toplumsal iliski gerektiren veli — meslektas ve yonetici diyalog
ve desteklerinde ve arag gereg, saha, tesis, fiziki altyapi eksikliginden kaynakli problemler

yasadiklar1 belirtilmistir.
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SONUC

Yapilan bu sistematik derleme calismasinda belirlenen dahil etme kriterlerine uygun
olarak; Web of Science, Scopus, EBSCO — SportsDiscuss With Full Text ve Tr Dizin web
tabanlarinda yayimlanan makaleler incelenmis ve bir¢ok iilkede gorev yapan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin karsilastiklart mesleki problemlere 1s1k tutulmustur. Literatiir taramasinda
calisma metotlarinin ve dahil etme kriterlerinin agik¢a belirtildigi sistematik derleme
caligmalari, saydam raporlama ile sunulmasi gerektigi ve kanita dayali uygulamalar i¢in en
giiclii kanitlarin iiretildigi bir aragtirma yontemi olmasi nedeniyle yazarin Ve okuyucunun yanl
yorumlamasina miisaade etmemektedir. Bunun igin sistematik derleme ¢alismasinda kullanilan
PRISMA akis semasi ile yapilan ¢alismanin saydam ve eksiksiz bir sekilde raporlanmasi
saglanmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen makaleler, Ingilizce ve Tiirkge dillerinde ve son 5 yili
kapsayacak sekilde (2019, 2020, 2021, 2022, 2023) incelenmistir. Dahil etme kriterlerine uygun
olarak ayristirilan 20 makale, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Karsilastiklari
Problemler” ana temasina bagli olarak 6 alt tema halinde gruplandirilmistir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin  karsilagtiklar1  problemlerin  gruplandirilarak, alt temalarimin
basliklarindan hareketle; Salgin hastalik donemi ve sonrasinda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ve derse katilan 6grencilerin bu siirece adapte olmalarinin zorlastigi, bu
nedenle disiplinsizliklerin ve zorbaliklarin arttigi problemlerine ulagilmigtir. Salgin hastalik
déneminde egitimlerin ¢evrimici olarak devam etmesi; 6grencilerin derse aktif katilmamasina,
firsat esitliginin bozulmasina, uygulamali dersin gerektirdigi egitimin kisitlanmasma ve
teknolojik aletlere ulasilmasinda giigliik ¢cekilmesine neden olmustur. Ogretmenlerin teknoloji
kullaniminin yetersiz olmasi nedeniyle ¢evrimici egitimde yeterli verimi saglayamadiklari, sinif
disiplinini kontrol edemedikleri, yetersiz imkanlar nedeniyle 6grenciye ulagsmada giicliik
cektikleri tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersini agirlikli olarak teorik islemek zorunda
kalan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, dersin veriminin azaldigin1 ve dgretmen — 6grenci
baginin zedelendigini ifade etmislerdir.

Diger bir alt tema olan ve yapilan incelemelere gore hemen hemen her beden egitimi ve
spor Ogretmeninin karsilastigi miifredat ve egitim sistemi bir problem olarak karsimiza
cikmigtir. Lisans doneminde aldiklar1 egitim ile goreve basladiklarinda karsilagtiklar
programin farkli oldugunu belirten beden egitimi ve spor 6gretmenleri, sisteme adapte olmada
giicliik ¢ekerek yeterli verimi saglayamadiklarmi diisiinmektedir. Ogretmenler, gretim

programlart ile MEB programlarinin uyusmamasi nedeniyle teorik ve pratik derslerin etkili
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islenmedigini 6ne siirmiistiir. Okul yonetimi ve 6grenci Velilerinin 6grencilere yonelik sinav
kaygisindan hareketle beden egitimi ve spor derslerinde de teorik derslerin iglenmesini talep
etmeleri, dersin gerektirdigi uygulamali branglarin planlamaya dahil edilmemesine, dersin
onemsenmemesine Ve desteklenmemesine neden olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilastigi problemleri listelerken ilk akla
gelmeyecek ancak ciddi sorunlart beraberinde getirebilecek; irk¢ilik, kiiltiirel catisma, okul
zorbalig1 ve cinsiyet esitsizligi alt temasi, olmas1 muhtemel problemlere 151k tutarken, ayni
zamanda da goriinenin arka sahnesini de gozler oniline sermektedir. Diinya genelinde pek ¢ok
beden egitimi Ve spor 6gretmeni i¢in dnemli bir sorun haline gelen bu temada, okul igerisinde
ve disarida Ogrencilerin yasam tarzini sekillendiren ailesinden ve cevresinden etkilenerek,
birbirlerini zorbaladigini, soyutladigini ve dolayisiyla gruplasmalarin arttigini gérmekteyiz.
Etnik kokene bagli olarak ten renkleri degisim gosterebilen Ogrencilerin gruptan
uzaklagtirilmasi ve siirekli baskilanmasi, siif ortaminin kargasaya doniiserek sosyal bir ders
olan beden egitimi ve spor dersinin de amag ve hedeflerinin farklilasmasina neden olmakta ve
Ogretmenlerin dersin gerektirdigi isleyisi yerine getirmesine ket vurmaktadir.

Ogrenciler arasindaki gii¢ dengesizligi, arkadas gruplagmalari, sosyal medya etkisi vb.
nedenler ile akran zorbaligina maruz kalan ¢ok sayida 6grencinin travma yasadigi ve psikolojik
rahatsizliklarin Oniiniin agildig1 belirtilmistir. Cinsiyet ayrimciligina da dikkat g¢ekilen alt
temada, kadin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine stres yaratabilecek pek ¢ok etmenin (s6zlii
ve fiziki taciz, Uslup vs.) var olduguna dikkat cekilmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde uygulamaya yonelik daha basarili oldugunu ileri siiren aileler, kiz
ogrencilerin aldiklar1 notlara tepki gostermekte ve not sistemini adil bulmadiklarini dile
getirmektedir. Bu da dersin 6gretmenini zan altinda birakarak stres yasamalarma neden
olmaktadir.

Lisans egitimlerini basariyla tamamlayarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi gérevine
hak kazanan yeni 6gretmenlerin daha ¢ok uyum saglama problemi yasadiklarin1 gérmekteyiz.
Bir yandan goreve basladiklar1 okulun malzeme ve tesis yetersizligi ile dersi en iyi sekilde
aktarmaya c¢alisan Ogretmenler, 6te yandan sinif disiplinini saglamaya caligmakta ve okul
yoneticileri ve diger meslektaslar1 ile saglikli bir bag kurmaya caligmaktadir. Lisans
egitimlerinde aldiklar1 egitim programinin detayli olmadigini ve evrak gerektiren islerde yeterli
olmadiklarini belirten 6gretmenler, diger meslektaslarindan ve okul yonetiminden de gerekli
destegi alamadiklarini 6ne siirmektedir.

Ogretmenlerin bilgilerin aktarma siirecindeki ilk basamaklari, 6grencileri ile empati

kurabilmektir. Yetersiz egitim nedeniyle; 6gretim metotlari, 6gretim stratejileri, 6zel egitim,
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pedagojik egitim bilgisi eksikliginden kaynakli problemlerin bir araya getirildigi alt temada,
beden egitimi ve spor dersinin veriminin artirilmasi ig¢in oncelikle 6gretmenlerin, 6grencilerin
beklentisini anlamasi ve mevcut bilgi birikimini en iyi sekilde aktarmasi gerekmektedir.
Gelisen teknoloji ile birlikte 6gretim metotlarinin ve stratejilerinin giin gectikge farklilagsmasi
nedeniyle 6gretmenlerin gilincel bilgileri siirekli takip etmesi gerekmektedir. Her sinif diizeyine
uygun ders planlamasi yapan beden egitimi ve Spor 6gretmenleri, pedagojik bilgilerinin yetersiz
olmasi nedeniyle 6grencileri anlamakta giigliik ¢ekmekte ve saglikli iletisim kurarken problem
yasamaktalardir. Ayn1 zamanda 6zel egitim 6grencisine sahip 6gretmenlerin, Ogrencilere
gerekli bilgi ve beceri destegini saglarken daha hassas ve 6zenli davranarak, dogru bilgiler ile
stireci verimli hale getirmesi gerekmektedir. Lisans 6greniminde gerekli egitimleri almayan
beden egitimi ve spor O6gretmenleri, 0grencilere verdikleri egitim karsisinda saglikli doniit
alamadiklar1 durumlarda problemlerin de beraberinde geldigini belirtmislerdir.

Beden egitimi ve spor dersi hem teorik hem de uygulamali dersleri kapsadigindan
mesleki yaralanma riskini de beraberinde getirebilmektedir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri, mesleki yaralanmalarda fiziksel olarak ¢ogunlukla kas yaralanmalari, eklem
sakatliklar1 ve giiriiltii nedeniyle isitme problemleri yasarken, psikolojik olarak ise tiikenmislik,
depresyon, kaygi ve yogun stres yasadiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin kisisel gelisimine
destek verilmedigi, maaslarinin az ve terfi olasiliklarinin eksik oldugu bunun sonucunda
psikolojik dayanikliligin azaldigin1 ve tiikenmislik sendromuna zemin hazirladigi ifade
edilmistir. Cevresel bakislarin da etkisi ile goriinimlerine ekstra dikkat ettiklerini belirten
Ogretmenler, zamanla yemek yeme aligkanliklariin degisti§ine ve mental sagliklarinin
bozulduguna dikkat ¢cekmislerdir. Ogretmenler; calisma kosullarinin yetersiz oldugunu, ders
saatlerinin ek ders adi altinda artirilldigini, gorev yaptiklart okullarin fiziki konumlar1 ve
biitceleri nedeniyle yapmalar1 gereken etkinliklerin sinirlandirildigini, arag-gereg, makine, spor
tesisleri vb. kaynaklarin temin edilmesinin giic olmasindan kaynakli pek ¢ok problem
yasadiklarin1 belirmislerdir. Tiim bu problemlere ek gdrev yaptiklar1 okuldaki yoneticilerin,
meslektaslarinin ve 6grenci velilerinin de destegini alamadiklarini dile getiren 68retmenler,
beden egitimi ve spor dersine bakis acisinin giin gectikce olumsuz bir hal aldigini ifade
etmislerdir.

Sonu¢ olarak sistematik derleme c¢alismasina dahil ettigimiz arastirmalar
incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bir¢ok alanda problem ile karsilastigini
gormekteyiz. Aragtirmalarda, ¢evresel etmenler nedeni ile karsilasilan problemlerin zamanla
psikolojik ve fiziksel sorunlara yol actigi tespit edilmistir. Egitimin verimli aktarilmasi,

Ogrencilerin ve velilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik bakis agilarinin giiclendirilmesi,
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beden egitimi ve spor dersinin diger derslerden farkli kategoride tanimlanmamasi ve
ayristirilmamast adma, Ogretmenlerin karsilagtiklar1 problemlerin en aza indirgenmesi
gerekmektedir. Saglikli bir egitim programina zemin olusturmak adina egitim sisteminin;
O0gretmenlerin, 6grencilerin ve dersin ihtiyacina yonelik daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi
gerekmektedir. Okul yonetimi, meslektaslar, veliler ve rehber 6gretmenlerin es giidiimlii bir
sekilde hareket etmesi; beden egitimi ve spor dersinin degerini artiracagi gibi, ders
Ogretmenlerinin de moral ve motivasyonunu iist diizeyde tutarak verimli 6grenme ortamina

zemin olusturacaktir.

Oneriler

Arastirma konumuz olan “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Karsilastiklar:
Problemler” ad1 altinda hazirladigimiz sistematik derleme ¢alismasinda, 6gretmenlerin bir¢ok
problem ile kars1 karsiya kaldiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara istinaden;

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans egitiminde aldiklari egitimin meslege
hazirlayict sekilde detaylandirilmast ve MEB miifredati ile uyumlu 0Ogretim
programinin planlanmasi,

e Ogretmenlik meslegine hazirlayici staj uygulamasinda danisman dgretmen desteginin
artirilmasi,

e Derslerdeki uygulama faaliyetlerinin artirilarak aday 6gretmenlere deneme firsatinin
verilmesi ve 6gretmenlik meslegine tesvik edilmesi,

e  Miifredat programinin siirekli degistirilerek kafa karigikligina yol agmamasi icin
gerekli olmadiglr miiddetge sabit tutulmasi,

e Ogretmenlerin teknoloji kullaniminin artirilmasi, meslege uygun giincel bilgilerin
verilmesi, lisans egitiminde yetersiz goriilen egitimlerin tamamlanmasi, 6gretim
yontemleri, 6gretim stilleri, pedagojik egitim, 6zel egitim, rehberlik egitimi ve
ogretmenlerin kisisel gelisimleri i¢in destekleyici hizmet i¢i egitimlerin siklikla
verilmesi,

e Ders planlamasi, programlarin yazilmasi, 6grenci dosyalarinin hazirlanmasi gibi evrak
gerektiren prosediirlerin 6gretmenlere lisans egitiminde detayli olarak aktarilmasi,

e Gorev yaptiklar1 okullarin beden egitimi ve spor dersi i¢in uygun biitce olusturmasi,
fiziksel ¢evrenin derse uygun hale getirilmesi, eksik malzemelerin tamamlanmasi, spor
etkinliklerine tesvik edecek maliyetlerden kacinilmamasi, kirsal alanlardaki ulasim
desteginin artirilmasi ve saha ve tesis imkanlarinin artirilarak 6gretmenlerin dersi daha

verimli hale getirmesine olanak verilmesi,
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Okul yonetiminin, meslektaslarin ve Ogrenci Velilerinin, 6gretmenlere ve derslere
destek vermeleri, dersler arasi ayristirma yapmamalari ve derse bakis agilarinin
olumsuz etkilenmemesi i¢in rehber 6gretmen esliginde koordineli hareket etmeleri igin
siklikla toplant1 diizenlemeleri,

Ogretmenlik mesleklerinin ilk yillarinda uyum problemi yasayan dgretmenlere okul
yonetimi ve meslektaslarinin gerekli destegi vermesi ve uzman egitmen esliginde
oryantasyon egitimi verilmesi,

Uzman egitmenler esliginde; akran zorbaligi, kiiltiirel gatisma, irk¢ilik ve cinsiyet
esitsizligi konusunda &grencilere bilgilendirmeler yapilmali, toplum huzurunun
etkilenmemesi amaciyla olumsuz tutumlar karsisinda caydirici cezalarda bulunulmali,
Salgin hastaliklar hakkinda siirekli bilgilendirmeler yapilmasi, salgin hastalik izolesine
her an hazir olunacak sekilde alt yapinin tamamlanmasi, ¢evrimigi egitimin tiim
ogretmen ve dgrencilerin kullanabilecegi diizeyde dgretilmesi,

Cevresel kosullarin diizenlenerek mesleki yaralanmalarin o6niine gegilmesinin
engellenmesi, 6gretmenlere ve Ogrencilere saglikli spor yapabilmeleri i¢in alanlar
yaratilmasi, 6gretmenleri olumsuz durumlardan 6tiirli depresyona siiriiklemek yerine
eglendirici aktiviteler ile moral ve motivasyonlarinin iist diizeyde tutulmasi

Onerilmektedir.
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FPRISMA 2020 Kontrol Listesi
Biliim ve Konn ‘Mlid.e ‘Knlrﬂlishn'mdd.esi Maddenin bildirildiZ yer
#

BASLIK

Bashk [1 | Bporu sistematik derleme olarak tammlayimn.

OZET

Dzet [2 [ PRISMA 2020 Ozetler igin konmol Hstesine balun

GIRIS

Gerekge [3 [ Mevom: bilg bazlsmmnds derlemenin gerekgesini apklzym.

Amag [4 | Derlemenin ele aldif amag(lar)m veva sor(lar)m agik bir bevamm saglayin

YONTEMLER

Uyzunhk kriterleri | 3 Derlems icin dihil emme ve hari; ttms kriterlerini ve sentez igin calizmalanm nasil groplandmidiim belirtin

Bilg kaynaklan 6 (zhsmalan tammlzmak igin aranan veya bagvumilan tim ver tabanlanm kaydan, web sitelerin, kumboslan,
referans listelesin ve difer kaynaklan belirtin. Her kaynaZin en son arandif veya bagvaruldugu tarihi belirtin

Arama stratejizi 7 Kullamlsn filtreler va smarlar dahil olmsak fizere tim veri tsbanlan, kayitlsr ve web siteler ifin tam arams
stratejilering sunum.

Segm siireci ] Bir galigmamn deslameye dahil edilme kriterlerini kargilayip karnlamadifing karar vermsk igin her kayd kag
sizden geirenin taradiz ve her rapoman bapmsiz olarak gahsip cabsmadin ve uygunsa, siregte kullamlan
otomasyon sraglanmn synohlan dahil, kullamlan yoatemleri balirtin,

Ven toplsma sireci | @ Bzporlardan ver toplamsk igin kullamlan yontemleri her bir rapordan kag gizden gecirenin ven topladif,
bagim=1z olarsk ¢ahgyip geligmadiklan, caliyms arasormacilarmdsn veri alma veya onsylama sirecler we
varsa, siirecte kullamlan otomasyon sraclanmn aynnhlanm belirtin

Ven maddeleri 10a Verilerin arandifn tiim somiglan listeleyin ve tammlayin Her calismada her bir somug alanryla wyumb olan
tim sonuglann aramp arsnmadifm (m. tim 8lqamler, zaman noktalan, analizler ign) ve degilse, hangi
somuglarm toplanacafing karar vermek igin kullamilan yontemleri belirtin

10k Verilerin arendim diger mim degizkenlen lListeleyin ve tanmlaym (orm kaohmer ve midahals dzelliklen
finsnsman kaynaklan). Eksik veya net olmayan bilgiler hakkmda yepalen varsayimlan apklaym

Cahsma bias rski 11 Dahil edilen ¢ahsmalardaki bias riskini dezeslendirmek igin kullamlan yonfemleri, kullanilan arag(larin

dezerlendimmesi ayrmtilan, her galiymayl kag goeden zerirenin deferlendidizini ve bafmsiz olarak ¢ahsp cahymadiklanm ve
varsa, sireqte kullamlan otomasyon araglarmn ayrmilarm belirtin,

Etki dlgiimleri 12 Her somug ifin, sonnglann sentezinde veya summmunds knllamlan etk dlgimlerni (dm. fsk oram, ortalama
fark) belirin.

Senter yontemleri 13a Her bir sentez igin hangi cahsmalann uyzun eldufumas karar vermek igin kullamlan sizelen tammlaym
(fmegin, fahyma midahsle dzelliklerini tablo kaline gatirmek ve her sentez icin planlanan sruplarls
kargilagnrma (madde # 5))

13b Eksik ozet istatistklerimin veyz wverl domistiomelerinin iglenmesi gibi veriler summ veya semtez igin
hamrlamak igin zereken tim yointemlen acklayn
13c Bireysel cahsmalann wve sentezlerin sommglanm table haline getirmek veya girsel olarak summak ign
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Imllamlan fim yintemlern agklaym.
13d Somuglan sentezlemek icin kullamlan yontemles apklaym ve secim (ler) ifin bir mantk saflayin. Mets analiz
yapildiysa, istatistiksel beterojenlifin varlfim ve kapsamum beliflemek igin modelleri yontemler ve
Imllamlan yazilm paketlerini tammlaym.
13e Calisma sonuglan srasmda olas: heterojenlik nedenlerin arastrmak ign kullamlan yéntemler aqiklaym (Gm.
alt grup analizl, meta-regresyon).
13f Sentezlenen sonuglanm saflamhinm degerlendimmek igin yapilan tim duyarhlk snalizlerini apklayin.
Bias 14 Bir semterde eksik somuglardan ksynaklanan bizs mskini degerlendimmek igin kullamlan tim yimtemlen
dedarlendimmasini apklayin (bias bildiriminden kaynaklanan.
rapaorlsma
Eecinlik 13 Bir somca iliskin kamtlar bining ifindski kesinlifi (veya givenirligl) degerlendirmek igin kullamlan fim
defarlendimmasi yontemnleri agiklayim.
SONUCLAR
Gahsma sagimi léa Araytrmada belirlensn kayat sayisindan derlemeye dahil edilen galiyma sayisins kadar arams ve sagim
sirecinin somglanm ideal olarek bir akig diyagram kullansrak apklaym.
16k Diahil etme kriterlerini karsihiyor gibi gérinebilecek, ancak harig mmlan ¢ahismalardan ahnt yapm ve neden
haric tumlduklanm aoklayin
Calsma dzellikled | 17 Diahil edilen her bir calismadan shni yapin ve dzelliklerini summ
Cahgmalands bias 18 Dahil edilen her ¢ahsma igin bias riski deferlendirmelerini sumun.
riski
Bireyzel 1% Tiim somaglar igin, her gahgma 1¢in sunkan sumin: (a) her grup ifin dzet istatistikler (oyzon oldnfunds) ve (b)
calismalanm ideal olarsk yapilandinloms teblolar wveya grafikler kullanarak bir etki tahmini wve kesinlifi (om
somiclan mivenirlik miiven aralif).
Senterin sonuglan | 20a Her sentez igin, katkida buhmsan calismalann ozelliklering ve biss dskini ksaca dzetleyin
20k Yaplan tim istatstiksel sentezlerin somuglanm sumun Mets-analiz yapildrysa, her bir dzet tshmind ve
kesinlifing (Grn givemirlik/given arahfl) ve istatistksel heterojenlik Glpimlerini sumon  Gruplan
karsilasanyorsame, etkinin yinini tammlzyin,
e Calisma somglan arasnda olas: beterojenlik nedenlerinin tiim aragormalarmm seauglanm sumum.
20d Sentezlenen somuglann saglambiim deZerlendimek icin yapilan tim duvarhbk amalizlerinin somnglanm
L
Biaslan bildirme 21 Degerlendirilen her bir sentez igin eksik somnglardsn kaynaklanan (biaslann bildiniminden kaynaklanan) biss
riski degerlendirmelerini summ.
Famtn kesinlifi 22 Degerlendirilen her bir sonug igin kamt olarak kesinlik (veya sivenirlik) degerlendirmeleri sumun.
TARTISMA
Tarmzms 233 Diger kamt baglarunds sonnglann genel bir yormmnn saglayn
23b Derlemede yer alan kamtn simrhbklamm taman.
23 Diarleme siireglerinin kullannmimn smerhhklanm tarngm.
23d Uygnlama, politika ve gelecekteki araghrmalar icin sonuglann efkilenni tarhsm.
DIGER BILGI
Eayt ve protokel | 24a Eawt adi ve kayit mumarasi igeren derleme igin kayit bilzilerin saglaym veya incelemenin kaydediimedi fini
Teelirtin.
240 Derlems protokoline nezeden erisilebilecsgini belirtin veya bir protekolin hazrlanmadizim belirin
4 Eavit srasimda veys protokolde saglanan bilzilerdski desisikliklen apklayn
Destak 25 Derlems igin finansal veys finansal olmsyan destek kaynaklanm ve derlemede finansman saglayvanlann ve
sponsorlann rohimi agiklayin.
Cikar cansmas 26 Derleme yazarlanmmn gikar catizmalanm beyan edin.
Veri, kod ve diger | 27 Azandakilerden hangilerinin halka apk olduguon ve nerede buhmabileceklerini bildirin: gablon veri toplama
materyallerin formlan; dhil edilen galigmalardan elde edilen veriler; fim analizler igin kullamilan veriler; analitk ked,

mevcudiyed

derlemede kullamlan diger materyaller.
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PRISMA 2020 Ozetler icin kontrol listesi*

Biiliim ve konu Madde# Kontrol listesi maddesi

Bashk

Baslik | 1 | Raporm sistematik derleme olarak tamimlayin.

Arka plan

Amaclar 2 Derlemenin ele aldify ana amag(lar) veya soru(lar) hakkinda agik
bir bevan saglayin.

Yiintemler

Uygunluk kriterleni 3 Derleme igin dahil etme ve hanig tutma kriterlerini belirtin,

Bilgi kaynaklar - Caligmalarn belirlemek igin kullamlan bilgi kayvnaklarim (veri
fabanlari, kayitlar gibi) ve her birinin en son arandifn tarihi
belirtin.

Bias niski 5 Dvihil edilen cahsmalardaki bias riskim degerlendirmek igin
kullamilan yontemleri belirtin.

Sonuglarin sentez 3] Sonuglan sentezlemek ve sunmak igin kullamilan yontemlen
belirtin.

Sonuglar

Déhil edilen calismalar 7 Dvihal edilen galismalann ve katilmeoilann toplam sayisim verin
v calismalann ilgil dzelliklering dzetlevin.

Sonuclarin sentezi ] Tercihen diahil edilen calismalar ve her bin icin katthmeilarin
sayisim belirterek, ana sonuglara uygun sonuglan sunun. Meta-
anahiz yvapildiysa Gzet degerlendirme ve glvemirhk/giiven aralif
bildirin. Gruplan karsilastinyorsamz, etkinin yénind  belirtin
(vam hangi grup tercih edilivor).

Tartisma

Kamitin smarhhiklan 9 Derlemeye dihil edilen kamitlann sirhliklarmn kisa bir dzeting
saglayin (Orn. bias riski, tutarsizhik ve kesinligin incelenmesi)

Yorum 10 Sonuglann ve dneml gikarimlarin penel bir yorumunu saglayin.

Difier

Finansman 11 Derleme igin bashca finansman kavnafim belirtin

Kayit 12 Kayit adim ve kayit numarasim belirtin,
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OZGECMIS

Adive SOYADI Irem YUKSEL
EGITIM DURUMU
Mezun Oldugu Lise | Fatsa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Lisans Diplomasi 3.56
Yabanci Dil / Diller | Ingilizce
BILIMSEL FAALIYETLER

IS DENEYIiMI

Stajlar 2013-2014 — Ozel egitim 6gretmenligi staji
2018-2019 — Beden egitimi Ve spor 6gretmenligi stajt

Cahstign Kurumlar 2018 — 2020 — Fatsa Belediyesi Kadinlar Plaji — Cankurtaran

2019- 2020- Fatsa Kssf — Yiizme Antrenorii

2020-2021 — Ozel egitim 6gretmeni — Birebir egitim

2021-2023 — Granada Luxury Belek Otel — Cankurtaran sefi/ miidiirti
2024 — Kemer Kingdom Of Sea Park — Cankurtaran miidiirii




