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Ozet

An siiti (Royal Jelly), 5-15 giinliilk yastaki is¢i anlann yutak iistli bezlerinden salgilanan
(hypopharyngeal) ve ana an ile geng yastaki larvalanin beslenmesinde kullamilan besin degeri yiiksek
bir gidadir. An siitii sedef renginde, jole kivamunda, hafif eksimsi, 1,1 gr/cm 6zgiil agirhginda,
kuvvetli asit (pH: 3-4) karakterdedir. An siitiinde yaklagik % 66 su, % 12-14 ham protein, % 11-13
seker, % 5-6 yag, % 1 iz mineral, enzimler, antibakteriyel ve antibiyotik elementler, eser miktarda C
vitamini ve yagda eriyen vitaminler bulunur. An siitiinde esansiyel amino asitlerin tamami ve B grubu
vitaminlerden &zellikle pantatonik asit yiiksek miktarda bulunmaktadir. An siitiinde bulunan 10
hidroksi-2-dekenoik asit (10-HDA) an siitiiniin biyolojik degerini artiran kisa zincirli bir yag asitidir
ve an siitiine antibakteriyel ve antifungal 6zellik kazandirmaktadir. An siitiiniin viicut direncini
arttincy, fiziksel ve zihinsel performansi yiikseltici ozellikleri uzun yillardir bilinmekte ve insanlar
tarafindan titketimi giderek artmaktadir. Bu nedenle ilag, kozmetik ve gida sanayinde an siitii iceren
cok farkh iiriinler gelistirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bal Ansi, An Siitii, Insan Saghg:.

Biochemical Structure of Royal Jelly and its Importance for Man Health

Abstract

Royal Jelly (RJ) that have high nutritional value is secreted from hypopharyngeal of 5-10 days old
worker bees and is used for feeding queen and all larvae at young age. Royal jelly is pearl-colored,
jelly-like, sour, 1.1 g/cm specific gravity and strong acids (pH:3-4). The overall compositon of Royal
Jelly is 66% water, 12-14% crude protein, 11-13% simple sugars, 5-6% fatty acids, 1% trace minerals,
enzymes, antibacterial and antibiotic components, trace amounts of vitamin C, fat-soluble vitamins.
Royal Jelly contains all of the essential amino acids and B group vitamins particularly high amounts of
acid pantatonik. The short chain fatty acid 10-Hydroxy-2-decenoic acid in Royal Jelly increases the
biological magnitude of Royal Jelly and bringes antibacterial and antifungal features to Royal Jelly.
yal jelly to increase the resistance of the body, physical and mental performance characteristics of the
amplifier is known for many years and human consumption is increasing by. For this reason,
pharmaceutical, cosmetic and food industry, many different products containing royal jelly is being
developed.

Keywords: Honey Bee, Royal Jelly, Human Health
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Girig

Geng isgi anlar (7-12 giinliik) baglarinda bulunan bezimsi dokulardan (hypopharyngeal) salgiladiklan
an siitiinii is¢i ve erkek an larvalanmin ilk ii¢ giinlik ve kralige anlar hayatlan boyunca besinini
saglamak igin kullanirlar (Chen ve Chen 1995). Siirekli an siitiiyle beslenen ana anlann yumurtaliklan
ve sperma keseleri gelismekte, giinde 1500-3000 yumurta birakabilmekte ve birkag yil boyunca bu
yiiksek iiretkenligi siirdiirebilmektedirler. An siitilyle beslenen ana anlann genetik yapiya sahip isgi
anlardan farkli yapisal ozellikler gostermesi, uzun omiirlii ve olaganiistii verimlilife sahip olmasi
insanlarin an siitiine olan ilgisini arturmistir. Cok eski zamanlardan bu giine birgok galiyma
yapilmasina ragmen an siitiiniin fizyolojik etkileri hala tam olarak aydinlatilamamustir. Son yillarda,
apiterapi biliminin gelismesiyle beraber an siitiiniin insan ve hayvanlar iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yapilan calismalar hiz kazanmustir. Bu derlemede an siitiiniin insan saghg icin Onemi
hakkinda bilgiler verilmege ¢aligilmustir.

Bulgular

An siitii giiniimiizde ekonomik 6neme sahip bir an iiriindiir. Ana an larvalanmn ilk dort giiniinde
petek goziindeki siitler toplanarak ticareti yapilmaktadir (Piana 1996). Cin, an siitii iiretimine 1980
yilindan beri biiyiik yogun galiymakta ve bugiin yilda 2000 ton an siitii liretimi ile diinya an siiti
iiretim miktarinin %90’ nini elinde tutmaktadir (Chen ve Lin 1995; Xu vd., 2000; 2001). Bal ansi 1rki,
flora ve iklim gibi faktorlerle birlikte an siitiiniin petek gdziinde ve ticari olarak ‘depolandig: yer
yapisinda degisiklik meydana getirmekte ve buna bagli olarak kalitesi de degistirmektedir (Howe vd.,
1985; Crane 1990). Kirli beyaz ve yapiskan olan taze an siitii suda goziinen proteinler, enzimler amino
asitler, karbonhidratlar vitaminler ve yag asitleri ierir (Baggio ve Dainese, 1998). Aynca, kendine
ozgii an siiti asitine (trans-10hydroxy-deconicoic acid, HO (Ch2)-CH=CHCOOH) sahiptir ve bu asit
kisa olarak 10 HDA seklinde gosterilmektedir. An siitiiniin karakteristik yapisal bir &zelligi olan 10
HDA miktan toplam kuru madde miktaninin %1,9 dan az olmamaktadur.

Taze an siitiiniin soguk kurutma ile suyunun uqurulmasi ve nem oranimin %35’e diisiiriilmesiyle
liyofilize an siitii elde edilir. Taze an siitiiniin karbonhidrat oram %10-20 araligindayken liyofilize an

siitiiniin karbonhidrat oram1 %50-60 araligindadir.

An siiti %60-70 nem, %12-15 ham protein, %3-6 yag, bircok serbest yag asiti ve %10-16 seker
formlan [1, 3], iz mineraller, serbest amino asitler, kollajen, lesitin, A, B5, B6, C, D, E vitaminleri (Jia
vd., 1995; Kamakura vd., 2001), icermektedir ve pH 3.6-4.2 arahginda degigmektedir. An siitiinde
ortalama olarak 7,3 mg/g serbest amino asit bulunmaktadir. En fazla bulunan serbest amino asitler ise
prolin, lisin, gulutamat, B-alanin, penialanin, aspartat ve serindir (Boselli vd., 2003). Guo vd. (2005;
2009) yaptiklan galigmalarda an siitiinde 29 antioksidatif peptid bulmuslar ve kisa zincirli (2-4 aa)
peptidlerin daha etken antioksidan oldugunu belirtmislerdir. An siitinin lipid kismunda yapilan
incelemelerde 26'dan fazla yag asidi belirlenmistir. Ansiitii bilesiminde "tespit edilemeyen diger
maddeler" adi altinda belirtilen %2-3 civanndaki kisimda ise ansiitiiniin asil deva niteligi tagiyan
maddelerin bulundugu bilim adamlarinca dngoriilmektedir. Lipid yapisindaki en énemli kismu sadece
ansiitinde bulunan 10-Hydroxy-delta-2-dekanoik asit'tir (Garcia-Amoedo ve Almeida-Muradian
2003). Invitro gahgmalar, an siitiiniin yapisinda bulunan 10 HDA 'min antibiyotik etkiye sahip
oldugunu desteklemektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salmonella, Proteus, Basillus suptillis ve
Saureus mikroorganizmalarina kargi kanitlanmigtir. Bu konuda yapilan bir galigmada an siitiiniin 0,5
mg ve 1 mg miktarlan bakteri gelisimini inhibe ettigi goriilmiistiir. Aynca baz antibiyotiklere kiyasla
bakteriler iizerinde daha etkili oldugu gozlenmistir.

211

CamScanner ile tarandi



An siitii sahip oldugu yiiksek bilesikli igerigi nedeniyle birgok farmakolojik aktiviteye sahiptir ve
yaygin olarak ticari saghk ve kozmetik iiriinlerde kullamlmaktadir. Sekiz bilyiik an siitii proteini
(MRJP1-8) tespit edilmistir (Albert vd., 1999; Albet ve Klaudiny 2004; Schmitzova vd., 1998).
Biinyesinde bulunan royalisin 5.5 kD bilyiikliiglinde bir peptide olup antibakteriyel ve antifungal
aktiviteye sahip oldufu gosterilmistir (Bilikova vd., 2001). Aynca, Mayalar ve bakterilere karsi
peptidler igerdigi bildirilmistir.

An siitiiniin hafizay1 giiglendirdigi, fiziksel performansi arttirdifi ve deri yenilenmesine yardimci
oldugu, kan damarlanm genisletici ve kan basincim diisiiriicii, yorgunluk giderici (Matsui vd 2002),
yang: giderici (Fujii vd., 1990), tiimor énleyici (Tamura vd., 1987), antialerjik (Kataoka vd., 2001),
antioksidatif (Jamnik vd., 2007; Silici vd., 2010), geligme ve biiyiimeyi hizlandinci, hormonal
diizenleyici, cinsel giici ve dol verimini artunci (Nagai vd., 2001), antibakteriyel (Yatsunami ve
Echigo 1985) ve bagisikhik sistemini uyanci (Heidrick vd., 1984) ve antiviral etkisinin oldugu
bildirilmistir (Krell 1996).

Viicuttan anti oksidantlarin temizlenmesi ve reaktif oksijen tiirlerinin (reactive oxygen species=ROS)
iiretimi arasinda bir dengesizlik oldugu zaman oksidatif stres ortaya gikar. Cok fazla ROS iretildigi
zaman hiicre zarlan, proteinler, enzimler ve DNA zarar gorebilir (Urso ve Clarkson 2003). Buna
karsin besinle alinan anti oksidantlar ROS ile baglantili hastahiklara (kanser, atheroklerosis, hiper
tansiyon, yaslanma ve diabet) kars1 koruma yaparlar. Gidalardan elde edilen peptidler potansiyel dogal
anti oksidantlardir. Bir ¢ok dogal anti oksidant soya fasiilyesinde (Chen vd., 1996), siit kazein
prteinlerinde (Suetsuna vd., 2000) ve yumurta sansinda (Park vd., 2001) tespit edilmistir.
Arastirmacilar an siitiiniin de kesinlikle anti oksidant oldugunu bulmuslar (Nagai ve Inoue 2004).

Farkli dozlarda zararh isin verilen fareler iizerinde yapilan deneyler, bal, propolis ve an siitii
kansimlannin kullamlmasi durumunda bu hayvanlann isinlardan korunabildiklerini g&stermistir
(Ktylov vd., 2002). Propolis ve an siiti kansunlarak hazirlanan "Apinhalin"in akcigerlerdeki
koruyucu ozelliklerinin hayvanlar iizerindeki etkisi deneylerle incelenmistir. Hazirlanan preparatin
hayvanlarca ige gekilmesi durumunda akciger 6demi onlendigi ve farelerin yasam siireleri uzadif
goriilmiistir (Krylov vd., 2004). Baska bir aragurmada, iki hafta boyunca an siitii ile beslenen
siganlarda kalbin durdurulup tekrar galistinlmas: durumunda an siitiiniin, kalp vuruslannda dogru
ritim sagladif, kalp kasimin kasiimasim saglayan faktorleni zenginlestirdigi, intraventrikiiler basinci
gelistirdigi ve koroner kan akimum azaltmanin aksine arttirdify gzlemlenmistir. Olugan bu etkilerin
an siitiiniin icerigindeki biiyiik miktardaki kisa zincirli yag asitlerinin varhgindan kaynaklandifn
diigiiniilmektedir (Krylov vd., 2006).

Sonug

fnsan gidas1 olarak tiiketilen an siitii saf halde taze olarak, bal ile gesitli oranlarda kangtinlarak,
kapsiil, draje ve benzeri sekillere getirilerek kullanilmaktadir. An siitii kiiriiniin siiresi; kisiye, duruma,
kullamlan dozlara ve istenilen amaglara gbre degisiklik gosterebilir. Ansiitii bilimsel gramajlar
dahilinde; biinyenin yagina, saglik derecesine ve varsa hastalifin agirhgina gore dozajin uygun olmasi
kosuluyla bebeklikten itibaren kullamlabilir. Aynca an siitii aligkanhik yapmayan bir iiriin oldugu igin
kullanim siiresinde bir simrlama yoktur. Bilim adamlannin an siitiine olan ilgisinin giderek artug ve

?hemalif ubbi iriinler igin oldukga 6nemli bir kaynak oldugu, bu sebeple an siitiiniin gelecekte
insanlik i¢in daha da 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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