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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SiBER FLORT SiDDETINE

MARUZ KALMA VE UYGULAMA DURUMLARININ DUYGU

DUZENLEME GUCLUGU VE BILGECE FARKINDALIK iLE
ILISKiSININ INCELENMESI

Dilan GENCASLAN
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Bolimii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danigmant: Dog. Dr. Tugba SARI
Agustos, 2024, 128 sayfa

Mevcut arastirmanin temel amaci liniversite 6grencilerinde duygu diizenleme
ve bilgece farkindalik ile siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Aragtirma 207 kadin, 64 erkek olmak iizere hayati boyunca
en az bir flort iliskisi yasamis toplam 271 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araglar olarak Siber F1ort Istismar1 Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
katilimcilara ait demografik bilgilere ait sorularin bulundugu Katilimer Bilgi Formu
kullanilmigtir. Demografik bilgilerden cinsiyete, goriisme sekline, partner ile sanal
ortamda gegirilen siireye ve iliski siiresine gore siber flort siddetine maruz kalma ve

uygulama durumuna gore anlamli seviyede farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Veriler ¢evrimigi ortamda elde edilmistir. Elde edilen verilerin normallik
degerlerine bakilmis ve normal dagilim gdstermedigi i¢in parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Kullanilan bu testler; Spearman Korelasyon Analizi, Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmustir.



Arastirmanin sonuclar1 incelendiginde bilgece farkindaligin duygularini
isimlendirme alt boyutu ve bilgece farkindalik 6lgek toplam puani ile dogrudan
saldirganlik alt boyutu arasinda diisiik, negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygu diizenleme giicliigli agiklik alt boyutu ve duygu diizenleme giicliigii 6lcek
toplam puani ile siber flort siddeti dogrudan saldirganlik alt boyutu arasinda; duygu
diizenleme giicliigli amaglar alt boyutu ile siber flort siddeti maruz kalma durumu
izleme/kontrol alt boyutu ve siber flort siddeti maruz kalma 6l¢ek toplam puani
arasinda diisiik, pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Demografik verilere iliskin
olarak siber flort siddeti alt boyutlar1 ile cinsiyet ve goriisme sekli arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Siber fl6rt siddeti izleme/kontrole maruz kalma ve uygulamaile
sanal ortamda gegirilen siire; siber flort izleme/kontrol uygulama ile goriisme siklig;
siber flort siddeti dogrudan saldirganliga maruz kalma ile iligki siiresi arasinda diisiik

diizeyde anlaml iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Siber Flort Siddeti, Duygu
Diizenleme Giigliigii, Bilgece Farkindalik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF UNIVERSITY STUDENTS’
CYBER DATING VIOLENCE PERPETRATION AND VICTIMIZATION
WITH EMOTION DISREGULATION AND DISPOSITIONAL
MINDFULNESS

Dilan GENCASLAN
Master Thesis
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba SARI

August, 2024, 128 pages

This study primarily aims to examine the relationship between emotion
dysregulation, dispositional mindfulness, and the perpetration and victimization of
cyber dating violence among university students. The sample consisted of 271
university students, including 207 females and 64 males, all of whom have been
involved in at least one dating relationship during their lifetime. The study utilized
various data collection instruments, such as the Cyber Dating Abuse Scale, the
Difficulties in Emotion Regulation Scale, the Five Facet Mindfulness Questionnaire,
and a Participant Information Form designed by the researcher to collect demographic
data.

The study explored whether the perpetration and victimization of cyber dating
violence varied significantly according to demographic variables such as gender, mode
of communication, time spent with a partner in virtual environments, and the duration
of the relationship. Data were collected online, and since they did not exhibit a normal
distribution, non-parametric tests, including Spearman Correlation Analysis, the
Mann-Whitney U Test, and the Kruskal-Wallis H Test, were employed.

The findings revealed a low, negative significant relationship between the
"naming emotions" subdimension of dispositional mindfulness and both the total score
on the dispositional mindfulness scale and the "direct aggression” subdimension of
cyber dating violence. Additionally, there was a low, positive significant relationship

1v



between the "clarity” subdimension of emotion dysregulation and the total score of the
emotion dysregulation scale with the "direct aggression" subdimension of cyber dating
violence. There were also significant positive relationships between the "goals"
subdimension of emotion dysregulation and the "monitoring/control” subdimension of
exposure to cyber dating violence, as well as between the total score on the exposure

to cyber dating violence scale.

No significant relationships were identified between the subdimensions of
cyber dating violence and demographic variables such as gender and mode of
communication. However, a low-level significant relationship was found between the
duration of virtual interaction and both the exposure to and perpetration of
"monitoring/control” in cyber dating violence. Similarly, there were significant
relationships between the frequency of communication and perpetration of
"monitoring/control” in cyber dating violence, and between the duration of the
relationship and exposure to "direct aggression™ in cyber dating violence.

Key words: University Students, Cyber Dating Violence, Emotion Regulation

Difficulties, Dispositional Mindfulness
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde arastirman problemine, arastirmanin amaci ve alt amaglarina
arastirmanin sorulari ve Onemine, arastirmada yer alan sinirliliklara, arastirmanin

sayiltilarina ve konusuna iliskin kavramlarin tanimlarina yer verilecektir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Son yillarda dijital iletisim araglarinin yayginlagmasi, flort iliskilerinin
dogasin1 6nemli Olgiide degistirmistir. Dijital teknolojilerin gilinliik yasamda artan
kullanimi, bireylerin iletisim bigimlerinde kokli degisikliklere yol agmaktadir. Bu
degisimle birlikte, siber flort siddeti olarak adlandirilan yeni bir flort siddeti tiirii ortaya
cikmistir. Siber flort siddeti, dijital platformlar iizerinden gercgeklestirilen tehdit,
hakaret, izleme/kontrol etme ve benzeri siddet igeren eylemlerini kapsamaktadir.
Ozellikle sosyal medya, anlik mesajlasma uygulamalar1 ve diger dijital iletisim
araglari, bu tiir siddet davranislarinin gerceklestirilmesinde sik¢a kullanilmaktadir

(Borrajo vd., 2015a).

Dijital iletisim araglarinin yayginlagsmasi ile flort iliskilerinde gézlemlenen
degisimler sadece davranigsal diizeyde kalmamakta, ayni zamanda psikolojik ve
sosyolojik etkileri de beraberinde getirmektedir. Dijital ortamlarin sundugu anonimlik
ve erisim kolayligi, bireylerin flort iliskilerinde daha rahat ve cesur davranmalarina
yol agmakta, bu durum ise siber flort siddetinin artmasina zemin hazirlamaktadir.
Ozellikle geng yetiskinler arasinda yaygin kullanimda olan sosyal medya platformlar
ve anlik mesajlasma uygulamalar1 bu tiir siddet davraniglarinin yayginlagmasinda
onemli bir rol oynamaktadir (Reed vd., 2016a). Universite dénemi, bireylerin duygusal
ve sosyal gelisimlerinin hiz kazandigi, romantik iligkilerin yogun yasandigi bir
donemdir (Donat Bacioglu, 2022). Bu baglamda, iiniversite dgrencileri gibi geng
yetiskinler, dijital iletisim araglarin1 yogun olarak kullanan ve partner iligkilerinde bu
araclara sikca bagvuran bir grup olarak, siber flort siddetine karsi hem magdur hem de

fail olma riski tasimaktadir.



Siber flort siddeti, bir partnerin digeri lizerinde elektronik aletler araciligiyla
kontrol kurmaya c¢alismasi, siirekli mesajlar atarak nerede oldugunu Ogrenmeye
calismasi, paylasimlarina ve konustugu kisilere miidahale etmesi, ortak hesaplar
kullanmaya zorlamasi, kisisel hesaplarinin sifrelerini 6grenmeye caligmast gibi
eylemleri igermektedir (Kowalski vd., 2015). Kotii hissettirmek veya endiselendirmek
amaciyla aramalarina veya cagrilarina cevap vermeme, izinsiz olarak partnerinin
hesaplarina girme, sik sik hesaplarin1 kontrol etme ve partnerin izni olmadan
istemedigi fotograflarin1 paylasma gibi durumlar da bu siddet tiiriine 6rnek olarak
verilebilmektedir. Partnerler arasinda kiskancligin gercek askin bir gostergesi olarak
goriilmesi, bu tiir davraniglara katlanma, gz yumma ve ses ¢ikarmamanin temelinde
yatmaktadir (Cava vd., 2020). Siber flort siddeti, romantik partneri incitmeye ve
magdurun ruh saghgini etkilemeye yonelik bir tiir yakin partner siddetinin yeni bir

ifadesidir (Flach & Deslandes, 2017).

Siber flort siddetine maruz kalan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun fiziksel
siddete de maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, lezbiyen, gay ve biseksiiel
genglerin, heteroseksiiel genglere gore daha fazla siber flort siddetine maruz kaldiklari
belirlenmistir (Bakir ve Kalkan, 2019). Siber siddet, ayn1 zamanda psikolojik
(duygusal) siddeti de beraberinde getirmekte ve iliskinin ilerleyen siire¢lerinde fiziksel
siddete de doniisebilmektedir. Siber flort siddetine maruz kalan partnerler, kusku,
endise, stirekli takip edilme ve kaygi gibi duygular yasamaktadirlar. Siber flort
siddetinin en bliyiikk dezavantaji, faillerin bir tikla mesaj, fotograf paylagsma gibi

eylemleri gece giindiiz, istedikleri an gerceklestirebilmeleridir (Yilmazer, 2020).

Ayrilik sonrasi da siber siddet devam edebilmekte, tehdit mesajlar1 gonderme,
uygunsuz fotograf ve video paylagsma gibi zorbaliklar siirebilmektedir. Bu durum,
bireyde ice ¢ekilme, depresyon ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir. Siber flort
siddeti, partnerin zarar gormesini amaglayan klasik zorbaligin modern bir bi¢imi
olarak tanimlanabilmektedir. Bu tiir siddet, fiziksel zarar vermekten ziyade, partneri
psikolojik olarak sarsmakta ve ruhsal bozukluklara sebebiyet vermektedir (Cakir ve
Kaygisiz, 2020).

Bu baglamda, siber flort siddeti, sadece bireyin anlik psikolojik sagligini
etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda uzun vadeli ruhsal sorunlara da yol

acmaktadir. Giiniimiiz dijital diinyasinda, bu tiir siddet bigimleri daha yaygin ve



erigilebilir hale gelmis, bu da magdurlarin siirekli bir tehdit altinda hissetmelerine
neden olmustur. Ayrica, siber zorbaligin etkileri, magdurlarin giinliik yasamlarini ve
sosyal iliskilerini derinden etkileyebilmekte, bu da onlarin genel yasam kalitesini
diisiirmektedir. Bu nedenle, siber flort siddetiyle miicadele etmek igin kapsamli
stratejilerin ve destek mekanizmalarmin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
stratejiler, sadece magdurlarin korunmasini1 saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
toplumsal farkindalig: artirarak bu tiir siddetin 6nlenmesine de katkida bulunacaktir.
Siber siddetin yayginlasmasi, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinmi ve etkili

midahale yontemlerinin gelistirilmesini gerektirmektedir.

Son calismalar, bu olguya atifta bulunulan terminolojinin oldukca genis ve
cesitli oldugunu gostermektedir; muhtemelen bu, nispeten yeni bir ¢calisma konusu
olmasi ve nasil kavramsallastirilip tanimlanacagi konusunda bilimsel bir uzlasmazlik
bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Brown & Hegarty, 2018; Cavalcanti & Coutinho,
2019; Fernet vd., 2019; Flach & Deslandes, 2017). Bu durumun bir sonucu olarak hem
fail hem de magduriyet oranlar1 caligmalara gore oOnemli Olclide degisiklik
gostermektedir. Ornegin, 6nceki sistematik incelemeler, gengler arasinda fail ve
magduriyet oranlarinin %90'm {izerinde oldugunu bulmustur (Flach & Deslandes,
2017). Bununla birlikte, bu konuda farkli incelemeler, siber flort siddeti magduriyet
oranlarmin %5.8 kadar diisiik (Caridade vd., 2020) ve siber flort siddeti fail oranlarinin
%6 oldugunu da belgeleyerek (Brown & Hegarty, 2018), bu tir siddetle ilgili
arastirmalarin son derece degisken ve yorumlanmasi zor sonuglar iirettigi sonucuna

varmustir (Flach & Deslandes, 2017; Stonard vd., 2020).

Bu degiskenlik, toplumsal cinsiyet farkliliklarini analiz ederken de
goriilmektedir. Mevcut literatiir, siber flort siddeti magduriyetinin toplumsal cinsiyete
dayali1 olabilecegini bildirmekle birlikte, bulgular karigiktir. Ornegin, baz1 calismalar
siber flort siddeti magduriyetinin toplumsal cinsiyet agisindan simetrik oldugunu rapor
etmektedir (Smith vd., 2018; Wolford-Clevenger vd., 2016). Diger baz1 ¢alismalar ise
geng kadinlar arasinda magduriyetin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir (Dick vd.,
2014; Zweig vd., 2013; Zweig vd., 2014). Bunun yani sira, bazi1 ¢alismalar geng
erkekler arasinda magduriyetin daha yiliksek oldugunu gostermektedir (Brown vd.,
2007; Jaen-Cortés vd., 2017). Toplumsal cinsiyet dikkate alindiginda, prevalans
oranlarindaki bu tutarsizliklar, siber flort siddeti kullanim ve deneyimlerindeki

farkliliklar1 inceleme gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Toplumsal cinsiyete dayali siddet, ¢evrimigi ortamlara da yayilmaktadir. Su
anda toplumsal cinsiyete dayali siber siddetin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi
bulunmamakla birlikte, Van Der Wilk (2018) bu tiir siddeti, internet veya herhangi bir
iletisim teknolojisi araciligiyla kadinlara kars1 islenen her tiirlii toplumsal cinsiyete
dayali siddet eylemi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, failler, partnerler veya eski
partnerler, is arkadaslari, okul arkadaglari ya da ¢cogu zaman oldugu gibi anonim
bireyler olabilmektedir. Bununla birlikte, siber flort siddeti, flort iliskilerine
odaklanmakta olup, gencgler ve ergenler i¢in olumsuz bir deneyim olabilen ve
magdurlarina psikolojik zararlar verebilen yeni bir flort siddeti tiirii olarak ortaya

¢ikmaktadir (Caridade vd., 2020; Fernet vd., 2019).

Insan, sosyal bir varlik olarak tammlanmaktadir ve yasadigi kiiltiiriin bir
pargasi olarak baskalariyla siirekli bir iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmaktadir.
Bu siirekli etkilesimin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi, biiyiik dl¢lide duygularin
katkisiyla miimkiin olmaktadir. Duygular, bireylerin davranislarini, algilarini ve
diisiincelerini sekillendirmede kritik bir role sahiptir (Brosch ve Steg, 2021). Bu
stireglerde duygular, sadece yonlendirici bir islev gérmekle kalmamakta ayn1 zamanda
diizenleyici bir rol iistlenerek bireylerin kendi ihtiyaglarini ve baskalarinin ihtiyaglarini
daha iyi anlamalarina olanak tanimaktadir (Izard, 1991). Duygular, bireylerin
yasadiklar1 olaylara ve durumlara anlamlar yiiklemelerine yardimci olmakta, bu
anlamlarin bireyin kendisi ve iletisim iginde oldugu diger bireyler tarafindan

benimsenmesine katkida bulunmaktadir (Greenberg, 2004).

Giindelik yasamimiz, siirekli olarak ¢esitli duygusal uyaranlarla doludur. Bazi
bireyler bu uyaranlar karsisinda yogun bir sekilde zaman harcarken, bazilari ise
dikkatlerini baska yonlere ¢ekerek duygusal tepkilerle daha etkili bir bicimde basa
cikabilmektedir. Karsilagilan duygusal durumlarla basa c¢ikma yontemleri, duygu
diizenleme siirecinin temel unsurlarindan biri olarak ele alinmaktadir. Duygu
diizenleme, yasanilan duygularin ve bu duygularin ifade edilislerinin yeniden
diizenlenmesi siirecidir (Koole, 2009). Ornegin, sinirli bir bireyin 6fkesini kontrol
altina almasi, bu siirecin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Bu kontrol siireci, bireyin
hem kendi i¢ diinyasini hem de disar1 ile olan iliskilerini olumlu yonde etkileyecek
sekilde yonlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle, duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin, bireysel ve sosyal uyum ag¢isindan biiyiik 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.



Cole vd. (2004) tarafindan duygu diizenlemesi, bireylerin belirlemis olduklari
hedeflere ulagabilmeleri ve sosyal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli olan
duygusal uyarilmanin baglatilmasi, siirdiiriilebilmesi ve yonetilebilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu tamimlama, duygu diizenlemenin kisisel ve sosyal
fonksiyonlarmi vurgulamaktadir. Duygu diizenleme siirecinde, bireyler dgrenilen
bilgileri depolayabilmekte ve gerektiginde ilgili duygulart etkin bir sekilde
kullanabilmektedirler. Bu beceri, bireylerin yasadiklar1 stireclerde tekrarlanan
olumsuz duygular1 ve diislinceleri minimuma indirmelerine olanak tanimaktadir
(Mauss vd., 2005; Mauss vd., 2007). Bu kapsamda, duygu diizenlemesinin sadece
olumsuz duygularin kontrol altina alinmasmi degil ayn1 zamanda daha genis bir

islevsel yapiy1 da icerdigi anlasilmaktadir.

Duygu diizenlemesine dair yapilan gesitli aragtirmalar, bu siirecin olumsuz
duygularin kontrol altina alinmasina yonelik pratiklerin yani sira, duygusal dengeyi
saglama ve uyarilma seviyelerini optimal diizeyde tutma cabalarin1 da igermektedir.
Ornegin, Zeman ve Garber (1996) ile Garner ve Spears (2000), duygu diizenlemenin
olumsuz duygularin azaltilmas: ve duygusal uyarilmanin azligina odaklanan bir
cercevede incelenmesi gerektigini one siirmektedirler. Diger yandan, Cole vd. (1994)
ile Thompson (1994), duygu diizenlemenin sadece olumsuz etkileri azaltmakla
kalmay1p, bireylerin duygusal yasamlarin1 zenginlestiren ve iglevsel bir yapiya sahip
olmast gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu arastirmalar, duygu diizenlemenin ¢ok
boyutlu yapisimi ve psikolojik adaptasyon siireglerindeki kritik roliinii ortaya
koymaktadir.

Aragtirmalar, duygu diizenlemenin ruh saghigini énemli 6lciide etkiledigini,
psikopatolojiyi icsellestirme ve dissallastirmada transdiagnostik bir faktér olarak
hizmet ettigini gostermektedir (Aldao vd., 2016). Etkili duygu diizenleme, gelismis
psikolojik iyi olus ve sosyal islevsellik ile iliskilidir (Nwokenna vd., 2022). Duygu
diizenleme stratejileri, duygu olusumundan sonra uygulanan tepki odakli veya
stratejilerin baglama gore secildigi se¢im odakli olabilir (Horton vd., 2022; Sheppes
vd., 2011).

Duygu diizenleme becerisini etkin olarak kullanmada yasanan sikintilar duygu
diizenleme gi¢liigline neden olmaktadir. Aragtirmamizin da konusu olan duygu

diizenleme giicliigii, bireyin yasadig1 duygulara iliskin farkindalik sahibi olmamasi,



yasadig1 duygular1 anlayamama, i¢inde bulundugu duyguyu kabullenmeme, 6zellikle
olumsuz duygular igerisindeyken diirtiiler ile hareket etme ve hedefe yonelik
davraniglart gerceklestirmede giiclilk yasama seklinde tanimlanmaktadir (Gratz ve
Roemer 2004). Diger baska tanimlamalara gore bireyin duygularini ¢ok fazla kontrol
altinda tutma egilimde olmasi (Cole vd., 1994), i¢inde bulundugu duygu durumuyla
bas etmede yetersizlik yasamasi (Leahy vd., 2011), duygularin1 ve gergeklestirmek

istedigi hedefe uygun olan davranislar1 yonetememesidir (Ecirli ve Ogelman, 2015).

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme giigliigiinii olusturan bilesenleri
siralamistir. Bunlar; yasanilan duygularin farkinda olma, duygularin anlasilmast,
kabullenilmesi, hedefe uygun olarak duygu diizenleme yoOntemlerinin segilmesi,
hedefe yonelik olmayan diirtiilerin kontrol edilmesi ve istenmeyen veya beklenmeyen
olaylar karsisinda amaca uygun davranislar sergileyebilmektir. Bu davraniglardan
birinde veya birkaginda zorluk veya sorun yasayan bireyler i¢in duygu diizenleme
giicliigli yasadiklar1 sdylenebilir. Tiim bu agiklamalara bakildiginda duygularin
diizenlenmesi kavrami duygular1 bastirmak veya yok etmek degil duygusal olarak
verilen tepkinin yani davranisin diizenlenmesidir. Bu baglamda, duygu diizenleme
giicliigii, tiniversite 0grencilerinin duygusal tepkilerini etkili bir sekilde yonetememesi
ve bu durumun onlarin sosyal iliskileri ve psikolojik sagliklari iizerinde olumsuz

etkiler yaratmas1 anlamina gelmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda
literatiiriin bu konuya genis bakis acist sundugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda
duygu diizenleme giigliigii ve 6z sefkat (Tiiccaroglu, 2021; Giir & Capri, 2024), duygu
diizenleme gii¢liigii ve psikolojik bozukluklar ( Dereboy vd.,2019; Yumusak, 2019;
Aktas ve Sahin,2018; Faraji vd.,2013; Ekinci & Ekinci, 2021; Yildiz, 2018; Altun &
Atagilin, 2019), duygu diizenleme giigligii ve travmalar (Uluer, 2021; Bakar
Kahraman, 2020; Ay & Kilinger, 2021; Akpinar & Giimiis Demir, 2022) arasinda
calismalarin yapildigi, duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik bozukluklarda ve
travmalarda risk faktorii oldugu; 6z sefkat ile negatif bir iliskide oldugu goriliir.
Duygu diizenleme gii¢liigii ve bilgece farkindalik arasinda yapilan bir ¢aligmada
duygu diizenleme giigliigliniin bilgece farkindalik ile psikolojik saglik arasindaki araci
rolii arastirilmistir. Arastirmacilar duygu diizenleme giicliigiiniin depresyon ve
anksiyete belirtilerine aracilik ettigini, bilgece farkindalik ile negatif yonde bir iligkide
oldugunu belirtmislerdir (Cheung vd., 2020; Prakash, 2021).
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Yiiksek bilgece farkindalik diizeyine sahip bireyler, duygusal ve biligsel
stireglerini daha iyi yonetebilmekte ve stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa
cikabilmektedirler. Bu nedenle, bilgece farkindalik, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Wenzel vd., 2020).
Universite dgrencileri, yogun olarak kullandiklar1 ¢evrimici platformlar nedeniyle
siber flort siddetine maruz kalma veya bu tiir davranislar1 uygulama riski altindadir.
Duygu diizenleme gii¢liigii yasayan {iniversite 6grencileri, duygusal tepkilerini kontrol
etmekte zorlanmakta ve bu durum, onlari siber flort siddetine maruz kalma veya bu tiir
davranislar1 uygulama konusunda daha savunmasiz hale getirmektedir. Ote yandan,
yiiksek bilgece farkindalik diizeyine sahip 6grenciler, duygusal tepkilerini daha iyi
yonetebilmekte ve siber flort siddeti gibi olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde

basa ¢ikabilmektedirler (Doucette vd., 2021).

Bilgece farkindalik, bireylerin mevcut ani yargilamadan kabul etme ve
dikkatlerini bilingli bir sekilde yonlendirme kapasitesini igerir. Bu 6zellik, bireylerin
duygusal tepkilerini daha iyi yonetmelerine ve saglikli iletisim kurmalarina yardimeci
olmaktadir (Kumar, 2008). Bilgece farkindalik, bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini
daha derinlemesine anlamalarini1 saglar ve bu durum, onlarin duygusal ve bilissel
sagliklarin1 olumlu yonde etkiler. Bu baglamda, {iniversite 6grencilerinin bilgece
farkindalik diizeylerini artirmak, onlarin siber flort siddeti gibi olumsuz durumlarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir. Bilgece farkindalik uygulamalari, 6grencilere
stres yonetimi, duygu diizenleme ve saglikli iletisim konularinda 6nemli avantajlar
sunmaktadir (Baer vd., 2019). Bu nedenle, iiniversitelerde bilgece farkindalik
egitimlerinin yayginlastirilmasi, o6grencilerin genel iyi oluslarin1 desteklemek

acisindan kritik 6neme sahiptir.

Psikolojide yapilan bazi ¢aligmalar, bilgece farkindalifin bireyler {izerinde
birgok olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyler bilgece farkindalik egitimi
aldiklarinda, ¢esitli olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, ruminasyonun
azalmasi (Jain vd., 2007; Ramel vd., 2004), stresin azalmasi (Shapiro vd., 1998; Flook
vd., 2013; Carmody & Baer, 2008), iliski tatmininin artmas1 (Barnes vd., 2007; Carson
vd., 2004), daha fazla ozerklik hissi (Brown & Ryan, 2003), sezgi ve korku
modiilasyonu (Hariri vd., 2000), duygu diizenlemesi (Chambers & Allen, 2008; Ramel
vd., 2004) ve genel iyi olusun iyilesmesi (Urry vd., 2004) gibi olumlu sonuglar elde

edilmektedir.



Bilgece farkindalik, bireylerin zihinsel ve duygusal sagligin1 artirmada 6nemli
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Glinimiizde bilgece farkindalik teknikleri, terapotik
miidahaleler ve psikolojik danismanlik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilmakta ve
bu teknikler, bireylerin stresle basa ¢ikma, duygusal dengeyi saglama ve genel yasam
memnuniyetini artirma konularinda 6nemli faydalar saglamaktadir. Bilgece
farkindalik temelli miidahaleler, bireylerin kendi igsel diinyalarin1 daha iyi
anlamalarina ve daha bilingli, odaklanmis bir yasam siirmelerine yardimei1 olmaktadir.
Bu nedenle, bilgece farkindalik ¢alismalari, modern psikolojide ve saglik bilimlerinde

onemli bir yer tutmaktadir ve gelecekte de bu alanlardaki etkisini siirdiirmesi
beklenmektedir (Lailatul vd., 2021).

Bu tanimlamalara dayanarak, bilgece farkindalik zihnin semalarini ve yapilari
asarak tarafsiz ve bakis acisiz bir zihin durumu sundugu sonucuna varilmaktadir. Bu
nedenle, 'mindful bireyler' beden ve zihinlerinin farkindaligini artirmis, diisiincelerin,
duyumlarin ve duygularin netligine sahip, kendilerine ve ¢evrelerindeki olaylara karsi
belirli bir tepkisiz davranig modeli sergilemektedirler (Keng vd., 2011; Brown vd.,
2007). Arastirmalar da bu agiklamayi1 desteklemektedir. Uzun siireli bilgece
farkindalik pratiginin ¢alisma bellegi kapasitesini artirdigi (Roeser vd., 2013), bilissel
esnekligi, yani birden fazla bakis agisin1 veya dislinceyi algilama yetenegini
gelistirdigi (Bishop vd., 2004), sorunlarla basa ¢ikarken zihinsel ve duygusal esnekligi
iyilestirdigi (Good & Lyddy, 2015), 6z-diizenlemeyi artirdigi (Glomb vd., 2011;
Hiilsheger & Schewe, 2011) ve diirtiiler ve davraniglar iizerinde bir ustalik hissi
sagladig1 one siiriilmektedir (Glomb vd., 2011). Bununla birlikte bilgece farkindalik,
bireylerin duygusal diizenleme becerilerini gelistirerek, siber flort siddeti gibi olumsuz
durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilmektedir. Yiksek bilgece farkindalik
diizeyine sahip bireyler, duygusal ve biligsel siireclerini daha iyi yonetebilmekte ve

stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler (Kabat-Zinn, 2009).

Arastirmamizda, tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giicliigii ve
bilgece farkindalik diizeyleri ile siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama
arasindaki iligskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda, neden {iiniversite
Ogrencilerinin bu arastirma icin secildigi, neden siber flort siddeti konusunun ele
alindig1 ve neden duygu diizenleme ile bilgece farkindaligin odaklandig1 agiklamak
hedeflenmistir. Universite dgrencileri, geng yetiskinlik doneminin kritik bir evresini

temsil eder ve bu donemde romantik iligkiler 6nemli bir yer tutar. Ayrica, liniversite
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Ogrencileri dijital iletisim araclarini yogun sekilde kullanmaktadir ve bu nedenle siber
flort siddeti agisindan risk altinda olan bir gruptur (Rodriguez-Dominguez vd., 2020,
Wolford-Cleveger, 2017). Geleneksel siddet bigimlerine ek olarak, siber siddet de
bireylerin psikolojik ve duygusal sagligini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun haline
gelmistir. Siber flort siddeti, modern iliskilerin dinamiklerini anlamak ve genglerin bu
tir siddetten korunmalarina yardimci olmak i¢in incelenmesi gereken Onemli bir

konudur.

Duygu diizenleme giicliigli ve bilgece farkindalik, bireylerin duygusal
tepkilerini ve stresle basa ¢ikma yontemlerini dogrudan etkiler. Bu becerilerin
eksikligi, siddet iceren davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini artirabilir. Dolayisiyla,
bu iki kavramin siber flort siddetiyle iliskisini incelemek, bu tiir siddeti 6nleme ve
miudahale stratejileri gelistirmek icin Onemlidir. Bu arastirma, {niversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giigliigii ve bilgece farkindalik diizeylerinin, siber
flort siddetine maruz kalma ve uygulama {iizerindeki etkilerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu bulgular, egitim kurumlar1 ve politika yapicilar i¢in Snemli
bilgiler saglayarak, genglerin saglikli ve giivenli iliskiler kurmalarina katkida

bulunacagi timit edilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci “Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
siber flort siddetine ugrama ve maruz kalma durumlarinin duygu diizenleme giigliigi

ve bilgece farkindalik ile iliskisi var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

1.3 Arastirmanin Alt Amaclari

Arastirmanin alt amaglar1 tiniversite 6grencilerinde romantik iliskilerinde siber
flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumlarinin cinsiyet, partner ile goriisme
sekli, partner ile sanal ortamda gegirilen siire, partner ile goriisme siklig1 ve iligki siiresi

degiskenlerine gore degisimini incelemektir.



1.4 Arastirmanin Sorulari

Calismanin  inceledigi arastirma sorular1 iki grup halinde asagida

belirtilmektedir:

A) Siber Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulama, Bilgece Farkindalik ve

Duygu Diizenleme Giigliigii

1.

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde siber flort siddetine
ugrama ve maruz kalma durumlarinin duygu diizenleme giigliigii ve

bilgece farkindalik ile iliskisi var midir?

B) Siber Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulama, Demografik Nitelikler

1.

Kadin ve erkek iiniversite Ogrencileri arasinda siber flort siddeti
uygulama ve siber flort siddetine maruz kalma puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

Siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz kalma puanlar ile
partner ile goriisme sekli arasinda anlamli bir fark var midir?

Siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz kalma puanlar ile
partner ile sanal ortamda gegirilen siire arasinda anlamli bir fark var
midir?

Siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz kalma puanlar ile
partner ile gorligme siklig1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz kalma puanlari ile iligki

stiresi arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5 Arastirmanin Onemi

Geleneksel flort siddetinden farkli olarak siber flort siddeti fiziksel ve zamansal

siirlar1 tanimayarak yeni donem toplumsal bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Ladikli

& Tar1 Comert, 2023). Siber flort siddeti, ¢evrimici platformlarda gerceklesen ve

romantik veya cinsel iligkilerde kontrol, giic ve korku yaratmayr amaglayan

davraniglart igerir. Bu tlir siddet, tehditler, taciz, izleme, asagilama veya kisisel

bilgilerin izinsiz paylasilmasi gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Gengler arasinda

yaygin bir sorun olan bu tiir siddet, dijital platformlarda iliski dinamiklerini ciddi

sekilde ve bireylerin duygusal ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir

(Borrajo vd., 2015b). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada siber flort siddeti uygulama
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ve maruz kalma oranmin 18-25 yas araligindaki genglerde %75 oraninda oldugu
belirtilmistir (Donat Bacioglu, 2022). Siber flort siddeti, giiniimiizde giderek artan bir
sorun haline gelmistir ve ¢evrimigi platformlarda romantik iligkilerde kontrol ve gii¢
gosterisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu fenomen, dijital ¢agin iligki dinamiklerine ve
psikolojik sagliga etkilerini anlamak i¢in Onemlidir. Arastirmalar, siber flort
siddetinin, kurbanlarin psikolojik saglig tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ve duygu
diizenleme giigliigii gibi risk faktorleri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Borrajo

vd., 2015; Reed vd., 2016; Donat Bacioglu, 2022).

Siber flort siddeti, teknolojinin yayginlasmasi ve dijital iletisimin artmasiyla
birlikte giderek daha goriinlir hale gelen bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Gilinlimiizde, gengler arasinda yayginlasan bu tiir siddet, iligkilerin dinamiklerini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bireylerin psikolojik saglig1 lizerinde derin izler
birakabilmektedir. Ozellikle, dijital platformlar araciligiyla ger¢eklesen bu kontrol ve
miidahale davranislari, bireylerin mahremiyet ve glivenlik duygularini zedelemekte ve
iliskilerde sagliksiz bir gii¢ dengesinin olusmasina neden olmaktadir (Galende vd.,
2020). Bu nedenle, siber flort siddeti ile miicadele etmek ve farkindalik yaratmak hem
bireylerin hem de toplumun genel sagligi agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir. Siber
flort siddeti kavrami diger siddet tiirlerine gore nispeten yeni bir arastirma konusu
oldugundan bu konunun detayli ele alinmasi ve literatiiriin zenginlestirilmesi kavramin

anlasilmasi ve yapilacak ¢alismalara 151k tutmasi agisindan faydali olabilir.

Duygu diizenleme giigliigii, bireylerin duygusal tepkilerini tanima, anlama,
kabul etme ve yonetme konusundaki zorluklarini ifade eder. Ozellikle yogun duygusal
durumlarla basa ¢ikma becerilerini etkileyen bu giicliikler, depresyon, anksiyete gibi
psikolojik sorunlarla iliskilidir (Gross, 2002). Ulkemizde yapilan bir arastirmada siber
flort siddetine ugrama veya maruz birakma ihtimalinin olumlu veya olumsuz
duygularint diizenlemede giicliikk yasayan kisilerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ince, 2022). Duygu diizenleme giicliigii ile ilgili yapilan arastirmalarda
duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik rahatsizliklar ile anlaml1 bir iliski i¢erisinde
oldugu belirtilmistir (Ehring ve Quack 2010; Gratz vd., 2009; Aldao vd., 2010;
Berking vd., 2014; Calkings, 2010; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Bardeen ve
Fergus 2014; Mennin vd., 2005; Mennin vd., 2009; Salters-Pedneault vd., 2006; Gratz
vd., 2006; Wagner ve Linehan 1999; Fox vd., 2007, Fox vd., 2008). Genel toplum
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saghigl disiiniildiigiinde bu gibi rahatsizliklar i¢in bir risk faktorii olan duygu
diizenleme giigliigii ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalar toplum sagligini artirmada ve
genglerle ilgili onleme c¢alismalarinin yapilmasinda onemli bir gorev {iistlenebilir.
Ayrica tiniversite 6grencileri i¢in bu konunun 6nemi, akademik performanslarini ve
genel yasam memnuniyetlerini etkileyebilecek olmasidir. Ogrencilerin duygusal
saghigint giiclendirmek, basarili olma ve gelisme potansiyellerini artirma agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.

Bilgece farkindalik, bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini yargilamadan, agik ve
kabul edici bir tutumla gézlemlemelerini ve farkinda olmalarini ifade eder. Bu pratigin
mindfulness ve bilingli farkindalik pratigi ile iliskilendirildigi ve bireylerin stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei
olabilecegi bilinmektedir (Kabat-Zinn, 2003; Baer vd., 2006; Bishop vd., 2004).
Bilgece farkindalik ve siber flort siddeti ile ilgili yabanci literatiirde bulunan bir
caligmada bilgece farkindaligin siber flort siddetini azalttigi ve uzun vadede de
azaltmay1 ongdrdiigii belirtilmistir. Ayrica farkindalik temelli programlarin siber flort
siddetine maruz kalma ve uygulama {lizerinde Onleyici bir etkisi olabilecegi
bildirilmistir (Fernandez-Gonzalez vd., 2023). Universite dgrencileri igin bilgece
farkindalik pratiginin 6nemi, zorlu akademik ve sosyal ortamlarda duygusal
saglamliklarin1 ve zihinsel refahlarimi artirabilme potansiyeline sahip olabilecegi

distiniilebilir.

Bu konularin tiniversite 6grencileri i¢in arastirilmasi ve aralarindaki iliskilerin
incelenmesi onlarin dijital diinya, duygusal saglik ve kisisel gelisim konularinda
bilinglenmelerine ve giiclenmelerine yardimci olabilir. Siber flort siddeti gibi dijital
platformlarda ortaya c¢ikan yeni bir problemi anlamak ve duygu diizenleme giicliigii
veya bilgece farkindalik gibi psikolojik faktorlerin bu siddet tiirii ile iligkisini anlamak,
Onleyici ve miidahale edici stratejiler gelistirmek agisindan literatiire 6nemli katkilar
saglayabilir Ayrica, bu aragtirmalar, psikolojik danisma ve egitim programlarinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in temel bilgiler sunarak, &grencilerin akademik

basarilarini ve genel yasam kalitelerini artirabilir.
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1.6 Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin calisma grubu Antalya ili Akdeniz Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli lisans programlarinda Ogrenim goren iiniversite
ogrencileri ile sinirlidir.

2. Bulgular arastirmada kullanilan Siber Flort Istismar1 Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi, Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgeginin
olctligii 6zelliklerle siirhdir.

3. Arastirmada toplanan veriler 6z-bildirime dayali 6l¢eklerle toplanmustir.

4. Bu galisma iligkisel bir aragtirma modelinde oldugu i¢in neden sonug iligkisi
kurulamaz.

5. Kolay ulagilabilir 6rnekleme yonteminden yararlanildigindan dolay1 benzer
gruplara genelleme yapilabilir.

6. Arastirmanin katilimcilarinda cinsiyet dagilimi orani esit degildir.

1.7 Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmanin katilimeilari olan {iniversite dgrencilerinin Siber Flort Istismari
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik
Olgegini ve katihmci bilgi formunu saydam ve igtenlikle yanitladiklart
varsayilmistir.

2.Aragtirmada kullanilan oOlgeklerin  dlgmeyi amagcladiklar1  6zellikleri

tasidiklar1 varsayilmistir.

1.8.Tamimlar

Bu boliimde arastirmanin temel degiskenlerinin tanimlarina yer verilmistir.

Siber Flort Siddeti: Cevrimigi platformlarda ger¢eklesen ve romantik veya
cinsel iligkilerde kontrol, gii¢ ve korku yaratmay1 amaglayan davranislari igerir. Bu tiir
siddet, tehditler, taciz, izleme, agsagilama veya kisisel bilgilerin izinsiz paylagilmasi
gibi cesitli sekillerde ortaya cikabilir. Bir bagska soylemle bir partnerin veya eski
partnerin ¢evrimigi platformlar1 kullanarak diger partneri kontrol etmek, izlemek,
tehdit etmek veya taciz etmek amaciyla yaptig1 davraniglari kapsar. Bu tiir davranislar,

kisinin dijital ortamda giivensiz hissetmesine, mahremiyetinin ihlal edilmesine ve
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psikolojik zarar gérmesine neden olabilir (Borrajo vd., 2015c, Marganski & Melander,
2018, Reed vd.,2016b).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Bireylerin duygusal tepkilerini tanima, anlama,
kabul etme ve yonetme konusundaki zorluklarimi ifade eder ve bu durum, cesitli
psikolojik sorunlarla iligkili olabilir. Bu giigliikler, duygularin yogunlugu, siiresi ve
uygun olmayan sekillerde ifade edilmesiyle kendini gosterebilir. Bireyler, yogun ve
ani duygusal tepkiler verebilir veya duygularin1 bastirmakta zorlanabilirler. Duygu
diizenleme stratejilerinin eksikligi veya yanlis kullanimi, depresyon, anksiyete ve
diger psikolojik rahatsizliklarla baglantili bulunmustur (Gross, 2002; Gratz & Roemer,
2004; Aldao vd. 2010). Gross (2002) duygusal diizenleme siireglerinin, duygusal
tepkilerin olusumunu ve ifadesini kontrol etme ¢abalarini i¢erdigini belirtirken, Gratz
ve Roemer (2004) duygu diizenleme gii¢liigiiniin, bireylerin duygusal deneyimlerini

anlamlandirma ve kabul etme konusundaki eksikliklerini vurgulamaktadir.

Bilgece Farkindalik: Bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini yargilamadan, agik
ve kabul edici bir tutumla gézlemlemelerini ve farkinda olmalarini ifade eder. Bu
kavram, 6zellikle mindfulness ve bilingli farkindalik pratigi ile iligkili olup, bireylerin
stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei
olabilir. Bilgece farkindalik, duygusal tepkileri diizenlemede ve zihinsel esnekligi
artirmada 6nemli bir rol oynar (Kabat-Zinn, 2003; Baer vd., 2006; Bishop vd., 2004).
Kabat-Zinn (2003), mindfulness temelli stres azaltma programlarinin, bireylerin
bilin¢li farkindalik becerilerini gelistirerek psikolojik 1y1 oluslarini artirdigim
belirtirken, Baer ve arkadaslar1 (2006) mindfulness’in ¢esitli psikolojik belirtiler

tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ALANYAZIN

Bu kisimda aragtirmanin degiskenleri olan siber flort siddeti, bilgece
farkindalik ve duygu diizenleme giigligii kavramsal olarak agiklanarak kuramsal
cercevede tartisilacak ve bu degiskenler ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer

verilecektir.
2.1.1. Siddet

Siddet kavrami alan yazina bakildiginda net ve tam bir tanim ile karsimiza
cikmamakla birlikte Tiirk Dil Kurumu Soézliiglinde “hiz, bir hareketten dogan giic,
sertlik” gibi genel tanimlarla beraber davraniglara yonelik olarak da “kaba gii¢, duygu
veya davranigta asirilik, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gore ise; bir bireyin
kendisine veya digerlerine yonelik olarak zarar, yaralanma veya 6liimle sonuglanacak
giic uygulama davranisidir (WHO, 2024). Ortak noktalara bakildiginda sonucun
olumsuz oldugu kaba hareketlerin siddetin igerisinde var olan durumlar oldugu

sOylenebilir.

Siddet tiirleri incelendiginde cesitlilik goriilmektedir. Bu durumla birlikte
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024) siddeti genel olarak ii¢ béliime ayirmistir. Kendine
yonelik siddet tiiriinde bireyin kasithh olarak kendine zarar vermesi, 6zkiyim
davraniglar1 sergilemesi yer alir. Bu davranislarin sonucu 6liimle veya yaralanma ile
sonuclanabilir. Kisileraras: siddet tiiriinde kisinin bir diger kisi veya kisilere karsi
uyguladig: siddettir. Bu diger kisi veya kisiler partner, es, ¢cocuk, aile iiyesi, toplum
olabilir. Kolektif siddet tiiriinde ise daha farkli olarak belirli gruplar ve devlet
yonetimleri arasinda olan siddet yer alir. Teror olaylari, mafya olaylari, savaslar, i¢

catigmalar bu gruba dahil edilir.

Siddet, uygulama sekline gore; fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal ve siber
olmak iizere bes baslik altinda incelenebilir. Siber siddete kavramina bakildiginda
medya ve internetin siddeti 6gretme, pekistirme, popiilarize etme, toplumsal cinsiyet
rollerine gore siddeti asilama gibi etkileri oldugunu, ¢ocuklar1 ve ergenleri bu agidan

etkiledigini belirten arastirmalar vardir. Ayrica yine medya ve internetin siddete
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yonelik algilar1 etkileme, kadina yonelik siddet, cinsel siddet gibi durumlar

normallestirmeye dair etkisinin oldugu da belirtilmistir (Zorlu, 2016).
2.1.1.2. Flort Siddeti

Flort, bir kisi ile tek bir defa olarak tanisma veya bulusma davranisi, tek bir
seferlik cinsel partner, sadece cinsel birliktelige yonelik olarak goriisiilen partner,
romantik iliski igerisinde olan goriismeler, bir veya birkag kisiyle takilma anlaminda
goriisme, bir grup arkadasla sosyallesme davranislarinin gergeklesmesi bigimlerinde
gergeklestirilebilir (Toplu-Demirtas, 2020). Flort; 6zellikle de ergenlik ve beliren
yetiskinlik doneminde karsimiza ¢ikan bir olgudur. Straus (2004)’a gore flort; sosyal
etkilesim barindiran ve iliskiyi siirdliirme ya da bitirme niyetiyle eylemlerde bulunulan,
devaminda bir tarafin ya da her iki tarafin istegiyle sonlandirilan veya resmi bir

iligkiyle siiregiden bir iliski tlirtidiir.

Flort siddeti ise ciftlerin birbirlerine karsi sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel
siddet ya da siddet igeren davranislar uygulamasi ve birbirlerinin davraniglarina sosyal
kisitlamalar getirmesidir (Aslan vd., 2008). Flort siddeti kendi i¢inde uygulanma
bicimine goére ayrilir. Fiziksel flort siddeti; yaralamak, karsidakinin canini1 yakmak
maksadiyla partner tizerinde fiziksel gli¢ kullanimi olarak tanimlanabilir. Bigaklamak,
tokat/tekme atmak, yerde siiriiklemek, hatta ¢cimdiklemek bu siddet tiirline 6rnektir.
Bunlardan ¢imdiklemenin gengler arasinda fiziksel siddet olarak fark edilmedigi, g6z
ard1 edilebildigi goriilmekte, hatta sevgiyi ifade etme bigimlerinden biri oldugu
diisiiniilmektedir (Ozcebe vd., 2002). Cinsel flort siddeti, partnerlerden birinin digerini
cinsel birliktelik i¢in zorlamasi, reddedilmeyi kabul etmemesi veya cinsel isteklerini
dikkate almamas1 olarak tanimlanabilir. Psikolojik flort siddeti; partnerlerden birinin
digerinin iizerinde korku duygusu yaratmasi, bireyin kendisine yonelik olan deger
algisint diistirecek sekilde davranmasidir. Sosyal flort siddeti; partnerin sosyal
iliskilerini kisitlamay1, arkadasliklarini kontrol etmeyi veya yalnizlastirmay1 amaglar.
Glinimiiz diinyasinda gelisen teknoloji ile ortaya c¢ikan siber flort siddeti;
partnerlerden birinin digerini teknolojik araglar araciligiyla kontrol etmesi ve
miidahale etmesidir (Fidan ve Yesil,2018). Israrl takip (stalking); ayrilmis olunan ya
da halen birlikte olunan partnerin digerini siirekli izlemesi ve takip etmesidir. Takip
davranigi, korku uyandirmayi, gozdagi vermeyi ve giivencesiz hissettirmeyi
hedeflemektedir. Birey i¢in huzursuzluk, giivensizlik, korku yaratan 1srarli takipte kisi

bireyi is yerine giderken, evine giderken takip edebilir, evine, i yerine, okuluna

16



hediyeler yollayabilir, sosyal medya lizerinden iletisim kurmaya ¢aligabilir, aile ve

arkadas cevresiyle goriisiip birey hakkinda bilgi alabilir (Kaplan, 2020).
2.1.1.3. Siber Flort Siddeti

Siber flort siddeti, flort siddetinin bir bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmakta ve
cesitli arastirmalarin konusu olmaktadir (Donat Bacioglu, 2022). Bu bi¢imde siddet,
bir kisinin flort ettigi hali hazirdaki ya da eski partnerini cep telefonu, sosyal ag siteleri
veya elektronik posta gibi teknolojik araglar1 kullanarak dogrudan saldirganlik
davraniglar1 (tehditler, hakaretler, alay etmek, kiiciik disiirmek, magdura zarar
verebilecek yorumlarin veya goriintiilerin yayilmasin1 saglamak) ve/veya dolayl
saldirganlik davraniglari (sosyal aglarda veya e-posta hesaplarinda kisisel mesajlara
izinsiz erisim veya bir arkadas cevresi lizerinden kontrol etme gibi) uygulamasi
seklinde goriilmektedir (Temple vd., 2016; Zweig vd., 2013). Hem yurt i¢i hem yurt
dis1 alan yazinda siber flort siddeti kavrami farkli isimlerle yer alabilmektedir. Bazi
arastirmalarda bu kavram siber flort istismari (Cyber dating violence) (Bakir & Kalkan,
2019; Kaplan vd., 2023; Rodrigez-Dominguez vd.,2020); dijital flort siddeti(digital
dating violence) (Yildiz & Ozaslan, 2022; Ipek, 2020; Yildiz, 2022) ve dijital flort
istismari(digital dating abuse) (Brown & Hegarty, 2018; Hinduja & Patchin, 2021)
olarak da kullanilmaktadir. Alan yazin incelendiginde ¢ogunluk olarak “siber flort
siddeti (cyber dating violence)” kullanildigindan bu arastirmada da “siber flort siddeti”

olarak kullanilacaktir.

Gengler ve geng yetiskinler flort istismarina diger tiim yas gruplarindan daha
fazla maruz kalmaktadir. Ozellikle siber siddet geng insanlar arasinda yaygin bir sorun
haline gelmektedir (Thibert, 2016). Siber flort siddeti ile ilgili yurtdisinda yapilan
caligmalar incelendiginde iiniversite dgrencilerinin siber flort siddeti uygulama ve
siddete maruz kalma durumlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir (Madlock ve
Westerman, 2011; Thomson vd., 2013; Borrajo vd., 2015; Temple vd., 2016). Ayrica
Tokunaga (2011) romantik iligkilerde kisileraras1 elektronik gézetimi inceledigi
arastirmasinda yas ile siber flort siddeti arasinda negatif iliski oldugu bulgusunu
paylasmistir. Rodriguez-Dominguez vd.nin (2020) siber flort siddeti ile yiirtittiikleri
literatiir tarama ¢alismalarinda da geng yetiskinlik ve liniversite doneminde siber flort

siddetinin yaygin olarak goriildiigii belirtilmistir.
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Siber flort siddeti, yiiz yiize flort siddeti ile baz1 benzerlikler tasimaktadir; her
iki baglam da hakaret, kiiglimseme, tehdit, izleme, duygusal manipiilasyon ve
partnerin sosyal iligkilerini kontrol etme gibi farkli tiirde psikolojik saldirilara yol
a¢gmaktadir (Foshee, 1996; Williams vd., 2012). Ancak ¢evrimigi etkilesim, kontrol ve
izleme taktikleri gibi belirli zorlayici taktiklerin kullanimini tesvik eden 6zelliklere
sahiptir (Stephenson vd., 2018). Ayrica, ¢gevrimigi baglam, partneri saldirtya ugratmak
i¢in yeni firsatlar sunmaktadir, 6rnegin taklit yapma durumu gibi (Bennett vd., 2011).
Fiziksel yakinlik ¢cevrimi¢i baglamda anlamin yitirdigi i¢in saldirganlik her an ortaya
c¢ikabilir. Magdurun tepkisi saldirgan i¢in belirgin olmayabilir ve bu durum saldirganin
eylemlerinin sonuglarini minimize etmesine yol agabilir (Munoz-Fernandez &
Sanchez-Jimenez, 2020). Son olarak, ¢evrimici baglamda potansiyel izleyici kitlesi
artmakta, bu da magdurlar i¢in daha asagilayict bir deneyim yaratirken, saldirganin
anonimlik altinda bazi zorlayici taktikleri uygulamakta kendini daha giivenli
hissetmesine yol agmaktadir, 6rnegin izleme davranisi (Utz & Beukeboom, 2011). Bu
nedenle, siber flort siddeti, yiiz ylize psikolojik siddetin ¢evrimigi bir g¢evirisini
icermekle kalmamakta, ayn1 zamanda ¢evrimigi etkilesimin kendine 6zgii 6zellikleri

nedeniyle yeni ve daha karmasik bir siddet bi¢cimini temsil etmektedir.

Siddet, flort siddeti ve siber flort siddeti ile ilgili agiklamalara yukarida yer
verilmistir. Kuramsal yaklasimlar igerisinde siddeti agiklamak igin yardim
alabilecegimiz bazi kuramlar mevcuttur. Siber flort siddeti de siddetin bir tiiri

oldugundan bu kuramlarla iligkisine bakilabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal 6grenme kuramina gore insanlar baska insanlarin veya gruplarin
davraniglarin1 izleyerek Ogrenir ve uygularlar. Davraniglart izleyerek, sonuglarimi
gozlemleyerek o davranisi yapma veya yapmamaya karar verirler. Cocuklar diinyay1
kesfederken sosyal olaylardan, ¢evresindeki insanlar 6grenir. Sosyal 6grenme toplumu
izleyerek Ogrenme olarak da diisiiniildiigliinde toplumsal kurallar, iligski igerisinde
gerceklesen siddet davranislarina sahitlik etme veya siddete maruz kalma bireyin
siddeti 6grenmesine, partnerine karsi da siddet igeren davraniglar sergilemesine neden

olabilir (Glindiiz, 2019).

Sosyal dgrenme kuramina gore bir cocugun kendinden statii olarak yiiksek
birin davraniginin sonucunu olumlu olarak gézlemlediginde bu davranis1 6rnek olarak
alma ve taklit etme olasilig1 artmaktadir. Eger ¢ocuk siddet igeren bir davranista

bulunur ve bunun sonucu olarak olumlu bir doniit veya 6diil alirsa bu davranisi
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pekistirebilir ve siirdiirebilir. Bu baglamda c¢ocuk siddet davranisi gerceklestirmeyi
O0grenmis olur. Ayni1 durumda tam tersi olur ve siddet davranisina iliskin olumsuz bir
doniit veya ceza alirsa bu davranisi slrdiirme egilimi azalir ve 6grenmenin
gerceklesme olasiligi diiser. Bir bagska sekilde gengler ve c¢ocuklar ebeveynleri
arasindaki iligskide siddet davraniglarina tanik olduklarinda modelleme yolu ile siddet
iceren davraniglarini 6grenebilir ve hayatinin bir parcasi haline getirebilir (Kauffmann
& Landrum, 2015). Bu sekilde bakildiginda geng ve ¢ocuklarin siddet davranislarini
yetiskinlikte yakin partner iliskilerinde veya es iliskilerinde modelleyerek kullanma

olasilig1 yiiksek olabilir.

Sosyal 6grenme yaklasimina gore cocuklukta 6diil, ceza ve model alma ile
cinsiyet temelli davranislar da 6grenilebilir. Ozellikle ataerkil toplumlarda erkek
rollerinin daha baskin, 6fkeli ve kontrol edici olmasinin beklenmesi, kadinlarin ise
daha sakin ve siddet, 6fke, saldirganlik iceren davraniglara kars1 daha kabul edici tutum
sergilemelerinin beklenmesi ve hem kadinlar hem erkekler igin toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davrandiklarinda sosyal kabul gormeleri siddet davraniglarinin
normallesmesine neden olabilir. Normal goriilen davraniglarinin sergilenmesinin ve
digerleri tarafindan 6grenilmesinin, bu 6grenilen davraniglarin da gelecek kusaklara

aktarilmasinin olasiligi artabilir (Santrock, 2017).

Feminist kuram kadin ve erkeklerin esitligine, kadinlarin haklarina, kadinin
toplum i¢indeki yerine 6nem veren ve bunlar1 agiklama amaci giiden bir kuramdir. Bu
kuram tarihsel olarak bakildiginda erkeklerin kadinlar1 kontrol ettigi, onlar1 himaye
ettigi ve sahip oldugu yoniinde bir bakis agisi ile erkegin kadin iizerindeki otoritesini
vurgular ve gii¢c dengesizliginden s6z eder. Bu otoritenin saglanmasi i¢in de erkeklerin
fiziksel gii¢ kullanmasinin toplum, siyasi kaynaklar vb. tarafindan onaylandigini ifade
eder. Ataerkil bir diizen igerisinde erkegin kadina uyguladig: siddet nesilden nesile
aktarilabilir, 6gretilebilir ve sorgulanmadan dahi gergeklestirilmesine neden olabilir

(Dobash ve Dobash, 1979).

Caldwell vd. (2012)’ye gore erkekler kadinlarin iistiinde gii¢ elde etmek, onlar1
kontrol etmek icin siddete basvururlar. Toplumsal cinsiyet rollerinden erkek rolii
saldirgan, baskin olarak beklenirken, kadin roli uyum saglayici ve isbirlik¢i olarak
beklenir ve bu durum gii¢ ile ilgilidir. Giig, siddet, es siddeti, flort siddeti ile yakin
iligki icerisindedir. Ciinkii bir es veya partnerin digerine gore daha gii¢siiz, savunmasiz

olmasi flort siddetine maruz kalma ve uygulama olasiligini artirtr. Caldwell vd. (2012)

19



bu durumun etkilerini arastirmalarinda agiklamislar ve kadinlarin erkeklere oranla flort
siddetinin olumsuz etkilerinden daha fazla etkilendiklerini; kadinlarin siddet sonrast

depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlar1 daha fazla yasadiklarini belirtmislerdir.

Baglanma kuramui; kisilerin giiclii duygusal bag ile bebeklik doneminde ona
bakim veren birinci kisiye baglanmasi ve bu bag ile iligkili olarak da gelecekte
hayatinda olacak diger insanlarla kuracagi bagin 6nemini, gesitlerini inceleyen bir
kuramdir. Bu kurama gore ¢ocuk bakim vereni ile ne kadar saglikli, giiclii ve saglam
bag kurarsa psikolojik sagligi bununla dogru orantili olarak gelismektedir. Bireylerin
baglanma tiirleri kisilerarasi iligkilerini, partner iliskisini, aile iliskisini etkileyebilir
(Crittenden & Ainsworth, 1989).

Bowlby (1969), baglanmayi, gii¢lii duygusal baglar kurma olarak yasamsal bir
Ooneme sahip oldugunu belirtir. Buna gére yenidogan bir bebekte baglanma i¢giidiisel
olarak gerceklesir ve insan yapisinin dogal bir parcasidir. Baglanmanin i¢giidiisel ve
hayati 6neme sahip olmas1 bebege gilivenlik hissi ve bakim saglamasi nedeniyledir.
Baglanma anne veya bebege bakim veren birinci kisi arasinda gerceklesir. Bowlby
baglanmanin dogum sonrast ilk alt1 hafta, altinci ay ile sekizinci ay arasi, sekizinci ay
ile yirmi dordiincii ay arasi ve yirmi dordiincii ay ile ¢ocuklugun sonuna kadar olmak
tizere dort asamadan olustugunu belirtir. Bununla birlikte baglanma ¢ocuklugun bitimi
ile sona ermeyen yasam boyu siiregelen bir durumdur. Bebege veya ¢ocuga bakim
veren kisi bebegin gereksinimlerini yerine getirdik¢e baglanma gii¢lenir ve bebegin
veya c¢ocugun giiven duygusu bununla birlikte gelisir. Baglanma yaklasimina
bakildiginda temel olan sey insanin biiylirken ve gelisirken bakim ve ilgiye olan

ithtiyacidir.

Bebegin kendisine ilk bakim veren kisiler ile yasadiklar1 olaylar ve durumlar
bebekte bir sema olusturur. “Diinya giivenli bir yerdir” veya “Diinya giivenli bir yer
degildir” semas1 bireylerin davranislarin1 bu semalara gore gergeklestirmelerine neden
olur. Bu semanin saglikli olmasi saglikli iligkiler igin temel olusturur (Shaver ve Hazan
1987). Sosyal d6grenme kuraminda oldugu gibi baglanma kuraminda da g¢ocuklukta
yasanan olaylarin kisinin geleceginde yakin partneri, esi veya cevresiyle nasil
etkilesime girecegini etkilemesi tlizerinde durulur. Ainsworth (1978), baglanma
tarzlarin1 giivenli, kaygili/ikircikli ve kacingan baglanma olarak ii¢ gruba ayirmistir.
Shaver ve Hazan (1987), cocugun ebeveynleri ile olan iliskisinin ileri hayatinda

yasayacag1 romantik iligkilerini etkileyecegini belirterek giivenli baglanmaya sahip
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olan kisilerin diinyay1 giivenli olarak algiladiklarindan iligkilerini de giivenli olarak
gordiiklerini ve olumlu diislinceler ve olumlu iletisim becerilerine sahip olduklarini
One siirmiistiir. Diinyay1 giivensiz bir yer olarak gérmek ise yasanan iliskileri giivensiz
olarak degerlendirmeye ve olumlu iligki kaliplarina sahip olmamaya bu yiizden de

sagliksiz bir iligki gelismesine neden olabilir.

Baglanmanin ve aile i¢i siddetin siber flort siddeti ile iliskisinin incelendigi bir
arastirmada ebeveyn-¢ocuga yonelik saldirganlik yasayan kisilerde baglanma kaygisi,
siber siddet yapma veya magdur olma ile iligkili bulunmustur. Kaginmaci baglanma
stili siber saldirtya ugrama ve siber cinsel siddet magduriyetini artirirken, siber izleme
ve kontrol saldirganligini azaltmakta oldugu bulgusu paylasilmistir. Bu bulgular,
baglanma stilinin aile i¢i siddet ile siber siddet arasinda bir koprii olusturdugunu

gostermektedir (Basting vd., 2023).

Celik vd. (2004)’ ne gore insanlarin iligkilerle ilgili inanglari, romantik iliski
stirecleri, benlik tarzlar1 ve iligkiye dair tutumlari baglanma tarzlari ile yakindan
iligkilidir. Sar1 (2016) da baglanmanin iliskiye dair inanglar1 yordadigini ve iligki
doyumunun iligskiye dair inanglardan etkilendigini belirtmistir. Bu anlamda bebegin
bakim vereni ile kurdugu gii¢lii duygusal bag yalnizca bebegin duygu durumunu ve
bakim vereni ile olan iligkisinin niteligini degil ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki

romantik iligkisinin niteligini ve dogasini etkilemektedir.

2.1.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular, belirli diisiinceler ve hislerle birlikte gelen, deger yiikli (pozitif veya
negatif), davranigsal ve fizyolojik tepkilerden olusan daha az veya daha fazla uyumlu
bir kiime olarak tanimlanmaktadir (Cacioppo vd., 1992; Frijda, 2006). Bu baglamda,
duygularin bireyin hem ig¢sel deneyimlerini hem de digsal davranislarini etkileyen
kompleks bir yap1 oldugu goriilmektedir. Bununla baglantili olarak duygu diizenleme
bireyin duygusal durumunu idare etme yetenegini acisindan igsel ve digsal siirecler
olmak lizere iki boliime ayrilmaktadir (Thompson, 1994). Bu siirecler, bireylerin
duygusal tepkilerini etkili bir sekilde yonetmelerini saglayan mekanizmalar olarak
islev gérmektedir. Igsel siirecler, bireylerin kendi i¢ diinyalarinda, bagimsiz bir sekilde
duygularin1 diizenleme yetenegini kapsamaktadir. Ozellikle yetiskinler, duygusal
deneyimlerini igsel siiregler araciligiyla yonetme egilimindedir. Bu siiregler, bireyin

kendi duygusal durumunu tanima, anlama ve bu duygular iizerinde kontrol saglama
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yeteneklerini icermektedir (Gross and Thompson, 2007). Bu baglamda, igsel
diizenleme, kisisel farkindalik ve kendi kendine miidahale gibi oOnlemleri
icerebilmektedir. Dissal siirecler boyutu, cevresel etkilesimleri ve sosyal destek
mekanizmalarini icermektedir. Ozellikle erken cocukluk déneminde, bakim verenlerin
cocuklarni duygusal olarak yatistirma bigimleri digsal siireglerin bir 6rnegi olarak
goriilmektedir. Cocuklar, baglanma figiirleriyle olan etkilesimler yoluyla duygusal
tepkilerini diizenlemeyi Ogrenmektedirler. Bu, baglanma teorisi ¢ergevesinde
aciklanabilir ve ¢ocugun giivenli bir baglanma deneyimi yasamasi, onun duygusal
diizenleme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Duy ve Yildiz,
2014). Duygu diizenleme becerisi, cocuklarin bakicilariyla olan sosyal etkilesimlerinin
kalitesinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir (Mikulincer vd. 2003; Southam-Gerow
& Kendall, 2002) ve yashlik donemine kadar siirekli olarak gelisim gdstermektedir
(Carstensen vd., 2003; Gropel vd., 2004; John & Gross, 2004).

Duygu diizenleme kavrami, duygularin taninmasi, belirli durumlarda hangi
duygularin yasandiginin fark edilmesi, bu duygularin etkin bir sekilde ifade edilme
becerisi ve duygularin saglikl bir bigimde kullanilabilmesi gibi siire¢leri igermektedir.
Duygu diizenleme, sadece bilingli olarak yapilabildigi gibi, cogu zaman otomatik
mekanizmalarla da gerceklestirilebilmektedir. Bireyler, bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde duygu diizenlemesine basvurabilmektedirler. Bu siireg, i¢sel diisiince ve
duygularin yam sira, bireyin cevresel etkilesimlerini de igeren digsal faktorlerle
desteklenmektedir. Duygu diizenleme, yalnizca olumsuz duygularin yonetilmesiyle
siirlt kalmayip, olumlu duygularin da etkin bir sekilde kullanilmasini kapsamaktadir.
Yetiskinler {izerine yapilan caligmalarda genellikle icsel siireglerin  duygu
diizenlemesine olan katkis1 iizerinde durulurken, gelisimsel acidan yapilan
incelemelerde digsal siireclerin 6nemi vurgulanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007,

Kim vd., 2011).

Duygu diizenleme; duygularin farkinda olunmasi ve anlamlandirilmasi, kabul
edilmesi, diirtiisel olarak gerceklesen davraniglari kontrol etme ve istenmeyen
duygular yasanirken dahi belirlenen hedefe gore davranabilme yetenegi, bu hedefe
ulagabilmek icin duygusal olarak gerceklestirilen tepkileri uygun bir sekilde
diizenleyebilme becerilerini barindirir (Gratz & Roemer, 2004). Duygu diizenleme
becerilerinin etkili bir sekilde kullanilmasi, bireylerin psikolojik iyi olusu ve

islevselligi agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Gross and Thompson, 2007). Bu beceriler
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her zaman etkili ve saglikli bir bi¢imde kullanilamayabilir. Bu sebeple duygulari
algilama, anlama ve diizenlemede zorluk yasanabilir. Yasanan bu zorluklar kisilerin
psikolojik veya duygusal problemler yasamasina ve bu problemlerden olumsuz
etkilenmesine neden olabilir (Cicchetti vd.,1995; Gratz ve Roemer 2004; Gross ve
Jazaieri 2014; Kring ve Werner 2004; Werner ve Gross 2010; Butler vd., 2009). Daha
0zel ve detayli olarak belirtmek gerekirse, duygu diizenleme giigliiklerinin travma
sonrasi stres bozuklugu (Ehring ve Quack 2010; Gratz vd., 2009), depresyon (Aldao
vd., 2010; Berking vd., 2014; Ehring ve Quack, 2010; Calkings, 2010; Nolen-
Hoeksema ve Aldao, 2011), kendine zarar verme (Gratz ve Roemer 2004; Gratz ve
Roemer 2009), anksiyete (Aldao vd., 2010; Bardeen ve Fergus 2014; Mennin vd.,
2005; Mennin vd., 2009; Salters-Pedneault vd., 2006), borderline kisilik bozuklugu
(Gratz vd., 2006; Wagner ve Linehan 1999), ve alkol/madde kullanim bozuklugu (Fox
vd., 2007, Fox vd., 2008) ile iligkili oldugu arastirmalar sonucunda paylagilmistir.

Gratz ve Roemer, gelistirdikleri duygu diizenleme giicliigii 6lgeginde bes
bilesen ele almislardir. Bu bilesenlere baktigimizda ilk bilesen olan agiklik bileseni
kisinin yasadigi duygunun farkinda olmamasi, duyguyu anlayamamasidir. Amaglar
bileseni bireyin duygulari sebebiyle amagladigi hedefe ulasamamasi durumudur.
Diirtii bileseni kisinin duygulari nedeniyle hedefe yonelik davraniglarini kontrol
edememesi anlamia gelir. Stratejiler bileseni hissedilen olumsuz, istenmeyen
duygular karsisinda ¢6ziim iiretmemesi Ve dogru yonelimlerde bulunamamasidir. Son
duygu diizenleme giigliigli bileseni kabul etmeme bileseni ise yasanilan olumsuz,

istenmeyen duygunun kabul edilememesi anlamina gelir (Soykan, 2019).

2.1.3. Bilgece Farkindahk

Bilgece farkindalik, son yillarda sekiiler bir yaklasim olarak kabul edilmistir
ve kokeni Budizm'e, 6zellikle Budist meditasyona dayanmaktadir. Budizm hem bir din
hem de bir felsefe olarak, M.O. 6. yiizy1l ile M.O. 4. yiizyil arasinda Kuzey
Hindistan'da yasamis olan dini lider Siddharta Gautama Buddha'nin 6gretilerinden
dogmustur (Smith vd., 2017). Budist 6greti, yasam deneyimlerini "gecicilik", "ac1" ve
"iggori" olmak iizere li¢ 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Buddha'nin Dort Yiice
Gergek prensiplerine gore, varolus aciy1 icermektedir. Bu acidan kurtulus, Sekiz
Asamal1 Yiice Yol'un uygulanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Baska bir deyisle,

Budist meditasyon, deneyimlerin farkindaligini gelistirmeye ve daha derin bir
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gerceklige odaklanmaya yardimer olmaktadir. Bu sayede, bir bireyin kendi
"ac1"larindan kurtulmasi miimkiin hale gelmektedir. Zen ustasi Thich Nhat Hanh
bilgece farkindaligi “bilincin mevcut gerceklige canli tutulmasi” olarak
tamimlamaktadir (Giraldi ve Giraldi, 2019). MBSR programinin kurucusu Jon Kabat-
Zinn, mindfulness" “belirli bir dikkat kalitesinin an be an deneyime getirilmesi siireci”

olarak tanimlamaktadir.

Benzer bir tanimlama, Segal vd. (1998) tarafindan yapilmis olup, bilgece
farkindaligin “amacl bir sekilde, mevcut anda ve yargilamadan, seylerin oldugu gibi
oldugu halleriyle dikkat edilmesiyle ortaya c¢ikan farkindalik” oldugunu
belirtmislerdir. Alternatif bir tanimlama ise Shapiro ve Schwartz tarafindan yapilmis
olup, mindfulness'in “her diisiincenin, duygunun veya duyumun farkindalik alaninda
ortaya ciktig1 haliyle kabul edilip onaylandigi, detaylandirilmamis ve yargisiz,
mevcut-merkezli bir farkindalik tiirii” oldugu belirtilmistir (Segal vd., 2018). Bir diger
alternatif tanim ise Reina ve Kudesia (2020) tarafindan yapilmis olup, mindfulness'in
“dikkatin herhangi bir bakis acisina bagli kalmadan sessiz ve esnek kaldigi bir

psikolojik 6zgiirliikk hali” oldugu belirtilmektedir.

Baer ve arkadaslar1 (2006), bilingli farkindaligin bes ana bileseni oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Bu bilesenler; duygular1 goézlemleme, zorlu durumlara hemen tepki
vermekten kaginma, bedensel hisleri, nefes aligverisini, sesleri ve kokular1 fark etme
(gozlemleme), o anda ne yaptiginin farkinda olma, ge¢mis ya da gelecekle ilgili
diisiincelere dalip gitmeden simdiki anda kalma (farkindalikla hareket etme/otomatik
pilotta olmama), duygulari, diisiinceleri ve inanglar1 dogru ifadelerle tanimlama ve

deneyimlenen duygulara ve diisiincelere yargilayici bir tutum sergilememedir.

Yasam deneyimlerinin degisken ve kalict olmadigini bilmek, kisinin kendini
ve yasam olaylarimi1 kabul etmesine yardimci olmakta ve kendi acilariyla basa
cikmasia katkida bulunmaktadir. Ayrica, zihni egitmenin 6nemini vurgulayan bu
yaklasim, bir kisinin kendi duygularini, bedenini, ¢evresini ve zihnini, onlarin 6znel
yorumlarindan bagimsiz olarak, gergekte olduklar1 gibi gormesini saglamaktadir.
Boylece, Sekiz Asamali Yol, insanlarin yasam deneyimlerine tamamen katilmalarini

miimkiin kilmaktadir (Kumar vd., 2024).

Bilgece farkindalik, bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirildiginde, bu 6zelligi

ylksek olan bireylerin 6zsaygi, empati, yasamdan memnuniyet, iyimserlik, kisisel
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kontrol ve yeterlilik diizeylerinin de genellikle yiiksek oldugu belirtilmektedir. Buna
karsilik, bilgece farkindalik seviyesi diisiik olan bireylerin ise sik sik olumsuz
diisiincelerle mesgul olma, duygusal yonetim sorunlari, unutkanlik, nevrotiklik,
depresyon ve bilissel tepkisellik gibi ¢esitli psikolojik sorunlar yasadig
gozlemlenmistir (Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015).

Bilgece farkindaligin, nevrotiklik, olumsuz duygular, kaygi ve depresyon gibi
faktorlerle diisiik bir iliskiye sahip oldugu, buna karsin iyimserlik, olumlu duygular,
yasam memnuniyeti ve 6zsaygi ile giiclii pozitif bir iliski gosterdigi belirtilmistir.
Bilgece farkindaliga sahip bireyler, duygu ve diisiincelerini objektif bir sekilde
degerlendirip kabul ederek dikkatlerini su ana odaklarlar. Bu nedenle, yasamlarindan
memnuniyet duyarlar (Brown ve Ryan, 2003). Bilgece farkindalik ve travmatik
deneyimler arasindaki iligkiye bakildiginda, yiiksek farkindalik diizeyinin yasantisal
kaginmay1 azaltarak travma sonrasi ortaya g¢ikabilecek belirtilere karsi dayaniklilig
artirdigr gozlemlenmistir (Smith vd., 2011). Arastirmalar, bilgece farkindaligin
artmasinin ruminasyonu (tekrarlayan olumsuz diislinceler) ve algilanan stresi
azalttigini, ayn1 zamanda bireyin iyi olusunu artirdigini ortaya koymaktadir (Chambers
vd., 2009; Shapiro vd., 2008). Bunun nedeni, bireylerin ge¢misteki pismanliklari
diistinmek veya gelecek hakkinda kaygilanmak yerine, dikkati simdiki ana

yoneltmeleridir.

2.2. Tlgili Alanyazin
2.2.1. Siber Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Teknoloji, giin gectikce gelismeye devam etmektedir ve her alanda yaygin
olarak kullanmildig1 gibi yakin partner iletisiminde de yaygin olarak kullanilir hale
gelmistir. Bu durum da siber flort siddeti gibi konularin arastirma konusu olmasina
Onayak olmustur. Galende ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasi, ergenler ve gencler
arasinda siber flort istismarinin yayginligini ve bu durumun olusturdugu endiseleri ele
almistir. Ayrica, Yahner ve arkadaglarinin 2014 tarihli ¢alismalari, fiziksel, psikolojik
ve siber flort siddetinin birlikte ortaya c¢ikma egilimini vurgulayarak, siddetin bir
tiirlinii deneyimleyen veya uygulayan bireylerin diger tiirleri de uygulama olasiliginin
yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgular, siber flort siddetinin arastirilmasinin,
miidahaleler ve 6nleme programlarinda kapsamli bir sekilde ele alinmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.
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Olgu bilimsel yontemle yapilan bir arastirmada siber flort siddetini yasayan
kadinlarin hangi siddet tiirlerini yasadigi, siddete nasil tepki verdikleri, ¢evrimigi
siddet ve diger siddet tiirleri arasindaki baglant1 konular1 incelenmistir. Bu arastirmaya
katilan 10 kadmin siddetin hemen her tiirliistine maruz kaldigi, siber flort siddetine
tepki olarak kendilerini bu ortamlardan uzaklastirdiklart ve bu durumla yalniz basa
c¢iktiklar1 arastirmanin sonuglar1 arasindadir (Yildiz & Ozarslan, 2022). Siber flort
siddeti yalnizca psikoloji bilimi igerisinde degil farkli bilim dallarinda da arastirma
konusu olmustur. Siber flort siddetinin hukuksal anlamda incelendigi bir ¢calismada
siber flort siddetinin 6zelligi ve ceza hukuku baglaminda sonuglar1 Yargitay kararlar
cercevesinde degerlendirilmistir (Y1ildiz, 2022).

Geng yetiskinlerle gergeklestirilen bir calismada 470 katilimci ile siber flort
siddeti kategorilerini yordayan risk faktorleri incelenmistir. Bulgular degerlendirilmis;
sms sikliginin, sosyal medya araciligiyla mesajlasma sikliginin, agik hesap kullanarak
resim ve video paylasma sikliginin, sosyal medya kullaniminda yetkinlik ve
stirekliligin, ¢evrimigi etkilesim tercihinin ve duygu diizenlemenin siber flort siddetini
arttiran veya azaltan faktoérler oldugu ortaya konmustur (Donat Bacioglu, 2022).

254 lisans Ogrencisi ile yiiriitiilen ve siber flort istismarinin yalnizlikla
iligkisinin arastirildig1 arastirmada sosyal yalnizlik, aile ve romantik iligkilerdeki
yalmzlik alt boyutlar1 ile siddete maruz kalma ve siddet uygulama arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir. Yalmzlhigin iliski siiresince siber
flort siddeti uygulama ve maruz kalma durumlarinda bir risk faktorii oldugu sonuglara
eklenmistir (Kaplan vd., 2023).

Su anda romantik iligki igerisinde olan veya ge¢cmiste en az bir romantik iligki
deneyimi olan 414 katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada siber flort siddeti
uygulayan veya maruz kalan kisilerin siddete yonelik kabul edici tutumlar ve
sorumluluk algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. inceleme sonucunda; flért siddetine
yonelik kabul edici tutum ile flort siddeti uygulayan kisinin sorumlulugu atfetme
bigimleri arasinda iliski oldugu, erkeklerin maruz kaldiklart psikolojik siddeti kabul
edici tutum sergiledigi, kadinlarin ise kendilerinin uyguladig: psikolojik siddet igin
partnerlerini sugladigi, cinsiyet anlaminda genel olarak degerlendirme yapildiginda
erkeklerin kadinlardan daha fazla siddeti kabul edici tutum sergiledigi paylasilmistir
(Ladikli & Tar1 Comert, 2023).

Tutumlara yonelik olarak gerceklestirilen bir bagka aragtirmada hemsirelik

lisans boliimii okuyan 448 6grenci ile flort, flort siddeti ve siber flort siddeti ile ilgili
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bilgi diizeyi ve tutumlar arastirilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin onda biri flort
siddetine maruz kalmistir ve siddet uygulayanlar ile maruz kalanlar arasinda siber flort
siddeti puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger bir bulgu ise siber
flort siddeti bilgi diizeyi arttikga siber flort siddetinin azalmasidir. Katilimcilarin flort
siddeti bilgi puanlar1 yiiksek ve flort siddeti tutumlarinin da kabul edici olmadigi
belirtilmistir (Er vd., 2022a).

Baglanma stilleri ve flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; 356
geng yetiskin 6rnekleminde yapilan bir tez caligmasinda siber flort siddeti, yetiskin
baglanmasi, duygu diizenleme ve biiyilk besli kisilik ozellikleri incelenmistir.
Calismanin sonucunda siber flort siddeti uygulama ve maruz birakma, siber flort
siddeti ile baglanma stili ve kisilik 6zellikleri, siber flort siddeti ile iligskinin stiresi
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir (Cakir, 2022).

Baglanma stilleri ve siber flort siddeti ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada bir
aydan uzun siiredir iliski icerisinde olan 211 katilimci ile baglanma stillerinin siber
flort siddeti lizerindeki etkisi ve siber flort siddetine maruz kalan geng yetiskinlerde
cinsiyet farkinin olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; erkekler kadinlara gore daha fazla dogrudan saldirtya maruz kalmistir ve bununla
birlikte izleme/kontrol boyutunda cinsiyet agisindan bir farklilik goriilmemistir.
Ayrica gilivenli baglanmanin siber flort siddeti ile negatif iligkide oldugu ve dogrudan
saldirty1 negatif ve anlamli olarak 6ngordiigii paylagilmistir. Kaginmaci baglanma ise
dogrudan saldir1 boyutunu pozitif ve anlamli olarak yordamistir. Ek olarak yiiksek
endiseli baglanma seviyesi yiiksek izleme/kontrol seviyesi ile iliskilendirilmistir
(Yushan & Cihan, 2021).

Baglanma stilleri ve siber flort siddeti ile ilgili yapilan bir diger caligmada 390
tiniversite O0grencisi ile calisilmig, calisma grubunun %67’sinin son 6 ayda yakin
partnerine karsi en az bir siber flort siddeti davranis1 gerceklestirdigi bulunmustur.
Ayrica kaygili baglanmanin daha fazla giivensizlik, kiskanclik ile iliskili oldugu ve bu
sebeple de siber flort siddetine yonlendirdigi paylasilmistir. Siber flort siddetinin
yaygin oldugu, baglanma teorisinin siber flort siddetini agiklamada kullanilabilecegi
belirtilmistir (Toplu-Demirtas vd., 2022).

Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ile siber flort siddeti ile arasindaki
iligkinin incelendigi bir diger ¢alismada 476 katilimci bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglarina gore yetiskin iligskilerde baglanma stilleri 6lgegi kaygi ve kaginma alt

boyutu siber flort siddeti uygulama psikolojik siddet alt boyutunu yordamakta iken
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kacinma alt boyutu siber flort siddeti uygulama siddet alt boyutunu yordamaktadir.
Ayrica kaygt alt boyutu hem siddete ugrama iliskisel siddet hem de psikolojik siddet
boyutunu yordamaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda ise kadinlarin kaginan baglanma
diizeyi ve siddet uygulama iligkisel siddet puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek
cikmistir (Erdem vd., 2022).

Siber flért siddeti ile ilgili calismalara bakildiginda Ispanyol &rnekleminde
yogunluk oldugu goriiliir. Siber flort siddetini Ispanya ve Tiirkiye drneklemini tren
testi uygulamasiyla suskunluk baglaminda inceleyen bir ¢alisma mevcuttur.
Arastirmada 160 Ispanyol, 160 Tiirk iiniversite 6grencisi ile calisilmistir. Sonuglara
gdre hem Tiirk hem de Ispanyol katilimcilar siber flort siddetini iliski icerisinde kabul
edilemez olarak gormekle birlikte Ispanyol katilimcilar siber flort siddetine karsi
tutumlar1 ne olursa olsun karsit diislincelere karsi konusma egilimi sergilerken Tiirk
katilimcilarda suskunluk sarmalinin hakim oldugu gériilmiistiir (ipek, 2020).

Universite dgrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada mobil flért uygulamasi
kullanimi, siber flort siddeti ve siber obsesif takip arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin sonuglarina gére mobil fl6rt uygulamalarinin kullanimai siber fl6rt siddetini
artirmaktadir. EK olarak erkeklerin kizlara gore siber obsesif takip aktarim ve zorbalik
boyutlarinin daha fazla oldugu, flort sayisi ile siber flort siddeti ve siber obsesif takip
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu paylasilmistir (Er vd., 2022 b).

Duygu diizenleme giicliigli ve siber flort siddeti ile ilgili yapilan bir
aragtirmada, erken donem uyum bozucu semalar ve siber flort siddeti arasinda bulunan
iliskide olumlu ve olumsuz duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii arastirilmis su
anda romantik iligkisi bulunan veya son bir y1lda romantik iligkisi olmus olan 298 geng
yetiskin ile caligilmistir. Bulgulara gore; erkekler siber flort siddetine daha fazla maruz
kalmaktadir ve yas ile siber flort siddeti arasinda negatif bir iliski vardir. Olumlu duygu
diizenleme giiclligiiniin tiim sema alanlar1 ile uygulanan ve maruz kalinan siber flort
siddetinde kismi araci roli vardir. Ayrica olumlu duygu diizenleme giigliigii ile siber
flort siddetine maruz kalma, olumsuz duygu diizenleme giicliigii ile siber flort siddeti
uygulama arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (ince, 2022).

405 tiniversite Ogrencisi ile yiirlitiilen bir arastirmada flort siddetine yonelik
tutumlarini, yakin iliskilerinde siber flort siddetini tecriibe edip etmediklerini
incelemek amaclanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére 6grencilerin tigte biri en az
bir flort siddeti uygulayicisi ve faili olmustur. Tiim katilimecilar sosyal medya

kullanmaktadir ve sosyal medya kullanma amaci olarak bilgi edinme, sosyallesme
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insanlarla iletisim kurma gibi yanitlar vermislerdir. Sonuglarda katilimcilarin
partnerlerinin sosyal medya kullanimi konusunda kisitlayic1 ve kiskang tutum
sergiledigi belirtilmistir. EK olarak kadinlar erkeklere gore siber flort siddetine daha
fazla maruz kalmaktadir. Ayrica katilimcilarin 9%39,5°1 siber flort siddetine maruz
kaldiklarin1 ve %41,4°1 ise siber flort siddeti uyguladiklart belirtilmistir (Bladanls,
2018). Bu oranlar siber flort siddetinin iiniversite 6grencileri arasindaki yaygimligi
hakkinda bilgiler sunmaktadir.

18-29 yas araliginda 476 geng ile yapilan bir arastirmada toplumsal cinsiyet
algist ve internet bagimliligi ile siber flort siddetinin iligkisi arastirilmistir.
Arastirmada siber flort siddetinin gengler arasindaki durumu konu alinmis; siber flort
siddeti uygulama ve maruz kalma arasinda iliski oldugu, internet bagimlilig: ile
toplumsal cinsiyet algis1 ile siber flort siddeti uygulama arasinda anlamli diizeyde
pozitif iliski bulunmustur. Ek olarak siber flort siddeti kontrol/izleme alt boyut puan
ortalamasimin dogrudan saldirganlik alt boyut puan ortalamasindan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica siber flort siddeti maruz kalma ve uygulama
durumlarinin  goriisme sikligr degiskenine goére anlamlhi farklilik gostermedigi
belirtilmistir (Oztiirk & Kaplan, 2023).

Genglerle yapilan ve siber flort siddeti, benlik imgesi ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada 458 geng ile calisilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gore; siber flort siddeti ile beden imgesinin yalnizca bir boyutu arasinda
anlamli diizeyde iligki ¢ikmistir. Buna gore beden imgesinin fiziksel yeterlilik
yonelimi alt boyutu ile siber flort siddetinin dogrudan saldirganliga maruz kalma
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir. EK olarak siber flort siddeti dogrudan
saldirganlik uygulama ve maruz kalma, izleme/kontrol uygulama ve maruz kalma alt
boyutlart ile benlik saygist arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Farkli bir
dilde sOylenecek olursa benlik saygisi arttikga siber flort siddeti azalmaktadir
denilebilir. Ayrica internette gegirilen siire arttik¢a siber flort siddeti artmakta oldugu
bulgulara eklenmistir (Bakir & Kalkan, 2019).

Siber flort siddeti, baglanma stilleri, iliski 6z yeterlik inanc1 ve biligsel duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligskinin incelendigi ve 399 iiniversite 6grencisi ile
calisildig1 bir aragtirmada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla siber flort siddeti
uyguladig1 ve siber flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur. Ayrica siber flort
istismarina maruz kalmanin siber flort istismar1 uygulamay1 yordadig: belirtilmistir.

Ek olarak iligski 6z yeterlik inancinin partner iligskisinde kaygili baglanma stili ve siber
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flort siddeti uygulama, kaygili baglanma ve siber flort siddetine maruz kalma
arasindaki iligkide tam araci rolii oldugu; kagingan baglanma ve siber flort siddetine
maruz kalma arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Duygu
diizenleme becerisinin kaygili baglanma sitili ve siber flort siddeti uygulama
arasindaki iligkide kismi, kagingan baglanma ve siber flort siddetine maruz kalma
arasindaki iliskide tam araci etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Celebi, 2023). Bu
arastirma baglanma tiirleri ile siber flort siddeti arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde
sunmaktadir.

Siber tacizin incelendigi bir arastirmada sosyal ag olusturma, baglanma,
kiskanglik ve 6fke siddet ve istismar baglaminda degerlendirilmistir. Sonuglar siber
takip ile ilgili davranislarin geleneksel takip ve siber takip ile ilgili gegmis 6l¢iimlerle
iligkili oldugunu ancak iliskilerdeki 6nceki baglanma, kiskanclik ve siddet sorunlarinin
siber takip ile ilgili davraniglarin 6nemli Ongoriiciileri olmadigini gostermektedir.
Ayrica kadinlar erkeklere gore daha fazla siber takip gerceklestirmektedirler
(Strawhun vd.,2013).

190 ergen katilimer ile siber flort siddetinin yayginligini ve etkilerini arastiran
bir c¢alismada siber flort siddetinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi, siber flort siddeti yaygmliginin magduriyet %35.8, faillik %33, hem
magduriyet hem faillik %27.2 olarak belirtilmistir. Siber flort siddetinin benlik saygis1
ve psikolojik sikinti ile iliskili oldugu, siber flort siddeti uygulayanlarin
uygulamayanlara gore daha yiiksek oranda benlik saygisina sahip oldugu
paylasilmistir (Smith vd., 2018).

Gegmis iliski deneyimlerini ele alan bir diger ¢alismada son bir y1l igerisinde
yakin partner iligkisi i¢cinde olan 540 {iniversite 0grencisi ile yapilan bir ¢alismada
yakin iligkilerde siber saldirganlik magduriyetinin boyutlarini ve bunun yiiz yiize
yasanan psikolojik, fiziksel ve cinsel partner siddeti deneyimleriyle birlikte ortaya
¢itkma durumunu arastirilmigtir. Arasgtirmada Yyakin partner siber saldirganlik
magduriyetinin yaygin oldugu ve katilimcilarin neredeyse dortte iiglinlin gecen yil
icinde bir tiir siber saldirganlik yasadigi belirtilmistir. Ayrica saldirganligin yiiz yiize
yasanan psikolojik, fiziksel ve cinsel partner siddeti magduriyeti deneyimleriyle
iliskili oldugunu ve daha biyiikk bir siddet baglantisinin pargasi olabilecegi
bildirilmistir (Marganski & Melander, 2018).

Geleneksel ve siber flort siddeti arasindaki zamansal iliskinin 780 katilimci ile

incelendigi bir arastirmada geleneksel ve siber siddetin pozitif bir iliskide oldugu, siber
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flort siddeti uygulama ve maruz kalma durumlarinin birbiri ile iliskili oldugu bulgular
paylasilmistir. Ek olarak fiziksel siddete ugrama ile siber flort siddetine ugrama ve
maruz kalmanin bir sene sonraki siber flort siddetine ugramayi yordadigi belirtilmistir
(Temple vd., 2016). Bu sonug¢ da siber flort siddeti ile ilgili yapilacak olan
bilgilendirme, 6nleme ¢alismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir diger arastirmaya 365 katilimci dahil
edilmistir ve 6zellikle dijital izleme davranis1 yaygin olarak bulunmustur. Siber flort
siddeti cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemekle birlikte kadinlarin cinsel
icerikli mesajlasma senaryolarina olumsuz tepkiler verdikleri belirtilmistir. Sonuglara
bakildiginda sosyal medyanin flort davranislart igin zararli bir ortam yarattig
bulgularda belirtilmistir (Reed vd., 2016a).

Universite dgrencilerinin flort iliskilerindeki siber zorbaliga katilmmi ve
erkeklerin partnerlerine kars1 siber zorbalik yapmalarinda cinsiyetgiligin etkisini
inceleyen bir arastirmada 219 katilimcidan %48.8’inin son bir yilda telefon araciligiyla
ve %37.5’inin internet araciligiyla partnerlerine siber zorbalik yaptiklar belirtilmistir.
Erkeklerin kizlara oranla hem telefon hem de internet araciligiyla siber zorbalik yapma
konusuna daha fazla egilimli olduklar1 paylasilmistir. Ayrica erkeklerin diismanca
cinsiyetcilik diizeylerinin siber zorbalik yapma egilimleri ile iliskili oldugu da sonuglar
arasindadir (Martinez-Pecino & Duran, 2019).

Cinsel igerikli mesajlasma, fiziksel cinsel zorlama, yakin partner siddeti ile ruh
saglig1 ve travma semptomlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir aragtirmada 480
geng yetiskin ile calisilmigtir. 480 katilimeinin yaklasik beste biri istemedikleri halde
cinsel igerikli mesajlagsma yaptiklarini belirtmislerdir. Cinsel igerikli mesajlasma
zorlamasina bagli travma o zamanda ve daha sonrasinda fiziksel cinsel zorlamadan
daha fazla goriildiigii paylasgilmistir. Ek olarak cinsel igerikli mesajlasma zorlamasi
yasayan kisilerin daha fazla anksiyete, depresyon ve yaygin travma semptomlari
yasadig1 bulunmustur (Drouin vd., 2015).

Universite dgrencilerinin yakin partnerlerini kontrol etmek igin teknoloji
kullanimini1 inceleyen bir ¢alismada katilimcilarin yaridan fazlasinin partnerini kontrol
etmek i¢in iletisim teknolojilerini kullandiklarini belirtmistir. Kadinlarin erkeklere
oranla partnerinin sosyal medya hesaplarini izlemekte ve bu davranisi uygun bulmakta
daha fazla egilim gosterdikleri belirtilmistir (Burke vd., 2011).

Siber flort siddetinin yayginligi, cinsiyet farkliliklari, siddetin meydana geldigi

baglami ve ¢evrimdis1 psikolojik ve fiziksel saldirganlik ile iligkisinin ortaya koymay1
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amaglayan bir ¢alismada 433 {iniversite 6grencisi katilimci olmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore katilimcilarin yarisindan fazlasinin son alt1 ay i¢inde bir tiir siber flort
siddetinin magduru oldugu belirtilmistir. Siber flort siddeti tiirlerinden en yaygin olani
ise partneri kontrol etmek olarak paylasilmistir. Ek olarak siber flort siddetine maruz
kalanlarin sonradan tekrar ve tekrar maruz kaldiklar1 ve siber flort siddetinin genellikle
kiskanglik baglaminda ortaya c¢iktigi aktarilmistir. Ayrica siber flort siddeti ile
cevrimdisi1 psikolojik flort saldirganligi arasinda 6nemli Olgiide bir iliski oldugu
belirtilmistir (Borrajo vd., 2015c).

Genglerde siber flort siddeti ile iliskili faktorleri incelemeyi amaglayan bir
arastirmada genis bir katilimci ile (3745 geng) calisilmig, Siber flort siddeti
deneyimlerinin en ¢ok kadin olmak, ¢esitli suglu davranislar sergilemek, hayatinda
cinsel aktivite yasamak, daha yiiksek diizeyde depresif belirtilere ve daha yiiksek
diizeyde ofke/diigmanliga sahip olmakla anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica, siber flort siddetinin diger geng flort siddeti ve istismar tiirlerinden daha fazla
depresif belirtiler ve suglulukla iligkili oldugu bilgisi paylasilmigtir (Zweig vd., 2014).

Yine genis bir calisma grubu ile gerceklestirilen bir diger calismada gengler
arasinda siber flort siddeti ve diger flort siddeti tiirleri ile iliskisi incelenmis, 5647 geng
katilimer ile ¢aligilmigtir. Su anda veya son zamanlarda iliskisi olan genglerin yaklasik
dortte biri, bir dnceki yil iginde bir tiir siber flort siddeti magduriyeti yasadiklarim
belirtmistir; kadinlar ise erkeklerden daha fazla, 6zellikle cinsel siber flort siddeti,
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Her on gengten biri, siber flort siddeti uyguladiklarini
sOylemis; kadinlar, erkeklere kiyasla cinsel olmayan siber flort siddeti uygulamasinda
daha yiiksek diizeyde bildirimde bulunmuslardir. Ek olarak erkek gengler cinsel siber
flort siddeti uygulama konusunda 6nemli 6l¢iide daha fazla bildirimde bulunmuslardir.
Cinsel siber flort siddeti magdurlari, magdur olmayanlara gore cinsel zorlama yagama
olasiliklarinda yedi kat daha fazla iken, cinsel siber flort siddeti uygulayicilari,
uygulamayanlara gore cinsel zorlama gergeklestirme olasiliklarinda 17 kat daha fazla

bulunmuslardir (Zweig vd., 2013).

2.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii ile lgili Arastirmalar

Duygu diizenleme giicliikleri, bireyin olumsuz duygularla basa c¢ikma
yetenegini ve psikolojik dayanikliligin1 olumsuz yonde etkileyerek islevselliklerine

zarar vermektedir. Cole ve Michel (1994) tarafindan yapilan caligmada, duygu
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diizenleme giicliiklerinin psikolojik bozukluklarin olusumu, siirekliligi ve tedavisi

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi vurgulanmistir.

Safranci (2015) c¢alismasinda, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal
deneyimler ile duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik sorunlar arasindaki iligkileri
incelemistir. Bu aragtirma, duygusal deneyimlerin ve bu psikolojik problemler
arasindaki iliskide duygu diizenleme stratejilerinin moderatdr rollerini de arastirmay1
amaclamistir. Bu hedefler dogrultusunda, 18 ile 50 yas arasinda degisen yaslarda 544
katilimci ile gerceklestirilmistir. Sonuglar, baba reddi ve anne asir1 korumasinin,
duygu diizenleme giicliikleri ve depresyon, ozellikler aras1 kaygi ve endise egilimi gibi
psikolojik belirtilerin artis1 lizerinde 6nemli etkileri oldugunu gdstermistir. Ebeveyn
tutumlarinin etkileri kontrol edildikten sonra, 6zellikle utang egilimi, 6zellikler arasi
ofke ve igsellestirilen 6fkenin, ¢esitli duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik
problemlerle anlamli bir gekilde iliskili oldugu bulunmustur. Ek olarak, etkili duygu
diizenleme stratejilerine sinirl erisimin, tiim psikolojik semptom gruplarinin artisinda
anlamli oldugu tespit edilmistir. Son olarak, duygusal deneyimlerin psikolojik
belirtiler lizerindeki etkileri, bastirma ve bilissel yeniden degerlendirme olmak iizere

iki duygu diizenleme stratejisi tarafindan modere edilmistir.

Giindiiz (2016) c¢alismasinda, bilgece farkindaligin duygu diizenleme
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gore bilgece farkindalik
diizeylerinin duygu diizenleme giicliigiiniin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani ile
negatif yonde anlamli iliskide oldugunu bildirmistir. Baska bir deyisle bilgece
farkindalik arttik¢a duygu diizenleme giicliigii azalmaktadir.

Saribal (2017) ise, kisileraras: iligkiler ve kaygi baglaminda baglanma stilleri
ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi ele almistir. Universite dgrencileri ve calisan
geng yetiskinler katilimer olarak alinmis ve analiz sonuglarinda giivensiz baglanma
yasayan katilimcilarin, glivenli baglanma yasayan katilimcilara gore duygu diizenleme
glicliigii icerisinde oldugu, kisilerarasi iliskilerde ketleyici iliski seklini kullandig1 ve
daha kaygili durumda olduklari sonucunu paylagmistir. Kullanilan ¢ocukluk cagi
travma Olgeginin puanlart ile fiziksel istismar ve cinsel istismar alt Slgeklerinin

puanlar1 arasinda ise anlamli bir farkliliga ulagilamamaistir.

Aydm (2018), sosyal kaygi ile duygu diizenleme arasindaki baglantiyr 200

tiniversite Ogrencisi ile ¢alisarak arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gére daha
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once psikolojik destek almis olan katilimcilarin duygu diizenleme giicligi alt
boyutlarinda daha 6nce psikolojik destek almayanlara oranla daha diisiik seviyede bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme giicliigii icerisinde olan
katilimcilarda kaygi ve kaginma davranisinin daha fazla goriildiigii de bulgular

arasidadir.

Guendelman ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 calisma, cesitli ampirik
modeller ve norobiyolojik perspektifler 1s181inda, farkindalik uygulamalari ile gelismis
duygu diizenleme arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma,
bilgece  farkindalik  pratiklerinin, duygu diizenleme  siireglerini  nasil
tyilestirebilecegine dair 6nemli kanitlar sunmaktadir. Weiss ve arkadaslarinin (2019)
gerceklestirdikleri ¢alismada duygu diizenleme giigligii degerlendirmis ve bu
durumun travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi durumlarla nasil
iligkilendirilebilecegini gbzler Oniine sermistir. Arastirma, olumlu duygular
diizenlemenin psikolojik saglik tizerindeki kritik 6nemini vurgulamistir. Samimy ve
arkadaglarmin  (2021) yaptiklar1 ¢alisma, yash yetigskinler arasinda bilgece
farkindaligin duygu diizenleme giigliigii ile ters orantili oldugunu ve farkindalik
egitiminin anlik dikkat kontrolii ve duygu diizenlemesi {izerinde nasil olumlu etkiler

yaratabilecegini ortaya koymustur.

Vujanovic ve arkadaglarinin (2010) calismasi, farkindalik becerilerinin duygu
diizenleme giicliigli {izerindeki etkilerini ele almistir. Bu c¢alisma farkindalik
becerilerinin, duygu diizenleme giigliigiiniin ¢esitli yonlerini nasil Ongdrdigiini
incelemistir. Calisma, klinik olmayan toplumdan 193 geng yetiskin katilime1 tizerinde
yiriitilmiistir. Analizler, farkindalik becerilerinin Yyargilamadan kabul etme
boyutunun, DERS ile 6l¢ililen duygusal diizensizligin ¢esitli yonlerini giderek artan
olumsuz bir sekilde éngordiigiinii gostermistir. Ozellikle, farkindalikla hareket etme
boyutu, hedefe yonelik davraniglarda bulunmadaki zorluklarla kademeli olarak
olumsuz iligkili bulunmustur. Ayrica, gozlemleme ve tanimlama becerileri, duygusal
farkindalik eksikligi ve duygusal netlik eksikligi ile sirasiyla artan oranda olumsuz
iligkilendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, farkindalik becerilerinin gelistirilmesinin,
duygu diizenleme gii¢liigli basa ¢ikma konusunda 6nemli bir ara¢ olabilecegini 6ne

sirerek, bu alandaki bilimsel anlayisin derinlestirilmesine katkida bulunmustur.
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Bradley vd. (2011) 'nin gergeklestirdikleri arastirma, Atlanta, Georgia'da
bulunan bir sehir hastanesinin genel tip ve jinekoloji kliniklerinin bekleme
alanlarindan toplanan 18- 77 yas araliinda 530 iizerinde yapilmistir. Olgiimler
psikiyatrik sikinti ve kendine zarar verme davramiglar tarihgesi ile ilgili
yapilandirilmig goriismelere dayali dlglimlerle birlikte degerlendirilmistir. 2005 ile
2009 yillar1 arasinda toplanan veriler {izerinden yapilan regresyon analizleri, yas,
cinsiyet, ¢ocukluk dénemi travmasi, negatif duygu ve duygu diizenleme giigliigii de
dahil olmak tizere ¢esitli degiskenlerin, ¢alismanin kriter degiskenleriyle anlamli bir
sekilde iliskili oldugunu gdostermistir. Bu degiskenler, travma sonrasi stres
semptomlari, alkol ve uyusturucu kullanimi, depresyon, adaptif islevsellik ve intihar
geemisi gibi alanlardaki varyansin biiylik kisimlarini acgiklamaktadir. Duygu
diizenleme giicliigli, her regresyon modeline istatistiksel olarak anlamli artimh
gecerlilik katmistir. Bu sonuglar, duygu diizenleme gii¢ligiiniin, negatif duygu
durumundan bagimsiz olarak ayirt edilebilen ve klinik olarak anlamli bir yap1 olarak

kabul edilmesini desteklemektedir.

Chang vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen calisma, cinsel tacize ugramig
ergenlerde duygu diizenleme gii¢liigliniin, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlar1 ile iliskisini incelemistir. Arastirma, duygu diizenleme
giicliigiiniin, travma sonrast stres bozuklugu ve depresyon semptomlarin siddetini
ongordiiglinti; depresyon semptomlarinin, duygu diizenleme giigliigi ile travma
sonrast stres bozuklugu siddeti arasindaki iliskide aract bir rol oynadigini
hipotezlemistir. Calisma, cinsel istismar ge¢misi olan 90 tedavi arayan kadin ergen
tizerinde gergeklestirilmistir. Bulgular, daha biiylik duygu diizenleme gii¢liigiiniin,
daha siddetli travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon semptomlar ile iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres
bozuklugu siddeti arasindaki iliski, depresyon semptomlar1 tarafindan aracilik
edilmistir. Ancak, tersi de dogru olup; duygu diizenleme giicligii ile depresyon
semptomlar1 arasindaki iligki, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: tarafindan
aracilik edilmistir. Sonuglar, duygu diizenleme gii¢liigiinlin, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon semptomlari ile iligkili oldugunu ve tek yonlii bir model

yerine ¢ift yonlii bir iliski oldugunu gostermistir.

Barlow vd. (2017) ise, travma degerlendirmelerinin duygu diizenleme giigliigii

ve 0z-duyarlilikla birlikte ¢cocukluk cagi travmalar1 sonrasi yasanan travma sonrasi
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stres bozuklugunu yordadigini bildirmistir. Bu c¢alismalar, duygu diizenleme
giicliigiiniin, bireylerin yasam deneyimlerini ve yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecek cesitli duygusal ve davranigsal sorunlarda kilit bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu bulgular, duygu diizenlemenin psikolojik miidahaleler ve

tedavilerde merkezi bir odaga sahip olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

Bigot vd. (2020) duygu diizenleme giigligii ve duygusal tepkiselligin
depresyon, kaygi ve bipolar bozukluk gibi psikolojik bozukluklarin agiklanmasinda
onemli rol oynadiginmi ifade etmislerdir. Bu iligki, duygusal tepkiselligin psikolojik
rahatsizliklarin temelinde yatan faktorlerden biri oldugunu gostermektedir. Ayrica
Yumusak (2019) tarafindan yapilan bir bagka arastirma, duygu diizenleme giicliigii ve
duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri ele almistir.
Arastirmanin bulgulari, duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik belirtileri anlaml1 bir
sekilde yordadigini ortaya koymustur. Atalar ve Atalay (2018) da duygu diizenleme
glicliigiiniin, psikolojik saglik agisindan hassas bir yap1 olusturdugunu ve bu durumun
bireylerin psikolojik rahatsizliklara daha yatkin hale gelmelerine neden oldugunu ifade
etmistir. Adrian ve arkadaslarimin (2011) yaptigi calisma, duygu diizenleme
giicliiklerinin  bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlar1 {iizerindeki etkilerini
incelenmistir. Arastirma, duygu diizenleme gii¢liigii yasayan bireylerin, kisilerarasi
iligkilerde sorunlar yasadiklarin1 ve 6fke kontrol problemleri ile miicadele ettiklerini
ortaya koymustur. Ayrica, bu bireylerde genis kapsamli olarak kendini yaralama,
intihar diisiinceleri ve ciddi psikolojik rahatsizliklar goriilmektedir. Bonn-Miller ve
arkadaglar1 (2008) ise, duygu diizenleme gii¢liigii igerisinde olan bireylerin i¢sel kaygi
ve stresle bag edebilmek i¢in madde kullanimina y6nelerek madde kullanim bozuklugu
gelistirebildiklerini paylagmistir.  Tiim bu arastirmalarin incelediginde duygu
diizenleme gii¢liigii ile psikolojik rahatsizliklar arasindaki baglant1 detayl bir sekilde
belirtilmektedir. Bu baglamda bakildiginda duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik
rahatsizliklar i¢in bir risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmakta ve bu konunun aragtirilmasi

ve incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bliton ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 ¢alisma, tiniversite grencileri arasinda
cinsiyet, duygu diizenleme giicliikleri ve es siddeti uygulama arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma, erkeklerde fiziksel siddet uygulamasinin duygu diizenleme
giicliikleriyle iligkili olmadigin1 ancak kadinlarin hedefler ve kabullenmeme disindaki

tim duygu diizenleme stratejileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik
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siddet agisindan, erkeklerin siddet uygulamas: diirtii ve netlikle iligkili bulunurken,
kadinlarin siddet uygulamasi farkindalik ve kabullenmeme ile iliskilendirilmistir.
Regresyon analizlerine gore, duygu diizenleme stratejilerinin higbiri fiziksel ve
psikolojik siddet uygulama i¢in yordayici degildir; sadece kadin olmak, psikolojik

siddet uygulama i¢in bir yordayici olarak belirlenmistir.

Marganska vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen ve 284 yetiskinin katildig1
arastirma, baglanma stilleri ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigliniin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglari, etkili
duygu diizenleme stratejilerine erisimde yasanan giigliikklerin, giivensiz baglanma
stilleri ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda 6nemli bir aracilik rolii
oynadigini ortaya koymustur. Ayrica, olumsuz duygularin kabul edilmemesinin ve
duygusal tepkiler sirasinda diirtiisel davraniglarin kontrol edilememesinin, giivensiz
baglanma ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkide belirleyici bir araci rol tistlendigi

gOriilmiistiir.

Orgeta (2011) tarafindan geg yetiskinler lizerinde yiiriitiilen bir bagka ¢alisma,
duygu diizenleme giicliigii ile anksiyete belirtileri arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu
calismanin sonuglari, duygusal tepkilerin diizenlenmesinde yasanan zorluklarin
anksiyete diizeyleri ile dogrudan ve pozitif bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir.
Arastirma, duygu diizenleme gii¢liiiliniin anksiyete belirtileri iizerindeki etkisini
vurgulamakta ve duygusal saglik {izerine olan genis kapsamli etkilerini ortaya

koymaktadir.

Nolen-Hoeksema ve Aldao (2000) ‘nun yaptigi arastirma ise, ruminasyon,
baskilama, yeniden degerlendirme, problem ¢6zme, kabul ve sosyal destek gibi ¢esitli
duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore degiskenlik gosterip
gostermedigini ve bu stratejilerin depresif belirtilerle olan iligkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin kadin
ve erkeklerde, geng, orta ve ileri yastaki yetiskinlerde depresif belirtilerle iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, duygu diizenleme stratejilerinin, bireylerin
yasam boyu ruh sagligi lizerindeki etkilerini anlamak i¢in kritik dneme sahip oldugunu
gostermektedir. Bu caligmalar, duygu diizenleme gii¢liiklerinin genis yelpazedeki

psikolojik sorunlarla olan iligkisini daha iyi anlamamiza yardimci olmakta ve bu
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alanda daha derinlemesine miidahalelerin ve tedavilerin gelistirilmesi i¢in temel

olusturmaktadir.

Abravanel ve Sinha (2015) tarafindan yetiskin bireyler lizerinde yiiriitiilen bir
calisma, stresli yasam olaylart ve depresif belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliiklerinin araci roliinli arastirmigtir. Arastirmanin bulgulari, duygu
diizenleme giicliiklerinin, stresli yasam olaylar1 ve depresif belirtiler arasindaki
iliskide 6nemli bir araci rol oynadigini ve bu faktorlerin depresif belirti varyansinin
yarisint agikladigint gostermistir. Bu sonuglar, duygu diizenleme becerilerinin,
bireylerin stresli durumlar karsisinda daha saglikli psikolojik tepkiler gelistirmelerini

destekleyici bir etken oldugunu vurgulamaktadir.

Abdi ve Pak (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir
baska calisma, patolojik kisilik boyutlari, duygu diizenleme giicliikleri ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglari, duygu
diizenleme giicliiklerinin patolojik kisilik boyutlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres
gibi psikolojik belirtiler arasinda iliski kurdugunu ve bu iliskide araci rol oynadigin
ortaya koymustur. Bu bulgular, duygu diizenleme giigliiklerinin, psikolojik belirtilerin
ve patolojik kisilik 6zelliklerinin anlagilmasinda ve miidahalesinde énemli bir yere
sahip oldugunu gostermekte, bu da bireysel terapi ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu aragtirmalarin ortak sonucu, duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin, bireylerin psikolojik saglig1 tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegini ve bu becerilerin terapotik miidahalelerde merkezi bir

rol oynamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Akhun (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, {iniversite dgrencileri
arasinda algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar, benlik
kurgulari, ayrilma-bireylesme siiregleri ve duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik
belirtilerle iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglari, zedelenmis Ozerklik ve
kopukluk semalar1 ile olumsuz duygular karsisinda hedefe doniik davranislar
stirdiiremezlik, duygusal tepkilerin agikca ifade edilememesi ve duygusal stratejilerin
yetersiz  kullaniminin psikolojik belirti  seviyesini pozitif yonde yordadigini

gostermistir.

Giilmez (2019) tarafindan yetiskinler {lizerinde yapilan g¢alismada, duygu

diizenleme gii¢liigli, ruh sagligi, bedensel belirti bozukluklar1 ve 6z sefkat arasindaki
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iligkiler irdelenmistir. Caligmanin bulgulari, duygu diizenleme giicliigii ile depresyon
ve anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir, bu da
duygu diizenleme zorluklarimin ruhsal ve bedensel saglik iizerindeki etkilerini

vurgulamaktadir.

Eksi (2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada ise lise 6grencilerinde ebeveyn
iliskileri, duygu diizenleme giicliigii, psikolojik kontrol ve saldirganlik arasindaki
iliskiler ele alinmistir. Bu tez ¢alismasi, duygu diizenlemenin gengler arasindaki
iligkilerde ve davramigsal sonuglarda nasil bir etken oldugunu derinlemesine
incelemistir. Duygu diizenleme giicliikleri, siber flort siddeti basta olmak iizere ¢esitli
siddet bigimleriyle siirekli olarak iliskilendirilmis ve bu baglamda yapilan bilimsel
arastirmalar, duygu diizenleme stratejilerinin bu tiir siddet olaylar1 {iizerindeki
etkilerini detayl: bir sekilde incelenmistir. Gratz vd. (2009) ile Harper vd. (2005) gibi
calismalar, bu alanda Onemli bulgular sunmuslardir. Arastirmalar, duygu
diizenlemenin, saldirganligin failleri arasinda bir islev gorebilecegini 6ne stirmektedir.
Bu nedenle, duygu diizenleme ile ilgili gii¢liikler, flort siddetine yonelik miidahale
cabalar1 icin onemli bir hedef olusturabilecek uyarlanabilir bir risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.

Birlik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, lisans 6grencileri arasinda bilissel
duygu diizenleme, Oz-setkat ve flort siddeti arasindaki iligkiler incelenmistir.
Aragtirma, 623 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Caligma sonuglart,
cinsiyet acisindan siddet uygulama ve maruz kalma arasinda fark olmadigini, flort
siddeti ile biligsel duygu diizenleme arasinda dogrudan bir iligkinin olmadigini
gostermistir. Ancak, kabullenme, ruminasyon, planlama gibi faktorlerin flort siddetine
yonelik tutumlarn artirdigi, olumlu yeniden odaklanma, perspektife koyma ve
felaketlestirme gibi stratejilerin ise flort siddetine yonelik tutumlar1 azalttig

bulunmustur.

Lancaster (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, partner bagliligi, aile
ortam1 ve duygu diizenleme becerilerinin siber flort istismari siirdiirme ve magduriyet
modelleri tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemistir. Arastirma, ciddi bir
romantik iliski i¢inde oldugunu bildiren 320 lisans 6grencisi lizerinde yiiriitilmiigtiir.
Calismanin sonuglari, kaygili baglanma ile siber flort istismarinin devamliligi arasinda

anlaml1 bir pozitif dogrudan iliski oldugunu belirtmistir. Fakat kaginmaci baglanma ile
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siber flort istismarinin siirdiiriilmesi arasinda dogrudan bir etki bulunmamistir. Ayrica,
duygu diizenlemenin hem kaginmaci hem de kaygili baglanma ile siber flort siddetinin
stirdiiriilmesi arasinda énemli bir araci rol oynadigi gézlemlenmistir. Ayrica, duygu
diizenleme ile siber flort siddeti devamliligi ve magduriyeti arasinda negatif bir iliski
tespit edilmistir. Baglanma acisindan, kaygili baglanmanin magduriyet iizerinde
anlamli bir dogrudan etkisi oldugu, ancak kaginmaci baglanmanin siber flort siddeti
magduriyeti iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Daha spesifik
olarak, ylksek kaygili baglanma puanlar1 ile artan siber flort siddeti magduriyeti
arasinda bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, duygu diizenleme, siber flort siddeti
magduriyeti iizerinde kaygili veya kaginmaci baglanma i¢in 6nemli bir araci rol
oynamamaktadir, ancak daha fazla duygu diizenleme becerisi daha az siber flort siddeti

magduriyeti ile iliskilendirilmistir.

Araci-lyiaydin ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirma ise kaygili
baglanma ile psikolojik ve siber flort siddeti arasindaki iliskiyi, biligsel kiskanglik ve
ruminasyonun aracilik etkisi ile incelemistir. Yapilan yol analizinde, kaygili baglanan
bireylerin romantik partnerleri hakkinda ruminasyon yapma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu ve bu ruminasyonun kiskanglik duygularini tetikleyerek siber ve
psikolojik flort siddetine katkida bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, duygusal
baglanma bi¢imlerinin ve biligsel siireclerin, siddeti davranislarinin anlasilmasinda ve

miidahalelerin gelistirilmesinde 6nemli oldugunu gostermektedir.

Mahoney ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma ise, 243
yetiskinle siber psikolojik siddetin yaygmligimi ve bu durumun risk faktorlerini
arastirmistir. Arastirma, siber psikolojik siddet magduriyeti ve devamliliginin
cocukluk donemi kotii muamele, sorunlu alkol ve uyusturucu kullanimi, duygu
diizenleme giigliigli, kiskanclik, kaginmaci ve kaygili baglanma ile pozitif yonde
iligkili oldugunu belirlemistir. Ayrica, yas, iletisim becerileri ve iligki memnuniyeti ile
negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
giinliik cep telefonu kullanimi1 ve davranmigsal kiskangligin siber psikolojik siddetin
devamlilig1 ve magduriyeti i¢in pozitif yonde, iliski memnuniyetinin ise negatif yonde

yordayict oldugunu gostermistir.

Harper ve arkadaslarinin (2005) yiiriittiigli bir ¢alisma, tiniversite ogrencisi

erkekler arasinda mevcut bir flort iligkisi icerisinde psikolojik saldirganligin
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stirdiiriilmesi ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bulgular, artan
diizenleme giicliigli, artan psikolojik saldirganlik ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu
calisma kapsaminda fiziksel ya da cinsel saldirganlik ele alinmamis ve Orneklem
yalnizca erkeklerle sinirli kalmistir, bu da sonuglarin genellestirilebilirligi konusunda

sinirlamalar olusturmustur.

Hesse ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢calisma, alkol sorunlari ile
siber flort siddeti arasindaki boylamsal iliskiyi, duygu diizenleme becerilerinin bu
iliskide bir moderator olarak igslev gormesi baglaminda incelemistir. Arastirma, {i¢ ay
arayla iki defa katilim saglayan 578 iiniversite O0grencisi lizerinden ylriitilmiistiir.
Arastirma sonuglari, alkol sorunlarinin, yiliksek ve orta diizeyde duygu diizenleme
giicliikleri olan bireylerde psikolojik ve fiziksel flort siddetini Ongordiigini
gostermistir. Ancak, alkol sorunlarinin siber flort siddetini ne bagimsiz olarak ne de
duygu diizenleme bozuklugu ile iligkili olarak 6ngérmedigi tespit edilmistir. Ayrica,

siber flort siddetinin psikolojik ve fiziksel flort siddetini 6ngdrdiigii belirlenmistir.

Wu (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligsma, baslangig¢, 4 ve 12 aylik takip olmak
lizere iic kez ankete katilan 740 tiniversite Ogrencisiyle asirt igki igme, duygu
diizensizligi ve siber flort istismari arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar, siber flort
istismarinin duygu diizenleme giicliiglinii 6ngdérmedigini gdstermistir. Ancak, yasam
boyu cinsel siddet ve fiziksel yakin partner siddeti deneyimlerinin diizenleme
glicliiglinii ongordigii tespit edilmistir. Bu bulgular, duygu diizenlemenin, alkol
kullanimi ve iligkisel siddet baglaminda 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir ve bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigine

isaret etmektedir.

Ince (2022) tarafindan 18-30 yas araligindaki 298 bireyin katilimiyla yiiriitiilen
bir calismada, erken donem bozucu semalar ve dijital flort siddeti arasindaki iliskide
olumlu ve olumsuz duygu diizenleme giicliigiinlin araci rolleri incelenmistir. Bu
calismada ayrica dijital flort siddeti deneyimlerinin sosyo-demografik degiskenlerle
iligkisi de ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlar ve erkekler arasinda
dijital flort siddeti uygulama oranlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir; ancak
erkeklerin, kadinlara kiyasla dijital flort siddetine daha fazla maruz kaldiklar
saptanmistir. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore dijital siddet uygulama ve maruz

kalma oranlarinda bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Ayrica, yas arttikca dijital flort
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siddeti uygulama ve maruz kalma oranlarinin azaldig1 gézlemlenmistir. Gelir seviyesi
yiiksek olan katilimcilar, digiik gelirli katilimcilara gore dijital flort siddetini daha
fazla uyguladiklari tespit edilmistir. Iliskisi olmayan ancak son bir yil icinde romantik
iliski deneyimi yasamis bireylerin, dijital flort siddetine maruz kalma oranlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma ayrica, erken donemde uyum bozucu semalarin
(kopukluk, zedelenmis otonomi, diger yonelimlilik, yiiksek standartlar gibi) dijital
flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile olan iliskilerini detayli bir sekilde
incelemistir. Bu semalarin, olumlu ve olumsuz duygu diizenleme gigcligii alt
boyutlartyla pozitif yonlii bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Ozellikle erken donem
uyum bozucu sema alaninin alt boyutlarindan kopukluk ve diger yonelimlilik, olumsuz
duygu diizenleme giigliigii araciligiyla dijital flort siddetine maruz kalma durumunu
onemli 6l¢iide yordamistir. Bu bulgular, duygu diizenleme giicliiklerinin, erken donem
bozucu semalarla birlikte, siber flort siddeti risk faktorleri arasinda 6énemli bir yer

tuttugunu gostermektedir.

Stappenbeck ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise,
tiniversiteli erkekler arasinda igki igme ve flort siddeti uygulama arasindaki iliskide
duygu diizenleme becerilerinin hafifletici bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
duygusal diizenleme, madde kullanim1 ve siber flort istismar1 da dahil olmak {izere
flort siddetinin devamu arasindaki karmagik etkilesimleri ortaya koymaktadir. Bu
caligmalar, duygu diizenlemenin geng yetiskinlerin romantik iliskilerindeki saglikli
veya zararl davramis kaliplar1 lizerindeki etkisini gostermektedir ve bu konuda daha

fazla farkindalik yaratilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Celsi ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada, siber flort siddetinin
yordayicilar1 olarak olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ve erken donem uyumsuz
semalarin rolii incelenmistir. Bu calisma, c¢evrimigi iligskilerde istismar edici
davraniglara katkida bulunan altta yatan duygusal faktorleri anlamak agisindan 6nemli
bir katki saglamistir. Calisma, erken yasta yasanan travmatik deneyimlerin ve
gelisimsel siireclerde olusan bozulmalarin, yetiskinlik doneminde siber flort siddetine

yatkinlig1 nasil artirabilecegine dair onemli veriler sunmaktadir.

Ayrica, Cornelius vd. (2007), Shorey vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismalar, flort
siddetini 6nleme programlarinin, saldirganlik i¢in uygun risk faktorlerini degistirmeye

ve katilimcilara saldirganlik risklerini azaltmak i¢in uzun siireli beceriler 6gretmeye
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odaklanmas1 gerektigini savunmustur. Bu arastirmalar, flort siddetinin dnlenmesinde
duygu diizenleme becerileri egitiminin hayati bir role sahip olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Shorey ve arkadaslarinin (2011) gerceklestirdikleri ¢alisma hem erkek hem
de kadin tiniversite 6grencileri arasinda duygu diizenleme becerileri ile flort siddeti
arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemistir. Bu arastirma, 440 katilimeiy1 kapsamis
ve duygu diizenleme gii¢liigii ile daha spesifik duygu diizenleme sorunlar1 arasindaki
iliskileri degerlendirmistir. Calismanin bulgulari, duygu diizenleme giicliiklerinin,
flort siddeti failleri ile bu davranislar1 géstermeyen bireyler arasinda belirgin bir ayrim
yapabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle, duygu diizenleme giicliigii, flort siddeti
uygulama egilimi ile giiclii bir sekilde iligkili bulunmustur. Ayrica, bu iligkiler cinsiyet
acisindan farklilik géstermektedir; kadin katilimcilarda duygu diizenleme sorunlarinin
flort siddeti uygulama ile iligkisi erkeklere kiyasla daha belirgindir. Bu farkliliklar,
cinsiyete 0zgli duygusal tepki ve diizenleme stratejilerinin, saldirgan davranislarin
ortaya ¢ikmasinda ve siirdiirilmesinde nasil rol oynayabilecegine dair degerli
icgdriiler sunmaktadir. Shorey ve ekibinin c¢aligmasi, flort siddetini Onleme ve
miidahale programlarinin gelistirilmesinde, cinsiyete 6zgii faktorlerin ve duygu
diizenleme stratejilerinin daha etkin bir sekilde ele alinmasinin Onemini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, iiniversitelerde ve toplum genelinde flort siddetine
yonelik miidahalelerin tasariminda duygu diizenleme becerilerini hedef alan

yaklasimlarin benimsenmesi gerektigini gosteren kanitlar sunmaktadir.
2.2.3. Bilgece Farkindalik ile flgili Arastirmalar

Bilgece farkindalik, akademik literatiirde genis bir sekilde ele alinmistir ve
genellikle simdiki deneyimlere yonelik yargilayict olmayan bir farkindaligin
gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu uygulama, kisinin refahini artirma ve stres
ile psikiyatrik sorunlarin semptomlarini hafifletme potansiyeline sahiptir (Holzel vd.,
2011). Ayrica, bilgece farkindalik, simdiki ana odaklanmay1 saglayan kabullenme ve
dikkat siiregleriyle karakterize edilmekte ve bu siiregler, saglig1 gelistirici davranislarla
dogrudan iligkilendirilmektedir (Sala vd., 2019). Bu pratiklerin tanimlar1 genellikle
sabir, giiven, tepkisizlik, bilgelik ve sefkat gibi nitelikler icermekte olup, bu nitelikler
bireyin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in kritik 6nem tagimaktadir (Bishop vd., 2004).
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Bilgece farkindalik (mindfulness), son yillarda psikolojik ve egitim bilimleri
alaninda dikkat ¢eken bir konu olmustur. Germer vd. (2005) tarafindan yapilan
caligmalar, bilgece farkindaligin temel 6zelliklerini detayli bir sekilde agiklamistir.
Yazarlar, bilgece farkindaligin, bireyin su anda yasadiklarina kars1 uyanik ve aktif bir
farkindalik durumu oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, olumlu ve olumsuz tiim
deneyimlerle ve iyi olus halleriyle iliskilendirilirken, umursamazlik, dalginlik veya
otomatiklesme gibi durumlarin ise bilingli diisiince ve fikirlerin simdiki olaylara
yonlendirilmesini engelledigi ifade edilmistir. Bilgece farkindalik, dogustan gelen bir
kisilik 6zelligi olmanin yani sira, ¢esitli egzersizlerle gelistirilebilen bir beceri olarak
da goriilmektedir. Bu egzersizler, bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa
cikmalarimi saglayarak, kaygi diizeylerini azaltmakta ve giinliik yasamlarindaki iyi

olus hallerini iyilestirmekte etkili olmaktadir (Weinstein vd., 2009).

Yapilan diger onemli c¢alismalardan biri, Maynard vd., (2017) 'nin
calismasidir. Bu calisma, ilkokul ve ortaokul 6grencileri lizerinde bilgece farkindalik
temelli miidahalelerin biligsel, akademik basari, davranis ve sosyo-duygusal islevler
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, farkindalik pratiklerinin ¢ocuklarin
egitim siireglerinde pozitif etkiler yaratabilecegini gostermistir. Han vd. (2019) ise
ogrencilerden farkli olarak ebeveynler ile calismislardir. Bu ¢alismada Cin'deki
ebeveynlerin bilgece farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarinin psikopatolojisi tizerindeki
etkilerini incelemistir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin bilgece farkindalik seviyelerinin
cocuklarinin ruhsal sagligi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini One

surmiuistiir.

Teper vd., (2013)’nin  ¢alismasi ise bilgece farkindaligin zihinsel siiregler
tizerindeki etkilerini ele alarak, i¢sel farkindaligin 6nemini vurgulamistir. Arastirma,
bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini daha iyi anlamalarina ve yonetmelerine
olanak taniyan igsel bir farkindalik gelistirme siirecinin, zihinsel saglik iizerindeki
etkilerini ortaya koymustur. Frewen vd., (2011) ‘nin ¢alismasi, zihinsel saglik ve
duygusal iyilik hali ile bilgece farkindalik arasindaki iliskiyi degerlendirmis ve bilgece
farkindalik uygulamalarinin, bireylerin genel duygusal ve psikolojik sagliklarim
iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu gdstermistir. Norobilimsel agidan ise,
Frewen vd., (2011)’nin  yaptig1 arastirmada, bilgece farkindalik bilesenlerinden
"gozlemleme'"nin dorsomedial prefrontal korteks ve sol amigdala aktivasyonunu,

"farkindalikla hareket etme"nin ise yalnizca dorsomedial prefrontal korteks
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aktivasyonunu yordadigin1 géstermistir. Paul vd.’nin 2013 yilindaki ¢alismasi, "tepki
vermemek" bileseninin ruminasyon ve yasanan stres sirasindaki negatif yanliliklarla
negatif bir iligski i¢inde oldugunu ve bu 6zelligin bireyleri depresyonun psikolojik

risklerine karsi korudugunu belirtmistir.

Pirson vd.’nin 2012 yilinda yaptigi degerlendirmeler, bilgece farkindaliga
yonelik artan ilginin bu degiskenin kavramsallagtirilmasi ve dl¢lilmesine yonelik pek
cok girisimi de beraberinde getirdigini ortaya koymustur. Bergomi vd.’nin 2013
yilindaki ¢aligmalari ise bilgece farkindalig1 6lgmek igin gelistirilen 6lgeklerin farkli
tiirden yapilara sahip oldugunu gostermistir, bu da bilgece farkindaligin cesitli

boyutlarint daha iyi anlamamiza olanak tanimaktadir.

Aragtirmalar, bilgece farkindalik ile genel iyi olus arasinda pozitif bir iliski
oldugunu; bilgece farkindalik ile duygu diizenleme giigligii ve diger ruh sagligi
sorunlart arasinda ise negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
bilgece farkindaligin, bireylerin duygusal ve psikolojik saglhigini desteklemede etkili

bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.

Liu vd. (2020) ’nin ¢alismalarinda, duygularin farkindaligi, anlagilmasi ve
kabul edilmesi gibi bilesenlerin yani sira duygusal tepkileri modiile etme becerisindeki
eksikliklerin duygu diizenleme gii¢liigiine katkida bulundugunu gdstermistir. Bu
caligmalar, bilgece farkindaligin duygu diizenleme gii¢liigli ve daha fazla duygu
farklilagmasi ile iligkilendirildigini vurgulamistir, bu da bilgece farkindalik ve duygu

diizenleme arasinda potansiyel bir baglanti oldugunu gostermektedir.

Baer vd. (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada lisans 6grencilerinden
olusan iki ¢aligma grubu iizerinde bilgece farkindalik ve diger psikolojik Olgiitler
kullanilarak bir dizi veri toplanmigtir. Bilgece farkindalik faktorlerinin diger bazi
psikolojik yapilarla beklenen sekillerde farkli korelasyonlar sergiledigi ve psikolojik
semptomlarin tahmininde artan bir gegerlilige sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu
bulgular, bilgece farkindaligin, ¢ok yonlii bir yap1 olarak kavramsallastirilmasinin ve
bu bilesenlerinin ile diger degiskenlerle olan iliskilerinin anlagilmasinin, 6zellikle
duygu diizenleme giicliikleri gibi alanlarda psikolojik rahatlama saglamada nasil

yardimci olabilecegini gostermektedir.
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Erisman ve Roemer (2012), bilgece farkindaligin psikolojik semptomlari
azaltabilecegi ve bireysel islevselligi artirabilecegi lizerine yogunlagmislardir.
Calismalarinda, duygusal tepkileri ve diizenlemeyi gelistirme mekanizmasi olarak
bilgece farkindaligi ele almislardir. Bu amagla, laboratuvar ortaminda gerceklestirilen
bir aragtirmada, katilimcilara kisa bir farkindalik miidahalesi uygulanmis ve bu
midahalenin sikintili, olumlu ve duygusal olarak karisik film kliplerine verilen
duygusal yanitlar {izerindeki etkileri multimodal degerlendirme ydntemleriyle
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, sikintili film klibine verilen duygusal
tepkiler veya duygu diizenleme giicligii agisindan farkindalik ve kontrol kosullar
arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir. Ancak, farkindalik kosulundaki katilimcilar,
olumlu filme yanit olarak énemli 6l¢iide daha fazla olumlu etki bildirmislerdir. Ayrica,
farkindalik kosulundaki katilimeilar, duygusal olarak karisik film klibine yanit olarak
daha uyarlanabilir diizenleme stratejileri kullanmiglar ve anlamliliga yaklasan orta ve
biiylik etki biiyiikliigii ile bu klipten hemen sonra 6nemli 6l¢iide daha az olumsuz etki
bildirmislerdir. Iyilesme doneminden sonraki &lgiimlerde ise bu etkiler siirmemistir.
Calisma boyunca yapilan fizyolojik 6l¢iimler (deri iletkenligi ve kalp atis hizi) ise,
kosullar arasinda Onemli bir fark ortaya koymamustir. Bu sonuglar, bilgece
farkindaligin, 6zellikle olumlu ve duygusal olarak karigik durumlara yanitta duygusal
deneyimleri ve duygu diizenleme gii¢liigiinii iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu

gostermektedir.

Garofalo vd.’nin 2019 yilindaki arastirmasinda, siddet suglusu ve toplum
orneklemleri kullanilarak bilgece farkindaligin, duygu diizenleme ve saldirganlik
boyutlar1 (sézlii ve fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik) arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmanin sonuglari hem bilgece farkindaligin hem de duygu
diizenleme ile saldirganlik boyutlar1 arasinda beklenen iligkileri gostermistir; daha
yiiksek diizeyde farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii, her iki 6rnekte de artmis
saldirganlik seviyeleri ile iligkilendirilmistir. Ayrica, yapilan dolayl etki analizleri, bir
duygu diizensizligi faktoriiniin hem siddet su¢lusu hem de toplum 6rneklemlerinde
farkindalik ve saldirganlik boyutlar1 arasindaki iliskileri aracilik ettigini ortaya
koymustur. Arastirmada, farkindalik Olgeklerindeki artik varyansin  (duygu
diizenlemesinin kontrol edildigi) saldirganlikla ilgili degiskenler arasindaki daha 6nce
bildirilen pozitif iligkilerin giincel 6rneklerde tekrarlanmadigi gézlemlenmistir. Bu

bulgular bir arada degerlendirildiginde, bilgece farkindalik ve duygu diizenlemenin
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daha diisiik saldirganlik seviyeleri ile gii¢lii iliskilere sahip oldugunu gostermekte ve
bu yiizden saldirgan egilimleri azaltmay1 hedefleyen dnleme ve tedavi programlarinda

onemli hedefler olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Kiani  vd.’nin 2017 yilinda gergeklestirdikleri  ¢alisma,  dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) semptomlar1 gosteren kiz ergenler lizerinde
bilgece farkindalik meditasyonu egitiminin etkisini degerlendirmek iizere
tasarlanmistir. Arastirmada, tedavi grubundaki katilimcilar, yiriitiicli islevler (EF)
laboratuvar gorevlerinde, planlama ve inhibisyon gibi alanlarda, kontrol grubuna
kiyasla tedavi sonrasinda énemli Slgiide iyilesme gosteren biiyiik etki biiyiikliikleri
sergilemistir. Tedavi grubu, ayrica tedavi sonrasi, kendisinin bildirdigi duygu
diizenleme giicliigii (toplam, duygusal yanitlarin kabul edilmemesi ve diirtii kontrol
giicliikleri) agisindan, bekleme listesi kontrol grubuna kiyasla dnemli 6l¢iide daha
diisiik puanlar almistir. Grup i¢i yapilan 0n test ve son test karsilastirmalari ise,
yalnizca tedavi grubunda yiiriitiicii islevlerin belirli yonlerinde ve duygu diizenleme
giicliigiinde iyilesme gosterdigini ortaya koymustur. Caligma sonucunda bilgece
farkindaligin dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan bireylerde duygu
diizenleme giicliigii ve yiritiicii islevler iizerinde onemli etkiler gosterdigini

belirtmistir.

Schirda vd.’nin 2015 yilinda gergeklestirdigi arastirma, multipl sklerozlu
bireylerde siirekli bilgece farkindaligin duygu diizenleme giigliikleri ve yagam kalitesi
tizerindeki etkisini incelemistir. Bu c¢alismada doksan bes katilimei, siirekli
farkindalik, duygu diizenleme gii¢liigli ve yasam kalitesine dair 6z bildirim dl¢timlerini
igeren ¢cevrimigi bir 6l¢egi tamamlamistir. Arastirma, klinik olarak anlamli depresyonu
dislayan bir 6rneklem kullanmis olmasina ragmen, katilimcilarda genis bir yelpazede
depresif semptomlar gézlemlenmistir. Bu durum, analizlerde depresyon puanlarinin
bir moderator olarak ele alinmistir. Bulgulara gore, siirekli bilgece farkindalik ile
yasam kalitesi arasinda pozitif bir korelasyon saptanmis, yani daha yiiksek farkindalik
diizeyleri daha iyi yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir. Daha diisiik duygu diizenleme
giicliigii ise bu iliskide kismi bir aracilik rolii oynamustir. Ozellikle, depresyon skorlar
gozlemlenen meditasyon iligkisini etkilemis; depresif belirtileri daha yiiksek olan
bireylerde bilgece farkindaligin yasam kalitesi iizerindeki olumlu etkisi daha giiglii

ortaya c¢ikmustir. Sonuglar, bilgece farkindaligin, duygu diizenleme giigliigiinii
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azaltarak ve depresif semptomlarla basa ¢ikma kapasitesini artirarak bireylerin yasam

kalitesini iyilestirmede potansiyel bir arag¢ olabilecegini gostermektedir.

Ivanova vd.’nin 2021 yilindaki ¢alismasi, duygu diizenleme gii¢ligii olan
ergenler lizerinde odaklanmis ve bilgece farkindalik miidahalelerinin kaygiy1 azaltma
ve duygu diizenleme yeteneklerini gelistirme konusunda etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alisma, ergenlik donemindeki duygusal zorluklarin iistesinden

gelmede bilgece farkindalik uygulamalarinin roliinii vurgulamaktadir.

Hill ve Updegraffin 2012 tarihli arastirmasi, bilgece farkindalik
uygulamalarinin  duygu diizenleme siireglerini nasil etkiledigi konusunda
derinlemesine bir inceleme yapmistir. Bu deneyim 6rnekleme ¢alismasinda, bilgece
farkindalik, duygu farklilagsmasi, duygu degiskenligi ve duygu diizenleme giicligi
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Geng yetiskinlerden olusan katilimcilar, bir
hafta boyunca giinde alt1 kez mevcut duygusal deneyimlerini bir cihaza
kaydetmislerdir. Bu duygu raporlarindan, negatif ve pozitif duygular i¢in duygu
farklilasmasi ve duygu degiskenligi endeksleri olusturulmustur. Analizler sonucunda,
bilgece farkindaligin daha yiiksek diizeyde duygu farklilasmasi ve daha az duygu
diizenleme giicliigi iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bilgece farkindalik ile
duygu degiskenligi arasindaki iliskide duygu farklilagsmasinin aracilik rolii oynadig:
goriilmiistiir. Daha ileri analizlerde, duygu diizenlemenin, bilgece farkindalik ile hem
olumsuz duygu degiskenligi hem de olumlu duygu farklilagsmas: arasinda bir koprii
gorevi gordiigii belirlenmistir. Bu sonuglar, bilgece farkindalik diizeylerinin, kisinin
duygularin1 daha etkin bir sekilde ayirt etmesine ve duygu diizenleme giigliigiinii

yonetmesine olanak sagladigini gostermektedir.

Afrashteh & Hasani'nin (2022) yiiriittiigii arastirma, iran'in Zanjan kentinde
yasayan ve yaklasik sayilar1 14.000 olan ilkokul, birinci ve ikinci lise seviyesindeki
ergenleri kapsamistir. Bu ¢aligmada, ergenlerin bilgece farkindalik, psikolojik 1yi olus,
0z sefkat, duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel esneklik diizeyleri ol¢iilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore, bilgece farkindaligin psikolojik iyi olusla dogrudan ve
pozitif bir iliskisi tespit edilmistir. Ayrica, 6z sefkat araciligiyla bilgece farkindaligin
psikolojik iyi olus tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Bilissel
esneklik de psikolojik iyi olusla pozitif ve anlaml1 bir iligki icerisindedir. Bunun yani

sira, bilgece farkindalik, duygu diizensizligi iizerinden psikolojik iyi olusla dolayl,
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negatif ve anlamli bir iligkiye sahiptir. Caligmanin bulgulari, model uyumunun ve
hipotezlerin gegerliligini desteklemekte olup, bilgece farkindaligin duygu diizenleme
giicligiinii azaltarak psikolojik iyi olusu artirdigin1 ve bu siiregte duygu diizenleme

glicliigii i¢in araci bir rol oynadigini gostermistir (Afrashteh ve Hasani, 2022).

Cloitre ve arkadaglarinin (2011) aragtirmasi, bilgece farkindalik
miidahalelerinin duygu diizenleme gii¢liigli ve duygulanim diizensizligi {lizerinde
olumlu etkiler yaratabildigini ve bu yontemlerin disosiyasyon ve duygulanim
diizensizligi gibi semptomlar i¢in degerli ikinci basamak miidahaleler olabilecegini
ortaya koymustur. Mitchell ve arkadaslarinin (2013) yaptigi ¢alisma ise, bilgece
farkindaligin beyin aktivasyon modellerinde gozlemlenen degisiklikler araciligiyla
yiiriitiicli islevler ve duygu diizenleme tizerindeki olumlu etkilerini kanitlamak i¢in bir
ara¢ olmustur. Gong ve arkadaslarmin (2022) c¢alismasi ise, bilgece farkindaligin
duygularin kabuliinii tegvik ederek, kaginma veya ruminasyon yerine duygusal acidan
daha saglikli bir yaklagimi destekledigini ve bu sayede daha yiiksek diizeyde bilgece
farkindaliga sahip bireylerin daha diisiik diizeyde duygu diizensizligine sahip

oldugunu gostermistir.

Dikmeer (2023) 'in  gergeklestirdigi arastirma, anoreksiya nervoza (AN)
hastaliginda duygu diizenleme giigliigii, miikemmeliyet¢ilik ve ruminasyonun nasil
kalic1 etkenler oldugunu incelemistir. Calisma, AN'nin akut dénemindeki 20,
remisyonda olan 16 ve kontrol grubunda yer alan 40 ergen kiz iizerinden
yiritiilmiistiir. Arastirmada, farkindaligin bu faktorlerle olan iliskisini ve AN'nin
yonetilmesindeki potansiyel koruyucu ve tedavi edici roliinii degerlendirmistir.
Calisma bulgularina gore, akut AN grubunda farkindalik seviyeleri en diisiik iken, bu
grubun viicut memnuniyetsizligi, duygu diizenleme giicliigii ve miikemmeliyetcilik
acisindan diger gruplarla olan farklari, depresyon ve anksiyete etkileri dikkate
alindiginda belirginlesmistir. Ayrica, calismanin tiim katilimcilar1 arasinda yeme
bozuklugunun ana belirleyicileri viicut memnuniyetsizligi ve depresif belirtiler olarak
saptanmistir. Duygu diizenleme giigliigii ve miikemmeliyetcilik hem akut AN
grubunda hem de tiim calisma popiilasyonunda farkindalik seviyelerini belirleyen
Oonemli faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Farkindalik diizeyleri diistiikkge hem akut AN
hem de rumisyon gruplarinda viicut sekliyle ilgili endiseler artmus, diyet kisitlamalari

ve bozuk yeme davranislari ise yalnizca remisyon grubunda yiikselmistir.
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Sanchez ve Amaronun (2022) yilinda gerceklestirdigi arastirma, travmatik
olaylara kiimiilatif olarak maruz kalmig bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii ve 6zlem
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, maruz kalinan travmatik olaylarin sayisinin
artmast ile 6zlem duygusunun siddetlenmesi arasinda bir baglantt oldugunu
gostermistir. Ozellikle, kiimiilatif travmatik maruziyetler, farkindalikla hareket etme
yeteneginin azalmasina bagli olarak dolayli bir sekilde daha yiiksek 6zlem duygusu ile
iliskilendirilmistir. Ayrica, etkilesim analizleri, travmatik olaylara maruz kalmis
kadinlar arasinda farkindalik egilimlerinin diizeyine bagli olarak 6zlem duygusunun
farklilastigini ortaya koymustur. Diisiik ve orta derecede farkindalik egilimine sahip
kadinlar arasinda, travmatik olaylara daha fazla maruz kalmak, daha yiiksek 6zlem
diizeyleri ile iliskilendirilmistir; ancak yiiksek farkindalik diizeyine sahip kadinlarda

bu iliski gdzlemlenmemistir.

Ostlund ve arkadaglarinin (2021) gergeklestirdigi arastirma, hamilelik donemi
boyunca annelerin farkindalik seviyelerinin, dogum sonrasi bebeklerin
norodavranissal gelisimleri iizerindeki etkilerini incelenmistir. Aragtirmaya 162 anne
katilmis olup, bu anneler hamilelik sirasinda farkindalik ve duygu diizenleme
durumlarini degerlendirmislerdir. Calisma bulgularina gore, yiiksek farkindaliga sahip
hamile kadinlar daha az duygu diizenleme gii¢liigii yasamis ve bu durum, onlarin
duygusal refahlarin1 6nemli Olglide iyilestirmistir. Aynm1 zamanda, bu annelerin
bebekleri daha yiiksek uyarilma seviyeleri gostermis fakat dikkat diizeyleri agisindan
dogumda herhangi bir farklilik bulunmamaistir. Annenin hamilelik sirasindaki duygu
diizenleme giicliikleri ise, 6zellikle farkindalik seviyesi diisiik annelerde, bebeklerin
dikkat eksikligi ile baglantili olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonugclari,
bilgece farkindaligin, 6zellikle hamilelik gibi kritik bir donemde, duygu diizenleme
glicliiglinii yonetilmesinde ve genel refahin artirllmasinda O6nemli bir rol

oynayabilecegi vurgulanmistir.

Watford ve Stafford (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, bilgece farkindaligin
duygusal provokasyon altinda duygu diizenleme giigliigii ve psikofizyolojik reaktivite
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, bilgece farkindaligin, yargilamadan uzak
bir tutumla simdiki an deneyimlerine dikkati odaklayarak 6z diizenleme siirecini
igerdigini ve bu siirecin duygu diizenleme {iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermistir. Arch ve Craske (2010) tarafindan yapilan c¢alismalar, siirekli

farkindaligin, stresli laboratuvar gorevlerine yanit olarak duygusal tepkiselligin
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azalmasi ve stres toleransinin artmasi ile iliskili oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
stirekli farkindaligin saglikli duygu diizenlemesini destekledigini gdsteren kanitlar

arasindadir.

Yapilan ¢alismalarin bazilarinda farkindalik temelli miidahalelerin ardindan
strekli farkindaliktaki artiglar, duygu diizenleme giicliiglinde iyilesmelerle
iliskilendirilmistir (Kumar vd., 2008; Roemer vd. (2015). Bu ¢alismalar, bilgece
farkindaligin  bireylerin duygusal deneyimlerini ve reaktivitelerini yOnetme
yeteneklerini nasil gelistirebilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, Watson vd. (1988)
tarafindan tanimlanan pozitif duygusallik, seving, cosku ve uyaniklik gibi olumlu
duygusal durumlari deneyimleme egilimi olarak tanimlanir ve bu durumun, bilgece
farkindalik  uygulamalariyla  desteklenerek  daha  fazla  gelistirilebilecegi
diistiniilmektedir. Pozitif duygusallik, bireylerin duygu diizenleme siireglerinde
olumlu bir mekanizma olarak islev gorebilir ve genel ruh saghiginin iyilestirilmesine

katkida bulunabilir.

Erisman ve Roemer (2010, 2012), Quoidbac vd. (2010) ile Zeng ve Gu (2017)
tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalar, siirekli farkindaligin hem klinik hem de klinik
olmayan yetiskin popiilasyonlarinda yiliksek diizeyde olumlu duygulanim ile
iligkilendirildigini ortaya koymustur. Arastirmalar, bilgece farkindalik pratiklerinin
duygusal diizenleme giigliigii tizerinde olumlu etkiler yarattigin1 ve bu pratiklerin ruh
saglig1 lizerindeki iyilestirici etkisini vurgulamaktadir. Ayrica, Brown ve Ryan (2003),
Keng ve Tong (2016) ile Weinstein vd. (2009) tarafindan yapilan ekolojik anlik
degerlendirme  calismalari,  Ozellik  farkindaligindaki  artiglarin,  olumlu
duygulanimdaki artislar1 6ngordiigiinii géstermektedir. Bu bulgular, giinliik yasamda
bilgece farkindaligin artirilmasinin, bireylerin duygusal deneyimlerini olumlu yonde

etkileyebilecegini ve genel mutluluk diizeylerini ylikseltebilecegini desteklemektedir.

Snippe ve arkadaslarinin 2015 yilinda gergeklestirdigi ¢alisma ise, kisinin
mevcut faaliyetten zihinsel olarak sapmasinin (zihinde gezinme), bir sonraki anlarda
mutluluk diizeyinde bir azalmay1 dngorebilecegini gostermistir. Bu ¢aligma, dikkatin
su andaki faaliyetlere odaklanmasinin, zihinsel gezinmenin yarattig1 olumsuz etkileri

minimize ederek, duygusal refah1 artirabilecegini isaret etmektedir.

Bilgece farkindaligin farkli davramigsal ve psikolojik siirecler iizerindeki

etkileri cesitli calismalarda incelenmistir. Fernandez-Gonzalez ve arkadaslarinin
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(2023) yilinda yurittigii calisma, bilgece farkindaligin siber flort istismarina karsi
koruyucu bir etki gosterdigini ortaya koymustur. Arastirma, yiiksek bilgece
farkindaliga sahip bireylerin c¢evrimi¢i ortamlarda zararli davraniglar sergileme
olasiligimin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada, bilgece farkindaligin,
ozellikle flort partnerlerine kars1 saldirgan davraniglarda bulunma egilimini azalttig
gozlenmistir. Bununla birlikte, romantik iligkiler baglaminda yiiriitilen mevcut
arastirmalarin ¢ogu kesitsel tasarima sahiptir ve genellikle yliz ylize gerceklesen
saldirganliklar iizerine odaklanmistir. Calisma, Ispanya'nin ¢esitli bolgelerinden 501
lise 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilar aragtirmanin basinda ve alt1 ay sonra
siber flort istismari ve bilgece farkindalik diizeylerini degerlendiren 6z-raporlamalari
tamamlamiglardir. Analiz sonuglari, bilgece farkindalikla hareket etme boyutunun
siber flort istismarindaki davraniglarda alt1 ay sonra anlamli bir azalma 6ngdrdiigiinii
gostermistir. Ayrica, tepkisiz kalma boyutu, siber flort istismarinin zaman ig¢indeki
devamliliginda moderatdr bir rol oynamustir. Ozellikle yiiksek tepkisizlik puanlarina
sahip ergenlerde siber flort istismarinin devamliligi daha diisiik bulunmustur. Bu
bulgular, bilgece farkindaligin, gengler arasinda siber flort istismarinin 6nlenmesi ve
miidahalesinde etkili bir strateji olabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu sonuglar
bilgece farkindaligin genglerin duygu diizenleme stratejilerini gelistirerek olumsuz

cevrimici davranislart azaltabilecegine dair kanitlar sunmaktadir.

Hesse ve arkadaslarinin (2019) gergeklestirdikleri ¢alismada, farkindaligin
flort siddeti lizerindeki etkilerini incelemistir. Bu ¢alisma, iki liniversitedeki kadin
lisans Ogrencilerinden olusan 381 katilimciyr kapsamis ve bir donem boyunca
stirdiiriilmiistiir. Arastirmanin bulgular, farkindaligin yargilamayan yoniiniin, takip
eden ili¢ ay icinde daha az psikolojik ve fiziksel saldirganlik ile iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, farkindaligin gesitli yonleri, 6zellikle su¢ gegmisi olmayan
bireyler ile saldirganlik gosteren bireyler arasinda ayrim yapilmasini saglamistir.
Calismadan elde edilen bulgular, farkindaligin, fl6rt siddetinin 6nlenmesinde etkili bir
arac olabilecegini ve 6zellikle kadinlarin uyguladig: flort siddeti baglaminda koruyucu
bir faktor olarak islev gorebilecegini One siirmektedir. Ayrica arastirma sonuglari,
stirekli farkindalik ile flort siddeti arasinda bulunan negatif iligkinin, flort siddetine
maruz kalma riskini azaltabilecek onemli bir mekanizma oldugunu vurgulamaktadir.

Bu sonuglar, farkindalik egitiminin, geng¢ yetiskinler arasinda iligki temelli siddetin
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Onlenmesi stratejilerine dahil edilmesinin yararlarii gostermekte ve bu alandaki

onceki ¢alismalar1 desteklemektedir.

Fernandez-Gonzalez vd.’nin 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada ergenler icin
internet tabanli risk faktorleri incelenmistir. Bu risk faktorlerinin iginde siber flort
siddeti, siber zorbalik, cinsel igerikli mesajlagma vardir. ayrica calismada bilgece
farkindalik, risk algisi, medyadaki sosyal olmayan icerige maruz kalma, ergenlerin
internetteki risk siniflar1 ve saglikla iliskili yasam kalitesi arasindaki model de
incelenmistir. Calismada 3076 ergen katilimci1 bulunmaktadir ve katilimcilar internet
tabanl riskleri; risk yok (%60,75), yalnizca siber zorbalik (%25,5), siber zorbalik ve
siber flort istismart (%6,7), tim riskler (%4,3) ve cinsel risk (%2,9) olarak
belirtmislerdir. Bilgece farkindalik ise bu c¢alismada tiim risk smiflaryla
iligskilendirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore bilgece farkindalik diizeyinin diigiik
olmasi siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumlarini artirmaktadir

denilebilir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde kullanilan aragtirma modeli, arastirmanin ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde siber flort siddetine maruz kalma ve
uygulama durumlarinin duygu diizenleme giigliigii ve bilgece farkindalik ile iliskisinin
incelenmesini amaglamistir. Bu sebeple betimsel istatistik desenlerinden iliskisel
desen kullanilmustir. Iliskisel arastirma modelini iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iliskilerin belirlenmesini ve elde edilen sonuglarin tahmin edilebilmesini, istatistiksel
karsilagtirmalar yapilarak degiskenler arasindaki iliskinin ne seviyede oldugunun
tespit edilmesini, degiskenlerin birbirlerini etkileyip etkilemediginin anlagilmasi1 ve

iliskisel ¢ikarimlarda bulunulabilmeyi saglamaktadir (Tekbiyik, 2014).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu arastirmaci tarafindan ¢evrimigi ortama aktarilan
Siber Flort Istismari Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Bes Faktorlii Bilgece
Farkindalik Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimer Bilgi Formunu
goniilliiliik esas olmak sartiyla dolduran, Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinin
cesitli lisans ve yliksek lisans programlarinda 6grenimini siirdiiren 18-29 yas aras1 456
kisiden olusmaktadir. Yasaminin hi¢bir doneminde yakin partner iliskisi olmayan 67
kisi calisma dis1 birakilmis ve ¢alisma grubunun sayis1 389 olarak belirlenmistir. Ug
deger analizi yapildiktan sonra 118 kisi daha ¢ikarilmig ve ¢alisma grubunun sayisi
271 kisi olarak belirlenmistir. Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 3.1°de

verilmistir.
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Tablo 3.1.

Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Degisken(F=271) Frekans %
Cinsiyet Kadin 207 76,4
Erkek 64 23,6
Partner ile goriisme sekli Yiiz yiize 152 56,1
Cevrimigi ortam 119 43,9
5 saatten fazla 42 15,5

Partner ile bir giinde sanal ortamda

secirilen siire 2 ile 5 saat aras1 121 44,6
2 saatten az 108 39,9
Ayda bir defadan az 29 10,7
Ayda bir defa 34 12,5
Goriisme siklig1 Her hafta 28 10,3
Haftada birkag¢ kez 86 31,7
Her giin 64 23,6
Giin i¢inde birden ¢ok 30 11,1
Su anda iligkisi yok 106 39,1
1-12 ay 83 30,6
Miski siiresi 13-24 ay 44 16,2
25 ay ve usti 38 14,0
1. Smuf 51 18,8
2. Smf 74 27,3
Sunf diizeyl 3. Smuf 87 32,1
4, Smf 59 21,8

Aragtirmanin ¢aligma grubu olan dniversite O6grencileri, cinsiyete gore
incelendiginde %76,4 kadin, %23,6 erkek 6grenciden olugsmaktadir. Calisma grubu
partner ile goriisme sekline gore incelendiginde grubun %56,1°ini yiliz yiize
goriisenler, %43,9’unu ¢evrimici ortam araciligiyla goriisenler olusturmaktadir.
Partner ile bir giinde sanal ortamda gecirilen siireye gore incelendiginde c¢alisma
grubunun %15,5’ini 5 saatten fazla, %44,6’sin1 2 ile 5 saat arasi, %39,9’unu 2 saatten
az siire gecirenler olusturmaktadir. Gorlisme sikligina gore incelendiginde ¢aligsma
grubunun %10,7’sini ayda bir defadan az, %12,5’ini ayda bir defa, %10,3’{inii her
hafta, %31,7’sini haftada birkag kez, %23,6’sin1 her giin, %11,1’ini giin i¢inde birden
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cok kez goriisenler olusturmaktadir. iliski siiresine gore incelendiginde ¢alisma
grubunun %39,1’ni su anda iligkisi olmayanlar, %30,6’sin1 1-12 ay arasinda iligki
stiresi olanlar, %16,2’sini 13-24 ay arasinda iliski siiresi olanlar ve %14’linii 25 ay ve
ustii iligki siiresi olanlar olusturmaktadir. Son olarak smif dilizeyine gore
incelendiginde calisma grubunun %18,8’ini 1.smif, %27,3’lini 2.sinif, %32,1’ini

3.smif ve %21,8’ini 4.s1n1f 6grencileri olugturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirmanin iiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giigliigii
ve bilgece farkindalik ile siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama arasindaki
iligki incelemek amact dogrultusunda kullanilan 6l¢gme araglar1 hakkinda bilgilere yer

verilmistir.

3.3.1. Katihmai Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan katilimci  bilgi  formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir  ve  ¢alisma  grubunu  olusturan  niversite  Ogrencilerinin
sosyodemografik bilgilerini elde etmek amaciyla kullanilmigtir. Kullanilan formda
tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, partnerleriyle goriisme sekli, sanal ortamda bir
giinde gecirdikleri siire miktar1, partner ile goriisme sikligi ve su an devam eden

iliskisinin siiresi sorulmustur.

3.3.2.Siber Flort istismar1 Ol¢egi (SFiO)

Borrajo ve ark. (2015)’nin gelistirdigi 6l¢ek romantik yakin iliski icerisinde
olan kisilerin partnerlerine uyguladig1 veya partnerleri tarafindan maruz kaldig: siber
siddeti dlgmektedir. Olgek likert tipi olup toplam 40 maddeden olusmaktadir. 20
madde siber flort istismarina maruz kalma durumuna, diger 20 maddesi ise siber
istismar uygulama durumuna yéneliktir. Olgek dogrudan saldirganlik  ve
izleme/kontrol olarak iki alt boyutu Ol¢mektedir. Alt boyut toplam puanlarinda
ylkselme siber flort davranisi sergilemenin veya siber flort davranigina maruz
kalmanin arttigina isaret etmektedir. Bakir ve Kalkan (2019) 6lgegin Tiirkge ’ye
uyarlama ve Tirk orneklemde gegerlik ve gilivenirlik calismalarini yapmuistir.

Dogrudan saldirganlik alt boyutunun i¢ tutarlilik degeri siber istismara maruz kalan
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icin 0,78; istismar uygulayan i¢in 0,79 olarak hesaplanmis, izleme/kontrol alt
boyutunun i¢ tutarlilik degeri ise siber istismara maruz kalan i¢in 0,85; istismar
uygulayan i¢in 0,84 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
degerleri siber istismara maruz kalan i¢in dogrudan saldirganlik alt boyutunda 0,86,
izleme/kontrol alt boyutunda 0,87; siber istismar uygulayan igin ise dogrudan
saldirganlik alt boyutunda 0,89, izleme/kontrol alt boyutunda 0,84’ tiir. Yapilan
gecerlik calismalarinda siddete maruz kalma toplam varyansin %44,4inii; siddet

uygulama ise toplam varyansin %44,7’sini agikladigi belirtilmistir.
3.3.3.Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Formu(DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016)’nin  gelistirdigi Ol¢ek kisilerin duygu
diizenlenmedeki giigliik seviyelerini lgmektedir. Olgek 5°li likert tipinde (0 = hemen
hemen hi¢, 4 = hemen hemen her zaman) 16 maddeden olusmaktadir. Bes faktorli
yap1 gosteren dlgekte agiklik, amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlari
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas: Yigit ve Guzey-Yigit (2017)
tarafindan yapilmistir. Orijinal ¢alismada i¢ tutarlililk Kkatsayist 0,92 olarak
bulunmustur. Uyarlama calismasinda da bu deger 0,92’dir. Bu ¢aligmada 6lgegin
geneli i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0,88 Cronbach Alfa katsayisi iken agiklik alt boyutu
i¢cin 0,84, amaglar alt boyutu i¢in 0,77, diirtii alt boyutu i¢in 0,77, stratejiler alt boyutu
icin 0,81 ve kabul etmeme alt boyutu i¢in 0,72°1ik Cronbach Alfa katsayisidir. Ayrica,
6l¢ek i¢in ikiye boliinmiis yar1 giivenirlik katsayisi ise .88 olarak bulunurken, dl¢egin
rastgele boliinmiis boliimleri i¢cin Cronbach Alfa katsayilari.86 ve .88 olarak
hesaplanmistir. Ek olarak yordama ve yapi gegerligini incelemek i¢in de galigmalar

yapilmis ve sonuglarin bu 6lgegin gegerli oldugunu gosterdigi belirtilmistir.

3.3.4.Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olcegi- Kisa Formu(BFBFO-K)

Bilgece farkindalik egilimini degerlendiren Bes Boyutlu Bilgece Farkindalik
Olgegi (Five Facet Mindfulness Qurstionnaire), Baer vd. (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek likert tipi bir 6lcek olup 39 maddeden ve 5 alt Slgekten
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasmni Ayalp ve Sahin (2018)
gerceklestirmistir. Asil 6lgekte yer alan bes faktorlii yapinin korunup korunmadigini
belirlemek igin yapilan faktor analizinde bu yapinin korundugu belirlenmistir. Olgek,
dikkati diizenleyebilme, yargilamadan gozleme ve izleme, etkilenmeden gézleme ve

izleme, duyumsal farkindalik ve duygularini isimlendirebilme olmak {izere 5 farkl
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boyutta bilgece farkindalik ozelligini degerlendirmektedir. Bes Boyutlu Bilgece
Farkindalik Olgegi (BBFO-K)’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Dikkati
Diizenleyebilme alt boyutu i¢in .85, Yargilamadan Gézleme ve izleme igin .76,
Etkilenmeden Goézleme ve Iizleme igin .71, Duyumsal Farkindalik igin .69,
Duygularmi Isimlendirebilme igin .69 ve tiim dlgek igin .71 olarak bulunmustur. Sonug
olarak BBFO-K Tiirkiye &rnekleminde bir kisilik 6zelligi olarak bilgece farkindalik
egilimlerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu belirtilmistir.
Ayrica gegerlige dair yapilan faktor analizinde Olgek maddelerinin beklenen deger
araliginda oldugu ve orijinal formdaki bes faktorlii yapmin Tiirk¢e formunda da

korundugu belirtilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ¢evrimi¢i ortamda gergeklesmis ve ornekleme yontemi
olarak kolay ulasilabilen &rnekleme yontemi tercih edilmistir. Veriler toplanirken
Google Forms kullanilmis ve katilimcilar sorulara gevrimigi ortamda yanit
vermislerdir. Formun ilk sayfasinda arastirmanin adi, konusu, arastirmaci ve danisman
bilgileri, aragtirmanin goniilliiliige dayali oldugu, etik onay izninin alindig: bilgilerini
igeren katilime1r onam formuna yer verilmistir. Diger sayfalarda katilimcilar sirayla
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi ve Siber
Flort Istismar1 Olgegi maddelerini yamitlamiglardir. Bir katilimcinin formu doldurmasi

yaklagik olarak 6-7 dakika siirdiigii gozlemlenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Universite grencilerinin maruz kalan ve uygulayan ayri ayr1 olmak {izere siber
flort siddeti davranis diizeylerinin ne oldugu, bu davraniglar etkileyen bagimsiz
degiskenlerin neler oldugunun belirlenmeye calisildigi bu c¢alismada oOncelikle
betimsel degerler incelenmistir. Arastirmanin bir sonraki asamasinda siber flort siddeti
alt ve genel boyut puanlarmin cinsiyet, partner goriisme sekli, sanal ortamda gegirilen
stire, partner goriisme sikligi, iliski siiresi degiskenlerinin alt gruplarina gore
karsilastirmast incelenmistir. Ortalama karsilastirma testlerine ge¢meden ilgili
bagimsiz degiskendeki puan dagilimlarinin yapist incelenmistir. Alan yazin

incelendiginde bir puan dagiliminin yapisina karar vermede birgok yontem
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kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada ilk olarak bir hipotez testi olan Kolmogorov Smirnov
(K-S) ve Shapiro Wilks (S-W) kullanilmistir. Elde edilen test sonuglarina ait ‘p’
degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmasi durumunda s6z konusu dagilim normal olarak
kabul edilmistir (Bryman ve Cramer, 2004). Dagilim yapisina karar vermede bir baska
kullanilan yontem ise dagilima ilisin basiklik ve carpiklik katsayilaridir. Bu
katsayilarin -2 ve 2 araliginda yer almasi durumunda dagilim normal olarak
varsayllmistir (George ve Mallery, 2019). Son olarak bir puan dagiliminin yapisina
karar vermek icin basiklik ve c¢arpiklik Z degerleri kullanilmistir. Elde edilen bu
degerlerinde -1,96 ve 1,96 arasinda yer almasi durumunda dagilim normal kabul
edilmistir (Howitt ve Cramer, 1997). So6zii gegen yontemlerden en az iki Olgiitii
karsilayan dagilimlar normal dagilim olarak kabul edilmistir. Ilgili puan
dagilimlarindan en az bir grubun dagilimin normal olmamasi sebebiyle alt grup sayis1
2 olan bagimsiz degiskenlerin karsilastirmasinda Mann Whitmey U testi, alt grup
sayisi ikiden fazla olan bagimsiz degiskenlerin karsilagtirmasinda ise Kruskal Wallis
H analizi kullanilmigtir. Analiz sonucu anlamli ¢ikan degiskenlerin ¢oklu
karsilagtirmasinda Mann Whitney U testi Bonferroni diizeltmesiyle birlikte
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsay1 degerleri Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2.

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarina Ait Alfa Katsayilar

Olcek Alt Boyut Alfa
Katsayisi

Dikkati Diizenleyebilme 0,86

Yargilamadan Gozleme ve 0,83
izleme

Bes Faktorlii Bilgece Farkindahk Etkilenmeden Gdzleme ve 0,74
Olcegi izleme

Duyumsal Farkindalik 0,74

Duygularim Isimlendirme 0,79

Olgek Toplam 0,83

Aciklik 0,81

Duygu Diizenleme Giicliigii Amaglar 0,82

Diirtii 0,86
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Stratejiler 0,85

Kabul Etmeme 0,84

Olgek Toplam 0,92

Dogrudan Saldirganlik 0,72

Siber Flort Siddeti-Maruz Kalan Izleme/Kontrol 0,78
Olgek Toplam 0,76

Dogrudan Saldirganlik 0,70

Siber Flort Siddeti-Uygulayan [zleme/Kontrol 0,73
Olgek Toplam 0,73

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden bes faktorlii bilgece farkindalik dlgegine
ait glivenirlik katsayilar1 incelendiginde dikkati diizenleyebilme igin 0,86;
yargilamadan gozleme ve izleme i¢in 0,83; etkilenmeden gozleme ve izleme i¢in 0,74,
duyumsal farkindalik i¢in 0,74; duygularin1 isimlendirme igin 0,79 ve dlgek toplam
icin 0,83 degerine sahip oldugu belirlenmistir. Bir diger dl¢ek olan duygu diizenleme
giicliigii dlgegine ait giivenirlik katsayilar1 incelendiginde agiklik i¢in 0,81; amaclar
i¢in 0,82; diirtii igin 0,86; stratejiler i¢in 0,85; kabul etmeme i¢in 0,84 ve 6l¢ek toplam
icin 0,92 degerine sahip oldugu belirlenmistir. Siber flort siddeti-maruz kalan dlgegine
ait giivenirlik katsayilar1 incelendiginde dogrudan saldirganlik i¢in 0,72;
izleme/kontrol i¢in 0,78 ve 6lgek toplam i¢in 0,76 degerine sahip oldugu belirlenmistir.
Siber flort siddeti-uygulayan oOlgegine ait giivenirlik katsayilari incelendiginde
dogrudan saldirganlik i¢in 0,70; izleme/kontrol i¢in 0,73 ve 6l¢ek toplam igin 0,73
degerine sahip oldugu belirlenmistir. Giivenirlik katsayis1 0,70 ve {izerinde olan
Olgtimlerin giivenilir kabul edildigi (Domino ve Domino, 2006) goz oniine alindiginda,

hesaplanan giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu sdylenebilir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde iiniversite dgrencilerinden toplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgular ortaya konulacaktir. Yapilan normallik
analizlerinde degiskenlerin normal dagilim ozelligi gostermedigi goriildiigiinden
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Siber flort siddetine ait betimsel istatistik

verileri Tablo 4.1°de verilmistir.
Tablo 4.1.

Siber Flort Siddet Alt Boyutlarindan Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Grup Olcek N Min Max  XzS.S
Dogrudan Saldirganhk 271 11,00 22,00 11,424+1,40
Maruz Kalan Izleme/Kontrol 271 9,00 36,00 14,35+5,64
(")lg:ek Toplam 271 20,00 48,00 25,77+6,16
Dogrudan Saldirganhk 271 11,00 22,00 11,41+1,40
Uygulayan izleme/Kontrol 271 9,00 36,00 14,96+5,33
(")l(,:ek Toplam 271 20,00 51,00 26,36+5,89

Ogrencilerin siber flért siddeti alt boyutlarmndan elde edilen ortalamalar
Olgekten  alinabilecek  minimum ve maksimum puanlar  kapsaminda
degerlendirildiginde maruz kalanlarin dogrudan saldirganlik (11,42+1,40),
izleme/kontrol (14,35+5,64) ve 6lgek toplam (25,77+6,16) ortalamalarmin diistik,
uygulayanlarin dogrudan saldirganlik (11,41+1,40), izleme/kontrol (14,96+5,33) ve
6lgek toplam (26,36+5,89) (20,20+3,61) ortalamalarinin da yine ayni sekilde diisiik

oldugu sodylenebilir.

Aragtirmanin degiskenleri olan siber flort siddeti, duygu diizenleme giigliigii ve

bilgece farkindaliga ait normallik degerleri Tablo 4.2, 4.3 ve 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.2.

Siber Flort Siddeti Alt Boyutlarina Ait Normallik Degerleri

Grup Olcek Carpikhk  Basikhk
K-S Carpikhk  Basikhik
Z Degeri Z Degeri
Dogrudan 0,00 5,46 35,69 36,89 120,98
Maruz Saldirganhk
Kalan Izleme/Kontrol 0,00 1,39 1,76 9,37 5,96
Olcek Toplam 0,00 1,39 1,56 9,41 5,28
Dogrudan 0,00 5,55 36,31 37,52 123,08
Saldirganhk
Uygulayan )
Izleme/Kontrol 0,00 1,13 1,31 7,62 4,42
Olcek Toplam 0,00 1,24 1,68 8,34 5,68

Siber flort siddeti alt boyutlarina ait Kolmogorov Smirnov (K-S), carpiklik ve

basiklik katsayilari, carpiklik ve basiklik Z degerleri incelendiginde siber flort siddeti

alt boyutlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.3.

Duygu Diizenleme Giigliigii Alt Boyutlarina Ait Normallik Degerleri

Olcek Carpikhk  Basikhk
K-S Carpikhk  Basikhk
Z Degeri Z Degeri
Acikhik 0,00 0,634 -0,088 4,28 -29,83
Amaclar 0,00 0,112 -0,762 0,75 -2,58
Diirtii 0,00 0,978 0,484 6,60 1,64
Stratejiler 0,00 0,848 0,375 5,72 1,27
Kabul Etmeme 0,00 1,161 0,857 7,84 2,90
Olcek Toplam 0,00 0,779 0,288 5,26 0,97

Duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarina ait Kolmogorov Smirnov (K-S),

carpiklik ve basiklik katsayilari, ¢carpiklik ve basiklik Z degerleri incelendiginde duygu

diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinin normal dagilim géstermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4.4.

Bilgece Farkindalik Alt Boyutlarina Ait Normallik Degerleri

Olcek Carpikhk  Basikhk
K-S Carpikhk  Basikhk
Z Degeri Z Degeri
Dikkati Diizenleyebilme 0,00 -0,328 -0,368 -2,21 -1,24
Yargilamadan Goézleme ve 0,00 -0,021 -0,415 -0,14 -1,40
Izleme
Etkilenmeden Gozleme ve 0,00 -0,245 0,250 -1,65 0,84
Izleme
Duyumsal Farkindahk 0,00 -0,211 -0,271 -1,42 -0,91
Duygularim isimlendirme 0,00 -0,022 -0,287 -0,14 -0,97
Olcek Toplam 0,075 0,087 -0,158 -0,58 -0,53

Bilgece farkindalik alt boyutlarina ait Kolmogorov Smirnov (K-S), ¢arpiklik

ve basiklik katsayilari, carpiklik ve basiklik Z degerleri incelendiginde bilgece

farkindalik alt boyutlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Aragtirmanin  birinci sorusu olan “Universite Ogrencilerinde romantik

iligkilerinde siber flort siddetine ugrama ve maruz kalma durumlarinin duygu

diizenleme gii¢liigli ve bilgece farkindalik ile iligkisi var midir?” sorusuna iliskin

olarak yapilan Spearman Korelasyon katsayisina iliskin degerler Tablo 4.5 ve 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.5.

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik ve Duygu Diizenleme Alt Boyutlariyla Siber Flort

Siddeti-Maruz Kalan Boyutlar: Arasindaki Iliski Katsayilar

Olcek Dogrudan izleme ve Olcek
Saldirganhk Kontrol Toplam
Dikkati diizenleyebilme -0,01 -0,04 -0,04
Yargilamadan gézleme ve izleme -0,04 -0,09 -0,09
Etkilenmeden gozleme ve izleme -0,11 -0,04 -0,06
Duyumsal farkindalik -0,02 -0,02 -0,03
Duygularini isimlendirme -0,12* -0,01 -0,02
BFBFO Toplam -0,12* -0,08 -0,01
Agiklik 0,12* -0,07 -0,05
Amaglar 0,08 0,13* 0,13*
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Diirtii 0,08 0,03 0,04

Stratejiler 0,11 0,05 0,06
Kabul Etmeme 0,11 0,04 0,06
DDGO Toplam 0,13* 0,59 0,76

*0,05 diizeyinde anlamli deger.

Bes faktorlii bilgece farkindalik ve duygu diizenleme alt boyutlariyla siber f16rt
siddeti-maruz kalan boyutlar1 arasindaki iliski katsayilar1 incelendiginde duygularinmi
isimlendirme alt boyutu ve bes faktorlii bilgece farkindalik 6lgek toplam puani ile
dogrudan saldirganlik alt boyutu arasinda diisiik, negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica agiklik alt boyutu ve duygu diizenleme gii¢liigii 6lgek toplam
puani ile dogrudan saldirganlik alt boyutu arasinda; amaglar alt boyutu ile izleme ve
kontrol alt boyutu ve maruz kalma 6lgek toplam puani arasinda diisiik, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Tabloda da goriildiigii iizere diger Olgek alt boyut ve
toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 4.6.

Beg Faktorlii Bilgece Farkindalik ve Duygu Diizenleme Alt Boyutlariyla Siber Flort
Siddeti-Uygulayan Boyutlar: Arasindaki lligki Katsayilart

Olcek Dogrudan izleme ve Olcek
Saldirganhk Kontrol Toplam
Dikkati diizenleyebilme 0,03 -0,06 -0,05
Yargilamadan gozleme ve izleme -0,03 -0,08 -0,08
Etkilenmeden gozleme ve izleme -0,10 -0,42 -0,52
Duyumsal farkindalik -0,05 -0,01 -0,01
Duygularint isimlendirme -0,06 0,02 0,01
BFBFO Toplam -0,07 -0,06 -0,06
Agiklik 0,08 -0,04 -0,02
Amaglar 0,05 0,15* 0,15*
Diirtii 0,01 0,06 0,07
Stratejiler 0,03 0,08 0,09
Kabul Etmeme 0,11 -0,01 0,01
DDGO Toplam 0,07 0,08 0,08

*0,05 diizeyinde anlamli deger.

Bes faktorlii bilgece farkindalik ve duygu diizenleme alt boyutlariyla siber flort
siddeti-uygulayan boyutlar1 arasindaki iligski katsayilari incelendiginde izleme ve

kontrol alt boyutu ve siber flort siddeti dlgek toplam puanlar ile amaglar alt boyutu
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arasinda diisiik, pozitif ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Tabloda da gorildigi

tizere diger Olgek alt boyut ve toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Kadin ve erkek tiniversite 6grencileri arasinda
siber flort siddeti uygulama ve siber flort siddetine maruz kalma puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?” sorusuna iligkin olarak yapilan Mann Whitney U testi

sonuclari Tablo 4.7°de verilmistir.
Tablo 4.7.

Siber Flort Siddeti Alt Boyut Sira Ortalamalarimin Cinsiyete Gére U-Testi Sonuglart

. Sira Sira
Grup Ol¢ek Diizey N U Z P
Ortalamas1 Toplam

Dogrudan Kadin 207 133,33 27599,00

60710 1,54 0,123

Saldirganhk Erkek 64 144,64 9257,00
. Kadin 207 134,44 27829,50
Maruz Izleme/Kontrol 6301,5 0,59 0,554
Erkek 64 141,04 9026,50
Kalan
. Kadin 207 134,19 27778,00
Olg¢ek Toplam 6250,0 0,69 0,492
Erkek 64 141,84 9078,00
Dogrudan Kadin 207 134,54 27850,00
6322,0 0,87 0,386
Saldirganhk Erkek 64 140,72 9006,00
. Kadin 207 138,92 28756,00
Uygulayan Izleme/Kontrol 6020,0 1,11 0,269

Erkek 64 126,56 8100,00

. Kadin 207 138,20 28607,50
Ol¢ek Toplam 6168,5 0,83 0,404
Erkek 64 128,88 8248,50

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddetine maruz
kalan &grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin cinsiyet alt
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, Z=1,54,
p>0,05. Buna goére kadin Ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira
ortalamalarinin (133,33), erkeklerin sira ortalamasiyla (144,64) benzer oldugu
belirlenmistir. Ayrica siber flort siddetine maruz kalan 6grencilerin izleme/kontrol alt
boyut sira ortalamalarmin cinsiyet alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir, Z=0,59, p>0,05. Buna gore kadin o&grencilerin
izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin (134,44), erkeklerin sira ortalamasiyla
(141,04) benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddetine maruz kalan

ogrencilerin Olgek toplam sira ortalamalarmin cinsiyet alt gruplarinda istatistiksel
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olarak anlaml fark gostermedigi belirlenmistir, Z=0,69, p>0,05. Buna gore kadin
ogrencilerin 6l¢ek toplam sira ortalamalarinin (134,19), erkeklerin sira ortalamasiyla

(141,84) benzer oldugu belirlenmistir.

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarmin cinsiyet alt
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi belirlenmistir, Z=0,87,
p>0,05. Buna gore kadin Ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira
ortalamalarinin (134,54), erkeklerin sira ortalamasiyla (140,72) benzer oldugu
belirlenmistir. Ayrica siber flort siddeti uygulayan 6grencilerin izleme/kontrol alt
boyut sira ortalamalarinin cinsiyet alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark
Z=1,11,

izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin (138,92), erkeklerin sira ortalamasiyla

gostermedigi  belirlenmistir, p>0,05. Buna goére kadin &grencilerin
(126,56) benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddeti uygulayan
Ogrencilerin 6lgek toplam sira ortalamalarinin cinsiyet alt gruplarinda istatistiksel
olarak anlamlh fark gostermedigi belirlenmistir, Z=0,83, p>0,05. Buna gore kadin
ogrencilerin 6l¢ek toplam sira ortalamalarinin (138,20), erkeklerin sira ortalamasiyla

(128,88) benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin {iglincii sorusu olan “Siber flort siddeti uygulama ve siddete
maruz kalma puanlar ile partner ile goriisme sekli arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusuna iliskin olarak yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.8”de

verilmistir.
Tablo 4.8.

Siber Flort Siddeti Alt Boyut Sira Ortalamalarinin Partner ile Goriisme Sekline Gore
U-Testi Sonuclar

. Sira Sira
Grup Olgek Diizey N U z p
Ortalamas Toplam
Dogrudan Cevrimigi var 136,89 16290,00
o 119 8938,0 ,253 0,80
Saldirganhk Cevrimigi yok 157 135,30 20566,00
. Cevrimigi var 143,09 17027,50
Izleme/Kontrol 119 8200,5 1,326 0,185
Cevrimigi yok 130,45 19828,50
Maruz 152
Kalan
. Cevrimigi var 142,39 16944,00
Olg¢ek Toplam 119 8284,0 1,194 0,233
Cevrimigi yok 152 131,00 19912,00
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Dogrudan Cevrimigi var 138,37 16465,50

119 8762,5 ,692 0,489
Saldirganhk Cevrimigi yok 152 134,15 20390,50
. Cevrimigi var 144,17 17156,50
Izleme/Kontrol 119 80715 1524 0,128
Uygulayan Cevrimigi yok 15 129,60 19699,50
Cevrimigi var 119 144,35 17177,50
Olcek Toplam Cevrimigi yok 152 129,46 19678,50 80505 1,557 0,120

Tabloda yer alan analiz sonuglari incelendiginde siber flort siddetine maruz
kalan o6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin partner ile
goriisme sekli alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
belirlenmistir, Z=0,253, p>0,05. Buna gore partnerleri ile ¢cevrimici ortamda goriisen
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin (136,89), partnerleri
ile ¢evrimi¢i ortamda gorlismeyen Ogrencilerin sira ortalamasiyla (135,9) benzer
oldugu belirlenmigtir. Ayrica siber flort siddetine maruz kalan &grencilerin
izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin partner ile gériisme sekli alt gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, Z=1,326, p>0,05. Buna
gore partnerleri ile gevrimigi ortamda goriisen 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut
sira  ortalamalarmin (143,09), partnerleri ile c¢evrimigi ortamda goriismeyen
ogrencilerin sira ortalamasiyla (130,45) benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber
flort siddetine maruz kalan 6grencilerin 6lgek toplam sira ortalamalarmin partner ile
goriisme sekli alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
belirlenmistir, Z=1,194, p>0,05. Buna gore partnerleri ile ¢evrimici ortamda goriisen
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin (142,39), partnerleri
ile ¢evrimici ortamda goriigmeyen Ogrencilerin sira ortalamasiyla (131,0) benzer

oldugu belirlenmistir.

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin partner ile goriisme
sekli alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir,
Z=0,692, p>0,05. Buna gore partnerleri ile ¢evrimi¢i ortamda goriisen Ogrencilerin
dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarimin (138,37), partnerleri ile ¢evrimigi

ortamda gorlismeyen Ogrencilerin sira ortalamasiyla (134,15) benzer oldugu
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belirlenmistir. Ayrica siber flort siddeti uygulayan ogrencilerin izleme/kontrol alt
boyut sira ortalamalarinin partner ile goriisme sekli alt gruplarinda istatistiksel olarak
anlaml fark gostermedigi belirlenmistir, Z=1,524, p>0,05. Buna goére partnerleri ile
¢evrimigi ortamda goriisen dgrencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin
(144,17), partnerleri ile ¢evrimigi ortamda goriismeyen 6grencilerin sira ortalamasiyla
(129,60) benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin Olgek toplam sira ortalamalarinin partner ile gériisme sekli alt gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, Z=1,557, p>0,05. Buna
gore partnerleri ile cevrimici ortamda goriisen 6grencilerin 6lgek toplam alt boyut sira
ortalamalarinin (144,35), partnerleri ile ¢evrimigi ortamda goériismeyen Ogrencilerin

sira ortalamasiyla (129,46) benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin dordiincii sorusu olan “Siber flort siddeti uygulama ve siddete
maruz kalma puanlari ile partner ile sanal ortamda gegirilen siire arasinda anlamli bir
iligki var midir?” sorusuna iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari Tablo

4.9’da verilmistir.
Tablo 4.9.

Siber Flort Siddeti Alt Boyut Sira Ortalamalarinin Sanal Ortamda Gegirilen Stireye
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucglart

Sira S
Grup Olcek Diizey N Ortalam 5 Y p Farkhlik
asl
5 saatten fazla 42 144,45
Dogrudan
2-5 saat arasi 121 138,79 2 3,19 0,203
Saldirganhk
2 saatten az 108 129,59
5 saatten fazla® 42 174,27 Lo
izleme/Kontrol  2-5 saat arasi @ 121 137,71 15,23 <0,001
Maruz 1-3
2 saatten az® 108 119,19
Kalan
5 saatten fazla® 42 173,40 Lo
Olgek Toplam  2-5 saat arasi® 121 138,10 14,84 0,001 L3
2 saatten az® 108 119,11
5 saatten fazla 42 140,90
Dogrudan
2-5 saat arasl 121 141,06 4,16 0,125 -
Saldirganhk
2 saatten az 108 128,42
Uygulayan
5 saatten fazla® 42 171,00 Lo
izleme/Kontrol  2-5 saat arasi® 121 134,04 10,82 0,004 L3
2 saatten az® 108 124,59
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5 saatten fazla® 42 170,48
Olcek Toplam 2-5 saat aras1® 121 13490 2 10,83 0,004
2 saatten az® 108 123,82

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddetine maruz
kalan 6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin sanal ortamda
gecirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
belirlenmistir, ¥*=3,19, p=0,203. Buna gore farkli sanal ortamda gegirilen siire
gruplarinda yer alan 6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin
benzer oldugu belirlenmistir. Bir diger alt boyut olan izleme/kontrol alt boyuta ait
sonuclar incelendiginde Ogrencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin
sanal ortamda gegirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gdsterdigi
belirlenmistir, ¥?=15,23, p<0,001. Anlamli farkin hangi alt gruplar arasinda oldugunu
belirlemek iizere gerceklestirilen U testi sonucunda 5 saatten fazla sanal ortamda
zaman gegiren 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin (174,27),
sanal ortamda 2-5 saat (137,71) ve 2 saatten az (119,19) zaman gegiren 6grencilerin
sira ortalamalarindan fazla oldugu belirlenmistir. Siber flort siddetine maruz kalma
Olcek toplam sira ortalamalarina ait sonuglar incelendiginde 6grencilerin 6lgek toplam
sira ortalamalarinin sanal ortamda gecirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi belirlenmistir, ¥>=14,84, p<0,001. Anlamli farkin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere gergeklestirilen U testi sonucunda 5
saatten fazla sanal ortamda zaman gegiren O0grencilerin siber flort siddetine maruz
kalma alt boyut sira ortalamalarinin (173,40), sanal ortamda 2-5 saat (138,10) ve 2
saatten az (119,11) zaman ge¢iren Ogrencilerin sira ortalamalarindan fazla oldugu

belirlenmistir.

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin sanal ortamda
gecirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
belirlenmistir, ¥?=4,16, p=0,125. Buna gore farkli sanal ortamda gegirilen siire
gruplarinda yer alan 6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin
benzer oldugu belirlenmistir. Bir diger alt boyut olan izleme/kontrol alt boyuta ait
sonuglar incelendiginde Ogrencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin

sanal ortamda gegirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
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belirlenmistir, ¥>=10,82, p<0,01. Anlaml farkin hangi alt gruplar arasinda oldugunu
belirlemek iizere gerceklestirilen U testi sonucunda 5 saatten fazla sanal ortamda
zaman gegiren Ogrencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin (171,00),
sanal ortamda 2-5 saat (134,04) ve 2 saatten az (124,59) zaman gegiren dgrencilerin
sira ortalamalarindan fazla oldugu belirlenmistir. Siber flort siddeti uygulama 6lgek
toplam sira ortalamalarina ait sonuglar incelendiginde 6grencilerin dlgek toplam sira
ortalamalarinin sanal ortamda gegirilen siire alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli
fark gosterdigi belirlenmistir, ¥>=10,83, p<0,01. Anlamli farkin hangi alt gruplar
arasinda oldugunu belirlemek tizere gergeklestirilen U testi sonucunda 5 saatten fazla
sanal ortamda zaman gegiren 6grencilerin siber flort siddeti uygulama alt boyut sira
ortalamalarinin (170,48), sanal ortamda 2-5 saat (134,90) ve 2 saatten az (123,82)

zaman gegiren 0grencilerin sira ortalamalarindan fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin besinci sorusu olan “Siber flort siddeti uygulama ve siddete
maruz kalma puanlar ile partner ile goriisme siklig1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusuna iligkin olarak yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 4.10°

da verilmistir.
Tablo 4.10.

Siber Flort Siddeti Alt Boyut Sira Ortalamalarinin Partner Ile Goriisme Stkligina Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lar

Grup Olgek Diizey N Sira SD ya p Farklihk
Ortalama
s1

Ayda bir defadanaz 29 130,62

Dogrudan Ayda bir defa 34 147,12
Saldirganhk Her hafta 28 127,32
Haftada birkag kez 86 132,17 5 4,802 0,44 -
Her giin 64 143,52
Giin iginde birden
¢ok 30 131,63

Ayda bir defadanaz 29 149,71
Ayda bir defa 34 134,43

Her hafta 28 149,64
. Haft irkac k 11 -
Maruz izleme/Kontrol a talia blr“ ackez 86 5,83 5 9,375 0,095
Kalan ereun 64 14554
Giin iginde birden
cok 30 149,28
Ayda bir defadanaz 29 148,38
Ayda bir defa 34 135
Olgek Toplam Her hafta 28 147,29 5 8,396 0,136 -
Haftada birkag kez ~ gg 116,74
Her giin 64 146,23
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Giin iginde birden
¢ok 30 148,02

Ayda bir defadanaz 29 128,79
Ayda bir defa 34 146,15

Dodrud Her hafta 28 133,96
S al(:igl:lglalz:ll:k Haftada birkag kez g 128,8 5 5,117 0,402 -
Her giin 64 141,88
Giin iginde birden
cok 30 141,47
Ayda bir defadan
az® 29 159,07
Ayda bir defa @ 34 12585 4-1
Her hafta® 28 156,84 4-2
Uygulayan izleme/Kontrol Haftada birkag 5 12,15 0,033 4-3
kez® 86 116,01 4-5
Her giin® 64 14175 4-6
Glin i¢inde birden
cok® 30 150,78
Ayda bir defadanaz 29 156,14
Ayda bir defa 34 126,62
Her hafta 28 155,18
Olcek Toplam Haftada birkag kez  gg 116,6 5 10,994 0,052 -
Her giin 64 142,28
Giin i¢inde birden
¢ok 30 151,47

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddetine maruz
kalan o6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin partner ile
goriisme siklig1 alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
belirlenmistir, x*=4,802, p=0,44. Buna gore farkli gériisme siklig1 gruplarinda yer alan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin benzer oldugu
belirlenmistir. Ayrica siber flort siddetine maruz kalan 6grencilerin izleme/kontrol alt
boyut sira ortalamalarinin partner ile goriisme siklig1 alt gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, ¥?=9,375, p=0,095. Buna gére farkli gériisme
siklig1 gruplarinda yer alan 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin
benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddetine maruz kalan 6grencilerin
Olcek toplam sira ortalamalarmin partner ile goriisme sikligi alt gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, X2:8,396, p=0,136. Buna
gore farkli goriigme sikligi gruplarinda yer alan o6grencilerin dlgek toplam sira

ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir.
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Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin partner ile goriisme
siklig1 alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir,
¥?=5,117, p=0,402. Buna gore farkli goriisme siklig1 gruplarinda yer alan 6grencilerin
dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Bir
diger alt boyut olan izleme/kontrol alt boyuta ait sonuglar incelendiginde 6grencilerin
izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin partner ile goriisme siklig1 alt gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir, ¥°=12,15 p<0,05. Anlaml
farkin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere gerceklestirilen U testi
sonucunda tabloda da goriildiigli tlizere haftada birka¢ kez gorlisen Ogrencilerin
izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin (116,01), diger tiim goriisme siklig1 alt
grup sira ortalamalarindan daha az oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddeti
uygulayan 6grencilerin 6l¢ek toplam sira ortalamalarinin partner ile goriisme siklig
alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir, x?=10,994,
p=0,052. Buna gore farkli goriisme siklig1 gruplarinda yer alan 6grencilerin 6lgek

toplam sira ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin son sorusu olan “Siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz
kalma puanlar ile iligki siiresi arasinda anlamli bir farklilhik var midir?” sorusuna

iligskin olarak yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu Tablo 4.11° de verilmistir.
Tablo 4.11.

Siber Flort Siddeti Alt Boyut Sira Ortalamalarinin Iliski Siiresine Gore Kruskal Wallis
H Testi Sonuglar:

Grup Olcek Diizey N Sira SD p  Farkhhk
Ortalamasi
1-12 ay¥ 83 89,5
Dogrud 13-24 ay® 44 76,9 1-2
ogrucan y 2 8560 0,014
Saldirganhk 25 ay ve 1-3
usta® 38 75,87
1-12 ay 83 87,01
Maruz .
Kalan Izleme/Kontrol 13-24 ay 44 82,82 2 1,817 0,403 -

25ayve Gsti 38 74,46

1-12 ay 83 87,99

Ol¢ek Toplam 13-24ay 44 82,24 2 2611 0,271 -
25ayve Gsti 38 72,99
Dog 1-12 a 83 86,29

Uygulayan ogrudan Y 2,800 0,247 -
Saldirganhk 13-24 ay 44 82,5
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25ayve Gsti 38 76,39

1-12 ay 83 83,98
izleme/Kontrol 13-24 ay 44 89,73 2 2567 0,277 -
25ayve Gsti 38 73,07

1-12 ay 83 84,65
Olcek Toplam 13-24 ay 44 89,31 2 2,864 0,239 -
25ayve Gsti 38 72,09

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddetine maruz
kalan 6grencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarimin iligki stiresi alt
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir, ¥?=48,560,
p=0,014. Anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan U
testi sonuglarina gore iligski siiresi 1-12 ay arasinda olan 6grencilerin dogrudan
saldirganliga maruz kalma sira ortalamasinin (89,5), iligki siiresi 13-24 ay (76,9) ve
iligki siiresi 25 ay ve istii (75,87) olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica siber flort siddetine maruz kalan 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut sira
ortalamalarinin iligki siiresi alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir, ¥°=1,817, p=0,403. Buna gore iliski siiresinin farkli
gruplarinda yer alan 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin benzer
oldugu belirlenmistir. Ek olarak siber flort siddetine maruz kalan 6grencilerin 6lgek
toplam sira ortalamalarinin iligki siiresi alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir, ¥°=2,611, p=0,271. Buna gore iliski siiresinin farkli
gruplarinda yer alan 6grencilerin 6lgek toplam sira ortalamalarinin benzer oldugu

belirlenmistir.

Tabloda yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde siber flort siddeti uygulayan
ogrencilerin dogrudan saldirganlik alt boyut sira ortalamalarmin iligki siiresi alt
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi belirlenmistir, ¥?=2,800,
p=0,247. Buna gore iligki siiresinin farkli gruplarinda yer alan 6grencilerin dogrudan
saldirganlik alt boyut sira ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Ayrica siber
flort siddeti uygulayan 6grencilerin izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin iliski
siiresi alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir,
¥*=2,567, p=0,277. Buna gore iliski siiresinin farkl1 gruplarinda yer alan 6grencilerin
izleme/kontrol alt boyut sira ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Ek olarak

siber flort siddeti uygulayan 6grencilerin 6lgek toplam sira ortalamalarinin iliski siiresi
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alt gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi belirlenmistir, ¥*=2,864,
p=0,239. Buna gore iliski siiresinin farkli gruplarinda yer alan Ogrencilerin 6lgek

toplam sira ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boélimiinde ¢alisma icin toplanan veriler analiz edildiginde
ortaya ¢ikan bulgular, alan yazinda bulunan iliskili calismalar odaginda tartisilmis ve

arastirmanin sonuglarina gore oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme gii¢liigii ve bilgece
farkindalik ile siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumlari arasindaki
iliski arastirilmistir. Ek olarak siber flort siddetine maruz kalma ve siber flort siddeti
uygulama durumlarini etkiledigi diistiniilen cinsiyet, partner ile goriisme sekli, partner
ile sanal ortamda gegirilen siire ve partner ile goriisme sikligi demografik degiskenler

arastirilmistir. Bulgular bu béliimde alan yazin 1s181inda tartisilmistir.

5.1.1. Universite 6grencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve bilgece farkindahk
ile siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumlar arasindaki iliskiye

dair sonuc ve tartisma

Bes faktorlii bilgece farkindalik ve duygu diizenleme alt boyutlariyla siber flort
siddeti-maruz kalan boyutlar1 arasinda yapilan Spearman Korelasyon Analizi’nde
bilgece farkindaligin duygularini isimlendirme alt boyutu ve bilgece farkindalik 6lgek
toplam puani ile dogrudan saldirganlik alt boyutu arasinda diisiik, negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle bilgece farkindalik puanlar1 arttikca
siber flort siddeti dogrudan saldirganlifa maruz kalma puanlari azalmaktadir. Bu
konularda yapilan sinirli ¢aligmalara bakildiginda Tiirkge literatiirde siber flort siddeti
ve bilgece farkindalik arasinda bir yapilan bir arastirma bulunmamakla birlikte yurt
disinda da c¢alisma sayis1 ¢ok azdir. Yapilan analiz sonucu yabanci literatiirde
Fernandez-Gonzalez vd.’nin 2020 ve 2023 yillarinda yiirtittiikleri caligmanin bilgece
farkindalik ve farkindalik diizeyi arttik¢a siber flort siddeti azalmaktadir bulgusu ile

ortigmekte oldugu soylenebilir. Bu bulgular1 yorumlayacak olursak, bilgece
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farkindalik diizeyinin artmasi bireylerin duygu, diisiince ve duyumlarinin farkinda
olma, isimlendirebilme, gelecege yonelik umutsuzluga kapilmamalarina neden
oldugundan birey siber flort siddeti gibi olumsuz bir durum karsisinda kendinin
farkinda oldugu i¢in kendisini koruyabilir, duygularini yonetebilir diyebiliriz. Ayni
zamanda bilgece farkindalik kisilerin duygularint daha iyi yonetmelerine ve empati
yeteneklerini artirmalarina yardimer olabilir. Bu da saldirganlik davraniglarini
azalmasma yol acabilir. Bulgulara bakildiginda tiim alt boyutlar arasinda iliski
olmadig1 goriiliir. Bu durum da ¢alisma grubundan kaynaklanmis olabilir.

Ayrica duygu diizenleme giicliigii aciklik alt boyutu ve duygu diizenleme
giicligii 6lgek toplam puani ile siber flort siddeti dogrudan saldirganlik alt boyutu
arasinda; duygu diizenleme gii¢liigli amaclar alt boyutu ile siber flort siddeti maruz
kalma durumu izleme/kontrol alt boyutu ve siber flort siddeti maruz kalma olgek
toplam puani arasinda diisiik, pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Duygu
diizenleme giicliigii ve siber flort siddeti arasinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
Mahoney ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada siber psikolojik
siddet magduriyeti ve devamliliginin duygu diizenleme giigligii ile pozitif yonde
iliskili oldugu bulgusunun bu arastirmanin bulgusunu destekledigi goriilebilir. Harper
ve arkadaslarinin (2005) yiiriittiigii calismada ise mevcut flort iliskisi igerisinde olan
erkeklerde artan duygu diizenleme gii¢liigiiniin artan psikolojik saldirganlik ile iligkili
oldugu bulgusu da arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Ince (2022)
tarafindan ylriitiilen ¢aligmanin bulgularinda ise siber flort siddeti ile olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu
belirtilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin artmas1 bireylerin duygusal tepkilerini
kontrol etme yeteneklerini sinirlayabileceginden saldirganlik gostermelerine neden
olabilir. Ayrica bireyler hedefe yonelik davranis gergeklestirme konusunda sorun
yasadiklarinda maruz kaldiklar1 duruma iligkin tepki vermekte zorlanabilirler. Bu da
demek oluyor ki birey siber flort siddetine maruz kaldiginin farkinda dahi olsa buna
kars1 koymak i¢in hissettigi duygular sebebiyle uygun davranislar sergileyemiyor

olabilir.

5.1.2. Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyutlarinin cinsiyetle iliskisine dair
sonug¢ ve tartisma
Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut sira ortalamalarinin cinsiyete gore

karsilagtirmas1 Mann Whitney U testi ile yapilmistir ve bulgular incelendiginde siber
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flort siddeti alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Hem
yabanci hem Tiirkce literatiir incelendiginde cinsiyet ve siber flort siddeti arasinda
yapilan caligmalarin anlamli ve anlamli olmama yoniinde cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Oyle ki Ladikli & Tar1-Cémert(2023), Cakir (2022), Smith vd.(2018),
Reed vd.(2016b) ve Wolford-Clevenger vd., 2016 arastirmalarinda siber flort siddetine
maruz kalma ve uygulama durumlarimin cinsiyete gore farklilagmadigini belirtirken
Ince(2022), Brown vd., (2021) ve Jaen-Cortés vd., (2017) calismalarinda, erkeklerin
kadinlara gore siber flort siddetine daha fazla maruz kaldigini, Burke vd.(2011),
Bladanl1(2018) ve Zweig vd.(2014), Dick vd., 2014 ve Zweig vd., (2013) kadinlarin
erkeklere gore siber flort siddetine daha fazla maruz kaldiklarini belirtmistir. Erdem
vd. (2022) ise kadinlarin siddet uygulama puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bunun tam tersi yonde bir bulguyu ise Celebi (2023) ve
Martinez-Pecino & Duran(2019) paylasarak erkeklerin kadinlara oranla daha fazla

siber flort siddeti uyguladigini ve maruz kaldigini belirtmistir.

Calismalarin analizlerinde alt boyutlar arasinda da cinsiyet acisindan anlamli
farklilik goriilen ve goriilmeyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Yushan ve
Cihan’in 2021 yilinda gerceklestirdikleri calismada erkekler kadinlara gére daha fazla
dogrudan saldirtya maruz kalmistir ve bununla birlikte izleme/kontrol boyutunda
cinsiyet acgisindan bir farklilik goriilmemistir. Bu aragtirmalarin bulgulan ile
karsilastirildiginda mevcut arastirmamizin bulgularinin hem desteklenmekte hem
desteklenmemektedir. Tiim bu farkliliklar ¢alisma grubundan kaynaklanabilecegi gibi
kiiltiir farkliliklarindan da kaynaklaniyor olabilir. Kiiltiirel olarak bakildiginda erkek
egemen toplumlar ve daha esitlik¢i toplumlar arasinda siddet uygulama ve maruz
kalma durumlarinda cinsiyet agisindan farklilik olabilir. Aile i¢i kurallar, bireysel veya
toplum odakli kiiltiirler, yetistirme tarzlar1 gibi faktorler de bireylerin yasadiklar
romantik iligkilerinde siber flort siddeti uygulama veya maruz kalma durumlarina
verecegi tepkileri etkileyebilir. Ayrica saldirgan davraniglarin 6lgeklerde belirtilen
farkli operasyonel tanimlarinin olmasi da cinsiyete dair anlamli fark bulunamamasinin

nedenlerinden olabilir.
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5.1.3. Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyutlarinin goriisme sekli ile iliskisine

dair sonuc ve tartisma

Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut sira ortalamalarmim partner ile
goriisme sekline gore karsilastirilmasi icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Bulgular
incelendiginde siber flort siddeti dogrudan saldirganliga maruz kalma ve uygulama,
siber flort siddeti izleme/kontrole maruz kalma ve uygulama alt boyutlari ile goriisme
sekli arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ilgili alan yazimna bakildiginda flort
siddeti ile ilgili olarak Ciplak (2022), yiizyiize iletisimi tercih eden partnerlerdin
cevrimigi goriismeyi tercih eden partnerlere gore psikolojik saldirganliga ugrama ve
basvurma durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir. Siber flort siddeti ile
ilgili olarak ise Donat Bacioglu (2022), iletisim tercihinin ¢evrimigi olmasinin siber
flort siddetini artiran bir faktor olarak belirtmistir. Er vd. (2022)’nin ¢alismasinda ise
mobil flort uygulamasi kullanimiin siber flort siddetini artirdigi  bulgusu
paylasilmistir. Kaplan vd. (2023) internet bagimliligi ile siber flort siddeti arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Burke vd.’nin 2011 yilinda gerceklestirdikleri
arastirmada katilimcilarin yaridan fazlasinin partnerlerini kontrol etmek icin iletigim
teknolojilerini  kullandiklart belirtilmistir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmamizin
bulgularinin literatiir tarafindan desteklenmedigini gorebiliriz. Bulgularin literatiirden
farkli olmasi ¢aligma grubundan kaynaklaniyor olabilir. Cevrimigi goriisme yontemini
kullanan oOgrenciler bu konuda daha bilinglenmis ve bu sebeple daha bilingli
davraniyor olabilir. Ayrica yakin veya uzak mesafe iliskisi yasayan partnerler arasinda
da g¢evrimigi iletisimi kullanma yoniinden farkliliklar olabilir. Uzak mesafe iligkisi
icinde olan partnerler ¢cevrimici ortam kullanirken yakin mesafe iliski igerisinde olan
partnerlerde ise buna ihtiya¢ olmayabilir. Ek olarak yakin mesafe iliskisi yasayan fakat
yalnizca ¢evrimigci ortamda goriisen partnerler de olabilir ve bu durumlar aragtirmanin
sonuclarini etkilemis olabilir. Farkli ve daha genis ¢alisma gruplarinda veya ¢evrimigi
goriisen Ogrencilerin kullandiklar1 uygulamalarin daha detayli incelendigi yeni

arastirmalarda bu durum daha net incelenebilir.

5.1.4. Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut puanlarimin partner ile sanal

ortamda gegcirilen siire arasindaki iliskiye dair sonuc ve tartisma

Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut sira ortalamalarmim sanal ortamda

gecirilen siire degiskenine gore karsilastirmasina i¢in Kruskal Wallis H testi
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uygulanmistir. Bulgulara goére 5 saatten fazla sanal ortamda zaman geciren
ogrencilerin siber flort siddeti izleme/kontrole maruz kalma puanlari; 2-5 saat ve 2
saatten az zaman gegiren Ogrencilerin puanlarindan fazladir. Ayrica yine 5 saatten
fazla sanal ortamda zaman gegiren Ogrencilerin siber flort siddetine maruz kalma
puanlart; 2-5 saat ve 2 saatten az zaman gegiren dgrencilerin puanlarindan fazladir.
Diger bir deyisle partner ile giinde 5 saatten fazla sanal ortamda vakit gecirmek siber
flort siddetine maruz kalma riskini artirmaktadir. Yani partner ile sanal ortamda
goriisme stiresi arttik¢a siber flort siddetine maruz kalma durumu artmaktadir. Siber
flort siddeti uygulama boyutuna bakildiginda ise 5 saatten fazla sanal ortamda zaman
geciren dgrencilerin siber flort siddeti izleme/kontrol uygulama puanlari; 2-5 saat ve 2
saatten az zaman gegiren dgrencilerin puanlarindan fazladir. Ek olarak yine 5 saatten
fazla sanal ortamda zaman gegiren 6grencilerin siber flort siddeti uygulama alt boyut
puanlari; 2-5 saat ve 2 saatten az zaman gegiren dgrencilerin puanlarindan fazladir.
Diger bir deyisle partner ile giinde 5 saatten fazla sanal ortamda vakit gecirmek siber
flort siddeti uygulama riskini artirmaktadir. Yani partner ile sanal ortamda gecirilen
siire arttikca siber flort siddeti uygulama durumu artmaktadir. Donat Bacioglu’nun
2022 yilindaki arastirmasi bu bulgular1 destekler niteliktedir. Arastirmasinda sms
sikliginin, sosyal medya araciligiyla mesajlasma sikliginin siber flort siddetini artiran
faktorler olarak belirtmistir. Celebi (2023) giin i¢inde 5 saatten fazla bilgisayar ve
telefon ile vakit geciren kisilerin siber flort siddetine maruz kalmayi artirdigi
bulgusunu paylasmistir. Bakir ve Kalkan (2019) 5 saatten fazla sanal ortamda vakit
geciren kisilerin siber flort siddeti dogrudan saldirganlik uygulama puanlarinin anlamh
derecede farklilastigini, 5 saatten fazla vakit gecirmenin dogrudan saldirganlik
uygulama durumunu artirdigini aktarmistir. Martinez-Pecino & Duran (2019) internet
aracilif1 ile partnerlerine kars1 zararli davraniglarda bulunma oranim %37.5 olarak
belirtmistir. Reed vd. (2016) de sosyal medyanin flort iliskisi igerisinde olan kisiler
i¢cin zararli davraniglara ortam yaratabileceginden bahsetmistir. Toplu-Demirtas vd.
(2022) ile Borrajo vd.’nin (2015) ¢alismasinda kiskanglik ortaminin siddeti artirdig,
Bladanl’nin 2018 yilindaki c¢aligmasinda sosyal medya kullanimi konusunda
partnerlerin kiskang ve kisitlayici tutum sergilediklerini ve siddet oraninin iicte bir
oldugunu da diisiinecek olursak bulgularin literatiir ile uyumlu oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Sanal ortamda fazla zaman gecirmek demek partner ile daha fazla iletisime
gecmeyi gerektirebilir. Bu iletisimde yliz yiize iletisimde olan jest, mimikler ve ses
tonu kullanim1 gibi iletisimi kolaylastiran faktorler bulunmamaktadir. Bu sebeple
partner ile iletisim kurarken duygu ve diislinceler dogal hali ile aktarilamaz ve
iletisimde sorunlar goriilebilir. Bu da yanlis anlagilmalara ve siber flort siddeti
uygulama ve maruz kalmaya neden olabilir. Ayrica kisiler ¢evrimigi etkilesimlerde
daha fazla gilivensizlik duygusu yasayabilir ve kontrol etme ihtiyaci hissedebilir.
Cevrimigi etkilesimler yiiz yiize iletisime gore daha az sosyal geri bildirim
icerdiginden duygusal mesafe yaratabilir bu da siber flort siddeti uygulama ve maruz

kalma durumlarini artirabilir.

5.1.5. Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut puanlarinin partnerle goriisme

sikhig1 arasindaki iliskiye dair sonug¢ ve tartisma

Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut sira ortalamalarmin partner ile
goriisme sikligi degiskenine gore karsilastirmasi igin Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Sonu¢ olarak partner ile goriisme sikligi ile siber flort siddeti
izleme/kontrol ve dogrudan saldirganliga maruz kalma ve partner ile goriisme siklig
ile siber flort siddeti dogrudan saldirganliga maruz kalma arasinda anlaml bir iliski
bulunamamigtir. Literatiir incelendiginde goriisme sikligi ile siber flort siddeti
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin yetersiz oldugu gériilmekle birlikte Oztiirk
ve Kaplan (2023), Donat Bacioglu (2022), calismalarinda siber flort siddeti maruz
kalma ve uygulama durumlarinin gériisme sikligi ile anlamli bir iligkisi olmadigin
belirtmistir.  Bunlara  gore  arastirmanin  bulgularn  literatiir  tarafindan
desteklenmektedir. Yalnizca siber flort siddeti izleme/kontrol uygulama boyutu ile
partner ile goriisme siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu anlamlr iliskiye
dair haftada birka¢ kez goriigme siklig1 puanlarinin diger goriigme sikligina nazaran
siber flort siddeti izleme/kontrol uygulamada daha diisik oldugu sonucuna
ulasilmugtir. Tliskilerde genel olarak ¢ok sik gériisme ve nadiren gériisme durumunda
kontrol etme isteginin arttig1 diisiiniildiigiinde partner ile goriisme sikliginin dengede
olmasi gerektigi sdylenebilir. EK olarak iligkilerde iletisim siklig1 duygusal dengenin
saglanmasinda rol oynayabilir. Cok sik goriisme ve nadiren gorlisme durumlari

kiskanclik, kontrol etme ve izleme davranislarini tesvik edebilir.
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5.1.6. Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyutlarimin iligki siiresi arasindaki

iliskiye dair sonu¢ ve tartisma

Ogrencilerin siber flort siddeti alt boyut sira ortalamalarmm iliski siiresi
degiskenine gore karsilastirmasi igin Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Sonug
olarak yalnizca siber flort siddeti dogrudan saldirganliga maruz kalma ile iligki siiresi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore iliski siiresi 1-12 ay arasinda olan
ogrencilerin siber flort siddeti dogrudan saldirganlifa maruz kalma sira ortalamasinin,
iligki siiresi 13-24 ay ve iligki siiresi 25 ay ve {stii olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kisa siireli iliskilerde belirsizlik veya giliven eksikligi nedeniyle
saldirgan davraniglar artiyor olabilir. Ayrica uzun siireli olan iligkilerde iligskinin
uzunlugu genel olarak daha stabil ve giivenli bir ortam sagliyor olabilir. Bu sebeple
siddet davraniglar1 uzun iliskilerde daha az yasaniyor olabilir. Ek olarak Sar1 (2008)’
nin belirttigi sekilde kisilerin yas aldikea iliskiye dair beklentileri azalmig, beklentiler
azaldikc¢a daha sakin ve rahat bir iliski iletisimi i¢inde olduklarindan siddet durumlari
da azaliyor olabilir. Nitekim yapilan ¢alismaya gore iliskiye dair asir1 beklentilerin ve
farkli diistinmenin iliski doyumu tizerinde yordayicit bir etkisi oldugu ortaya
konmustur (Sar1, 2016). Tiim bu olasiliklara ek olarak 1-12 ay arasinda romantik iligki
icerisinde olan partnerler siddete maruz kalma durumundan dolayr iliskilerini

sonlandirmis bu sebeple nispeten uzun iliski yasamamig da olabilirler.

Diger alt boyutlar ile iligki siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Literatiir incelendiginde iliski siiresi ve siber flort siddeti arasindaki ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmektedir. Cakir (2022), 0-6 ay siire ile iliski i¢erisinde olanlarin 1-2 ve 3-
4 wyillik iliski icerisinde olanlara gore daha az siber flort siddeti yasadiklarii
belirtmistir. Bagka bir deyisle iligki stiresi arttik¢a siber flort siddeti artmaktadir. Her
ne kadar iligki siireleri birbirinin aynisi olmasa da bu bulgu arastirmamizin bulgulari
ile ortiismemektedir. Kaplan vd. (2023) ve Borrajo vd. (2015)’nin ¢alismasinda ise
siber flort siddeti ile iligki siliresi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu

bulgularin da arastirmamizin bulgularini nispeten destekledigi sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Oncelikli olarak arastirmanin temel degiskenleri olan siber flort
siddetine maruz kalma ve uygulama, duygu diizenleme gii¢cliigii ve bes
faktorlii bilgece farkindaligin tiim alt boyutlar1 arasinda degil birkag alt
boyut arasinda iliski bulunmasindan dolay1 arastirmanin farkli ve daha
genis calisma grubu ile tekrarlanarak korelasyonel degerin regresyon
analizi yapilabilecek degerde olmasi durumunda sadece iliskisel degil
yordama/aracilik iligkisinin de incelenmesi faydali olabilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda siber flort siddeti/ siber flort siddetini
etkileyen faktorler {izerinde kisitli sayida arastirma olmasindan
kaynakli bu faktorleri aragtirmak ve nedensel iligkileri karsilagtirmak
alan yazina katki saglayabilir.

Arastirma ayni degiskenlerle kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
tek fakiiltenin tiniversite 6grencileri tizerine degil daha genis bir alanda
farkl fakiiltelerin farkli boliimlerinde egitim goren ogrenciler ile
seckisiz atama yontemi ile de yapilarak yasanilan yer, boliim vb. diger
demografik ozelliklerin de incelenmesi faydali olabilir. Ayrica bu
caligmanin genellenebilirlik seviyesini olumlu yonde etkileyebilir.
Siber flort siddeti ve cinsiyet, goriisme siklig1 ve iligki siiresi arasinda
yapilan ¢aligmalarda sonuclarin birbirinden farkli veya kisitli sayida
olmasi sebebi ile bu degiskenler tekrar yeni ve genis bir katilime1 grubu
ile incelenebilir.

Mevcut ¢alismada en az bir flort iliskisi yasamis kisiler katilimcer olarak
alinmigtir. Kisilerin begenilme arzusu ile hata yapma ihtimalinin
yiiksek olasilig1 ve partner iligkilerinin tek tarafli olmadig1 goz oniine
alindiginda gelecek arastirmalarda giftler ile ¢alisilmasi yararli olabilir.
Flort doneminin en c¢ok geng yetiskinlik doneminde yasanmasi
sebebiyle bu arastirmada tniversite Ogrencileri ile c¢alisilmistir.
Giliniimiiz diinyasinda kiigiik yastan itibaren gelisen teknoloji ve
bilgilerle i¢ i¢e olan ergenler géz oniine alindiginda ayni1 arastirma lise
seviyesinde egitim goren ergen gruplar ile tekrarlanabilir. Ulusal

literatiirde bu ¢alisma grubunda olan ¢alismaya rastlanmamis olmasi
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sebebi ile de boyle bir ¢alismanin alan yazina katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Siber flort siddetine maruz kalma ve uygulama boyutlarinin
birbirleri ile iligkisi ve gelecekte yasanabilecek siber flort siddeti,
partner siddeti vb. siddet tiirleri i¢in bir risk faktorii oldugu,
arastirmanin ilgili boliimlerinde belirtilmisti. Bu durum bizlere bu
konu ile ilgili yapilacak Onleme c¢alismalarinin Onemini
vurgulamaktadir. Bu sebeple siber flort siddeti Onleme
programlarinin yapilmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Bilgece farkindalik siber flort siddeti maruz kalma ve uygulama
durumlarina koruyucu, duygu diizenleme gii¢liigii ise risk barindiran
bir faktor olabilir. Flort siddeti 6nleme programlarinda bu durum da
dikkate alinarak programin gelistirilmesinin saglanmasinin program
etkililigini artirabilecegi diistiniilmektedir.

3. Siber flort siddeti ile sanal ortamda gecirilen siire ile olan pozitif
yonlii iliskisi dikkate alindiginda siber flort siddeti Onlemeye
yonelik programlarda bu bilgilerden de yararlanilmasinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bilgilendirmeye yonelik olarak
alanda ¢aliganlar ve 6grenciler i¢in seminerler verilmesi de faydali
olabilir.

4. Siber flort siddeti ile ilgili calismalar Tiirkge literatiirde kisith
sayidadir. Alanda calisan psikolojik danigmanlara bu arastirmanin

konunun anlagilmasi ile ilgili fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1

Siber Flort istismari Olcegi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil
uygulamalar) sergilenebilecek davraniglarin bir listesi sunulmustur. Liitfen sizin,
partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini kag¢ kez
yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hi¢: Bu bizim iligkimizde hi¢ olmadi.
2 = Gegen y1l degil, ama daha 6nce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.
4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.
5 = Sik si1k: 11 ile 20 kere arasinda oldu.
6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1. Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum 1123 |4|5|6

giincellemelerimi kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum 112 (3[4|5]|6

gtincellemelerini kontrol ettim.

2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar 112|3|4|5|6
verecegine dair beni tehdit etmek i¢in yeni

teknolojileri kullanda.

Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar | 1 |2 |3 |4 |5 |6
verecegime dair tehdit etmek i¢in yeni

teknolojileri kullandim.

3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak icin 112[3|4|5|6
sosyal medyada benim sahte bir profilimi

olusturdu.

Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak igin, 112(3(4|5]|6

sosyal medyada onun sahte profilini olugturdum.
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EK-2

Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli Olgek lizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali
Olcekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami
yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu Hemen

hemen | (% Yari zaman | hemen her
hi¢ (% 11% yartya | (% zaman
0-% 10 * | (%36% (% 91%
35) 66%
65) o) | 100

1. Duygularima bir anlam

vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda

karmasa yagarim.

3. Kendimi kotii
hissettigimde iglerimi

bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii
hissettigimde kontrolden

cikarim.
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EK-3

BFBFO-K

Litfen asagidaki sorulara, size uygunluklar acisindan, 1-5 araligindaki puanlardan yalnizca bir
tanesini isaretleyerek cevap veriniz. Onemli olan, sorulari cevaplandirirken, size en uygun cevab
ictenlikle isaretlemenizdir. 1-5 araligindaki her bir puanin ifade ettigi anlamlar, asagidaki cizelgede
verilmistir.

1.Sacimda esen riizgari, ylizime vuran giinesi ya da buna
benzer duyumlar fark eder ve dikkatimi bir siireligine onlara

veririm.

2. Dogadaki ya da bir tablodaki 1siklar, golgeleri, dokulan,
desenleri, renkleri, vb.

fark edebilirim.

3.Cevremdeki kokular, aromalar fark ederim.

4.Dikkatimi kus civiltilarina, gecip giden araba seslerine ya da

saatin tik-taklarina veririm.

1 (Higbir 2 (Nadiren) 3 (Bazan) 4 (Siklikla) | 5 (Hemen Her

zaman) Zaman)

113



EK-4

Katilimci Bilgi Formu

Bu kisimda sizinle ilgili genel bilgiler sorulmaktadir. Litfen her bir maddeyi okuyup
durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz ya da bosluklari doldurunuz.

1.Cinsiyetiniz?
Kadin
Erkek

2.Yasiniz?

3.Sinifiniz?
1.Sinif

2.Sinif

3.Sinif

4.Sinif
Yiksek Lisans

4. Su anki flort iliskiniz ne kadar zamandir devam ediyor? (Yil olarak belirtiniz, iligkiniz bir
yildan azsa ay olarak belirtiniz. iliskiniz yok ise '0' yaziniz.)

5.Partnerinizle goriisme sekliniz nasildir?
Ylzyuze/ Telefon Gorismesi

Cevrimici Gorlisme

6.Goriisme sikhginmiz nasildir?

Ayda bir defadan az

Ayda bir defa

Her hafta

Haftada birkag kez

Her gilin

GUn iginde birden ¢ok
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9. Partnerinizle bir giinde sanal ortamda gegirdiginiz siire ne kadardir?
2 saatten az
2 ile 5 saat arasi

5 saatten fazla
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad / Soyad: Dilan GENCASLAN
Dogum Tarihi:
Egitim Durumu:
Lise: Corum Ogretmen Mukadder Akaydin Anadolu Lisesi
Universite: Ankara Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans: Akdeniz Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yabanci Dil : Ingilizce

[letisim:
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ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.02.2024-843913

T.C
AKDENIZ UNIVERSITESI REK TORLUGU
Sosval ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu

KURUL K ARARI d'\ S
&

Tiex|YE CMHURIYET i iiziinod vt

TOPLANTI TARIHI : 01.02.2024
TOPLANTI SAYISI : 02
KARAR SAYISI : 43

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boltimi égretim tiyesi Dog. Dr. Tugha
SARI‘in damsmanhigini, Dilan GENCASLAN'n arastrmacihifim tistlendigi, "Thiversite
Ogrencilerinde Duygu Diizenfeme Guichigii ve Bilgece Farkndalik ile Siber Flort Siddetine
Maruz Kaima ve Uygulama Arasimdaki Hiskinin Incelenmesi” komilu ¢alismanin, fikri hukuki ve
telif haklan balkimindan metot ve &lgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak fizere,
proje sitresinee uygulanmasimn etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Bagkam
Baskan Baskan Yrd. Tive
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAY A Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru iCiGEN
(gorevli)
Tlve Tiye Tlve
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Nursen ADAK Taner KORKUT Gikhan AKYUZ
Tive
Prof.

Ceren HEPYUCEL
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EK-7
INTIHAL RAPORU

Turnitin - Orijinallik Raporu - UNIVERSITE OGRENCILERININ SIBER FLORT SIDDETINE MARUZ KALMA VE UYGULAMAD...

Turnitin Orijinallik Raporu

Igleme kondu: 02-Eyl-2024 11:22 +03
NUMARA: 2423143672

Kelime Sayisi: 32665 ynaga gire Benzerlik
Gonderildi: 15 Benzerlik Endeksi irfernetBources: G218
— . — . A . N vayirlar: %11]
UNIVERSITE OGRENCILERININ SIBER FLORT %17 Ogrend Odevleri: %6

SIDDETINE MARUZ KALMA VE UYGULAMA

DURUMLARININ DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

R

VE-BHI-GECE FARKINDALHKCHETHISKISTNTN

INCELENMESI Tugba San tarafindan

1% match (05-May-2024 tarihli internet)

1% match (20- May 2022 tarihli |nternet)
: e i E

isAllowed= y&sequence 3

1% match (08-Kas-2021 tarihli internet)
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isAllowed =v&sequence=1

1% match (30-Eyl-2022 tarihli internet)
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sequence=1

1% match (09-Oca-2020 tarihli internet)
http: //burkonturizm.com/duyuru/burkon /82 fSBK2019. pdf

< 1% match (04 Eki-2022 tanhll internet)

< 1% match (26-0Oca-2022 tarihli intemet)
https: //acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /37746 8/yokAcikBilim 10208546.pdf?sequence=-1

< 1% match (26-Eyl-2022 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gow.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /518712 /yokAcikBilim 10241552, pdf?
isAllowed = v&sequence=-1

< 1% match (25 Eyl-2022 tanhll |nternet)

|5Allowed y&sequence 21

< 1% match (23-Eyl-2022 tarihli internet)
https: //acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /343446/yokAcikBilim 10048726.pdf?
isAllowed =y&sequence=-1

< 1% match (17 Agu-2022 tarlhll intermet)

< 1% match (18-Agu-2022 tarihli intemet)
https://acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /66291 9/yokAcikBilim 10303299.pdf?sequence=-1

< 1% match (17-5ub-2022 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gow.tr/bitstream/handle/20.500. 12812 /582483/yokAcikBilim 10082996.pdf?
isAllowed = y&sequence=-1

< 1% match (13 -Oca-2022 tar|h|| internet)

< 1% match (25-Sub-2023 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handlef20.500.12812 /56270 /vokAcikBilim 10258798.pdf?
isAllowed =y&sequence=-1

< 1% match (24-Eyl-2022 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /235907 /yokAcikBilim 410826.pdf?isAllowed =y&seguence=-1

< 1% match (23-Eyl-2022 tarihli internet)
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< 1% match (31-May-2022 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gowv.tr/bitstream/handlef20.500.12812 /37562 7/yokAcikBilim 10319898 pdf?sequence=-1

< 1% match (04-Eki-2022 tarihli internet)
https://acikbilim. yok.gow.tr/bitstream/handle/20.500.12812 /5961 58/yokAcikBilim 10265924 pdf?
isAllowed =v&sequence=-1

< 1% match (07-Mar-2023 tarihli intermet)
https://dergipark.org.tr/tr/download /article-file /2321280

< 1% match (09-Nis-2021 tarihli internet)
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/10 58193

< 1% match (20-5ub-2024 tarihli internet)

https:/Awww turnitin.com/newreport_printview.asp?eq=18eb=18esm=080id=24231436738&sid=0&n=0&m=28svr=68r=38.68996579120365&8lang=tr  1/32
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EK-8. BILDIRIM SAYFASI

BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhlt eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz

Universitesi  Egitim Bilimleri Enstitiisi arsivlerinde asagida belirttigim  kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.

Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.

N Tezimin/Raporumun ...... yil sureyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu slrenin
sonunda uzatma icin basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun
tamamu her yerden erisime acilabilir.

26.09.2024

Dilan GENCASLAN
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