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OZET

Aile Dizimi teknigi, bireyin deneyimlerinden yola c¢ikarak aile sisteminin
gorsellestirildigi uygulamali bir grup ¢alismasidir. Aile Dizimi ¢alismalarinda aile iliskileri
sistemsel olarak analiz edilerek, sorunlara biitlinsel bir bakis acis1 getirilmektedir. Aile Dizimi
caligmasi teatral bigcimde gergek aile {liyeleri yerine gecen temsilciler yardimiyla yapilmaktadir;
bastiritlmis duygular agiga cikarilarak duygularin sagaltimi gergeklestirilmektedir. Boylece
calisma sirasinda aile sistemi igerisinde bozulmus olan sira ve diizen yeniden kurulabilmektedir.
Aile Dizimi teknigi; uygulama bi¢imi, konusu ve sagaltim yonii bakimindan antik ¢ag
tragedyalartyla benzerlik gostermektedir. Tragedyalar, tanri ve insan iliskilerini ele alarak
mitolojik Oykiilerin canlandirildigi sanat eserleridir. Ancak Aristoteles, tragedyanin sanat
islevinin yani sira katharsis etkisi oldugunu da belirtmektedir. Tragedya, duygusal tepkileri
tetikleyerek, seyircilerde duygu sagaltimina neden olmaktadir. Bu 6zelligi ile tragedyalar,
giiniimiizde birgok iyilestirme tekniginin kaynagidir. Jacob Levy Moreno, tragedyalarin
iyilestirme yoniinii psikodrama adi altinda psikoterapi alanina yerlestirmistir. Virginia Satir, bu
teknige ti¢giincii kusag: ekleyerek Aile Heykeli yontemini ortaya koymustur. Bert Hellinger ise
1990'larda bu teknikleri gelistirerek, nesiller arasi sifa siirecini igeren Aile Dizimi yontemini
diinyaya tanitmistir. Boylece Aile Dizimi koklerini tragedyalardan alan teatral bir ¢alismadir.
Bu tezin temel amaci, Aile Dizimi tekniginin koklerinin tragedyalara dayandigini belirlemektir.
Alt amact ise Aile Dizimi tekniginin, duygularin sagaltiminda etkililigini, felsefenin alt
dallariyla nasil desteklendigini ve ¢aligma stireclerinin felsefeyle nasil iliskili oldugunu ortaya

koymaktir. Bu tez hem nitel hem de nicel bir ¢alisma 6zelligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag, Yunan Felsefesi, Felsefi Sagaltim, Tragedyalar, Aile

Dizimi.
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SUMMARY

From Tragedies To Family Constellations Emotional Healing

The Family Constellation technique is an applied group work where the family system is
visualized based on the individual's experiences. It systematically analyzes family relationships
and brings a systemic perspective to problems occurred in this context. During the session, the
disrupted order and family-tie structure within the family system can be reestablished. The
Family Constellation work is conducted in a theatrical manner, with representatives roling real
family members. Emotions related to resolving the issue are surfaced, thus facilitating
emotional healing. The Family Constellation technique has similarities with ancient Greek
tragedies in terms of its application, subject matter, and therapeutic aspect. Tragedies depict
mythological stories, often involving relationships between gods and humans. However,
Aristotle also mentions the catharsis effect alongside the artistic function of tragedy, indicating
that tragedies evoking emotional responses and contribute to emotional healing. Tragedies, with
their healing potential, have influenced various therapeutic techniques. Jacob Levy Moreno
introduced the therapeutic aspect of tragedies into the field of psychotherapy under the name
psychodrama. Virginia Satir expanded upon this concept by introducing the Family Sculpture
method. In the 1990s, Bert Hellinger, further, developed these techniques and introduced the
Family Constellation system to the world. Thus, the Family Constellation technique has been
theatrical practice rooted in tragedies. The main objective of this thesis is to determine that the
roots of the Family Constellation technique lie in tragedies. Its sub-objective is to demonstrate
how the effectiveness of the Family Constellation technique in emotional healing is supported
by various branches of philosophy and how its processes are related to philosophy. The present
thesis studies both qualitative and quantitative aspects..

Keywords: Antiquity Greek Philosophy, Philosophical Healing, Tragedies, Family

Constellation.
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ONSOZ

Antik Yunan’da tragedyalar, duygu sagaltiminin en eski ve etkili yontemlerinden biridir.
Bu tezde; Antik Yunan tragedyalarindan modern zamanlara kadar tragedyalarda var olan
sagaltimin evrimi ve farkli yaklasimlar1 {izerinde durulmustur. Béylece duygu sagaltiminin
tragedyalardan modern terapi yontemlerine nasil yansidigi tizerine odaklanilmistir. Bu nedenle
bu tez hem tarihi hem de psikolojik agidan 6nemli bir incelemedir. Caligmanin temel amaci Aile
Dizimi tekniginin koklerinin tragedyalara dayandigini saptamaktir. Dolayisiyla tragedya
orneklerine yer verilmistir. Ug biiyiik tragedya yazarinin toplam 31 tragedyas1 bulunmaktadir.
Bu tragedyalar arasindan en ¢ok bilinen ve en ¢ok duygusal sagaltim 6rnegine sahip olan 3
tragedya, calisma kapsamina alinmistir. Aile Dizimi ile tragedya arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar ortaya konularak, Aile Dizimi tekniginin koklerinin tragedyalara dayandigi
saptanmistir.

Calismanin alt amaci ise Aile Dizimi tekniginin duygu sagaltiminda olan etkililigini,
uygulama yoniiyle; felsefenin alt dallariyla nasil desteklendigini ve Aile Diziminin ¢aligma
stireclerinin felsefeyle nasil iliskili oldugunu ortaya g¢ikartmaktir. Modern terapi yontemleri
arasinda Bert Hellinger tarafindan tanitilan, koklerini tragedyalardan alan, Aile Dizimi;
insanlarin duygusal, ruhsal ve zihinsel sagligini iyilestirmek i¢in kullanilan yontemler arasinda
yer almaktadir. Calismada, aile diizeyinde duygusal sagaltimin kokenleri ve evrimi incelenerek,
Aile Dizimi kavrami agiklanmis ve Aile Dizimi tekniginin uygulamalarina yer verilmistir.
Danisanlar tarafindan olumsuz olarak hissedilen ve ifade edilen duygular “semptom” olarak
belirlenmistir. Bu semptomlar, ¢alisma i¢in bilgilendirici ve yon gosterici 6zellige sahiptir. Aile
Dizimi uygulamasinda duygulardan yola ¢ikarak; kusaklar arasi travmalar, yasanan iliskiler,
olgular ortaya konulmustur. Olgularin yorumlanmasi, duygularin ifade edilmesi ve ¢dziim
climleleri ile duygularin sagaltim1 gergeklestirilmistir.

Calismada travmatik deneyimlerle basa c¢ikma siirecinde olan danisanlarin geri
bildirimleri degerlendirilerek Aile Diziminin etkililigi ortaya konulmustur. Bu ¢aligma, Aile
Dizimi uygulayicilart i¢in 6nemli bir kaynak olacaktir. Ciinkii uygulamalar, travmatik aile
Oykiisii olan bireylerin, duygusal sagaltim siirecinin desteklenmesine katkida bulunan sonuglari
igermektedir.

Aile Diziminin felsefi temelleri ise; insanin varolussal sorunlarina nasil bir ¢6zim
sunabilecegini ve bireyin i¢sel diinyasinda nasil bir doniisiim saglayabilecegini anlamaya

yonelik biitlinsel bakis agisina sahiptir. Bu nedenle c¢alisma, Aile Diziminin felsefi boyutlarini
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da ele alarak, ontoloji, fenomenoloji, iliskisellik, 6zel dil, etik ve ahlak felsefesi, tarih felsefesi
gibi alt dallarla ve igkinlik gibi felsefi kavramlarla nasil iliskilendirilebilecegini sunmaktadir.
Tez, ii¢ boliimden olugmaktadir. Tezin ilk boliimiinde tragedya, psikodrama ve Aile
Dizimi kavramlarina yer verilmis olup bu kavramlar ayrintilariyla agiklanarak aralarindaki
farkliliklar ortaya konmustur. Ikinci boliimde Aile Diziminin felsefenin alt dallar1 ve felsefe
kavramlariyla olan iliskisi ortaya konulmustur. Ugiincii boliimde ise calismanin uygulama kismi
ve degerlendirmesi yer almaktadir. Calisma 3 erkek, 12 kadin olmak {izere toplam 15
danisandan olusmaktadir. Calismanin yapisi geregi sonuglar bireyseldir ve genellenemez. Her
bireyin sorunu, Aile Dizimi ile ele alinmis, her sorun i¢in sadece bir ¢alisma yapilmis; sorunun

sistemsel kok nedenine bakilarak, duygularin sagaltilmasi amaglanmaistir.



GIRIS

Insanlik tarihinde trajediler ve zorluklar her zaman var olmustur. Bu zorluklarla basa
¢ikmak ve duygusal iyilesme siirecine girmek ise insanin dogasinda bulunan bir arayistir. Aile,
bu siirecte onemli bir rol oynamaktadir; ¢iinkii aile, bireylerin duygusal destek buldugu,
giivenilir bir ortam sunmaktadir. Bireylerin yasadigi travmatik deneyimlerle bas etme siirecinde
aile baglarinin ve aile i¢i iliskilerin, nasil bir etkiye sahip oldugu ve duygusal iyilesme siirecinde
nasil bir rol oynadig1 bu ¢alismada ele alinmistir. Duygusal sagaltim kavrami, sadece modern
cagin bir iirlinii olmayip tarih boyunca insanlarin travmatik deneyimlerle basa ¢ikmak ig¢in
gelistirdigi yontemlerden biridir.

Antik Yunan tragedyalar1 duygusal sagaltim yoniiyle en eski tekniklerden biridir.
Tragedyalar, M.O. 5. Yiizy1l’da Antik Yunanistan’1 karakterize eden (Gorelick, 1987: 38-43) ve
kokleri o ylizyildaki Atina Yunanistan’ina dayanan bir sanattir. Tragedya kelimesi Yunan dilinde
kec¢i anlamina gelmekte olup kokleri, mitolojideki sarap tanrisi; Dionysos i¢in kutsal bir hayvan
olan “Tragos” ile ilgilidir (Lévy, 2015: 309-316). Dolayisiyla tragedyalar, Dionysos kiiltiiyle
iliskili bir kavramdir (Gang-Seo, 2008: 135-154). Dionysos kiiltii, sarap esliginde diizenlenen
kiiltiirel senliklerle Dionysos’a sevgiyle tapinilma durumudur (Koontz, 2013: 1-5). Dionysos,
sarabin, sanatin, bitki Ortiistinlin ve ayn1 zamanda bereketin kaynagidir. Bu ritiieller; genis capta
tapmilan mitolojideki son tanri olan Dionysos i¢indir (Gorelick, 1987: 38-43). Tragedyanin
dogusunda mitler, tanr1 ve tanrigalar i¢in yapilan ritiieller 6nemli yere sahiptir.

Yunan tragedyalari; ritiieller ile baglamis olmasina ragmen (Mugelli vd., 2021) zamanla
ritiiellerin yerini sarkilar esliginde bir diyalog yapisi ile birlikte diyaloglara ikinci, ti¢lincii
oyuncu ve dekor da eklenerek teatral bi¢cimini almistir (Semercioglu, 2020: 23). Tanrilar ve
insanlar arasindaki esitsiz iligkiler, bu teatral teknigin konusunu olusturmustur (Rader, 2009:
442-454). Ayrica tragedyalarin insanin deneyimleyerek Ogrenme siirecine vurgu yapmasi
nedeniyle (Thumiger, 2013: 223-245) dgretici bir 6zelligi de bulunmaktadir. Tragedyalar, insan
dogasinin karmasikligini ve trajik gercekleri temsil ederken, izleyicilere katharsis* denilen bir
tiir duygusal temizleme ve iyilesme deneyimi yasatmaktadir. Aristoteles, “Poetika” adli
eserinde katharsisi bir duygu arinma yontemi olarak sunmakta; bdylece tragedyalarin insan

sifas1 iizerindeki etkililiginden bahsetmektedir.

! Katharsis: Trajik duygularm uyarilmasimin yarattig1 gerilimi hafifletme siirecini tanimlamanin bir yolu
(Ferrari 1999, 2019:117-171), acima ve korku duygularinin bu tiir bir fiziksel ifadeye veya bu tiir duygularin ¢ikis
noktasidir (Destrée, 2021).



Tragedyada ciddi, eksiksiz ve bir miktar biiyiiklik tasiyan bir eylemin taklidi
bulunmaktadir. Eylemleri gerceklestiren insanlar taklit edilmektedir. Bdylece trajik drama
ortaya ¢ikmaktadir. Trajik drama; diisiiniilemez ve konusulamaz olani, izleyici iiyelerinin ikili
rollere katilmasina olanak taniyacak sekilde tasvir ederek, aci ¢eken-katilime1 ve empati kuran-
gozlemci (Gorelick, 1987: 38-43) ile seyircilerin duygularini sagaltmadaki en eski tekniklerden
biri olarak goriilmektedir. Boylece tragedya, acima ve korku duygularini harekete gegirerek,
ruhu kendi tutkularindan arindirmaktir (Aristoteles, 2017: 43-44). Aristoteles’in goriislerinden
hareketle Yunan tragedyalar, antik sifa olarak adlandirabilecek bir yapiya sahiptir.

Antik Yunan doneminden giiniimiize, katharsis deneyimine dayal1 olarak iyilestirmeye
yonelik teknikler gelistirilmistir. Bunlardan biri 20.yy’da Jacob Levy Moreno’nun gelistirdigi
psikodramadir. Psikodrama; travmatik deneyimlerin ve duygusal sorunlarin grup terapisi
yoluyla islenmesini saglayan bir yontemdir. Psikodramada tragedyalarda oldugu gibi bireylerin
canlandirdig roller araciligiyla danisan, davraniglarinin gegmiste neyi hatirlattigina bakarak
olumsuz davraniglarint  goézden gecirebilmektedir. Bdylece psikodramada bireyler,
yasamlarindaki rolleri diizeltmeye ya da diger insanlarla iliskileri yeniden kurmaya
yonelebilmektedir (Agung, 2021: 1-4). Dolayistyla psikodrama; giincel sorunlarin ¢ézlimiine
yonelik teatral bir teknik olarak psikoterapi alaninda yerini bulmustur.

Bu tekniklerden bir digeri ise Virginia Satir tarafindan gelistirilen “Aile Heykeli”
teknigidir. Bu yontem; ailenin yeniden insa siireciyle li¢ kusak aile yasamindaki 6nemli
olaylarin, psikodramatik olarak yeniden canlandirilmasi asamalarindan olugsmaktadir (Beaudry,
2002: 79-91). Satir, psikodramadan farkli olarak, sadece cekirdek ailenin tiyeleri ile degil,
calismasina ti¢lincii kusagini da dahil etmistir. Satir, 6nceki kusakta yasananlarin, olumlu ya
da olumsuz olarak bir sonraki kusagi etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bu yaklasim, aile
tiyelerinin duygusal ifade ve etkilesimlerini gorsellestirerek aile {iyeleri arasinda iletisimi
yeniden c¢ercevelendirmektir.

Bir diger teknik ise Aile Dizimi teknigidir. Birden fazla ¢alismay1 birlestiren Bert
Hellinger, fenomenolojik deneyimsel bir yaklasim olan, ayrica nesiller arasi sifa siireci olarak
da tanimlanan Sistemik Aile Dizimi ¢alismasini ortaya koyarak (Anderson ve Carnabucci, 2009:
1-15), nesiller arasinda yer alan kopukluklar ve travmatik dykiilerin ne olduguyla ilgilenmis ve
kusaklar1 asan bir ¢alisma ile bu alan1 daha da genisletmistir. Bert Hellinger’in Aile Dizimi
calismasi, aile Uyelerinin goriinmeyen enerjik gliglerle birbirine bagli oldugu fikrine
dayanmaktadir (Anderson ve Carnabucci, 2009: 1-15). Bert Hellinger, 2. Diinya Savasin
yasamis insanlarin torunlartyla yaptigi calismalarda; ge¢mis kusaklardaki travmatik olan

deneyimlerin etkilerinin sadece o nesil lizerinde degil, ayn1 zamanda gelecek kusaklarda da



gozlemlendigini ortaya koymustur. Fransiz psikodramatist Anne Ancelin Schutzenberger ise
psikodramatik caligmalarinda Onceki nesillerde oynanan kaliplarin simdiki nesillerde de
yeniden ortaya ¢ikabilecegini belirterek, benzer bir sonuca ulagsmistir (Anderson ve Carnabucci,
2009: 1-15).

Ayni sonuglar, epigenetik bilim g¢alismalarinda da dogrulanmistir. Kusaklar arasi
epigenetik etkileri inceleyen ¢aligmalar, travmaya bagli stresin uzun siireli etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismalar, dogum 6ncesi donemde yasanan travmatik deneyimlerin, farkli
riskler ve direngler gelistirebilecegini ve dogum sonrasinda da travmanin izlerini
birakabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgular, travmatik stresin biyolojik miras yoluyla bir
kusaktan digerine aktarilmasinin miimkiin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
yasadiklar1 travma stresi ile cocuklarin iizerindeki etkisi arasinda bir korelasyon oldugu
gozlemlenmistir (Pfeiffer vd., 2015: 81-93). Epigenetik biliminin sonuglari, Aile Dizimi
calismalariyla uyumluluk gostermektedir. Aile Dizimi, travma yasayan bir kusagin
deneyimlerinin epigenetik yolla sonraki kusaklara aktarilabilecegini ve bu travmalarin sonraki
kusaklarda ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, epigenetik biliminin
bulgulariyla Aile Dizimi ¢aligmalarinin sonuclar1 arasinda 6nemli bir paralellik bulunmaktadir.

Bireylerin hissettigi duygular da kusaklar arasi aktarim siirecinden etkilenmektedir.
Onceki kusaklarda ifade edilmemis, bastirilmis veya fark edilmemis duygularin aktarimi
gercekleserek; sonraki kusaklara ait bireyler, bu duygular1 tasiyabilmektedir. Bu siireg; aile igi
dinamikler, c¢ocuk yetistirme tarzi, travmatik deneyimler ve diger faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir. Ornegin, bir dnceki kusaktaki aile {iyelerinin bastirilmis 6fke veya korku
gibi duygulari, sonraki kusaklarda bireylerin kendi deneyimleri ile dnceki kusagin duygusal
reaksiyonlarma benzer sekilde ortaya cikabilmektedir. Bu durum, bireylerin duygusal
deneyimlerini ve tepkilerini etkileyerek, kusaklar arasi duygusal mirasin devamini
saglamaktadir. Boylece bireyin giinliik yasamini olumsuz olarak etkilemektedir. Ciinkii birey
duygularla hareket eden bir canlidir. Davranislari, diisiinceleri, eylemleri ve olaylara bakis agis1
duygulardan etkilenmektedir. Ayrica duygular, deneyimi koordine ederek; hatta bireyin kim
oldugunu, neye ihtiyacini oldugunu ve neyin onemli oldugunu bilmesini saglamaktadir
(Grenberg, 2012: 74). Bu nedenle bireyin hayatinin dengede olabilmesi i¢in saglikli bir duygu
durumuna sahip olmasi gerekmektedir. Aristoteles ile baslayan duygunun diizenlenmesi, bir
diger iyilestirme tekniklerinden biri olan felsefi sagaltimin da konularindan biridir. Ciinkii
felsefi sagaltim, bireyin duygu diinyas: ile ilgilenerek, “felsefi yolla bireyin hayatini

anlamlandirmasina” (Filiz, 2018: 250) katki saglamaktadir.



BIRINCI BOLUM
TRAGEDYALARDAN AILE DiZiMINE

1.1. Aile Dizimi

Aile Dizimi Ingilizce Family Constellation Almanca Familien Aufstellung olarak ifade
edilmektedir. Bu kavram, 1990‘li yillarda Bert Hellinger tarafindan Almanya’da ortaya
cikartilmis ve kolektif bir terapi ¢alismasi olarak yayginlasmistir (Ersoz, 2019: 19). Aile Dizimi
teknigi bir terapotik grubun yardimiyla danisanin ve aile iiyelerinin fiziksel ve duygusal
konumlandirilmasi ile olugan sorunlarin ¢éziim siirecini ifade etmektedir (Stiefel, vd., 2002:
38-44). Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda birgok terapi tekniklerinin birlestirilmesi ve bu
tekniklerin gelistirilmesi 6nemli olmustur. Aile Dizimi ¢aligmasi sadece mantik ve akil yiiriitme
yoluyla anlasilamayacak kadar karmagik ve cesitli olan insan deneyiminin ruhsal boyutlarini
ele almaktadir.

Aile Dizimi alanindaki metodolojik gelisimde, Hellinger'in sabri ve siirekli olarak yeni
perspektiflere ve tekniklere yer verme ¢abasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Hellinger, Aile Dizimi
pratigini gelistirmek icin devamli gozlem yapma ve olasi ¢éziimleri arastirma yaklagimini
benimsemistir. Bu siireg, bireylerin ve ailelerin karmasik duygusal dinamiklerini anlamalarina
ve ¢oziimler bulmalarina yardimei olmugstur. Hellinger, ailede bir bireyin yasadigi deneyimlerin,
diger aile liyelerini etkileyebilecegini ve hatta ailenin 6tesindeki iligkilere kadar uzanabilecegini
calismalarinda ortaya koymustur (Hausner, 2012: 29).

Hellinger'in tekniginde "sistemik bakis acis1" yer almaktadir. Sistemik bakis acisi,
bireyleri bir ailenin veya bir grup i¢indeki iliskilerin bir parcasi olarak géren ve bu iliskilerin
karmagikligin1 anlamak icin biitiinciil bir perspektif sunan bir yaklasimdir. Bu bakis acisi,
herhangi bir sorunu veya durumu yalnizca tek bir bireyin veya olayim perspektifinden degil,
aksine tiim sistemin dinamiklerini ve etkilesimlerini g6z Oniinde bulundurarak ele almay1
amagclamaktadir. Boylece Aile Diziminde aile i¢indeki gizli baglantilar ve iliskiler gorsel olarak
aciga cikarilabilmektedir.

Aile Dizimi alanindaki uluslararasi akademik ¢aligsmalarin giderek artmasiyla birlikte,
caligmanin sonuglarmin etkililigi ve biitiinsel 1iyilestirme yOntemi olma niteligi Onem
kazanmaktadir. Bu konuda yapilmis bircok caligma, bu yontemin etkilerini ve potansiyelini

daha iyi anlamamiza olanak tanimaktadir.



1.2.  Aile Dizimi Konusunda Yapilmis Calismalara Iliskin Sistematik Derleme

Bu boliimde “Aile Dizimi” konusunda yapilan ¢aligsmalara iligkin alan yazin taranmus,
ilgili konuda yapilan ¢aligsmalar sistematik derleme normlar1 baz alinarak simiflandirilmistir.

Aile Dizimi hakkinda ulusal ve uluslararasi ¢alismalara bakildiginda konu ile ilgili
yapilan ¢aligsmalara rastlanmistir. Aile Dizimi hakkinda yapilan YOKTEZ taramasinda 2022
yilinda yazilmis olan bir doktora tezi goriilmektedir. Fakat tez icerigi incelendiginde, aslinda
Aile Dizimi hakkinda kavramsal higbir seyin yazili olmadig1r goriilmiistiir. Tezin uygulama
boliimiinde Aile Dizimi goriisme 6l¢eginin kullanilmis olmasi nedeni ile taramada ¢ikmistur.
Fakat Aile Dizimi sadece 6lgekle oOlciilebilecek niteliklere sahip degil uygulama olarak da
yapilip duygularin kok nedenlerine ulagilmasi gerekmektedir. Tezin uygulama kisminda sadece
orneklemdeki ailelerin bugilinkii duygu durumlari tespit edilmis olmasina ragmen koklere
inilmemistir. Bu anlamda tam anlamiyla ile Aile Dizimi yapilmis sayilmamaktadir. Aile Dizimi
kavrami diinya literatiiriine 1990’11 y1illarda girmistir. Tiirkiye'de ise heniiz 6neminin tam olarak
kavranmamis olmasi nedeniyle, literatiirde bu konuda c¢ok fazla calisma yapilmamuistir.
Konunun ¢ok yeni olmasi ve ¢ok calisilmamis olmasi literatiirdeki agig1 da gostermektedir
(Andig ve Filiz, 2023: 250). Bunun yani sira uluslararasi yapilan literatiir taramasinda yapilan
makale, tez ve kitap yayinlarina rastlanmistir.

Genel olarak aragtirmalarda Aile Diziminin kavram agiklamasi yapilmistir, birkag
calismada ise belirlenmis konularda uygulamasinin yapildigi ve sonuglarin degerlendirildigi
tespit edilmistir. Ancak felsefi baglamda Aile Dizimin ve felsefenin iligkisinin kuruldugu ya da
bu acidan degerlendirilmesinin yapildig1 bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle alan
yazinda goriilen bu agik, bu ¢alismanin tek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada Aile
Dizimin koklerinin Antik Cag donemindeki tragedyalardan baslayarak felsefenin alt konular
ile iligkisi ortaya konmus ve tragedyalarda oldugu gibi duygularin sagaltimi ile ilgili uygulama
orneklerine yer verilmistir. Uygulamalarin ise danisanin geri doniitleri ile degerlendirilmesi
yapilmistir.

“Aile Dizimi” konusunda yazilmis tezlerin adlari, yazarlari; yazildigi yillar,
iniversiteler, enstitiiler ve tiirleri bakimindan siiflandirilmig sira numaralar1 atanarak asagida

yer alan Tablo 1.1°de verilmistir.



Tablo 1.1 Aile Dizimi ile Tlgili Yazilan Tezlere iliskin Bilgiler

Sira | Tez Adx Yazar Yil Universite Enstitii Tiir
Ad1

1 Self-esteem and the Naugle, R. 1. | 1979 | University of Clinical Psychology | Master's
Adlerian family Dayton thesis
constellation

2 Systemic Family Dan Booth 2008 | Faculty of Psychology Doctor Of
Constellations And Their | Cohen Saybrook Philosophy
Use With Prisoners Graduate (Ph.D.)
Serving Long-Term School And
Sentences For Murder Or Research
Rape Center

3 Participants' Experiences | Georgiadou, | 2012 | The University | Department of Doctor Of
In Hellinger's Family S. of Louisiana Educational Philosophy
Constellation Work: A At Monroe Leadership And (Ph.D.)
Grounded Theory Study. Counseling

(Marriage And
Family Therapy)

4 Clients’ Experiences of Michaelene 2013 | Michigan Psychology Doctor Of
Family Constellations in R. Ruhl School of Philosophy
Psychological Healing Professional (Ph.D.)

Psychology

5 Epigenetics: The Jelinek, E. 2015 | California Philosophy in Doctor Of
transgenerational M. Institute of Transformative Philosophy
transmission of ancestral Integral Studies (Ph.D.)
trauma, experiences, and Studies.
behaviors—as seen in
systemic family
constellations.

6 Nuclear family emotional | Mustafa 2022 | Orta Dogu Sosyal Bilimler Doctor Of
process and marital Alperen Teknik Enstitiisti / Egitim Philosophy
satisfaction: The mediator | Kursuncu Universitesi Bilimleri Ana Bilim | (Ph.D.)
roles of interrelational Dali
and self-developmental
orientations
Cekirdek ailede duygusal
siiregler ve evlilik
doyumu: Tliski ve 6z-
geligimsel yonelimlerin
araci rolii

7 Reducing the Patricia 2020 | Royal Roads Social Sciences Doctor Of
Vulnerability of Helping Kathleen University Social
Professionals Through Robertson Victoria, Sciences
Inner Peacebuilding: British
Working Through Columbia,

Transgenerational Trauma Canada
with Body Focused
Systemic Constellations

Tablo 1.1 incelendiginde “Aile Dizimi” konusunda toplam 7 adet tez yazildigi
goriilmektedir. Konuya iliskin ilk tezin 1979 yilinda yazildig:1 ve yiiksek lisans (Master’s
Thesis) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Tezlerin yazildig: tiniversiteler farklilik gdstermekle
birlikte Psikoloji (Psychology) enstitiilerince yazilan tez sayisinin 2 adet oldugu goriilmektedir.
1979 yilinda yazilan ilk tez disinda ilgili alanda yazilan tezlerin tamami doktora (Doctor Of
Philosophy (Ph.D.)) diizeyinde yazilmistir. “Aile Dizimi” konusunda Tiirkiye’de yazilmis bir

tez bulunmaktadir. S6z konusu tez 2022 yilinda ve doktora diizeyinde yazilmistir.



“Aile Dizimi” konusunda yapilan aragtirmalar neticesinde yazilan makaleler sira
numaralar1 atanarak adlari, yazarlari, yazildig1 yillar, yayinlandiklar1 dergilerin adlar1 ve
amaglarina gore simiflandirilmistir. ilgili makalelerin s6z konusu normlar dahilinde sistematik
derlemesine iliskin veriler Tablo 1.2°de goriilmektedir.

Bu calismalardan fakli olarak tezimizde, Aile Diziminin felsefeyle iligkisi kurulup,
uygulamasinin koklerinin tragedyalara dayandigi agik¢a gosterilmistir. Ayni zamanda Aile

Dizimi felsefe ve onun alt dallartyla yakindan iliskilidir.



Tablo 1.2 Aile Dizimi ile Tlgili Yazilan Makalelere iliskin Bilgiler

Sira | Makale Adi Yazar(lar) Yil Dergi Ad1 Amag

1 The family Plank, R. 1953 | American Sizofren  katilimcilara  aile  dizimi
constellation of Journal of yapilmistir.
a group of Orthopsychiatr
schizophrenic y
patients.

2 Thefamilyconste | Kaufman, I., 1954 | AmericanJour | Aile Dizimi ve baba ile kiz arasindaki agik
llationandoverti | Peck, A. L., nal of ensest iligkiler anlatilmigtir.
ncestuousrelatio | veTagiuri, C. Orthopsychiatr
nsbetweenfather | K. Y,
anddaughter.

3 Re-experiencing | Kadis, A. L. 1956 | Journal of Grup  psikoterapisinde  Aile  Dizimi
the family Individual deneyimlemeyi amaglamustir.
constellation in Psychology
group
psychotherapy

4 Adaptations of | Fink, H. K. 1958 | Acta Bir terapistin 6zel muayenchanede bireysel
the family Psychotherape | ve grup psikoterapisine iliskin deneyimini,
constellation in utica, cesitli uyarlamalardan veya genel olarak
group Psychosomatic | Onerilen grup terapisi prosediirlerinden
psychotherapy. aet "terapotik sapmalardan”, 6zellikle de grup

Orthopaedago | terapisindeki aile dizilimi ile 1ilgili
gica, olduklarmmdan, olumlu sonuglar elde ettigi
kanitlanan deneyimlerini sunmustur

5 Learning Hodges, A., ve | 1961 | The Journal of | Aile Dizimi ve 6grenme giicliigii arasindaki
disability in Balow, B. Educational iliskiye bakmustir.
relation to Research
family
constellation.

6 Family Croake, J. W., 1977 | Journal of Aile Dizimi ve kisilik kavramlarini
constellation ve Olson, T. D. Individual aciklamus, aralarindaki iliskiye bakmistir.
and personality. Psychology

7 Familyconstellat | Stiefel, I., 2002 | Australianand Aile dizimi konusunun kavramsal analizi
ion—A Harris, P., New yapilmustir.
therapybeyondw | veZollmann, ZealandJourna
ords A W. lof

FamilyTherap
y

8 Research on the | Gomez 2005 | Revista de Bert Hellinger'in aile dizimi ydnteminin
application of Gomez, F., ve Investigacion klinik denetime uygulanmasi iizerine bir
the family Pérez Doiioro, en Psicologia arastirma.
constellations A. M.
method of Bert
Hellinger to
clinical
supervision.

9 A brief history Stones, B. 2006 | Self & Society | Bert Hellinger'in Aile Diziminin Kisa Tarihi
of Bert anlatilmistir.

Hellinger's
family
constellations.

10 | Therapeutic Essl, B. 2006 The Knowing Kronik hastaliklar, akut hastaliklarin aksine,
Application of Field, Bir hastada devam eden uzun siireli tibbi
Family semptomlar
Constellation bunlar1 diizeltmek i¢in yapilan sayisiz
Work for terapdtik girisime ragmen.

Chronic Illness. Sistemik Aile Dizimi ¢aligmast,
Standart alopatik tedaviye etkili bir sekilde
yardimci olarak
alternatif tibbin yani sira, 6zellikle
atalardan kalma travmalarin baglami
Hellinger yontemi.

11 Being a Morgan, B. 2006 | Self & Society | Aile dizimlerinde temsilci olmak konusu

Representative tartisilmustir.

in Family

Constellations.



https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/index
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/index
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/index

12 Family Cohen, D. B. 2006 | The Family Bu makale Aile Dizimi yontemine genis bir
constellations™: Journal giris niteligindedir ve bu yontemin yaraticist
An innovative olan Bert Hellinger'in (1925 dogumlu)
systemic biyografik bir taslagini igerir.
phenomenologic
al group process
from Germany.

13 Coming Full Sethi, Y. 2008 | Australian Aile Diziminin kisisel terapiye etkileri
Circle to Journal of islenmistir.

Systemic Clinical
Family Hypnotherapy
Constellations and Hypnosis
in Personal

Therapy.

14 Longing and Reynolds, A. 2008 | Self & Ozlem konusu secilerek, Aile Dizimi
Family Society, caligmasi.

Constellation
Work.

15 Trauma Work Ulsamer, B. 2009 Nova Aile Diziminin temel teorik varsayimlarini
and Family Perspectiva Yeni Paradigmatik Sistemik Diisiince ile
Constellations: Sistémica karsilastirarak analiz etmek ve anlamak,
Irreconcilable or bunlar1 onaylamak veya aralarindaki
Complementary farklara igaret etmektir.

9

16 Trauma Work Ulsamer, B. 2009 | Human Aile Dizimi ve travma c¢alismalarmin
and Family Systems tamamlayict mi uzlastirict mi olduguna
Constellations: Institute, Inc® | bakilmistir.

Irreconcilable or Holistic +

Complementary Generative

? Approaches =
Creative +
Sustainable
Solutions

17 Family Hogeland, A. 2010 | Homeeopathic | Aile Dizimi formu gibi enerji psikolojisi
Constellation Links yontemlerinin  kullanilmasi, homeopatin
Therapy. vakanin biitiinligiine ulagmasma yardimci

olabilir.

18 Ritual Healing Sax, W., 2010 | Journal of Dogu ve Bati Ritiiel Sifasi: Garhwal
East and West: Weinhold, J., Ritual Studies Himalayalaridaki Ritiiel Sifa ile
A Comparison ve Schweitzer, Almanya'daki "Aile Diziminin
of Ritual J. Karsilagtirmasi yapilmstir.

Healing in the
Garhwal
Himalayas and"
Family
Constellation"
in Germany.

19 Family Talarczyk, M. 2011 Archives of Psikoterapistler ~ i¢in  Etik  Kurallar
constellation Psychiatry and | baglaminda Bert Hellinger'in Aile Dizimi
method of Bert Psychotherapy. | yontemi anlatilmstir.

Hellinger in the
context of the
Code of Ethics
for
Psychotherapists

20 How many McQuillin, J., 2013 | Transactional Hellinger'in (1998) Aile Dizimi ¢aligmasinin
people are & Welford, E. Analysis ilke ve uygulamalarinin, aile sistemini ve
gathered here? Journal dolayistyla damisani iyilestirecek araglari
Group work and nasil sagladigini ele aliyorlar.
family
constellation
theory.

21 Sandplay and Salters, D. 2013 | Transactional Islemsel analiz teorisi ve uygulamastyla Aile
family Analysis Dizimi entegrasyonu yapilmustir.
constellation: Journal

An integration




with
transactional
analysis theory
and practice.

22

Family
constellation
seminars
improve
psychological
functioning in a
general
population
sample: Results
of a randomized
controlled trial.

Weinhold, J.,
Hunger, C.,
Bornhauser,
A., Link, L.,
Rochon, J.,
Wild, B., ve
Schweitzer, J.

2013

Journal of
Counseling
Psychology

Aile dizimi seminerlerinin insan psikolojisi
iizerindeki etkileri incelenmistir.

23

Call for Papers:
Systemic
Family
Constellations
in African
Contexts: New
theoretical,
Empirical and
Practical
Insights.

Mayer, C. H.

2013

Journal of
Psychology in
Africa

Afrika’daki
incelenmistir.

sistemik  Aile  Dizimleri

24

Improving
Experience in
Personal Social
Systems through
Family
Constellation
Seminars:
Results of a
Randomized
Controlled Trial

Hunger, C.,
Bornhéuser,
A., Link, L.,
Schweitzer, J.,
& Weinhold, J.

2014

FamilyProcess

Aile Dizimi Seminerleri Yoluyla Kisisel
Sosyal Sistemlerdeki Deneyimin
lyilestirilmesi: Rastgele Kontrolli Bir
Arastirmanin Sonuglart

25

On men and
women in the
Family
Constellations
method.

Rusu, E. C.

2014

Journal of
Research in
Gender
Studies

Aile Dizimi Kavramsal Agidan incelenmis
Olup Cinsiyet Ayrimlarina Bakilmistir.

26

Mid-andlong-
termeffects of
familyconstellati
onseminars in a
general
populationsampl
e: 8-and 12-
month follow-
up.

Hunger, C.,
Weinhold, J.,
Bornhéuser,
A., Link, L.,
&Schweitzer,
J.

2015

FamilyProcess

Aile Dizimi seminerlerinin orta ve uzun
vadeli etkilerini dlgmiislerdir8 ve 12 aylik
takip sonrasi sonuglart vermislerdir.

27

Constellation
work and Zulu
culture:
Theoretical
reflections on
therapeutic and
cultural
concepts.

Mayer, C. H.,
ve Viviers, R.

2016

Journal of
Sociology and
Social
Anthropology,

Bu makalenin amaci terap6tik bir miidahale
yontemi olarak takimyildiz ¢alismasini
(CW) ve bunun Zulu kiiltiirel kavramlartyla
benzerliklerini ve farkliliklarini
yansitmaktir.

28

Try to Explore
the Conjunction
Point between
the Family
Constellation
and Traditional
Culture.

Tang, J.

2016

Advances in
Psychology

Aile Dizimi ve geleneksel kiiltiir iizerine
calisilmustr.

10



29

Duygusal
Sefaletin
Diigiiniimsel
Gostergeleri
“Aile” Ornegil
ReflexiveSigns
of
EmotionalPover
ty: “Family”
Case

Yrd. Dog. Dr.
Birsen Banu
Okutan

2017

KADEM
Kadin
Arastirmalari
Dergisi

Aile endiistrisi bigimlerinden “Aile Dizimi”
ve “aile yayinciligr” ornekleri
gostergebilimsel olarak analiz edilmistir.

30

Exploring
patterns of
relationship
between trauma
symptomization
and family
constellation:
Implications for
working with
trauma
presentations in
systemic
practice.

Gatfield, E., &
Ho, R.

2017

The American
Journal of
Family
Therapy,

Travma semptomlar1 ile Aile Dizimleri
arasindaki iliski arastirilmstir.

31

Family
constellation as
a treatment for
overcoming the
consequences of
violence on
victims.

Hrnéié, J.

2017

Temida,

Siddetin magdurlar1 {izerindeki sonuglarin
iistesinden gelmek i¢in bir tedavi olarak Aile
Diziminin kullanilmasi ve niteliksel ve
niceliksel degerlendirmeler, aile
dizimlerinin hem aktif hem de gbzlemci
katilimcilarin  problem ¢6zme ve sosyal
iligkileri  iizerindeki olumlu etkilerini
belgelemistir.

32

Extended family
constellations
workshop
efficacy on
intuition
measure and
experience.

Gelils, C., ve
Edwards, S. D.

2018

Journal of
Psychology in
Africa

bir Aile Dizimi siireci
Dizimlerinin
etkilemedeki

Sezgi odakli
calisgtaymnin  genis  Aile
sezgisini  ve  bilincini
etkinligini arastird1.

33

Responding to
intergenerationa
1 psychological
trauma: A
literature review
paper on the
place of Family
Constellation
Therapy.

Hurley, J.

2018

Psychotherapy
and
Counselling
Journal of
Australia,

Aile Dizimi Terapisinin yeri iizerine bir
literatiir taramas1 yapilmistir.

34

The challenge
and promise for
psychodrama
and family and
systemic
constellations.

Carnabucci, K.

2018

The Journal of
Psychodrama,
Sociometry,
and Group
Psychotherapy

Aile Dizimi kavramsal olarak anlatilmigtir.

35

Symbols and
images in the
modality of
systemic family
psychotherapy.

Lisenaya, A.
M., & Liseniy,
E. V.

2019

Psychological
Counseling
and
Psychotherapy,

Bert Hellinger tarafindan kurulan, modern
kosullarda popiiler olan sistemik Aile
Dizimi yonteminde semboller ve imgelerle
psikoterapotik  calisma  sorunu  ele

alinmustir.

36

Effects of
family
constellation
seminars on itch
in patients with
atopic dermatitis
and psoriasis: A
patient

Jafferany, M.,
Capec, S.,
Yaremkevych,
R., Andrashko,
Y., Capec, G.,
ve Petrek, M.

2019

Dermatologic
therapy

Atopik dermatit ve sedef hastalig1 olan
hastalarda Dile Dizimi seminerlerinin
kagint1 lizerine etkileri incelenmistir.

11



preference
controlled trial.

37 Process of Ramos, S., ve 2019 The Family Aile Dizimlerinin degisim siireci ve
change and Ramos, J. A. Journal etkililigi: =~ Depresyon  iizerine karma
effectiveness of yontemli tek vaka caligmasi.
family
constellations: A
mixed methods
single case
study on
depression.

38 Technologies of | Pritzker, S. E., | 2019 | Culture, Aile Dizimi kavramsal olarak anlatilmig
the social: ve Duncan, W. Medicine, and | olup seminere katilan kisilere anket
Family L. Psychiatry yapilmistir.
constellation
therapy and the
remodeling of
relational
selthood in
China and
Mexico.

39 Bert Hellinger Nesrin 2020 | Kibris Tiirk Bert Hellinger’i ve Aile Dizimi terapisini
ve Aile Dizimi DUMAN Psikiyatri ve tanitmayi,  modeldeki  bazi  Onemli
Terapisi Psikoloji kavramlari, soruna yol agan nedenleri ve

Dergisi duygularin modeldeki yerini agiklamaktir.

40 TheEffectivenes | BarnaKonkoly | 2021 | FamilyProcess | Aile Dizimi Terapisinin Ruh Saglhigmi
s of Thege, Carla Iyilestirmedeki Etkinligi incelenmis olup
FamilyConstella | Petroll, Carlos konu hakkinda Sistematik Bir Inceleme
tionTherapy in Rivas, Salome yapilmustir.

ImprovingMent | Scholtens
alHealth: A

SystematicRevie

w

41 An updated Konkoly 2021 | Psychotherape | Aile Dizimi terapisinin etkinligine iligkin
systematic Thege, B., ut giincellenmis sistematik inceleme
review on the Petroll, C.,
effectiveness of | Hunger-
family Schoppe, C.,
constellation Rivas, C., ve
therapy. Scholtens, S.

42 Improving Upon | Scarminach, S. | 2021 International Grup terapisi alaninda Aile Dizimi
Family Body anlatilmastir.

Constellations: Psychotherapy
A Body Journal,
Psychotherapy

Model

43 Constelaciones Tapia, C. J. R., | 2021 South Florida Aile Diziminin Psikoloji ve Psikoterapi
Familiares:, Guzman, A. F. Journal of alanlariyla olan iligkisi incelenmistir.
Psicoterapia o A., Trelles, X. Development
pseudoterapia? F.R,,

Revision de la Martinez, B.
literatura desde A.E.,

la filosofia de la | Fernandez, W.
ciencia: Family J. P., Salinas,
Constellations: F.A.C, ve
Psychotherapy Suarez, P. C.
or M.
pseudotherapy?

Literature

review from the

philosophy of

science.

44 Psychologic Capec, S., 2022 | Frontiers in Atopik dermatit ve sedef hastaliginda kronik
interventions in | Petrek, M., Medicine dermatolojik kasinti hastalara psikolojik
patients with the | Capec, G., miidahalelere Aile Dizimi seminerlerinin
chronic Yaremkevych, etkisi Ol¢tilmiigtiir.

dermatologic

12


https://dergipark.org.tr/#article-authors-list
https://dergipark.org.tr/#article-authors-list
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Konkol%C3%BF+Thege/Barna
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Konkol%C3%BF+Thege/Barna
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Petroll/Carla
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Petroll/Carla
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Rivas/Carlos
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Rivas/Carlos
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Scholtens/Salome
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Scholtens/Salome

itch in atopic R., ve
dermatitis and Andrashko, Y.
psoriasis: A step

forward with

family

constellations

seminars.

45 The Konkoly 2022 | Psychiatria Dogal bir ortamda psikopatolojik belirtilerin
effectiveness of | Thege, B., Danubina azaltilmasinda aile dizimi terapisinin
family Somogyi, B., etkinligi ¢alisilmigtir.
constellation ve Szabd, G.
therapy in S.
reducing
psychopathologi
cal symptoms in
a naturalistic
setting.

46 Family Matejevié, M., | 2022 | Togummak 3a Sistemik  Aile  Terapisi ve  Aile
Functionality In | ve Petrovic, J. HeIarorujy Yapilandirmalart  Yontemi  Baglaminda
Context Of Ailenin Islevselligi Incelenmistir.

Systemic
Family Therapy
And Family
Constellations
Method.

47 Family Gyimesi, J. 2023 | Perspectives Aile Dizimi terapisini ezoterizm baglaminda
Constellation on yorumluyor. Bati ezoterik diisiincesi ile
Therapy in the Psychological | Hellinger tarafindan gelistirilen Aile Dizimi
Context of Science sistemi arasindaki paralelliklerin
Esotericism. gozlenebildigi gbz oOniine alindiginda, bu

makale aile dizimi terapisinin ezoterizmin
icine ne Olciide gdmiilii oldugunu arastirtyor.

48 Psychopatholog | Schubert, R. 2023 | Journal of Aile Dizimleri psikozlarla ilgili alternatif
y and MAR terapotik bir yaklagimla incelenmistir.
Alternative Neurology and
Therapeutic Psychology
Approaches:

Psychosis and
the Possibilities
Offered by the
Therapeutic
Approach of
Family
Constellation.

49 Eineaktualisierte | KonkolyThege | 2021 Springer Link | Aile Dizimlerinin etkililigine iliskin
systematischeU , B., Petroll, giincellenmis sistematik bir inceleme
bersichtsarbeitz | C., Hunger- yapilmstir.
urWirksamkeitv | Schoppe, C.,
onFamilienaufst | Rivas, C., ve
ellungen Scholtens, S.

50 WhereGermans | Bilger, B. 2016 | New York Aile Diziminde yapilan bir seans Ornegi
MakePeacewith Times anlatilmistir.

TheirDead.

51 ConstelacionesF | Tapia, C.J. R., | 2021 South Florida Bert Hellinger'in ¢alismasinda desteklenen
amiliares: Guzman, A. F. Journal Of Aile Dizimi uygulamasi, bazen
(Psicoterapia o A., Trelles, X. Development psikoterapétik  caligmayla iligkilendirilen
pseudoterapia? F. R, prosediirleri igerir. Bu nedenle, konuyla
Revision de la Martinez, B. ilgili yaymlanmis 21 ilgili makalenin
literaturadesde A.E., giincellenmis uluslararast literatiiriiniin,
la filosofia de la | Fernandez, W. ozellikle de bir sgifa kaynagi olarak
ciencia J. P, Salinas, prosediiriine ve etkinligine odaklananlarin

F.A.C, elestirel bir incelemesi yapilmistir.
veSuarez, P. C.
M.

52 Der Borek, L 2011 Springer Link | Is hayatina ydnelik organizasyon diziminin

EinflussvonSyst uygulama sonuglarini degerlendirmistir.

emischenStruktu

13



raufstellungenau
fKohision,
Kooperation,
Koordinationun
dKommunikatio
n in Teams:
EineLangsschnit
tstudie

53 Aufstellungsarb | Andrea 2019 | Springer Link | Aile Dizim caligmalarmni bireysel olarak
eit in der Meents cesitli araclarla ergenler iizerinde uygulama
Psychotherapie yapilmistir.
mit
Jugendlichen

54 Holocaustvictim | JoanneWielan | 2012 | Wiley Online- | Aile Dizimi ile Nazi doneminin giiniimiizde
sandperpetrators | d-Burston Library psikoterap6tik  tedavi  gbren  insanlar

tizerindeki etkileri konusunda Almanya'daki
bir grup psikoterapist ile 12 y1llik calismanin
sonuglarini ortaya koymuslardir.

55 Systemconstella | Marcus 2009 | International Baslangicta aile terapisi baglaminda
tions as a Birkenkrahe journal of gelistirilen  sistem  dizimleri  Orgiitsel
toolsupportingor learningandcha | 6grenme ve sistem teorik ¢ergevesi
ganisationallear nge. kullanilarak tanitilmaktadir. Sistem
ningandchangep takimyildizlarinin ~ kuruluglarin ~ karmagik
rocesses yonetim durumlariyla basa c¢ikmalarina

yardimci olabilecegi gosterilmistir.

14

Tablo 1.2 “Aile Dizimi” konusuyla ilgili 55 adet makalenin yazilmis oldugunu

gostermektedir. Ilgili konuda ilk makale 1953 yilinda yayimlanmis olup 2023 yilinda 3 adet

makale yayimlanmistir. Ayrica “Aile Dizimi” konusunun arastirildigr makalelerin sayisal olarak

en ¢ok yayimlandigi yilin 2021 yili oldugu tespit edilmistir (6 adet).



Tablo 1.3 Aile Dizimi ile Tlgili Yazilan Kitaplara fliskin Bilgiler

Constellations with Individual
Clients].

Stellens (Practice of
family
constellations)(3rd
ed.).

Sira | Kitap / Boliim Adi Yazar(lar) Yil Yayinevi Amacg
1 Family Constellation. Winick, C. 1962 American Psychiatric | Aile Dizimi
Association kavramsal gergevede
Publishing anlatilmistir.

2 FamilyConstellation: ItsEffects | Toman, 1993 Springer Publishing Aile Dizimi Kavram1
On Walter. Company, Anlatilmis Olup
Personality AndSocialBehavior Kisilik Ve Davranig

Uzerine Etkileri
Anlatilmigtir.

3 Love's hidden symmetry: What | Hellinger, 1998 Zeig Tucker & Askin iliskilerdeki
makes love work in B., Weber, Theisen Publishers. yeri yazilmustir.
relationships. G., ve

Beaumont,
H.

4 Acknowledging what is: Hellinger, 1999 Zeig Tucker & Aile Dizimi
conversations with Bert B., ve Ten Theisen Publishers. kavramsal gergevesi
Hellinger. Hovel, G. yazilmigtir.

5 Love's own truths: Bonding and | Hellinger, 2001 Zeig Tucker & Askin kendi
balancing in close relationships. | B. Theisen Publishers gergekleri: Yakin

iliskilerde baglanma
ve dengeleme

6 On Life and Other Paradoxes: Hellinger, 2002 Zeig Tucker & Hayat ve Diger
Aphorisms and Little Stories B. Theisen Publishers. Paradokslar Uzerine:
from Bert Hellinger. Bert Hellinger'dan

Aforizmalar ve Kiigiik
Hikayeler
7 Constellation familiale. Hellinger, 2006 Dervy. Aile Dizimi
B.

8 Position In Adler, A 2007 Routledge Aile Dizimindeki
FamilyConstellationinfluencesL Konumun Yasam
ifestyle. Readings In Tarzim Nasil
TheTheory Of Etkiledigini
IndividualPsychology, Aciklamistir.

9 Family mapping and family Bitter, J. R. 2011 Contributions to Aile Dizimi
constellation: Satir in Adlerian Adlerian Psychology, | kavramsal ¢ercevesi
context. anlatilmistir.

10 Family constellations: A Manne, J. 2012 North Atlantic Books. | Aile i¢i catigmalarin
practical guide to uncovering kokenlerini ortaya
the origins of family conflict. ¢ikarmak i¢in Aile

Dizimi kavramsal
olarak anlatilmigtir.

11 | Family Constellation and Past Schober- 2012 Schirner Verlag Yazar, ¢cok sayida
Lives. Howorka, J. vaka calismasina

dayanarak
korelasyonlari
inceliyor ve ¢6ziim
olanaklarmi olduk¢a
kisisel diizeyde
gosteriyor.

12 | Position in family constellation | McKay, G. 2012 Routledge Aile Dizimindeki
influences lifestyle. Alfred D. konum, yasam tarzini
Adler Revisited, etkiler. Alfred Adler'in

Incelenmesi.

13 | The family constellation in Shulman, B. | 2013 In Techniques in Kisilik teshisinde Aile

personality diagnosis. H. Adlerian psychology Dizimi
Taylor & Francis.
14 | Using Figures for Family Schneider, J. | 2000 Praxis des Familien Bireysel Danisanlarla

Aile Dizimi yaparken
Sekillerin
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Bert Hellinger's work with nasil igler: Bert
couples. Hellinger'in ¢iftlerle

caligmasi

16 | Family constellation therapy: Weinhold, J. | 2017 Routledge Aile Dizimi terapisi:
Body memory and the sense of Beden hafizasi ve
space. Exploring the senses: mekan duygusu.
South Asian and European Duyulari kesfetmek:
perspectives on rituals and Rittieller ve
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Sacred Space

18 | Tibbm Alternatifi Olur Mu? Bir | Emine 2021 Necmettin Erbakan Calismada Aile
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Yeniden Diigiinmek Safak 200 Sts: Bir Disiplin Kavramsal Agidan

Kilictepe Olarak Kimlik Insas: Aciklanmistir.

19 | Aile Dizimi: Oykiisel Terapide Gamze 2022 Psikolojik Danigmada | Bu Caligmada

Dizilim Tekniginin Kullanim1 Mukba Fuat Giincel Konular -Yeni | Onerilen Model
Tanhan Ve Eski Sorunlara Baglaminda Oykiisel
Mehmet Giincel Yaklagimlar Terapide Dizilim
Ozdemir Tekniginin
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Deneysel Ve Vaka
Calismalarinin
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20 | Family Constellations: A Janus, D. 2022 Rowman & Psikoterapi ve insan
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and Human Sciences. Dizimi anlatilmisgtir.

21 Family Constellation. Sutanto, M. | 2023 Elex Media Aile Dizimi

Komputindo kavramsal ger¢evede
anlatilmistir.

22 | "DieKunst der Peter. 2019 W. Kohlhammer Bu kitap, hazirlik ve
Familienaufstellung. Stimpfle GmbH teshisten
EinPraxislehrbuch der takimyildizlari ve
EmpirischenPsychotherapie." ciddi atolye
Kontext caligmalarina kadar

teori ve pratikte
orijinal terapotik
yaklagimn ilk
sistematik ve
kapsamli sunumudur.

23 | Lehrbuch der Stephanie 2020 Springer Aile Diziminin ders
Systemaufstellungen Hartung , kitabi niteliginde olan

Wolfgang eser, bireysel
Spitta terapotik ve

psikososyal
uygulamalara yonelik
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kaynaktir.
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“Aile Dizimi” konusunda yazilmis kitap ve kitap boliimlerine iliskin sistematik derleme

verileri Tablo 1.3” te goriilmektedir. Ilgili alanda 23 adet kitap veya kitap boliimii yazilmistir.
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“Aile Dizimi” konusunun kitap veya kitap boliimlerinde en ¢ok islendigi yilin 2012 yil1 oldugu
tespit edilmistir (3 adet kitap veya kitap bolimii).

1.3. Aile Diziminin Kokleri

Aile Dizimi, Bert Hellinger tarafindan diinyaya tanitilan bir terapi yontemidir; ancak,
bu yontemin gelisimi, genis bir multidisipliner temele dayanmaktadir. Antik Yunan tragedya
geleneginden baglayarak, psikodrama, aile terapisi, psikoloji, antropoloji ve sosyoloji gibi
cesitli disiplinlerde yapilan arastirmalar ile felsefenin alt dallar1 fenomenoloji ve ontoloji gibi
farkli alanlardan etkilenmistir. Boylece Aile Dizimi teknigi, farkli disiplinlerden gelen bu
zengin birikimin bir araya gelmesiyle olusmus ve gelismistir. Bu yontem hem teorik hem de
pratik anlamda ¢ok ¢esitli kaynaklardan beslenerek, ailelerin ve bireylerin karmasik iligkilerini
anlamada etkili bir ara¢ haline gelmistir. Aile Diziminin kokleri tragedyalardan baslanarak,
psikodrama, aile heykeli ve diger yontemler olarak ele alinacaktir. Aile Dizimi uygulamasinin
koklerinin tragedyalarda bulunmasi, bu yontemin derin tarihsel ve kiiltiirel baglantilarini

vurgulamaktadir.

1.3.1. Tragedyalar

Tragedya, etimolojik olarak eski Yunanca tragoidia® kelimesinden tiiretilmistir. Ritiiel
halinde gerceklestirilen performans ile insanin deneyimledigi g¢esitli acilar1 temsil eden bir
kavramdir (Baker, 2014: 21-45). Modern diinyada ise trajedi, felaket-kiyamet, afet gibi
anlamlarda kullaniliyor olsa da antik Yunan’da en saf haliyle karakterlerin baglarina gelen
olaylar karsisinda talihsizligi, ger¢ekgiligi, siradan olan ya da olmayan karsisindaki tarafgirligi
ifade etmektedir (Onkal, 2023: 117). Antik Yunan déneminde, tragedyalarda karakterlerin
deneyimledigi ac1 ve trajedi, seyircilere gorsel bir solenle sunulmaktadir. Bu tiir dramatik
eserler, genellikle belirli ritiiel ve gelenekler igermekte olup, Dionysos kiiltii ile iligkilidir.

Tiirli tann kiiltlerine gore degisen lirik agitlar ve danslar, Dionysos kiiltiinde 6zel bir
sekil almistir ve Attika’da 3 dikkate deger bir gelisme gecirerek tragedyanin temellerinin
atilmasia yol agmistir. Attika’da ilkbaharda Dionysos onuruna yapilan toérenlerde koyliiler,
Tanrinin maiyetini temsil etmek tlizere tarla ve orman cinleri olan satir ya da tanrinin kutsal
hayvani olan teke kiyafetine girerler, agitlar okurlar ve giiriiltiili alaylar tertip ederlerdi. Bu tiir

ritlieller sadece Dionysos kiiltlinde degil, diger kiiltlerde de bulunmaktadir. Bu ritiieller

Tragdidia : Yunanca kegi sarkis1 anlamma gelir (Baker, 2015:21-45).

3 Atina'nin Antik polisinin olustugu iki béliimden birisidir. Atina ad1 verilen, surlarla cevrili sehir merkezi
ve daha genis Atina'y1 olusturan ii¢ tarafi denizlerle ¢evrili dig bolge olan Attika adiyla anilmaktadir (Sangduk,
2020: 275).
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genellikle "dromera" olarak adlandirilirdi. "Dram" terimi bu adlandirmadan gelmektedir;
bunlar, tann ile ilgili kutsal bir olaymn halka sunulmasini saglayan temsillerdir. Fakat ilk
zamanlarda satir ya da teke korolarinin okuduklar1 sarkilar ve oynadiklar1 danslar kaba ve ilkel
niteliktedir. M.O. 534 yilinda Atina'da Tiran Peisistratos tarafindan resmen diizenlenen
Dionysos senliklerinde, teke maskeleri takan bireyler, "iambos" vezniyle cevapladiklar
sarkilart manzum olarak soylemektedirler. Ayrica toren sirasindaki duygusal ifadeleri aktaran
"hipokrites" olarak bilinen karsilikli oyuncular da bulunmaktadir. Boylece koro ile aktor
arasinda bir konugma yapilmas1 miimkiin olmustur. Hipokrites, koro iiyeleri gibi teke kiyafeti
giymis; ancak gerektigi zamanlarda elbiselerini degistirerek, bazen araba icinde kalabalik bir
grupla birlikte ortaya ¢ikmigtir. Tarih gelenegi, belirli bir olaymn temsilini miimkiin kilan bu
oyun tiiriiniin icadim Ikaryali Tespis'e mal etmektedir. Bdylece tragedya, Yunancada "teke"
anlamia gelen "tragos" ve sdylenen manzum sarki "aoide" ile bu temsil tiirli iki kelimenin
birlesmesiyle "tragoidia" adini almistir. Tragoidia, giiniimiizdeki deyimiyle tragedya, Atina'da
biiyiik ilgi gdrmiis ve zamanla Dionysos térenlerinin en énemli kismi haline gelmistir. M.O. V.
ylizyilda bu edebiyat tiirii tragedya yazar1 Aiskhylos'la klasik seklini almistir (Mansel, 1999:
214).

Dionysos kiiltii, Antik Yunan'da 6nemli bir yer tutmus ve bu ritlieller, tanrinin dogasina
ve mitolojisine gonderme yaparak tiyatro oyunlarinda 6énemli bir rol oynamistir. Dionysos, aci
¢cekme ile Oliimiin, seving ile yasamin tanrisi olarak tragedya ve komedyanin yaraticisidir
(Yiicel, 2016: 152). Bu baglamda, Yunan toplumunda tragedyalar, sadece eglence amagli degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel 6neme sahip etkinlikler olarak da gortilmiistiir.

Dionysos i¢in diizenlenen tdrenlerin i¢inden ortaya cikan tragedya, zaman iginde
degiserek evrim gegirmistir. Onceleri Dionysos’un yasamini, alin yazisini ve onunla ilgili olan
sOylencelerle ilgilenirken, sonralar1 mitolojideki baska Oykiileri de icine katmistir. Antik
Yunan'da, iki biiyiik ozan olan Homeros ve Hesiodos, mitoslar1 dokunulmaz, biiytisel ve kutsal
olan islevsel tahtindan indirerek; mitoslarin torenlerdeki biiyiisel-islevsel etkilerini azaltarak,
mitoslar1 destan malzemesi olarak kullanmislardir. Tanrilarin dinsel amaglar disinda anilmasi
veya onlarin kahramanliklarindan, kutsalliklarindan bir nebze de olsa siyrilarak insan bedenleri
ve insanca isleriyle anilmalari, destanlarin konusu haline gelmistir. Bu gelisme, mitlerin edebi
olana dogru kaymasini saglamistir (Akgiil, 2014: 1-16).

Bu sekilde tragedyanin gelisimi, antik Yunan tragedyasiin daha ¢esitli bir sanat formu
haline gelmesine katkida bulunmustur. Tragedya eserleri, antik Yunan Kkiiltlirlinde insan
yasaminin derinliklerine dair diisiindiiriicii bir deneyim sunarak sanatin 6nemli bir pargasi

haline gelmistir Tragedyalar, mitolojik temalara dayanmalarina ragmen, insanin temel
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deneyimlerini, duygularini ve ahlaki sorunlarini ele alarak, insanin giincel yasamina duygusal
bir yaklasim sunmustur. Bu sayede, tragedya yazarlar1 evrenselligi yakalamislardir.

Tragedyalar, antik Yunan'da sanatin yani sira duygusal sagaltimin en eski yontemi olarak
insanlar iizerinde hem egitici hem de iyilestirici bir rol oynamistir. Aristoteles, tragedyalarda
"katharsis" olarak adlandirdigi duygusal arinma kavramindan bahsederek, trajik dramayla
duygularin armmasinin olabilecegini ortaya koymustur. Yiizyillar boyunca ¢ogu kiiltiirde,
duygularin uyandigi, yogunlastig1 ve sonunda serbest birakildig1 veya bosaltildigi baglamlar
tizerinden iyilestirme ¢alismalar1 yapilmistir (Jackson, 1994: 471-491). Tragedyalarin bu etkisi,
insanlarin duygusal deneyimler yasayarak, bu duygular1 anlama ve kabullenme siirecine
yardimci olmasiyla iligkilendirilmistir. Tragedya, duygular ifade etmek ve anlamak i¢in giiclii
bir ara¢ oldugundan, tragedyanin insanlarin i¢ diinyasina dokunma ve etki birakma potansiyeli
biiyliktiir. Duygusal travmalar1 isleme, stresi azaltma ve duygusal dengeyi yeniden kazanma
gibi alanlarda etkili olabilmektedir.

Sonug olarak, tragedyanin sanatsal, diisiinsel ve 6gretici boyutlari izleyicilere derin bir
deneyim sunmaktadir. Tragedyalarin karmasikligi ve derinligi, insanlarin yasamlarina ve
topluma dair daha genis bir bakis a¢is1 kazanmalarina, kisisel bilylime ve olgunlasmalarina
yardimci olabilmektedir. Bu nedenle, tragedya sadece sanatin bir ifadesi degil, ayn1 zamanda

insanlarin diistinme ve 6grenme siireclerine etki eden giiglii bir aragtir.

1.3.1.1. Tragedyanin islevleri

Tragedya, antik ¢cagin 6nemli bir donemini yansitarak, o donemin kiiltiirel, sosyal ve
felsefi yapisim1 anlamaya yardimci olmaktadir. Bu eserleri sadece sanat veya tiyatro oyunlari
olarak kategorilere indirgemek, igerdikleri farkli anlamlarin tam olarak kavranmasini
giiclestirebilmekte ve bu ise yiizeysel bir yorumlamaya yol agabilmektedir. Ciinkii tragedya,
icerdigi temalar ve simgeler araciligiyla insan deneyimini ve toplumsal yapilari anlamada bir
icgdrii sunarak, antik donemin diisiince diinyasina daha kapsamli bir bakis agis1
kazandirmaktadir. Bu eserler, sadece eglence veya sanatin Otesinde, insan deneyimini
anlamaya, ahlaki ve psikolojik diislinceleri sorgulamaya, toplumsal yapilar1 analiz etmeye ve
hatta “katharsis” deneyimi araciligiyla duygusal ve zihinsel bir arinma saglamaya yoneliktir.
Ayni1 zamanda tragedyalar, insanin i¢sel ¢atigmalarini ve karmasikliklarini irdeleyerek, evrensel
konular1 da islemektedirler. Dolayisiyla tragedyalar, cesitli islevleri sayesinde insanlar,
toplumlar ve siyasi yapilar tizerinde derin etkiler yaratarak; kiiltiirel, entelektiiel ve duygusal

bakimdan zenginlestirici bir deneyim sunmaktadir. Tragedyalarin islevleri ise su sekildedir:
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Birinci islev, tragedyalarin iyilestirici islevidir. Bu iyilestirici etki duygularla
baglantilidir. Tragedya, iyilestirici islevi sebebiyle Aile Dizimi ve benzeri terapi yontemlerine
kaynaklik etmektedir.

Tragedyalarin iyilestirici islevinden ilk bahseden filozof Aristoteles’tir. Aristoteles'in bu
bakis acis1, Platon'un sanata yonelik elestirilerine karsi bir savunma olarak ortaya ¢ikmistir
(Destrée, 2021). Platon, sanatin zevk odakli oldugunu ve seyircilerin duygusal etkilesime
girmesinin tehlikeli oldugunu diisiinmekteydi. Platon, bu tiir zevk ve tatmin arayisini cahillikle
esdeger gérmiis ve insanlarin daha yiiksek bir diisiinsel ve ahlaki gelisime odaklanmalarini
savunmustur (Platon, 2010: 110-440). Aristoteles, Platon’a kars1 savunmasini "Poetika" adli
eserinde yapmaktadir. Aristoteles, eserinde tragedyanin "katharsis" kavrami ile insanlar
tizerindeki etkilerini tartismaktadir. Tragedya, izleyicilerin i¢inde bulundugu acima ve korku
duygularint uyandirarak, bu duygularin temizlenmesine ve arindirilmasma katkida
bulunmaktadir (Aristoteles, 2017 :27). Dolayisiyla tragedya seyircisi, katharsis yagamaktadir.
Katharsis kavrami; temizleme, arindirma, arinmaya karsilik gelen bir eylemdir. Bu eylem,
duygulanim olarak acima, korku gibi duygusal bozukluklar (pathemata) ile ilgili bir arinmadir
(Vives, 2011: 1009-1027).

Ancak Aristoteles, tragedyanin hedefi olan arnma ile ahlaksal bir arinmay1
kastetmektedir (Aslan, 2006: 373) Bu ahlaksal arinmada sanatin gorevi, insanda sadece estetik
haz uyandirmak degil, etik bir haz dogurmaktir. Etik haz ise ruhun arinmasi, bosalmasiyla
meydana gelmektedir (Aristoteles, 2017: 28). Sanatin etik haz dogurmasi, izleyici veya sanat
eseriyle etkilesime giren kisinin ruhsal bir arinma siirecine girmesine isaret etmektedir. Izleyici
veya katilimci, sanat araciligiyla gesitli insan deneyimlerini anlama ve degerlendirme firsati
bulabilmektedir. Bu da etik bir haz ve anlam olusturmaktadir. Sanatin bu tiir etik hazlari
dogurabilmesi, izleyicinin veya katilimcmin kendi degerleri, inanglari ve yasam gorisleri
lizerine diislinmesini, bu degerlerle yiizlesmesini ve gelistirmesini saglayabilmektedir. Bu
stirec, bir tlir ruhsal arinma ve biiyiimeyle devam etmektedir. Dolayisiyla, sanatin sadece estetik
bir haz uyandirmakla kalmayip, etik bir haz ve diisiinsel bir derinlik sunabilmesi, sanatin insan
hayatinda ¢ok boyutlu bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Boylece Aristoteles, katharsis kavrami ile tragedyanin iyilestirici dogasini etik bakis
acisiyla agiklamaktadir. Ayn1 zamanda Aristoteles Platon'un elestirilerine ragmen, sanatin
sadece zevk verme veya eglendirmenin 6tesinde psikolojik ve ahlaki etkilere sahip oldugunu
da gostermis olmaktadir. Ancak, Aristoteles bu etkinin dogas1 hakkinda daha fazla detay
vermemektedir. Bu noktada, trajedinin terapétik etkileri konusunda farkli yorumlar ve

yaklagimlar ortaya ¢ikmustir. Kimi arastirmacilar, trajedinin izleyicilerde duygusal yiiklerin
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ifade edilmesine ve bu yiiklerle yiizlesmeye yardimeci olabilecegini 6ne siirerken, digerleri
trajedinin izleyiciyi belirli bir biligsel siirecle etkileyebilecegini diisiinmektedir (Hamilton,
2019). Aristoteles'in duygularin arinmasin1 mi1 ya da onlarin zihinde miitkemmellesmesini mi
yoksa zihnin duygulardan arimmmasimi mi (dolayisiyla zihinden abreaksiyonlar1) kastettigi
tartismal1 da olsa Aile Diziminde g¢aligmanin sonuglarinin etkilerinin olumlu anlamda bireyde
fark yaratmasi bu tartismanin ayrimimin yapilmasmin gerekli olmadigi {iizerinde
distindiirmektedir. Trajik katarsisin bu sekilde yorumlanmasi, seyirciler {lizerindeki teatral
etkinin kendi kendini analiz etme ve bilingdis1 psisik dinamikleri “derinlemesine ¢alisma” i¢in
bir firsat olabilecegini diisiindiirmektedir (Turri, 2015: 369-387).

Katarsis kavrami, Aristoteles’in "orta hal doktrini” ile agiklanmasi bu kavramin
iceriginin ne oldugunu daha iyi anlamay1 saglayacaktir. Yasam, siirekli bir denge arayisi
icindedir ve bu denge aile sistemi i¢inde de kritik Oneme sahiptir. Ailenin dengesi
bozuldugunda, kusaklar ortak kaderlerin etkisiyle yeniden sistemin dengeyi bulmasini
saglamaya calismaktadirlar. Bu sebeple, eylemlerin gelecek kusaklari nasil etkileyebilecegi goz
Oniine alindiginda, Aristoteles'in "orta hal doktrini" 6nem arz etmektedir. Aristoteles’e gore, iyi
yasam, zevk ve orantili duygular gerektirir ve bu da belirli bir saglik standardini 6ngérmektedir.
Aristoteles, ortalamanin iginde yer alan duygularin veya zevklerin bastirilmasini, gérmezden
gelinmesini veya kiigiimsenmesini onaylamamaktadir. Tam tersine, onlart iyi yagamin 6nemli
ozellikleri olarak degerlendirir ve onlarsiz bir yasamin eksik olacagi goriisiindedir (Shaw,
2015:1-13). Insan igin gerekli olan bu duygularin orta hali yakalamas, Aile Dizimi galismasinin
da amaglar1 arasindadir. Calismaya katilanlar; danisan, temsilciler ve izleyiciler, ¢alisma
sirasinda duygu deneyimlerinin islenmesiyle kathartik etkiye ulasabilmektedirler. Boylece Aile
Dizimi, tragedyalarda oldugu gibi duygularin sagaltiminda etkili olabilmektedir. Bu durum
duygularin dengesini bulmaya yardime1 olmaktadir. Boylece Aristoteles’in katharsis kavrami,
psikodrama ve Aile Dizimi gibi terapotik yaklagimlara ilham kaynagi olmustur. Psikodrama,
bireylerin ge¢mis deneyimlerini canlandirma ve ifade etme yoluyla duygusal yiiklerinden
arinmalarina odaklanirken, Aile Dizimi ise aile igi iligkileri ve sistemleri canlandirma yoluyla
nesiller arasi sistemsel ¢oziim odakli bir ¢alisma sunmaktadir. Her iki yaklasim da bireylerin
duygusal siireglerini kesfetmelerine ve bu duygusal yiiklerle bas etmelerine yardime1 olmay1
tragedyalarda oldugu gibi amaclamaktadirlar. Tragedyalardan esinlenen bu yaklagimlar,
duygusal ifadenin ve deneyimin terapotik bir arag¢ olarak kullanilmasini vurgulamaktadir.

Duygu sagaltiminin nasil gerceklesecegi ise duygularin ifade bigimiyle ilgilidir.
Tragedyalarda bunun oOrnekleri bulunmaktadir. Duygular, sadece so6zlii olarak ifade

edilmemektedir. Aristoteles’in izlenimlerinde bu ifade bicimi; antik tiyatro izleyicileri,
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duygusal tepkilerini yliksek sesle c¢iglik atarak ve aglayarak fiziksel bir sekilde
gostermektedirler (Destrée, 2021); bu durum, seyircilerin iyilesme siirecine nasil dahil
olduklarim1 ortaya koymaktadir. Aile Dizimi c¢alismalari, duygusal deneyimlerin agiga
cikarilmasi ve sagaltilmasinda, tragedyalardaki gibi etkili fiziksel ifadeye olanak tanimaktadir.
Bu calismalarda, temsilcilerin duygusal tepkileri, tragedyalarda oldugu gibi sozlii ve fiziksel
bir sekilde gosterilerek, duygularin beden araciligi ile ifade edilmesine ve sagaltilmasina olanak
saglamaktadir. Calisma esnasinda temsilciler, aile tiyelerinin duygusal deneyimlerini aktararak,
duygular ifade etmek ve bedensel hareketlerle ortaya koymak suretiyle duygusal durumlari
aciga ¢ikarabilmektedirler. Duygusal ifadeler, tragedyalarda oldugu gibi aglamak, ¢iglik atmak
veya inlemek gibi fiziksel tepkiler ya da sozli ifadeler seklinde ortaya cikabilmektedir.
Temsilcilerin bu ifadeleri, calismay1 izleyen katilimcilarda benzer reaksiyonlara neden
olabilmektedir ve temsilcilerde oldugu gibi katilimcilarda da duygularin beden aracilig: ile
iletilmesini saglamaktadir. Ornegin, kendini 6fkeli hisseden bir temsilci, 6fkesini ¢ikarabilmek
icin hem ofkeli oldugunu dile getirerek hem de bir cisme vurarak fiziksel bir tepki
verebilmektedir. Bu sozlii ve fiziksel gosterimler, temsilcinin duygusal yiikiinii hafifletmesine
ve rahatlamasina yardimci olabilmektedir. Ayni sekilde izleyenlerde de bu durum etkili
olabilmektedir. Sagaltimin gerceklestiginin gostergesi ise calisma igerisinde yer alan
temsilcilerin “rahatlama” hissiyatidir. Boylece Aile Dizimi c¢alismalarinda temsilcilerin
duygusal ifadeleri, duygularin beden araciligi ile fiziksel olarak gdsterilmesini saglayarak,
katilimcr ve danisanlarin geri bildirimlerinin degerlendirilmesiyle sagaltici bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Bu ¢alismalar, katilimcilarin duygusal deneyimlerini
aci8a c¢ikararak saglikli bir duygusal siire¢ yasamalarina olanak saglamaktadir. Bu nedenle, Aile
Dizimi ¢alismalar1 duygusal sagaltimin 6nemli bir araci olarak goriilmektedir.

Tragedyalar, bir yandan iyilestirici bir etki sunarken diger yandan seyircileri, hayal
giicleriyle artik korkulacak hi¢bir seyin olmadigi bir noktaya tasiyabilmektedir. Boylece
izleyicilere insanin en kotiisiinii deneyimledigini, korkacak baska bir seyin olmadigini fakat
yine de diinyanin, kisinin onurlu bir sekilde davranabilecegi rasyonel ve anlamli bir yer
oldugunu fark ettirme potansiyeline sahiptirler (Lear, 1988: 326).

Tragedyalarin bu sekilde teselli ve anlam arayig1 sunmasi, seyirciyi kendi yasamlarini
daha genis bir bakis acisiyla degerlendirmeye yonlendirmektedir. Bu hal, Aile Dizimi
caligmalarinda da benzer bir sekilde yer almaktadir. Caligsmalara katilanlar benzer siireclerden
geemektedirler. Danisan, temsilciler ve katilimcilar, kendi duygusal deneyimleri ve aile

sistemlerindeki rolleri iizerinden kendileri ve aile iyeleriyle yilizlesme firsati



23

bulabilmektedirler. Yiizlesme gergeklestikten sonra bireyler, kendi yerlerini ve rollerini daha
saglikl bir sekilde anlamlandirabilme yetisine sahip olabilmektedirler.

Ikinci islev, tragedyalarin sanat islevidir. Sanat islevi ile tragedyalar, sanatin bireysel ve
toplumsal etkisini ortaya koymaktadir. Tragedyalarin sanat islevi, insan duygularim1 ve
diistincelerini derinlestirerek izleyicilere estetik bir deneyim sunmak ve onlar1 duygusal ve
diisiinsel agidan zenginlestirmektedir. Bu islev, sanatin giiclinli ve etkisini insanlar tizerinde
gosterirken ayn1 zamanda insanlarin ruhsal ve entelektiiel gelisimine de katkida bulunmaktadir.
Sanat islevi ile tragedya, duygusal deneyimleri kesfetme ve ifade etme konusunda 6zgiir bir
ortam sunarak kisisel gelisimi tesvik etmektedir.

Tragedyalarda oldugu gibi teatral bigcimde gergeklestirilen Aile Dizimi de benzer sekilde
katilimcilarin ve danisanin duygusal ve zihinsel gelisimlerini destekleyerek, sanatin giiciinden
faydalanmaktadir. Hem tragedya hem de Aile Dizimi, insan deneyimini anlamak ve i¢sel kesif
icin etkili birer arag olarak bireye ve topluma hizmet etmektedir.

Sanat degeri tastyan tragedyalarin sunus bi¢imi olduk¢a 6nemlidir. Aristoteles'e gore,
tragedyalarin sanatsal sunumu, eylemin taklidi yoluyla gerceklesmektedir. Bu nedenle,
tragedya, karakterlerin degil, karakterlerin eylemlerinin 6zellikle mutluluk ya da felaket dolu
bir yagamin taklididir. Aristoteles'e gore; hayatin son amaci, eylemin disinda aranacak bir bagka
sey degildir, dogrudan eylemdir (Aristoteles, 2017: 45). Bu perspektif, eylemlerin insan
hayatinin gercekligini ve anlamini nasil yansittigin1 ortaya koyarken, ayn1 zamanda izleyiciyi
duygusal ve diislinsel olarak etkileyerek, onlara kendi yasamlarina dair genis bir bakis agis1
kazandirmaktadir. Bu nedenle, tragedyanin eylemlerle olan iligkisi, insan deneyiminin anlamin1
arastirirken ve insanin igsel diinyasini kesfederken dnemli bir rol oynamaktadir.

Boylece tragedyalarda ortaya konulan eylemler, hayatin merkezinde olup, insan
deneyiminin igerisinde yer almaktadir. Ayni sekilde, Aile Dizimi ¢aligmalar1 da aile tiyelerinin
temsil edilmesi yerine, onlarin eylemlerinin temsiliyle ilgilenerek, ¢aligma sirasinda duyulara
etki etmektedir. Calismada odaklanilan nokta, aile bireyleri degil, onlarin yasam deneyimleri
ve bu deneyimler igerisindeki eylemlerdir. Bu eylemlerdeki yasam deneyiminin isaret ettigi sey
ise fenomenolojidir. Felsefenin alt dallarindan biri olan fenomenoloji, bireylerin deneyimlerini
anlama ve analiz etme siirecinde merkezi bir rol oynamaktadir. Hem Aile Dizimi ¢aligmalarinda
hem de tragedyalarda, bireylerin i¢ diinyalarin1 ve yasadiklar1 olaylar1 anlama cabalarinda
fenomenolojik yaklasimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Tragedya ile Aile Dizimi arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasi i¢in Nietzsche'nin
tragedyanin yeniden dogusuna iliskin goriisleri onem arz etmektedir. Nietzsche, tragedyanin

dogusunu, iki temel itkiye dayandirmaktadir: Apollon ve Dionysos. Tragedyalar, Dionysos'un
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mitolojik figiirii etrafinda sekillenmis ritiiellerin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmistir. Nietzsche,
"Tragedyanin Dogusu" eserinde Tanr1 Dionysos’un, insanin 6z yansimasi oldugunu
belirtmektedir (Nietzsche, 1996: 28). Bu baglamda, Dionysos, insanlarin i¢sel ¢atigsmalarini,
yaraticiligini ve yasamin kaotik dogasini temsil etmektedir; bir anlamda, insan, kendinde olanin
yansimasini Dionysos’un temsilinde gorebilmektedir. Dionysos’un durumu, insanin i¢inde
olanin disavurumu gibidir. Dionysos'un enerjisini ve simirlarini zorlayan mevcut normlari
sarsan ve yeniden bigimlendiren ise Apollon’dur (Nieztsche, 1996: 12-17). Ancak Apollon ve
Dionysos'un karsithigi, Nietzsche tarafindan tragedyanin dogusunu agiklamak i¢in kullanilmis
olmasina ragmen, bu konsept daha once yillarca varligini siirdiirmiistiir. Friedrich Creuzer ve
Johann Jakob Bachofen, Yunan, Misir ve Hint gizemlerini Dionysos'un etkisi altinda
yazmislardir ve Nietzsche'den yaklasik altmis y1l 6nce, Friedrich Schelling, “Mitoloji Felsefesi”
(Philosophie der Mythologie) ve “Ag¢iga Cikarma Felsefesi” (Philosophie der Offenbarung)
calismalarinda Yunan ruhunun gelisimini ti¢lii bir Dionysos kavrami temelinde anlatmis ve
Dionysos kavramini, Apollon'un karsisinda, sanatgida ve sair de dahil olmak {izere,
kisitlanmamus, sarhos edici bir yaratma giicili olarak tanimlamistir (Baeumer, 1976: 165-189).
Nietzsche ve Schelling'in teorik yaklagimlari, Antik Yunan mitolojisinin temel figiirleri olan
Dionysos ve Apollon arasindaki karsitligi anlamaya yoneliktir.

Nietzsche'ye gore, Dionysos ve Apollon sembollerinin 6zellikleri su sekildedir:
Dionysos, diizeni ve rasyonelligi asan, yaraticiligi, kaosu, i¢sel catigmay1 ve i¢sel enerjiyi temsil
etmektedir. Onun etkisi altinda insanlar, normalde bastirdiklar1 igsel gliglerini ifade ederek
yaraticiliklarin1 ortaya koymaktadirlar. Apollon ise diizeni, rasyonelligi ve estetigi temsil
ederek, Apollon'un etkisi altinda insanlar, diinyay1 anlamaya ve diizenlemeye ¢alisirken, daha
belirli bir form ve diizen icinde yasamaktadirlar. Bu, Nietzsche'nin "Apollon ve Dionysos"
kavramlar1 arasindaki ikiligi vurgulamaktadir. Her iki itki, karsithigin savasini siirdiirmek i¢in
kaynagmaktadir; bu kaynasmadan tragedya sanati ortaya ¢ikmaktadir (Nieztsche, 1996: 12-17).

Ayrica Nietzsche, kendi c¢agmi Apolloncu egilimlerin 6ne ¢ikmasi ve Dionysoscu
unsurlar1 veya duygusal yonleri ihmal etmesi nedeniyle elestirmistir. Sanatin yaratilmasinda
hem Apolloncu hem de Dionysosgu 6gelerin bulunmast énemlidir (Alan Stimer, 2019:14-28).
Modern diinyada, salt akil ve mantigin smirlarimin farkina varilmustir. Insanlarm igsel
deneyimleri, duygular1 ve manevi ihtiyaglar1 da 6nemli hale gelmistir. Dolayisiyla, maneviyatin
ve ruhsalligin goéz ardi edilmemesi, insanin yasami anlamlandirma ve igsel dengeyi bulma
stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu siire¢ igerisinde Dionysos bilgeligine ve Apollon’un rehberligine ihtiyag

duyulmaktadir. Dionysos bilgeligini, kendi i¢inde tutarak korumaktadir ve onu elde etmeye



25

calisan herkesin onunla biitiinlesmesi gereken ¢ilgin bir deneyime ulasmasini saglamaktadir.
Ciinkii Dionysos, bilgeligini hi¢bir kisitlama olmaksizin, ona katilanlarla vecd deneyimleri
araciligiyla paylasmaktadir. Apollon ise, yalnizca “isaretler” veya "belirtiler" araciligiyla
konusarak kendini goOstermektedir. Herakleitos'un sdyledigi gibi Apollon, yalnizca
"gostergeler" araciligiyla iletisimdedir. Boylece Dionysos ve Apollon, karsit giicler olarak
hayatin ritmini tamamlamaktadir. Bu ikilik, sadece toplumsal ve kiiltiirel yasamin geleneksellik
ile yenilik arasindaki diyalektigi modellemekle kalmaz, ayni zamanda insan davraniginin meta-
modelini de olusturmaktadir. Benzer sekilde, ayni zitliklar Merleau-Ponty'nin "diinyanin
bedeni" olarak adlandirdigi sey ile sembolik temsili arasindaki; dolayisiyla gergeklik ile
diistince arasindaki simetrik olmayan iligkiye de uygulanabilmektedir. Gerg¢eklik insan igin
tamamen seffaf degildir, ancak onun kavranamayan yonleri, insanin gorebildiklerinden daha
onemli veya anlamli degildir. Aslinda, gerceklik; seffaflik veya opaklik yerine, insanin
diinyayla iliskisini gerceveleyen bilgi ve cehaletin, varlik ve yoklugun, fenomen ve numenin
her zaman sonsuz birlesiminden kaynaklanmaktadir (Segovia, 2022:360-380).

Bu sonsuz birlesimin icinde var olan sorunlar ve sorunlarin ¢oziimii Aile Dizimi
tekniginin odaginda yer almaktadir. Bu birlesim i¢indeki fenomenler diinyasi, Aile Dizimi
calismasi sirasinda ortaya c¢ikmaktadir.  Bu durum, Merleau-Ponty’nin “bedenlenme
fenomenolojisi” ile iligkilidir. Bedenlenme fenomenolojisi dncelikle epistemolojik bir problem
olarak bilme ediminin bedenden ayri zihin temsiline ya da biligsel igsel siireclere
indirgenmesine bir karsi ¢ikistir. Merleau-Ponty icin bilme ve diisiinme, disardaki bir nesneden
gelen verinin biligsel olarak islenme siireci degildir. Bilme, diistinme ve anlama 6znenin bedenli
olusundan (bedenselliginden) gelmektedir. Boyle bir 6zne kavrami, ayni zamanda bedenden
bagimsiz diislinen bir zihin kabuliine, yani “Kartezyen Diializmin” zihin ve beden arasinda
yaptig1 ontolojik ayrima bir karst ¢ikistir. Merleau-Ponty’nin dis diinyaya bedeniyle yonelen
0zne kavrami, biling-beden biitlinliigli kabuliiniin temelini olusturmaktadir. Ayni zamanda bu
yonelimsel iliski, 6znenin uzamsal bir dis diinya i¢inde uzamsal bir varlik olarak dis diinyayla
etkilesimsel iligkiler agin1 temsil etmektedir. Dolayisiyla 6znenin bedeni, nesneler i¢inde bir
varlik olarak siirekli bir etkilesime sahiptir. Oznenin diinyaya yonelimi siirekli, uzamli ve
karsilikli olarak etkilesimsel bir iligkiler ag1 kurmaktadir. Diisiinme, anlam ve dis diinyanin
insas1 bu yonelimsel iligkide ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2020: 77-90). Bu baglamda, insanin
beden ve zihin arasindaki biitiinliigliniin 6nemini vurgulayan Merleau-Ponty'nin goriisleri, Aile
Dizimi ¢aligmalarinin temelini olusturan bir perspektif sunmaktadir. Aile Dizimi teknigi, sadece
bireyin zihinsel siireclerini degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimlerini de dikkate almaktadir.

Beden, Aile Dizimi siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii beden, insan deneyiminin
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bir parcasidir ve duygusal izlerin tasindig1 bir alan olarak islev gormektedir. Aile Dizimi
calismalar1 sirasinda, bireyler genellikle bedensel hisler ve duygusal tepkiler yasamaktadirlar.
Bu bedensel-duygusal deneyimler, gegcmisten gelen aile dinamikleri ve iligkilerle baglantilidir.

Ayni1 zamanda Dionysos ve Apollon diyalektik yapis1 meta model olan dil kaliplarinin
kullanilmasini da igermektedir. Meta model, Noro Linguistik Programlamanin (NLP) ilk resmi
modelidir ve ilk olarak Richard Bandler ve John Grinder tarafindan 1975'te yayinlanan
'Structure of Magic' adli kitaplarinin ilk baskisinda tanimlanmistir. Bu teknik, meta model dil
kaliplarinin tanimlanmasi yoluyla dildeki bilgilerin genellestirilmesini, carpitilmasint ve
silinmesini tespit etmek i¢in 6zel sorularin kullanimina dayanmaktadir. Insanlar bir problem ya
da durum hakkinda konusurken sectikleri kelimeler ile sunulan kavramin bazi kisimlarini
carpitabilir, silebilir ve genelleyebilirler. Bu nedenle, dil kaliplar1 dikkate alinarak kelimelerin
arkasinda gizlenen bilgiler tespit edilip kurtarilabilmektedir (Amirhosseini vd., 2018:1-8). Bu
sekilde, Aile Dizimi ¢aligmalarinda da meta dil yapis1 sayesinde kelimelerin arkasindaki ortiik
fenomenler agiga cikarilmaktadir. Aile Dizimi c¢alismalarinda meta dil yapist sayesinde
temsilcilerin ifade ettikleri kelimelerin arkasindaki ortiilk fenomenleri agiga cikarmasi ve
anlamasi saglanmaktadir. Bu sayede, Aile Dizimi siirecinde ortaya ¢ikan duygusal ve zihinsel
dinamikler daha iyi anlagilabilmektedir.

Boylece tragedyalarin ve Aile Dizimi tekniginin 6zel dili, meta model cercevesinde
degerlendirilebilmektedir. Bu tekniklerde kullanilan dil kaliplari, insanlarin duygusal ve
zihinsel siire¢lerini anlamak ve iyilestirmek i¢in énemli bir ara¢ olabilmektedir. Aile Dizimi
teknigi ile goriinen fenomenlerin arkasinda yer alan gériinmeyen fenomenlere ulasmak hem
bedensel hem de dilsel bir fenomenoloji ile ger¢eklesebilmektedir. Calismalarda aile sisteminin
o0zel dili yakalanmaya calisilarak aile hikayesine ulagilmaktadir. Bu baglamda, Wittgenstein'in
dil felsefesiyle iliskilendirilen 6zel dil kavrami, bu tekniklerin dil kullanimindaki 6zel ve
belirgin niteliklerini anlamak icin aydinlatict olabilmektedir. Bununla birlikte, bu tekniklerin
aciklanmasi sadece 6zel dil kavramiyla sinirh degildir; ayrica beden modellenmesi gibi diger
fenomenolojik yaklasimlarla biitiinsel olarak daha 1yi anlasilabilmektedir.

Bu baglamda Apollon ve Dionysos itkileri, insan deneyimindeki dilsel ve bedensel
temelli bilgi ve kavrayisin farkli yonlerini yansitan 6nemli metaforlardir. Apollon, daha
rasyonel ve diizenli bir diisiinme tarzim1 temsil ederken, Dionysos, daha duygusal, i¢sel ve
bedensel deneyimlere odaklanan bir yaklasimi simgelemektedir. Bu iki itki, insanin bilgiyi nasil
deneyimledigi ve anladig1 konusunda bir anlay1s sunmaktadir.

Dionysos ve Apollon itkileri lizerinden Aile Dizimi degerlendirildiginde, Dionysos aile

i¢i catismalar1 ve kaosu temsil etmektedir ¢ilinkii danisanin sorunlari, i¢sel ¢atigsmalar1 genellikle



27

kaosun bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlar, Aile Dizimi teknigi araciligryla
dilsel ve bedensel olarak ¢alisma sirasinda ifade edilmektedir. Bu noktada, Aile Dizimi teknigi,
Apollonik bir durusla bu dengesizlikleri ¢6zme ve dengeye getirme potansiyeline sahiptir. Bu
nedenle, bu iki kavramin birlesimi, aile sisteminin yeniden ¢er¢evelenmesini saglayarak, bir
aile sanatinin ortaya c¢ikmasina aracilik etmektedir. Bu teknigin, aile i¢indeki iligkileri
diizenlemek ve ayni zamanda gercegi yakalamak i¢in kullanilan bir ara¢ olarak gdriilmesinin
nedeni, Apollonik prensiplerle desteklenerek ailenin saglikli bir islevsellige kavusmasina
yardime1 olabilmesidir. Bu baglamda Aile Dizimi, Dionysos itkisine ¢6ziim arayan Apolloncu
durus gibidir. Apollon, Yunan mitolojisinde diizen, aydinlik ve mantik tanrist olarak kabul
edilerek, gercege ulastirict bir rol istlenmektedir. Apollon tapmaginin lizerinde yer alan
"kendini bil" aforizmasi, “aletheia’** dolayistyla hakikat kavramiyla iliskilidir. Ciinkii aletheia
genellikle bir ontolojik kendini ifsa etme bigimidir (Peters, 2021: 105-111). Bu durum Jung’un
bastiritlmis duygulanimlarin saliverilmesini, gercegin kalp araciligiyla olusturulmasini da
amaglamaktadir (Wartenbergund Kienzle, 1991). Jung'un "gercek" kavrami, sadece digsal
diinyada somut nesneleri ifade etmemektedir, ayni zamanda bireyin ig¢sel diinyasindaki
deneyimlerin gergekligi anlamina da gelmektedir. Bireyin duygusal tepkileri ve sembolleri,
bireyin igsel gercekligini yansitan énemli unsurlardir (Jung, 2009: 23). Boylece Aile Dizimi
calismalar1 bireyin ontolojik ifsasinda kendi gercekligine ulagmasini amaglamaktadir. Bu
amacinda ise, Apollon’un diizen ve mantik ilkelerini kullanmaktadir. Bu yontemde, katilimcilar,
bilingdis siireclerini aciga ¢ikararak, kisisel ve ailevi diizeni saglamaya yonelik bir yolculuga
cikmaktadirlar. Aile Dizimi tekniginin ¢alisma ilkeleri, Apollon’u simgeleyen diizenleyici ve
aydinlatic1 6zelliklerle uyumludur ve bu durum ile Apollon'un "kendini bil" ilkesi ile gercege
ulagsmanin ve igsel hakikati kesfetmenin yolu agilmaktadir. Aile Dizimi siirecinde, katilimcilar
kendi i¢sel diinyalarin1 anlama ve gergeklerle ytlizlesme firsati bulmaktadirlar.

Aile Dizimi ¢aligmast, bireyin ontolojik gercekliginin ne oldugu ile ilgilidir. Birey ancak
kendi gercekligine calisma igerisinde ulasabilmektedir. Dolayisiyla Aile Dizimi teknigi,
insanlarin duygusal diinyalarini diizenleyerek ve sistemi anlamlandirarak gercege ulagmayi
hedeflemektedir.

Aile Dizimi c¢aligmalarina katilanlar, hem Dionysos¢u hem de Apolloncu tutumu
igsellestirme durumunda kalmaktadirlar. Bu durum ¢alisma sirasinda kendiliginden ortaya
cikmaktadir. Aile i¢indeki catigmalarin iistesinden gelme ve saglikli bir denge kurma stirecinde

hem Dionysos¢u hem de Apolloncu yaklagimlarin etkili bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

4 Aletheia, felsefede hakikat veya ifsadir. Kokeni Antik Yunan felsefesine dayanmaktadir. Bkz.
https://en.wikipedia.org/wiki/Aletheia (erigim tarihi:25.01.2024)
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Her iki itki de katilmcilarin ve danisanlarin i¢sel deneyimlerini zenginlestirerek, iyilesme
siirecine katki saglamaktadir. Zaman iginde, katilimcilar ve danisanlar, Dionysoscu ve
Apolloncu itkileri deneyimlemeye devam edeceklerdir, ¢linkii bu zitliklar yasamin dogasinda
daima var olacaktir. Yasam deneyimini olusturan i¢giidiisel ve duygusal derinliklerden beslenen
Dionysoscu yonler ile mantikli ve diizenli yaklagimlari temsil eden Apolloncu yonler arasinda
bir denge bulunmaktadir. Bu ikili, insanlarin biitiinciill bir dengeye ulagmalarina ve
yasamlarinda saglikli bir gelismeye yardimci olabilmektedirler.

Apollon ve Dionysos itkilerini ortaya koymak kadar Nietzsche’yi kendi doneminde
tragedyaya yonlendiren etkenlerin ne oldugu da bilmek biiyiik bir dneme sahiptir; ¢linki
Nietzsche, yasamin kendisini karsitliklarin savasi olarak goren bir perspektiften yola ¢ikarak
tragedyanin dogusunu degerlendirmistir. Nietzsche'nin ortaya ¢ikan sorunlara entelektiiel
acidan carpict ¢Oziimii, sanat eserleri araciliiyla hem Apolloncu hem de Dionysosgu
ozelliklerin bir araya gelmesiyle ilgilidir. Nietzsche, insan varolusunun mide bulandirici
durumu karsisinda bireyleri rahatlatmanin yani sira, onlar1 bir kutlama haliyle bir araya
getirerek toplulugun gelisimine nasil katkida bulunulabileceginin ¢6ziimiinii aramaktadir.
Boylece Yunan sanat eserinin “yeniden dogusu” yoluyla bireyin “kendi mide bulantisinin”
istesinden gelmesi miimkiin olabilecektir. Ciinkii Yunanlilar, antik tragedyalar1 “kendilerini
toplama” Almanca ifadeyle “sich sammeln” araci olarak gormektedirler; dolayisiyla tragedyada
bulunan mitsel igerik, alegorik bi¢cimde bir toplulugun ahlakini da ifade etmektedir (Young,
2008: 217-245). Boylece tragedyalar, mitolojik hikayeler aracilifiyla toplumun ahlaki
degerlerini ve insan dogasmi ele alirken, izleyicilere bu degerler iizerine diisiinme firsati
sunmaktadir. Dolayisiyla, antik tragedyanin ahlaki degeri, insanlarin karakter gelisimine,
toplumsal bilince ve ahlaki sorumluluga katkida bulunarak énemli bir rol oynamaktadir.

Tragedyalar, toplumsal diizeyde birligi, insanlarin bir araya gelip yasadiklar1 trajedilere
ortak olmalarini saglarken, izleyiciler, birbirine diigman olan insanlar arasinda yeniden barigma
senligi kutlamalarina benzer bir deneyim yasayabilmektedirler (Nietzsche, 2005: 28).
Nietzsche'nin ifadesi, tragedyanin sadece bir sanat formu olmanin oOtesinde, insanlarin
yasamlarin1 ve iligkilerini etkileyen bir deneyim oldugunu vurgulamaktadir. Tragedyanin
izleyicilerde yarattigi duygusal tepkiler, insanlarin ortak bir duygusal zeminde bir araya
gelmelerini ve birlikte bir deneyim paylagmalarini saglayabilmektedir. Tragedyada catismadan
sonra dogan uzlagma, birlik olma duygusu seyirciyle paylasilmaktadir. Bu, toplumun birlik ve
dayanisma duygusunu giiclendirebilmekte ve insanlarin birbirlerine daha yakin hissetmelerini
saglayabilmektedir. Boylece tragedyalar, sanatin toplumun ruhunu ve dokusunu etkileyebilecek

giiclii bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Benzer sekilde, Aile Dizimi c¢aligmalar1 da duygusal ¢atigmalar ele alarak, calisma
stirecinde uzlasma ve kabul ortami yaratmaktadir. Bu durum, tiim katilimcilarin birbirlerini
daha yakin hissetmelerine ve birbirlerini desteklemelerine olanak tanimaktadir. Olumsuz
duygularin sagaltilmasi ile c¢alisma alani icinde uzlasma saglandiginda, temsilcilerin
rahatladiklart ve birbirlerine yakinlastiklar1 gozlemlenmektedir. Bu siire¢, acinin yerini
rahatlama, iyi hissetme gibi olumlu duygularin yer almasina birakmaktadir. Bu baglamda hem
tragedya hem de Aile Dizimi ¢aligsmalari, insanlarin duygusal ihtiyaclarin1 anlama, paylasilan
deneyimler aracilifiyla birlikte hareket etme ve toplumsal uyum saglama siireclerini
desteklemektedir. Bu ise sanatsal terapinin toplumun ruhunu ve dokusunu etkileyebilecek giiclii
araglar oldugunu gostermektedir.

Ayrica Nietzsche, Dionysos ve Apollon itkilerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
tragedya sanatini, modern insanin iginde bulundugu bunalima bir teselli olarak sunmaktadir. O,
modern donemin krizini agma, yeni bir yiiksek kiiltiir ve iist(iin) insan arayisiyla birlikte
yitirilmis bir "baslangi¢" olan Antik Yunan'a yonelmektedir. Nietzsche i¢in, yasami sanat
yoluyla kavrayan, yasayan ve olumlayan "Yunanlilarin trajik ¢cagi" adini verdigi Presokratikler
onemlidir. Ciinkli Presokratiklerin diinyasi, diisiinceyi fiziksel-metafiziksel, rasyonel-
irrasyonel, iyi-kotii, varlik-olus, dogru-yanlis, doga-ozgiirliikk, ulvi-siifli, sonlu-sonsuz gibi
karsitliklarla damgalanmadigi bir diinyay1 temsil etmektedir. Bu ortamda, ikincil kavramlarin
birincil olanlara {stiin gelmedigi, her seyin bir biitiin icinde anlasildigi, akil disi olanin
dislanmadig1 ve yasamin gii¢ istenci tarafindan yonlendirildigi bir diizen mevcuttur. Yasamin
sanat araciliiyla kavranmasi ve "olus"un degerine verilen Onem, rasyonalitenin yasamin
biitlinliigiinli parcalamas1 ve yok etmesi gibi etkenler, Nietzsche'yi Antik felsefeye
yonlendirmistir. Ona gore, modern barbarligin ¢6ziimil, yitirilmis olan Antik Yunan'da bulunan
sanat, dolayisiyla tragedyalardir. Tragedyalar, diinyay1 anlama araglarindan biridir (Isik, 2019:
410-443). Bu bakis acisina gore, modern insanin ¢aresizlikle basa ¢ikma ve anlam arayisinda
Nietzsche i¢in tragedyalar bir ¢oziim olabilirken, gliniimiiz insani1 i¢in ¢6ziim, Aile Dizimidir.
Nietzsche'nin modern barbarligin ¢6ziimii olarak gordiigii tragedyalar, insanlarin karmasik ve
calkantili diinyalarinda bir tiir teselli ve anlam bulmalarina yardime1 olabilmektedir. Benzer
sekilde, Aile Dizimi de modern insanin i¢sel sorunlariyla yiizlesmesine ve ¢oziimlenememis
duygusal sorunlarini ele almasina olanak taniyarak, bireylere destek olmaktadir.

Dolayisiyla hem Antik Yunan tragedyalar1 hem de Aile Dizimi teknigi sanat ve terapi
bi¢imlerinin bir araya gelmesiyle insanin caresizligiyle basa ¢ikma ve anlam arayisinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Her ikisi de insanin varolussal sorularina bir tiir cevap sunmaktadir.

Ornegin, Sophokles'in "Kral Oidipus" eseri, insanin kaderiyle basa ¢ikma ve anlam arayisi
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temasini ele alarak, seyircilere insanin kaderiyle nasil basa ¢ikabilecegi ve nasil ilerleyebilecegi
konusunda yeni bir bakis agis1 kazandirabilmektedir.

Ayrica Nietzsche'ye gore, trajedinin dogusunun gergek gorevini anlamak, Wagner'in
Yunan tragedyasiyla olan iligkili bulmacasini ¢6zmekle miimkiin olacaktir (Young, 2008: 217-
245). Opera bestecisi ve kiiltiir teorisyeni olan Wagner, insanin manevi yenilenmesinin nasil
olacagini aramaktaydi (Polka, 2011: 969-975). Ona gore, “modernite” hasta bir toplumdur.
Modern toplumda g¢alisma, insanlar1 yorucu bir mesakkatle karsi karsiya birakmaktadir ve
insanlar adeta makinelerin kolesi halinde yasamaktadirlar. Ayni zamanda insanlarda
makinelesmektedirler. Bu durum, modernitenin belirgin bir ruh hali olan can sikintisinin
artmasina neden olurken, bununla birlikte bir tiikketim toplumunu da olugturmaktadir. Tiiketim
toplumunda insanlar, neredeyse doyumsuz bir sekilde zevk arayisina yonelebilmekte ve bu
siire¢ icinde zevkten sikilma egilimi gdsterebilmektedirler. Toplumun durumuna ¢are olacak
anahtar, her seyden Once Yunan tragedyasidir. Tedavinin 06zii, kolektif bir sanat eserinin
dolayistyla Yunan tragedyasindan esinlenerek olusturulan tragedya modelinin yeniden restore
edilmesinde yatmaktadir. Wagner’e gore; Yunan tragedyasi eglence degildir, (gesamt
kunstwerk) “kolektif bir sanat” eseridir (Young, 2008: 217-245). Wagner'in tragedyalara
ilgisinin olmasi, modern insanin ruhsal ve duygusal ihtiyaclarini karsilayabilecek uygun bir
sanat formu arayisi olarak degerlendirilebilmektedir.

Glinlimiizde, modern yasamin hizi, karmasiklig1 ve rekabeti, bircok insanin ruhsal ve
duygusal dengeyi korumasini zorlastirabilmektedir. Her ne kadar modernite, insan i¢in firsatlar
sunsa da ayni1 zamanda bir dizi sikintiy1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojinin ve toplumsal
degisimlerin hizi, insanlarin kendilerini stirekli olarak uyum saglamak zorunda hissetmelerine
neden olurken, ayn1 zamanda belirsizliklerle basa ¢ikmalarini zorlastirabilmektedir. Modern
yasamin getirdigi yogun is temposu ve dijitallesme, insanlar1 birbirinden uzaklagtirabilmekte
ve insanlarin ger¢ek baglantilar kurmalarini engelleyebilmektedir. Bu durum, yalnizlik ve
izolasyon duygularini artirabilmektedir. Bir yandan ise rekabetci bir toplumda, basariya ulagsma
ve siirekli olarak performans gosterme baskisi, birgok insanin stres ve kaygi yasamasina neden
olabilmektedir. Modern yasamin getirdigi tiiketim kiiltiirii, materyalizm ya da dogal felaketler
insanlarin  hayatlarinda  kaygi, korku duygularin1  artirarak, anlam aramalarini
engelleyebilmektedir. Bu durum, bircok kisinin anlamsizlik hissi yasamasina yol
acabilmektedir. Yine de her seye ragmen birey, kendi durumuna bir ¢are aramaya, yasamin
anlamini bulmaya yonelmektedir. Bu arayis, insanin igsel bir 6zlemidir ve insani insan yapan
bir 6zelliktir. Insan zaman igerisinde yasadig1 kaotik durumdan gikmaya ve yenilenmeye ihtiyag

duymaktadir. Aile Dizimi teknigi, gilinlimiiz insanlarimin sorunlarina bir ¢dziim olarak
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sunulmustur; bu, Nietzsche ve Wagner gibi ge¢misteki diisiiniirlerin, kendi zamanlarinda
tragedyalar1 bir ¢dzliim olarak gormelerine paralel bir yaklasimi yansitmaktadir.

Her ne kadar modern insanin sikintilar1 yasam kosullarindan kaynakli gibi goriinse de
bu sorunlarin kaynagi daha gerilerde, atalarin yasam deneyimlerinde bulunabilmektedir.
Modern insanin ge¢misle barisip simdinin lizerinde daha saglikli olabilmesini, Aile Dizimi
caligmalar1 miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla, Aile Dizimi teknigi, tragedyalardan beslenen bir
teknik olarak, modern insanin duygusal ve ruhsal ihtiyaclarina cevap verebilmektedir.

Aile Dizimi teknigi, daha modernize bir temsil olarak tragedyalarin prensiplerini
yansitmaktadir. Gegmiste tragedyalarda bulunan ¢6ziim arayisi, giiniimiizde ise koklerini
tragedyalardan alan Aile Dizimi teknigi gibi yeni terapdtik yaklagimlarla devam etmektedir.
Boylece hem sanat hem de terapi formu olarak, Aile Dizimi teknigi, insanlara i¢sel bir teselli
sunmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, Aile Dizimi teknigi, insanin ruhsal ve duygusal
ihtiyaglarina karsilik veren 6zgiin bir terapotik yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu baglamlar igerisinde tragedyalarin anlamini ve etkisini daha iyi kavramak ig¢in
korolarin roliiniin de irdelenmesi 6nemlidir. Tragedyalarin igerdigi dnemli unsurlardan biri de
korolardir. Korolar, oyuncularin ve seyircilerin arasinda bir koprii gérevi gorerek sahnedeki
olaylara katilimi artirarak, seyircilerin duygusal deneyimini derinlestirmektedir. Korolar,
olaylar1 yorumlamakta, karakterlerin i¢ diinyalarin1 agiklamakta, toplumsal normlari
vurgulamakta ve trajedinin temel temalarimi desteklemektedir. Bu ydnleriyle, korolar,
seyircilerin olaylara duygusal olarak baglanmasini saglamakta ve tragedyanin etkisini
artirmaktadir. Koronun seyirci ile birlesiminde seyirciler, koronun sdyledigi sarkilar ve yaptigi
danslar araciligiyla olaylara daha derin bir bag kurmakta ve tragedyanin mesajlarin1 daha etkili
bir sekilde anlamaktadirlar. Dolayisiyla, koronun seyirci arasindaki birlesimi, antik Yunan
tragedyasinin performansini daha zengin ve etkileyici kilmaktadir.

Nietzsche’de koronun ve seyircinin birlesimini Onemsemektedir. Tragedyanin
biitlinliigiinli agiklamak i¢in sahne disindaki seyirci kitlesi ile sahnedeki koro, seyirci olmak
noktasinda birlesmektedirler. Koro “sadece seyreden” oldugu siirece ona ideal seyirci goziiyle
bakilabilir. Sahnenin disindaki asil seyircilere gelince, bunlar da anlasilan anlamda seyirci
degillerdir. Ciinkii seyirci kitlesi i¢indeki her bireyin, sahnenin ortak merkezli yaylar bi¢imli
0zel tasarimi geregi, kiiltlir diinyasin1 tamamen unutup tam bir temasa halinde kendini koronun
bir {iyesi olarak hayal etmesi miimkiindiir. Bu durumda sahnedeki seyirci olan koro ile asil
seyirci arasinda fark kalmaz; seyirci boylece kendini koroyla biitiinlesmis hissetmektedir

(Dereko, 2007: 18). Nietzsche’ye gore, koro ve seyircinin birlesimi, seyircinin yasanan olaylara
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daha yakin bir sekilde katilmasini, duygusal bir bag kurmasini ve ortak bir deneyim yasamasini
saglayan bir etkilesim ortaya koymaktadir.

Bu etkilesim, Aile Dizimi ¢alismasinda katilimcilar ve aile tiyelerini temsil eden
temsilciler arasinda da gerceklesmektedir. Katilimcilar kendi sahnelerini alanda gorebilirken
oradaki olaylarla biitiinlesebilmektedirler; hatta aglayarak duygusal tepkiler verebilmektedirler.
Bu durum, katilimcilar ile temsilciler arasinda bir fark olmadigini géstermektedir. Danisanin
sistemi i¢inde temsilciler, bir nevi tragedyalardaki "koro" gibi calisabilmektedir. Boylece
temsilciler, danisanin yasadigi sorunlari, dinamikleri ve iliskileri temsil ederek, danisanin daha
derin bir anlayisa ulagsmasina yardimei olmaktadirlar.

Ayrica Nietzsche'nin seyirci ve koro arasindaki etkilesiminden ortaya ¢ikan sonugcta,
Aristoteles'in katharsis kavramina dogru bir yonelim bulunmaktadir. Tragedyalar, izleyicinin
duygusal tepkilerini harekete gecirerek, onlart bu duygulari yasamalarina ve
deneyimlemelerine olanak tanimaktadirlar. Ozellikle acima ve korku duygulari, tragedyanin
etkilesimli bir sekilde isledigi temel duygulardir. izleyicinin, trajik karakterlerin yasadig
olumsuz durumlar karsisinda bu duygulart deneyimlemesi, onlarin kendi hayatlarina ve
davraniglarina dair bir diisiince siirecine girmelerini saglamaktadir. Ayrica duygusal gerilim ve
yogunluk, izleyicinin ig¢sel bir duygusal rahatlama ve dengelenme siirecine girmesine neden
olmaktadir. Bu ise kiginin kendi yasamina dair daha saglikli bir perspektif kazanmasina ve
ahlaki bir derinlik elde etmesine yardimci olabilmektedir (Aristoteles, 2017: 44). Bu anlamda,
Aristoteles'in tragedya anlayisi, sanatin insanin duygusal ve ahlaki gelisimine etki eden bir role
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Kendi ¢caginin toplumsal gecis siireclerinde topluma sifa
olarak goriilebilen sanat, bugiin modern toplumunda ¢ozlimiidiir. Bu ¢6ziim, sanatin aydinlatici
gorevinden  kaynaklanmaktadir.  Sanatin  aydinlatict  gilicli, insanlarin  hayatlarin
anlamlandirmalarina ve toplumlarin1 daha iyi bir yer haline getirmeye katki saglamaktadir.
Boylece sanat her tiirlii deneyimi duyusal diizeyden hayal ve disiince diizeyine kadar
aydinlatmaktadir (Edman, 1991: 30).

Ayrica sanat, duyusal deneyimleri sadece algisal diizeyde degil, ayn1 zamanda hayal
giici ve diislinsel diizeyde de zenginlestirme potansiyeline sahiptir. Sanat eserleri, estetik
deneyimler araciligiyla insanlarin duygusal, zihinsel ve diigiinsel diinyalarina dokunabildigi
gibi ayni zamanda onlar diisiindiirebilmektedir. Sanat, ¢esitli ifade bigimleriyle insanlarin
yasam deneyimlerini derinlestirmekle birlikte genisletmektedir. Tragedya sanati1 da izleyiciyi
etkilemek, diislindiirmek ve duygusal bir tepki uyandirmanin yan sira eylemlerin taklidiyle
insanin i¢sel diinyasina dokunma ve toplumsal meseleleri ele alma potansiyeline sahiptir. Aile

Dizimi ¢alismasinin, tragedyalara benzer sekilde bir tiir sanat olarak diisiiniilmesinin nedent,
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aile iligkilerinin ve dinamiklerinin tragedyalardaki sahne gibi sembolik bir diizlemde gorsel bir
sekilde temsil edilmesidir. Ancak Aile Dizimi ¢alismasi her ne kadar sahne sanati1 gibi olsa da
daha ¢ok bir iyilestirme, doniistiirme ile danismanlik yaklagimini ifade etmektedir.

Uciincii islev, tragedyada bulunan ironik iliskinin kazandirdig1 yeni bir perspektiftir.
Tragedyanin seyirci ile karakter arasinda bir tiir ironik iliski kurmasi (Gii¢cbilmez, 2003: 25),
seyirciye farkli perspektifler kazandirmaktadir. Seyirci karakterlerin yasadigi olaylari disaridan
gozlemleme firsati bularak, seyircinin trajik olaylar1 daha genis bir bakis agisindan
degerlendirme ve karakterlerin bilemedikleri gergekleri gorebilme avantajina sahip olmasini
icermektedir.

Buradaki ironi ise seyircinin sahnede olup biteni karakterlerden daha iyi anlamasi
durumunu ifade etmektedir. Seyirci, trajik kahramanin yasadigi zorluklar1 ve g¢atigmalari,
karakterin bilmedigi bir sekilde gorebilmektedir. Bu durum, seyircide bir tiir iistiinliik hissi
olusturmaktadir (Giligbilmez, 2003: 25); clinkii izleyici, karakterlerin kendi durumlarini
degerlendirme konusundaki sinirlamalarini asmis gibidir. Seyirci, genellikle bir hikayenin
¢Oziimiine daha dnceden sahit olmus veya benzer durumlar1 kendi yasaminda deneyimlemis
olabilmektedir. Bu durum, seyircinin trajik kahramanin yasadigi karmasik durumlar1 daha 6nce
tanidig1 bir perspektiften degerlendirmesine olanak tanimaktadir. Bu; seyirciye, karakterin
goremedigi ironik gergekleri fark etme yetenegi kazandirmaktadir. Boylece seyircinin biitiinsel
goriisii ortaya c¢ikmaktadir. Bu 0Ozellikler, izleyicinin trajik olaylar1 anlamlandirma ve
karakterlerin duygusal deneyimlerini degerlendirme konusunda bir dstiinliik hissi
gelistirmesine neden olsa da ironik bir bakis agisi, seyircinin olaylar1 sadece dramatik bir
sekilde takip etmekle kalmayip, ayni zamanda olaylarin altinda yatan derin anlamlar
anlamalarina da olanak tanimaktadir. Ciinkii seyirciler, daha genis resmi gorebilmekteler;
sahnede gergeklestirilen eyleme dair daha iyi bir anlayis ve daha genis bir bakis acisi ile
kendisine sunulan metinde ileri siiriilen gerekgelerle birlikte igsel sdylem
gelistirebilmektedirler. Ancak bu bakis agisina sahip olup olmamak ise seyirciye kalmaktadir
(Leonard, 2011: 54-60). Her birey, izledigi seyi farkl bir sekilde algilamaktadir. Béylece birey
i¢sel diislincesini ve yorumunu olusturarak tragedyanin sundugu mesajlari kendi bakis acisiyla
degerlendirmektedir.

Aile Dizimi ¢alismalar1 da benzer bir sekilde, katilimcilarin kendi deneyimleri ve aile
iligkileriyle daha biitiinciil bir bakis a¢isina sahip olmalarina yardimer olabildigi gibi ayni
zamanda ironik bir iliski de ortaya koyabilmektedir. Ancak, bu bakis acisina sahip olmak,

katilimcilarin kendi igsel siireclerine ve isteklerine baglhdir. Katilimeilar, kendi yasamlarini
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daha iyi anlamak ve degistirmek istiyorlarsa, Aile Dizimi ¢alismalarina daha aktif ve istekli bir
katilim saglamalar1 gerekmektedir.

Dordiincii islev; tragedyanin olusturdugu kiiltiirdiir. Tragedya izleyicileri, sanat
kiltliriiniin etkisinde kalarak, bu kiiltiirle temas etmektedirler. Aile Diziminde ise birey aile
kiiltiiriyle calisma sirasinda karsilagsmaktadir. Her iki ¢alisma da olusan kiiltiire temas ederek
bireylerin zorluklarla yiizlesmesine, duygusal karmasikliklari anlamlandirmasina ve yasama
anlam katmasina yardimci olabilmektedir. Bu iki teknik, farkindalik olusturmak, duygusal
rahatlama saglamak ve yasamin zorluklarina ragmen devam etme perspektifi sunmak amaciyla
etkilerini gostermektedir. Tragedyalar izleyicilere insan dogasi, toplumsal iliskiler, ahlaki
sorumluluklar ve yasamin anlami gibi konularda diistinme firsati sunmaktadir. Aile Dizimi ise
katilimcilara aile dinamikleri, iliskiler ve duygusal baglar hakkinda yeni bilgiler
kazandirmaktadir. Bu siirecler, izleyicilerin ve katilimcilarin diinya goriislerini genisleterek
yasamin karmagikligina daha farkli bir anlayis gelistirmelerini saglamaktadir. Hem tragedya
kiiltiiri hem de Aile Dizimi kiiltiirii, yasam deneyimlerinden beslenmektedirler. Her iki
calismada da gosterilen yasam deneyimleri, “deneyimleyeni epistemik (bilgi edinme) ve kisisel
(duygusal, ahlaki, davranigsal) agidan kokten degistirebilmektedir” (Paul, 2014). Bu diisiinsel
stireg, tragedyalarda izleyicilerin bilgi sahibi olmalarini, diinya goriiglerini genigletmelerini ve
hayatin karmasikligina daha farkli bir anlayis gelistirmelerini saglayabilmektedir. Aile
Diziminde ise, katilimcilara ve danisana aile dinamikleri, iliskiler ve duygusal baglar hakkinda
yeni bilgiler kazandirabilmektedir.

Her iki kiiltiir de deneyimleyeni etkileyerek, bilgi diizeyini artirarak diisiinsel ve
duygusal agidan zenginlestirebilmektedir. Boylece kisisel doniisiimler saglanabilmektedir. Bu
doniistimler, bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle daha uyumlu, bilingli ve saglikl bir sekilde
etkilesimde bulunmalarina yardimer olmaktadir.

Besinci islev, tragedyalarin egitici ve 6gretici islevidir. Tragedyalar, insan hayatinin
karsilasabilecegi zorluklar1 ve belirsizlikleri dramatize ederek, seyircilere yasamin cesitli
yonleriyle basa ¢ikma yetenegi kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu yolla, izleyicilere gergek
yasam deneyimleri sunmus olmasindan dolay1 tragedyalarin 6gretici ve egitici iglevi ortaya
¢ikmaktadir.

Tragedyalar, karakterleri olagandis1 ve zorlayict durumlarla yiizlestirerek, izleyicilere
yasamin zorluklariyla bas etme firsati sunmaktadir. Bu durum, izleyicilerin duygusal, zihinsel
ve ahlaki becerilerini sinamalarina olanak tanimaktadir. Ayrica, karakterlerin yasadigi aci, kayip
veya catisma, izleyicilerin duygusal olarak hazirlanmasina yardimci olmaktadir ve gergek

hayatta benzer durumlarla karsilastiklarinda duygusal olarak daha hazirlikli olmalarini
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saglamaktadir. Tragedyalar karakterlerin karar alma siireglerini gostererek, izleyicilere benzer
durumlarla karsilastiklarinda nasil kararlar alabileceklerine dair bir perspektif sunmaktadir.

Ayrica karakterlerin talihin getirdigi zorluklara karsi savunmasiz kalma durumu
yasamalari, izleyicilerin benzer durumlarla karsilastiklarinda bu durumlarla basa c¢ikma
konusunda daha direngli ve hazirlikli olmalarini saglamaktadir. Boylece, tragedyalar bireylerin
icsel kaynaklarina ulagmalarini, sorunlarina farkli bir bakis acisiyla yaklagmalarini1 ve kendi
giiclii yanlarini kesfetmelerini icermektedir.

Aile Dizimi de benzer bir islevi yerine getirmektedir. Bireyler, Aile Dizimi
calismalarindan elde ettikleri igsel kesiflerle giinlikk hayatlarinda daha bilingli kararlar
alabilmektedirler. Ayrica, Aile Dizimi, bireylerin toplumsal etkilesimlerini ve iligkilerini daha
etkili bir sekilde anlamalarina yardimci olarak, daha saglikli ve tatmin edici iligkiler
kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu siireg, bireylerin igsel giiclerini ve kaynaklarini
kesfetmelerine ve duygusal olarak daha saglam bir zemin olusturmalarina yardimei olmaktadir.
Boylece Aile Dizimi c¢alismasinin egitici ve Ogretici yoniinden séz etmek miimkiin
olabilmektedir.

Alfinc islevi, tragedyalarin biling yaratma islevidir. Bu islev, izleyicilerin kendileriyle,
toplumla ve evrenle olan iligkilerini daha iyi anlamalarma katkida bulunmaktadir. Bu,
tragedyalarin insanlart sadece duygusal olarak etkilemekle kalmayip ayni zamanda
diistindiirmek ve bilin¢lendirmek i¢in giiglii bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Aile Dizimi
calismalar1 da katilimcilarin i¢sel diinyalarina inmelerine ve kendi aile dinamikleri, iligkileri ve
duygusal kaliplar1 hakkinda farkindalik gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Boylece
calismaya katilanlar1 duygusal olarak etkilerken ayni zamanda onlar diisiindiirmekte ve
bilinglendirmektedir.

Aile Dizimi ile tragedyalar arasindaki baglar incelediginde, her iki alanin da insanin
i¢sel diinyasina ve iligkilerine odaklandigini fark edebilmek miimkiindiir. Bu benzerlikler,
insanin duygusal ve psikolojik deneyimlerini anlama ¢abalarinin hem sanatsal hem de terapotik
baglamlarda benzer temel prensipleri paylastigini gostermektedir. Her ikisi de insanin anlam

arayisin ve iyilesme siirecini kucaklamaktadirlar.

1.3.1.2. Tragedyanin Ozellikleri

Tragedyalar konularinin igerigi, duygu yiiklii olmalari, uygulama bi¢imleri gibi ana
temalar tizerinden birgok 6zellige sahiptir. Bunlar:

Birincisi, tragedyanin konu o0zelligidir. Yunan tragedyasimnin konular1 gelisigiizel

olmadig1 gibi kurgusal da degildir (Latacz, 2006: 6-8). Antik Yunan tragedyasinin, kendi
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kiiltiirlerinden gelen mitoloji ve tarihsel malzemeyi kullanarak, izleyicilere insan dogasi, ahlaki
sorunlar ve toplumsal konular gibi evrensel temalar1 anlamalari i¢in bir firsat sunmaktadir.

Yazarlar, genellikle eserlerini mitolojik dykiilerden, efsanelerden veya tarihi olaylardan
ilham alarak olusturmuslardir. Bu eserler genellikle tanrilar, kahramanlar ve mitolojik olaylarla
iligkilidir, dolayisiyla mitoslarla baglantilidir. Mitos, onde gelen Yunan kral ve prens
cevrelerinin kendi aralarindaki veya tanrilarla olan iliskileri izerine geleneksel anlatilari igceren
bir toplami ifade etmektedir.

Yiizyillar boyunca geleneksel hale gelen bu anlatilar, Yunan toplumu i¢in egitimin bir
pargasidir. Giiniimiiz Avrupalisinin 20. yiizyila kadar Incil ile biiyiimesi gibi, o donemdeki
Yunanlilar da o anlatilarla biiylimislerdir. Tragedya yazarlari, mitolojik malzemeyi kendi
yorumlar1 ve vurgulartyla zenginlestirerek, izleyicilere yeni perspektifler sunmuslardir.
Yazarlar Oykiilerini orijinal bir bakis a¢isiyla ele alabilir, degistirebilir ve derinlestirebilirlerdi.
Seyircinin sanattan aldig1 zevk, biiyiik 6l¢iide, yazarin o anlatilara iliskin uygun versiyonlar
tizerine ya da dogrudan onlarla yaptig1 agiklamalar1 ve gesitlemeleri algilama ve degerlendirme
becerisine dayanmaktadir. Dolayisiyla Yunan tragedyasi, giiniimiiz tiyatro bigimlerinin
cogunun aksine hem malzeme iizerine hem de estetik yargi ilkeleri iizerine yazar ile seyirci
arasinda onceden var olan sessiz bir anlasmadan tiiremis ve gelismistir (Latacz, 2006: 6-8). Bu
unsurlar, antik Yunan tragedyasinin, yazar ile izleyici arasinda belirli bir anlayis ve beklentilere
dayal1 bir etkilesimi igerdigini gostermektedir. Modern tiyatro bigimleri genellikle daha farkli
bir izleyici yazar iliskisi kurarken, antik Yunan tiyatrosu bu 6zel anlagma temelinde evrilmistir.

Tiyatronun konusu ile Aile Dizimi konusunda 6nemli bir benzerlik bulunmaktadir.
Tragedyalarin konusu mitoslar ise, Aile Dizimi caligmasinin konusunu da "aile mitleri"
(Schutzenberger, 2011: 42) olarak goriilmektedir. Bu baglamda, Aile Dizimi ¢alismasi sirasinda
ortaya cikan Oykiiler genellikle bireylerin ve aile iiyelerinin ge¢misteki deneyimlerini,
iligkilerini ve aile dinamiklerini yansitmaktadir. Bu Oykiiler, ailenin ge¢misinden gelen
karmasik etkilesimleri ve baglar1 gdstererek bir tiir "aile miti" olusturmaktadirlar. Aile mitleri
icerisinde bir ailenin geg¢miste yasadigi olaylar, 6nemli anilar ve bu olaylarin aile {iyeleri
tizerindeki etkileri bulunmaktadir. Bu aile mitleri, ailenin degerleri, normlar1 ve genel
dinamikleriyle ilgili bilgilerde igermektedir. Boylece aile mitleri, aile {iyelerinin kimlikleri,
rolleri ve iliskileri lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilmektedir. Ayn1 zamanda, aile mitleri
icerisinde tarihsel biiyiik olaylar, savaslar, gocler, kayiplar, dliimler, aile sirlar1 gibi dramatik
olaylarda bulunmaktadir.

Aile miti, aile liyelerinin kimliklerini ve iliskilerini sekillendiren 6nemli hikayelerdir ve

Aile Dizimi ¢aligmasi da bu miti anlamak ve orada bulunan sorunu doniistiirmek amacindadir.
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Bu sekilde, bireyler aile gegmislerini gorerek, lizerinde ¢aligmak icin bir firsat bularak, sifaya
ve iyilesmeye dogru ilerlemektedirler.

Aile Dizimi ve tragedyalarda konu baglaminda benzerlikler bulunsa da konularin
isleyisi ve diger Ozellikler bakimindan bazi farkliliklar géze carpmaktadir. Bu farkliliklar;
format, amag ve yaklagimin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Tragedya yazarlari, dramatik
etki yaratmak amaciyla 6zenle yazilmig bir senaryo kullanarak; olaylar, diyaloglar ve karakter
gelisimi iizerinden izleyicinin duygusal tepkisini etkilemek tlizere planlanmis bir siireci takip
etmektedir. Duygusal yogunluk, genellikle yazili metin, performans ve sahne yoOnetimi
araciligiyla kontrollii bir sekilde arttirilmaktadir. Bu, izleyiciye katarsis deneyimi yasatmak
amaciyla yapilmaktadir. Oysa Aile Dizimi, bir iyilestirme yontemi olarak senaryosu
kendiliginden dogar ve teknik, genellikle ger¢ek zamanli, dogaglama ve daha spontane bir
yaklagim benimsemektedir. Duygusal yogunluk, katilimcilarin kendi igsel deneyimlerini
paylasmalari, aile igindeki dinamikleri canli olarak gozlemlemeleri ve gercek duygusal
tepkilerini ifade etmeleri yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Aile Dizimi uygulayicisi, bu dogal ifade
stirecine rehberlik etmektedir. Bu, uygulayicinin rehberligi altinda daha dogal bir siirectir ve
sahnenin yazilmis bir senaryo lizerine degil, aile sistemindeki iiyelerin kendi yasantilarina
dayanmaktadir. Bu yaklasim farkliligi, tragedyada dramatik bir performansin, Aile Diziminde
ise gergek, igsel bir kesfin one ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Aile Dizimi ve tragedyalar arasindaki bir diger farklilik ise; tragedyalarda oyunlarin
belirli bir yazar tarafindan yazilmis eserler olmasidir. Oysa Aile Diziminde olay orgiileri
calisma sirasinda daha oOnceki yasam deneyimlerinden kendiliginden ortaya g¢ikmaktadir.
Dolayisiyla belirli bir yazar1 yoktur. Tragedyalarda oldugu gibi 6nceden yazilmis bir senaryo
tizerinden gitmek yerine, Aile Dizimi katilimcilar1 ge¢mis yasam senaryolarii dogrudan
deneyim olarak yasarlar. Bu, ge¢miste yasayan aile liyelerinin yasam senaryolarinin bilinip
bilinmemesine bagli olmadan Aile Dizimi siirecinde kendiliginden ortaya ¢ikan dinamik bir
ozelliktir.

Ikincisi, eserlerin duygu yiiklii olmalaridir. Tragedya yazari, ortak malzeme havuzu
icinden en ¢ok duyguyla yiiklii olan 6geleri seger: 6ldiirme, intihar, evlilige ihanet, ensest,
¢ildirma, kendini sakatlama, aldatma, aile i¢indeki ¢atismalar, evlatliktan ret, zorla ayrilma ve
yillar sonra bir anda birbirini yeniden bulma gibi (Latacz, 2006: 6-8). Bu 6geler, insanin icsel
catismalarini, ahlaki ikilemlerini ve trajik kaderini anlatarak izleyicinin duygusal bir tepki
deneyimlemesine katkida bulunmaktadir. Tragedyalarin duygusalliginin ve etkileyiciliginin
artmasinda iki 6nemli faktor biiylik bir rol oynamaktadir: Aile i¢inde gegen olaylar ve kamusal

ilgi. Aile icinde yasanan olaylar, aile liyeleri arasindaki dogal baglar, iliskiler ve yakinliklar
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izleyicilerin olaylara daha etkili bir sekilde baglanmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica,
tragedyalar toplumun yonetici sinifindan olan ailelerin hikayelerine de yer vermektedir. Bu
durum, kamunun ilgi alanma giren ve genis Kkitleleri etkileyen olaylara odaklanmay1
saglamaktadir (Latacz, 2006: 6-8). Boylece, tragedyanin etkisi, bireysel aile tiyelerinin 6tesine
gecerek toplulugu da etkilemektedir.

Ancak bireyin katilmi ve farkindaligi olarak degerlendirildiginde; tragedyalar,
izleyicilere genellikle pasif bir gozlemci olarak rol verir ve karakterlerin basina gelenleri
gostermektedirler. Aile Dizimi ise damisanlarin aktif katilmini igererek; onlarin kendi
deneyimlerini fark etmelerine, agiklamalarina ve ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Bir tragedyanin etkisi, sadece kurgusal bir hikayeden ibaret olmadigi gibi ayn1 zamanda
olay, toplumun siyasi ve insani dinamikleriyle iliskilendirilen bir model durumundadir. Milattan
onceki 6.ve 5. yiizyildaki Atina sehir devleti toplumunun seyircisi i¢in bu olay, sadece insani
degil, ayn1 zamanda siyasi bir ornektir. Bu da tragedyanin salt bir eglence aract olmanin
Otesinde, toplumsal ve siyasi diisiinceleri etkileyebilecek bir giice sahip oldugunu da
gostermektedir (Latacz, 2006: 6-8). Boylece, tragedyalar, egemenlik yapilarindaki tarihsel
degisimlere ragmen isledikleri konu baglaminda giiniimiiz seyircisi i¢inde Ornektirler.
Tragedyalar, aile i¢i trajedilerin ve yiiksek statiideki ailelerin yasadigi felaketlerin seyirciye
etkili bir sekilde iletilmesi, izleyicilerin duygusal bir bag kurmalaria, ahlaki ikilemleri
diistinmelerine ve toplumsal dinamikleri degerlendirmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica
tragedyalar, seyirci iizerinde sadece bireysel ve duygusal etki degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
siyasi bir etki de yaratabilecek giicte yazilmis eserlerdir.

Bu eserler, sikca trajik kahramanlarin yasadigi olumsuz olaylar, acilar ve catigmalar
tizerine kuruludur. Ancak, bu trajik olaylar sadece yasamin zorluklarini sergilemek i¢in degil,
ayn1 zamanda erdemlere, ahlaki degerlere ve insanin igsel giicline vurgu yapmak amaciyla
kullanilmaktadir; durumlar1 erdeme gore tanimlamak ve karsilamak, karmasik olani, erdem
icerisinde basitlestirmek ve sakinlestirmek tragedyanin gérevidir (Onkal, 2023: 118).

Tragedyalar, erdemlerin yliceltilmesi ve degerinin vurgulanmasiyla, izleyicilere
yasamin zorluklariyla basa ¢ikma konusunda ilham verebilmektedirler. Karakterler siklikla
erdemlere uygun davraniglar gostererek ya da erdemsizliklerinin sonuglariyla yiizleserek
erdemli yasamanin degerini géstermektedirler. Boylece karmasik durumlar erdem kavramlarina
indirgenerek, seyircilere etik degerler ve dogru hareket etmenin 6nemi gosterilmektedir.

Erdem kavraminin sadece tragedyalarda degil, antik donem filozoflar tarafindan da
vurgulanmasi ve ahlak felsefesindeki dnemi, modern psikoloji ve terapi alanlarinda da kendini

gostermigstir. Aile Dizimi caligmalarinda erdem kavraminin 6ne ¢ikmasi, aile {iyelerinin
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karakterleri, davranislar ve iliskileri lizerinde bir anlayis gelistirmek i¢in dnemli bir noktadir.
Erdem c¢ercevesinde Aile Dizimi ¢alismasin1 degerlendirdigimizde bazi noktalar goze
carpmaktadir. Aile Dizimi ¢alismalar sirasinda, aile iiyelerinin erdemleri, onlarin karakter
ozellikleri ve nitelikleri, 1yi ya da kotii olarak degerlendirilen yonleriyle detayli bir sekilde
calisma sirasinda c¢alisilan konuya gore kendiliginden ortaya ¢ikabilmektedir. Boyle bir calisma
stireci, danisanin ve katilimcilarin hem kendi hem de diger aile iiyelerinin giiclii ve zayif
yonlerini anlamalarina yardimci olmaktadir. Erdemli olmayan davraniglarin, iliski
dinamiklerine ve aile Tlyelerinin duygusal sagligmma olan etkileri gozlemlenebilmekte,
katilimcilara ise erdemli davraniglarin 6nemini ve ahlaki degerlerin aile dinamiklerine nasil
yansidigini anlama firsati sunmaktadir. Ayrica aile i¢indeki erdemli ve erdemsiz davraniglar
objektif bir sekilde gézlemlenebilmekte ve degerlendirilebilmektedir. Bu sayede, durumlari
yargisiz bir bakis acisiyla degerlendirme ile olana saygili bir tutumla bakmanin 6nemi ortaya
c¢ikmaktadir. Bu sekilde, Aile Dizimi c¢alismasinda ¢ok kusakli bir iyilesme siireci
baslatilmaktadir.

Uciinciisii, oyunlarda yasanan olaganiistii durumlardir. Tragedya yazarmin seyirci
oniinde gelistirdigi olagandisi durumlar mitoslardaki gibi olduk¢a zayif nedenselliklere dayali
salt art arda gelen olaylar bi¢iminde birakilmamaktadir. Aksine, olaya karisanlarin, katillerin,
evlilige ihanet edenlerin, kara sevdalilarin, ele baslarinin ve aldaticilarin vb. bakis acisindan da
yararlanilmaktadir. Hi¢ zaman sektirmeksizin ve kendiliginden, o anin tiim duygulariyla, 6fke
ve nefret, sanci, kiskanma, art hesap, hayal kirikligi, aci, alay, yergici taslama, iktidar hirsi,
tutkunluk, kendini yitirme gibi insani duygularin her ¢esidiyle agiklanip ruhsal olarak motive
edilmektedir. Daha genis toplulugun gergekte ancak sonradan (faillerin, kurbanlarin, ilgililerin,
olaydan epey uzaklastiktan sonra ve belli acgiklamalar1 yapmalariyla) 6grenebilecegi olay,
boylece seyircinin gdziinde, olaya karisanlarin kesisen nedenlerinden dolayr karmagik ama
anlasilir bi¢cimde akitilir, yasatilir ve ayni1 zamanda yarattigi, c¢oklukla yikici etkilerle
oyuncularin yargisina ve onlar iizerinden seyircinin yargisina birakilmaktadir. Bu yolla seyirci,
bir olayin tiimiinii, yasamda asla ayni saydamlikta goriilemeyecek ve ardindan da ayni
otantiklikle asla yeniden kurgulanamayacak biitiinliikte, beraber yasamaktadir (Latacz, 2006:
6-8).

Aile Diziminde de seyirci ve katilimcilar, gercek hayatta yasayabilecegi veya
karsilasamayacag1 derin ve etkileyici duygusal deneyimleri, tipki tragedyalarda oldugu gibi
sanatsal bir form araciligiyla deneyimlemektedir. Bu, her iki sanat tiirliniin de izleyiciye giiclii
bir duygusal etki ve yasamin karmasikliklarini anlama firsati sunmasi agisindan 6nemlidir. Aile

Dizimi ve tragedya, insanin i¢sel diinyasim1 kesfetmesine, duygusal derinliklere inmesine ve
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yasamin zorluklariyla basa ¢ikma yollarimi anlamasina yardimcir olmaktadir. Hem tragedya
sahnelerindeki karakterlerin dramatik c¢atismalariyla hem de Aile Dizimi ¢alismalarinda
katilimcilarin aile gegmislerinden kaynaklanan duygusal yiiklerle ylizlesmesiyle, izleyiciler ve
katilimcilar gercek hayattaki deneyimlerini yansitan etkileyici duygusal deneyimleri yasama
firsat1 bulabilmektedirler.

Dérdiinciisii, seyircinin yargisidir. Eserde olaya kariganlar, onlarin esleri, ¢cocuklari,
kardesleri, dostlari, yardimcilar1 vb. seyircinin tam o anda oluyormus gibi birlikte yasadigi
eylemlerine ve tepkilerine, akillica kurulmus ve nedensellik baglar1 iyi disiiniilmiis
konusmalarla aciklama getirebilmektedir. Boylece olay, cesitli yonleriyle yansitilmis olur ve
gerek olaya gerekse eylemcilere yonelik keskin suglamalar ile etkili desteklemelerin gidip
gelmesi, pek cok degerlendirme olanaklar1 saglamaktadir. Bu yolla seyirci, ¢abuk ve kabaca
verilecek yargilardan siirekli uzak tutulur ve daha mesafeli bir bakisa ¢ekilir. Seyirci nihayet bir
yargiya vardiginda, bu yargi ki Yunan tragedyasinda tiimden goreceli de degildir; pek ¢ok bakis
acisindan gectigi icin, iyice diisiniilmils, daha igten kabullenilmis, kisacasi daha temelli
dolayistyla ¢ogu kez daha insani olmaktadir (Latacz, 2006: 6-8). Bu da tragedyalarin sadece
elestirel bir yargidan ziyade, daha ¢ok insani yargilara dogru ¢ektigini gostermektedir.

Aile Dizimi ¢aligmasi, gecmisteki eylemlerin nedenlerini anlamak ve i¢sel dinamikleri
kesfetmek amaciyla kullanildigindan, bireyi insani yargi anlayisina dogru ¢ekmektedir. Bu
yontem, elestirel bir yargiya dayanmak yerine, insani bir anlayisa odaklanmaktadir. Gegmisteki
eylemlerin nedenlerini anlamak empati kurmay1 tesvik etmektedir. Boylece calisma bireyde
i¢sel bir baris ve kabullenme duygusu olusturmaktadir. Bu da Aile Dizimi ¢aligmasinin insani
bir yargi anlayisini gii¢lendirdigini ve bireyler arasinda daha saglikli iliskilerin gelismesine
katkida bulundugunu gostermektedir.

Besincisi, tragedyalar kamusal toplum tepkisidir. Tragedya yazarinin, goriilmemis bir
diistinsel yogunluk ve sanatsal biitiinliikle seyircinin 6niinde sergiledigi bu ¢ok derin etkileyici,
yogun bir irdelemeye zorlayici olay, hosca vakit gecirtmeye yonelmis eglence endiistrisinin bir
irlinli olarak, her aksam diinyanin her yerinde Kkiiltiirel agidan yiikseltilmis bos zaman
doldurmanin bir bi¢imi olarak sunulmaz; tragedya, yurttaglar toplulugunun geleneksel senlik
yasantisinin bir parcasidir; Atina tiyatrosunda yalnizca bir kerelik bir sahnelenme i¢in yaratilir
ve seyirci tarafindan, dolayisiyla kentin tiim yurttaglar1 tarafindan, kendi sorunlarinin
soyutlanmis bicimde kamusal islenisi olarak algilanmaktadir. Bu nedenle Yunan tragedyasi,
kamusal bir toplum tepkisidir. Bu ise ona, toplum yasantisi i¢ginde, modem tiyatro bi¢imlerinin
asla ulasamamasi bir yana, kural olarak diipediiz 6ziine yabanci olduklar1 bir anlam

kazandirmaktadir (Latacz, 2006: 6-8).
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Aile Dizimi ve tragedyalara bu ac¢idan bakildiginda, gegmisin aile iligkilerini ve yasanan
trajedileri anlama g¢abasi, katilimcilart hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir diisiinsel
kesfe yonlendirebilmektedir. Aile Dizimi, bireylerin ge¢misleriyle yiizlesmelerine ve toplumsal
baglam i¢inde anlam arayislarina odaklanarak, tragedyanin kamusal etki ve anlamanin modern
bir yorumunu sunmaktadir. Bu sekilde, bireysel farkindalik olusturularak bu farkindalik, glinliik
yasamin her alanindaki rollerine tasmabilmektedir. Ornegin, ebeveynlik, evlat, es veya is
yasamindaki roller birbirine karigmis ise bunlarin ayrimi yapilabilmektedir. Ayrica, birey,
toplum i¢indeki iliskilerini, gruplar igindeki statiisiinii ve sosyal baglarin1 daha bilingli bir
sekilde ele alabilmektedir. Boylece birey, aile gegmisinden gelen etkileri anlayarak, olaylara ve
insanlara daha derinlemesine bir perspektifle yaklagabilmektedir.

Alfincisi, tragedyalar, tamamlanmis ve belli bir uzunlukta olmak durumunda olan
eserlerdir. Tragedya, baslangici, ortasit ve sonu olan, dolayisiyla bir olay orgiisiine sahip bir
oyundur. Yazar, olay oOrglisiinii belirlemekte ve oyunun gelisimini bir biitiinliige
yerlestirmektedir. Tamamlanmiglik, belli bir uzunluk ve biitiinliik, bir tragedyada olmasi
gereken uyumlulugun ii¢ 6zelligine isaret etmektedir. Biitiin, baslangici, ortast ve sonu olan bir
seydir. Baslangi¢, herhangi bir seyin zorunlu sonucu olmayan, ama ondan sonra mutlaka
zorunlu bir seyin geldigi yerdir. Son, bagka bir seyin ardindan zorunluluk olarak ya da olasilik
durumuna gore gelen bir seydir. Orta ise, bir seyin ardindan gelir, onun ardindan da bir baska
sey gelmektedir. Eylem halinde olanin bir gdstergesi olarak orta, mutlulugun mutsuzluga
doniismesidir. Ortayla, trajik olan dontligsmeler yansitilmaktadir. Baslangig, orta ve son, olaylarin
diizenlenmesini saglayan unsurlardir: Oykiileri iyi bir bicimde birbirine baglayabilmek igin ne
gelisigiizel bir yerden baslanabilir ne de gelisigiizel bir sona dogru gidilebilir; tersine, bu dile
getirilen kurallar1 uygulamak gerekmektedir (Ozdemir, 2018: 211-212).

Aile Diziminde ise, ailelerin yasamlarindaki baslangic, orta ve son gibi belirgin
donemlerin incelenmesi ¢alisma sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin gegmisten giiniimiize
uzanan hikayelerinin anlatilmasi, onlarin baglangiclarindan sonlarina kadar olan evrimlerini
ortaya cikararak, calisma sonrasinda bir biitiinliik olusturabilmektedir. Bu ise, hem bireysel aile
tiyelerinin i¢sel doniisiimlerini hem de ailenin genel evrimini anlamaya yonelik bir yaklagim

sunabilmektedir.

1.3.1.3. Tragedyanin Bilesenleri
Tragedyalarda yer bagimliligi, ama¢ bagimlilig1 ve ara¢ bagimliligi olmak iizere li¢

bilesen bulunmaktadir.
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Yer bagimhilig, tragedyalar genellikle belirli bir mekanda, genellikle tiyatro binasinin
sahnesinde sahnelenir. Klasik Yunan tragedyalarinda kullanilan "Theatron" bu baglamda
onemlidir. Theatron, bir toplanti havuzunu andiran agik bir yapidir ve genellikle biiyiik yari
daire seklinde bir seyirci alanina sahiptir. Seyirci, bu diizenleme sayesinde oyunun atmosferine
daha iyi odaklanabilir ve dramatik etkilerden daha fazla etkilenebilmektedir.

Amag¢ bagimhligi, tragedyanin temel amaci, izleyicide gliclii duygusal tepkiler
uyandirmak ve katarsis denilen bir arinma etkisi yaratmaktir. Bu, seyircinin trajik olaylar1
izlerken acima, korku gibi duygusal tepkilerle etkilesime girmesini saglamaktadir. Ayrica,
varyasyon ve gerilim, izleyicinin ilgisini canli tutar ve olay orgiisiindeki degisimler, dramatik
etkiyi artirarak izleyicinin duygusal katilimini artirmaktadir. Tragedyalar, belirli aylarda
kutlanan senliklere gore yazilmakta ve oynanmaktaydi (Latacz, 2006: 13-20). Efsaneleri,
mitleri ve efsanelesecek kadar eski olaylari isleyen tragedyalar dinsel, ahlaki ve politik mesajl
oyun kurgulariyla, toplumu ve evrenin minimal temsilini yansitan bir araca dontigmektedir. Bu
ozelligiyle de baglangictaki coskunluk i¢inde dogayla kucaklagsma amaci, yerini 6lgiilii olmaya
ve toplumsal kurallara uymaya birakmaktadir (Akgiil, 2014: 6).

Arag¢ bagimlhihig, tragedyalar, diyaloglar, karakterler, sahne tasarimi, kostiimler, miizik
ve dans gibi bir dizi ara¢ kullanmaktadir. Bu araglar, hikdyenin anlatimini zenginlestirir ve
izleyiciye daha etkili bir deneyim sunmaktadir. Ornegin, karakterlerin diyaloglar1 ve eylemleri,
dramatik ¢atigmayi ilerleterek katarsis deneyimini gili¢lendirmektedir. Miizik ve sahne tasarimi
da atmosferi etkileyerek seyircinin duygusal tepkilerini yonlendirmektedir (Latacz, 2006: 13-
20).

Aile Dizimi ¢alismalarinda da benzer sekilde, yer bagimliligi, amag¢ bagimlilig1 ve arag
bagimlilig1 bilesenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, tragedyalarla bir dizi benzer
unsuru icermektedir. Aile Dizimi c¢aligmalari, genellikle genis bir salon veya odada
gerceklestirilmektedir. Bu mekanin diizeni, katilimcilarin etkilesimini ve c¢alismanin
dinamiklerini etkilemektedir. Mekanin genis ve yay bi¢iminde oturma diizeni, katilimcilarin
birbirleriyle olan etkilesimini de artirmaktadir. Boylece katilimcilarin birbirleriyle daha iyi
gorsel ve duygusal baglanti kurmalarin1 saglayarak, katilimcilarin birbirlerinin ifadelerini ve
tepkilerini daha iyi gormelerine olanak tanimaktadir. Ayn1 zamanda, bu diizen, ¢alismanin
etkilesimli ve katilime1 odakli bir deneyim olmasina katkida bulunmaktadir.

Yer bagimhilig1 ise, katilimcilarin grup igindeki konumlarinin ve etkilesimlerinin
psikolojik etkilerini icermektedir. Mekanin diizeni, katilimcilarin rahatlamasini, giiven
duymasini ve daha agik bir iletisim ortami yaratilmasini desteklemektedir. Boylece caligmanin

etkili olabilmesi i¢in 6nemli bir faktor olarak yer bagimlilig: karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yer bagimlilig1 benzerlikleri hem tragedyalarin hem de Aile Dizimi ¢aligmalarinin
fiziksel ortamin diizeni ve katilimcilarin konumlandirilmasi araciligiyla etkilesimi artirmak ve
derinlestirmek ic¢in tasarlanmasi gerekli bir durumdur. Fiziksel ortamin belirli sekilde
diizenlenmesi, katilimcilarin deneyimlerini zenginlestirerek ¢alismanin amaclarina daha etkili
bir sekilde hizmet edebilir bir hale getirmektedir.

Bir diger benzer bilesen olarak tanimlanan amac¢ bagimliligidir. Aile Dizimi
caligmalarinda da amacin 6nemi biiyiiktiir ve ¢alismanin amagclari, katilimcilarin deneyimlerini
daha i1yi anlamalarini, aile dinamiklerini ¢oziimlemelerini ve genellikle daha saglikli iliskiler
gelistirmelerini igermektedir. Katilimcilar genellikle aile gegmisleri, iliskileri ve duygusal
baglar1 hakkinda daha farkli ve 6zel bir anlayis gelistirmeyi amagclarlar. Bu siire¢, duygusal
iyilesmeyi desteklemektedir. Katilimcilar, ailedeki rolleri, iligkileri ve etkilesimleri daha i1yi
kavrayarak aile i¢indeki olumsuz kaliplar1 fark ederek degistirebilmektedir. Bu, daha saglikli
aile iliskileri kurma amacini igermektedir. iliski gelistirme amaci ile Aile Dizimi ¢alismalari,
temsilciler araciligi ile aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini ve iletisimlerini
gelistirmektedir. Ayrica grup i¢inde yapilan bir ¢alisma oldugu icin Aile Dizimi, ¢alismaya
katilanlarin birbirlerinin deneyimlerine saygi gostermelerini, empati kurmalarini ve birbirlerine
destek olmalarin1 hedeflemektedir.

Aile Dizimi, aile sistemine biitiinsel bakis amaci ile bireylerin kendi yerlerini ve
etkilesimlerini daha genis bir baglamda anlamalarma yardimci olabilmektedir. Boylece
bireylerin  aileleriyle daha saghkli bir sekilde etkilesimde bulunabilmelerini
desteklenebilmektedir. Aile Dizimi ¢alismalari, danisanin belirledigi amacini gergeklestirmek
i¢in tasarlanmistir ve katilimcilarla bu hedeflere ulasabilmeye destek olmaktadir.

Arag¢ bagimliligr ile hem Aile Dizimi ¢aligmalari hem de tragedyalar araclari, belirli
amaglar1 gerceklestirmek icin kullanmaktadir. Bu araclar, hikayeyi anlatmak, duygusal etki
yaratmak ve izleyicinin ya da katilimcinin deneyimini zenginlestirmek i¢in kullanilmaktadir.
Bu baglamda Aile Dizimi ve tragedyalarda kullanilan araglara dair benzerlikler bulunmaktadir.
Bunlar su sekildedir:

Diyaloglar ve ifade; tragedyalarda oldugu gibi, Aile Dizimi calismalarinda da
karakterler (temsilciler) arasindaki diyaloglar énemlidir. ifade edilen duygular, diisiinceler ve
deneyimler araciligiyla katilimcilar, kendi icsel diinyalarmi ve aile dinamiklerini ifade
etmektedirler.

Sahne tasarimi ve gorsel ifade; tragedyalarda sahne tasarimi, izleyiciyi etkilemek i¢in
kullanilmaktadir. Aile Dizimi ¢alismalarinda da fiziksel diizenlemeler ve semboller

kullanilarak, katilimcilarin daha rahat olmalar1 saglanmaktadir.
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Temsilciler ve roller; tragedyalarda karakterlerin derin bir rol ¢ikisi ile seyircinin
karakterlerle bag kurmasini ve onlarin yasadiklari trajik olaylara duygusal olarak tepki
vermesini saglamaktadir. Aile Dizimi ¢alismalarinda da temsilciler, danisanin ailesindeki rolleri
ve iligkileri ifade ederek, duygularin sagaltilmasini saglamaktadir. Ayrica kendi yasamlari ve
aile hikayeleriyle de baglant1 kurabilmektedirler.

Miizik ve atmosfer; mizik hem tragedyalarda hem de Aile Dizimi caligsmalarinda
atmosferi etkilemek ve duygusal bir ton olusturmak ic¢in kullanilabilmektedir. Dogru miizik
se¢imi, izleyici veya katilimecinin duygusal deneyimini yonlendirebilir ve amacin daha etkili bir
sekilde iletilmesine yardimci olabilmektedir. Aile Dizimi c¢alismalarinda katilimcilari
rahatlatmak i¢in kullanilabilir ancak ¢alismalar i¢in bir dnceligi yoktur.

Calisma zamani; her iki teknikte de smirli bir zaman bileseninden de sz etmek
miimkiindiir. Tragedyalar genellikle belirli bir zaman ¢ergevesinde sahnelenmektedir. Sinirli
zaman i¢inde yasanan trajik olaylar, izleyicide daha yogun bir etki birakabilmektedir. Ayni
sekilde Aile Diziminde de belirlenen smirli bir zaman igerisinde c¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Bu benzer araglar hem tragedyalarda hem de Aile Dizimi ¢alismasinda
etkili bir sekilde kullanilarak, katilimcilarin duygusal anlamlandirma, iliski gelistirme ve kisisel
doniisiim siireglerine katkida bulunabilmektedir.

Bu calismada, tragedyanin 6zelliklerinden sonra tragedya yazarlarina yer verilmistir.
Tragedyanin {i¢ biiyiik yazar1 Aiskhylos, Sophokles ve Euripides ¢aligsma kapsamina alinmistir.

Calismada onlar tarafindan yazilan {i¢ eser yorumlanmustir.

1.3.1.4. Tragedya Yazarlari

Aiskhylos (I.O. 525 — 456) Euphorion oglu Aiskhylos, 1.0. 525’te Atina yakiminda
Eleusis’te dogmus olup soylu bir aileden gelmektedir. Gengliginde Biiylik Pers Savaslari
baslamistir. 1.0. 490°da kardesiyle birlikte Marathon’da savasmistir. Artemisium, Salamis,
Plataia Savaslari’na katildig1 da sanilmaktadir. Tiyatroya yirmi bes yasinda basladigi ve
yetmisin iistiinde oyun yazdig1 sdylenmektedir. Bunlardan yedisi giiniimiize kalmistir; Persler,
Thebai’ye Kars1 Yediler, Yakaricilar, Zincire Vurulmus Prometheus ve Oresteia Uglemesi;
(Agememnon, Adak Sunucular, Eumenidler) Atina’da yapilan yillik Dionysos Senlikleri’nin bir
boliimii olan oyun yarigmalarinda Aiskhylos’un 458 — 484 yillar1 arasinda en az 12 birincilik
kazandig1 bilinmektedir (Asir, 2017: 67).

Sophokles (1.0. 497 — 406) Aiskhylos’un geng ¢agdas1 Sophokles 1.0. 496°da dogdu.
Doksan yillik yasami Atina kent devletinin en hareketli ¢agiyla ¢cakismaktadir. Cocuklugunda,

on yil ara ile iki biiylik dalga halinde Yunan elini sarsan, Pers saldirilarina tanik olmustur. 16
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yasinda Salamis Savagsi’na katilmistir. Yengi senliklerinde Atina gencligini temsil etmistir. Cok
iyl bir egitim gormistiir, yazarliginin yani sira eylem adamidir. Komutanlik, ydneticilik
yapmustir. Biiylik devlet adami Perikles’in de yakin arkadasidir. Salamis utkusundan sonra
Atina yarim yliizyil siiren bir barig donemi gecirmistir. Bu, Atina’nin altin ¢cagidir. Sophokles,
65 yasindayken Atina ile Sparta arasinda Peleponnessos Savaslari baglamistir. Bu i¢ savaslardan
Atina Devleti eski giicinden ¢ok seyler yitirmis olarak ¢ikmistir. Sophokles tiim yasami
boyunca yiiz kadar oyun yazmistir. Gliniimiize kalan yedi oyunu; Kral Oidipus, Oidipus
Kolonos’da, Trakhisli Kadinlar, Philoktetes, Elektra (Asir, 2017: 68).

Eurypides (I.O. 484-406) Yazar 1.0. 484 yilinda diinyaya gelmistir. Sophokles’in
getirdigi yeniliklerin onun gen¢ ¢agdasi Eurypides tarafindan da benimsenip silirdiirildiigii
goriiliiyor. Iyi bir aileden geldigi sdylenir. Kalabalik cevreden kagip, yalnizlig1 benimsemis bir
yazardir. Hem Aiskhylos’tan hem de Sophokles’ten daha bireycidir. 92 oyunundan giiniimiize
18 kadar oyunu kalmistir. Kuskucudur, modern goriisliidiir, séziinii sakinmaz bir kisilik
yapisindadir. Bu ylizden yasadig1 donemde diger iki tragedya yazarina gore daha az popiiler
olmustur. Yurdundan siiriilmiis Makedon sarayinda bir siire yasamis ve orada dlmiistiir. O
donemde 5 tane 6diil kazanmistir. Giiniimiize kadar gelebilen oyunlar1 daha sonraki kusaklar
tarafindan benimsenmistir. Oyunlarindan bazilar1 aklin ve mantiin olagandisi durumlari
tizerinedir. Kadin psikolojisine ve kadin sorunlarina ilgi duymustur. Eserleri: Alkestis, Medea,
Herakles’in Cocuklar1, Hippolitos, Hekuba, Andromak, Herakles’in Deliligi, Yalvaran Kizlar
(Aiskhylos’un da aym adli bir oyunu vardir.), fon (Eurypides’in bu oyununda tanr1 Apollon
yalan sdyleyen ve baskalarini aldatan bir kisilik olarak alinmustir.), Troyal: Kadinlar, Iphigenia
Tauris’te, Iphigenia Auhis’te, Helena, Orestes ve Bakkhalar’dir. Eurypides’e gore kadin insan
soyunun en trajik olan varligiydi. Bu yilizden de kahramanlarini ac1 ¢geken ve ¢ektiren kadinlar
arasindan seciyordu. Eurypides sofistlerin etkisiyle, soylu doguma inanmayan bir yazardir. O,
Atina devletinin kusurlu demokrasi anlayisina ve siifli toplum diizenine de baskaldirmigtir.
Cok tanrili diizeni de kabul etmemistir. Aiskhylos’u tanrilara olan tutkunlugundan dolay alaya
almistir, kiigimsemistir. Akilcidir, mantik yoluyla tartismaya girer. Bu tartismalarinit dogrudan
dogruya seyirciye iletmektedir (Asir, 2017: 68).

Boylece antik tragedya eserleri, izleyicilere yasamin anlami, ahlaki degerler, erdemler
ve insan dogasi lizerine diisiinme firsat1 sunar. Bu eserler, derinlemesine bir i¢gorii ve ahlaki bir
refleksiyon saglayarak seyircilere hem duygusal hem de zihinsel bir deneyim sunmaktadir.

Tragedyalarin bu calisma i¢in 6nemini daha iyi ortaya koyabilmek icin tragedya
orneklerine de yer verilmistir. Calismada, tezin konusuna uygun olarak secilen iic 0rnek

bulunmaktadir.
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1.3.1.5. Tragedya Ornekleri

Bu tezde, antik ¢cagin tiyatro oyunlari sayilan tragedya 6rneklerine yer verilmistir. Ancak
antik cag doneminin bir diger tiyatro eseri olan komedya tiirii, tezin belirledigi konu kapsaminin
disinda kaldig1 i¢in degerlendirilmemistir.

Tragedya Ornekleri olarak 5. yiizyildan kalan 31 tane tragedya bilinmektedir (Latacz,
2006: 8). Calisma kapsaminda ¢aligmanin 6zelligine uygun 3 tragedya incelenmistir.

Ilk olarak Aiskhylos’un en iinlii tragedyalarindan biri olan Persler, Aile Diziminde
duygularin sagaltimi agisindan degerlendirilecektir.

Persler, Atinalilara saldirarak tanrisal diizene karsi gelirler. Yenilgiye ugrarlar ve bu
sekilde cezalandirilmig olurlar. Tanrisal irade, yeryiiziinde bu iradenin goriintiisii olan ve
insanlarin kesin itaat ve uyum gostermek zorunda olduklar1 diizeni korumustur. Aiskhylos’un
Persler adl1 tragedyasi, Atina’da ilk kez sahnelendiginde oyunun koro donatma gorevini heniiz
bir delikanli olan, gelecegin biiyiik devlet adami Perikles tistlenmistir. Diismanlari olan Persleri
ve kralin1 “kentler yikici kral ordusu” sozii ile elestiren Aiskhylos, yapmis olduklari savasi
kazanmis olmalarina karsin asir1 bir gurura kapilmamstir (Keskin ve Biiytik, 2013: 388).

Persler Ozet; Oyun Susa’da Pers Saray1’nin 6niinde gegmektedir. Persler ve Yunanlar
savagmaktadirlar. Pers Krali Kserkses’in annesi Atossa ve lilkesinin yonetimini biraktigi
Persler, kaygi ile savasin sonucunu beklemektedirler. Anne Atossa gordiigii korkutucu riiyalari
anlatir ve koro onu, adaklar sunmasini 6giitleyerek sakinlestirmeye calisir. Savasgin sonucu i¢in
beklenen ulagin gelmesiyle, Perslerin yenilgiye ugradiklari haberi alinir. Kralige olanlar tizerine
danigsmak icin koroyla birlikte Biiylik Pers Krali Darius’un ruhunu ¢agirir. Darius’a savasin
kaybedildigi bildirilir. Ik olarak duruma sasiran Darius daha sonra gelecegi gdriiyormus gibi
kehanetlerde bulunur ve Perslerin baglarina gelecek katiiliikleri bildirir. Koro agitlarla
Kserkses’1 suglar, daha sonra Kserkses de gelir ve hatasini kabul eder. Metin agit ve aglamalar
ile sona ermektedir (Asir, 2017: 68).

Oyunun Aile Diziminde duygularin sagaltimi a¢isindan degerlendirilmesi su sekildedir:
Persler tragedyasi, insanin kendi kaderini belirleme ve gelecegi ongdrme arayisini ele
almaktadir. Gii¢lii bir imparatorlugun ve ezici bir ordunun beklenmedik bir yenilgiyle
karsilagmasinin insan dogasiin kirillganligim1 ve kibrin sonucunu gostermektedir. Ayrica,
savasin kaybedilmesi ve sonrasindaki ruhsal ¢alkantilar, insanin kontrol edemeyecegi durumlar
karsisindaki caresizligi ve kabullenme siirecini isaret etmektedir. Eserde, insanlarda var olan
kibir ve hirsin, hatta tanrilar tarafindan bile kontrol edilemeyecek kadar biiylik olan doga

giiclerine kars1 ne kadar kiigiik olduklar1 vurgulanmaktadir.
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Aile Diziminde de atalarin yasadigi trajik olaylar karsisinda ¢aresizlikleri,
giicsiizliikleri, acilart ortaya c¢ikmaktadir. Bazen kibirli davraniglar ve bu davranislarin
sonuglariin ne oldugu da goriilmektedir. Persler tragedyasinda oldugu gibi Aile Dizimi
caligmalarinda da insan dogasinin kirilganligini ve kibirli davranislarin sonuglariin ne oldugu,
insanin kendi smirliliklarint ve kontrolsiizliigiinii kabul etme siirecleri ortaya ¢ikmaktadir.
Calismalar, bazen insanin kendi kaderini belirleme arayisiyla basa ¢ikma ve beklenmedik
olaylar karsisinda yasanan ruhsal ¢alkantilarin ortaya ¢iktig1 temalara dayanmaktadir.

Persler tragedyasinda, Perslerin gii¢lii ve varlikli konumlar1 nedeniyle onlarin kibirli
davraniglart bulundugunu gostermektedir. Aristoteles'in "Retorik" adli eserinde, varlikli
insanlarin kiistah ve kibirli olabilecegine dair benzer goriisleri bulunmaktadir. Aristoteles,
zenginligin insanlarin diislincelerini etkileyebilecegini ve kendilerini her tiirlii iyilige layik
hissettirebilecegini belirtmektedir. Ona gore, zenginlik diger her seyin 6l¢iisii haline gelmekte
olup, bu nedenle varlikli insanlar para ile satin alinamayacak higbir seyin olmadigini
diisiinebilmektedirler (Aristoteles, 2004: 129). Aristoteles’in tanimlamasina benzer sekilde
Perslerin zenginlikleriyle gelen gii¢ ve itibar, onlar1 diger insanlardan iistiin gérmelerine ve
kendilerini bir anlamda her seyin 6l¢iisii olarak gérmelerine neden olmaktadir. Bu da onlari
kiistah ve kibirli bir tavir icinde olmaya yoOnlendirmektedir. Hellinger, kibirli olmanin,
insanlarin kendi kaderlerine asir1 giivenme ve kendilerini se¢ilmis insanlar gibi gérmeye
yonelik olabilecegini belirtmektedir. Bu ise olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (2010:
259). Tipki Perslerin tasidigi kibrin, imparatorlugun giiciine ve zaferine asir1 gilivenerek
beklenmedik bir yenilgiyle karsilasmasina benzer sekilde, bireyler de kendi yetenekleri ve
se¢ilmislik duygusuyla gercekligi goz ardi edebilmektedir.

Bir anlamda kibir, bireyin veya toplumun kendi varolusundan ayrilarak, digsal
degerlendirmelerle kendini 6lgme egilimidir. Bu nedenle, bireyin ger¢ek benligini tanima siireci
karmasik hale gelebilmektedir. Kibrin etkisiyle, birey kendi varolusundan koparak, bagkalarinin
olumlu degerlendirmelerini ve takdirlerini esas alir hale gelmektedir. Bu durum, kisinin gergek
benliginden ziyade dissal degerlendirmelere ve sansa dayali faktorlere odaklanmasina neden
olarak, 0zglin kimligin kaybina yol agabilmektedir. Birey, kendi degerini sadece dissal
etkenlere, Ozellikle de bagkalarinin beklentilerine dayandirdik¢a, gercek 6zgiinliiglinii
korumakta zorlanabilmektedir. Kendi yasamini sekillendirmek yerine, digsal etkenlere tepki
gosterme egilimi gosterebilmektedir. Bu agiklamalar, kibrin kisisel ve toplumsal diizeyde nasil
etkiler yaratabilecegi hakkinda bir anlayis saglamaktadir. Eserde belirtildigi gibi, kibrin
besledigi bir varolus, kisiyi ani degisimlere karsi savunmasiz birakabilmektedir. Boylece kibir,

gercekei bir 6z-degerlendirmenin O6niinde bir engel olarak durabilmektedir. Kibir, ahlaki bir



48

zayiflik olarak goriildiigiinde ise kisiyi gerceklikten wuzaklastirabilmekte, bagkalarini
kiicimsemeye ve stirekli bir kontrol arayisina sokabilmektedir. Bu nedenle Persler tragedyasi,
insanlarin asir1 giiven ve kibirle basa ¢ikmalarini, bu 6zelliklerin yol agabilecegi olumsuz
sonuglart géz Oniinde bulundurmalarimi ve daha miitevazi ve dengeli bir yaklasim
benimsemelerini onermektedir. Bu ise antik tragedyanin evrensel Ogretilerinden biri olan
insanin kendi sinirlarini ve kaderini tanima konusundaki 6nemini vurgulamaktadir.

Ayni1 zamanda Persler tragedyasi, insanlarin korku, belirsizlik ve trajedi karsisindaki
tepkilerinin ne oldugunu gostermektedir. Perslerin yenilgisinin ardindan yasanan sok; keder ve
utang gibi duygular1 agi8a ¢ikartmaktadir. Karakterlerin i¢ diinyalarinda yasadiklari ¢atigsmalar,
travmalar, trajik olaylar, insanlarin duygusal ve zihinsel saglig1 iizerindeki etkileri iizerine
diisiindiirmektedir. Ayrica eser, yasanan trajedinin insanlarin act ve kayip gibi duygusal
deneyimlerle basa ¢ikma yeteneklerini sinirlayabilecegi ve hatta onlar1 tamamen yenilgiye
ugratabilecegi fikrini ortaya koymaktadir.

Aile Dizimi c¢aligmalarinda da goriilen kibir, bir toplumun bagka bir toplumu daha
asagida gOrmesi, savaslar, katliamlar ve gogler gibi cesitli travmatik deneyimlerle iliskili
durumlardir. Bu tiir deneyimler, ailelerin ve toplumlarin gecmiste yasadigi travmatik olaylar
olarak kendini gostermektedir. Ozellikle savas ve gdc gibi biiyiik capli olaylar, toplumun
bireyleri arasinda derin yaralar agabildigi gibi, bir tiir kolektif travma yaratmaktadir. Bu tiir
travmatik deneyimleri yasayan ailelerin sonraki kusaklarinda bircok problem ortaya
¢ikmaktadir. Bu problemler arasinda duygusal zorluklar, iligki sorunlari, kimlik karmasasi,
bagimlilik ve ruhsal saglik sorunlar1 yer almaktadir. Bu calisma igerisinde yer alan
uygulamalarda benzer konularla calisilmistir. Bulgaristan, Girit, Kafkasya gog¢ii yasayan
atalarin torunlar1 olan danisanlar, go¢iin olumsuz mirasin1 tasimaktadirlar. Caligmada Aile
Dizimi teknigi ile danigsanlara gegmisteki travmatik olaylarin etkilerini anlamak ve kabul etmek
icin bir iyilesme platformu saglanmistir. Calismada travmatik olaylarin sorumlulugunu iistlenen
veya bu olaylari etkileyen kisilerin rolii ve bu kisilerin i¢ diinyalarindaki duygusal tepkileri
onemli olabilmektedir. Travmaya sebep olan bireyin kendi ¢ikarlar1 veya ideolojileri ugruna
verilen kararlar sonucunda, baskalarinin aci1 g¢ekmesine neden oldugu goriilmektedir.
Baslangigta, bu kisilerin i¢inde yer alan kibir duygusu baskin olabilmekte ve caligma ilerledikce
azalabilmektedir.

Tragedya da Persler, Yunan halkina kars1 yasadiklari biiyiik yenilginin ardindan kendi
gerceklikleriyle yiizlesmek zorunda kalmislardir. Eser, Pers krali Kserkses'in durumu, savasin
sonuclarina karst bir lider olarak nasil basa ¢iktig1 {izerine odaklanmaktadir. Bu, giiclii bir

liderin kararlarinin ve onun icsel catismalarinin bir portresidir. Eserde Kserkses'in hatasini
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kabul etmesi ve sorumluluk almasi, felsefi olarak insanin hatalarindan ders g¢ikarabilme ve
kisisel gelisim siirecini temsil etmektedir. Kahramanlik ve zaferin gegici oldugu, insanin
kaderinin belirsiz oldugu ve dogaiistii giiclere kars1 miitevazi olmanin onemi gibi evrensel
felsefi temalar da islenmektedir.

Aile Dizimi calismasinda travmatik duruma sebep olan birey, ¢alisma siirecinde
yaptiklar1 eylemlerin sonuglariyla yiizlestiginde, bireyde bir donilisiim siireci baslamaktadir.
Gergeklestirdigi eylemlerin etkilerini gérmek ve baskalarinin acisin1 anlamak; bireyin igsel
diinyasinda bir keder ve utan¢ duygusu olusturabilmektedir. Bu keder ve utan¢ duygulariyla
ylizlesme siireci, bireyin empati kurma ve vicdaninin sesini duymay1 saglamaktadir. Bu, Aile
Dizimi ¢aligmalarmin 6nemli bir yonidiir; ¢iinkii bu tiir duygusal dontigiimler, ¢aligmay1
¢cOziime gotiirebilmektedir. Bu ¢alismalar, kisilerin i¢csel doniisiim siireglerini ve travmatik
deneyimlerle nasil basa ¢ikabileceklerini anlamak i¢in 6nemli bir ara¢ saglamaktadir. Boylece
aile i¢i baglar1 giiclendirme ve anlayis1 artirma gergekleserek, gelecek kusaklara daha saglikli
bir miras birakmaya yardimeci olunmustur.

Eserde vurgulanan diger bir nokta ise kisinin ve toplumun, iyi ve kotii talih arasinda bir
denge kurabilen bir varolus insa etmesi gerekliligidir. Bu, kibrin asilmasi ve gergek benligin
bulunmasi i¢in 6nemlidir. Sonug olarak, eser kibrin varolus iizerindeki olumsuz etkilerine
odaklanarak, bireyin ve toplumun daha saglikli bir varolus insa etmek icin kibirle miicadele
etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Karakterler eger kibir ve asagilik duygusu arasinda dengeyi
bulabilselerdi beklide savasin sonucu daha farkli olabilecektir. Kibir ve asagilik duygusu
arasinda denge kurabilmek, insanlar ve toplumlar i¢in daha olumlu sonuglara yol
acabilmektedir. Boylece bireyin kendisini gerektigi gibi degerlendirmesini ve baskalariyla daha
saglikli bir iletisim kurmasini saglayarak, etkilesimlerin daha olumlu ve anlayish olmasini
saglamaktadir.

Eserde temel vurgu olan kibrin, Aybris® ile agiklanmas1 daha aydinlatici olacaktr.
Hybris, antik Yunan tragedya geleneginde sik¢a goriilen bir temadir. Hybris ile 6l¢iisiiz olan
davraniglar kaos olusturmaktadir. Eserde bu davranis kibir olarak goriilmektedir. Bu asiri
davranigin sonuglar1 ortaya konularak, bu tiir davraniglarin getirebilecegi olumsuz etkiler
gosterilmektedir. Yazar, hybrisin sonuglar tizerinden izleyicileri 6l¢iilii olmaya tesvik etmeye
caligmaktadir. Asirt 6zgiivenin ve kibrin kaginilmasi gereken bir durum olarak goriilmesi
vurgulanarak, dogal sinirlarin ve dlgiilerin 6nemli oldugu bir mesaj igermektedir.

Sonug olarak, hybristen siyrilarak kibir ve asagilik duygusu arasinda saglikli bir denge

kurabilmek, bireylerin ve toplumlarin daha pozitif bir yonde ilerlemelerine ve daha olumlu bir

® Hybris: Kibir ve dlgiisiizliik olarak tammlanmaktadir (Ferry, 2023:88).
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etki yaratmalarina olanak taniyabilmektedir. Bu denge, kisisel ve toplumsal diizeyde daha
stirdiiriilebilir bir refahin temelini olusturabilmektedir. Bdylece hem bireylerin hem de
toplumlarin daha saglikli, adil ve siireklilik gosteren kararlar alabilmeleri s6z konusu olacaktur.

Ikinci olarak Sophokles’in en iinlii tragedyalarindan biri olan Kral Oidipus, Aile
Diziminde duygularin sagaltimi agisindan degerlendirilecektir.

Kral Oidipus Ozet; Oyun Thebai halkinin Kral Oidipus’tan yardim istemesi ile baslar.
Bu yardim istegine kulak veren Oidipus, kaymbiraderi Kreon’u sorunun ¢oziimiinii bulmasi
icin bir kehanet merkezi olan Delphoi’ye gonderir. Kreon, eski Kral Laios’un katilinin
bulunmasi sonucunda kentin vebadan kurtulacagi haberini getirir. Kahin Teiresias’a katil ile
ilgili bilgi sorulur. Kahin, basta cevap vermeyi reddeder, ancak Oidipus’un gosterdigi tepki
izerine sinirlenerek, ona, Kral Laios’u 6ldiirilip, annesi ile evlenen kisinin kendisi oldugunu
sOyler. Oidipus, Teiresias’1t Kreon ile ig birligi yaparak kendisini devirmeye ¢alismakla suglar.
Kreon’u 6liime mahktim eder, ancak Kralige lokaste ve halkin 1srar1 sebebiyle bu isteginden
vazgecer. lokaste, Teiresias’m kehanetinin dogru olamayacagini, ge¢miste Kral Laios’a kendi
oglu tarafindan oldiiriilecegi kehanetinin bildirilmesi iizerine, bir ¢oban araciligiyla ogullarini
Oliime terk ettiklerini agiklar. Laios’un ise li¢ yol agzinda bir adam tarafindan oldiiriildiigiinii
anlatir. Oidipus durumdan sliphelenir ancak 1srarla katilin bulunmasini emreder. Bu siralarda
da Korinth’ten bir haberci gelir, Oidipus’a babas1 Kral Polybos’un o6ldiigiinii ve kentin kral
olmasi i¢in, onu bekledigini bildirir ve ayn1 zamanda Oidipus’un Kral Polybos’un 6z oglu
olmadigini, onun daha kii¢iik bir cocukken Laios’un adamlarindan olan bir ¢obandan alindigini
ve cocuklar1 olmayan kral ve kraligeye verildigini bildirir. Iokaste gergegi anlar ve
sorusturmanin ilerlemesine engel olmak ister, ancak Oidipus 1srarla ¢obanin bulunarak
getirilmesi konusunda diretir. Sonunda iki ¢obanin yiizlestirilmesi sonucu korkung gercek
ortaya ¢ikar. Oidipus babasini 6ldiiriip, annesi ile evlendigini anlar. Biraz sonra lokaste nin
acisindan kendini asmis oldugu agiklanir. Oidipus ise gdzlerini kor etmistir. Halkin 6niine ¢ikan
Oidipus, Kreon’u kral olarak ilan eder. Kiiciik kizlar1 Ismene ve Antigone ile birlikte siirgiine
gitmeye hazirlanmaktadir (Asir, 2017: 68-69).

Aile Dizimi acisindan duygularin sagaltimi olarak degerlendirme: Eser oldukga ilging
bir hikayeyle karsimiza ¢ikmaktadir. Aile Dizimi teknigine gore degerlendirildiginde; Kral
Oidipus’un durumu i¢in 6nceki kusakta ne oldugunun sistemik sebebine bakmak olmalidir. Tlk
once biling dis1 etkinin ne oldugu goriilmelidir. Hemen Oidipus’tan 6nce nesilden baglarsak;
s0z konusu yazg1 gergek babasi Laios un arkadasi Pelops’un ogluna kars1 isledigi suca baglidir.
Bir zamanlar Laios Pelops’un evinde misafir iken, Pelops’un gen¢ ogluna asik olur ve ona

tecaviiz etmeye calisir. Geng, bu durumdan etkilenip intihar eder. Pelops’i Laios’un bir oglu
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olmasini diler ve o oglanin Laios’u Oldiirmesi i¢in beddua eder. Sonradan kahinlerin
bildirdikleri kehanet bu olayla ilgilidir (Ferry, 2023: 301). Laios un yaptig1 davranis, 6l¢iisiizliik
ve asirilik icermektedir; bu nedenle davranisi hybris olarak tanimlamak miimkiindiir. Hybris,
Yunan diisiincesinde biiyiik yer tutan soyut bir kavramin simgesidir. insan1 sug islemeye tesvik
eden ol¢iisiizliik, hirs ve kendine asir1 giivendir. Bir¢ok tragedyada kisilerin baglarina gelen
belalar bu hybris yiiziindendir (Erhat, 1996: 147). Hybris yiiziinden kozmosun degesi
bozularak, kaos olugsmaktadir. Bu hem sistemsel hem de evrensel bir kaostur.

Oidipus'un yasadigi olay, ¢ok kiiciik yasinda kendi koken aile sisteminde hak ettigi yeri
alamamis olmasidir. Bu durum, Kral'a ait aile sisteminin dengesini bozmustur. Aile sisteminin
dengesinin bozulmasiyla birlikte, sonraki nesilleri bekleyen siiregler ve olaylar, dengeyi alt tist
edebilecek durumlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Kozmosun dengesi bir kez
bozuldugunda, biiyiik tahribatlara yol acabilecek ikincil olaylar gergeklesmeden diizenin
yeniden tesis edilmesi imkansiz hale gelmektedir. Ornegin, bir baba cinayet islediginde, sonraki
nesillerin bunun bedelini 6demesi zaman i¢inde kagimilmazdir; bunun nedeni, onlarin suglu ya
da sorumlu olmas1 degil, diizenin tek bir hamleyle hemen yeniden kurulamamasidir (Ferry,
2023: 290). Aile sistemi i¢indeki kaos ve denge arasindaki ge¢is, zamana ihtiya¢ duymaktadir.
Gecgen zamanla birlikte sonraki nesiller, bu denge siirecine dahil olmaktadirlar. Bu baglamda,
her nesil, aile gegmisini anlamak ve dengeyi saglamak i¢in sorumluluk tagimaktadir. Boylece,
aile tarihindeki olaylar ve deneyimler, zamanla ge¢misten giiniimiize taginan bir 6zellik haline
gelmektedir.

Aile Dizimi teknigi, bu tiir sistemsel dengesizliklerin nesiller arasinda nasil
yayilabildigini ve sonraki kusaklarda nasil etkileri oldugunu anlamaya yoneliktir. Teknik, aile
icindeki gecmisteki olaylarin ve iligkilerin etkilerini; gérmek, ¢6zmek ve dengelemek ic¢in
kullanilmaktadir. Hellinger, sistemin bu dengeleme caligmasini “kollektif vicdan” olarak
belirtmektedir. Kolektif vicdan, bireyin aklini mesken tutup yaptigi secimlerle kendini
gostermek yerine ailenin dolayisiyla sitemin biitiinlinde islemektedir. Bu; tipki elektrik
akiminin ancak ampulii aydinlatmasiyla tespit edilmesi gibidir (Liebermeister, 2009: 29). Bu
etkiler gostermektedir ki; evrensel olarak kozmosun dengesi bozuldugunda tekrara dengenin
kurulabilmesi i¢in zaman ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle ge¢miste yasananlar, onem arz etmektedir.
Aslinda gegmis deneyimlerin yitip gitmedigi ve bireyleri etkilemeden birakmadigi (Zahavi,
2020: 23) calismalarda goriilmektedir. Bu baglamda, Aile Dizimi teknigi, bireylerin
gecmisleriyle ylizlesmelerine, aile dinamiklerini anlamalarina ve bu deneyimleri su anda

yasadiklar iliskilere nasil yansidigin1 kesfetmelerine odaklanmaktadir.
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Ancak hi¢ kimse ana babasinin veya daha iist kusaklarin yaptiklarindan dogrudan
sorumlu degildir. Yine de onlarin eylemleri, yasayan aile iiyelerini baglamaktadir. Bu
eylemlerin birey tarafindan bilinmesi ya da bilinmemesi onemli degildir. Sadece hybris
nedeniyle islenen agir suglar evrensel kozmos tarafindan hissedilmekte ve bu sarsinti
kaydedilmektedir. Masumlar da dahil olmak iizere biitiin insanlarin zor zamanlar yasadig1 bir
donem yasanmaktadir (Ferry, 2023: 291). Bunun nedeni ise kozmos alt iist oldugunda, hemen
diizelmedigi ic¢indir. Diizenin yeniden kurulmasi ve denge saglanmasi i¢in uzun bir zaman
gerekmektedir.

Bu diizelme zamanina kimlerin dahil oldugu, Kral Oidipus'un hikayesinde de
goriilmektedir. Babasinin yapmis oldugu davranis nedeniyle hem kendisi hem oglu Oidipus
hem de torunlarinin trajik yagsamlari ve 6liimleri olmustur. Oidipus, gozlerini kor etmis, ogullari
arasinda taht kavgalar1 baslamis, annesi yani esi olan kisi intihar etmis, kizlar ise siirgiin
edilmiglerdir. Nesiller arast bahtsizliga Oidipus’un hem kendisi hem de sonraki kusaklar ortak
olmustur. Bu baglamda, bu mitolojik dykii, masum insanlarin da i¢inde bulundugu genis bir
perspektifte, gecmisin acilarinin ve karmasalarinin giiniimiize nasil uzandigini anlamak
acisindan onemlidir. Boylece nesiller arasi1 aktarim net bir bi¢cimde tragedyalarda da kendini
gostermektedir.

Bu mitolojik oykiilerde ki, olaylar ve iliskiler Freud un Oidipus kompleksi ile Elektra
kompleksi kavramlarini ortaya ¢ikarmasinda etkili olmus, bu kavramlar Psikanaliz i¢inde yer
almistir. Bu kompleksler, bireyin cinsel gelisimi ve aile i¢indeki dinamiklerle ilgili temel
kavramlar1 igermektedirler. Elektramin hikayesine bakildiginda, Elektra’nin babasi
Agamemnon’un, savasin ardindan savastan bir metresle donmesi ve bu durumu
kabullenemeyen Klitemnestra'nin kocasin1 dldiirmesi, Elektra'min hayatini sekillendirmistir.
Elektra'nin babasimin 6liimiinii kabullenememesi ve annesi tarafindan uzaklastirilan agabeyi
Orestes'in doniisiinii beklemesi ile Elektra, annesinin 6ldiiriilmesini saglamistir (Latacz, 2006:
49).

Boylece Elektra kompleksi kiz ¢cocuklarinin babalarina olan ilgi ve sevgi duygularini
icerirken, Oidipus kompleksi de erkek cocuklarin annelerine olan yogun ilgi ve sevgi
duygularini ifade etmektedir. Kisinin, erkekse ilk sevgilisi annesi, kizsa ilk sevgilisi babasidir
(Dingmen, 2006: 47). Freud, bu mitolojik dykiileri kullanarak, erkek ¢ocuklarin babalariyla
rekabet etme ve annelerine yonelik cinsel istekleri arasindaki i¢sel ¢atigsmalar1 ve ayni sekilde
kiz ¢ocuklarin, annelerine kars1 ¢atigmali duygular i¢inde olduklar1 ve babalarini kazanma

amact gilitmelerini bu orneklerle iliskilendirerek aciklamaya c¢alismistir. Bdylece bu
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kompleksler, kisinin cinsel kimlik ve davramiglarini sekillendiren igsel c¢atismalarin
anlagilmasina katkida bulunmustur.

Bu baglamda, her iki kompleks Hellinger’in “babasinin kizi” ve ‘“annesinin oglu”
(Liebermeister, 2009: 174) tanimlamasiyla iliskilidir. Babasinin kizi babayla daha yakin,
annesinin oglu ise annesiyle daha yakin iligki igerisindedir. Bdylece Aile Diziminde yer alan
babasinin kizi ve annesinin oglu kavramlarinin kokleri Kral Oidipus ve Elektra mitolojik
Oykiilerine dayanmaktadir.

Ayrica Kral Oidipus'un gergekle yiizlesme cesareti, Aile Dizimi ¢alismasi talebinde
bulunanlarin aile i¢indeki karmasik iliskilerle cesurca yiizlesmelerine benzer bir igsel giic ve
kararliliga bir 6rnektir. Bu kararliliga sahip olan birey, ¢calismalarda her seye ragmen cesurca
bulunmaktadir. Bdylece calismada danisanin istek duymasinin yani sira, gegmisle yilizlesme
cesaretini de gostermesi gerekmektedir.

Felsefi sagaltim bakis agisiyla Kral Oidipus degerlendirildiginde; kehanetin
dogrulugunun sorgulanmamasi ve kahinin sozlerine korii koriine glivenme temasinin da oldugu
goriilmektedir. Eserde, kahinin yalan sdyleme ihtimali olabilecegi diisiiniilmeden, ona sorgusuz
bir itaat ve inan¢ s6z konusudur. Bu durum, toplumsal ve ailevi olumsuz sonuglarin
olabilecegini vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, Euripides'in "Bakkhalar" tragedyas1 da Kral Oidipus’a benzer bir senaryo
tizerinde durarak, sorgulamayan inanglarin ve varolugsal tercihlerin potansiyel sonuglarini ele
almaktadir. Bakkhalarda tanr1 Dionysos'a olan inanglar ve sorgulanmayan bir 6zgiirliik arzusu,
trajik olaylar tetiklemektedir. Bu durumda Bakkhalar tragedyasi da benzer bir temel tizerinde
yukselmektedir. Her iki durumda da inanglar ve tercihler sorgulanmazsa, trajik sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Eurypides’in Bakkhalar tragedyasi Aile Diziminde duygularin sagaltimi
acisindan degerlendirilecektir.

Bakkhalar Ozet; Bakkallar, Dionysos’un kadm miiritleri anlammna gelmektedir.
Dionysos sarap ve {iriin tanrisidir. Tragedyada, dogdugu topraklara geri donen Dionysos,
dininin geleneklerini halka benimsetmeye calisir. Dionysos’un etkisi ile kendinden gecen
kadinlar gelenekleri uygulamak i¢in daglara kagmislardir. Ancak Dionysos’un anne tarafindan
kuzeni olan Kral Pentheus, onun dini térenlerini kabul etmek istemez ve onu yalancilikla suclar.
Dionysos’un intikami aci olur, Pentheus’u tanrisal gii¢leriyle etkisi altina alarak onu
Bakkhalarin bulundugu Kithairon Dagi’na getirir. Pentheus’un annesi de diger kadinlar gibi
dagdadir. Dionysos’un etkisi ile diger kadinlarla birlikte oglunu bir aslan yavrusu gibi gorerek
parcalara ayirir. Kafasin1 da kargisina takarak sehre indirir. Babasi Kadmos uyarici sozlerle

kizin1 ayiltir ve kadin korkung gergekle yiizlesir (Asir, 2017: 70).



54

Eserdeki olay, Aile Dizimi agisindan incelenmesi gereken bir konudur. Annesinin kendi
oglunu dldiirme eylemi, baglilik, inanglar ve vicdan gibi temel unsurlari igermektedir. Annenin
Dionysos'a olan bagliligi, Aile Dizimi i¢indeki gii¢lii inang sistemlerini yansitmaktadir. Bu tiir
bagliliklar, bireyi olaylara kendi perspektifiyle bakmadan ve bazen de ahlaki degerlendirmeyi
yapmadan kararlar almasini saglamaktadir.

Annenin vicdan sessizligi ile oglunu 6ldiirme eylemi; inanglarin vicdanin sesini nasil
susturdugunu temsil etmektedir. Bu durumda, kisisel vicdanin etkisi ve ahlaki degerlendirmeler
g6z ardi edilebilmektedir. Aile Dizimi iginde, kisisel vicdanin 6nemi caligmalarda ortaya
¢ikmaktadir. Bu vicdan, bireylere dogru ile yanlisi ayirt etme ve eylemlerini degerlendirme
yetenegi kazandirmaktadir. Ancak eserde annenin Dionysos’a olan bagliligi, bu i¢sel rehberin
sesini duymay1 etkilemistir.

Ayrica felsefi sagaltim bakimindan annenin eylemi, etik degerlendirmelere tabi
tutulabilmektedir. Dionysos'a olan baglilik, etik normlara ve toplumsal degerlere karsi gelip
gelmedigi konusunda bir tartisma yaratmaktadir. Annenin uyanisi, gercekle yiizlesmesi ve bu
trajik olayin sonuglariyla basa ¢ikmasi muhtemel bir duygusal siireci temsil edecektir. Bu
stirecte aci, pismanlik ve 6fke gibi duygular 6n plana ¢ikabilme olasilig: ytiksektir.

Bu durumda Aile Dizimi ¢alismasi nasil dnceki kusaklardaki trajediye odaklaniyorsa;
Bakkallar eserindeki annenin durumuna benzer ¢aligmalarda, annenin muhtemel duygularini
nasil sagaltacagina ve nasil yonetecegine dair katki sunabilmektedir.

Genel olarak degerlendirmek gerekirse; tragedyalar Aile Dizimine benzer islevsel bir
amaca sahiptir. Tragedyalar, duygularin sagaltilmasi islevi bakimindan degerlendirildiginde
Antik diinyada 1iyilestirici ve doniistiiriicii bir ydntem olarak kullanilmustir. Iyilesme,
Aristoteles’in belirtigi sekilde kendini arindirma denilen katarsis yontemiyle gergeklesmektedir
ve Aristoteles'in katarsis teorisi, teatral deneyimin seyirciler lizerindeki etkisinin en eski
teorisidir (Turri, 2015: 369-387). Onceden yazilmis bir senaryoya sahip ve bu senaryo ile
sahneye konulan tragedyalar yerini, bugiin Aile Dizimine birakmistir. Daha 6nce yazilan
senaryo yerine, daha once yasanmis aile senaryolar1 ¢aligma sirasinda kendiliginden ortaya
cikmaktadir. Boylece aile senaryosunun igerisinde var olan duygulara ulasilmakta ve
duygularin sagaltimi gergeklestirilmektedir.

Sagaltim1 gergeklestirilen duygularin arinmasinda Aristoteles, bir 6l¢iiliiliik olmasindan
yanadir. Aristoteles'in bu goriisii; erdemi, arinma siirecinde ortaya koyan bir dlgiiliiliik ilkesidir.
Bu prensip, bir duygunun ya da davranigin asiriligi ya da eksikligi arasinda bir denge bulunmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu diisiince, Aristoteles'in etik teorisinin merkezinde yer alir ve onun

"orta hal” prensibi olarak da bilinmektedir. Orta hale ulagsmak asiriliktan uzaklagmakla
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gerceklesmektedir. (Aristoteles, 1997:34). Ornegin, cesaret (yigitlik) duygusu asirilik, eksiklik
ve orta hal olarak ele alindiginda su sekilde aciklanabilmektedir:

Aswrilik; bir kisi hicbir seyden korkmuyorsa tehlikeli bir asiriliktir. Bu durum, kisinin
riski dogru bir sekilde degerlendirmemesine ve sorumsuzca davranmasina neden
olabilmektedir.

Eksiklik; diger yandan, her seyden korkmak da bir zafiyettir. Bu durumda, kisi
korkularindan dolay1 gerekli adimlar1 atmaktan kacmabilir, bu da etkin bir yasam silirmeyi
engelleyebilmektedir.

Orta Hal (Olgiiliiliik); Aristoteles'e gore, erdemli bir yasam, bu asiriliklardan
kaginilarak orta yolu bulmakla miimkiindiir. Yigitlik, ne hi¢bir seyden korkmayan bir ¢ilginlik
halini almamali, ne de her seyden korkan bir ddleklik durumuna diismelidir. Orta yolu bulmak,
korkular gercekei bir sekilde degerlendirmek, gerekirse risk almak, ancak asiriya kagmamak
gerekmektedir (Aristoteles, 2016: 49).

Orta hal doktrini, Aristoteles’in etik anlayisindaki denge ve ilimlilik prensiplerini
yansitarak, duygusal sagaltim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Asiriya kagma veya eksik
kalma durumlari, erdemi zayiflatabilmekte ve arinma siirecini etkileyebilmektedir. Bu nedenle,
Aristoteles'e gore, erdemli bir yagam siirmek igin duygusal tepkilerde olgiiliiliikk ve dengenin
korunmasi 6nemlidir. Bu 6l¢iiliiliik, bireyin i¢sel uyumunu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
kisinin ¢evresi ve toplumla da uyum icinde olmasina yardimci olabilmektedir. Kisisel
erdemlerin, toplumsal degerlerle ve kozmik diizenle uyum iginde olmasi, bireyin etik bir hayat
stirmesini desteklemektedir. Aristoteles'in bu diisiincesi, insanin sadece kendi i¢ diinyasinda
degil, aym1 zamanda evrenle olan iliskisinde de bir denge arayisim1 yansitmaktadir. Bu ise,
insanin hem kendi huzurunu hem de evrenle olan uyumunu diislinerek erdemli bir yasam
stirmesini saglamaktadir.

Glinlimiizde kullanilan danigmanlik ve psikoterapi teknikleri, bircok acidan antik ¢ag
felsefesine, Ozellikle de felsefi sagaltim konseptine dayanmaktadir. Antik Yunan filozoflari,
insanin igsel diinyasi, duygulari, ahlaki degerleri ve yasamin anlami gibi konularda derin
diisiincelere sahip olmuslardir. Bu diisiinceler, modern danigmanlik ve psikoterapi pratigine
onemli bir temel olusturmustur. Antik ¢ag felsefesinin felsefi sagaltim konseptinden tiiremis
temel prensipleri ise; insanin ig¢sel diinyasinin 6nemi, kisisel gelisim ve erdem, duygusal
sagaltim, yasamin anlam ve amaci, biitiinsel bakis agisina sahip olmaktir. Giintimiizdeki
terapotik uygulamalar, antik cag felsefesinin bu temel prensiplerine dayanarak bireyin igsel

denge, anlam ve mutluluk arayigini tesvik etmektedirler.
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Tragedyalar, gliniimiiz modern terapi tekniklerinin psikodrama, aile terapileri ve Aile
Dizimi gibi caligmalarinin koklerini olusturmaktadir. Tragedyalarin iyilestirici islevinden
kaynakl1 olarak, spontane bir bigimde uygulanan psikodrama, felsefe igerisinden dogan bir

tekniktir.

1.3.2. Psikodrama

Antik ¢ag donemine ait tragedyalardaki "katharsis" kavrami, 1921 yilinda Jacob Levy
Moreno tarafindan olusturulan, baslangicta "derin grup psikoterapisi" olarak diisiiniilen,
dogaglama tiyatrosundan ilham alan bir psikoterapi tiirii (Lopez-Gonzalez vd., 2021: 18) olarak
psikanaliz alaninda yerini almistir. Jacob Levy Moreno, Aristoteles’in tragedya anlayisini
tiyatrodan yaralanarak klasik ve modern bir gerceve i¢inde psikodrama olarak adlandirarak, bu
kavrama bir farklilik getirmistir. Uygulamalarinda yazili dramadan spontane (psiko) dramaya
gecis yapmustir (Gegtan, 1976: 103-112). Jacob Levy Moreno’ya gore “psikodrama”
kapsaminda katharsis vasitasi ile duygularin deger kaybu, bir 6zdeyis ile sdyle agiklanmaktadir:
“Her hakikat ikinci kez de ilk kez gibidir.” (Duman, 2015: 259-278). Bu diisiince; birey,
yasadigt bir durumu ikinci kez deneyimlediginde, bu deneyimin ilk deneyimi kadar ayni
canlilikta olmasi demektir. Deneyimlenen olayin tekrar yasandiginda, bireyin duygusal,
zihinsel ve fiziksel tepkilerinin ilk deneyimle benzer bir giigte oldugunu belirtmektedir.

Psikodramanin en 6nemli yonii, danisanlar tarafindan bir dizi olayin sanki su anda
oluyormus gibi dramatize edilmesidir. Psikodrama miidahalelerinde danisanlarin sadece
sOylediklerine degil, dramatizasyon sirasinda yaptiklarina (aksiyona) da vurgu yapilmaktadir.
Amag, danisanlarin diisiinceleri ve duygulariyla daha iyi basa ¢ikmalarini saglamak ve kisisel
kaynaklarmi ve giiclii yonlerini arttirmak i¢in durumlarina iliskin daha fazla i¢gori
kazanmalaridir. Bu psikoterapétik teknik, ruh sagligi programlarina uygulandiginda genis bir
olasilik yelpazesi sunmaktadir. Boylece farkli psikolojik rahatsizliklardan muzdarip kisiler i¢in
sosyal becerileri gelistirmeyi, 0z saygiy1 artirmayr veya tutumlar1 degistirmeyi amaglayan
kisisel gelisim seklinde yiiriitiilen calismalardir (Lopez-Gonzalez vd., 2021: 18).

Psikodramada kullanilan bes ara¢ bulunmaktadir. Bunlar danisan, sahne, temsilci,
yonetmen ve seyircidir. Bunun yani sira psikodramanin {i¢ farkli agamasi vardir. Bunlar 1sinma,
aksiyon ve paylasimdir. Ayn1 zamanda psikodramada kullanilan rol degistirme, kendi kendine
konusma veya ¢ift aynalama gibi tekniklerin ¢ogu, ¢0Oziilmesi gereken c¢atigmanin
dramatizasyonunda danisana yardimci olmak i¢in kullanilmaktadir (Cruz vd., 2018: 9).
Psikodrama, bu baglamda, tipki tragedyalarda oldugu gibi bir kisinin yasadig1 zorluklar1 sahne

tizerinde canlandirarak, duygusal ifadeyi artirarak ve grup iginde bir destek agi olusturarak
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iyilesmeyi tesvik etmektedir. Bu, bireyin igsel diinyasini disa vurmasini ve deneyimlerini
paylagmasini saglamaktadir.

Ancak, iyilesme siiregleri kisiseldir ve bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Tragedyalarin ve psikodramanin iyilestirici etkileri genel bir kural olarak degil, bireyin
deneyimine ve tercihlerine bagli olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, bu tiir iyilestirme
yontemlerinin etkililigi izerine genel gecer ifadeler kullanmak yerine, bireysel deneyimlere ve
ihtiyaclara 6zel bir yaklagim benimsemek 6nemlidir.

Hem Aile Dizimin hem de psikodramanin beslendigi kaynak ayni olsa da uygulama
farkliliklariyla birbirinden ayrildiklari noktalar bulunmaktadir. Aile Dizimi psikoterapotik
gelenege dayansa da yontem geleneksel psikoterapiden, danisanin neredeyse hi¢ konusmamasi
ve birincil amacinin anlati, biligsel yaninda bilisseli arastirmak veya islemek olmamakla birlikte
aile sistemine gomiilii, nesiller arasi kaliplar1 belirlemek ve serbest birakmak olmasiyla
ayrilmaktadir (Cohen, 2006: 226-233). Psikodrama, bireyin i¢ diinyasina ve sosyal iligkilere
odaklanirken, Aile Dizimi birey, aile dinamikleri ve nesiller arast iliskilerle ilgilenmektedir. Her
iki yontem de benzersiz avantajlar saglayarak bireylerin ihtiyaglarina ve terapotik hedeflerine
bagl olarak ¢alismalar yapmaktadirlar.

Bert Hellinger, Aile Dizimi pratiginde psikanalitik diisince ile sistemik diisiince
arasindaki farklarin oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore, psikanaliz, genellikle nedensellik ve
bireysel bilincin derinliklerine odaklanan bir terapdtik yaklagimdir. Aile Dizimi ise sistemik
iligskilere ve aile dinamiklerine odaklanarak c¢aligmaktadir. Hellinger, psikanalizin ebeveyn-
cocuk iligkisine dair derin bir bilgiye sahip oldugunu kabul eder; ancak Aile Diziminde
vurgulanan nokta, nedensellik yerine sistemik iligkilerin 6nemidir. Aile Dizimi, bireyin
problemlerini aile sistemi icindeki iliskilerle baglantili olarak degerlendirerek, ¢oziim
aramaktadir (Hellinger ve digerleri, 2007: 81). Bu, bireyin sorunlarinin yalnizca kisisel ge¢misi
ve bilincini degil, ayn1 zamanda ailedeki rol ve iliskileri de igerdigi anlamina gelmektedir.
Hellinger'e gore, Aile Diziminde soyutlama diizeyi, bireyin yasamindaki olaylarin nedenlerini
aramak yerine, ailenin genel dinamikleri ve iligkilerine odaklanmay1 igermektedir.

Ayrica psikodramada, temsil calismasinda terapist ve danigan, temsilciler igin
tiyatrodaki rol tanimina benzer sekilde belirli yonergeler vermektedir (“TheOriginalHellinger”,
2020). Ancak Aile Diziminde yonergeler yerine hareketin kendiliginden s6z edilmektedir. Yine
de psikodrama siireci, Aile Diziminin uygulama temellerini olusturmus olmasi bakimindan
onemlidir. Ilgili Aile Dizimi uygulayicilar: bilirler ki, psikodrama siirecinin kurucusu Jacob
Levy Moreno, dizim calismasinin yaratilmasinda ve kurulmasinda onemli katkilarda

bulunmustur (Riepl, 2015: 113-123) ve bu katkisinin da goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
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Tragedya, psikodrama ve Aile Dizimi teknigi, canlandirma teknigini kullanarak
katilimcilarin duyularina hitap etmektedir. Ancak, senaryo ve senaryo olusturma siirecinde bazi
farkliliklar vardir. Psikodramanin tragedyalardan farki oyuncu, ayn1 zamanda kendi eserinin de
yazaridir (Lopez-Gonzalez vd., 2021: 18). Tragedyalarda ise sahnelenen oyunun yazari bellidir
ve bu oyun yazari yasanmis olaylar1 ya da tanr1 mitlerini eserlerinde kaleme almistir. Aile
Dizimlerinde de psikodramada oldugu gibi senaryo kendiliginden ortaya g¢ikmaktadir.
Katilimcilar, aile i¢indeki iliskileri ve dinamikleri temsil etmektedirler. Bert Hellinger'in
gelistirdigi bu yontemde, temsilciler aile iiyelerinin roliinii listlenerek ve onlar1 canlandirarak
¢Oziimler aramaktadirlar.

Bu farkliliklar, her bir yoOntemin temel amaglarina ve terapotik hedeflerine
dayanmaktadir. Tragedya genellikle izleyiciye belirli bir hikdyeyi anlatmayi amaclar; Aile
Dizimi, aile i¢indeki dinamikleri anlamak ve ¢6zmek {izerine odaklanir; psikodrama bireylerin
duygusal deneyimlerini diga vurarak ve alternatif ¢ozlimler gelistirerek terapi siirecine
katilimlarini saglamaktadir. Tragedyalar genellikle kahramanlarin igsel catigsmalarini ve trajik
kaderlerini konu alirken, Aile Dizimi, bireylerin ve aile iiyelerinin i¢sel diinyalarini anlama
amaciyla sistemine odaklanirken, psikodrama bireyin giincel sorunlarina odaklanmaktadir.

Her ne kadar her ii¢ yontem farkli baglamlarda kullanilsa da duygusal ifade, kisisel
anlam, icsel denge ve iliski dinamikleriyle ilgili benzer prensipleri paylasabilmektedirler.
Ancak, her biri kendi 6zgiin 6zelliklere ve uygulama alanlaria sahiptir.

Yukarida yapilan aciklamalarin disginda Tragedyalar, psikodrama ve Aile Diziminde
goriilen temel unsurlardan birisi ise grup dinamigidir. Grup dinamigi, tragedyalarda oldugu gibi
psikodrama ve Aile Dizimi gibi terapotik yontemlerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Jacob Levy
Moreno, psikodramanin kurucusu olarak, grup dinamigi ve sosyometri lizerinde onemli
caligmalara imza atmustir. Grup dinamigi, bir grup i¢indeki bireyler arasindaki iliskileri,
etkilesimleri, grup i¢i rolleri ve dinamikleri inceleyen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Grup icindeki etkilesimler, destekleyici bir ortam saglanmasi, duygusal paylasimlar, grup
tiyeleri arasindaki iligkilerin anlagilmasi gibi unsurlar, grup dinamiginin odaklandigi konulardir.
Moreno, grup i¢indeki iligkileri ve baglar1 anlamak amaciyla gelistirdigi sosyometri adli
aragtirma yontemini ortaya koymustur. Bu yontemle grup i¢indeki bireylerin birbirleriyle olan
iliskilerini haritalandirma, grup i¢indeki liderlik dinamiklerini anlama ve grup i¢indeki sosyal
aglar1 belirleme gibi konulara odaklanmaktadir (Hartung ve Spitta, 2021: 35).

Psikodrama, daha sonralari bircok terapist tarafindan gelistirilerek kullanilmistir.
Ozellikle aile terapilerinde sik¢a kullanilan bu yéntemlerden biri, Virginia Satir'in Aile Heykeli

ve ailenin yeniden yapilandirilmas1 yontemidir.
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1. 3.3. Aile Heykeli ve Ailenin Yeniden insa Yontemi

Aile Diziminin etkilendigi bir diger teknik de Virginia Satir’in Aile Heykeli teknigidir.
1970’11 yillarda Satir tarafindan gelistirilen bu teknik, aile tiyeleri bir odanin igerisinde uygun
bir mesafede durup aile bireylerine karsi iliskilerini ifade eden fiziksel konumlarini
almaktadirlar. Bu yontem ¢ikan goriintii nedeni ile heykele benzedigi i¢in aile heykeli adin1
almistir (Hartung ve Spitta, 2020: 37). Satir, ¢aligmalarina katilimcinin gercek ailesini
kullanarak baglamistir. Ancak aile bireylerinin gelmedigi bir giin, onlar i¢in rastgele sectigi
temsilcilerin, aile bireylerinin duygularin1 ayni sekilde hissettiklerini kesfetmistir. Hellinger,
Satir'in bu kesfiyle hareket ederek, gercek aile bireyleri yerine sadece temsilcilerini kullanmig
ve hatta onlara i¢lerinden geldigi gibi davranma 6zgiirliigli vererek, Satir'in bu kesfini bir adim
daha ileri gotiirmistiir (Liebermeister, 2009: 12). Satir modelleri olan Aile Heykeli ve Ailenin
Yeniden Insasi, insanlarin sorunlu durumlar ¢dzecek i¢ kaynaklara sahip oldugu inancina
dayanan, biiyiime odakli yaklagimlardir (Beaudry, 2002: 79-91). Bu yontemler, 1960'larda aile
tiyelerinin ¢cok kusakli dramalarini yeniden canlandirdig ve bdylece yerlesik algilari, duygular
ve inanglar1 degistirdigi terapotik prosediir olarak kisinin kdken ailesine iliskin algisal haritasini
ortaya ¢ikartmaktadir (Costa, 1992: 261-272). Bu yontemler, deneyimsel terapi olarak da
adlandirilmaktadir.

Deneyimsel terapinin amaci, danisanlarin deneyimleyebilecegi ve daha sonra
deneyimler iizerinde diisiinebilecegi bir ortam yaratmaktir (Banker, 2008: 291-297). Aile
terapisinde aile bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Aileden birinin hasta olarak gosterdigi tepkiyi,
ailenin biitiinii de aynmi sekilde tepki gostermektedir (Satir, 2016: 3). Satir’in ydntemleri
sonradan gelen yontemlerin insasinda énemli bir yere sahiptir. Ozellikle giiniimiizde gittikge
yayginlasan sistemik bir yap1 barindiran Aile Dizimi teknigi i¢in. Ciinkii Satir, caligmasina
psikodramadan farkli olarak {iglincli kugag: da ekleyerek bir sistem terapisi ortaya koymustur.
Hellinger ise, Satir’in ortaya koydugu c¢alismaya daha fazla kusak ekleyerek, c¢alismay1

genisletmistir.

1.3.4. Aile Dizimini Olusturan Diger Yontemler

Hellinger, uygulama igeren Aile Dizimi caligmalarinda Ivan Boszormenyi-Nagy'nin
“goriinmez sadakatini” de kullanmistir. Hellinger, goriinmez sadakati, bilingsiz bir aile bagliligi
olarak tanimlamaktadir. Bu baglilik, bireyden once yasayan kusaklara ruhani bagliligi ve
bilingsiz sadakati nedeniyle atalarin duygusal yiiklerini gelecek kusaktaki bireylere bilingsizce
tasimaktadir. Bu goriinmez baglar, Aile Dizimi ¢alismasi i¢in bir ilham kaynagi olmustur

(Hartung ve Spitta, 2020: 40). Aile Dizimi ¢alismasi bu ruhani baglilig1 ve bilingsiz sadakati
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goriiniir hale getirmektedir. Aile Dizimi ¢alismasinda kendiliginden ortaya ¢ikan sahne, bir kez
goriiliip kabul edildiginde ailenin ruhu iyilesmeye dogru dogal bir hareket deneyimlemektedir.
Bu uzlagma, her aile iiyesine kaybedilen sayginligini geri kazandirmakta ve atalar eylemleri ve
talihsizlikleri nedeniyle onurlandirildiginda kisinin kendi yiikiimliiliikkleri, su¢luluk duygusu,
yalnizlig1 ve su¢lamasi ortadan kalkmaktadir. Boylece diiriistliik ve gii¢ yeniden kazanilarak,
sevgi bir kez daha nesiller boyunca aktarilabilir hale gelmektedir (Anderson ve Carnabucci,
2009: 1-15).

Bert Hellinger’in ¢alismasina kattig1 diger bir teori ise morfik alanlar teorisidir. Morfik
alanlar teorisini atolye caligsmalarinda basariyla kullanmistir. Sheldrake ile birlikte, inang,
biling, ruh ve diizen arasinda kurulan bu bag, Hellinger'in uzun yillara dayanan deneyimleriyle
sekillenmistir. Sheldrake gore evren, bir hafiza gibi islemekte olup, her olay, her diisiince kayit
altina alinmaktadir (Hartung ve Spitta, 2021: 42). Bu baglamda, Sheldrake'in morfik alanlar
teorisi, Aile Dizimi pratiginde kesifler yapmaya olanak tanimaktadir. Bu teori, Aile Dizimi
sirasinda temsilcilerin, aile tiyelerini temsil ederken hissettikleri duygularin, sezgilerin veya aile
iyelerinin saklanan sirlarinin, morfik alanlar olarak adlandirilan bu evrensel hafizada saklanma
olasiligim1 giiclendirmektedir. Bu durum, bir anlamda sakli kalmis bir senaryonun varligini
gostermektedir. Hellinger, bu tiirden senaryolarin varligini fark eden bir terapisttir.

Aslinda bu yasam senaryosu, transaksiyonel analizin kurucusu, Kanada dogumlu
psikiyatrist Eric Berne'nin caligmalarinda da yer almaktadir. Berne, her bireyin ¢ocukluk
doneminde yaratilmis gizli bir "yasam senaryosuna" gore hareket ettigini ve bu senaryonun giin
1s51gma ¢ikarilip bilincine varildiginda degistirilebilecegini gozlemlemistir. Ancak Berne,
danisanin kisisel yasaminin daha genis baglamina odaklanmamuistir. Hellinger ise, kisinin bu
"yagam senaryosunu" dnceki nesillerden devralip sanki kendi yazgistymis gibi sahiplendigini
fark etmistir. Gizli yasam senaryosunun kesfiyle hem Berne hem de Hellinger, "¢6ziim
climleleri" {treterek kisiye belirli bir senaryonun baglayicilifindan ¢ikmasinda yardimeci
olmuslardir (Liebermeister, 2009: 13).

Aile Dizimi ¢aligmalarinda sadece temsilcilerin konumlandirilmasi degil, ayn1 zamanda
¢ozlim ciimlelerinin hipnotik bir dile aktarilmas1 da gereklidir. Bu dil ile ilgili katki, Amerikali
Psikiyatrist Milton Erickson ve Amerikali Psikolog Carl Ransom Rogers'in danigan odakli
hipnotik terapdtik konumla ilgili ¢alismalarindan gelmistir. Bu caligmalar, Aile Dizimine
onemli katkilarda bulunmustur (Hartung ve Spitta, 2021: 42).

Bert Hellinger'in klasik Aile Dizimi metodolojisi, farkli tekniklerin entegrasyonu ile
diinya ¢apinda genis bir kabul bulmustur. Bu metodoloji, aile dinamikleri ve bireyler arasi

iliskilerde derinlemesine anlayis saglamak amaciyla gelistirilmistir ve gesitli kiiltlirlere 6zgii
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uygulamalarda genis bir kullanim alani bulmaktadir. Riepl, Aile Dizimi c¢alismasinin
Almanya'da ve ozellikle Almanca konusulan iilkelerde tek tip bir anlayisa sahip olmadigin
belirtirken, Bert Hellinger'in felsefe ve bilimsel yaklagimi, Sparrer'in miidahale sistemi ve
transverbal dil, Franz Ruppert ile Doris Landauer'in ise yontem konusunda farkli anlayislar
gelistirdigini ifade etmektedir (2015: 113-123). Su an diinya genelinde 25 farkli iilkede faaliyet
gosteren danigmanlar, terapistler, pratisyenler ve kurumlar Aile Dizimi uygulamalarinda
Hellinger yaklagimini1 benimsemekte ve kullanmaktadirlar (Liebermeister, 2009: 12). Bu genis
kapsamli teknigin farkli yaklasimlari, sadece aile igi iliskilere odaklanmakla kalmayip birgok
calisma alaninda da uygulanmaktadir. Bu durum, Aile Dizimi tekniginin evrim siireglerinin,
olusum asamalarinin ve c¢alisma alanlarmin glinimiize kadar adim adim gelistigini
gostermektedir.

Aile Dizimi caligmasiyla Bert Hellinger, aile sistemleri terapisini (Moreno, Satir,
Boszormenyi-Nagy), varolussal fenomenolojiyi (Brentano, Husserl, Heidegger) ve Giiney
Afrika Zulular1 olan yerli halkin atalara gosterdikleri saygiy1 birlestirmistir. Bu saygi, Ivan
Boszormenyi-Nagy'nin aile iiyelerinin goriinmez sadakati ile oldukga tutarlidir. (Cohen, 2006:
226-233). Ciinkii Boszormenyi-Nagy’e gore, iliskisel baglarin aracilig1 ile atalar yasamlarini
bir sonrakine, onlarda kendilerinden sonra gelenlere gegirmektedirler (Schutzenberger, 2011:
38).

Ayrica, Aile Dizimi icerisinde yer alan temsilci kavrami, Bert Hellinger'in yeniliginden
once diger baz1 "okullarda" bulunmaktaydi. Tipki Virginia Satir'in Aile Heykeli yonteminin de
daha 6ncesinde kullanilan bir kavram olmasi gibi (“TheOriginalHellinger”, 2020). Bunun gibi,
Moreno'nun kurdugu psikodramanin da kok kaynaginin tragedyalar olmasi gibi; modern
teknikler kendilerinden Once var olan yontemlerden esinlenmistir. Bu tekniklerin kokleri
genellikle felsefe ve felsefenin alt dallarina dayanmaktadir.

Bu tekniklerin diginda Hellinger, Gestalt terapisinden de etkilenmistir. Gestalt terapisi
Friedrich Salomon Perl ve Max Reinhard tarafindan gelistirilerek, bu teknik devrimlestirilen
disa vurumcu tiyatrodan etkilenmistir (Hartung ve Spitta, 2020: 35). Bu terapi yonetimi, yine
kokleri itibari ile antik diinyada yer alan tragedyalara dayanmaktadir.

Gestalt terapisi psikoterapi sistemi olarak psikoloji, alan teorisi, varolusculuk ve
fenomenoloji gibi felsefenin dallariyla da ilgilidir. Gestalt terapi sistemi biitiinlestiricidir ve
duygusal, duyusal, biligsel, kisileraras1 ve davranigsal bilesenleri icermektedir (Yontef ve
Jacobs, 1989: 604). Gestalt terapide yasananlar ve her bir roldeki i¢sel duygular ve algilarin
sunumu ile yogun bir sekilde ¢alisilmaktadir (Hartung ve Spitta, 2021: 36). Aile Diziminde de

bazen sessiz bir ilerleyis s6z konusu olsa da ¢gogunlukla Gestalt terapide oldugu gibi duygular
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ile yogun bir sekilde ilgilenilmektedir. Her iki terapi yaklasimi da bireyin ig¢sel diinyasini
kesfetmeyi, duygusal deneyimleri anlamay1 ve kisisel gelisimi desteklemeyi amaclamaktadir.
Ancak, yontem ve vurgulan farklidir. Aile Dizimi genellikle aile i¢i dinamikleri vurgularken,
Gestalt Terapi bireyin su anki deneyimine odaklanmaktadir.

Farkli calisma alanlar ile kendi iginde organik bir yapiya sahip olan Aile Dizimi, bugiine
kadar tasarlanmis en derin ve giiclii terapilerden biridir. Kisacik, 20 dakikalik bir seansta bile
aileye dair ve bireyin kendisi hakkinda derin gergeklerle yiizlesip, yasamin daha iyiye dogru
gitmesini saglayacak radikal degisimlerle iyilesme, doniisiim ve 6zgiirlesme deneyimine olanak
tantyabilmektedir (Liebermeister, 2009: 13). Calismanin sonunda sadece bireye degil, tiim
sisteme temas edilerek sevgiyle sistemin {iyeleri bir araya gelmektedir. Boylece sevgi akist
tekrar baglamaktadir. Calismada, 6zellikle sevgi duygusunun kesintiye ugramasi, travmanin
basladig1 yer olarak isaretlenmektedir.

Birbirinden farkli yontemleri igerisinde barindiran Aile Dizimi teknigi, genis bir
uygulama yelpazesine sahip olup ¢esitli konularda ¢aligma imkani1 sunmaktadir. Aile Dizimi
uygulamalari, bireysel ve aile terapisi, psikososyal ve egitimsel alanlar gibi genis bir yelpaze
ile aile, ortaklik, arkadaslik, saglik, sirket organizasyonlari, politika-toplum iliskileri, din, doga,
kiiltiir, hukuki ihtilaflar gibi bircok alana yayilmistir (Hartung ve Spitta, 2020: 55). Bu
baglamda, son yillarda bir¢cok ¢alisma alaninda danigsmanlik ve tedavi yontemi olarak gelisen
ve yayilan Aile Dizimi, is ve sirket organizasyonlarinda, okullarda gerceklestirilen dizim
caligmalarinin yani sira hasta ile yapilan sistem dizimleri ile tip alanindaki sifa etkisini
genisletmektedir (Hausner, 2012: 24).

Aile Dizimi ¢alisma alaninin genis yelpazesi, Aile Dizimi yontemini ¢ok boyutlu bir
terapi aract haline getirmekte olup, bireyin hayatinin farkli alanlarina odaklanarak
derinlemesine bir anlayis kazanmasii saglamaktadir. Ayrica, bireyin yasadigi olumsuz
duygular1 anlamak ve bu duygularin kdkenini kesfederek duygulari sagaltmak amaciyla da bu

yontem kullanilabilmektedir.

1.4. Aile Dizimi ve Duygular

Duygularin derinligi ve karmasikligi, yillar boyunca incelenmistir; bu nedenle, tek bir
kelimeyle ifade edilmesi zor bir kavramdir. Duygular aslinda birbirleriyle baglantili ve
etkilesim halindedir. Antik Yunan tragedyalarindan, sanat ve edebiyata, insan iligkilerine kadar
bir¢ok alanda duygularin 6nemi vurgulanmistir. Bu baglamda, duygularin insan deneyimindeki
evrensel ve derin etkisi, insanin varolussal deneyimini sekillendirirken, farkli bilim ve sanat

disiplinlerinde de 6dnemli bir rol oynamustir. 1830 yilina kadar tutku, ruh kazalari, ahlaki his
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gibi kavramlarla agiklanan ya da tanimlanan duygu kavrami 17. yiizyilin ortalarina
tarihlenmektedir. 1980 yilina kadar deneysel psikoloji alaninda konuyla ilgili doksan iki farkli

tanim kullanilmastir.

1.4.1. Duygu Kavraminin Tanim

Duygularin dogasi ve islevi hakkinda cesitli ortak goriislerin gelistirilmesine yol acan,
ancak ne felsefede ne de duygulanim biliminde duygularin ne olduguna dair fikir birligine
varilmis bir tanimimn bulunmamaktadir (Scarantino ve Sousa, 2021). Tarihi ge¢misine
baktigimizda Yunanca pathos sozciligiiniin antik felsefede duyguya karsilik gelen pek cok
kullanimindan biri oldugu goriilmektedir (Knuuttila, 2022). Latince effectus (veya afectio) ve
passio kelimeleriyle ifade edilmektedir (Mussenbrock, 2013: 238). Duygu bir diger tanimiyla
bahsi gegen her sey, ruhun temasa ettigi seydir ve bizzat temasa ettigi seye donlisme durumudur
(Hadot, 2020: 19). Ayn1 zamanda, bugiin duygu dedigimiz seylerin cogu, Antik Yunan'dan bu
yana tutku, duygu, duygulanim, rahatsizlik, hareket, tedirginlik, calkanti, istah gibi dile 6zgii
cesitli etiketler altinda teorik analizin konusu olmustur (Scarantino ve Sousa, 2021). Hem
fiziksel hem de psikolojik olarak degerlendirilen duygular insanin en 6nemli 6zelliklerinden
biri olarak diisiiniilebilmektedir. Aristoteles ise duygulari, insanlarin yargilarini etkileyecek
kadar degistirme 6zelligine sahip, ayn1 zamanda ac1 ve haz ile birlikte olan coskular olarak
tanimlamaktadir (Aristoteles, 2004: 98). Aynm1 zamanda duygular1 Aristoteles, path&t€spsychés
(ruhun deneyimleri) ifadesi olarak uyku, hatirlama ve diisiinme gibi siireglere de atifta
bulunarak; genel olarak ruha gelebilecek her sey olarak tanimlamaktadir (Mussenbrock, 2013:
238).

Duygular, “1872 ve 1980 yillar1 arasinda doksan iki adet farkli tanim ile yalnizca
Ingilizce olarak deneysel psikoloji alaninda kullanilmistir” (Plamper, 2004: 11). Dolayistyla,
duygu insan hayatinin biitiin alanlar1 igerisinde var olan basit, yalin bir anlamin 6tesinde tek
kelimelik bir kavramla ifade edilemeyecek kadar ¢esitli anlamlar tasimaktadir.

Tiirkgede ise Tiirk Dil Kurumu® duygu sozciigiinii “belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenim, diger bir adiyla his olarak tanimlanmaktadir. Bir
baska tanimda ise duygular evrensel olarak paylasilan, kiiltiire 6zgili ve bireye 6zgii olaylara
verilen ayrik, otomatik yanitlardir (Ekman ve Cordaro, 2011: 364-370).

Ancak bu kadar genis anlam igerigi olan duygu kavrami yerine 1830’a kadar tutkular,
ruh kazalari, ahlaki hisler kavramlar1 kullanilmaktadir. Duygu kavraminin modern algisi

17.ylizyilin ortalarinda deneysel bilimin dogusuna dayanmaktadir. Thomas Brown bedenin yeni

8 Tiirk Dil Kurumu Resmi Web Sitesi https://sozluk.gov.tr/ (erisim tarihi: 17.12.2024).
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algis1 i¢in yeni sozciikler gerektigini sdylemis, Fransizca sozciik olan “emotion” kelimesini
Onermistir (Smith, 2019: 16-17).

Ancak Ingiliz dilinde 17. ve 18. yiizyillarda Fransizca “émotion” teriminin ¢evirisi
olarak kullanilmaya bagslanan ancak 19. ylizyilin ortalarina kadar “sistematik olarak
incelenebilecek bir zihinsel durumlar kategorisini ifade etmeyen bir terime donligmiistiir.
(Scarantino ve Sousa, 2021). Duygular, diislince, his, motivasyon ve bedensel hareketlerden
olusan sendromlar olarak da tanimlanmaktadir (D'Arms, 2017).

Duygular genellikle bir nesne, durum veya olaya yonelik degerlendirici tepkinin
yaninda motivasyonel bir rolii de bulunmaktadir (Helm, 2021). Degerlendirici tepkiler,
genellikle bireyin Onceki deneyimleri, inanglari ve degerleri gibi faktorlere bagli olarak
sekillenmektedir. Motivasyonel bir rol olarak ise, bireyin davranislarin1 yonlendirmesine ve
belirli hedeflere ulagsmaya calismasina yardimci olabilmektedir. Bir duygunun hedefi, o
duygunun yonlendirildigi seydir: Eger senden korkarsam ya da sana kizginsam, o zaman hedef
sensin demektedir (Helm, 2021). Boylece duygular genis bir yelpazede olabilir, 6rnegin seving,
izlintli, korku, otke, saskinlik gibi. Her duygu, bireyin ¢evresiyle etkilesimde bulunmasini ve
bu etkilesime uygun bir tepki gostermesini saglamaktadir. Bu sekilde duygular, bireyin
cevresiyle etkilesim ve iligski kurmasina ve hayatini anlamlandirmasina yardimer olmaktadir.

Bazi arastirmacilar duygularin ¢oklu bilesenlere sahip karmasik siirecler oldugunu ve
bu bilesenlerin bir araya gelerek bir duygu deneyimini olusturdugunu vurgulamaktadirlar.
Duygular genellikle birbiriyle baglantili ve karmasik bir aile iginde bulunmaktadirlar. Her
duygu, genellikle bir dizi psikolojik ve duygusal durumu igeren cesitliligin bir pargasidir. Ayni
zamanda, bir duygu deneyimlenirken diger duygular da bu siirece eslik edebilmektedir (Ekman
ve Cordaro, 2011: 364-370).

Duygularin sahip oldugu bilesenler su sekilde agiklanabilmektedir:

Degerlendirici bilesen; duygunun ortaya ¢ikmasina neden olan olay, nesne veya
durumu degerlendirme stirecidir. Bu, ¢evresel uyaranin anlamli bir sekilde yorumlanmasiyla
ilgilidir. Fizyolojik bilesen; duygusal tepkinin viicutta fiziksel olarak nasil yansidigini
icermektedir. Ornegin, kalp atis hizinda artis, kan basmcindaki degisiklikler gibi.
Fenomenolojik bilegsen; duygusal deneyimin kisisel ve icsel tarafin1 temsil etmektedir. Bu,
bireyin duygusal deneyimiyle ilgili bilincinde yasanan duygu durumu. Ifadesel bilesen;
duygunun disa vurulmasiyla ilgilidir. Bu, yiiz ifadesi, beden dilindeki degisiklikler gibi
gozlemlenebilir davranislart icermektedir. Davranigsal bilesen; duygusal tepkinin eylemlere
doniistiiriilmesiyle ilgilidir. Ornegin, kagma egilimi, saldirganlik veya baska bir davranis sekli.

Zihinsel bilesen; duygusal deneyimi anlama ve yonlendirme siirecini icermektedir. Bu, dikkat,
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odaklanma, diislince siiregleri gibi zihinsel faaliyetlerdir (Scarantino ve Sousa, 2021). Bu
bilesenler, bir duygunun karmasikligini ve ¢esitliligini agiklamak ic¢in kullanilmaktadir.
Ornegin, korku deneyimi, bir tehlikenin degerlendirilmesi, viicutta fizyolojik degisiklikler,
korku hissi, korku ifadesi, kagma egilimi ve dikkatin odaklanmasi gibi bir dizi bileseni
icerebilmektedir. Bu yaklasim, duygusal deneyimi daha kapsamli bir sekilde anlamamiza
yardimci olabilmektedir.

Ancak duygusal tepkiler, karmasik bir etkilesim i¢inde olup bir dizi faktérden
etkilenebilmektedir. Bireyin kisi ve olaylar karsisinda gostermis oldugu duygusal tepkiler
istemsizdir ancak zamanla yasam deneyimleriyle sekillenmektedir (Ekman ve Cordaro, 2011:
364-370). Ornegin, korku, tehlikeden kagmaya yonelik bir tepki olarak yasam deneyimi ile
sekillenerek, insanin hayatta kalmasina yardimci olabilmektedir. Ancak bir korku durumunda,
genellikle kagma egilimi gosterilmis olsa da ancak bu her zaman boyle gerceklesmemektedir.
Bireyin tecriibeleri, degerleri ve giinliik kosullari, korkuya verilen tepkiyi etkileyebilmektedir.
Ayni sekilde, kizginlik durumunda saldirganlik tepkisi gosterilebilir, ancak bu durum da kisinin
kontroliinden cikabilir veya baska bir tepki seklini alabilir durumda olmaktadir. Ornegin,
eglendigimizde giilmek, genellikle olumlu bir duygusal tepki olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ancak
her ne kadar egleniyor olsak da bu durumda bile her zaman giilme eyleminde
bulunulmamaktadir (Gross, 2002: 281-291). Insanlar duygusal tepkilerini cesitli nedenlerle
ortaya cikartmayabilir veya bastirabilmektedirler. Duygusal tepkileri etkileyen bir dizi faktor
vardir ve bu faktorler kisisel, kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel olabilmektedir.

Bastirma, duygu lretme siirecinden daha sonra gelmektedir. Duygusal diizenleme
stratejisi olarak kullanilabilmektedir, ancak uzun vadede etkileri iizerinde dikkatli olunmasi
onemlidir. Bastirma siireci, duygusal bir tepkiyi bilingli bir sekilde gizlemeyi veya kontrol
altinda tutmay1 icermektedir. Bu genellikle igsel duygularin disa vurulmasimi engellemek
amaciyla kullanilmaktadir. Bastirma, baskilayicilar ve onlarin sosyal ortaklar: i¢in fizyolojik
tepkiyi artirabilmektedir. Bu, bastirmanin stres diizeyini artirabilecegi ve uzun vadede saglikl
olmayan sonuclara yol agabilecegi anlamina gelebilmektedir. Boylece bastirma, davranigsal
ifadeyi azaltmakta, ancak duygu deneyimini azaltmada basarisiz olmakta ve hafizay1
bozmaktadir (Gross, 2002: 281-291). Bastirma sadece duygusal deneyimi azaltmakla kalmayip,
bastirma siireci ¢evresel iligkileri ve sosyal dinamikleri de olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Duygular birbirinden birgok acidan farklilik gdstermektedir. Insanlarin deneyimledigi
duygular genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Duygularin ¢esitliligi, karmasiklig1 ve cesitli

etkilesimleri bulunmaktadir. Bu etkilesimler su sekildedir:
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Duygular, olay veya egilim iliskisi; baz1 duygular, belirli bir olaya bagl olarak ortaya
cikmaktadir (6rnegin, panik durumu), digerleri ise daha genel bir egilimi ifade etmektedir
(6rnegin, diismanlik).

Duygular ve omiir siiresi ile iligkisi; Baz1 duygular, kisa 6miirlii (6rnegin, 6fke) veya
uzun Omiirlii (6rnegin, keder) olabilmektedir (Scarantino ve Sousa, 2021). Ayrica Bir uyaranin
ortaya cikisi ile temel duygunun baglangici arasindaki zaman araligt son derece kisa
olabileceginden, temel duygularin bilissel ve/veya biyolojik degerlendirme mekanizmasinin
inanilmaz bir hizla isleyebilmesi gerekmektedir. Temel duygularin, beyin sapi, limbik sistem,
amigdala vb. gibi beynin ilkel bolgeleri tarafindan baglatilmas1i muhtemeldir. En ilkel, otomatik
ve kaliplagsmis tepkiler bu alanlardan kaynaklanmaktadir (Ekman ve Cordaro, 2011: 364-370).

Duygular ve biligsel siiregler; duygular, ilkel biligsel siire¢leri igerebilmektedir (6rnegin,
aniden ortaya cikan bir nesneden duyulan korku) veya karmasik biligsel siirecleri
icerebilmektedir (6rnegin, bir satrang magini kaybetme korkusu).

Duygular ve biling durumu; bazi duygular bilingli bir deneyimle iliskilidir (6rnegin,
agizdaki bir bocekten tiksinme), digerleri ise bilingsizdir (6rnegin, hi¢ gérmemis oldugu bir
hayvandan duyulan korku).

Duygular ve prototip yiiz ifadeleri; bazi duygularin tipik yiiz ifadeleri bulunabilmektedir
(0rnegin, saskinlik), bazilarinda ise bu tipik ifadeler daha belirgin degildir (6rnegin, pismanlik).

Duygular ve motivasyon iligkisi; bazi duygular, harekete ge¢mek icin giiclii
motivasyonlar i¢cermektedir (0rnegin, ofke), digerleri ise bu tiir bir motivasyon igermez
(6rnegin, liziintii).

Duygular ve tiirler arast varlik iligkisi; baz1 duygular, tiirler arasinda ortak olan evrimsel
tepkileri icerir: Ornegin, korku duygusu (Scarantino ve Sousa, 2021).

Duygular ve fizyoloji iligkisi; duygularin yasam deneyimi icerisinde insan fizyolojisi
lizerinde ¢esitli etkileri vardir. Ofke gibi duygusal durumlar, viicutta bir dizi fizyolojik
degisiklige neden olabilmektedir. Ofke durumunda kollara ve ellere kan akisinin artmas,
viicudun "savas veya kag" tepkisine hazirlik olarak degerlendirilebilmektedir (Levenson vd.,
1990: 363-384). Ayrica savas-kag tepkisi, insan viicudunun bir tehlike aninda verdigi dogal bir
tepkidir ve bu tepki bir dizi fizyolojik degisiklikle karakterize edilmektedir. Savas-kag tepkisi,
viicudun bir tehdide hizli ve etkili bir sekilde tepki vermesini saglayan evrimsel bir
mekanizmadir. Zihinsel uyarilma artar ve artan diizeyde saldirganlik veya korku ortaya
c¢ikabilir. Bu, tehlike aninda bireyin daha uyanik ve tepki vermeye hazir olmasini saglamaktadir
(Uvnaes-Moberg, 1998: 819-835). Boylece birey, bir tiir kendini koruma durumuna
gecebilmektedir.
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Duygular sadece zihinsel bir deneyim degildir; ayni zamanda viicutta fizyolojik
tepkilere neden olan bir siirectir. Duygular1 deneyimlerken, viicut hormonlarini etkin bir sekilde
iretmektedir. Zevk veya mutluluk sirasinda, 6nemli miktarlarda oksitosin, serotonin
salinmaktadir, mevcut enerji artmakta ve viicudumuzun kaynaklara yiik olacak olumsuz
duygularm etkileri azalmaktadir (Uvnaes-Moberg, 1998: 819-835). Ozellikle oksitosin, bir
ndropeptit olarak bilinen ve genellikle "ask hormonu" veya "sosyal bag hormonu" olarak
adlandirilan bir kimyasaldir. Bu néropeptit, beyindeki hipotalamus ve hipofiz bezleri tarafindan
iretilir ve cesitli duygusal ve sosyal etkilesimlerle iligkilidir. Oksitosin, 6zellikle sosyal
etkilesimler sirasinda salinmaktadir. Pozitif duyusal uyaranlar, 6rnegin dokunma, sicaklik ve
koku gibi etkilesimler, oksitosin salinimini artirabilmektedir. Bu da kisinin duygusal bag kurma
yetenegini gliglendirmektedir. Sosyal iliskilerde giiven, baghlik ve empati gibi duygusal
unsurlarin bu hormon araciligiyla etkilendigi diisiiniilmektedir (Uvnaes-Moberg, 1998: 819-
835).

Bu farkli ozellikler, duygularin karmasikligini ve ¢esitliligini yansitarak, insanlarin
cesitli durumlarla nasil basa ¢iktiklarini ve cesitli duygusal deneyimleri nasil yasadiklarini
gostermektedir. Duygularin fizyolojik etkilerini anlamak, duygularin insan davranislari
tizerindeki derin etkilerini anlamaya da yardimci olmaktadir. Boylece duygular, insanlarin
giinliik yasamda, iliskilerde, is hayatinda ve diger pek ¢cok alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bilingli veya bilingsizce, insanlar duygularii kullanarak c¢evrelerini degerlendirebilmektedir.
Ayrica duygular, insan davranislarini ve tepkilerini de etkilemektedir. Bu nedenle, duygular
sadece bireyin igsel diinyast i¢in degil, aynm1 zamanda dis diinyayla olan etkilesiminde de
onemlidir. Duygularin anlami; her kisinin benzersiz deneyim, kiiltiirel baglami ve bireysel
yasam gecmisiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, duygulari anlamak ve degerlendirmek, insan
psikolojisinin karmasikligini anlamak agisindan 6nemlidir. Duygular, felsefi tartigmalarda da
sikca ele alinmistir ve antik ¢ag filozoflarinin belirli basliklar altinda goriislerine ait metinlerde
rastlanmaktadir. Ayrica tragedyalarin konusu igerisinde kahramanlarin tutkularini, korkularini
ve arzularini ele alirken, duygusal deneyimleri seyirciye yansitmaktadirlar. Tragedyalar, insan
dogasinin anlagilmasi i¢in duygusal yogunluk ve dramatik olaylar kullanmaktadir. Bu yiizden,

duygularin anlamini anlamak ve degerlendirmek, tragedyalarin temelini olusturan bir unsurdur.

1.4.2. Antik Cagda Duygular
Antik ¢cagda tanimlanan duygulara gegmeden once felsefenin ne oldugunu anlamaya
ihtiya¢ vardir. Felsefenin Iyonya kaynagina ait oldugu genel bir goriis olmakla birlikte bu

kaynak; Misir'a, Babil'e, hatta Yahudi ulusuna kadar geri gétiiriilmektedir (Aslan, 2006: 21-22).
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Bu geriye goétiiriilme ¢abasini Solomon su sekilde agiklar:” Eger felsefe diinyanin diizenini
anlamaya, seylerin neden oldugunu ve neden Oyle olmalar1 gerektigini agiklamaya yonelik bir
girisimse; insanin ne olmasi gerektigini, evrendeki yerinin anlamini ve dldiigiinde insana ne
oldugunu anlamaya yonelik bir ¢abaysa; o zaman felsefe elbette Thales'ten yiizlerce yil 6nce
ortaya ¢ikmistir (Solomon ve Higgins, 2013: 45). Felsefe, zamanla c¢esitli okullarin ortaya
¢ikmasi, farkl diislince sistemlerinin gelismesi ve felsefi sorularin daha genis bir yelpazede ele
alinmasiyla evrimlesmistir. Bu siireg, antik diinyadan Orta Cag'a, Ronesans'tan Aydinlanma ‘ya
ve gilinlimiize kadar devam etmistir. Solomon felsefeyi eski sairler Homeros ve Hesiodos
donemine, hatta Girit'teki eski Minos uygarligina, belki daha da geriye, digerlerinin yani sira
eski Misir, Stimer ve Babil uygarliklarina kadar gotiirebilmektedir. Felsefe, insan diisiincesinin
derinlemesine analizi ve anlam arayis1 olarak varligini siirdiirmektedir.

Ayrica Yunan’da felsefenin en belirgin sekilde ortaya ¢ikmasi ise, dini ya da mitolojik
diisiinceden kopusun sonucunda olmasidir (Cevizei, 2011: 11). Bu kopus, antik Yunan
diinyasinda felsefenin gelismesine ve daha sonra diger kiiltiirlerde de benzer diisiinsel ¢abalarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu nedenle, Yunan felsefesi genellikle bu tiir bagimsiz
diisiinsel ¢abalarin baslangici olarak kabul edilmektedir.

Antik ¢agdaki Yunan felsefesi, doga olaylarin1 agiklamak ve evrenin dogasi ile ilgili
sorulara yanitlar bulmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu diislinsel ¢aba, dogaiistii agiklamalar
yerine dogal nedenlerle olaylar1 anlamaya yonelik bir anlayis1 temsil etmektedir. Antik Yunan
diistiniirleri, evrenin temel ilkelerini, ilk maddeyi ve doganin yasalarini anlamak i¢in rasyonel
diisiinceyi kullanmiglardir. Bu baglamda, Antik Yunan felsefesi genellikle iki ana dalda
incelenir: Biri; evrenin dogas1 ve kokenlerini, evrenin temel ilkelerini agiklamaya g¢alisan bir
doga felsefesi olarak adlandirilandir. Ozellikle doga filozoflar1 olan Milet Okulu filozoflari
Thales, Anaximenes, Anaksimandros gibi filozoflar arkhe; ilk madde sorunu ile
ilgilenmislerdir. Digeri; insanin yasami, eylemleri ve degerleri ilizerine odaklanan Ahlak
Felsefesi olarak adlandirilandir. Sokrates'in ahlaki sorulari, Platon'un idealar teorisi ve
Aristoteles'in  etik anlayist bu alanda etkili olmustur. Boylece biri evrenin dogasi ve
kokenleriyle, ugrasirken digeri de insan yasami ve eylemiyle ugrasmaktadir (Guthrie, 1999:
29). Bu iki felsefi yaklagim, daha sonraki donemlerde diger kiiltiirlerde ve felsefi okullarda
benzer ¢abalarin temelini olusturmustur.

Antik cagda akil ve mantigin bilgiye ulasmada en giivenilir arag olarak kabul edilmesi,
duygularin, edebiyat ve sanatin diginda yeterli ilgiyi gormemesine neden olmustur (Gokalp,
2019: 9). Ancak insan yasamina dair felsefi sdylemleri olan filozoflar yine de duygular goz

ard1 etmemislerdir.
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Antik Yunan felsefesinde, 6zellikle de doga filozoflar1 déneminde, akil ve mantik 6n
planda olsa da insan yasami ve diinyanin dogasiyla ilgilenen filozoflar, duygulara yer
vermislerdir. Bu baglamda, merak duygusu oOzellikle doga filozoflarini, doganin isleyisini
anlamaya ve kesfetmeye iten onemli bir faktordiir. Doga filozoflari, evrenin temel ilkelerini
anlamak ve doganin yasalarini kesfetmek amaciyla gézlemler yapmis, deneyler gergeklestirmis
ve rasyonel diisiinceyi kullanmiglardir. Ancak bu ¢aba, sadece soguk bir mantik ¢ergevesinde
degil, ayn1 zamanda merak duygusu tarafindan da yonlendirilmistir. Filozoflar, doganin sirlarini
¢ozmek ve temel ilkelerini anlamak i¢in duyduklart merakin etkisi altinda caligmislardir.
Ornegin, Thales'in suyu temel ilke olarak segmesi, Anaximenes'in hava ilkesine yonelmesi veya
Empedokles'in dort element teorisini olusturmasi gibi doga filozoflarinin gesitli teorileri, merak
duygusunun bir iirlinii olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, antik Yunan felsefesinde duygular;
ozellikle merak duygusu, felsefi diisiincenin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir ve boylece
doganin aragtirilmasina ve anlasilmasina katkida bulunmustur. Merak duygusu, insanlar1 kesfe
yonlendiren ve bilgi edinmeye tesvik eden giiclii bir duygusal motivasyon kaynagidir. Antik
Yunan felsefesinde oldugu gibi, doga filozoflarinin merak duygusu doganin sirlarini
¢ozmelerine ve temel ilkelerini anlamalaria onciiliik etmistir. Bu siireg, bilgi ve bilgelik elde
etme amaciyla duygusal bir agilimi da temsil etmektedir. Bu baglamda, merak duygusuyla
baslayan aragtirmalar ve buluslar, insanligin bilgi birikimini ve bilgeligini zaman iginde
sekillendirmistir. Duygularin, ¢aglarin bilgeligini temsil etmesi (Lazarus, 1991: 819-834),
bilginin ve kesfin siirekli bir evrim i¢inde oldugu gercegini de gostermektedir. Boylece
duygular, bilgi edinme siirecine rehberlik eden, deneyimlere anlam katan ve insanlarin
cevreleriyle etkilesimlerini yonlendiren 6nemli bir unsurdur.

Bir diger yoniiyle insan yasamiyla ilgilenen felsefe, Hadot (2012: 5)’a gore; insana bir
yasam sanat1 sunan ruhani alistirmadir. Bu bakis agisi, felsefenin sadece soyut spekiilasyonlar
ve teorilerden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda insan yasaminin pratigini sekillendiren bir
rehber ve yasam sanat1 olarak da islev gordiigiinii vurgulamaktadir. Hadot'un bu yaklagima,
antik felsefenin insanin igsel diinyasin1 anlamaya ve yasamini diizenlemeye yonelik bir ¢caba
olarak ele alinmasini da desteklemektedir. Hadot'a gore, antik filozoflar sadece soyut teoriler
tireten disiiniirler degil, ayn1 zamanda insanlarin giinliilk yasamlarinda kullanabilecekleri bir
"yasam sanat1" sunan ogretmenlerdir.

Antik donemden baslayarak, yasam sanatiyla ilgili felsefi diisiince ve tip gelenekleri,
duygular1 anlama ve yoOnetme c¢abalarini icermistir. Antik Yunan diisiiniirleri ve tipgilari,
duygularin insan yasamindaki roliinii anlamak icin cesitli teoriler gelistirmislerdir. Ornegin;

Hipokrat ve Galen gibi tip geleneginin temsilcileri, mizag teorisi ve hayvan ruhlar teorisi gibi
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kavramlar1 kullanarak, insan sagligi ve davranislari {izerinde duygularin etkisini anlamaya
calismiglardir. Aristoteles ve Cicero gibi retorik calismalar yapan diisiiniirler, duygulari
siniflandirmis ve iletisimde nasil kullanilabilecegini anlamiglardir. Aristoteles'in "Retorik"
eseri, duygularin konusma ve yazida nasil etkili bir sekilde kullanilabilecegini agiklamaktadir.
Cicero'nun da "De Oratore" adl1 eseri, duygusal ikna ve etkileme konularina odaklanmaktadir
(Schmitter 2021).

Bu antik diisiintirlerin c¢aligmalari, insan yasaminin bir parcasit olarak duygularin
Onemini anlamaya yonelik erken cabalar1 temsil etmektedir. Bunlar; yasam sanati, duygulari
anlama, dengeleme ve yonetme siirecini icermektedir. Bu ise, felsefi diisiince, tip ve retorik
alanlarinda gesitli yaklagimlarla ele alinmistir.

Antik ¢ag filozoflarindan Platon "Devlet" adl1 eserinde ruhu ii¢ kisma ayirarak, her bir
ruh kismini belirli bir erdemle iliskilendirmektedir. Bu kisimlarin her biri, bireyin i¢sel dengeyi
bulmasina ve toplumsal diizeni saglamasina katkida bulunan farkli niteliklere sahiptir.
Maneviyati i¢ine alan boliim aki/; bu kisim, ruhun en yiiksek kismidir ve Platon'un "bilgelik
erdemi" ile iliskilidir. Bu boliim; diislince, anlama ve bilgiye ulagsma yetenekleriyle 6ne
cikmaktadir. Fiziksel ihtiyaglar1 yonlendiren boliim irade/cesaret olarak adlandirilmaktadir. Bu
boliim; bireyin onurunu koruma, cesur olma ve miicadele etme istegi ile iliskilidir. Platon, bu
boliimii "cesaret erdemi" ile bagdastirir. Kendini korumaya yonelik bolim arzu/ihtiyag olarak
adlandirilmaktadir. Bu boliim; ihtiyaglardan dogan istekleri temsil eder ve Platon'a gore
"olgiiliiliik erdemi” ile iligkilidir. Bu erdem, ihtiya¢lar1 kontrol altinda tutma, asiriliklardan
kaginma ve 6l¢iilii davranma yetenegini ifade etmektedir (Platon, 2018: 30).

Boylece Platon giinliik yasamda hissettigimiz aglama ve acima arzularini, yiyecek veya
seks igtahlar1 gibi ele alir; fiziksel arzu, kendi basina kinanacak bir sey degildir; sadece rasyonel
ve akilla 6zdes degildir ancak onunla uzlasmaya varmak sonug¢ vermektedir (Belfiore, 1986:
421-437). Bu baglamda, Platon, arzularin ve tutkularin kontrolsiiz bir sekilde hareket etmelerini
degil, akil ve erdemle yonlendirilmelerini 6nermistir.

Ozetle; Platon’un belirledigi bu ii¢ erdem, Platon'un ideal devlet yapisini ve bireyin i¢sel
dengeyi saglamasini saglamak amaciyla one stirdiigii bir kavramsal ger¢evedir. Bu perspektif,
Platon'un etik diislincesinin temelini olusturmaktadir. Platon, insanin i¢sel denge ve diizeni
saglamasi, arzularini kontrol etmesi ve rasyonel akil ile uyumlu bir yasam siirmesi gerektigini
diisiinmektedir. Bu diislince, Platon'un ideal devlet modeli ve bireysel erdem anlayisim1 da
etkilemektedir. Platon'a gore, bu erdemlerin bireyde denge i¢inde olmasi, toplumsal diizenin

korunmasina ve ideal devlete ulasilmasina yardimci olmaktadir.
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Boylece antik ¢agda duygularin felsefi analizi Platon tarafindan ortaya atilmig ve
Aristoteles tarafindan daha da gelistirilmistir. Aristoteles'in duygular i¢in tercih ettigi terim
pathostur (Aristoteles, 1997: 284) ya da pathé [pl. path€], bedenlenmis hayvanda dis diinyaya
verilen, algilara ¢ok benzeyen, ilk ve en 6nemli tepkilerdir. Pathg€, "zevk veya acinin eslik ettigi
duygular" olarak nitelendirmekte ve 6rnek olarak istah, 6fke, korku, giiven, kiskanglik, nese,
sevgi, nefret, 6zlem, 6ykiinme ve acimayi siralamaktadir. Aristoteles gibi Stoacilar da pathéden
s0z etmis ve onlar1 evrenin pasif, maddi unsuruna yerlestirmistir. Boylelikle hem Aristoteles
hem de Stoacilar duygular1 kontrol etmek ve bilgelik yolunda ilerlemek icin igsel bir caba ve
disiplin 6nermislerdir.

Aristoteles "Retorik" kitabinda, bircok duygunun tanimlayici 6zelliklerini ayrintili bir
bicimde incelemistir (Aristoteles, 2004: 97-207). Aristoteles, duygulari1 anlamak ve etkili bir
sekilde kullanabilmek icin c¢esitli duygular arasindaki farklar1 da ortaya koymaktadir. Bu
cergevede, giindelik dilde kullanilan terimler arasindaki farklari ahlaki ve duygusal agidan
degerlendirmek, Aristoteles'in duygular iizerine diisiincesini anlamak igin 6nemlidir. Ornegin;
giindelik dil de kullandigimiz gibi, kiskanglik hasetle farkli midir, Aristoteles'in ortaya koydugu
gibi ahlaki acidan degerlendirerek bu farkliligi ortaya koymak; gerekli ya da gerekli olmayan
bir durum olarak degerlendirilmeli midir (Cooper, 2017: 85-102)? Aristoteles'in bu ayrimlari
yaparken tizerinde durdugu nokta, duygularin sadece duyusal diizeyde degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve etik diizeyde de degerlendirilebilecegidir. Bu nedenle, kiskanglik ve haset arasindaki
farki anlamak, insan davranislar1 ve etik degerler konusundaki anlayisi derinlestirmeye
yardimci olabilmektedir. Bu tiir ahlaki analizler, Aristoteles'in etik felsefesinin bir pargasini
olusturarak insan davraniglarini anlamak i¢in kullanilmaktadir.

Antik ¢agda duygularla ilgili ayrintili siniflandirma stoacilar tarafindan da yapilmstir.
Nesnenin simdiki veya gelecekteki bir iyilik ya da simdiki veya gelecekteki bir kotiiliik olarak
goriilmesine bagli olarak duygulart dort temel tiire ayiran Stoacilar, duygular1 6nemli

gormislerdir. Bu duygular asagida tablo halinde verilmistir (Knuuttila, 2022).

Tablo1.4 Stoacilara Gore Duygu Tablosu

Zaman
Sunmak Gelecek
Deger Iyi Zevk Arzu
Fenalik Sikint1 Korku

Stoaci diisiince, antik Yunan felsefesinin bir okulu olup, etik ve duygular konularinda
Ozglin bir perspektife sahiptir. Boylece duygularin nesnenin degerlendirmesi {izerinden

anlagilmas1 konusunda detayli bir yaklasim sunmaktadir. Boylece Platon, Aristoteles ve



72

Stoacilarin tehlikeli duygularin yikici roliinden de bahsetmis olmalart (Tuske, 2021); bu
filozoflarin duygularin olumsuz etkisi lizerinde durdugunu da gostermektedir. Aristoteles
“cirkin tutkular” olarak adlandirdig1 zarar veren duygularin, insanin hem kendine hem de yakin
cevresine negatif etkisi olacagindan s6z etmektedir (Aristoteles, 1997: 30). Platon ise
duygulari, ruhun alt psikosomatik seviyelerinin irrasyonel tepkileri olarak gdérmektedir
(Knuuttila, 2022). Boylece filozoflar, bu duygular1 nasil sagaltacaklar1 noktasinda iyilestirme
yontemlerine de ihtiya¢ duymuslardir.

Stoaci felsefe, duygularin iyilestirilmesi ve yonetilmesi konusunda bir terapi yaklagimi
sunmaktadir. Stoaci terapi (therapeia), bireyin olaylari rasyonel bir sekilde degerlendirmeyi
O0grenmesini ve duygusal tepkilerini kontrol etmesini hedeflemektedir. Bu terapotik yaklagimin
amact, “apatheia” " adi1 verilen, duygularin tamamen yok edildigi bir duruma ulagmaktir. Stoaci
felsefenin temel prensipleri ¢ercevesinde duygular, olaylarin degerlendirilmesindeki yanlig
inanglardan kaynaklanmaktadir. Buna gore, Stoacilar, bireyin olaylar1 dogru bir sekilde
degerlendirmesi durumunda duygusal tepkilerin kontrol altina alinabilecegine inanmaktadirlar.
Bu degerlendirme siirecinde, olaylarin dogasini, nesnelerin gercek degerini anlamak ve
rasyonel bir bakis acisiyla olaylara yaklasmak Onemlidir. Stoaci terapi, dnde gelen Stoact
filozoflar olan Cicero, Seneca ve Epiktetos'un eserlerinde detayli bir sekilde bulunabilmektedir.
Bu eserlerde, duygusal denge ve apatheiaya ulasma siirecinde kullanilabilecek pratik yontemler,
ogretiler ve drnekler yer almaktadir. Cicero'nun "Tusculan Tartismalar" ve Seneca'nin "Ofke
Uzerine" adli eserleri, Stoaci terapétik yaklasimin detayli bir sekilde incelendigi eserlerden
bazilaridir. Ayrica, Stoaci terapi de yer alan apatheia karsilik, Platon ve Aristoteles gibi diger
filozoflar, Stoacilarin aksine duygularin tamamen yok edilmesini degil, bireyin duygusal
tepkilerini “metriopatheia’ ad1 verilen, duygularin ilimlastirilmasi anlamina gelen bir duruma
yonlendirmeyi amaglamislardir.  Bu, duygularin tamamen yok edilmesi degil, uygun bir
dengeye getirilmesi anlamina gelmektedir (Knuuttila, 2022).

Antik ¢agda duygular sanat araciligiyla da 6nemli bir sekilde ele alinmistir. Antik Yunan
kiltliriinde, sairler ve filozoflar, duygular1 ifade etmek ve anlamak igin sanati etkili bir arag
olarak gérmiislerdir. Ozellikle lirik sairler, duygusal deneyimleri siir araciligiyla ifade etmis ve
insanin i¢ diinyasina derinlemesine niifuz eden eserler ortaya koymustur. Duygu siirlerini
yaratmig biiyiik sairlerin o giizel siirleri, sanatin degil, insanin yliregine, benligine tiflenmis
tanrisal bir nefesin iirlinleridirler (Platon, 2010: 267). Platon'un belirttigi gibi, Antik ¢agin

biiyiik sairleri, duygu siirlerini yaratirken sanatlarini tanrisal bir ilhamdan aldiklarini

7 Apetheia, Stoacilikta, kisinin tutkulardan rahatsiz olmadigi bir ruh halini ifade eder. Bkz.
https://en.wikipedia.org/wiki/Apatheia (erisim tarihi: 25.01.2024).
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diistinmiislerdir. Bu sanat eserleri, sadece estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda insanin duygusal
ve ruhsal deneyimlerini anlamak, ifade etmek ve paylagmak i¢in kullanilmistir.

Antik tragedya ve komedi oyunlari da duygularin sahnelendigi Onemli sanat
eserlerindendir. Tragedyalar, dramatik olaylar ve duygusal catigmalar {izerine odaklanirken,
komediler giildiirii ve mizah aracilifiyla duygusal deneyimleri ele almistir. Sanatin duygusal
bir ifade araci olarak kullanilmasi, Antik ¢cagda insanin igsel diinyasina derinlemesine bakma
ve duygusal deneyimleri paylasma amacini tasiyan bir yaklasimi yansitmaktadir.

Aristoteles, "Poetika" adli eserinde sanat1 ele alirken, 6zellikle tragedyalarin duygusal
etkilerini ve insanin duygusal yasantisint nasil etkiledigini belirtmektedir. Aristoteles,
tragedyalarin acima ve korku gibi duygular seyircide uyandirarak, bu duygularin katharsisini
gerceklestirdigini one slirmektedir. Katharsis, duygusal bir temizlenme veya arinma siirecini
ifade etmektedir. Aristoteles'e gore, tragedyalar seyircilerde bu duygusal arinmay1 saglayarak,
onlar1 duygusal yiiklerinden kurtarabilmektedir (Aristoteles, 2017: 27). Bu yaklagim, sanatin
duygusal sagaltim ve olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygulardan arinmay1 saglayan bir
arag olarak islev gorebilecegini 6ne siirmektedir. Duygusal deneyimleri sanat araciligiyla ifade
etmek, paylagsmak ve bu deneyimlerle yiizlesmek, Aristoteles'in bu eserinde vurguladigi 6nemli
bir sanat fonksiyonudur.

Aristoteles’e gore duygusal sagaltimin bir baska yontemi de egitimdir. Egitimin
duygusal egilimleri degistirebilecegini, bdylece duygusal degerlendirmelerin ve egilimlerin iyi
yasam arayisin1 bozmak yerine desteklemesini saglamaktadir. Bu, duyusal ruhun ve pratik aklin
iyl aligkanliklarini iceren erdemler teorisinin temelidir (Irwin 2017: 29-59). Aristoteles’in
duygular1 ayrintili bir bicimde ele almasi ve degerlendirmesi bireyin duygusal sagligini
anlamak ve yonetmek agisindan 6nem arz etmektedir. Yiiz ifadeleri ile ¢alisan ve duygularin
bedendeki ifadesine odaklanmig bir psikolog ve arastirmaci olan Paul Ekman da duygularin
farkinda olunmasi, onlarin tanimlanmasi ve anlasilmasi, yasamimizdaki yikici duygusal
olgular1 en aza indirip, yapici olanlar1 arttirmak i¢in kritik bir adim olarak belirtmesi (2014: 18),
Aristoteles’in duygularla ilgili ortaya koydugu ayrintili goriislerini destekler niteliktedir.

Antik c¢ag filozoflarimin duygulara yaklasimlari, insanin igsel diinyasini anlamaya ve
biitiinsel bir bakis acis1 gelistirmeye yonelik 6nemli adimlart temsil etmektedir. Ayni zamanda
bu diisiince gelenekleri, duygularin ve aklin birbirinden ayrilmaz bir sekilde bir araya geldigi
bir insan gercekligini vurgulamaktadir. Kyrene'li Aristippos'un "biitiin bilgilerin kdkeni
duygulardir" (Strathern, 1998: 86), ifadesi, duygularin bilgi siirecinde temel bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Duygular, insanin ¢evresiyle etkilesime girdigi, deneyimledigi ve anladig1 bir

ara¢ olarak diisiiniilmiistiir. Arnold Bennett'in “duygu olmadan bilgi olmaz” ifadesi de beyin
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bilisine ruhun deneyiminin eklenmesi gerektigidir (Grenberg, 2012: 16). Bu ifadeler sadece
diisiince ve mantigin degil, duygusal deneyimlerin de bilgiyi zenginlestirdigi ve anlaml kildig1
bir perspektifi ortaya koymaktadir. Antik ¢ag filozoflarinin duygulara yaklasimlari, insanin
i¢sel diinyasini1 anlamaya ve biitiinsel bir bakis agis1 gelistirmeye yonelik 6nemli adimlari temsil
etmektedir. Bu diigiince gelenekleri, duygularin ve aklin birbirinden ayrilmaz bir sekilde bir
araya geldigi bir insan gercekligini vurgulamaktadir.

Antik filozoflar, duygularin sadece diisiince siireclerini etkileyen birer rahatsizlik
olmadigini, ayn1 zamanda insanin dogasi, degerleri ve eylemleri lizerinde derin bir etkiye sahip
oldugunu anlamislardir. Aristoteles'in katharsis kavrami veya stoacilarin duygular1 yonetme ve
asma cabalari, duygularin insanin karakterini ve yasamini sekillendiren Onemli bir gii¢
oldugunu vurgulamaktadir. Bu diisiince gelenekleri, daha sonraki felsefi, psikolojik ve etik
sistemler icin temel olusturmustur. Insanin biitiinsel dogasini anlama ve iyilestirme ¢abalar1, bu
antik diislince geleneginden tiiremistir ve giiniimiizde de hala ilgi ¢ekici bir konu olmaya devam

etmektedir.

1.4.3. 20.Yiizyi1lda Duygular

Antik Yunan felsefesinden bu yana, diinya goriisiimiiz ve diisiince tarzimizin, duygusal
deneyimlerimizi etkiledigi fikri mevcuttur. 20. Yiizyilda Norobilim, bu antik goézlemin
biyolojik temellerini arastirmis ve biligsel siireclerin  duygusal tepkilerimizi nasil
sekillendirebilecegini anlamamiza yardimci olmustur "Bilissel yeniden degerlendirme"
kavrami, bir olayr farkli bir sekilde yorumlamak ve bu yeni yorumun duygusal tepkileri
etkilemesi lizerine odaklanmaktadir. Arastirmalar, bireyin diinya goriisiinii degistirdiginde,
duygusal tepkilerini kontrol etme yeteneginin arttigin1 gostermektedir (Evans, 2014: 18). Bu,
bireyin bir olaya yonelik bakis agisin1 degistirmenin, duygusal tepkilerini daha etkili bir sekilde
diizenleme yetenegini gli¢lendirebilecegi anlamina gelmektedir. Bu ndrobilimsel bulgular,
bilissel siireclerin duygusal deneyimlerimizi nasil etkiledigini anlamak ve bu bilgiyi bilissel
terapiler gibi uygulamalarda kullanmak i¢in Onemlidir. Diinya olaylarina bakis ac¢imizi
degistirerek duygusal tepkilerimizi yonetme becerisi, ruhsal saglik ve refah agisindan 6nemli
bir strateji olarak algilanmas1 gerekmektedir. Belki de bu ylizyilda Descartes’in “diistiniiyorum
o halde varim” yerine Damasio’nun “hissediyorum o halde varim” denmesinin zaman1 gelmistir
(Schwarz ve Sprache 2008).

20. ylzyilin diger donemlere kiyasla duygulara verilen 6nemin ¢ok farkli olmadigin

gostermektedir.  Zihni ve beyni konu alan bilimlerde biiyiik ilerlemeler kaydedilirken,
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duygularin arastirilmasi konusunda bazi uzmanlik alanlar1 igerisinde gelismeler sinirlt
kalmustir.

Ancak 20.ylizyilin basglarinda psikanaliz, Sigmund Freud ve takipgileri araciligiyla
zihinsel ve duygusal siireglere odaklanan 6nemli bir psikolojik yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir.
Freud'un ¢aligmalari, insan davranislarinin temelinde yatan duygusal giicleri anlamaya yonelik
derinlemesine bir ¢aba icermektedir. Ancak, bu donemde sinirbilim ve psikolojide genel olarak,
duygularin ndrolojik ve biyokimyasal temellerine dair anlayislar sinirli kalmastir.

20. ylizyilin ilerleyen donemlerinde, sinirbilim ve bilissel psikoloji gibi alanlarda
duygularin arastirilmasma daha fazla ilgi gosterilmeye baslanmistir. Ozellikle son ceyrek
yiizyilda, ndrobilim ve bilisgsel bilim, duygularin beyindeki temsilini anlamaya yonelik 6nemli
calismalar ortaya koymustur. Beyin goriintiilleme teknikleri ve norotransmitter arastirmalari,
duygusal siiregleri daha detayl bir sekilde inceleme olanag: saglamaktadir.

Glinlimiizde, duygular ve zihinsel saglik konularinda yapilan aragtirmalar giderek
artmaktadir. Bu konudaki interdisipliner ¢alismalar, psikologlar, nérobilimciler, psikiyatrlar ve
diger uzmanlar arasinda is birligini tesvik etmektedir. Bu, duygularin anlasilmasi ve yonetilmesi
tizerine daha kapsamli bir perspektifin olusmasina katkida bulunmustur. Antonio Damasio'nun
da belirttigi gibi, duygular ve duygusal siireclere dair arastirmalarin sinirli kalmasina (Damasio,
2006: 7) ragmen oOzellikle bilim ve teknolojinin ilerlemesi bu konunun arastirmasina ilgi
gostermistir. Teknolojinin siirekli gelismesi bu alanda da ¢aligmalarin yapilmasina yol agmustir.
Bazi teknolojik gelismeler ile 6rnegin “beyin goriintiileme teknigi sayesinde beyni kisith bir
zaman i¢inde de olsa goriintiileyerek, insanlik tarihinde hep esrarengiz bir yan, bir sir olarak
kalmis olan bu karmasik hiicre kiitlesinin, birey diisliniirken, hissederken, hayal kurarken ve
riiya goriirken nasil galistigini goriiniir kilmistir. Bu ndrobiyolojik veri birikimi, beyindeki
duygu merkezlerinin bireyi 6fkeye ya da gdzyaslarina nasil ittigini ve beynin bireyi savagmaya
ya da sevmeye iten daha kadim bolimlerinin daha iyiye ya da kotliye nasil
yonlendirilebilecegini gostermistir (Goleman, 1996: 13).

Temporal loblarin derinliklerinde amigdala adinda badem seklinde bir yapiya
Norobilimciler, duygularimizin "komuta merkezi" olarak tanimlamaktadirlar. Bu merkez, dis
diinyadan gelen uyaranlar1 degerlendirip kagmak m1 yoksa yaklagmak mi gerektigine karar
vermektedir. Bir dizi tepkiyi tetiklemekte, kalp atislarin1 hizlandirmakta, bezlere hormon
salgilamalarini sOylemekte, uzuvlar1 kasmakta, gozkapaklarini1 kirpmaktadir (Smith, 2019: 15).
Norobilimciler tarafindan yapilan arastirmalar yaninda psikolojik arastirmalar da o6zellikle
duygusal zekd ya da EQ adi altinda yapilanlar, duygularin daha ciddi olarak ele alinmasini

saglamistir. Bu calismalarda arastirmacilar, insanin kendi duygularini ve bagkalarinin
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duygularin1 tanimlayabilmesinin ve kararlar verirken goz onlinde bulundurmasinin, basariya
giden yolda, geleneksel Olgek zeka katsayist (IQ) kadar etkili oldugunu iddia etmislerdir.
Duygularin farkinda olmakla stres altinda dayaniklilik, yiiksek is performansi, daha 1yi idare,
pazarlik becerileri ve daha istikrarl aile iliskileri arasinda giiclii bir korelasyon bulunmaktadir
(Smith, 2019: 24).

Duygusal zeka, noroloji, psikoloji ve yapay zeka gibi alanlardaki ¢alismalar, duygularin
nasil ortaya c¢iktigini, nasil isledigini ve nasil diizeltilip gelistirilebilecegini anlamaya yonelik
giderek artan bir ¢aba igermektedir. Teknolojinin sundugu yeni arastirma aracglari, duygusal
stirecleri daha derinlemesine inceleme ve anlama olanagi sagladigindan, bu alandaki
calismalarda onemli bir artis gdzlemlenmis ve yeni hipotezler ortaya konmustur. Ornegin,
Antonio Damasio'nun "somatik igaretleyici hipotezi" duygu ile akil arasindaki iliskiyi anlamaya
yonelik 6nemli bir teori olarak bilinmektedir. Damasio'nun calismalari, 6zellikle norolojik
hastaliklara sahip bireyler iizerinde yaptigr gozlemlere dayanmaktadir. Damasio, 6zellikle
prefrontal korteks ve amigdala gibi beyin bolgeleriyle iliskilendirilen bu hipotezinde,
duygularin karar verme siireglerinde kritik bir rol oynadigim1 savunmaktadir. Ona gore,
duygular, somatik (bedensel) isaretleyiciler araciligiyla karar verme siireglerine rehberlik
etmektedir. Bu isaretleyiciler, bir kiginin i¢sel durumu ve viicut durumu hakkinda bilgi
saglayarak bireyin g¢evresiyle etkilesimde bulunurken optimal kararlar almasina yardimei
olmaktadir (Damasio, 2006: 8). Damasio'nun c¢alismalari, duygularin sadece subjektif i¢
deneyimler olmadigini, aym1 zamanda biligsel islemleri etkileyen biyolojik temellere sahip
olduklarmm1 vurgulamaktadir. Ayrica, bu teori, duygularin akil yiirlitme siirecini
destekleyebilecegini, sadece engelleyen degil, ayn1 zamanda saglikli karar verme siireclerine
katkida bulunabilecegini ileri siirmektedir. Bu somatik isaretleyici hipotezi, duygularin bilissel
stireclerle olan etkilesimini anlama g¢abalarina 6nemli bir katki yapmis ve duygularin akil ve
karar verme siireglerindeki roliinii daha iyi anlamamiza yardimci olmustur.

Paul Ekman'in duygularin evrensel ifade bicimleri iizerine yaptigi arastirmalar,
duygusal ifadelerin kiiltiirler arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Bu, insanlarin yiiz
ifadelerini kullanarak duygularini ifade etme konusunda evrensel bir anlayisa sahip olduklarini
one siirmektedir (Ekman, 2014:39). Darwin'in "Insan ve Hayvanlarda Duygularm ifadesi" adl
eserinde “duygu ifadelerinin evrensel oldugunu” (Ekman, 2009: 3449-3451), belirtmesi bu
goriisii desteklemektedir. Insanin birbiriyle iletisim kurdugu sozlii dil olmasa da duygularin
ifadesiyle insanlarin birbirlerini anlayabilecegini de ortaya koymaktadir. Sadece anlamakla
kalmayip, birbirlerinden de etkilenmektedirler. Ornegin, “keder ve mutluluk bakislarla ve

mimiklerle acike¢a ifade edildigi zaman karsidaki kisiyi bir dereceye kadar hiizne ya da sevince
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sevk edebilmekte; giiliimseyen bir yiiz herkesin i¢ini agarken, {izgiin bir ifade
hiizinlendirmektedir” (Smith, 2018: 16). Duygularin evrensel bir ifade bigimi olmasi, insanlar
arasinda duygusal anlayisin ve iletisimin miimkiin oldugunu gostermektedir. Sozlii dil olmasa
da insanlar yiiz ifadeleri, beden dili gibi faktorlerle duygusal durumlar anlayarak
paylagabilmektedirler. Bu, kiiltiirler arasi iletisimde duygusal ifadelerin Onemini
vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, duygularin evrensel ifade bigimleri, insanlarin duygusal
anlayislarini1 paylagmalarina ve birbirlerini etkilemelerine olanak tanimaktadir.

Duygularin insan iizerindeki etkisi nedeniyle Ahlak Psikoloji de uzun siiredir akil
yiirlitmeye odaklanmasinin yoniinii degistirerek duyguyla ilgilenmektedir. Yapilan ¢aligmalar
kanitlamaktadir ki, ahlaki yarginin kasitl akil yiiriitmeden ¢ok, bir duygu ve duygusal sezgi
meselesi oldugudur (Greene ve Haidt, 2002: 517-523). Boylece duygunun ahlaki yargi tizerinde
onu harekete geciren bir gii¢ oldugunu kabul etmeyi miimkiin kilmaktadir. Sonug olarak, ahlak
psikolojisi, ahlaki yargilarin sadece rasyonel akil yiiriitme degil, ayn1 zamanda duygusal
stirecler ve duygusal sezgilerle de sekillendigini gostermektedir.

Hissedilen duygulara bagli olarak beden de fiziksel bir sonug olarak goriilebilen gozyasi
ile ilgili bir calisma, fotograf sanatcist Lyne Fisher tarafindan ortaya konmustur. Calisma,
gbzyas1 topografyasidir. Fisher, bu ¢alismasinda insanlarin bazi durum ve duygularda iken
gbzyaslarini inceledikten sonra mutluluk, sogan dograma, aci, 6fke, reddedilme, azim, kahkaha,
esneme, dogum ve yeniden dogum gdzyaslarinin her birinin farkli bir yapist oldugunu fark
etmistir (Barraclough, 2017). Bu ¢aligma duygularimizin beden iizerinde organlarla organlarin
s1vt kimyastyla olan iliskisini net bir bigimde ortaya koymaktadir. Boylece gézyasi yapisi, insan
yiiziindeki derinlikleri ve duygusal derinlikleri vurgulayarak bir hikdyenin veya duygu
durumunun anlatimini giiclendirebilmektedir.

Duygular, yasami renklendiren ve anlam katan 6nemli bir unsurdur. Eger duygular
olmasaydi, bu durum bir dizi olas1 etkiyi beraberinde getirebilecektir. Duygular, bagkalarinin
hislerini anlamamiza ve empati kurmamiza olanak tanimaktadir. Eger duygular olmasaydi,
insanlar arasindaki baglar zayiflayabilir ve iligkiler daha soguk ve duyarsiz hale gelebilecektir.

Duygularin olmayisi, motive ve tutku eksikligine yol acabilecektir. Duygular, insanlari
motive eden ve tutkulu olmalarini saglayan etkenlerdir. Olumlu duygular, insanlar1 hedeflere
yonlendirerek basartya motive etmektedir. Eger bu duygular olmasaydi, insanlar belki de
bir¢ok seye kars1 kayitsiz kalarak ve motivasyon eksikligi yasayabilirlerdi.

Boylece “Duygularimiz olmasaydi nasil bir diinyamiz olurdu?” sorusuna verilecek
yanit; mutlulugun, keyfin, merhametin, nezaketin olmadig: gibi kizginlik, iiziintii, 6fke gibi

olumsuz duygular da muhtemelen olmayacakti. Belki de bu durum bireyi mekaniklestirip,
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anlamin kayboldugu bir diinyanin tadin1 da ¢ikaramama halini yasatabilecekti (Nelson, 2012:
17). Kisaca duygular, hayati daha dolu yasamaya, diger insanlarla daha derin baglar kurmaya
ve i¢sel bir anlam bulmaya olanak tanimaktadir.

Duygularin varligi, insanlarin birbirleriyle daha derin baglar kurmasina olanak
sunmaktadir. Empati ve sevgi gibi duygular, iliskileri gliglendirerek bagkalarinin duygusal
deneyimlerine daha duyarli olmay1 saglamaktadir. Bu da toplumsal dayanigsma ve is birligini
artirabilmekte, bireyler arasindaki iletisimi gelistirebilmekte ve toplumsal iligkileri daha
saglikll hale getirebilmektedir. Duygular insan yagaminin temel bir pargasidir ve onlara sahip
olmak, yasami daha anlamli, zengin ve tatmin edici hale getirmektedir.

Aile Dizimi c¢aligsmalari, duygusal baglanti kuramayan, sevilmeyen, hor goriilen ve
bastirilan cocuklarin yetigkinliklerinde duygu yoksunu olabileceklerini gostermektedir. Bu
cocuklar, kendi cocuklarini sevme konusunda zorluklar yasayabildikleri gibi bu duygu
yoksunlugu nesiller arasinda aktarilabilir bir durum haline gelebilmektedir. Ancak, bu duygu
yoksunlugunun giderilmesiyle tekrar nesiller arast bir duygu akis1 yasanabilmekte olup,
sistemsel bir ¢oziim saglanabilmektedir. Aile Dizimi ¢alismalari, bu tiir duygusal eksiklikleri
tanimlamak ve iyilestirmek i¢in kullanilan etkili bir yontemdir. Bu ¢alismalar, aile i¢cindeki
iligkileri, geg¢misteki travmalari ve duygusal blokajlar1 kesfetmeye ve ¢ozmeye yardimci
olmaktadir. Bdylece, bireylerin duygusal ihtiyaglarina daha iyi yanit verilerek daha saglikl bir
aile dinamigi olusturulabilmektedir. Bu da gelecek nesillerin daha saglikli duygusal baglantilar

kurmasina ve duygusal refahlarini artirmasina yardimer olabilmektedir.

1.4.4. Aile Dizimi ve Sevgi Duygusu

Aile Dizimi ve sevgi duygusu arasindaki iliski, temelde Aile Dizimi tekniginin
prensipleri ile baglantilidir. Sevgi duygusu, Aile Dizimi tekniginde merkezi bir role sahiptir.
Aile Dizimi ¢aligmalarinda aile ile liyeleri arasindaki sevgi baglari, giiven, kabul ve baglilik
gibi unsurlar lizerinde durularak, bu duygusal baglarin saglikli bir sekilde kurulmasi ve
stirdiiriilmesi hedeflenmektedir.

Sevgi duygusunun 6nemi felsefenin temelinde de yer almaktadir. Felsefenin sevgi
duygusu ile baslayan iliskisi, oncelikle isminde kendini gostermektedir. Felsefenin Yunanca
kokenli ismi olan "philo-sophia", "bilgeligi sevme”, “bilgeligi seven" veya “bilgeligi arayan”
anlamina gelmektedir (Eflatun, 1958:8). Bu terim, bilgelige olan sevgiyi ve tutkuyu ifade
etmektedir. Felsefe, insanlarin diinyay1 ve kendilerini daha derinlemesine anlamaya calistiklar
bir arayistir ve bu arayista sevginin rolii biiytiktiir. Bilgiye olan tutku ve sevgi, felsefenin ana

itici giliciidiir ve insanlar1 bilgelik arayisinda motive etmektedir. Dolayisiyla, sevgi duygusu
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felsefi diisiinceye anlam katan ve bilgiye ulagsmada onemli bir aractir Bu baglamda, sevgi,
insanin diger bireylere duydugu derin ilgi ve baglilik olarak degerlendirildiginde; felsefenin
adi, bu derin bagliligin bilgiye duyulan sevgi duygusu ile birlestigi noktada ortaya ¢cikmistir. Bu
bakis agisina gore, sevgi kavrami, sadece kisisel iliskilere odakli olmayip ayn1 zamanda bilgi
arayisini da igermektedir.

Ayni zamanda antik cag filozoflarindan Empedokles'in dgretileri, sevgi ve felsefe
iliskisi baglaminda, sevginin evrensel bir ilke olarak nasil degerlendirilebilecegi konusunda
ilging bir perspektif sunmaktadir. Empedokles, sevgi ve nefret olarak adlandirdigr iki temel
ilkenin evrenin temel yap1 taglar1 oldugunu savunmustur. Empedokles'in evreni agiklama bilgisi
toprak, su, hava ve atesi iceren elementler kavrami lizerinedir. Bu dort elementin birlesimiyle
olusan evrenin varligini aciklamaya calismistir. Ancak, onun 6gretileri sevgi (veya birlesme) ve
nefret (veya ayrilma) kavramlarini kullanarak daha derin bir anlam kazanmaktadir. Ona gore,
sevgi ve nefret bu dort elementin birlesip ayrilmasinda etkili olan iki zit giigtiir. Empedokles'e
gore, sevgi birlestirici bir giigtiir ve elementleri bir araya getirmektedir. Nefret ise ayrilma ve
catisma yaratmaktadir (Cetinkaya, 2015: 101). Bu iki gii¢ arasindaki denge, evrenin siirekli bir
degisim icinde oldugunu ifade etmektedir. Bu antik diisiiniiriiniin perspektifi, sevgiyi evrenin
temel dinamiklerinden biri olarak ele alirken, Aile Dizimi tekniginde de aile igindeki iliskilerin
temel dinamiklerini anlama ve doniistiirme ¢abasi i¢inde benzer bir anlayis sunmaktadir.

Aile Dizimi ¢aligmalarinda aile i¢indeki iligkiler, baglar ve duygusal dinamikler, sevgi
ve baglilik gibi kavramlar {lizerinden ortaya konulmaktadir. Aile Dizimi teknigi, aile {iyeleri
arasindaki sevgi baglarinit anlamaya ve iyilestirmeye yonelik bir yaklasim sunmaktadir. Ayni
zamanda, ge¢cmisten gelen aile dinamiklerinin etkilerini géz oniinde bulundurarak, sevginin
biitiinlestirici ve dengeleyici bir gii¢ olarak kullanilmasin1 hedeflemektedir. Bu baglamda,
Empedokles'in evrensel agiklamasiyla paralellik gdsteren bu terapi yontemi, birey ve aile
diizeyinde bir doniisiim ve iyilesme potansiyeli sunmaktadir.

Hellinger'e gore; ilk acinin kaynag, aile igindeki sevgi akisimin bir tiir kesintiye
ugramasiyla iligkilidir (Hellinger ve Ten Hovel, 2017: 54). Bu kesinti, aile i¢indeki sevgi
baglarinda bir bozulma veya kopukluga isaret etmektedir. Bu kopukluklar genellikle gecmiste
yasanan trajediler, oliimler, terk edilmeler veya baska zorlayict durumlarla iliskilidir. Bu
kopukluklar sonucunda ortaya ¢ikan duygusal reaksiyonlar arasinda Empedokles’in belirttigi
nefret gibi ayristirict duygular da bulunabilmektedir. Nefret, aile iiyeleri arasindaki iligkileri
zorlayabilirken bireylerin birbirinden uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu ise bireylerin
birbirine duyduklari sevgiyi ve sevgi akisini engelleyebilmektedir. Hellinger'in perspektifinden

hareketle, bu kopukluklarin {izerine odaklanilarak, Aile Dizimi yontemi, aile {iyeleri arasindaki
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sevgi baglarini onarmaya ve yeniden kurmaya yonelik bir ¢aba icermektedir. Bu baglamda,
Empedokles’in evrensel sevgi ve nefret kavramlarmin agiklanmasinin modern bir yorumu
olarak, Hellinger'in yaklagimi, aile icinde birbirinden uzaklasan bireylerin tekrar birbirlerine
sevgiyle yaklasmasini saglayarak bireylerin duygusal engellerini agma ¢abasini igermektedir.

Hellinger, aile icindeki bireyler arasindaki dinamikleri degerlendirirken, sevgi
kavramina yonelik 6zgiin bir bakis acis1 sunmaktadir. Hellinger, bu dinamiklerin iginde ortaya
cikan ozel bir tiir sevgi ifadesinden bahsetmektedir. Bu, "kér sevgi” olarak tanimlamaktadir
(2010:205). "Kor sevgi", bireyin yapmaya calisti1 seyin imkansizligini gérememesi demektir.
Ormegin, bir ¢ocugun ebeveynin yerine gegmeye calismasi veya onlarin yerine &lmek
istemesine yol agabilecek gibi durumlar, Hellinger'in ifadesiyle "kor sevgi" tiirline 6rnek teskil
etmektedir (Libermeister, 2009: 56). Bu durumlar, bireyin gerceklesme olasiligin1 géz ardi
ettigi, imkansiz hedeflere duydugu giiclii bir duygusal baglilig1 ifade etmektedir. Kor sevgi,
bireyin baskalarinin kaderlerine asir1 bagliliga ve vicdanin etkisi altinda gergek dis1 inanglara
sahip olmasina neden olarak, geleneksel anlamda pozitif bir kavram olan sevginin aile igindeki
belirli dinamikler nedeniyle olumsuz bir sekilde etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla kor sevgi, hastalik, basarisizlik, kontrol edilemeyen duygular, umutsuzluk, iiziintii
ve hayal kirikliklart gibi olumsuz sonuglara neden olabilen bir davranig bigimi igermektedir
(Hellinger, 2010: 171). Bu tiir davranislar, bireyin kendi ihtiyaglarini, sinirlarini ve 6zgiirligiini
g6z ardi1 etmesine neden olabilmektedir.

Kor sevgi, Aristoteles'in karakter erdemleri arasinda saydig 6lgiiliiliik ilkesine aykir1 bir
durumdur (Aristoteles, 2016:11). Bu ise, bireyin gercek¢i olmayan beklentilere dayali olarak
sevdiklerini koruma veya kurtarma ¢abasiyla iligkilidir. Bu davranis bigimleri, bireyin yagamini
olumsuz etkileyebilmekte ve saglikli sinirlarin asildigi durumlart igerebilmektedir. Kor sevgi,
bireyin kendi 6zgiirliigiinii sinirlayarak, sevdikleri i¢in adeta bir 6zveri aracina doniismesine
yol acabilmektedir. Bu durumlar, stres, duygusal yorgunluk ve genel yasam kalitesinde diisiis
gibi sonuclara yol agabilir; bu ise 6lgiiliiliik ilkesinin kaybedilmesine ve dengenin bozulmasina
sebep olmaktadir.

Birey, kendi sinirlarin1 zorlayarak, asir1 fedakarlik ve siirekli sevdikleri i¢in 6zveride
bulunma egilimi gosterdiginde, Olgiisiizliik ilkesinin bir tezahiirii ortaya c¢ikabilmektedir.
Boylece bir hybris durumu olusmaktadir. Hybris, genellikle bireyin kendi yeteneklerini
abartmasi, bagkalarini kiiclimsemesi ve kendini herkesten iistiin gérmesiyle iligkilidir. Kor sevgi
icindeki durumlarda bireyin sevdiklerini koruma veya kurtarma ¢abasiyla iliskilendirildiginde,
birey sevdiklerini korumak icin asir1 6zgiiven veya asir1 giic duygusuyla hareket edebilmekte

ve kendi siirlarini asarak riskli davraniglara yonelebilmektedir.
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1.4.5. Sevgi Duygusunun Halkalar:

Hellinger'e gore, sevgi duygusunun bes halkas1 bulunmaktadir.

Sevginin ilk halkasi; anne-baba sevgisine odaklanmaktadir. Bu halka, bireyin anne ve
babasinin bir ¢ift olarak birbirlerine duydugu sevgi ile baslamaktadir. Hellinger'e gore, bireyin
varlig1, anne-baba sevgisinin bir {iriiniidiir. Anne ve baba, ¢cocuklarini diinyaya getirir ve onlar1
besler, korur ve biiyiitiir. Bu ilk halka ayn1 zamanda atalara duyulan sevgiyi de icermektedir.
Anne ve baba, kendi atalarindan aldiklar1 miras1 ¢ocuklarina aktarmaktadirlar. Bu nedenle, Aile
Dizimi c¢aligmalarinda atalara olan sevgi ve baglilik da 6nemli bir rol oynamaktadir. Birey,
anne-baba sevgisini yagsamamissa, ilerleyen yasaminda bagkalarini sevme yetenegi
zayiflayabilmektedir. Sevginin bu ilk bileseni, bireyin temel sevgi ihtiyacini karsilamak adina
onemlidir. Bu halka, bireyin daha sonraki iliskilerinde saglikli bir sekilde sevgi verebilme ve
alabilme yetenegini etkilemektedir (Hellinger ve Ten Hovel, 2017:77-80).

Bu halka, Hellinger'in perspektifine uygun olarak birey, kendini gecmisten ve atalardan
bagimsiz bir varlik olarak diistinmemelidir, ¢linkii bu sevgi halkas1 ge¢misle derin bir bag
kurarak bireyin atalara olan sorumlulugunu da icerisinde barindirmaktadir.

Sevginin ikinci halkasi; Hellinger'e gore, cocukluk ve ergenlik donemlerini
icermektedir. Bu bilesen, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki sevgi bagini temsil etmektedir.
Hellinger, ¢gocuklugun ve ergenligin 6nemli bir donem oldugunu ve bu donemlerde ¢ocuklarin
anne-babalarindan aldiklar1 sevginin hayati bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir. Bu dénemde,
cocuklar anne-baba tarafindan beslenir, korunur, diisiiniiliir ve sevilir.

Anne-baba c¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlilik gostermektedir ve onlar1 sevgiyle
biiylitmektedir. Hellinger, ¢ocuklugun bu asamasinda alinan sevginin, bireyin duygusal ve
ruhsal gelisimine onemli bir katkida bulundugunu belirtmektedir. Ancak, bu dénemde yasanan
bazi zorluklar, ¢ocuklarin anne-babalariyla kurduklar1 dengeyi anlamalarini ve bu dengeyi
saglamalarini zorlagtirabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde, gocuklar genellikle ayrilma
ithtiyact hissedebilmektedirler. Hellinger, ergenlerin ayrilma hakkini genellikle suclamalarla
elde etmeye c¢alistigini belirtmektedir.

Hellinger, ¢ocuklugun ve ergenligin, sevginin ikinci halkasini olusturdugunu ve bu
donemlerde yasanan deneyimlerin, bireyin iligkilerine ve sevgi anlayisina sekil verdigini ifade
etmektedir. Ayrica, cocuklarin bu donemde aldiklar1 sevgiyi kabul etmeleri ve bu sevgiyi
bagkalarina vermeye istekli olmalarinin, saglikli iligskiler kurmalarina katki saglayabilecegini
belirtmektedir. Ancak sevginin bu ikinci halkasi da tamamen asilirsa, birey dayanikli bir
birliktelige hazir olabilmektedir. Daha sonraki iligkilerde ortaya ¢ikan zorluklarin ve

problemlerin ¢ogu, sevginin bu birinci ve ikinci halkasinin tamamlanmamis olmasindan
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kaynaklanmaktadir. O zaman insan bir kere daha oraya donmek ve eksik olani tamamlamak
zorundadir (Hellinger ve Ten Hovel, 2017:80-88).

Boylece sevginin ikinci halkasi olan ¢ocukluk ve ergenlik donemleri, bireyin duygusal
ve ruhsal gelisimine 6nemli katkilarda bulunan kritik agamalardir. Bu donemlerde kurulan sevgi
baglari, bireyin gelecekteki iliskilerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bireyin
geemisteki sevgi deneyimlerini anlamasi ve tamamlamasi, gelecekteki iliskilerini etkileyen
temel faktorlerdir.

Sevginin iiciinciit halkas1 ""Vermek ve Almak'tir; bu bilesen, yetiskin insanlarin
iligkilerindeki karsilikli verme ve alma siirecini ifade etmektedir. Hellinger'e gore, bu siiregteki
denge onemlidir ve her iki tarafin da ayni diizeyde birbirlerinden alabilmeleri, saglikli iligkiler
icin kritiktir. Hellinger, bu halkada "vermenin, gercek anlamda almakla basladigini"
vurgulamaktadir. Yetiskin iliskilerinde 6nemli olanin, her iki tarafin ayni diizeyde birbirlerinden
alabilmeleri oldugunu belirtmektedir. Bu denge, iliskinin derinlesmesine ve giiclenmesine
katkida bulunmaktadir.

Hellinger'e gore, vermek ve almak arasindaki dengeyi saglamak zordur, c¢ilinkii
alabilmek teslimiyetle iliskilidir ve kisinin kendi kontrolii olmadan gerceklesmektedir. Ancak
bu denge, iliskinin derinlesmesine ve karsilikli bagin giliclenmesine yardimci olmaktadir.
Hellinger, bu halkada vermenin kolay, almanin ise zor oldugunu belirtmektedir. Verirken insan
kendini {istlin hisseder, ancak almak, kisinin kendini digerinin altinda hissetmesiyle
iligkilendirilebilmektedir. Hellinger, almak i¢in veren insanlarin var oldugunu, ancak gercekten
alamadiklarini belirtmektedir.

Hellinger, almanin yiiksek bir sanat oldugunu ve 6nemli olanin, degerini bilerek almak
oldugunu ifade etmektedir. Alinan her seyin bir degeri vardir ve kisi, bir seyi alirken ona deger
vermelidir. Hediyelerin kabul edilmesi, veren kisiye iyi dileklerde bulunma anlamina gelir ve
bu da almanin gergeklesmesini tamamlamaktadir. Bu halka, yetigkinler arasinda kusaklar
boyunca siiren bir dongiiyii temsil eder, ¢linkii bir kisi bir seyi alabiliyorsa, bu yetenegi sonraki
kusaklara da aktarabilmektedir.

Almak ve vermek, iliskilerdeki dengenin ve bagimn siirdiiriilmesini saglayan temel
unsurlardir. Eger bir erkek ve bir kadin, her ikisi de kendi anne-babalarini tamamen kabul
etmislerse ve bir ¢ift olmuslarsa, o zaman bu biitiinliikleri sayesinde anne-babadan gelen seyler
akar ve birbirlerine bu biitlinliikkten verebilmektedirler. Ancak, bu biitiinliigli saglamanin her
zaman kolay olmadigma dair tecriibeler bulunmaktadir. liskilerdeki zorluklarm genellikle
gecmisten gelen aile dinamikleriyle ilgisi bulunmaktadir. Insanlar, kendi aile gegmislerinden

kaynaklanan duygusal yiikleri tasiyarak c¢ift iligkileri olumsuz olarak etkilenebilmektedir.
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Biitlinliik saglamak, aileden gelen duygusal yiikleri anlamak ve kabul etmekle ilgilidir
(Hellinger ve Ten Hovel, 2017:86-89). Aristoteles’in olgtliiliikk dedigi orta hallilik ilkesi,
Hellinger'in "vermek ve almak" halkasindaki denge arayisiyla uyumludur. Cilinkii orta halde
olma, dengeyi yakalama, iligkilerdeki karsilikli baglar1 giiclendirerek saglikli bir iligki ortami
olusturabilmektedir. Bu durum almanin ve vermenin karsilikli ve uyum i¢inde olmasiyla ortaya
cikabilmektedir.

Sevginin dordiincii ve besinci halkalari, biitiin insanlar1 ve diinyayr kabul etmek;
Hellinger, aile i¢indeki biitlin bireyleri oldugu gibi kabul etmekle ilgili bir i¢ miikemmelligin
bu halkada 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu, ailede dislanmis, reddedilmis veya unutulmus
olan bireylerin de i¢sel olarak kabul edilmesini ifade etmektedir. Hellinger, bu insanlarin bireyin
ruhunda ve sevgisinde bir yerleri oldugunu ve bireyin onlari igsel olarak kabul ettiginde kendini
tam ve biitlin hissettigini ifade etmektedir. Bu halka, diinyay1 oldugu gibi kabul etmek ve
insanlikla bir bag kurmakla ilgilidir (Hellinger ve Ten Hovel, 2017: 92-100). Hellinger'in
sevginin bu bes halkasinin arkasinda, herkesin iyi olduguna inanan bir insan resmi
bulunmaktadir. Hellinger, herkesin sadece kendi durumunda oldugu gibi olabilecegini ve
herkese aynmi saygiyla yaklasilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu, insanin igsel bir ruh
durumu ve sevgi anlayistyla ilgili bir perspektifi yansitmaktadir. Hellinger'e gore, bu i¢gori,
sevginin dordiincii ve besinci halkalarinda ruhani bir diizeye ¢ikarak daha genis bir perspektife
ulagsmaya yardimci olabilmektedir.

Aile Dizimi c¢aligmalarinda sevgi dolu ya da sevgisiz iliski dinamikleri, temsilciler
araciligiyla aile iiyelerinin rolleri canlandirilarak ve bu dinamikler gorsellestirilerek ortaya
konmaktadir. Sevgi ve baglilik gibi duygusal baglar, kor sevginin giin yliziine ¢gikmasina ve
derinlemesine anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Boylece bireyler sevdikleri kisilere karsi
hissettikleri kor sevginin, onlarin acilarini hafifletme veya kendi yasamlarinda bir tiir kontrol
saglama c¢abast oldugunu anladiklarinda, bu farkindalik kapsamli bir degisim
baglatabilmektedir. Kaderle yiizlesme, cesaret ve her seyi oldugu gibi kabul etme ihtiyaci,
bireyin i¢sel bir doniisiim ge¢irmesine ve daha saglikli iliskiler kurmasina olanak tanimaktadir
(Hellinger, 2010: 140). Boylece yasanilan durumlarda ortaya ¢ikan duygularin bilingli bir
sevgiye donlismesi s6z konusudur (Liebermeister, 2010:43). Bu, bireyin yasaminda daha derin
bir anlam ve memnuniyet bulmasina yardimci olabilmektedir. Ciinkii saglikli olan sevgi
bilinglidir, insanlar1 bir araya getirebilen, iligkileri gii¢clendirebilen ve topluluklari
birlestirebilen giiclii bir duygu ve motivasyon kaynagidir. Sevgi, empati ve baglilik duygularini

beslemektedir. Bu, iligkilerin daha saglam ve siirdiiriilebilir olmasina katkida bulunmaktadir.
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Sevgi, insanlar1 birbirine destek olmaya ve birbirlerine yardim etmeye tesvik
etmektedir. Zor zamanlarda, sevgi dolu bir ortamda bulunan bireyler birbirlerine destek
olabilmektedir; bu ise dayanigsmayi, birlik ve beraberligi dogurmaktadir. Sevgi dolu bir iliski
igerisinde bireyler, birbirlerinin farkliliklarin1 anlamaya ve kabul etmeye daha yatkindir. Sevgi,
catisma yerine barigi tercih etmeye ve uyum i¢inde yasamaya yonlendirmektedir. Sevgi,
insanlar1 kendi ¢ikarlarindan ziyade ortak iyilik ve huzur i¢in ¢aligmaya tesvik eden iyilestirici
bir duygudur. Ayrica sevgi, topluluklar1 da bir araya getirebilmektedir. Topluluklardaki bireyler
arasinda sevgi ve dayanigsma oldugunda, daha biiyiik sosyal hedeflere ulasmak daha olasidir.

Sevginin pozitif ve destekleyen giicii, Aile Dizimi ¢aligsmalarinda da ihtiya¢ duyulan bir
glictiir. Sevgi, bu siiregte bireylerin gegmisteki acilarina daha hosgoriilii ve sefkatli bir bakis
acistyla yaklagmalarina yardimeci olabilmekte, ¢oziimiin basladigi yerde sevgi akisinin
olmasiyla alanda iyilesmeye dogru yol alinabilmektedir. Ciinkii sevgi, aile i¢indeki baglar
giiclendirebilen ve bireyin duygusal sagligint olumlu yonde etkileyebilen bir duygudur. Ayni
zamanda, sevgi duygusu, aile i¢indeki ¢atigmalara ve zorluklara kars: birlestirici bir gii¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu duyguyu Hellinger yasalastirarak, sevgi diizenleri yasalarini ortaya

koymustur.

1.5. Aile Diziminin Sevgi Diizeni Yasalar:

Sevgi duygusunun aile ic¢indeki birlestirici, olumlayici, iyilestirici giliciinden dolayz,
Hellinger ve c¢aligma arkadaslarinin onlarca yildir binlerce insanla yaptigi gozlem ve
deneyimlerden sonra, "Sevgi Diizeni" olarak kokendeki diizen belirli temel yasalar ile
aciklanmaktadir (Hellinger, 2010: 49-52). Hellinger’e gore; Aile Diziminin sevgi diizenleri

yasasinda aidiyet-diizen-denge ve vicdan yasalar1 6ne ¢ikmaktadir.

1.5.1. Aidiyet Yasasi

Aidiyet, sadece bireyler arasi aile iligkiler baglaminda degil, bir kisinin ayn1 zamanda
bir cografyaya, topraga veya yerlesim yerine ait hissetme diizleminde de ele alinmalidir. Ciinkii
bireyler cevreleriyle, diger bireylerle, kiiltiirleriyle ve hatta soy gecmisleriyle bir dizi iliski
icerisindedirler. Bu iliskiler, duygusal baglar, aidiyet duygusu ve baglilik gelistirmek i¢in temel
olusturabilmektedir.

Hellinger'e gore, aidiyet duygusu aile sistemi i¢inde degerlendirildiginde, aile sistemi
tiyelerinin bu sisteme esit sekilde ait olma hakki oldugu kabul etmek gerekmektedir (Hellinger
ve Ten Hovel, 2010: 123). Bir bireyin sisteme ait olma hakkini kimse elinden alamaz. Ancak,
birisi reddedilirse veya diglanirsa, gelecek nesillerde aile i¢inde zorluklar yasanabilmektedir.

Bu prensip, travmatik olaylar ve erken 6liimler gibi durumlarda da ortaya ¢ikmaktadir. Ailesini
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kaybedenlerin olenlerin yaslarini tutmasi ve yasayanlarin duygusal olarak desteklenmesi
onemlidir. Aile ruhu, tiim bireylerin aile tarafindan yeterince taninmasi ve kabul edilmesiyle
ancak huzura kavusabilmektedir (Anderson ve Carnabucci, 2009: 1-15).

Aile sistemine aidiyet hakki olan bireyler sunlardir: Biitiin ¢ocuklar, tim 6z ve iivey
kardesler, olii doganlar, verilenler, gizlenenler, kiirtajla alinanlar, ebeveynler ve onlarin
kardesleri, biiyiik ebeveynler ve 6zel kadere sahip olan biiyiik ebeveynlerin kardesleridir. Aile
sisteminde aidiyet hakki sadece biyolojik baglar1 olan aile iiyelerini degil, ayn1 zamanda bu
tiyelerin disinda kalanlar1 da kapsamaktadir. Bu farkli iiyeler, aidiyetin kapsamini belirlemek
acisindan onem arz etmektedir. Bu bireyler, aileye fayda saglamis kisiler olabildigi gibi
sistemde oOldiiriilen kisilerin katilleri de sisteme dahil olabilmektedir (Hausner, 2012: 31).
Sisteme aidiyet hakki olan diger liyeler ise, ilk nisanlilar ve ilk eslerdir; onlar da aile sisteminde
onemli bir rol oynayan bireylerdir, bu nedenle sistem i¢inde yer almaktadirlar (Hellinger vd.,
2007: 123-128). Ciinkii gecmis iliskilerin etkisiyle sistemi derinden etkileyebilen bireylerdir.
Aidiyet hakki olan bireylerin kimler oldugunu bilmek, Aile Dizimi prati§inde ge¢misin
etkilerini anlamak ve ¢6zmek i¢in genis bir perspektif sunmaktadir.

Hellinger, aidiyet hakkinin kaybedilmesi konusundaki goriislerinde belirli bir istisna
yapmaktadir. Ozellikle suclu katillerle ilgili durumlar1 degerlendirirken ayr1 bir perspektife
sahiptir. Bu baglamda, suclu bir katilin aidiyet hakkini kaybetmesi, genellikle aile sistemlerinde
ortaya ¢ikan karmagsik dinamikleri icermektedir. Hellinger'in sistemik aile teknigi ¢cergevesinde,
bu istisnai durum, kurbanin ailesi, su¢lu katilin ailesi ve toplum arasinda derinlemesine
etkilesimlere neden olabilmektedir. Hellinger'e gore, birisinin 6liimiinden sorumlu olan suglu
katiller, aidiyet hakkini kaybetmektedirler. Ciinkii burada bir kasit bulunmaktadir. Bu, sistemi
terk etmeleri gerektigi anlamina gelmektedir. Eger aidiyeti yitiren kisi sistemden ¢ikmazsa, bu
kisinin yerine sonraki kusaktan bir cocugun gitmesi gerekmektedir. Hellinger, suclu katillere
acimayla bir sey elde edilemeyecegi ve hatta gercekten sucgsuz olanlara acimasizca
davranilmasina yol acabilecegini belirtmektedir (Hellinger ve Ten Hovel, 2010: 31) Bu,
sistemin dengeyi ve diizeni korumak i¢in bir tiir yerine koyma mekanizmasi olarak
goriilmektedir. Hellinger'in aciklamalarina gore, suglu katillerin aidiyet hakkini kaybetmeleri,
bu kisilerin sistemden ¢ikma zorunlulugunu dogurmaktadir. Bu, bir anlamda aidiyetin
kaybedilmesi ve bu kayip nedeniyle sistem i¢indeki dengeyi koruma cabasidir. Hellinger, bir
anlamda suclu katillerin durumunda ahlaki yargi konularin1 vurgulayarak iyi ile kotii arasindaki
ayrimi yapmaktadir.

Kisaca; aidiyetin kaybedilmesinin etkilerine bakildiginda, bu durum bireyin duygusal

ve psikolojik sagligini onemli olciide etkileyebilmektedir. Aidiyetin elinden alinmasi, bir
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bireyin bir tiir siirgiin durumu yasamasina neden olabilmektedir. Cilinkii digslanandir ve sistem
icerisinden atilandir. Bu durum, bireyde kimlik bunalimina yol acabildigi gibi bireyin kendisini
anlamsiz, yabancilasmis ve kaybolmus hissetmesine neden olabilmektedir. Ayrica, sosyal
baglarin1 kaybetme ve izolasyon, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
durumun bireysel ve toplumsal diizeyde Aile Dizimi ¢alismalarinda ortaya ¢ikan gesitli
duygusal dolasiklara sebep olabildigi gézlemlenmektedir.

Aidiyet hakkinin birey ya da toplumlarin elinden alinmasi bir anlamda siirgiin anlamina
gelmektedir. Zorla bagka bir yere yonlendirilme duygusal travmalara sebep olabilmektedir.
Boylece bireyin veya toplumun kendini dislanmis hissetmesine yol agmaktadir. Kendi
topragindan ayrilma, aidiyetin kaybedilmesine ve kiiltiirel baglarin kopmasina neden
olabilmektedir. Bu siireg, bireyin kokleriyle kurdugu baglar1 zayiflatarak kiiltiirel kimligini
kaybetme riskini artirmaktadir. Yeni bir yerde sosyal izolasyon deneyimi, bireyin ¢evresiyle bag
kuramamasina ve destek sisteminden yoksun kalmasina neden olabilmektedir. Tamamen
yabancist oldugu bir kiiltiirde kendini yabancilasmis ve diglanmis hissetme olasilig1 yiiksektir.

Toplumlarin siirgiin edilmesi ise 6zellikle zorunlu gog, o toplulugu olusturan bireylerde
ve sonraki kusaklarda cesitli sorunlara neden olabilmektedir. Aile Dizimi c¢alismalarinda,
aidiyet haklarini kaybetmis atalar1 olan bireylerde, bu durumun bireylerde aidiyet sorunlarina
yol agabildigi gozlemlenmektedir. Ayrica bu durum, bireysel ve toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan
cesitli duygusal karisikliklara sebep olabilmektedir. Bu benzer sonug, tezimizde gerceklestirilen
uygulamalarda da gozlemlenmistir.

Stirgiin temalar1, antik ¢ag mitolojilerinde olduk¢a yaygin olarak bulunmaktadir. Bu
mitolojik hikayelerde, tanrilar, kahramanlar veya diger mitolojik varliklar, ¢esitli nedenlerle
siirgline maruz kalmiglardir. Zeus'un miicadelesi ve Titanlarla olan savasi, bu temalara 6rnek
teskil etmektedir. Temel islevi hilkkmetmek olan bu kiistah varliklar, evrenin hakimiyeti i¢in
Zeus’la savasa girmislerdir. Savasi kaybedince 1siktan mahrum birakilarak yer altina
stirtiilmiislerdir (Vernant, 2022: 11). Siirgiin motifi, mitolojik anlatilarda bir tiir ceza veya
dontigiim araci olarak kullanilmistir. Bu, toplumun kurallarina aykir1 davranan veya tanrisal
diizeni bozan varliklarin karsilastigi sonuglar1 temsil etmektedir. Ayn1 zamanda, siirgiin
hikayeleri, insan dogasindaki kusurlarin ve hatalarin sonuglarini yansitarak 6gretici bir islev
olarak da goriilebilmektedir.

Siirgiin, antik donemde filozoflar i¢in de hukuki cezai islem olarak uygulanmistir. Stoact
filozof Seneca, siirglin cezasina g¢arptirilarak, siirgiine gonderilmistir (Vogt, 2020). Ayrica
Sokrates’in mahkemede yargilanmasinin sonucunda alacagi cezalar arasinda siirgiin cezast da

bulunmaktaydi (Platon, 2010: 26). Bu 6rneklerde goriildiigii gibi antik donemdeki filozoflar
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icin siirgiin, sadece fiili su¢ isleyenlerin degil, ayn1 zamanda diisiinsel ve politik sebeplerle de
suclu bulunan kisilere uygulanan bir ceza yontemidir.

Siirgiin, bir cezalandirma araci olarak kullanildigi i¢in ortaya ¢ikan sorunun ¢oziimii igin
kullanilan bir yontem olarak goriilmiistiir. Yakin ge¢miste Orta Dogu ve Balkanlarda siirgiin,
diismanlari etkisizlestirmenin klasik bir yontemi olarak kullanilmistir (McCarthy, 2014: 327).
Siirgiin, her ne kadar gegmiste bir sorun ¢6zme yontemi olarak kabul edilse de bu uygulamanin
etkileri lizerinde yeterince durulmamistir. Hem birey hem de toplum iizerinde derin izler
birakan siirgiin pratigi, sonraki kusaklara aktarilan derin travmalarin kaynagi olabilmektedir.

Etkisinin derin izleri nedeniyle Aile Dizimi ¢alismalarinda goriilen dort tiirlii siirgiinden
s0z edilebilmektedir:

Birincisi; yiireklerden siirgiin. Oliimiinden sonra unutulanlar ve hatirlamayanlar igin
gecerli olandir.

Ikincisi; igsel siirgiin. Bir 6lenin ardindan kisinin o &lenin acis1 ve yasmin iginde
kalmastyla kendine uyguladig: siirgiindiir. Kisi, yasamdan koparak kendi kurdugu i¢sel yurduna
hapsolmaktadir. Bu acidan dolay1 kendini diger aile iiyelerinden ayirarak, kendi yalnizliginda
kendini yalniz birakmaktadir. Birey, mekansal olarak diger aile bireyleriyle ayn1 yerde olmasina
ragmen sanki aralarinda mesafeler varmis gibi yagamaktadir.

Uciinciisii; digsal siirgiin. Ailenin iginde bir bireyin, belirli bir davranis veya eylem
nedeniyle aileden dislanmasi durumunu ifade etmektedir. Bu durumda, bir bireyin ailesi
tarafindan diglanmasi genellikle bir tiir ceza veya yaptirim olarak algilanmaktadir. Bu siirgiin
genellikle aile baglarim1 zorlayarak aile dinamiklerinde Onemli degisikliklere yol
acabilmektedir. Suglu goriilen birey, ailenin diger liyeleri tarafindan sorumlu tutulmaktadir. Bu
durumda suglanan kisi, ailenin i¢inden dislanarak, aile baglarindan koparilabilmektedir.

Diérdiinciisii; toplumsal siirglin. Genelde savaslar nedeniyle, oliimler, kiyimlar
yasanarak, yasamda kalan toplumlarin baska yerlere goce zorlanmasidir. Ozellikle Osmanlinin
dagilma donemine denk gelen yillarda Anadolu’ya bir¢ok zorunlu gdéglerin yapildig:
goriilmektedir. McCarthy gore; 1790- 1923 arasinda, 7 milyondan fazla insan zorla, Balkanlar,
Kafkasya ve Anadolu'daki yurtlarindan edilerek; ayni siirede, 6 milyon kisi daha, dlenler
arasinda sayilmistir. Ancak bu siirede bir¢ok 6lii de hi¢ kayitlara bile gegmemistir (McCarty,
2014: 397). Aile Diziminde bu verilerin 6nemi ise bu gog¢lerden etkilenen kusaklarin sonraki
kusaklar1 ile calisildiginda goglerin yarattigir agir travmalarin olmasi ve bu travmalarin
aktarilmasidir.

Aile Dizimi ¢alismalarinda gortilmistiir ki; siirgliniin ne kadar siirecegi o kisiyle baki

degil, o kisiden sonraki kusaklarinda hayatlarinda devam edecek bir olguya doniismektedir. Bu
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baglamda siirgiin temasi, siirgiinii yasayan bireyin hayatinin yani sira o bireyden sonra gelen
kusaklarin yagamlarini da etkileyebilmektedir. Siirglin temasi, aile i¢inde bir bireyin yasadigi
stirglin deneyiminin, bu bireyin davranislari, inanglari ve duygusal durumu araciligiyla diger
aile tiyelerine aktarilmasini igermektedir. Bu aktarim genellikle bilingdis1 bir siirectir. Aile
Dizimi, bilingdis1 baglar1 ve sadakatleri kesfetmeye odaklanmaktadir. Belirli bir aile iiyesinin
siirglinii, aile icinde tekrar eden bir desen haline gelebilmektedir; Aile Dizimi ¢alismasi
bilingdis1 baglar1 ortaya cikararak, bireylerin ve ailelerin siirgiinle ilgili duygusal yiikleri
anlamalarina ve sifa bulmalarina yardimci olabilmektedir. Bu, ge¢misteki travmatik
deneyimlerin etkilerini hafifletmeye ve aile i¢indeki dinamikleri dengelemeye ydnelik bir
stiregtir. Bu perspektiften bakildiginda, siirgiiniin bireyler ve kusaklar arasinda nasil bir etki
biraktigin1 anlamak, Aile Dizimi ¢alismalarinda 6nemli bir odak noktasidir.

Aile Diziminde ¢esitli sebeplerle bozulan aidiyet yasasi diizen yasasin da bozulmasina
yol agmaktadir. Aile Dizimi ¢alismalari, bu aidiyet ve diizen yasalarinin dengelenmesine ve aile

icindeki uyumun saglanmasina yardimei olabilmektedir.

1.5.2. Diizen Yasasi

Bir sistemdeki kokenin diizeni o sisteme dogma sirasina gore yerlestirilmektir
(Hellinger, 2017: 34). Bu, diizen yasasinin belirleyici kuralidir. Bert Hellinger’e gore;
geleneksel aile modelindeki kural, once erkek, sonra kadin, en sonunda da cocuklar yer
almaktadir. Boylece Once biiyiikler, sonra kiigiikler sira diizenine yerlesmelilerdir. Erkek birinci
sirada yer alsa da aslinda kadin merkezdedir. (Matejevi¢ ve Petrovi¢, 2022: 7-12). Boylece aile
sisteminin sira diizeni olusturulmus olmaktadir.

Sira diizenini bozan birka¢ temel sebep bulunmaktadir. Bunlardan biri, dislanmadir.
Eger aile sistemde diglanan biri varsa, dislanan bireyin aidiyet hakki elinden alinmis olmaktadir.
Boylece sira diizeni degiserek sistemin dengesi de bozulmus olmaktadir. Ayrica evlatlik verilme
de ailelerde giicliiklere yol agmaktadir (Schutzenberger, 2011:60). Bu da bir anlamda diglanma
ile esdegerdir ve sistemin diizeni boylece bozulmaktadir.

Diizen yasasinin bozulmasina sebep olan durumlardan bir digeri ise ebeveynlesmedir.
Her c¢ocuk, dogusundan eriskinlige kadar aldig1 duygusal ve fiziksel bakimlarla ailesine
bor¢ludur. Bu borg, kusak asan bir sekilde alinmaktadir. Boszormenyi-Nagy'e gore, aile
sadakati acisindan en Onemli borgtur. Bdylece cocuklarin ebeveynlerine vermesine yol
acmaktadir. Her gseye ragmen asil olmasi gereken biiyliklerin kiigiiklere vermesidir.
Ebeveynlesme durumunda degerler tersine donerek, cocuk anne ve babasinin ebeveyni

olmaktadir. Onlara bakan ve onlara veren ¢ocuk olmaktadir (Schutzenberger, 2011: 41). Bu
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sekilde cocuk bir ebeveyninin yerine gegerek kendi yerini birakmaktadir. Bu durumda aile
bireyleri bulunmalar1 gereken yerde olmadiklar1 i¢in sira diizeni bozularak denge yasasida

bozulmus olmaktadir.

1.5.3. Denge Yasasi

Denge yasasi, her hareketin sonuglar1 oldugunu hatirlatir, yapilan her seyden sorumlu
olmak ve bu sorumlulugu her zaman tagimak anlamindadir. Dolayisiyla bir aile {iyesine 6nceki
kusaklarda yapilmis haksizlik ya da bir aile iiyesinin bir baskasina yaptig1 haksizlik, ayn1 ailenin
sonradan gelen bir {iyesi tarafindan dengelenmektedir (Liebermeister, 2009: 31). Buradan da
anlasilacagi lizere, sistemin igerisine dogan her birey, bir digerinden bagimsiz degildir. Sadece
aile tiyeleri olarak degil kendinden onceki nesillerle ve onlarin yasadiklari ile de baglantilidir.
Aslinda Plotinos’un dedigi gibi, “her sey bizim i¢imizdedir ve biz her seyin i¢indeyiz”
(Hadot,2020:25), Plotinos’un sozleri, bireyin i¢ diinyasinin derinliklerine donmesi gerektigini
ve her seyin bu igsel diinyada bulundugunu ifade etmektedir. Aile Dizimi yaklasim1 da benzer
bir bakis acisini paylasarak, bireyin kendi i¢sel diinyasiyla ve ayni zamanda kendinden 6nceki
nesillerle kurdugu iliskiyle daima baglanti i¢erisindedir.

Insanlik tarihindeki bilgi ve deneyim birikimi, genellikle kusaklar arasi iletisim ve
kiiltiir aktarimi1 yoluyla devam etmektedir. Aile, bu kiiltiir ve inanglarin en temel tastyicisi olarak
degerlerini, inanglarini, geleneklerini ve bilgiyi kusaklara aktarirken ayni zamanda ¢oziilmeyen
sorunlarini, duygularini; korku, 6zlem, aci, yalnizlik, degersizlik gibi, bunun yaninda yanlis
secimlerin etkilerini, ahlaki ¢atismalarini, vicdani kararlarinin sonuglarini da aktarmaktadirlar.
Bu aktarimlar denge yasasinin c¢aligmadigini ve bozulan sistemin i¢inde yer alindiginin

gostergeleridir. Bu dengesizlik vicdan yasalari ile dengelenmeye calisilmaktadir.

1.5.4. Vicdan Yasasi

Aile Dizimi ¢aligmalarinda ahlaki sorumluluklar, etik davranislar ve igsel degerler
calisma siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu konularda genel bir gerceve saglamak adina, Aile
Dizimi baglaminda vicdan yasasi denge yasasindan ayr1 olarak diisiiniilemez.

Dengeyi bozan aslinda vicdan yasasinin ¢alismamasidir. Hellinger’e gore; “vicdani,
denge/telafi duyusu olarak deneyimleriz” (Liebermeister, 2019: 23). Bu deneyim, bireyin
yasaminda karsilastig1 sorunlarin, aile gecmisiyle iligkili oldugunu ve bu sorunlarin bir tiir
dengeleme veya telafi mekanizmasi olarak ortaya ¢iktiginin ifadesidir. Ayn1 zamanda telafi
duygusu, Aile Dizimi ¢alismasi sirasinda kullanilan bir bakis agisinin yansimasi olarak
algilanabilir; bu, bireylerin yasadigi zorluklarin, aile i¢indeki belirli dinamiklerin etkisidir.

Hellinger ve Weber (2018: 45)’e gore iligkilerde basarili olabilmek i¢in temel dinamiklerin
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baglilik, denge ve diizen oldugunu savunmakta ve vicdanin bu dinamikleri koruma ve
dengeleme rolii oldugu belirtilmektedir.

Bu baglamda, vicdan bireyin igsel bir rehberi olarak islev gormektedir. Ayrica bireyin
davraniglarinin etik ve ahlaki boyutlarin1 degerlendirme kapasitesini de icermektedir. Vicdan,
kisinin igsel bir Ol¢iit olarak hareket etmesini ve davraniglarinin sonuglarina karsi duyarl
olmasimi saglamaktadir. Vicdan mekanizmasi bireye hangi degerlerin izlenmesi, hangilerinin
izlenmemesi gerektigini bildirmektedir (Liebermeister, 2019: 23). Vicdan, kisisel ve kiiltiirel
farkliliklara bagl olarak farkli bigcimlerde sekillenebilmektedir. Herkesin vicdani, biiytidiikleri
toplumun degerleri, aileleri ve kisisel deneyimleri tarafindan etkilenebilmektedir. Bu nedenle
vicdanin gelismesinde aile énemli bir role sahiptir. Iyi ve kotiiniin dgretilecegi bir aile
vicdaninin da olmasi gerekmektedir

Ayn1 zamanda aile sisteminde sugluluk duygusunu diizenleyen bilin¢dist bir grup
vicdan1 da goriilmektedir (Matejevi¢ ve Petrovi¢, 2022: 7-21). Bu kollektif vicdan olarak da
tanimlanan bir vicdandir. Kolektif vicdan, kisisel vicdandan ¢ok daha kuvvetli, gizli ve sinsi bir
giictlir. Gorlinmez sekilde islemektedir. Kars1 gelindiginde varligini bireye sucluluk duyurarak
belli etmeden; birey nereden geldigini dahi anlayamadigi ve dogrudan tanimlayamadig: bir
durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Kolektif vicdan, bireyin aklini mesken tutup yaptigi
secimlerle kendini gostermek yerine aile siteminin biitiiniinde islemektedir. Tipki elektrik
akiminin ancak ampulii aydinlatmasiyla tespit edebildigi gibi, kolektif vicdani da ancak insan
davraniglari iizerindeki etkilerinden tanimak miimkiin olabilmektedir (Liebermeister, 2009: 29).
Ailedeki bireyler arasinda paylasilan degerler, inanglar ve kurallar, bir kolektif vicdan
olusturmaktadir. Bu, aile iiyelerinin ortak bir anlayisa sahip olmalarini ve belirli normlara uygun
davranmalarint igermektedir. Aile i¢indeki kurallar, aile iiyeleri arasinda baglayicidir. Bu
kurallar, ailedeki diizeni ve dengeyi saglamak amaciyla konmus olabilmektedir. Kurallara
uymayan davranisglar, sistemin dengesini bozabilmektedir. Aile sistemleri, bir tiir denge ve
kontrol mekanizmas: iginde islemektedir. Kurallara uygun davranislar, sistemin saglikli bir
sekilde islemesini saglar iken, kurallarin ihlali, sistem i¢inde bir tiir dengesizlik yaratmaktadir.
Sistem i¢indeki dengesizliklerin diizeltilmesi i¢in bir tiir goriinmez itici gii¢ devreye
girebilmekte; bu ise kollektif vicdan olarak Aile Diziminde tanimlanmaktadir. Boylece kollektif
vicdan sistemin Onceki kusaklarinda yapilan bir eylemin sonraki kusaklarda kurallara uymayan
davranigin sonuglariyla basa ¢ikmak ve sistemi yeniden dengelemek i¢in ¢calismaktadir. Aslinda
amag sistemin yeniden dengeye gelmesi ve devam eden diizenin korunmasidir.

Sonug olarak, Aile Dizimi yasalarinin iglevselligi mitolojide de kendini gdstermektedir.

Bu baglamda yer alan mitoloji 6rnegi, Zeus, Metis ve Athena hikayesine dayanmaktadir. Bu
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mitolojik hikaye, birgok sembolik anlam tagimakta olup, aile dinamikleri, gii¢ iliskileri ve
doniisiim kavramlarina dair 6zel anlamlar igermektedir. Zeus, karis1 Metis ile birlestiginde ve
Metis, kiz1 Athena'ya hamile kaldiginda, Uranos ile Gaia tanriy1 uyararak, Metis'ten dogacak
bir erkek cocugun Zeus'u tahttan indirebilecegini bildirmislerdir. Bu uyari lizerine Zeus, karisi
Metis'i yutmaya karar vermis ve yuttuktan sonra kizi Athena'y1 kafasindan dogurmustur (Erhat,
2015: 204-205). Metis'in yutulmasi, goériinmeyen bir anne arketipini temsil etmektedir. Bu, aile
sistemlerinde var olan ancak genellikle fark edilmeyen veya g6z ard1 edilen bir anne figiiriiniin
sembolik ifadesidir. Zeus'un Metis'i yutarak onun oOzelliklerini igsellestirmesi, aile
sistemlerindeki baskin ebeveynin etkisini temsil etmektedir. Bu ise, aile igindeki gii¢
dinamiklerinin nasil isledigine dair bir metafordur. Athena'nin Zeus'un kafasindan dogmasi,
yutulan Metis'in sembolik olarak yeniden dogusunu temsil etmektedir. Bu durumda, annenin
varligr kizin i¢inde yasamaya devam etmektedir. Athena, annenin O6zelliklerini devralarak
giiclenmektedir; bu da aile icindeki rollerin degisimini gostermektedir. Baba-kiz
dayanigsmasiyla anne, goriinmeyen roliinde kalarak aidiyet hakkini boylece kaybetmektedir.
Kiz, kendi varligimm giigclendirerek annenin yerine ge¢mektedir (Yildiz ve Andig, 2024). Bu
durum, aile i¢indeki rollerin ve iligkilerin karmasikligini1 géstererek, diizen ve denge yasalarinin
nasil bozulduguna dair izler tagimaktadir.

Ayrica mitolojik hikdyede ortaya c¢ikan giic dinamikleri vicdan perspektifiyle
degerlendirilebilmektedir. Zeus'un Metis'i yutmasi, giic ve kontrol arayisini temsil etmekte
olup, bu ise Zeus’un, cevresini ve kaderini kontrol etme istegiyle ilgili oldugunu
diisindiirmektedir. ~ Vicdan, bu gii¢ arayisinin ne kadar hakli veya adil oldugunu
sorgulatabilmektedir. Zeus'un aldig1 kararlara, adalet duygusu ile bakildiginda; bir liderin
giiclinii nasil kullanmasi gerektigi konusunda tartigmalara yol agmaktadir. Mitolojik hikayeler,
sadece eski mitlere degil, ayn1 zamanda insan dogasinin karmasikligina ve ahlaki sorunlara da
151k tutabilecegini gostermektedir. Bu mitolojik 6ykii, sadece antik mitolojiye 6zgii bir hikaye
olmanin Gtesine gegerek, evrensel temalar ve semboller araciligiyla insan iligkilerine, aile sira
diizenine, aidiyet hakkina ve vicdanla ilgili sorgulamalara dair izler tasimakta olup, bugiin
yapilacak olan degerlendirmelere genis bir perspektif sunmaktadir. Boylece Aile Dizimi

yasalar1 ve yasalarin ihlali mitolojik hikayelerin iceriginde de bulunmaktadir.

1.6.  Aile Dizimi ve Travma
Aile Dizimi, bireyin yasadig1 travmalarla yakindan iligkilidir. Bir kisinin ailesindeki
gecmis travmalar, o kisinin hayatini etkileyebilmektedir. Ornegin, anne-baba arasindaki

geemisteki bir catigsma veya ayrilik, ¢ocugun giiven duygusunu sarsabilmekte ve gelecekteki
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iligkilerini sekillendirebilmektedir. Ayrica, aile i¢i taciz, siddet veya kayiplar da bireyin
duygulariyla bas etmede zorluklar yasamasina sebep olmaktadir. Aile Dizimi sadece travmatize
olmus bireyi degil, bu tiir travmatik deneyimler yasayan onceki kusaklarin bireylerini de

calismaya dahil etmektedir.

1.6.1. Travma

Travma, sozcligli yaralanma anlamina gelmektedir. Bu anlamiyla, tip alaninda kemik ya
da doku (6rnegin kafatasi ya da beyin travmasi) hasarlarini igeren fiziksel yaralanmalar tarif
etmek icin kullanilmaktadir. Ruhsal ve duygusal alanda ise; algilama, hissetme, diislinme,
hafiza ya da hayal kurma gibi siirecler belli donemlerde ya da uzun vadede, islevleri belirgin
derecede kisitlanmigsa ve normal olarak islev gormiiyorsa, ruhsal bir yaralanmadan soz
edilmektedir; 6rnegin en kiicilik bir goriintiiniin kisiyi sok icinde yerinden ziplattig1 ve kaygidan
terlettigi asir1 duyarlilik ve uyaniklik durumlari ya da bir insanin belli fikir ve imgelere takilip
kaldig1 ya da diisiincelerinin gegmis bir olayin etrafinda takintili bir sekilde doniip durdugu
durumlardir (Ruppert, 2014a: 94).

Bu baglamda, fiziksel yaralanma degil, ruhsal yaralanmalardan bahsetmek, bireylerin
geemis deneyimleri ve duygusal zorluklar1 anlamaya odaklanilmasi olarak diisiinebilir. Ruhsal
yaralanma terimi, bireyin yagamindaki olumsuz deneyimlere, travmalara ve zorluklara atifta
bulunmaktadir. Bu yaralanmalar, genellikle duygusal, zihinsel veya sosyal diizeyde etkilemeye
neden olabilmektedir ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hurley,
2018: 1-4).

Hurley'in tanimindaki gibi, ruhsal yaralanma, bir bireyin zihinsel, sosyal veya duygusal
sagligina zarar verebilen kalici bir olumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmektedir.
Bu tiir yaralanmalar, genellikle kisinin aile ge¢misi, iligkileri veya gesitli yasam olaylariyla

iliskilidir.

1.6.2. Travma Cesitleri

Ruppert'in tanimladigr dort tip travma, farkli yasam deneyimlerini ve duygusal
etkilesimleri kapsayan dnemli kategorileri icermektedir. Bu travma cesitleri sunlardir:

Varolussal Travma: Bu tiir travma, genellikle hayatta kalma miicadeleleriyle iligkilidir.
Dogal felaketler, savaslar, trafik kazalar1 gibi olaylar varolugsal travma yaratabilmektedir.
Temel duygu genellikle korku olarak ifade edilmektedir.

Kayip Travmasi: Bu tiir travma, bir kisinin uzun siire yoklugu veya oliimii ile ilgilidir.

Ayrilik kaygisi, dfke, yas ve aci, kayip travmasinin yaygin duygusal tepkileridir.
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Baglanma Travmasi: Cocugun ebeveynleriyle olan temel duygusal bagin travmatize
olma durumudur. Bu travma tiirii, giivenli ve saglikli baglanma siireclerinin engellendigi veya
bozuldugu durumlar1 igermektedir.

Baglanma Sistemi Travmasi: Bu tiir travma, bir kisiden ziyade genellikle kisiler arasi
iligkilerdeki sistemsel etkilesimlerle ilgilidir. Bir ailenin, bir grup bireyin veya toplulugun
icindeki baglantilarin travmatik bir etkisi oldugu durumlan ifade etmektedir (Ruppert,
2014b:69-119). Bu tanimlar, bireyin yasadig1 travmatik deneyimleri ve bu deneyimlerin genis
bir yelpazesini anlamak i¢in faydali bir ¢erceve sunmaktadir.

Ruppert (2014b: 86-87)’e gore travmatize olan bireyin 6zellikle kayip travmasinda
ruhu; travmatize parca, hayatta kalma parcasi ve saglikli parga olarak tlige boliinmektedir.
Bireyin yasam enerjisinin biiyilik bir boliimii travmatize olan pargada sakli kalmaktadir. Aile
Dizimi ¢aligmalarinda bu durum travmatize olan bireyde genellikle enerji kaybi, yorgunluk ve
izole olma gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Bu, bireyin travmatik deneyimi yasadig1 anin
ve sonrasinin bir yansimasidir. Travmatize olan parga, bireyin yasadigi zorlayict duruma bir
tepki olarak kendini koruma mekanizmasi gelistirmektedir. Travmaya yonelik yapilan Aile
Dizimi ¢aligmasinda travmatize olan bireyin i¢sel kaynaklarina erisimini, bag kurma yetenegini
ve yasam enerjisinin akisini tekrar baslatarak, alanda kusaklararasi olumlu bir iligkisellik ortaya
konulmaktadir. Calismalarda Ruppert’in belirtigi gibi bazi durumlarin bilingdigindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu, kusaklarda yasanan ge¢mis deneyimlere ait bir travmatik
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore bazi insanlar ani panik ataklar gelistirebilir,
kapal1 alanlardan korkabilir veya halka agik yerlerde giiven sorunu yasayabilirler. Bu yasanan
durumlar, bilingdist ile iligkilidir. Bu tiir reaksiyonlar, bireyin yasamis oldugu travmatik
deneyimlerin izlerini tagiyor olabilmektedir. Bu izler, genellikle bireyin farkinda olmadig: ve
bilingdisinda depolanan ge¢mis deneyimlere dayanabilmektedir (Ruppert, 2014a: 140). Aile
Dizimi ¢aligmalarinda, bireyin bu ruhsal yaralanmalari nasil deneyimledigi, nasil etkilendigi ve
bu yaralanmalarin aile dinamiklerinden kaynaklanan etkisinin ne oldugu ele alinmaktadir.
Boylece bireyin ruhsal yaralanmalar1 ele alinarak, daha saglikli iligkiler kurma ve olumlu
degisiklikler yapma siirecini desteklemeye yonelik bir yaklagim gosterilmektedir.

Saglikli kusaklarin olusmast i¢in gerekli bu ¢alisma, danisanin talebiyle
gerceklestirilmektedir. Bu grup siirecinde atalarla olan duygu dolasiklarinin agiga cikarilip
glindeme getirilmesi ile bireylerde iyilesme ve doniisiim tesvik edilmektedir (Jelinek, 2015: 5).
Kisaca; travmatize ebeveynler, bilingdisi bir sekilde kendi yasadiklarini ¢ocuklarina
aktarmaktadir, ¢ocuklar da bilingdis1 bir sekilde ebeveynlerinin yazgisiyla kendilerini

0zdeslestirmektedirler. O zaman da ¢ocuk iki ¢atisan gerceklikle yasamak durumundadir: Kendi
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giindelik yasam deneyimi ve anne babasinin ge¢miste yasadiklar1 (Ruppert, 2014a: 144). Aile
dizimi c¢aligmalarinda travmalarin kok nedenlerinin bulunmasi, o fenomenlerin goriilmesi
danisana ve sistemine iyilestirici bir etki olusturmaktadir.

Ruhsal ve fiziksel saglik {izerinde etkisi olan duygular ve bu duygular1 olusturan
travmalar sadece bireye ait olmamakla birlikte bireyin sisteminin gerisindeki diger iiyelere de
ait olabilme durumu s6z konusudur. Insanlarin yasadiklar1 kaygilar, korkular veya diger
psikolojik zorluklar genellikle sadece bireyin kendi deneyimleriyle degil, ayn1 zamanda
ailesinden miras aldig1 gegmisle de iliskilidir (Ruppert, 2014a: 140). Bu durum aktarim olarak
ifade edilmektedir.

Aile Dizimi ¢alismasinda miras alinan duygularin tragedyalarda oldugu gibi arinmast
dolayistyla katharsisi gergeklesmektedir. Tragedyalar araciligi ile izleyici (6zne), yasadigi
acima ve korku duygularini (maddeyi) arindirmay1 dolayisiyla katarsis yasamaktadir (Shields,
2022). Boylece duygularin arimmasi antik ¢agdan giiniimiize kadar varligin1 korumaktadir.
Ciinkii duygularin giinliikk hayata olan etkisi o glinden bugiine hep deneyimlenmektedir.
Genellikle bilingsizce ve farkina varmadan giinliik hayatta karsilagilan her durum duygular
araciligiyla degerlendirilmektedir. Duygularin insanlar arasi iligkileri kolaylastirma ve
zorlastirma etkisi bulunmaktadir. Bireyin zihinsel yasantisinin hicbir yonii, varliginin niteligi
ve anlami agisindan duygulardan daha 6nemli degildir; duygular, hayati yasanmaya deger
kilarken, bazen de ¢ekilmez kilmaktadir (Scarantino vd., 2021).

Burada 6nemli olan duygularda dengeyi yakalamaktir ki; bu da hayatin en biiyiik
zorluklarindan biridir. Duygular1 dengelemenin ve duygular basariyla diizenlemenin 6nemi
ise bireyin hem ruhsal hem de fiziksel sagligiyla olan ilgisiyle baglantili olmasindan
kaynaklanmaktadir (Gross, 2002: 281-291). Bu nedenle, Aile Dizimi ¢alismalari, olumsuz
duygulardan yola ¢ikarak hem duygularin iyilestirilmesini hem de dengeye gelmesini
saglamaktadir. Calismalarda goriilmektedir ki, olumsuz duygular sadece bireye ait degil,
sistemin iist kusaklarinda yer alan bireylere ait olabilmektedir. Ornegin, biiyiik teyze,

anneanne veya daha onceki kusaklarla ilgili oldugu goriilmektedir.

1.7.  Aile Dizimi, Kusaklar Aras1 Aktarim ve Epigenetik

Kusaklar aras1 travma aktarimi, ge¢gmisteki zorlayici olaylarin etkilerinin ebeveynlerden
cocuklara, bir kusaktan digerine nasil gegebilecegi lizerinde odaklanmaktadir. Bu aktarim,
genellikle aile dinamikleri, iletisim tarzlart ve duygusal baglantilar araciligiyla
gerceklesebilmektedir. Bu nedenle, bir ebeveynin yasadig bir travma, ¢ocuklarina ve hatta daha

sonraki nesillerde de etkilerini gosterebilmektedir. Franz Ruppert'in ifade ettigi gibi, Aile
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Dizimi ¢aligmalarinda bireysel travmalarin yani sira bu travmalarin kusaklar arasi aktarimi da
onemli bir yer tutmaktadir (Ruppert, 2014: 140).

Bu kusaklar arasi travma aktariminin iki ana mekanizmasi vardir: Genetik aktarim ve
sosyal davranis ve aile dinamikleri (Hartung ve Spitta, 2021: 428).

Genetik Aktarim; travmatik deneyimlerin genetik materyal iizerinde belirgin etkiler
birakabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, ebeveynin yasadigi travma, genetik materyalde
belirli degisikliklere yol acabilmekte olup, bu degisiklikler nesiller boyunca aktarilabilmektedir.

Sosyal Davranis ve Aile Dinamikleri; Travmatik deneyimler, aile i¢indeki iletisim
tarzlari, duygusal baglantilar ve davranis modelleri iizerinde etkiler birakabilmektedir.
Ebeveynin yasadig1 travmatik deneyimler, ¢ocuklarin bu modelleri 6grenmesine ve bu etkilenen
dinamikleri devralmasina yol acabilmektedir. Bu durum, torunlarin bile dogrudan travma
yasamamis olsalar bile, aile i¢cindeki bu travmatik etkileri hissedebilecekleri anlamina
gelmektedir.

Bu mekanizmalar, onceki nesillerdeki travmatik deneyimlerin, genetik ve sosyal
faktorler araciligiyla sonraki nesillere yayilmasini aciklamaktadir. Bu durum giiniimiizde
epigenetik calismalarla iliskilendirilebilmektedir. Epigenetik kesifler, insan biyolojisinin
karmasiklig1 ve genetik diizenlemenin otesindeki faktorleri anlamamiza biiytik 6l¢iide katkida
bulunmaktadir. Epigenetik, genlerin disindaki ¢evresel etkenlerin gen ifadesini nasil
etkiledigini inceleyen bir bilim dalhidir. Epigenetik arastirmalarin beyin gelisimi ve biiyiime
stireglerine 151k tutmasi, 6zellikle sinir sisteminin karmasiklig1 ve islevi tizerindeki etkilerini
anlamamiza yardimci olmaktadir (Aygun vd., 2020: 192-200).

Epigenetik, ilk olarak 1940'larda Conrad Waddington tarafindan fenotipi ortaya ¢ikaran
genlerin ¢evreleriyle etkilesimlerini tanimlamak i¢in tanitildi (Murrell vd., 2005). Epigenetik
kelimesi kelimenin tam anlamiyla “genetik dizideki degisikliklere ek olarak™ anlamina
gelmektedir. Terim, DNA dizisini degistirmeden gen aktivitesini degistiren ve yavru hiicrelere
iletilebilecek modifikasyonlara yol acan herhangi bir siireci igerecek sekilde gelismistir
(Weinhold, 2006). Bu ise genlerin aktivasyonu veya susturulmasi yoluyla gen ifadesini
diizenleyen degisiklikleri icermektedir.

Michael Skinner ve ekibinin liderliginde yiiriitilen onemli bir ¢alisma, epigenetik
degisikliklerin nesiller boyunca devam edebilecegi konusunda dikkat c¢ekici bir bulgu
sunmaktadir. Bu calisma, epigenetik modifikasyonlarin genellikle kalic1 olabilecegini ve bir
nesilden digerine aktarilabilecegini 6ne siirmekte, 6zellikle ¢evresel toksinlere maruziyetin
uzun vadeli etkilerine dair dnemli bir perspektif sunmaktadir. Ozetle, Skinner ve ekibi, hamile

farelere yiiksek diizeyde bocek ilact metoksiklora maruz birakmis ve bu maruziyetin erkek
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yavrularda sperm {retimini azalttifini, erkek kisirligint artirdigini ve iki genin DNA
metilasyonunu degistirdigini belirlemistir. Ancak daha sasirtict olan, bu olumsuz etkilerin
sadece bir nesille siirli olmadigidir. Skinner ve ekibi, bu farelerin sonraki dort neslinde,
dolayisiyla soyun devam ettikleri dort nesilde, benzer epigenetik degisikliklerin devam ettigini
bulmuslardir. Bu da epigenetik degisikliklerin sadece dogrudan maruz kalan bireyleri
etkilemekle kalmayip, ayni zamanda bu etkilerin gelecek nesillere de aktarilabilecegini
gosteren 6nemli bir bulgu olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alisma, ¢evresel etkenlerin nesiller
arasinda kalic1 biyolojik etkilere yol agabilecegi konusunda bilincimizi artirmis ve epigenetik
aragtirmalara yeni bir bakis acis1 getirmistir (Weinhold, 2006). Epigenetik, genetik kalitimin
otesinde ¢evresel etkilerin de gen ifadesini etkileyebilecegini gostermistir.

Epigenetik aktarim genellikle mitoz yoluyla bir hiicreden digerine gerceklesen, hiicre
ici diizeyde epigenetik isaretlerin devamini ifade etmektedir. Bu siireg, bir hiicre boliindiigiinde
ve yeni hiicrelere kopyalandiginda epigenetik modifikasyonlarin devam etmesine
dayanmaktadir. Ancak, gametler araciligiyla nesiller arasi epigenetik aktarim konusunda hala
baz1 belirsizlikler vardir. Gamet hiicreleri, mayoz bodlinme sirasinda epigenetik
modifikasyonlarini kaybeder ve bu modifikasyonlar, déllenme ve embriyo gelisimi sirasinda
yeniden kurulur. Bu nedenle, epigenetik isaretlerin gametler araciligiyla nesiller arasinda
dogrudan aktariminin tam olarak nasil gerceklestigi ve ne kadar kalict oldugu konusunda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, epigenetik alanindaki aragtirmalar devam
ettigi slirece, bu siireclerin daha iyi anlasilmas1 ve epigenetik aktarimin detaylar1 hakkinda daha
fazla bilgi edinme potansiyeli bulunmaktadir. Bu alandaki yeni kesifler, genetik ve epigenetik
faktorler arasindaki karmasik etkilesimleri daha iyi anlamamiza ve saglik, gelisim ve
hastaliklarin anlagilmasina katkida bulunabilmektedir (Lange ve Schneider, 2010: 659-668).

Epigenetigin bir diger konusu ise erken yasta yasanan olumsuzluklarin uzun vadeli
etkileri ve bu etkilerin epigenetik mekanizmalar araciligiyla nasil gerceklesebilecegi ile ilgilidir.
Erken ¢ocukluk donemi, bireyin beyin gelisimi, davranigsal oriintiilerin olusumu ve genel
saglig lizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu donemde yasanan stres, travma, ihmal veya
diger olumsuz durumlar, epigenetik isaretler araciligiyla gen ekspresyonunu etkileyebilmekte
ve bu etkilerin uzun vadeli saghik sonuglarina katkida bulunabilmektedir. Epigenetik
mekanizmalar, genlerin aktivasyonunu veya inhibisyonunu diizenleyen degisikliklerdir. DNA
metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve non-kodlayic1 RNA'lar gibi epigenetik diizenleyiciler,
gen ekspresyonunu kontrol etmektedirler. Erken yasta yasanan olumsuzluklar, 6zellikle bu
donemdeki stres durumlari, bu epigenetik diizenlemelerde degisikliklere neden olabilmektedir.

Bu epigenetik degisiklikler, gen ekspresyonunun uzun vadeli bir sekilde programlanmasina yol
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agmaktadir. Ornegin, stresle iliskilendirilmis epigenetik degisiklikler, beyindeki stresle basa
¢ikma mekanizmalarini etkileyebilir, bagisiklik sistemini modiile edebilir ve diger organ
sistemlerinde benzer sekilde uzun vadeli etkiler yaratabilir (Szyf, 2019: 369-378). Ancak, bu
mekanizmalarin tam olarak nasil ¢alistigl, hangi genlerin etkilendigi ve bu degisikliklerin net
saglik sonuglar tizerindeki etkisi hala daha fazla aragtirma gerektiren bir konudur. Epigenetik
arastirmalarin devam etmesi, bu kompleks siireclerin daha iyi anlasilmasina ve potansiyel
saglik miidahalelerinin gelistirilmesine katkida bulunabilecektir.

Epigenetik caligmalarin sonuglarmma gore, stres tepkilerindeki bireysel farkliliklar
goriinlise gore nesiller boyunca aktarilmaktadir. Korkulu anneler daha fazla strese tepki veren
yavrular dogurmaktadir. Sorun miras meselesi degil, miras seklidir. Bununla birlikte, capraz
tesvik ¢aligmalarinin sonuglari, gen ekspresyonu veya karmasik fenotip diizeyindeki bireysel
farkliliklarin, dogum sonrast donemde anne davranisiyla dogrudan degistirilebilecegini
gostermektedir. Calismalarda gevresel zorluklar ile ebeveyn bakimi arasinda bir iligki olduguna
dair korelasyonel de olsa 6nemli kanitlar vardir (Meaney, 2010: 41-79). Cevresel sikintilar
ebeveynlerin duygusal refahini etkilemekte ve bu etkiler ebeveyn bakimindaki degisikliklere
yansimaktadir. Birincil bakim verenlerde yiiksek stres varsa cocuklar, giivensiz ebeveyn
baglilig1 gelistirme egilimindedir.

Bir diger epigenetik alan ise davranigsal epigenetik alandir. Bu alan, ¢evresel faktorlerin
ozellikle erken yasam deneyiminin, gen ekspresyonunu etkileyebilecek epigenetik
degisikliklere neden olabilecegi fikrini inceleyen bir arastirma alanmidir. Bu alandaki
arastirmalar, cevresel etkenlerin genler lizerindeki epigenetik isaretleri (6rnegin, DNA
metilasyonu) degistirme kapasitesine odaklanmaktadir. Bu alandaki erken caligsmalar, ¢evresel
etkilesimlerin gen ekspresyonunu nasil etkiledigini gostermis ve gen-cevre etkilesiminin
molekiiler ve fiziksel mekanizmalarin1 6nermistir. Bu tiir bir etkilesim, bireyler arasinda genetik
farkliliklara ragmen, ayni ¢evresel faktorlere maruz kalan bireylerin farkli epigenetik profillere
sahip olabilecegi anlamina gelmektedir (Szyf vd., 2016: 55-62). Tiim insan hiicreleri ayni
genoma sahip olmasina ragmen hiicre tipine, gelisim asamasina, cinsiyete, yasa ve diger ¢esitli
parametrelere bagl olarak ¢ok farkli epigenomlar icermektedirler (Murrell vd., 2005). Bu, ayni
bireyin farkli yaslarda veya farkli sartlarda ayni genomu kullanarak, gen ekspresyonunu
diizenleyen epigenetik degisiklikleri deneyimleyebilecegi anlamina gelmektedir.

Cevresel faktorler, 6zellikle germ hattinin epigenomunu etkileyerek, bu degisiklikleri
nesiller arasinda aktarabilmektedir. Bu, ¢evresel maruziyetlerin, ebeveynlerin epigenomlarini
degistirerek bu degisiklikleri soyundan gelen nesillere aktarabilecegi anlamina gelmektedir.

Dolayisiyla ¢evresel faktorlerin germ hattinin epigenomunu degistirmesi ve bunun kalici olarak
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programlanmasi (damgalanmasi1) durumunda, degisen epigenom ve fenotip nesiller arasi hale
gelir ve daha fazla ¢evresel maruziyetin yoklugunda sonraki nesillerde ve nesillerde ortaya
cikmaktadir. Epigenomdaki epigenetik isaretler ve degisiklikler, organizmanin 6mrii boyunca
bir hiicre tipi veya popiilasyonu i¢inde muhafaza edilme kapasitesine sahiptir. Genetigin aksine
epigenetik, ¢evresel faktorler tarafindan kolayca degistirilebilir; boylece epigenetik, ¢evrenin
genom aktivitesini ve gelisimsel biyolojiyi degistirmesi i¢in molekiiler bir mekanizma
saglamaktadir. Gelisimsel biyolojide ve biyolojinin diger alanlarinda yer alan molekiiler
siireclerin ~ gelecekteki  degerlendirmeleri, epigenetik siireclerin  dikkate alinmasim
gerektirmektedir (Skinner, 2011: 51-55).

Bu nesiller aras1 epigenetik aktarim, ¢ocukluk donemindeki ¢evresel etkenlerin yetiskin
yasaminda ve hatta gelecek nesillerde gen ekspresyonunu etkileyebilecegi anlamina
gelmektedir. Bu, cevresel faktorlerin gen aktivitesini ve gelisim biyolojisini etkileyebilen
molekiiler bir mekanizma saglamaktadir. Ornegin, ebeveynlerin yasadigi stres, beslenme,
toksin maruziyeti veya diger cevresel faktorler, genetik materyalin yani sira epigenetik igaretleri
de etkileyebilmektedir. Bu degisiklikler, gamet hiicrelerinde (yumurta ve sperm) ve embriyoda
kalici hale gelerek bdylece nesiller arasi aktarim miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda
verilebilecek en iyi 6rnek “Hollanda A¢lik Kis” olayidir. Epigenetik kalitimin bir 6rnegi olarak
sik¢a kullanilan bir 6rnektir. Bu olay, 1944-1945 kisinda Hollanda'nin bat1 bolgelerinde yasanan
agir kithg ifade etmektedir. Nazi isgali sirasinda, fabrika ¢alisanlari tarafindan gerceklestirilen
bir grev nedeniyle, Almanlar bolgedeki tiim gida ve yakit kaynaklarini kesmislerdi. Bu
donemde insanlar, ¢ok az yiyecek ve enerji kaynagina sahipti. Bu yogun aglik ve zorlu yasam
kosullari, hamile kadinlarin yasadig stresi, beslenme eksikliklerini ve zorlu yagam kosullarini
iceriyordu. Bu kosullar altinda kalanlar {izerinde yapilan arastirmalar, bu zorlu kosullarin
hamilelik sirasinda fetiislerin epigenomlarini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu olayin
ardindan, Aclik Kis1 boyunca anne karnindaki bebeklerin yasadigi stres ve beslenme
eksiklikleri, dogduklar1 ve biiytidiikler1 donemde saglik sorunlarina ve gen ekspresyonundaki
degisikliklere yol agmis olabilmektedir. Arastirmalar, A¢lik Kis'ina maruz kalanlarin ve sonraki
nesillerin, obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik sorunlarina yatkin
olabilecegini gostermistir (Svorcova, 2023: 120). Bu tiir olaylar, cevresel stresin ve beslenme
eksikliklerinin, epigenetik degisikliklere neden olarak gelecek nesillerde gen ekspresyonunu
etkileyebilecegini gosteren dnemli bir 6rnektir.

Ayrica Michael Meaney'nin laboratuvarinda yiiriitiilen ¢aligmalari, farelerde travma
sonras1 stres bozuklugu (TSSB) ile ilgili ilging bulgular ortaya koymustur. Bu calismalar,

epigenetik mekanizmalarin  TSSB'nin gelisiminde oynadigi rolii anlamaya yoneliktir.
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Arastirmalar, travmatik olaylarin gen ekspresyonunu etkileyebilecegini ve bu etkilerin nesiller
arasinda aktarilabilecegini gostermistir. Ornegin, farelerde anne yalnizligina maruz kalma,
DNA iizerindeki metilasyon paternini degistirebilirken, bu degisiklikler nesiller arasinda
aktarilabilmektedir (Turecki ve Meaney, 2016: 87-96).

Ozellikle, Szyf'in Molekiiler Psikiyatri alaninda ¢aligmalari, epigenetik degisikliklerin
uzun vadeli hafiza olusturabilecegini ve bu hafizanin gelecek nesillere aktarilabilecegini
gostermektedir. Bu, travmatik deneyimlerin, bireyin kendisi kadar, potansiyel olarak gelecek
nesillerin duygusal tepkilerini de etkileyebilecegini gosteren 6nemli bir bulgudur (Szyf, 2022:
309-314). Epigenetik biliminin gdsterdigi gibi, soyun duygusal mirasinin 6l¢iilebilir bir sekilde
ebeveynlerin ve atalarin yaralarinin beden araciligiyla aktarildigi sonraki kusaklarin
diisiinceleri, inang¢ sistemleri, motivasyonlari, davranislari, iligkileri ve refahi etkiledigi
bilinmektedir (Robertson, 2021:16). Bu tiir aragtirmalar, epigenetik mekanizmalarin her ne
kadar psikiyatrik bozukluklarin anlasilmasinda ve tedavisinde nasil bir rol oynayabilecegini
anlamak i¢in dnemli oldugu kadar kusaklar arasi ¢alisma teknigi olan Aile Dizimi alanini da
desteklemektedir.

Aile Dizimi siirecinin ge¢mis nesillerle caligmasinin bilimsel agiklamasi epigenetik
calismalara dayanmaktadir. Epigenetik ¢aligmalar hiicrelerin belirli bir bigime veya isleve baglh
hale geldigi ve bu islevsel veya yapisal durumun hiicre soylarina aktarildigi mekanizmalarla
ilgilenmesi durumudur (Jablonka ve Lamb, 2002: 82-96). Bu durum, Aile Dizimi ¢alismalarinin
kusaklararas1 aktarimu ile iliskili bir durumdur. Genomun molekiiler diizenlenmesi ile bireylerin
yasami boyunca maruz kaldigi ¢evresel sinyaller (yasam tarzi, sosyal davranis, gelisim ve
beslenme dahil) arasinda bir baglant1 saglamaktadir. Ozellikle erken gelisim (rahim ici veya
dogum sonrasi), yetersiz beslenme veya obeziteye yol acan olumsuz sosyoekonomik durumdan
oldukca etkilenmektedir; bu kosullar fetal epigenetik programlama iizerinde degisikliklere
neden olmaktadir. Bu ise nesiller aras1 kalitim yoluyla aktarilabilirken cesitli metabolik ve
norolojik siireclerle ilgili genlerin transkripsiyonunda degisikliklere neden olabilmektedir
(Gomez vd., 2020: 313-321). Boylece bu caligmalar, Aile Diziminde nesillerin birinde yasanan
travma ya da herhangi duygusal bir yara ve acinin nesiller arasinda nasil bir yol izledigini
gostermektedir. Sadece duygusal travmalarin aktarimi degil kitlik ¢eken nesillerin kendinden
sonra da bu bilinci sonraki nesillere aktardigini gosteren arastirmalardan birini Rodgers (1995:
178-194) ortaya koymustur. Yoksullugun nesiller arasi aktarimima iliskin caligsmasi,
yoksullugun nesiller boyunca yeniden liretilme egiliminde oldugunu gdstermistir. Bu ise, Aile
Diziminde ozellikle kitlikla miicadele eden ya da maddi olarak sikinti ¢eken bireylerin

caligmalarina 6rnek teskil etmektedir.
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Hellinger, calismalarinda yasanan sorunlarin yaklasik %70'nin atalarimizdan gelen
gecmisten kaynaklandigini belirtmektedir. Onceki kusaklarla olan enerjik baglarin devam
ettigini ve bireylerin hi¢ bilmedigi veya unuttugu gecmis yasantilarin yillar hatta yiizyillar sonra
bile bireyleri ve ¢ocuklarmi etkiledigini vurgulamaktadir. Ozellikle sevgi akisinin kesilmesine
neden olan bir talihsizlik, trajedi ya da karsiliksiz agk gibi durumlar; sevginin akmamasini ve
travmalarin aktarilmasini saglamaktadir (Anderson ve Carnabucci, 2009:1-15). Bu nedenle aile
sistemleri i¢indeki denge ve diizen, atalarimizdan gelen mirasin etkilerine bagli olarak
sekillenmektedir. Bu miras, gecmiste yasanan travmatik olaylar, sirlar, utanglar veya diger
olumsuz deneyimler olabilmektedir. Bu nedenle, Aile Dizimi ¢alismalarinda, bu gegmis mirasin
farkinda olunmasi ve ¢oziilmesi gerekmektedir. Bu sayede, bireyler ve aileler, gecmisin
yiiklerinden kurtulabilirken daha saglikli, dengeli iliskiler gelistirebilmektedir.

Bir ailede sevgi baglar1 ne kadar az kesintiye ugrarsa, o kadar saglikli bireyler ve
bireylerden sonraki kusaklar olusacaktir. Bu nedenle Aile Dizimi teknigi, sadece danisanin
travmasindan yola ¢ikarak, daha biitiinde yer alan kaynagina ulasma da olaganiistii ve benzersiz
bir kusaklar asan yontemdir. Bu yontem, sadece bireyin degil sistemin biitiintiyle de ilgilidir.
Aile Diziminde aile sistemi de birey gibi aktif ve canli bir fenomen olarak goriilmektedir.

Yasanilan travmatik deneyimler birey i¢in hem duygusal hem de fiziksel aciya sebep
olsa da etkisi, sonraki kusaklarin biling dig1 hareketlerinde goriilmektedir (Hartung ve Spitta,
2021: 423). Aile Dizimi teknigi, epigenetik ¢aligmalarin alaninda yer alan bu tiir kusaklar arasi
aktarimlar1 anlamaya ve ¢6zmeye yonelik terapdtik bir cerceve sunmaktadir. Uygulayici,
bireyin aile ge¢cmisini ve aile i¢indeki dinamikleri inceleyerek, bireyin yasadig1 zorluklarin
kokenlerini agiga c¢ikarmaya calismaktadir. Bu siliregte, bireyin yasadigi semptomlar ve
travmatik tepkiler, aile ge¢cmisi ve aktarilan travmalardan kaynaklanan igsel dinamiklerle

iligkilendirilmeye calisilarak, ¢oziime gidilecek yol hazirlanmaktadir.

1.8. Aile Dizimi Calismasinin Ana Hatlar

Aile Dizimi doniistiiriici deneyimler yasatan bir grup c¢alismasidir. Doniistiiriicii
deneyimler bize deneyimlerin zenginligini anlamak i¢in bir yol sunmaktadir. Kisi epistemik
olarak doniistiigiinde, deneyim olmadan elde edemeyecegi “deneyimin nasil bir sey oldugu”
bilgisini kazanmaktadir (Paul, 2014). Deneyime yonelik bu teknigin kendine 6zgii pek ¢ok

kavrami bulunmaktadir.
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Aile Dizimini Olusturan Kavramlar:

Grup Sayisi: Aile Dizimi belirli bir say1 en az 10-15 en fazla 50 kisi olugan bir grup
calismasidir (Libermeister, 2007:142). Bu sayilar o gilin yapilacak katilimci sayisina gore de
degisebilmektedir. Bu say1 en az 5, en fazla 10 kisi ile de sinirli kalmaktadir.

Uygulayicr: Aile Diziminde ¢alismay1 yapan ve yonlendiren kisiye denmektedir.

Danisan: Aile Dizimi ¢aligmasini talep eden kisidir.

Temsilci: Aile Dizimi ¢alismalarinda grubu olusturan bireylerdir. Bu kisiler, danisani,
ailesindeki tiyeleri temsil ederek, sezgileriyle alanin ilerlemesini saglamaktadirlar. Her temsilci
Aile Dizimi ¢alismalarinda bir fenomenolog gibi ¢alismaktadir. Goriinmeyen fenomenlerin
ortaya ¢ikisinda temsilcilerin i¢ sesini dinlemeleri ve sezgileri ile rehberlik etmeleri Aile Dizimi
calismasi i¢in onemlidir.

Katimer: Aile Dizimi ¢alismasinda yer alan kisilerin biitiiniidiir. Icerisinde danisan,
temsilciler ve seyirciler bulunmaktadir.

Mekéan: Aile Dizimi belirli mekana bagli olarak yapilir; burada hilal seklinde bir cember
olusturularak grup bu alanin etrafina yerlestirilmektedir. Bu ¢emberin orta alaninda ¢alisma
yapilmaktadir.

Zaman: Aile Dizimi belirli bir zaman bagl olarak yapilmaktadir. Calismanin ortalama
bir siiresi vardir. Bu alanin ilerleyisine gore ortalama 1 saat ya da biraz daha fazla siirede
gerceklesmektedir.

Genogram: Aile Dizimi talep eden danisan ile ¢aligmanin Oncesinde bir genogram
calismasi yapilmaktadir. Ancak zorunlu degildir; yapilmasi uygulayicinin aile sistemi ile bilgi
edinmesi saglamaktadir. Genogram, aile ge¢misine dair travmatik olaylar, olaylar1 yasayan
kisiler, erken dlenler, gocler, kiirtaj ve diisiikler, tekrar eden hastaliklar, travmatik dliimler (ani
kazalar, yanarak 6liim), aile de doganlarin sirasi, ilk asklar gibi bir¢ok konuyla ilgili bilgileri
icermektedir. Bu bilgiler, uygulayicinin ¢alismay1 yaparken alacagi temsilcileri gereken yer ve
zamanda almasini kolaylastirmaktadir.

Sistemik alan: Bu alan danisanin niyetiyle uygulayicinin damisanin kendisini ve aile
tiyelerinin temsilcilerini bir sahne alanina birakma yeridir.

Bilen alan: Temsilciler, temsil ettikleri kisinin diisiincelerine, duygularina ve hislerine
dogrudan somut ve duygusal erigim saglayan bir alana girerler (Pritzker ve Duncan, 2019: 468-
495). Bu alan “bilen alan" olarak adlandirilir ve bu alana gelen bilgiler, temsili alg1 ile kendini
gostermektedir. Bu alan en popiiler teori olarak adlandirilabilecek, Rupert Sheldrake'in morfik

alanlar teorisi ile agiklanabilmektedir.
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1.8.1. Genogram

Genogram, teorik yonelimden bagimsiz olarak aile terapisi uzmanlar1 arasinda en
yaygin kullanilan psikoterapétik araclardan biridir (DeMaria vd., 2013:145-176). Genogramlar,
cok kusakl1 yapilarda ailelerin tiyeleri ile ilgili bilgilerin bir arada toplandig1 bir anlamda gorsel
temsilleridir. Her ne kadar yapilmasi bir zorunluluk teskil etmese de genogram c¢ikarmak
uygulayict i¢in kolaylastirict bir tekniktir. Ailenin dykiisiinii bilmek alanda nasil ilerleyeceginin
yol haritasina da yardimci olmaktadir. Genogram ile ilgili ve tez ¢alismasinda danisanlardan

alinan genogram 6rnegi asagida gosterilmistir.

BB BA :Bibdilanne BB
A A e
EF :Kxx kardes

BB:Biiyiikbaba
B:Baha
BEBE:Exkek Kardey

K:Tranwamn kkenwl isi

) g O

Er]uzk

Qb@

Sekil 1. 1 McGoldrick/Gerson/Petr’e gore ii¢ nesil genogram

Birey, aile dinamikleri hakkinda genogram araciligiyla daha net bir anlayis kazanarak,
ailenin gorsel ve yapilandirilmis bir bigimde haritalandirilmas siireci sayesinde, bireyler, 6znel
bir aile iiyesi konumundan nesnel bir aragtirmaci konumuna gegerler (Wachtel ve Wachtel,1986:
91).

Genogram aracinin kavramsal yapisi, terapistlerin ve danisanlarin sadece danisanlarin
bireysel duygusal, bilissel ve davranigsal 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda bu 6zelliklere iliskin
kusak kaliplari1 da gorsellestirmelerine ve tiizerinde c¢alismalarima yardimci olmaktadir
(Keskin, 2017: 92-98). Genogramlarin terapotik amaglart degisiklik gosterebilir ancak aile
yapisinin gorsel olarak belgelenmesini, nesiller boyunca aile iligkilerinin dinamiklerinin
gdzlemlenmesini, nesiller aras1 davranis kaliplarinin ve tarihsel egilimlerin not edilmesini ve

aile iliskilerindeki degisikliklerin belgelenmesi agisindan 6nemlidirler (Taylor, 2013: 278-292).

8 Hartung ve Spitta, 2020:125.
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Genogramda, aile agacinin gorsel temsili vardir. Uzerine adlar, yerler, tarihler, doniim
noktasi olaylar, baglar, dogum, evlilik, onemli kazalar, gocler, meslekler islenmektedir
(Schutzenberger, 2011: 29). Genogram lizerinde soy agacini ortaya ¢ikarmak, aile dinamiklerini
gorsellestirmek ve nesiller arasi etkilesimleri incelemek daha kolay olmaktadir.

Ayrica genogram, uygulayict i¢in damiganin neden oraya geldiginin, sorunun ne
oldugunun, neyin doniismesi gerektiginin yol haritasidir. Boylece daniganin ¢alisilacak konuyu
da netlestirmesine yardimci olmaktadir. Ciinkii Aile Dizimi ¢alismasi i¢in belirli bir sorun veya
konu gereklidir. Bunun i¢in uygulayici, danisanla danisanin aile ge¢misleri, mevcut
durumlarinin ayrintilar1 ve 6zel hedefleri hakkinda daha derinlemesine sorular sormaktadir.

Uygulayicilar, kapsamli anlatim yerine bazen de danisanlari, sorunlarini kisa bir kelime
veya ifadeyle ozetlemeye tesvik etmektedirler. Onlarin vurgusu, "biiyiik veri bulutu" nda yer
alan bilgilerin en azindan ana hatlarina ulasmaktir. Béylece “babaniz nasildi, o nasildi, anneniz
nasildi ve simdi nasil, annenizle babanizin birlikteligi nasildi, babanizin Onceki kiz
arkadaglariyla ne tiir iliskileri vardi” gibi bilgiler (Pritzker ve Duncan, 2019: 468-495) ve
annenin babanin st soylari ile ilgili hayatlarina dair bilgiler ayrintili bir sekilde islenmektedir.
Ayrica aile gegmisi ile ilgili sorular aileyle ilgili farkli konular1 da kapsamaktadir. Gog, kiirtaj
ya da diisiik, savasg, savasa katilan ve donmeyen bireyler ya da savas gormiis {ist kugaklardan
birileri, ani dliimler, kiiglik yasta kaybedilen fertler, salgin hastaliklar gibi bir dizi faktor, aile

gecmisiyle ilgili sorulmasi gereken olas1 konular arasinda yer almaktadir.

1.8.2. Kendiliginden Olan Ruhun Hareketi

Aile Diziminde var olan higbir sey kendi basina hareket etmez. Bir sey goriiniiste kisinin
inisiyatifiyle hareket ediyor olsa bile hareketi kendiliginden baslayamaz. Her hareket bireyin
disinda baglar ve her insan yasami boyunca kesintisiz olarak onun tarafindan hareket ettirilir.
Her hareket, her seyden 6nce her canli ve bilingli bir harekettir. Bu, her seyi hareket ettiren bir
giiciin i¢inde bilingli bir varligin var oldugunu varsaymaktadir. Baska bir deyisle: her hareket
kasitlh bir harekettir (Robles, 2020: 483-492). Her seyin daha uzaklardan, daha biiyiik bir
sistemden gelen bir sey tarafindan hareket ettirilmesini varsayan bir teknik olarak Aile Dizimi,
calismalarda ruhun kendi hareketine izin vermektedir. Bu, calismanin dogallifin1 ve

kendiliginden olan hareketini ortaya koymaktadir.

1.8.3. [lyilestirici Coziim Ciimleleri
Aile Dizimi ¢alismasinda kullanilan bir tekniktir. Burada sozlIii bir ifadeye yer vermekte
gereklidir. Soylenmeyen, bastirilan duygularin ifadesi, alana rahatlatici bir etki olusturmaktadir.

Goriilmeyen bir aile {iyesine sOylenen “Seni goriiyorum” ciimlesi oldukga ¢oziimleyici bir
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durum olusturmaktadir. Caligmalarda atalarin yasadiklarini gorerek; “Sizi onurlandirtyorum”
gibi bir climlenin atalarin rahatlamasia ve ¢oziime giden yolun saygi duyularak acildigini
gorebilmek miimkiindiir.

Ciimlelerin sadece standart veya basmakalip formiiller olmamas1 bir gerekliliktir.
Uygulayicinin, temsilcilerin duygusal diinyalarina derinlemesine etki etmeyen etkisiz
ifadelerden kacinmasi onemlidir. Uygulayicinin aceleci olmasi veya sistemdeki enerjinin
olgunlagsmasin1 beklememesi durumunda, ¢alisma silirecinde kullanilan climlelerin etkisiz
kalabilmesi miimkiin olmaktadir (Liebermeister, 2009: 214).

Coziim ciimleleri, sozlii ifadelerle duygusal agidan rahatlatici etkilere sahiptir. Coziim
climleleri, Aile Dizimi siirecinde kullanildiginda, katilimcilarin duygusal engelleri agmalarina
ve olumlu degisikliklere yonlendirmelerine yardimei1 olmaktadir. Bu nedenle ¢6ziim ciimleleri,
Aile Dizimini geleneksel psikoterapiden ayiran bir 6zelliktir (Ruhl, 2013: 79). Boylece ¢oziim

climlelerinin Aile Dizimi siirecine 6zgii bir 6zellik oldugunu séylemek miimkiindiir.

1.8.4. Bir Aile Dizimi Calismasinin Akisi

Bu calismalar, genellikle uygulayicinin nefes c¢alismasi, gorsellestirme veya diger
katilimcilarla etkilesimi igeren kisa bir meditasyon veya egzersize liderlik ettigi bir tiir agilis
¢cemberiyle baslamaktadir (Pritzker ve Duncan, 2019:468-495).

Calisilacak Konu; Danisan genogram goriismesinde c¢alisilacak konu belirlenmektedir.
Genogram ¢alismasi yapilmadiginda ise danisan, ¢alismadan once kendisini tanitarak ¢aligmak
istedigi konuyu belirtmektedir.

Temsilcilerin Secimi; Calisma konusuna karar verildikten sonra sistemik alan denilen
sahneye, uygulayici daniganin kendisini ve aile iiyelerinin temsilcilerini secerek yerlestirir. Bu
durum bazen danisanin segmesiyle de gergeklesir. Ayni1 zamanda herhangi bir sorun, duygu,
maddi ya da manevi olan problemler “semptom” olarak tanimlanarak, belirlenen semptom
icinde bir temsilci segilir. Aile Diziminde temsilciler olduk¢a dnem tasir, ¢iinkii alan onlarin
sezgileriyle ilerlemektedir. Temsilciler araciligiyla yeniden canlandirma gergeklestirilir.

Temsilcileri konumlandirma ve temsilcilerin durusu; Uygulayici, temsilcilere nasil
konumlanmalar1 gerektigini, temsilcilerin hissedislerine birakmaktadir. Uygulayict alanda
yerine gecerek gdzlem yapmaya baglar (Duncan, 2017:489-513). Temsilcilerin alan ic¢inde
yerlerini almalari ile bir ailenin portresi belirir: Her bir aile bireyinin digeriyle yakinlik derecesi,
birbirlerine duyduklar1 sevgi, ac1 veya uzaklik hissi hakkinda bilgi veren bir goriintii ortaya

¢ikmaktadir (Liebermeister, 2009: 15).
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Gozlem; Burada hem danisan hem de uygulayici gozlem teknigini kullanarak gozleme
dayal1 bir siire¢ gecirmektedirler. Bir anlamda temsilcilerin durus mesafeleri aile bireylerinin
yakinliklarini ve uzakliklarini belirlemek, uygulayici gézlemi i¢in 6nemli bir veri elde edilmesi
demektir. Boylece temsilciler araciligr ile danisan igin aile sistemini olusturuldugunda daha
once gizli olan iligkiler goriiniir hale gelmektedir. Ozellikle aile iiyelerinin birbirleriyle olan
yakinliklar1 ya da uzakliklar1 goézlemlenmektedir. Aile {iyelerinin birbirleriyle olan iligkileri,
duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Bazen danisanin belirledigi sorunun kaynagi anne baba ile
¢Oziimlenirken bazen de kusaklararasi daha derin bir bilgiye kadar gidebilmektedir.

Danigan da bir anlamda kendisinin izleyicisi konumunda gbzlemcidir. Ayn1 zamanda
onceden yazilmis olan senaryolarin ve kendi senaryosunun da yazari konumundadir.

Temsilci duygulart ve olgusu; Dizimde yer alan temsilciler, hi¢ tanimadiklar1 ve
haklarinda bilgi sahibi olmadiklar1 halde, yerlerini aldiklar1 aile bireylerinin duygularini ¢ok
kisa bir siire iginde hissetmeye baslamaktadirlar; bu olgu aile bireylerinin bildirdikleriyle bircok
kez dogrulanmistir. Temsilcinin, yerini aldig1 aile bireyine ait bir fiziksel rahatsizlig1 hissetmesi
ve yasamasina da oldukga sik rastlan bir durumdur (Liebermeister, 2009: 13).

Temsilcilerin her davranis ve sozleri sistemik alan ¢oziimlemesi icin ¢ok degerlidir ve
temsilcilerin diisiincelere, duygulara ve hislere dogrudan somut ve duygusal erisim sagladigi
diisiiniilen duyusal bir deneyimle karsi karsiya kalmaktadir. Temsilciler sahip olduklari
herhangi bir his, arzu veya duyguyla temasa gegmeye caligirlar; aile sisteminin rezonansini
(rezonansini) veya “enerjisine” bagladiklar1 (baglant1 kurduklari) diisiiniilmektedir (Duncan,
2017: 489-513). Bu baglamda, temsilcilerin rolii, aile sisteminin dinamiklerini anlamak ve
¢ozmek i¢in ¢ok degerli ve etkilidir.

Bilen Alan ya da Morfik Alan; bu alan Aile Dizimi ¢aligmalari i¢in gizemli ve 6zel bir
alandir. Rasgele secilen kimselerin, temsil ettikleri insanlarin hisleri ve algilarina ulasabildikleri
0zel bir enerji alani vardir. Bir aile sisteminin enerji alanina ayak basarak, o sistemdeki
iliskilerin gercekler aninda algilanabilmektedir. Bu olgu degisik uzmanlarca “bilgilendirici
alan” veya “bilme alan1” olarak adlandirilirken (Liebermeister, 2009: 14), Sheldrake gore ise
“morfik alan” olarak tanimlanmaktadir (Sheldrake, 2006: 31-41). Bu alanda, temsilcilerin
yaptig1 her hareket, temsil ettikleri kisi hakkinda anlamli veriler olarak yorumlamaktadir
(Duncan, 2017: 489-513). Sheldrake gore; Ervin Laszlo'nun “Akasik Alan” kavrami kozmik
hafiza fikrini igerdigi gibi dogadaki benzer bir hafiza fikri, merkezi morfik alanlar kavramiyla
birlikte big¢imlendirici nedensellik hipotezinden dogmaktadir. Bu hipotez fizikten ziyade

biyolojiden dogarak temellendirilmeye ¢alisilmaktadir. Morfik alanlar embriyolojiyi, biyolojik
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gelisimi, aligkanliklari, anilan, i¢giidiileri, telepatiyi ve yon duygusunu aciklamaya yardimei
olmaktadir. Dogal bir hafizaya sahiptirler (Sheldrake, 2006: 31-41).

Bu yaklasim Jung'un kolektif bilin¢dis1 fikrine ¢ok benzemektedir. Temel fark, Jung'un
fikrinin 6ncelikle insan deneyimine ve insanin kolektif hatizasina uygulanmasidir. Morfik alan
teorisi ise ¢ok benzer bir prensibin sadece insanlarda degil, tiim evrende isledigi fikrine
dayanmaktadir (Sheldrake, 1987:320-331). Morfik alan igerisinde yer alan canli, morfik
rezonans ile kendi kendini organize eden sistemlerin igerisinde 6nceki benzer sistemlerden bir
hafizay1, miras olarak alabilmektedir (Sheldrake, 1992:431-443). Ancak ana akim bilimde uzun
yillardir tartigmalarin merkezinde bu hipotez yer almaktadir ve hipotez, onu sahte bilim olarak
goren bazi bilim adamlari tarafindan bu teori kabul edilememektedir (Resconi ve Nikravesh,
2008:1164-1177). Her ne kadar bdyle olsa da Sheldrake, yasam olgularinin en azindan
bazilarinin fizik bilimleri tarafindan heniiz taninmayan yasalara veya faktorlere bagli olmasi
ihtimali olabilecegini belirtmektedir (2006:31-41). Aslinda bir anlamda agiklanmayan seyler
metafizik olarak aciklanabilmektedir. Bu alan bilimsel olarak tam anlamiyla kanitlanamamis
olsa da varligin1 yok saymamak gereklidir.

Bu teori, Aile Dizim calismalarinda bilen alan olan sisteminin dayanak noktasini
olusturmaktadir. Danisanin niyetiyle baslayan ¢alisma da temsilcilerin algilar1 ve sezgilerinin
kaynaginin yeri olarak kabul edilmektedir. Sheldrake gore; “morfik alanlar, kiiltiirel mirasa ve
atalarin etkisine dair anlayisimizda devrim yaratabilecek giictedir” (2006:31-41). Bu goriisiiyle
Aile Diziminin epistemolojik kaynagimin nereden geldigini agiklayabilecegimiz bir dayanak
olusturmaktadir.

Coziim ciimleleri; Aile Dizimi ¢aligmalarinda, uygulayici oncelikle ruhun hareketine
izin vererek temsilcilere i¢lerinden geldigi gibi alanda hareket etme 6zgiirliigii tanimaktadir. Bu
durum bir silire devam eder; duygular ortaya ¢ikmaya baglayinca, bu duygularin ifadesine izin
verilmektedir. Daha sonrasinda alanin rahatlamasini saglayacak ¢o6ziim ciimlelerine
gecilmektedir.  Uygulayici, temsilcilere iyilestirici climleler soyleterek 6zel bir dil
kullanmaktadir. Bu dil, temsilcileri rezonansa gegiren o temsilciye ait bir dildir. Cozim

climleleri ile alanda ve temsilcilerde gézlemlenen rahatlama ile ¢alisma bitirilmektedir.

1.8.5. Uygulayicinin Yardim Etme Diizeninde Uymasi Gereken Kurallar
Bert Hellinger'in "Yardim Etmenin Diizenleri" kitabinda uygulayicilara yonelik
belirttigi bes kural bulunmaktadir. Bu kurallar, yardim siirecinin dogasini ve etkili bir yardimin

nasil olmasi gerektigini anlamak i¢in 6nemlidir. Asagida bu kurallarin ana hatlar1 verilmistir:
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Yardimun Ilk Diizeni; verme ve almada smirlar bilmektir. Kisinin sadece elindekini
vermeli ve gereksinileni beklemelidir. Yardimin siurlar1 vardir; kisi bu sinirlart gérmeli ve
uygulamalidir.

Yardim Etmenin Ikinci Diizeni; kosullara uyum gdstermektir. Yardim, kosullara uygun
olarak ve kosullarin izin verdigi 6l¢iide miidahale etmeyi icermektedir. Bu tiir bir yardim, geride
durarak ve giiclii bir sekilde destek saglayarak ger¢eklesmektedir.

Yardim Etmenin Ugiincii Diizeni; yetiskin yetiskine yaklasimm gerceklesmesidir.
Yardim arayanlar genellikle yardimcilardan bir ebeveyn gibi davranmalarini beklemektedirler.
Uygulayici, yardim arayan bir yetiskinin karsisina bir yetiskin olarak ¢ikmalidir.

Yardim Etmenin Dordiincii Diizeni, aile bitiinliglinii gérmektir. Uygulayici, danisani
soyut bir birey olarak degil, aile sisteminin bir pargasi olarak gérmelidir. Aile bireylerini iyi ve
kotii olarak ayirmaktan kaginilmalidir.

Yardim Etmenin Besinci Diizeni; ayrilmisg olani bir araya getirmektir. Aile Dizimi,
ayrilmis olani bir araya getirerek tamlik hissini ortaya ¢ikartmaktadir.

Yardim, oncelikle danisanin ana babasi ile barismay1 amaclamalidir (Hellinger, 2015:
17-26). Bu kurallar, Hellinger'in sistemik bakis acisina dayanarak, bireyin kisisel sorunlarini
ailesel dinamiklerle baglantili olarak ele almay1 ve ¢oziimlemeyi hedeflemektedir.

Ayrica uygulayicilar danisanlarla ¢alisirken, Beaumont'un vurguladigi gibi, danisanlara
istemedikleri bir hareketi yaptirmamalar1 gerekmektedir. Beaumont'un ifadesiyle, "Yapmalisin"
kelimesi, bir teklif olarak degil, dogrudan siiper-egoya isaret eden bir ifade olarak
algilanmaktadir Bu durum, daniganin kendini zorunlu hissetmesine ve durumu daha da
kotiilestirmesine neden olabilmektedir (Beaumont, 2004’ten akt. Ruppert, 2014a: 304). Bu
nedenle, uygulayicilar, danisanlarla etkilesimde bulunurken dikkatli bir dil kullanmali ve
danisanin  Ozgiir iradesine saygi goOstermelidirler. Aslinda c¢alisma sirasinda hareketin

kendiliginden olan dogasina izin vermek ¢alismanin ana kurallarindan biridir.
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IKINCi BOLUM
AILE DiZiMIiNiN FELSEFi KOKLERI

Felsefe, insanin varolusunu, bilgiyi, hakikati, ahlaki ve degerleri anlama cabasiyla
ilgilenen bir disiplindir. Felsefe, nesnelerin yiizeyinin 6tesine gecerek derinlemesine bir anlayis
gelistirmeyi hedeflemektedir. Nesneleri ve olaylar1 yalnizca digsal goriiniimleriyle degil, ayni
zamanda icsel gerceklikleriyle de anlamaya calismaktadir. Bu, felsefenin sadece ylizeydeki
fenomenlere degil, ayn1 zamanda onlarin altinda yatan gerceklere odaklanmasini saglamaktadir.
Bu gergek, bireyin harekete gegmesini saglayan bir giice donlismektedir; bu giic ile birey temel
i¢ goriisiinii olusturabilmekte ve nesnelerin dogasini daha iyi anlayabilmektedir (Hellinger,
2010: 264).

Hakikati arama siireci olarak tanimlanabilen Aile Dizimi ¢alismasi, bazi1 temel ilkelere
dayanmaktadir. Bu temel ilkeler; basta felsefe olmak iizere sirasiyla insan imgesi, kavramlar,
yorumlama folyolar1 ve teknikleri olarak siralanabilmektedir. Bu teknikler tutarlt ve akici bir
sekilde birleserek sistemi calistirmaktadir (Riepl, 2011: 103); boylece kdken aile sorunlari tek
seanslik bir yaklasimla ele alinmis olmaktadir (Stiefel vd., 2002: 38-44). Bunun yaninda Aile
Dizimi uygulama asamalar1 bir¢ok felsefi siirecleri icermektedir. Bunlar; ontoloji, ickinlik,
iliskisellik, fenomenolojik yaklasim, sezgicilik, 6zel dil, etik/ahlak felsefesi (Andig, 2023: 566)

ve tarih felsefesidir.

2.1.  Aile Dizimi ve Ontoloji

Aile Dizimi caligmalar1 ontolojiyle siki bir iligki i¢indedir. Bert Hellinger’in
calismasinin temelini dayandirdig: felsefe dallarindan biridir. Ontoloji, varligin felsefi olarak
incelenmesini ifade etmektedir (Berryman, 2019: 271-279).

Varligin kendi varolusunu anlama veya ne oldugunu kesfetme ¢abasi, bireyin kendine
yonelik temel sorular1 sormasiyla baglamaktadir. "Ben kimim?" veya "Ben neyim?" gibi sorular,
bireyin kendi varolusunu anlamaya ve tanimlamaya yonelik temel sorulardir. Bu tiir sorular,
0znel bir i¢gorii arayisinin ifadesidir ve insanin kendi benligi ve varolusu hakkinda daha net bir
anlayisa ulagsma istegini yansitmaktadir. Bu ¢aba, insanin kisisel ve entelektiiel gelisiminin
Oonemli bir parcasidir ve felsefi diislince tarihinde sik¢a ele alinmistir. Bu temel sorularin
yanitlari, insanin yasami boyunca kesfetmeye devam ettigi ve siirekli olarak yeniden
degerlendirdigi 6zel ve karmasik konulara yoneliktir. Bu sorular, bireyin kimlik, amagc, degerler

ve diinya gorlisii gibi temel yasam konularimi anlamaya c¢alistigi bir kesif siirecini
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baslatmaktadir. Bu kesif siirecinde birey, kendi varolussal sorularina benzersiz cevaplar arar ve
bu cevaplar yasam deneyimi, kiiltiirel arka plan, kisisel degerler ve inanclarla sekillenmektedir.
Bu siireg, insanin kendisiyle, bagkalariyla ve evrenle olan iliskisini anlama ve anlamlandirma
yolculugunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

"Ben kimim?" veya "Ben neyim?" gibi sorularin cevaplari, bireyin bulundugu sistem
ve diinya ile ickin bir iligki i¢inde kendini anlamasina yol agmaktadir. Aile Dizimi yaklagima,
bu temel sorulardan hareketle yasanmis deneyimlerin ve iligkilerin etkisi altinda kalan varligin
arastirilmasii saglamaktadir. Sorulardan yola cikilarak Aile Dizimi sirasinda ortaya ¢ikan
sisteme ait olgular, 6nemli verilerdir. Bu olgular, ¢alisma sirasinda tanimlamanin Gtesinde
yorumlamaya yoneliktir. Bdylece, bireyin kendi varolusunu ve iligkilerini daha iyi anlamas1 ve
¢Ozlimlemesi miimkiin olmaktadir (Titchen ve Hobson, 2005: 121-130).

Varlig1 temel sorular1 sormaya ve cevap aramaya neden olan sey, bir anlamda bireyde
ortaya ¢ikan merak duygusudur. Merak duygusu, insanin i¢ diinyasini kesfetme istegiyle
yakindan iligkilidir. Bu duygu, insanin varolussal ger¢ekligini anlamak ve kendi yerini diinyada
bulmak i¢in igsel bir itici gili¢ saglamaktadir. Merak duygusu, insani bilgiye, anlama ve
diisiinmeye yonlendirmektedir.

Bireyin kendini bilme meraki, ontolojik bir boyut kazanarak insanin kendi varligini ve
deneyimlerini anlama istegini yansitmaktadir. Dolayisiyla, Aile Dizimi ¢alismasinda, bireyin
kendi &ziinii, kimligini ve varolussal durumunu anlama ¢abasi vurgulanmaktadir. insanlarin bir
araya gelerek kendi aile dinamiklerini, iliskilerini ve varolugsal kokenlerini anlama ve
¢Oziimleme istegi, bu alandaki ¢alismalarin temelini olusturmaktadir. Calisma siireci, bir tiir
kendini tanima felsefesi olusturmay1 saglamaktadir.

“Kendini tan1”, dolayisiyla "gnothi seauton”, Apollon Tapinagi'nda yer alan eski Yunan
aforizmasidir (Smith, 2020). Sokrates i¢in kendini bilme ilkesine doniismiis olan kendini
tanima, “bireyin kendiyle nasil ilgilenmesi gerektigini bilmek ve aslinda kendi 6ziinii
bulmaktir” (Eflatun, 1997: 75). Clinkii insanlar dogal olarak bilmeye isteklidirler (Aristoteles,
2015:13). Ancak, bu bilgiye yonelik istek, dogru sekilde yonlendirilmelidir ve merak duygusu
dogru kanalize edilmelidir. Giinliik hayatlarla ilgili bir merak, insanlarin sosyal etkilesimler ve
olaylar hakkinda bilgi edinme istegiyle iliskilidir. Ancak bu tiir merak, genellikle kisinin 6zel
hayatina miidahaleci ve ilerleme saglamayan bir meraktir. Degerli olan ise merak duygusunun
daha derin ve anlamli konulara yoneltilmesidir. Aile Dizimi, giinlimiiziin sorunu olarak ortaya
cikan sosyal clrlimiisliigiin, bir ¢6ziimii olarak bu siirece olumlu olarak katkida
bulunabilmektedir. Clinkii sosyal ¢iiriimiisliigiin altinda yatan unsurlardan biri insanlarin 6zel

hayatina duyulan meraktir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte,
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bir¢ok insanin meraki 6zel hayatlara odaklanmis durumdadir. Ancak, bu tiir icerikler genellikle
gerceklikten uzaktir ve insanlari yiizeysel bir diinya goriisiine itmektedir. Bu durum, kisilerin
gercek anlamda kendilerini ve diinyay1 kesfetme isteklerine engel olabildigi gibi, toplumsal
curiimiisliige de yol agmaktadir. Aile Dizimi yaklasimi, bu soruna bir ¢Oziim arayisi
getirmektedir. Bireyin kendi varolussal gergegini anlamasini saglayarak, entelektiiel merakin
doga ve varlik iliskisine yonelmesine zemin hazirlamaktadir. Aile Dizimi ¢aligmasi da “kendini
tan1” felsefesine dayanarak, bireyin kendi 6ziinli ve ailesel iliskilerini anlama yolculugunu
desteklemektedir. Boylece birey, ontolojik merakla kendi 6ziinii bulma, igsel catismasini
anlama ve bu ¢atigmalar1 ¢cozmek i¢in adim atabilmektedir. Bu; bireyi Aile Dizimi ¢aligmasina
yonlendiren bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica, ontolojik merak duygusu, 6z-bilincin ne oldugunun da yolunu agmaktadir. Oz-
biling, Ingilizce ‘de paradigmatik olarak her birimizin kendimize atifta bulunmak icin
kullandig1 "ben" ve "benim" sdzciikleriyle ifade edilen bir biling bigimidir. Oz-biling, kisinin
kendinin farkinda olmasi olarak anlagilabilmektedir (Smith, 2020). Bu biling, "bir benlige sahip
olmak, kendini belirli bir profil altinda diislinebilmek anlamina gelmektedir; “ben buyum, ben
boyleyim" gibi (Pettit, 2020: 363-389). Boylece 6z-biling, bireyin kendi benligi hakkinda
diisiinmesini, kendini degerlendirmesini ve kim oldugunu anlamasini igermektedir. Aile Dizimi
calismalar1 da bireyin kendi degerlendirmesini yapmaya olanak saglamaktadir.

Aile Dizimi ¢alismasi, sadece bireyin kendi benligine degil, ayn1 zamanda bireye 6zgii
olmayan atalardan gelen iliskilerin birlesimine de odaklanmaktadir. Bu durum, ¢ok kusakli bir
benlik tanimina yol agarak; ¢ok kusakli benligin varolugsal sorunlarinin da ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Dolayisiyla, Aile Dizimi ¢aligmasinda sadece parca degil biitiin de 6nemlidir.
Biitliinlin mevcudiyeti olmaksizin, bireyin yasadigi sorunlar, tam olarak agiklanamaz. Bu
nedenle Aile Dizimi ¢aligmasi biitliniin mevcudiyetine odaklanarak, parcanin yasadigi sorunun
kaynagini ortaya ¢ikartmayr hedeflemektedir. Boylece cok kusakli benligin iyilesmesi
amaglanmaktadir. Cok kusakli benligin iyilesmesi, 6z-benliginde de iyilesme anlamina
gelmektedir. Bu iyilesme siireci, danisanin aile liyelerini temsil eden temsilciler araciligiyla,
onun hem hayatta hem de Olen aile iiyelerinin temsil edildigi yliksek yogunluklu grup
oturumlarinda gizli aile dinamiklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve diizeltilmesiyle ger¢eklesmektedir
(Duncan, 2017: 489-513).

Aile Dizimi ¢alismalarinda ¢ok kusakli benligi iyilestirirken bir yandan da hakikate
ulagsmak amaclanmaktadir. Hakikat bir anlamda varligin kendini ifsa etme bi¢cimi Yunanca
olarak “aletheia” dir (Peters, 2021: 105-111). Hakikat, Aile Diziminde sistemsel bir sorunun

onemli parcasidir. Ciinkii gizlenen, sdylenmeyen saklanan her sey aile sisteminin dolagikligina
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sebep olmaktadir. Aletheia dolayisiyla hakikat, Ilyada ve Odysseia'da ¢ok fazla gecer; birinin
digerine dogruyu sOylemesini ve sOylenenlerin giivenilirligine odaklanmasini igerir. Bunun
tersi her zaman yalan ya da aldatmacadir (Berryman, 2019: 271-279). Sistemik hakikatin ortaya
cikmasi bireyi doniistiirmek i¢in gereklidir. Aile Dizimi ¢alisma ortaminda, "ben" William
James'in "bilen benlik" olarak adlandirdig1 sey yalnizca "ben"e dolayistyla bilinen benlige tanik
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hem grubun dogrudan sosyalligi hem de aile ve kiiltiiriin daha
genis agisindan degerlendirildigi benligin "biz" olduguna taniklik eden bir ortam sunmaktadir
(Pritzker ve Duncan, 2019: 468-495). Boylece ¢alismalarda 6z-benlikle ¢ok kusaklik benliginin
varoluslarina taniklik edilmis olmaktadir.

Bu nedenle, Aile Dizimi ¢aligmalarinda katilimeilarin kendilerine, ailelerine (kendileri
olarak) ve ayrica ¢ogu durumda kiiltiirel mekan ve zamandaki konumlarina iliskin bir tiir
ticlincii sahis bakis acgis1 gelistirmeleri tesvik edilmektedir (Libby ve Eibach 2002: 167-179;
Sutin ve Robbins, 2008: 1386-1397). Nasil birey kendi etrafindaki diinyanin bilincinde ise ayni
zamanda kendisinin de bilincinde olmak zorundadir. Caligma siirecinde bireyin hem simdiki
zamana dikkat etmesi hem de kendisini nesnel bir bakis acisina yiikseltmesi, bireysel kaygi,
tutku ve arzuya hakim olmasii da gerektirmektedir. Bu, tek bir anlayisa aittir; bu anlayis,
'kendine doniis' anlayisidir (Ganeri, 2010: 119-135). Bu kendine doniis anlayisi, bireyin
sistemsel yerine odaklanmaktadir. Birey, “benim kendi sistemimde nasil bir yerim var?”
sorusuyla bir yer ve aidiyet arayisina girmektedir. Aslinda bu soruyla birey, Heidegger’in
varligin anlam1 sorusunu yeniden ortaya g¢ikarma gorevini Ustlenmektedir. Kisinin kendine
doniisii, kendi varolussal deneyimini anlamak ve anlamlandirmak i¢in 6nemli bir adim
sayilabilmektedir.

Heidegger'in "Dasein" kavrami onun varlik felsefesini 6ne ¢ikarmaktadir. Dasein (Da-
sein: orada-varlik) Heidegger'in insanlar tarafindan gercgeklestirilen ayirt edici varlik tarzina
verdigi bir etikettir (Wheeler, 2020). Heidegger’e gore; Dasein’in varligi, kendini oncelikle bir
diinya i¢inde zaten var olarak onceleme, karsilasilan var olanlarla birlikte var olma anlamina
gelmektedir (2008: 203). Boylece insan, varliginin 6zgiinliigiinii, anlam arayisini ve diinya ile
etkilesimini vurgulayarak, Dasein, kendi varliginin bilincinde olan ve bu bilingle diinya ile iliski
kuran bir birey olarak ortaya g¢ikmaktadir. Dasein, varolugsal bir anlam arayisina giris
yapmaktadir. Anlam arayisi, bireyin kendi varolussal gercekligini anlamaya yonelik bir ¢abadir.
Bu ise Aile Dizimi ¢alismasini talep eden bireyin, ¢alismaya gelis amaciyla ortiismektedir.
Ciinkii Aile Diziminde birey kendi varliginin anlamini1 da kesfetmek istemektedir. Bu teknik,
bireyin aile i¢indeki dinamikleri daha derinlemesine anlamasina, iligkilerindeki desenleri fark

etmesine yardimci olmak ve gecmisteki deneyimlerin etkilerini anlamlandirmak igin
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kullanilmaktadir. Bu siireg, bireyin kendi varolussal gercekligini anlamaya yonelik bir ¢aba
icermektedir.

Aile Dizimi, 6zellikle sistemik terapi baglaminda, ontolojik bir insan anlayigini yansitan
bir tekniktir. Bu durumda teknik, insan anlayisini bir¢ok varlik diizeylerinde ele almaktadir.
Bunlar:

Fiziksel Varlik; Aile Dizimi, bireyin fiziksel bedenini ve bedenle ilgili olgular ele
almaktadir. Saglik durumu, genetik faktdrler ve bedensel hisler gibi fiziksel bilesenler, bireyin
yasamini etkileyen dnemli unsurlardir.

Ruhsal Varlik;, Aile Dizimi, bireyin duygusal diinyasina odaklanmaktadir. Duygusal
deneyimler, duygusal tepkiler ve hissiyatlar, bireyin ruhsal varligini sekillendiren temel
unsurlardir. Calisma, duygusal iyilik halini anlamak ve giiclendirmek icin bu diizeyi
kesfetmektedir. Ciinkii ruhuna iyi gelen seyleri arayan birey, ruhsalligina katki saglamak
istemektedir. Aile Dizimi, bireyin inan¢larini ve degerlerini degerlendirmektedir. Bireyin diinya
goriisii, hayat anlami ve degerleri, ruhsal varlik diizeyinde ele alinmaktadir. Uygulayici, bireyin
bu inanglarinin, duygusal durumu tizerindeki etkilerini anlamaya caligsmaktadir.

Amprik Diizeyde Varlik; Aile Dizimi, bireyin somut yasantilarin1 ve deneyimlerini
amprik bir sekilde ele almaktadir. Gergek olaylar, iliskiler ve giinliik yasamda karsilasilan
durumlar, ¢alismanin odak noktalarindan biridir. Bu diizey, bireyin somut varligini anlamak i¢in
onemlidir.

Zihinsel Varlik; Aile Dizimi, bireyin zihinsel siireglerini ve diisiince kaliplarini ele
almaktadir. Diislinsel inancglar, bireyin duygusal durumu ve davraniglar1 iizerinde etkili
olabilmektedir. Uygulayici, bu diizeyde bireyin i¢sel diinyasin1 anlamak i¢in zihinsel siireglere
odaklanmaktadir.

Sezgisel Varlik; Aile Dizimi, bireyin i¢sel bilgelik ve sezgilerini degerlendirmektedir.
Bireyin ig¢sel rehberligi, sezgileri ve ig¢sel bilincini anlamak, teknigin ruhsal diizeydeki
odaklarindan biridir.

Anlam Arayan Varhik; Aile Dizimi ile birey, kendi varliginin anlamin1 anlamak, kendini
kesfetmek ve bu kesif siirecinde diinya ile etkilesimde bulunmaktadir. Anlam arayisi, bireyin
kendi varolugsal gercekligini anlamaya yonelik bir ¢aba olarak goriilebilmektedir. Victor
Frankl'in "Insanin Anlam Arayis1" eserinde belirttigi gibi varoluscu filozoflar, insanin yasami
anlamsizligina katlanmasin1 vurgulamis olsa da aksine insan, yasamin kosulsuz anlamliligin
kavrama ihtiyaci duymaktadir. Frankl'a gore, insanin yagamindaki anlam, sadece zorluklara
dayanma veya anlamsizliga katlanma ile degil, aym1 zamanda bu anlami ussal bir sekilde

kavrama ve anlamlandirma yetenegiyle ilgilidir (Frankl, 2009: 133-135). Insan, varliginm
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gecici oldugunu bilmesine ragmen, onu anlam arayigina yonlendiren ve bir seyler basarmak
istemesine neden olan igsel bir giidiiye sahiptir. Boylece bu durum insanin hayatta bir iz
birakma arzusu veya varolusunun anlamini bulma g¢abas1 olarak goriilebilmektedir.

Bu bagliklar, Aile Diziminin bireyin varligin1 ve deneyimlerini biitiinliikli bir sekilde
ele aldig1 ontolojik bir perspektifi yansitmaktadir. Aile Dizimi teknigi, bireyin fiziksel,
duygusal, diisiinsel ve ruhsal boyutlarint anlamak ve biitiinlestirmek amaciyla bu farkli varlik
diizeylerini igermektedir. Ayn1 zamanda Aile Dizimi ¢aligmalar1 bireyi varolugsunda ait oldugu

sistem icerisinde i¢kin bir durumda degerlendirmektedir.

2.2.Aile Dizimi ve I¢kinlik

Ickin kavramu, felsefi bir kavram olup, bir seyin icinde gergekten fiilen var olan igin
kullanilmaktadir (Cevizci, 1999: 440). Ickin kavranmi Aile Dizimi ¢alismalarinda ontolojik
baglamda oldugu gibi “Ailemde nasil bir yerim var?" sorusunun cevabi ile karsilik bulmaktadir.
Bu soru, Aile Diziminin temel tas1 seklindedir (Riepl, 2015: 113-123). Aile Dizimi ¢alismasi,
kisinin kendisini aile karsisinda bir 6zne olarak degil, aile sisteminin i¢indeki yerini gosteren
ickin bir varlik olarak nitelendirmekte ve bireyi ve ait oldugu sistemini biitiiniiyle
degerlendirmektedir. Aile Dizimi sisteminde birey tek basina bir 6zne olarak goériillmemekte
icinde yer aldig1 biitliniin bir parcasi durumunda olup, biitiine iligkin sorunlarla birlikte ¢oziime
ulasma ¢abasi ile bir yaklasim sergilenmektedir. Oznenin sorular aile sistemine igkindir ve aile
sistemi i¢inde var olan iligkiselligin ne oldugu ortaya konularak, yine 6zneye doniis soz
konusudur (Andig, 2023: 566). Birey ne kadar ailesine i¢kinse aile de danisana ickindir. Varligin
tiim gesitleri ickinlik ¢ercevesinde iliskisellikle tezahiir etmektedir.

Aile Dizimi calismasinda “degismeyi doguran icsel kosullar olan i¢ckin nedenler”
(Cevizcei, 1999: 440) ve bu nedenlerin kaynagi olduk¢a 6nemlidir. Calismalar sirasinda, bireyin
i¢ diinyasini etkileyen ve degismeyi saglayan i¢sel kosullarin, yalnizca dis faktorlerden ziyade,
ickin dogas1 da goz Oniinde bulundurulmaktadir. Bu ickin nedenlere odaklanarak yapilan
caligmalar, bireyin yasamindaki olumsuz desenleri, iliskilerdeki sorunlar1 ve ge¢mis
deneyimlerin etkilerini anlamlandirmasina ve ¢6ziim bulmasina yardimci olmaktadir.
Dolayistyla, Aile Dizimi ¢aligmalari, bireyin kendi varolugsal ger¢ekligini anlamaya yonelik bir
¢aba olarak one ¢ikmaktadir.

Ickinlik kavrami ontolojik anlamda degerlendirilen Heidegger’in “Dasein ” kavrami ile
de iliskilidir. Dasein, 6zii itibariyle surada-var olmak olan (varligin hakikatini de muhafaza
ederek) varlig1 ortaya ¢ikarmasi ve isitilmeye hazir hale getirmesidir (Heidegger, 2008:6).

Dasein, varligin anlamini siirekli olarak yeniden kesfeden ve bu anlami agiga ¢ikaran bir varlik
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olarak kabul edilmektedir. Bu varlik aktif bir varliktir varligin diinyayla etkilesimde bulunmasi,
cevresiyle iliski kurmasi anlamindadir. Bu ise bireyin kendi varliginin hakikatini anlamasini ve
ortaya ¢ikarmasini icermektedir.

Boylece Heidegger'in Dasein kavrami Aile Dizimi teknigi baglaminda incelendiginde,
aile liyeleri arasindaki iliskilerin, ailenin varolussal deneyimini nasil etkiledigini anlamak i¢in
degerli bir cerceve sunabilmektedir. Aile igindeki her birey, kendi varligina sahiptir ve kisisel
deneyimleri, inanglar1 ve duygusal durumlar1 vardir. Aile iiyeleri, kendi varliklariyla birlikte

ailenin genel varligini sekillendirilebilmektedir.

2.3.  Aile Dizimi ve Tliskisellik

[liskisellik, Aile Dizimi asamalarinda igkin bir sekilde aile sisteminin iginde yer alan
Oznenin sistemin diger iiyeleriyle kurdugu iliskiyi a¢iklamaktadir. Ancak bu iligskinin karsilikli
oldugu unutulmamalidur. Iliskisellik kavrami Heidegger’in “Mitsein ” kavram ile daha anlasilir
olmaktadir. Mitsein, diger insanlarla olan iliskiler icinde var olan (Duyndam, 2015: 56-64) ve
olma/birlikte olma hali olarak tanimlanmaktadir (Mulhall, 1998: 268-269). Aile i¢indeki her
birey, digerleriyle birlikte var olmaktadir. Bu, aile lyelerinin birbirleriyle etkilesimde
bulunarak, birbirlerine bagl olarak var olmalarini igermektedir. Bu durum bir iliskisellige yol
agmaktadir. Insanlar, birbirleriyle etkilesimde bulunarak, birlikte anlam insa ederek ve
birbirlerine bagl olarak yasamaktadir. Heidegger, bireyin varliginin, diger insanlarla olan bu
temel baglanti icinde anlam kazandigini ve var oldugunu 6ne siirmektedir. Bu; 6zellikle sosyal
baglamda, aile i¢inde, toplumda ve insan iliskilerinde anlamlidir. Heidegger'in varlik kavrama,
bireysel varligin yani sira diger varliklarla olan iligkileri ve birlikte var olma durumunu
vurgulamaktadir. Boylece Mitsein, bireyin varliginin sadece kendi ig¢sel diinyasiyla smirlt
olmadigini, diger insanlarla iliskili bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Boylece iliski kurarak
var olan birey bir yasam deneyimi olusturmaktadir. Yasam deneyimi, Aile Dizimi
calismalarinda onemli bir faktordiir. Ozellikle karsilikli kurulan iliskiler ve bu iliskilerin
deneyimleri Aile Dizimi tekniginin sorun ya da diigiimiinii olusturdugu gibi, sorunun ¢oziildiigii
yeri de isaret etmektedir.

Diyalog felsefesi ile taninan Martin Buber; iligkilerde, 6znenin tek basina kisisel bir
varlik olarak var olamayacagini belirterek, iligkiyi yasamin nihai amaci olarak nitelemektedir
(Ventimiglia, 2008:612-621).

Buber'in felsefesi, insan iligkilerini "Ben-Sen" ve "Ben-O" kategorilerine ayrilmasini
icermektedir. "Ben-Sen" iligkisi, insanlarin karsilikli olarak birbirlerini tam olarak algiladigi,

derin ve anlamli bir iliski olarak tanimlanirken, "Ben-O" iliskisi, insanlarin birbirlerini nesneler
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gibi gordiigii, soguk ve duygusuz bir iliski olarak kabul edilmektedir. Iliskide “Ben-Sen” gercek
bir iligkidir. “Ben-O” iliskisi ise temelde aragsalliga dayanmaktadir. Buber'a gore, bir kisinin
digerini "O" olarak tanimlamasi, o kisiyi sadece bir nesne olarak gérmesine neden olmaktadir
ve gercek bir karsiliklilik ve anlam igceren bir iliski kurulamamaktadir. Bu tiir iligkilerde
yalnizlik hissi ortaya ¢ikabildigi gibi karsilikli anlayis ve bag kurma eksikligi de bulunmaktadir.
“Ben-Sen” iligkisinde ise "Sen", tiimiiyle 6teki olan, karsimda duran ve bana hitap eden bir
varlik olarak nitelendirilmektedir (Buber, 2000: 9). Buber'in felsefesi, insan iliskilerinin 6ziinde
derin bir karsilagsma ve bag kurma gerekliligini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, insanin kendini,
diger insanlar1 ve diinyay1 nasil algiladigini ve iligkilendirdigini anlamaya yonelik derin bir
cagrisim ve diisiinsel bir meydan okuma sunmaktadir.

Aile sisteminde Buber’in “Ben-Sen” ve “Ben-O” iliski kavramlar1 onemli rol
oynamaktadir. Her ne kadar Aile Dizimi, aile i¢indeki dinamiklere odaklanmis olsa da aile
icindeki dinamiklerin temelinde iliskiler ve o iligkilerin karmasikligi bulunmaktadir. Aile
Dizimi ¢aligmasi, “Ben-O” iligkisini “Ben-Sen” iligkisine doniistiiren bir tekniktir.

Hellinger, Buber'in "Ben-Sen" kavramina benzer bir meditatif teknik ortaya koymustur.
Hellinger, yonergeler sunarak, katilimcilara gozlerini bir dakika boyunca kapamalarini ve aile
bireylerini zihinlerinde canlandirmalarini  6nermektedir. Bu canlandirma siirecinde,
katilimcilardan iyi ve kotii olanlari, suglu ve kurban rollerde bulunanlari, geng yasta
kaybedilenleri, dislananlari, unutulanlari diisiinmeleri istenmektedir. Daha sonra, katilimcilara
her bir aile iiyesine bakarak su ifadeyi kullanmalar1 sdylenmektedir: “Sen ve ben, ikimiz”
(Hellinger, 2010: 178). Bu ifadeyle vurgulanan nokta, ayri bir "ben" ile ayr1 bir "sen"
olmadigidir. Bir olma hali bulunmaktadir. Ikilikten birlige gecilerek birey ¢dziim noktasina
taginmaktadir. Oysa “Ben-O” ile kurulan iliskilerde ¢6ziim bulunmamaktadir ve burada kisiler
arasina bir sinir konulmaktadir. “Ben-Sen” iliskisi ile Aile Dizimi ¢alismalarinda aile tiyeleri
arasinda bir bag kurmalar1 ve onlar1 anlamalarina olanak taninmaktadir. Boylece Hellinger,
“Ben-Sen” iligkisini terapdtik bir egzersize doniistiirmiistiir.

Iliskilerde ortaya cikan duygusal dolasiklarda ise Buber’in gercek iliski olarak
nitelemedigi Ben-O iliskisinden kaynakli sorunlar bulunmaktadir. Iligkilerden kaynakli
travmalarla “ben” dolayisiyla “dzne” “dolasik™ hale gelmektedir (Ruppert, 2014: 45). Boylece
Buber'e gore, iliskilerdeki bozulma, 6znenin psikopatolojisinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Ventimiglia, 2008: 612-621). Eger iliskilerde travmatik deneyimler yasanirsa, bu
durum bireyin i¢sel diinyasinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ruppert'in "dolasik hale
gelme" ifadesi, muhtemelen Buber'in Ben-O iligkisi ¢ercevesinde yasanan travmatik

deneyimlerin bireyin i¢sel yapisinda dolasiklik, dolayistyla karmasiklik ve diizensizlik yaratma
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egilimi ile iliskilidir. Bu baglamda, “Ben-O” iliskisinde yasanan bozulmalarin bireyin igsel
yapisini etkileyebilecegi, bu etkilerin psikopatolojiye neden olabilecegini sdylemek
miimkiindiir.

Hellinger, yasanan iligkilerle duygusal ihtiyaglar arasinda bir bag kurmaktadir. Aile
sistemindeki iliskiler kiimesinde temel ihtiyaclarin karmasik bir sekilde etkilesimde oldugunu
belirtmektedir. Bu ihtiyaclar; ait olma-baglanma ihtiyaci, alma verme dengesini korumayla
denge ihtiyaci, toplumsal uzlagsma ve ongoriilebilirlikle gelen giliven ile diizen ihtiyacidir. Bu
ihtiyaclarla insanlar arasi iligkiler kurulmaktadir (Hellinger vd., 2007: 31). Bu iliskiler
sonucunda olumlu yasam deneyimleri olabilecegi gibi olumsuz yasam deneyimleri de
olabilmektedir. Aile Dizimi, sadece bireyin ¢ekirdek aile sorunu degil “kdken aile sorunlarini
ele alan tek seanslik bir yaklagim” (Cohen, 2006: 226-233) olarak nesiller aras1 iligkisellik ve
yasam deneyimleri {izerinde durmaktadir. Sonug olarak Aile Dizimi ¢aligmasi genis bir alani
kapsamaktadir. Burada bireyin Oykiisii dikkatle dinlenerek, yon bireyden digerlerine
cevrilmekte dolayisiyla aile sisteminde yer alan bireylerin yasam deneyimleri 6nem arz etmeye
baslamaktadir (Andig, 2023: 567).

Aile Diziminde ortaya c¢ikan iliski problemleri tragedyalarda da konu olarak
islenmektedir. Tragedyada, siklikla insanin karmasik varolusunu, iliskilerini ve iliskiden
kaynakli sorunlar1 ele almaktadir. Tragedya, insanin i¢sel diinyasini, iligkilerini ve psikolojisini
anlamak i¢in gii¢lii bir arag olarak goériilmektedir. Buber'in "Ben-Sen" iligkisi kavraminin, insan
varolusunu anlama ve anlamlandirmada tragedya tiirlindeki eserlerle Ortiistiigi
goriilebilmektedir. Ornegin Sophokles’in Kral Oidipus eserinde oldugu gibi Oidipus'un kendi
kaderi ve gevresiyle olan iliskileri, Buber'in kavramlarina paralellik gostermektedir. Oidipus'un
kendi igsel diinyasindaki catigmasi, hakikatle yilizlesmeden sonra psikopatolojisinin ortaya
¢itkmasi Ben-O iligkilerinin travmatik yansimalar1 da goriilmektedir. Bu travmatik iliskiler, Kral
Oidipus’un kendini cezalandirip, gozlerini kor etmesine i¢sel ¢atigmanin derinlesmesine ve
psikolojik ¢okiisiine neden olmustur.

Boylece Ontoloji, ontolojik ickinlik ve ontolojik iliskisellik, varlik ve gergeklikle ilgili
temel sorularla ilgilenen felsefi alanlar olarak, bu alanlarin Aile Dizimi siirecinde dnemli etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla, Aile Dizimi siirecinde bu alanlar danisanin yasam deneyimlerini
anlamasma, onun bilincini ve iliskilerini daha derinlemesine irdelemesine katkida
bulunabilmektedir. Ayrica caligma sirasinda ortaya ¢ikan olay desenlerinin yorumlanmasi ise

felsefenin alt dali olan fenomenoloji ve hermendtik fenomenoloji ile miimkiin olabilmektedir.
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2.4.  Aile Dizimi, Fenomenoloji/ Hermenotik ve Bedensel Fenomenoloji

Fenomenoloji Yunanca alevlenmek, kendini gdstermek, ortaya ¢cikmak anlamina gelen
“phaenesthai” kelimesinden gelmektedir (Moustakas, 1994). Boylece fenomenolojinin
mottosu: “Zu den Sachen” dolayisiyla hem “seylerin kendisine”, hem de “6nemli olana inelim!”
(Dowling, 2007: 131-142). Aile Diziminde “seylerin kendisi” danisan ve temsilcilerden elde
edilen amprik verilerdir. “Inilmesi gereken énemli sey”, danisanin biling durumlaridir. Baska
bir deyisle goriinen kozmosun arkasindaki kaosu olusturan fenomenolojik nedenleri bulmaktir.

Aile Diziminin kurucusu Bert Hellinger, yonteminin temellerini fenomenolojik bakis
acistyla olusturmustur. Fenomenoloji, Edmund Husserl tarafindan gelistirilen bir felsefi
yaklasimdir. Fenomenoloji, insan deneyimini ve bilgiyi nesnel olgular olarak degil, onlarin
nasil algilandigini ve deneyimlendigini merkeze alarak incelemektedir. Bu yaklasim, olaylarin
Oznellikle deneyimlenmesini vurgulayarak insanin diisiinsel siire¢lerini anlamaya yonelik bir
bakis ag1s1 sunmaktadir. Husserl, "Fenomenoloji Uzerine Bes Ders" adl1 eserinde bu yaklasimi
belirli basliklar altinda su sekilde agiklamistir:

Birinci bashk; Hakiki Bilgi.

Husserl, fenomenolojinin temel amacmin hakiki bilgiyi bulmak oldugunu
belirtmektedir. Felsefenin aradigi hakikat, bilim, matematik ve etik ile politika gibi pratik
disiplinlerin arastirdigi sinirli, " kosullu" ve "sistematik olmayan" hakikat degil, hakikatin
kendisi, yani mutlak hakikattir. Hegel'in sisteminin amaci mutlak olan bir hakikatin mutlak
bilgisini sunmaktir (Solomon, 2020:77). Bu ise “seylerin” dogrudan deneyimlenmesi ve bu
deneyimlerin bilincimizde nasil ortaya ¢iktigini anlama c¢abasini icermektedir.

Ikinci bashk; Bilginin Sorgulanmasi

Fenomenoloji, bilgiyi sorgulamanin ve bu bilginin temellerini anlamanin bir yontemi
olarak goriilmektedir. Husserl, bilgiye nasil ulasildigini ve bu bilginin nasil dogrulandigini
incelemektedir.

Uciincii bashik; Kuramsal indirgeme

Fenomenoloji, bilgi nesnelerini incelerken bir tiir kuramsal indirgeme yontemi
kullanmaktadir. Husserl, deneyimlenen nesnelerin 6tesinde bir bilgi diizeyine ulagmak i¢in
deneyimlenen nesnelerin §ziine ulagma ¢abasini icermektedir. Bu siirecte, bilgi nesneleri ve
deneyimlerin digsal Ozellikleri gecici bir tarzda askiya alimarak temel &zlerine
odaklanilmaktadir.

Dordiincii baslik; Y 6nelimsellik.
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"

Husserl, bilincin her zaman bir nesneye yonelik oldugunu ifade eden "intentionality
kavramini aciklamaktadir. Dolayisiyla, bilincin her zaman bir seyi hedefledigini ve bu seyin
bilingte bir anlam tasidigini belirtmektedir.

Begsinci bashik; Bilgi ve Bilgi Nesnesi.

Fenomenoloji, bilgi ile bilgi nesnesi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Husserl, bir seyin
bilinmesinin ve bu seyin bilingte nasil var oldugunun detayli bir analizini sunmaktadir
(Husserl,2003:45-97). Husserl'in fenomenolojik yaklasimi, deneyimin bilingte nasil olustugunu
ve nasil yapilandigini anlamaya yoneliktir. Husserl'e gore, deneyim yalnizca belirli kavramlar,
diisiinceler, fikirler, goriintiiler gibi zihinsel icerikler araciligiyla seylere yoneliktir. Bu icerikler,
deneyimin anlammi ve igerigini olusturan unsurlardir (Smith, 2018). Aslinda Husserl,
Brentano’nun (1838-1917) “tanimlayict psikoloji veya tanimlayici fenomenoloji” ifadesini
kullanmistir. Bu, Husserl'in fenomenolojiyi gelistirmesi i¢in en Onemli entelektiiel
motivasyonunu saglamistir. Husserl, diinyadaki “sey”leri teorilere degil, insanlarin yasadiklari
deneyimlerin {izerinde yonelimsellik igerisinde diisiinmelerine basvurarak betimlemeyi
ongormektedir (Dowling, 2007: 131-142). Boylelikle Husserl, felsefenin esas amacini gergek
anlamda bir hakikat arayisi, temel insani sorulara olabilecek en iyi yanitlari, insanin basat
ilgilerine en saglam tatminleri temin etme ¢abasi olarak tanimlamaktadir (Cevizci, 2011: 651).
Husserl’e gore, felsefe hakikate ulasma amacina fenomenolojik yontemle ulagabilmektedir. Bu,
felsefenin teorik bir disiplin olmanin Gtesinde, insanin varolussal sorularina pratik ve anlamli
cevaplar bulma cabasi olarak goriilmesini icermektedir.

Fenomenoloji insan deneyiminin ayrintilariyla anlasilmasimi ve tanimlanmasini
saglamayr amag¢ edinen nitel aragtirmalar icin genelde teorik bir ¢ergeve olarak
kullanilmaktadir. Nitel arastirmalar ise aile ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir (Zvonkovic
vd., 2012: 77-79). Bir metodoloji olarak fenomenoloji, insan bilimiyle ilgilidir ve bu tiir
bilimlerdeki calisma ve projeleri temsil etmede faydalidir (Sloan ve Bowe 2014: 48).
Fenomenoloji ile bireyin sadece biyolojik bir varlik olmadig1 varsayilmaktadir. Insan rasyonel
iliskiler kurabilen bir varliktir. Zaman ve nesil siirlarini asan fenomenolojik tutumla 6znel
diinyalara giris yapilmaktadir (Stiefel vd., 2002: 38-44). Aslinda birey, bir nesneyi algilarken
goriisel olarak sunulandan daha fazlasin1 deneyimlemektedir (Zahavi, 2020:21). Dolayisiyla,
algilanan nesnenin Otesindeki duyusal, duygusal ve biligsel katmanlar da fenomenolojik
deneyimin bir pargasidir. Bu durum, Aile Dizimi tekniginde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Aile Dizimi siirecinde, bireylerin sadece gozle goriilen iliskileri degil, ayni zamanda
derinlemesine duygusal baglantilari, aile dinamikleri ve ge¢misle olan iligkileri de ele alinarak

fenomenolojik bir perspektifle daha kapsamli bir anlayis sunulmaktadir.
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Hellinger, bu nedenle modelini fenomenoloji i¢inde konumlandirmaktadir (Cohen,
2006: 226-233). Fenomenoloji, yasanan deneyimleri anlamakla ilgilendiginden ve bireyin
gercekliginin diinyayla yasadigi deneyim araciligiyla bildigi seyler (Ventimiglia, 2008: 612-
621) oldugu icin bu gergeklik, Aile Dizimi c¢aligmalarinda yasanmis deneyimlerin
derinlemesine gozlemlenmesi ve ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemli bir role sahiptir (Gilgun,
2012: 80-95). Hellinger, yasanmisliklarda bir olgunun bir digerine nasil yol actig1 ile ilgilenmek
yerine ger¢ek duygu ve davraniglarla ilgilenerek, bunlarin birbirleriyle sistematik olarak nasil
bir iliski i¢cinde olduklarma vurgu yapmaktadir. Burada s6z konusu olan nedensellik degil,
yalnizca sistemik bir iliskidir. insanlarin gercekten ne yaptigi ile ilgilenmek fenomenolojik bir
yontemdir. Aksi takdirde deneyimden koparilan sozciikler ve kavramlar elde kalacaktir
(Hellinger vd., 2007: 81). Aile Dizimi ¢alismalarinda fenomeni izlemek ve her tiirlii kati
diisiince ve yargiyr bir kenara birakarak gozlemlerden sonuca ulasmak gerekmektedir
(Liebermeister, 2007: 107).

Hellinger, Aile Dizimi sistemini fenemonoloji ¢cergevesinde degerlendirmis olsa da Aile
Dizimi bir yandan da daha spesifik olarak hermendétik dolayisiyla yorumsal fenomenolojiyi
yansitmaktadir (Hurley, 2018: 1-14). Hermendtik fenomenoloji olgularin tanimlanmasi yerine
yorumlanmasina odaklanmaktadir (Titchen ve Hobson, 2005). Bodylece Aile Diziminde
fenomenolojik yontem insanlarin neler yaptiklar1 ve neleri deneyimledikleri asamasinda
ampirik deneyimleri; bunlart yorumlamak icin kullandigr sozciik ve kavramlart da
yorumsamaci yontem ile ele almaktadir.

Hermendtik fenomenoloji 6zlere daha az vurgu yaparak verilerle yorumlayici bir sekilde
ilgilenmekte ve temalar1 arayarak deneyimin anlamini ¢6zmeye ¢aligmaktadir (Sloan ve Bowe,
2014: 48). Boylece yasanmis deneyimlerin anlami 6ne ¢ikmaktadir. Yasam deneyimleri i¢inde
kisi/kisileri, olguyu anlamak i¢in parga ve biitiinle dongiisel, agik ve sorgulayict bir sekilde
calisilmaktadir (Suddick vd. 2020: 1-14). Aile Dizimi uygulama ¢alismalarinda yasanmis
deneyimlerin igerisinde alan duygusal dolasikliklar, travmalar, aile gizleri, sevginin kesintiye
ugramasi gibi bir veya birden fazla fenomenler bulunmaktadir. Aslinda birey kendisiyle
baslamayan onceki kusaklara ait bir dizi fenomenlerin etkisi altinda kalmis olsa da bir diger
yandan da Aile Dizimi ¢aligmasi ile birey, sistemin iyilesmesini ve donligmesini saglayan
sistemin en onemli 6znesi olmaktadir. Bdylece birey, buradan aldig1 giicle yeni bir anlayisa
kavusmaktadir.

Aile dizimi ¢aligmalarinda simdi ile baslayan ge¢cmisin temelinde gelecege yonelik bir

stirec yaganmaktadir. Ge¢mis deneyimlerin yitip gitmedigi, bu deneyimlerin etkisinin var
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oldugu (Zawani, 2020: 23) calisma sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ge¢misteki olaylar ve
deneyimler, gelecekteki mevcut durumlari sekillendirmektedir.

Aile dizimi c¢alismalarinda bir diger 6nemli fenomenolojik yaklasim beden
fenomenolojisidir. Aile Dizimi yapilirken uygulayict grup iiyeleri arasindan aile bireylerini
temsil edecek temsilciler segerek alanda konumlandirmaktadir. Temsilcileri ailede yasanan
gercek iliskilerde hissedilen ne ise o sekilde “hissedilen” bir konuma kendiliginden
gelebilmektedirler. Burada “beden” ve “bedenin hissedisleri” 6nemli bir faktor olarak devreye
girmektedir. Merleau-Ponty, insanin deneyimiyle diinya arasindaki iliskiyi "alg1" kavrami
tizerinden ele almaktadir. Algi, sadece dis diinyayr algilamakla kalmaz, ayni zamanda
deneyimleyen kisinin kendisini ve kendi bedenini de icermektedir. Burada bir yonelimsel iligki
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yonelimsel iligki, 6zne ve nesnenin ayr1 ve tamamen bagimsiz iki varlik
olarak konumlandiklar1 ve 6znenin dis diinyay:1 algi yoluyla bilmesini ifade eden bir bilme
iligkisi degildir. Bu iliski, bilincin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel tiim iliski aglarini
icine alan ve diinyaya bedeniyle bir biitiin olarak yonelimini ifade eden bir iliskidir.
Yonelimsellik (intentionality), zihinsel-i¢sel bir siireci ifade etmemektedir; yonelim 6znenin
diinyada bulunus tarzidir. Merleau-Ponty’nin dis diinyaya bedeniyle yonelen bu 6zne kavrami,
biling-beden biitliinliigi kabuliiniin temelini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bu yonelimsel
iligki, 6znenin uzaml bir dis diinya i¢inde uzamli bir varlik olarak dig diinyayla etkilesimsel
iligkiler agin1 temsil etmektedir. Boylece 6znenin bedeni nesneler i¢inde bir varlik olarak stirekli
bir etkilesime sahiptir. Oznenin diinyaya ydnelimi; siirekli, uzamli ve karsilikli olarak
etkilesimsel bir iligkiler ag1 kurmaktadir. Diisiinme, anlam ve dis diinyanin ingas1 bu yonelimsel
iliskide ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2020: 77-90).

Boylece Aile Dizimi ¢aligmasinda bedensel fenomenoloji, temsilcilerin bedenlerinde
hissettikleri ile gdriinmeyen fenomenlerin ortaya ¢ikisini saglamaktadir. Bu ise beden modelini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu modelle her temsilci ¢alismalarda bir fenomenolog gibidir. Boylece
temsilci fenomenologlari, bedenlerindeki duyumsamalart ve dis diinyay:1 algilamalariyla aile
tiyeleri arasindaki iliskiselligi yeniden hatirlamay1 saglamaktadir. Calismada gergeklesen
yeniden canlandirma ile temsilci fenomenologlari, gercek aile iliskiler sisteminin canli bedensel
modelleri haline gelmektedir. inanilmaz olan, Aile Diziminin aslina uygun bir bigimde
yapildiginda temsilcilerin, temsil ettikleri hakkinda bir 6n bilgiye sahip olmaksizin aile
bireylerininkine ¢ok yakin seyler duyumsayip hissetmeye baslamalaridir (Hellinger vd., 2007:
19). Bu bedende ortaya ¢ikan hissedisler, sistemin aile bireylerinin yasam deneyimlerindeki
duygularint da gozler oniine sermektedir. Aci, otke, kizginlik, sevgi, ask, kalp kirikligi,

bitmemis yas, nefret, kin, degersizlik gibi duygular olarak ortaya ciktigi goériilmektedir. Bu
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yasanmig deneyimlerdeki duygular yorumlanarak, danigan iligkiselligini yeniden godzden
gecirebilmektedir.

Bu benzer iligkisellik Orgiisii, tragedyalarda da goriilmektedir. Tragedyalarda,
karakterler genellikle derin duygusal catismalarla karsilasir ve izleyiciye bu duygusal
deneyimleri yasatmaktadir. Act, sevgi, 6fke gibi duygular, dramatik yapitlarda karakter gelisimi
ve hikdyenin ilerleyisi lizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir duygusal icerikler,
izleyiciye giiclii bir etki birakarak, insan deneyimini derinlemesine kesfetmelerine olanak
tanimaktadir. Bu baglamda, Aile Dizimi siireci ve tragedyalardaki duygusal temalar, insanlarin
duygusal deneyimlerini anlama ve igsel bir doniisiim saglama amacin1 paylagsmaktadir.

Her iki teknikte de ortaya konulan iliskisellik, bireyin giinliik isleyisini belirleyen ve
kisisel krizlere ve istiraplara yol acan bilingdis1 aile kaliplarini veya bilingdis1 bagliliklar
belirlemeye gotiirmektedir (Gyimesi, 2023: 749-761). Kral Oidupus’un babasinin yaptigi
davranisin olusturdugu kaos ile dengenin bozulmasi ve bu kaosun bilingdist etkileri hem Kral
Oidipus’ta hem de ¢ocuklarinin yasamlarinda olan etkisi, eserin yazart Sophokles tarafindan
oldukea etkileyici bir sekilde islenmistir.

Aile Dizimi ¢alismalarinda biling dis1 etkinin varligi ve ona ait bilgi, temsilciler araciligi
ile sezgisel bir bicimde elde edilmektedir. Temsilcilerin hareketleri, jestleri, duygusal tepkileri
ve sozleri, bu bilgiye ulasmanin bir araci olarak kullanilmaktadir. Sezgisel bilgi, Aile Dizimi

uygulamasinin ana temelini olusturmaktadir.

2.5.  Aile Diziminde Sezgisel Bilgi

Aile Dizimi ¢alismalarinda 6zne ve 6znenin aile liyeleriyle kurdugu iligki bunun yaninda
yasam deneyimlerinin epistemolojisi 6nemlidir. Dolayisiyla “bilgi”nin kaynagi ve nasil
ulasildig1 sorunsali ¢calismanin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Bilginin kaynag1 olarak
sezgi On plana ¢ikmaktadir. Sezgi, arglimantasyon veya tiimdengelim ya duyumla ya da
anlayisla hemen kavranan seyden nihai olarak tiiretilen bilgidir. Dolaysiz biling veya duygu,
zihnin kendi varliginin ve zihinsel durumlariin farkindaligidir (Stratton-Lake, 2020). Baska
bir deyisle sezgi, bir tiir dogrudan veya anlik i¢ gorii olarak adlandirilabilmektedir (Hurka,
2021). Ayrica sezgi, gizli, otomatik, hizli ve ¢ogunlukla duygu yiiklii bir bilissel ve duygusal
islem bigimi olarak tanimlanmaktadir (Bankard, 2015: 2324-2343). Geleneksel tedavilerde
sezgi bilinen bir sifa siireci olup, daha ¢cok uygulayicinin algisina dayanmaktadir. Sezgi bilingsiz
bir siirectir ve 'altinci his', 'onsezi' veya 'icgiidiisel duygu' dur. Ancak gecerli ve giivenilir

oOlgiitlerle desteklenmemektedir (Pearson, 2013: 212-215). Hellinger ise; sezgiyi, simsek gibi
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cakip, nereye gidilecegini gdsteren, aninda gelecege yonlendiren ve aninda gelen bir anlayis
olarak tanimlamaktadir (Hellinger vd., 2007: 134- 293).

. Sezgi deneyimi ile ilgili yapilan arastirmada katilimcilarin sezgiyle ilgili goriisleri
alinmistir. Katilimcilar, sezgiyi akildan farkli ve akildan 6nce gelen bir alandan hareket eden
0znel bir bedensel deneyim olarak degerlendirmislerdir. Boylece atalarimin duygularini sezgi
yoluyla ortaya koyabilmislerdir. Ornegin, sezgiyi biitiinsel bilme, hissetme, duyum, hissedilen
veya duyulan enerji ile iliskilendirmislerdir (Geils ve Edwards, 2018: 224-228). Geils ve
Edwards'in calismasi, Aile Dizimi pratiginde sezginin kullanimimi desteklemekte ve bu
baglamda aile ge¢misi ve duygusal baglarla ilgili anlayisin, akil yiiriitmeye dayali olmadan
bedensel deneyim ve sezgi ile kurulabilecegini gostermektedir.

Aile Dizimi ¢alismasinda sezgilerin ortaya c¢ikisini saglayan bir bilme alani
bulunmaktadir. Bu alanin kullanimiyla somutlastirilmis ifadeler ve duygular, ¢alisma alaninda
canlanan ve gorliniir kilinan 6nceden gizli olan iligkileri ortaya g¢ikarmaktadir. Boylece
temsilciler, temsil ettikleri kisinin duygularina, duyumlarina ve bastirilmig deneyimlerine
somatik ve duygusal erisim saglayarak duyusal bir deneyim yasamaktadirlar (Gyimesi, 2023:
749-761). Calisma sirasinda temsilcilerin aklina gelen bilgiler, ¢alisma i¢in yararli olan bilgiler
degildir. Caligma mutlaka hislerle devam etmelidir (Hellinger vd., 2007: 134- 293). Aile Dizimi
uygulamalarinda rasyonel diisiince degil, daha ¢ok duygusal ve sezgisel bilgi 6nemsenmektedir.

Katilimcilarin hislerine glivenmeleri ve icsel rehberliklerini takip etmeleri c¢alisma
sirasinda uygulayici tarafindan tesvik edilmektedir. Ortaya ¢ikan temsilci deneyimleri, Misir
hiyeroglifleri gibi ¢6ziilmesi gereken durumlardir. Her hareket veya bedensel duyum, danisanin
ailesinin bilingaltindaki gizemini ortaya ¢ikaran bir isaret islevi gormektedir. Temsilcilerin
deneyimlerinin dogru bir sekilde yorumlanmasi, aile sisteminin isleyisinde yer alan bilinmeyen
bir sirr1, bir travmay1 veya diizenleyici bir unsuru ortaya ¢ikarabilmektedir. Grup iyelerinin
birbirlerine karsi konumlar1 ve danigsanin ailesinin bilingdis1 igerikleri arasinda gizemli bir
eszamanlilik tespit edilebilmektedir. Grup tiyelerinin dolayisiyla temsilcilerin araciligi, ailenin
gizli igerigini ortaya ¢ikarmaya ve harekete ge¢cirmeye yardimci olmaktadir; temsilciler caligma
sirasinda, danisan ile ailesi arasinda bilingsizce gizemli araci varliklar olarak hareket
etmektedirler. Hem danmisanin hem de iiyelerin hayal giicii, danisanin benligi hakkindaki
bilgisini artirmaya yardimci olmaktadir (Gyimesi, 2023: 749-761).

Aile Dizimi pratiginde, ortaya ¢ikan temsilci sezgilerine dayali elde edilen bilginin
sorunun c¢ozlimiine yonelik kullanilmasi gerekmektedir. Bu ise, uygulayici tarafindan
temsilcilere sdyletilen climleler araciligiyla gergeklesmektedir. Bu ciimleler, 6zel bir dil 6zelligi

tagimakta olup, aileye 6zgii bir atmosferi temsilciler lizerinden etkili bir sekilde yansitabilen bir
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dildir. Aile Dizimi siirecinde kullanilan bu 6zel dil, genellikle ailenin ge¢gmisindeki gizli veya
bilingsiz dinamiklere odaklanmaktadir. Bu dil, ailedeki iliskileri, duygusal baglar1 ve gizli
dinamikleri yansitan niteliktedir. Dolayisiyla, Aile Dizimi pratigi, bu 6zel dil araciligiyla aile

icindeki sorunlar1 anlamayi, ifade etmeyi ve ¢oziime kavusturmay1 hedeflemektedir.

2.6.  Aile Dizimi Tekniginin Ozel Dili

"Ozel dil" kavrami, felsefede Ludwig Wittgenstein tarafindan ele alinmustir.
Wittgenstein'in  "Felsefi Sorusturmalar" adli kitabinda, dilin sdzciiklerinin, yalnizca
konusmacmin dogrudan 06znel deneyimlerine, ©zel duyumlara atifta bulundugunu
belirtmektedir (Wittgenstein, 2006: 117-118). Wittgenstein'in aklindaki sey, yalnizca yaraticisi
tarafindan zorunlu olarak kavranabilen bir dildir (Candlishand Wrisley, 2019). Aile Dizimi
calismasinda da temsilcinin temsil ettigi kisinin kendisi tarafindan kavranan dili ortaya
cikarmak ve bu dil ile sistem epistemolojisine ulagmak miimkiindiir. Aile tiyelerini temsil
edenler, kendi konumlarina gore hareket ederek, birbirleriyle olan iliskilerine iliskin duygu ve
hislerini ifade etmektedirler (Gyimesi, 2023: 749-761). Dolayisiyla temsilci aile sisteminin
rezonansina dahil olarak, iyilestirmeye gotiirecek, 6zel dil kullanilarak “iyilestirici climleler”
uygulayict tarafindan temsilciye soyletilmektedir (Hurley vd., 2018: 1-14). Bdylece
temsilcinin “ritiiellestirilmis bir dil araciligiyla” (Gyimesi, 2023: 749-761) kendisini ifade
siirecine yardimei1 olunmaktadir.

Sezgisel bilgi, dogal olarak ortaya ¢ikar, ancak Aile Dizimi uygulamalarinda bu sezgisel
bilgiyi daha iyi anlamak ve yorumlamak i¢in 6zel dil kullanilmaktadir. Bu durum, Ludwig
Wittgenstein'in dil oyunlar1 kavramiyla daha da anlasilir olmaktadir. Dil oyunu terimi, dilin
sadece bir konusma aract olmaktan 6teye gecerek bir etkinlik veya yagam bigiminin bir pargasi
olmasini ifade etmektedir (Wittgenstein, 2006: 24). Aile Dizimi ¢alismalarinda ise temsil edilen
yasam bi¢imi olgusuyla birlikte dil oyunu gergeklestirilerek; dil, aile dinamiklerini anlamada
ve iligkileri yeniden yapilandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Wittgenstein, dil oyunu terimiyle, dilin yalnizca konugmanin bir aract olmadigini, ayni
zamanda bir etkinlik veya yasam bi¢iminin bir parcasi oldugunu 6ne siirmektedir. Dil
oyunlarmin g¢esitliligi, dilin farkli kullanim alanlarin1 ve islevlerini vurgulamaktadir. Bu
cesitlilik su sekilde gosterilebilmektedir: Emirler vermek ve bu emirlere uygun hareket etmek,
bir nesneyi gorliniisiine veya Olgiilerine gore betimlemek, bir betimlemeden bir nesne
olusturmak (bir kroki), bir olay1 agiklamak, bir olaya iligkin spekiilasyon yapmak, bir varsayim
olusturmak ve bunu denetlemek, bir deneyin sonuglarini tablo ve ¢izelgelerle gostermek, bir

hikaye yaratmak ve onu okumak, tiyatro oynamak, sarki sdylemek, bilmeceler ¢c6zmek, bir saka
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yapmak ve onu anlatmak, bir pratik aritmetik problemi ¢6zmek, bir dili bir digerine terciime
etmek, sormak, tesekkiir etmek, sovmek, selamlasmak, dua etmektir (Pierre, 2011: 58-59). Bu
cesitlilik, dilin esnekligini ve ¢ok yonliiliigiinii vurgulayarak; her bir dil oyunu, dilin farklh
yonlerini ve islevlerini agiga ¢ikarmaktadir.

Wittgenstein'a gore, bir kelimenin veya ifadenin anlami, onun belirli bir dil oyunundaki
kullanim1 ile tanimlanmaktadir. Dolayistyla, bir seyin anlamini anlamak i¢in, bu seyin i¢inde
bulundugu dil oyununu anlamak gereklidir (Pierre, 2011: 59). Wittgenstein'in yaklasimi, dilin
sosyal bir faaliyet oldugunu ve anlamin, dilin kullanimi i¢inde sekillendigini vurgulamaktadir.

Wittgenstein'in dil felsefesi, Aile Dizimi teknigiyle birlestirildiginde, aile i¢indeki
iletigimi ve iliskileri anlamak i¢in dilin kullaniminin énemini gdstermektedir. Aile Dizimi,
bireylerin kendi aile sistemlerinden gelen sistemik baskilar1 ve dinamikleri anlamalarini
hedeflemektedir. Wittgenstein'in dil oyunlar1 kavrami, bu baglamda aile i¢indeki ¢esitli "dil
oyunlari"n1 dolayisiyla etkilesim ve iletisim bigimlerini ifade etmektedir. Aile i¢indeki iligkiler,
belirli bir aileye ait bir “dil oyunu" i¢inde sekillenmektedir. Bu dil oyunlari, aile liyelerinin
belirli davranis modellerini, tutumlar1 veya etkinlik bi¢imlerini paylastig1 ve anladig1 sosyal
baglami1 tanimlamaktadir. Aile Dizimi, bireyin ailesine ait dil oyunlarini ve bu oyunlarin
kurallarin1 anlamasina yardimei olabilecegi bir ¢cergeve sunmaktadir.

Wittgenstein'in dil felsefesi, Aile Dizimi ¢aligmasi iginde aile igindeki iletisim
dinamiklerini ve iligkileri anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Dil oyunlari,
emirler vermekten hikayeler olusturmaya kadar genis bir yelpazede faaliyetleri icermektedir;
bu da aile i¢indeki iletisimde ve iliskilerde ¢esitli yollarla ifade edilen anlamlar1 ve dinamikleri
anlamak icin bir yol saglamaktadir. Ciinkii ailenin diline 6zgii yerlesik anlami bulmak
calismalarda ¢oziim saglamaktadir. Aile dizimi ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan sey, temsilcide
anlam bulmayan dilsel ifade, temsilcinin bedeninde bir rezonans olusturmamaktadir. Anlaml
gelen bir dilsel ifade ise, temsilciye ulagabilmekte ve temsilcinin bedeninde tepkilere yol
acmaktadir. Bu ifadeler genellikle "tiiylerim diken diken oldu", "midem bulandi" gibi bedende
kendiliginden ortaya cikan fiziksel tepkiler olarak algilanmaktadir. Béylece duygunun asil
hikayesine ulasmak kolaylagsmaktadir.

Ozel dil kavramnin bir diger yonii, ¢6ziim ciimlelerinde kendini gdstermektedir. Atalara
saygt ritiiellerinde kullanilan bazi ciimleler, o aileye ya da ailenin kiiltiiriine ait olmadig1 zaman
calisma siirecinde anlam tasimamaktadir. Ornegin, bat1 dillerinde “seni kutsuyorum” demek o
dillerin kullaniminda anlamlidir ancak Tiirk¢e *de bu sekilde kullanilan bir ciimle olmadigi i¢in
temsilciye soyletildiginde bir anlam ifade etmemektedir. Bunun yerine “dualarim seninle”, “iyi

dileklerim seninle” demek daha anlamli olmaktadir. Bu ise Wittgenstein’in dil oyunlarina 6rnek
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teskil etmektedir. Aile dizimi ¢aligmalarinda kendiliginden olusan terapétik dil, Wittgenstein’in
0zel dil ve dil oyunlar1 kavramlarini igermektedir. Ciinkii ortaya ¢ikan dil, o kisiye ve o aileye

0zgii olmaktadr.

2.7.  Aile Dizimi ve Etik/Ahlak Felsefesi Baglaminda Iliskisi

Etik kelimesi Yunanca “ethos” kelimesinden gelmektedir. Ethos kelimesi, iki farkli
kullanim igermektedir: i1k olarak, aliskanlik, tore ve gorenek anlaminda kullanilmaktadr. Ikinci
olarak ise, eylem kurallarin1 ve deger Olgiilerini sorgulamadan uygulamayan, bunlar
kavrayarak tizerinde diisiinerek talep edilen iyiyi gerceklestirmek i¢in bu degerleri aligkanliga
dontistiiren kiside olusan karakteri ifade etmektedir (Pieper, 1999: 30). Bu kelime, aliskanlik,
tore ve geleneklerle birlikte karakter ve eylem kurallari gercevesinde degerlendirildiginde;
belirli bir kiiltiiriin veya toplulugun benimsedigi ve siirdiirdiigii degerleri, davranis normlarini
ve aligkanliklar1 igermektedir. Bu anlamda etik, bir kisinin belirli bir deger sistemi etrafinda
sekillenmis olan karakterini tanimlamaktadir. Bu karakter, bireyin eylemlerine rehberlik ederek
bu eylemleri aliskanliga dontistiiren temel bir prensip olarak diistiniilebilmektedir. Bu olusan
karakter, kisiyi baskalarinin goziinde tanimlayan bir etiket gibidir. Boylece kisinin kendisini
yalnizca bagkalarinin goziinde degil, kendi gbziindeki “ben” olma halini de tanimlamaktadir.
Kendisi i¢in de ahlaki agidan daha uygun ve kabul edilebilir bir sosyal kisi olma amaciyla, tek
basina veya baskalariyla birlikte bilingli bir sekilde hareket etmesindeki erdemli olmanin temel
tavrini da ortaya koyabilmektedir.

Felsefenin bir dal1 olan ahlak felsefesi ise, ahlaki olanin temelini anlamaya yonelik bir
felsefi disiplindir ve bu ¢ercevede insanin kisisel ve toplumsal yasamindaki ahlaki davraniglarla
ilgili sorunlari inceleyen bir felsefe dalidir (Akarsu, 2017: 74). Bu disiplin, insan davraniglarinin
temelinde yatan ahlaki ilkeleri anlamak, deger sistemlerini sorgulamak ve ahlaki sorunlara
yonelik ¢oziimler bulmak amaciyla genis bir yelpazede ¢aligmalar yapmaktadir. Ahlak felsefesi,
bireylerin ve toplumlarin ahlaki diisiince siire¢lerini daha derinlemesine anlamak i¢in 6nemlidir.

Etik ve ahlak felsefesi kavramlari, antik cag felsefesinde yer alan filozoflar tarafindan
tartisilmistir. Bu donem, birgok temel kavramin dogrudan tartisildig: ve sekillendirildigi bir
donem olarak bilinmektedir. Bdylece etik konusu 6zel bir vurgu ile ele alan bir donem olarak
antik ¢ag one ¢ikmaktadir. Bu donemdeki filozoflar, insanin dogasi, erdem, ahlaki degerler ve
1yl yasam gibi temel etik sorular tartismislardir. Bu donemde, 6zellikle etik konusu, felsefi
pratik icinde 6nemli bir yer isgal etmistir. Antik cagda Aristoteles, etigi matematik, mantik, fizik
ve metafizik gibi alanlardan ayirarak tek basina ele almistir (Pieper, 1999: 29). Antik ¢ag

felsefesinin etik alanina olan katkilari, 6zellikle Aristoteles'in etigi kurumsal felsefeden ayirarak
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kendi basina bir felsefe alan1 olarak ele almasi ve pratik felsefe icinde etige yer vermesi
giliniimiizde yapilan felsefi danismanliklarin metodolojisine de kaynaklik etmektedir.

Aristoteles dncesinde de Platon'un diyaloglarinda da etikle ilgili unsurlar goriilmektedir.
Platon Sokrates'e dayanarak, 6zellikle egitimin etik temelleri iizerine kurulu bir 6grenme siireci
oldugunu savunmustur (Pieper, 1999: 29). Sokrates'in yontemi, sorular sorarak bireyleri
diistinmeye ve erdemlilikle ilgili degerlere odaklanmaya yonlendirerek, etik egitimin dnemini
On plana ¢ikartmaktadir. Antik cag felsefesi, 6zellikle Aristoteles'in etigi kendi basina bir alan
olarak ele almas1 ve pratik felsefe i¢cinde etige yer vermesi agisindan énemli bir donemdir. Bu
donemde etikle ilgili yapilan tartigmalar, giliniimiizde hala etik felsefesi {lizerine yapilan
caligsmalara ilham kaynag1 olmaktadir.

Antik ¢ag doneminde insanin yasami, varolussal ve etik sorularla sik¢a sorgulanmais,
filozoflar tarafindan bu sorulara cevaplar aranmistir. "Nasil yasamaliyim?" ya da "Insan nasil
yasamali?" (Kenny, 2017: 289) gibi temel sorular etikle ilintilidir. Bu sorular arasinda, "lyi bir
yasam nedir?", "lyi nedir?", "Yasamin anlami nedir?", "Neden buradayim?", "Neden dogru
olani yapmaliyim?", "Dogru olan nedir?" gibi temel sorular bulunmaktadir (Marinoff, 1999:
18). Ayrica, "Varligimin anlami nedir?" gibi sorularla da genisletilebilen bu diisiince alani,
varolussal ve etik acidan karmasikligi da i¢inde barindirmaktadir. Bu sorularin herkese gore
degisen cevaplari olabilmekte ve genellikle kisisel degerlendirmelere dayanmaktadir. "Nasil
yasamaliyim?" gibi sorularin cevaplari, bireyin degerleri, inanglar1 ve yasam deneyimleriyle
sekillenmektedir. Ciinkii felsefi sorular genellikle soyut oldugu i¢in matematik gibi dogru-
yanlis Oonermeler igcermemektedir (Hospers, 2002: 15). Bu sorularin herkese gore degisen
cevaplar1 olabilmektedir.

Filozoflarin sorulara verdikleri cevaplarin ¢ogu ise ahlaki iceriklidir. Mesela; sana
yapilmasini istemedigin seyi bagkasina yapma soziiniin en eski bi¢iminin Thales'e ait oldugu
diisiiniilmektedir. Thales, 'yasamimizi en iyi sekilde nasil siirdiiriiriiz' sorusuna, 'bagkasinda
kinadigimiz davranislardan bizzat kaginarak oldugunu belirtmesi (Kenny, 2017: 289) Thales’in
etik bir degerlendirme ile bagkasini kinamanin kétiiliiglinden bahsederek, iyiye yonlenmenin
yolunu bu tiir davraniglardan kagcinma oldugunu gostermektedir. Boylece etik degerlendirmeler,
felsefi diislinceyle birleserek davraniglarimizin nasil olmasi gerektigi ile ilgili olarak yol
gosterici olabilmektedir. Ancak, bu degerlendirmelerin baz1 yonleri, duygusal boyutlarla da
ilgili olabilmektedir (Hospers, 2002: 15). Ozellikle iyi yasam kavrami, 6ziinde duygusal bir
yonelim icermektedir. Aristoteles, bu konuda "iyi yasamakla mutlulugu ayni sey olarak kabul
ederek, iyi yasamanin erdemlerle olacagin1" vurgulamaktadir. Bu erdemler ise sadece ruha ait

olanlardir (Aristoteles, 2016: 9). Karsit bir goriise sahip olan Kyrene mektebinden Hegesias ise,
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"mutlu bir hayat siirebilmenin tek yolunun tam bir ilgisizlik ve duygusuzluk tavri oldugunu"
savunmaktadir. Ona gore, bilge kisi ac1 ve zevk karsisinda duyarsiz kalmay1 bilendir (Birand,
1958: 37).

Hegesias'in savundugu fikir, yasamin acilarin1 ve zevklerini arzu etmemenin, duygusuz
ve ilgisiz bir tavir icinde olmanin, mutlu bir yasam siirmek i¢in etkili bir yol oldugu yoniindedir.
Ancak, bu goriis, genel olarak ele alindiginda, pek ¢ok filozof ve diisiince ekolii tarafindan eksik
ve smirl bulunabilmektedir. Sonug olarak, Hegesias'in goriisii farkli bir perspektif olarak ele
aliabilir ancak insan hayatinin tamamen ilgisizlik ve duygusuzluk i¢inde ge¢mesinin tek yolu
oldugunu gostermek felsefi olarak tartismaya aciktir. Bu nedenle bu tiir ifadeleri
degerlendirirken dikkate alinmasi gereken bir¢ok faktoriin olabilme ihtimalini de géz Oniinde
bulundurmak olmalidir.

Aristoteles'in perspektifinden bakildiginda, iyi yasamak ve mutluluk, erdemli bir hayat
stirmekle dogrudan iliskilidir. Bu erdemler, insanin potansiyelini gerceklestirmesine ve en
yiiksek iyiye, dolayistyla mutluluga ulasmasina yardimei olmaktadir. Felsefi sagaltim veya
diisiinsel tedavi perspektifinden bakildiginda ilgisizlik ve duygusuzluk ile erdemli bir yasam
siirmek arasindaki denge, kisinin zorlayici durumlarla basa ¢ikma ve mutluluk arayisinda nasil
bir yol izleyecegi konusunda bir rehberlik sunabilmektedir. Her iki goriisii de benimsemek, bir
cesit denge ve esneklik anlayisini beraberinde getirmektedir. Bir taraftan, hayatin bazi
yonlerinde ilgisiz kalmak, ozellikle stresli veya zorlayici durumlarla basa ¢ikmak icin bir
savunma mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir. Ancak, bu ilgisizlik durumu, siirekli
uygulanan bir yontem ise bireyin duygusal gelisimine ve iliskilerine zarar verebilme olasiligi
tasimaktadir. Diger taraftan, erdemlerle yasamak, Aristoteles'in One sirdliigi gibi, 1yi
davraniglar1 benimsemek, ahlaki erdemleri gelistirmek ve dengeli bir yasam stirmek anlamina
gelmektedir. Bu da uzun vadede daha tatmin edici bir yasam ve mutluluk getirebilmektedir.
Ancak, bu iki yaklasimin birbirini diglayan veya karsit oldugu diisiiniilmeyebilir; aksine, bir
biitiin olarak diisiiniildiiglinde, her iki goriisiin de belirli durum ve zamanlarda uygulanabilir
oldugunu diisiinen bir perspektif, felsefi sagaltim acgisindan degerlendirilebilmektedir.

Yasama dair etik sorgulamalar, Aile Dizimi teknigi ve aile sistemi i¢inde dnemli bir rol
oynayabilmektedir. Iyi yasamim icindeki etik degerlendirmeler, ailelerin ve bireylerin hem
kiltirel hem de bireysel diizeyde tasidiklari degerleri, aligkanliklar1 ve karakteri ifade
etmektedir. Aileler, genellikle belirli etik kurallar1 benimsemektedir ve bu kurallar, aile tiyeleri
arasinda bir anlayis ve uyum saglamaktadir. Etik kurallar, ailenin temel degerlerini belirleyerek
aile iiyelerinin davranislarini sekillendirmektedir. Bu etik kurallar, diiriistliik, saygi, sorumluluk

gibi temel ahlaki ilkeleri icerebilmektedir. Aile Dizimi, bu etik kurallarin neden 6nemli
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oldugunu vurgulamaktadir ancak ahlaki yargi koyarak bir degerlendirme igerisine
girmemektedir. Ornegin, bir aile iiyesinin diiriistlik kurallarim1 ihlal etmesi, giivenin
sarsilmasina ve iligkilerde sorunlara yol agabilmektedir. Aile Dizimi, bu tiir durumlar1 ele alarak
aile liyelerinin sorumluluklarin1 anlamalarina ve etik degerlere bagl kalarak hareket etmelerine
yardimct olmaktadir, ancak diiriistliik kuralini ihlal eden bireyi ahlaki yargilarla
degerlendirmeyerek, o eylemin sonuglar1 ve etkileri tizerinde durmaktadir. Bir anlamda Aile
Dizimi, ¢alismalarda ortaya c¢ikan iyi-kotii olarak degerlendirilebilecek olaylar ve kisiler
yargilanmadan olani oldugu gibi kabul etmeye yoneliktir. Bu, seylerin iyi ve kotiinilin 6tesinde
goriilebildigi ilahi bir bakis1 da temsil etmektedir. Ilahi bakis, Nietzsche’de tamdigimiz “amor
fati” kavramina yakindir. Tim ¢atigma ve zithigm var olmasi gerektigini kabul etmek, birini
istedigimizde digerini de kabul etmemiz gerektigi ilkesinin farkina varmak; her seyi kabul
etmenin, yani Nietzsche'nin de ifade ettigi gibi "yasami evetlemenin" sartidir (Seref, 2019:171-
292). Bu kosul Aile Dizimi tekniginde de var olan bir kosuldur. Aile Dizimi, yasami oldugu
gibi tim zitliklartyla kabul noktasina gelebilme ¢abasidir. Bu kabul noktasi ise ¢alismanin
sorununa ¢oziim getirmektedir.

Ancak, Aile Dizimi, ¢calismanin i¢inde bulunan bireylerin ¢alisma siirecinde kendi etik
hesaplagsmalarini yapmalarina olanak saglamaktadir. Bu, bireylerin kendi degerlerini,
inanglarin1 ve ahlaki ¢ergevelerini gdzden gecirmelerini, igsel bir hesaplasma silirecine
girmelerini icermektedir. Aile Dizimi siirecinde, uygulayicilar tarafindan temsilciler arasinda,
gecmisteki travmatik deneyimlerle yiizlesme ve bu deneyimlerle basa ¢ikma konusunda duyarli
bir iletisim ortam1 olusturulabilmek 6nemlidir. Uygulayicilar temsilcilerde var olan duygularin
ortaya ¢ikarilmasinda ve dogru noktalara temasin gergeklesmesine Sokratik sorularla siirece
yardimci olabilmektedirler. Ornegin, uygulayici temsilcileri korku diizlemine sokmadan sorular
sorarak katilimcilarin kendi diisiince siireclerini ifade etmelerini ve aile dinamikleri hakkinda
daha derinlemesine diisiinmelerini tesvik edebilmektedir. Elestirel diislince, aktif katilim ve
dogru cevap yerine diisiince siirecine odaklanma gibi Sokratik sorgulama prensipleri, Aile
Dizimi ¢aligmalarinda katilimcilarin igsel sorgulamalarina destek olabilmek adina degerlidir.

Aile Dizimi sadece bireysel bir siireci degil sistemin siirecini de gézlemleyen bir yontem
oldugu i¢in “etik dis1 davranislarda bulunmanin dolayisiyla saldirganlik, suiistimal gibi”
(Moore, 2015: 199-204) davranislar, calisma siirecinde goriilebilmektedir. Sistemde olusmus
bir ahlaki ayrilma, sistem i¢inde sorunlu durumlara yol acabilmektedir. Aile Dizimi ¢aligmalari,
bireyin davraniglarinin kdkenlerini kesfetme ve etik tepkiler tizerinde diistinmeye tesvik etme
amaci tastyan etkili bir tekniktir. Atasdzlerimizden biri olan "Dedesi koruk ¢almis, torunun disi

kamasmis" ifadesi, nesiller arasindaki etkilesimlerin ve davranislarin etik degerlendirmesine
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odaklanmaktadir. Ancak, bu atasozii iizerinden yapilacak etik degerlendirme icin dedenin
eylemi yargilanmadan dedenin varolus hikayesinin anlagilmasi gerekmektedir. Dedenin ig
diinyasinda neler yasandigini anlamadan, davranmisin etik boyutunu tam olarak kavramak
miimkiin degildir. Aile Dizimi ¢alismalar1, dedenin ge¢misindeki sevgi eksikligi veya baska
etmenleri ortaya ¢ikararak, dedenin yapmis oldugu eylemden bakisi, dedenin arka planinda
yatan hikayeye ¢evirmektedir. Dolayisiyla, dedenin gecmiste yasadigr sevgi eksikligi gibi
faktorler, onun davranislarinmi etkileyebilmekte ve bu da sonraki kusaklara aktarilabilmektedir.
Bu nedenle bireyin ruhsal ve bedensel gelisimi, aileden aldig1 sevgi ile sekillenmektedir (Aydin,
2011: 3). Bu durum, Aile Dizimi ¢aligsmalari ile agiga ¢ikarilarak, atalarin i¢sel diinyasindaki
sevgi akisinin kesintiye ugradigi noktalar belirlenebilmektedir. Etik degerlendirmede 6nemli
bir unsur da dedenin varolus hikayesine empatik bir bakis agisiyla yaklagabilmektir. Dedenin
yasadig1 zorluklar, travmalar veya aile dinamikleri, yapmis oldugu davranisinin ardindaki
nedenleri anlamamiza yardimci olacaktir. Bu ise, ¢alismaya ¢ozliim getirebilecektir. Eger ahlaki
yargilamalar yapilirsa, ¢cdziim yerine daha ¢ok kilitlenme ihtimali ortaya ¢ikmaktadir.

Hellinger'e gore (2010: 171), ailede ad1 anilmayan, varliklar1 utanilan suglular veya
kurbanlar olarak bilinen kisiler, Aile Dizimi calismalarinda diger aile iiyeleriyle esit olarak
degerlendirilmeli ve hepsine ayn1 diizeyde iyi niyetle yaklasilmalidir. Uygulayicilar, bu siireci
yonetirken herkesin duygularina ve deneyimlerine esit dlgiide saygi gostermeli ve adil bir
yaklasim sergilemelidir. Bu iyi niyet i¢inde yargilama olmamalidir. Tanri’nin bizlere kimseye
ayirim yapmaksizin gosterdigi iyi niyet gibi, ilahi bir iyi niyet gosterilmelidir ve bu iyi niyet
bilingdis1 arkaik vicdan ile uyum i¢inde olmalidir.

Boylece Aile Dizimi ¢alismalarindaki ahlaki degerlerin anlamlandirilmasi ve
uygulanmas1 fenomenolojik bir etik bakis agisiyla ele alinabilmektedir. Fenomenolojik etik,
ahlaki degerleri, bu degerlerin hiyerarsik diizenini ve bu diizeni esas alan normlar1 anlamaya
yonelik bir yaklasim sunmaktadir. Bu, ahlaki bilinci, verileri ve ¢oziimleri betimlemeye ve
anlamaya odakli bir yaklasimi icermektedir (Pieper, 1999: 210). Aile Dizimi ¢alismalari,
bireylerin ahlaki degerleriyle ilgili farkli bakis acilar1 ve deneyimlere nasil sahip olduklarini
anlamada bu fenomenolojik bakis agisiyla degerlendirme yapabilmektedir. Bu cercevede,
ahlaki degerlerin nasil deneyimlendigi ve bu deneyimlerin aile i¢inde nasil anlamlandirildig:
onemli bir konu haline gelmektedir.

Dolayisiyla etik baglamda, Aile Dizimi c¢alismalar1 bireylerin yasam deneyimlerine
yonelik elestirel bir tutumdan ziyade onlari anlama, kabullenme ve doniistiirme iizerine
odaklanmaktadir. Ancak, bu siire¢ i¢cinde bulunan bireylerin kendi etik hesaplagsmalarini

yapmalari, kisisel degerleri ve ahlaki perspektifleriyle uyumlu bir sekilde i¢sel bir hesaplasma
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stirecine girmeleri ¢alisma siirecinde 6nemlidir. Bu, bireylerin kendi igsel gli¢ ve direncini
kesfetmelerine ve daha saglikli bir yasam perspektifine ulagmalarina yardimer olabilmektedir.
Aile Dizimi uygulama siirecinde ortaya ¢ikan kavramlar, temsilcilerin ifadeleri ve aile i¢indeki
iliskiler etik ve ahlaki acidan c¢oziimlenmektedir. Iste bu siirecte dikkate alinan bazi &nemli
noktalar1 su sekilde siralamak miimkiindiir:

Mantiksal A¢idan Izleri Takip Etmek: Aile Dizimi siirecinde, temsilcilerin ifadeleri
ve aile i¢cindeki dinamikler mantiksal ac¢idan incelenir. Bu, aile {iyelerinin diisiince kaliplarini,
hissiyatlarini ve davranislarini daha derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir.

Aile Dizimi Uygulayicilarimin Tarafsizhk Prensibi: Aile Dizimi uygulayicilari,
bireyleri ve aileleri iyi ya da kotli olarak degerlendirmeden, yargilamadan ve etik agidan iyi
veya kotl etiketleri kullanmadan caligmayi yapmayi amaclamalidirlar. Bu prensip, aile
tiyelerini anlamaya odaklanarak, degerlendirmelerden ve etiketlemelerden kacinarak tarafsiz
bir perspektifin korunmasini istemektedir. Uygulayicilar, herhangi bir 6nyargiya veya 6nceden
belirlenmis bir degerlendirmeye dayanmadan, aile iiyelerinin hikayelerini dinlemeye ve
anlamaya odaklanmalidirlar.

Felsefi Sagaltimin Normatif Tavriyla Tamamlamak: Aile Dizimi siirecinde ortaya
cikan etik yargisal ve etik kavramsal bosluklar, felsefi sagaltimin normatif tavriyla
tamamlanabilmektedir. Bu, uygulayicinin aile iiyelerinin yasadigi zorluklara ve iliskisel
sorunlara felsefi temellere dayanan normatif ¢oziimler liretme ¢abasini icermektedir. Aymni
zamanda felsefi sagaltim yaklasimi, psikoloji ve psikiyatriye karsi normatif bir perspektife
sahiptir. Bu yaklagim, sistemi bozan olaylar, 6zellikle cinayet ve istismar gibi ahlaki sorunlara,
felsefi ve etik bir bakis acgistyla yaklagmaktadir. Eylemleri ve eylemlerin nedenlerini ele
almaktadir. Bu amacla felsefi sagaltimin ana unsurlar1 sunlardir:

Sorunun ortaya konmasi; Felsefi sagaltim, sistemi bozan eylemleri, 6zellikle ahlaki
acidan problemli olanlar1, acik¢a tanimlayarak sorunun varligini ortaya koymaktadir. Cinayet,
istismar gibi olaylar iizerinden bu tiir sorunlara dikkat cekmektedir. Iyilesme ihtiyaci; bu
yaklagim, sorunlarin bir iyilesme siireci gerektirdigini vurgulamaktadir. Ahlaki degerleri
zedelenen veya ihlal edilen bir sistemde, bu degerleri onarmak ve diizeltmek i¢in bir ¢aba sarf
edilmesi gerektigini belirtmektedir. Eylemlerin incelenmesi ve nedenlerin ele alinmasi; felsefi
sagaltim, ahlaki sorunlar1 sadece yilizeyde degil, ayn1 zamanda eylemlerin kdkeninde yatan
nedenleri inceleyerek ele almaktadir. Bu, bireylerin ni¢in bdyle davrandigini anlamaya
yoneliktir. Sonuclarin degerlendirilmesi; bu yaklasim, eylemlerin ileride doguracagi sonuglari
degerlendirmektedir. Cinayet veya istismarin uzun vadeli etkileri, toplumda nasil bir etki

yaratabilecegi felsefi sagaltim acisindan Onemlidir. Yorum ve inceleme; felsefi sagaltim,
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olaylar1 yorumlama ve inceleme {izerine odaklanmaktadir. Olaylar1 sadece yiizeyde degil,
derinlemesine anlamaya ¢alisarak, bu anlama siirecini de etik normlara dayandirmaktadir.

Boylece felsefi sagaltim yaklasimi, ahlaki sorunlarin ¢oziimiine felsefi bir temel
saglamay1 amaglar ve bireylerin, toplumlarin ve sistemlerin ahlaki degerleri iizerinde
diistinmelerini, anlamalarini ve iyilestirmelerini hedeflemektedir. Felsefi sagaltim agisindan,
davraniglarin arkasindaki nedenlerin ve kiiltiirel, inangsal etkenlerin ortaya konmasi énemlidir.
Bu, sadece eylemi degil, ayn1 zamanda eylemin kokenini de anlamay1 da igermektedir. Ozellikle
Olctistizliik, daginiklik gibi durumlar ele alinirken, bunlarin ne tiir kiiltiirel ve inangsal etkenlere
dayandigi, bu etkenlerin nasil bir davranisi tesvik ettigi gibi sorular iizerinde durulmaktadir.

Felsefi sagaltim, ol¢iistizliik veya asir1 6zgliven anlamina gelen hybrisi, dengelemeye
calisirken, sadece normatif bir tutum benimsemektedir. Ancak, burada 6nemli bir nokta, bu
miidahalenin tek tarafli olmamasidir. Dolayisiyla, danisanin i¢sel denge ve huzurunu saglarken,
onun iradesine saygi gostermek ve miidahalede bulunurken danisanin rizasini almaya 6zen
gostermek dnemlidir. Bu baglamda, hybris kaynakli davranislarla kozmos kaynakli davraniglar
esitleme cabasi, bir tiir denge kurma arayisini temsil etmektedir. Ancak, bu dengeleme
stirecinde tarafsizlik ve etik tutuma dikkat edilmesi gerekmektedir. Eger felsefi danismanlar, bu
siireci hybris ve kozmos arasinda adil bir sekilde dengeleyemezse, etik bir tutumdan
uzaklasabilmektedirler. Bu nedenle, felsefi danismanlarin bu dengeleme c¢abalarinda tarafsizlik
ve etik degerlere sadik kalmalar1 gereklidir.

Felsefi sagaltim yaklagiminda, kisilerin yargilanmamasi onemlidir. Odaklanilmasi
gerekenin kisiler degil eylemlerdir. Bu, kisilerin degerlendirilmemesi, etiketlenmemesi ve
suclanmamasi1 anlamina gelmektedir. Bunun yerine, dikkat eylemlere, bu eylemlerin
Olciisiizliigiine ve kokenlerine ¢ekilmektedir. Aile Dizimi de bu noktada benzer bir goriise
sahiptir ancak ¢alisma sonrasinda dahi olsa eylemlerin ahlakiligini tartismaz bunu bireylerin
icsel sorgulamalarina birakmaktadir. Ancak bu durum felsefi sagaltima gore, bazen
katilimcilarin kendi sorgulamalarinda kisileri havada birakmaktadir. Bu nedenle felsefi
sagaltim calisma sonrasini kendine birakma halinden bireyi ele alarak, toplumsal fayda
tizerinden bir tartigsma platformu ile bunu tamamlama iizerine Sokratik sorularla devam eden
siire¢ icerisinde aktif bir grup dinamigine doniistirmeyi amaglamaktadir. Ornegin; insanin
varolusunda 1yi bir yasam arayisini sorularla buldurmaktadir. Felsefi sagaltim, felsefi diisiinceyi
besleyen temel sorularla bireyleri tartismanin icerisine ¢ekerek; "Insan nasil yasamalh?", "lyi
bir yasam nedir?", "lyi nedir?", "Yasamin anlanmi nedir?", "Neden buradayim?", "Neden dogru
olan1 yapmaliyim?", "Dogru olan nedir?" gibi sorularla felsefi diisiinceye yoOnlendirme

yapmaktadir (Marinoff, 2009: 18). Felsefi sorular, insanin igsel derinliklerine inmesine ve
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yasamia anlam katmasina olanak tanimaktadir. Boylece felsefi sagaltim, Aile Dizimi
calismalarinin sonrasinda su¢luluk veya suclama olmadan, sadece eylemleri ve bu eylemlerin
nedenlerini anlamaya yonelik tartisma platformu olusturulan bir alan agmaktadir. Sonug olarak,
Aile Dizimi siirecinde etik degerlendirme, deontolojik bir temel {izerine insa edilirken, ¢esitli

etik kaynaklardan beslenerek felsefi sagaltim ilkeleriyle de zenginlestirilebilmektedir.

2.8.  Aile Dizimi ve Tarih Felsefesi

Tarih sdzciigiiniin Bat1 dillerindeki tiim karsiliklar1 (Lat. historia, it. storia, Fr. historie,
Ing. history, Alm. Historie) Grekge istoria, istorein sozciigiinden gelmektedir. Sozciik, Iyon
lehgesinde “bildirme”, “haber alma yoluyla bilgi edinme” anlamlarinda kullanilmistir. Attika
lehgesinde ise sozcligiin gorerek, tanik olarak bilme anlamlarinin yani sira, ¢gok daha genis bir
anlam igerigiyle fizik, cografya, astronomi, bitki ve hayvan bilgisi hatta giderek doga bilgisini
kusatacak bicimde kullanilan genis bir alan1 bulunmaktadir (Ozlem, 2010: 17). Bu bilgiler,
"tarih" kelimesinin Grekge kdkenlerine dayandigini ve kelimenin zaman i¢inde genis bir anlam
yelpazesi kazandigini gostermektedir. Tlk basta, "tarih" kelimesi sadece haber alma ve bilgi
edinme ile ilgiliyken, zamanla bu kelime daha genis bir anlam kazanmis ve cesitli bilgi
alanlarini igerecek bicimde evrim gecirmistir. Iyon lehgesinden Attika lehgesine gegisle birlikte,
tarih kelimesinin anlam1 daha genis bir entelektiiel spektrumu kapsamis gibi goriinmektedir.

Tarih felsefesi icerisinde felsefi antropolojiye yer vermek onemlidir. Her iki alan da
insan varhiginin evrimini ve tarih boyunca yasanan doniisiimleri anlama, agiklama ve
degerlendirme amaci tagimaktadirlar. Felsefi antropoloji, insan varligmin biitiin tarihsel
dontisiimlerinin 6niinde yer alan, tarihsel kiiltiirel alanin i¢inde eriyip yok olmayan 6z olarak
degismeden kalanla ilgilidir (Pieper, 1999: 67). Insan varliginin evrimi ele almirken, felsefi
antropologlar genellikle metafiziksel ve ontolojik sorulara odaklanarak insanin 6zii ve dogast
tizerine diistinmektedirler. Bu iki disiplin, insan varliginin tarihsel doniisiimlerini anlamak i¢in
birbirini tamamlamaktadir. Felsefi antropoloji, insanin ontolojik ve epistemolojik ydnlerine
odaklanarak genel bir ¢erceve saglarken, tarih felsefesi bu ¢ergeve igindeki belirli donemlerin
ve olaylarin felsefi analizini yapmaktadir. Bu iki yaklagimin birlesimi, insanin evrimini hem
felsefi hem de tarihsel bir baglamda anlamak i¢in zengin bir perspektif sunmaktadir. Bu
baglamda, felsefi antropoloji ve tarih felsefesi, insan varliginin karmasikligini ve tarihsel
gelisimini  daha derinlemesine anlamak i¢in birbirini destekleyen disiplinler olarak
goriilebilmektedir.

Insanligin dogasi, igkin yasalarma gore anlamaya g¢alisildiginda, insanin varligmin

istlinde yticeltilebilecek herhangi bir amacin olmadigini goriilmektedir. Cilinkii insan, hatta
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melekler veya tanrilar gibi diisiiniildiigiinde bile, onlar1 yalnizca idealize edilmis yliksek
insanlar olarak hayal etmektedir (Ozlem, 2010: 240-241). Bu baglamda, insanin varligmin
iistiinde yticeltilebilecek herhangi bir amacin olmamasi, insanin varolussal deneyiminin dogasi
hakkinda énemli bir gercegi yansitmaktadir. Insan, genellikle yiiksek ideallere veya tanrisal
kavramlara 6zlem duymaktadir; ancak bu Ozlemler, aslinda insanin kendisi tarafindan
olusturulan idealize edilmis yiiksek insanlar olarak goriilebilmektedir. Bu durum, insanin kendi
potansiyelini anlamak, kabul etmek ve ona gore hareket etmek gerekliligi ile ilgilidir.

Insan, gesitli yasalar ve herkesin amaglarina sahip ¢ikmasini istedigi yonetim bigimleri
bulmustur; dyle ki boyle bir yonetim bigiminde herkes bagkalarmin hakkina el atmaya
yeltenmeksizin kendi yeteneklerini sinayabilmistir; bdylece daha giizel, daha 6zgiir bir yagsama
talip olabilmistir. Tiim bunlar, insanin dogasindaki egemenligini pekistirerek; is, zanaat ve
ticaret yoluyla bir¢ok insan arasindaki iliskileri kolaylagtirmistir. Diizeni bozanlara kars1 cezalar
ve seckin insanlar i¢in ddiiller gibi toplumsal ve ailesel yasamda ¢esitli durumlar i¢in binlerce
toplumsal ara¢ bulunmustur; tiim bunlar giderek bir din icinde diizenlenmistir (Ozlem, 2010:
240-241). Toplumun sosyal yapisinin olusumunda, bu tiir toplumsal araclar ve uygulamalar
O6nemli bir rol oynamustir.

Insanlik tarihindeki toplumsal ve uluslararas: iliskilerin gelisimine dair onemli bir
perspektif sunmaktadir. Insanlik tarihinde savaslar yasanmis, ancak bunlarm sonucunda
antlagsmalar imzalanmis ve savas hukuku ile uluslararasi hukuk gibi kurallar ortaya ¢ikmustir.
Bu sayede, savaslarin etkileri kontrol altina alinmaya ¢aligilmis ve barisin saglanmasi igin ¢aba
gosterilmistir. Ayrica, dostluk ve ticaret ittifaklarinin kurulmasiyla birlikte, insanlar kendi
iilkelerinin sinirlarini agarak diger uluslarla iligki kurmus ve is birligi yapmislardir. Bu durum,
insanlarin bakis agisin1 genisleterek farkl kiiltiirleri ve toplumlar1 degerlendirebilme yetenegini
gelistirmistir. Bu siirecte, insanlik adina yapilan olumlu gelismeler hiimaniteyi ilerletmis ve
insanlarin refahin1 artirmistir. Ancak, tarihte yasanan bazi olumsuz olaylar ve eylemler ise
insanliga zarar vermis ve insani degerlere aykir1 hareket etmistir. (Ozlem, 2010: 240-241).
Dolayisiyla, insanlik tarihi boyunca yasanan her olgu, insanligin evrimi ve gelecegi lizerinde
etkili olmustur.

Tarih boyunca yasanan olaylarin bir kismi insanlik i¢in olumlu sonuglar dogurmusken
digerleri ise olumsuz veya etik olarak sorgulanabilir sonuglar getirmistir. Insanlik tarihi, bir¢ok
ilerleme, kesif ve yenilikle doludur ancak ayni zamanda ¢esitli zorbalik, savas, kdlelik gibi
tiksinti verici ve insan haklarimi ihlal eden olaylar1 da barindirmaktadir. Bu olaylar, insanlar
tizerinde derin ve uzun vadeli etkiler yaratmigtir. Bu deneyimler, bireylerin kimliklerini,

degerlerini ve yasamlarini sekillendirmektedir. Bu olaylarin etkileri sadece dogrudan etkilenen
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bireyleri degil, ayn1 zamanda sonraki kugsaklar1 da kapsamaktadir. Bu durum, Aile Dizimi i¢inde
calisilan konulardir. Ornegin, savas veya gd¢ nedeniyle etkilenen bir neslin iiyeleri, bu
deneyimleri sonraki kusaklara aktararak bu deneyimlerin aile dinamiklerindeki etkileri ¢alisma
sirasinda gézlemlenebilmektedir.

Boylece Tarih felsefesi ve Aile Dizimi, gegmis olaylarin birey ve toplum iizerindeki
etkilerini anlamak, degerlendirmek ve bu etkileri giiniimiiz ve gelecek nesillerle nasil
baglantilandirdigimizi ortaya koymak i¢in birbirine baglh iki 6nemli konsepttir. Bu iki konu
arasindaki olasi iliski bagi su sekilde agiklanabilmektedir:

Aile Dizimi ve Tarihsel Miras: Aile Dizimi, bir ailenin iiyeleri arasindaki iligkileri, aile
icindeki rolleri ve aile iiyelerinin ge¢misleriyle olan baglarini inceleyen bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aileler, tarih boyunca yasanan olaylar ve deneyimlerle sekillenmektedir.
Ornegin, savaslar, gogler veya toplumsal degisimler ailelerin yapisini etkileyen unsurlardir. Aile
Dizimi, bireylerin tarihsel miraslarin1 ve bu miraslarin aile i¢inde nasil gectigini anlamak i¢in
kullanilmaktadir.

Aile Hikayeleri ve Tarih Anlatilari: Aile Dizimi, bireylerin aile hikayelerini ve aile
icinde dolasan tarih anlatilarini inceleyerek, bu hikayelerin ve anlatilarin nasil sekillendigini ve
nesiller arast nasil aktarildigini anlamaya calismaktadir. Aileler, tarih anlatilar1 ve hikayeler
araciligiyla gegmislerini nasil anlamlandirdiklarini ifade etmektedirler. Bu, bireylerin
kimliklerini ve degerlerini etkileyebilen 6nemli unsurdur.

Nesiller Arasi1 Etkilesim ve Tarih Bilinci: Aile Dizimi, nesiller aras1 etkilesimleri ve
bilgi transferini inceleyerek, tarihsel bilincinin nasil sekillendigini anlamay1 saglamaktadir.
Onceki kusaklardan gelen deneyimler ve degerler, sonraki kusaklari etkilemektedir. Aile
icindeki bu nesiller aras1 etkilesimler, tarihsel bilinci olusturabilmekte ve gecmisle daha derin
bir bag kurulmasina olanak tanimaktadir.

Tarih Felsefesi ve Aile Icindeki Degerler: Tarih felsefesi, gegmis olaylar1 anlamaya ve
degerlendirmeye odaklanmaktadir. Aile Dizimi baglaminda, aile i¢indeki degerlerin ve
normlarin nasil olustugunu ve ge¢misteki olaylarin bu degerleri nasil etkiledigini anlamak, tarih
felsefesi prensipleriyle uyumludur.

Bu sekilde, Aile Dizimi ve tarih felsefesi, bireylerin ge¢misle olan iligkilerini anlamak
ve bu iliskilerin giiniimiizdeki kimlikleri, degerleri ve iliskileri nasil etkiledigini ortaya koymak
i¢in birlestirilmektedir. Bu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha derin bir tarih bilinci
olusturabilmektedir.

Hellinger’in bilim ve felsefe cergevesine yerlestirdigi bu sistem, varolusculuga ve

fenomenolojiye dayandirmasiyla sinirlandirmis olsa da bu tez kapsaminda Aile Diziminin
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felsefeyle iligkisi daha genis cercevede ele alinmistir. Calismada Bert Hellinger'in felsefeyle
kurdugu varoluscu fenomenolojiye dayali iligskiyi vurgulamakla birlikte, felsefenin alt dallariyla
olan iligkisine de dikkat ¢ekilmistir. "Aile Sisteminde nasil bir yerim var?" sorusuyla i¢kinlik
kavrami arasindaki iliski incelenirken, Aile Diziminin epistemolojik temelleri ele alinmistir.
Sezgisel bilginin 6nemi, 6znenin nesnelerle kurdugu iliskisellik ve varolugsal sorgulamalar
baglaminda ontolojik, ahlaki ve tarihsel perspektiflerle degerlendirilmistir. Ayrica, felsefenin
etik alaniyla iliski kurularak, Aile Dizimi uygulamalarindaki etik boyutlar ele alinmistir.

Dolayisiyla, Aile Dizimi ve felsefe arasindaki iliskinin anlagilmasi, Aile Dizimi
metodolojisini daha 1iyi temellendirmeye ve etkili bir sekilde uygulanmasima katki
saglamaktadir. Aile Dizimi tekniginin felsefeyle olan iliskisinin degerlendirilmesi, hem Aile
Diziminin teorik temellerini daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir hem de uygulamanin daha
etkili bir sekilde kullanilmasina olanak saglamaktadir.

Her ne kadar gegtigimiz yillarda Aile Dizimi yontemi olduke¢a popiiler bir psikoterapotik
yontem haline gelmis olsa da Aile Dizimi tekniginin temelleri, etkililigi ve etik yonleriyle ilgili
bazi arastirmalar ortaya cikmis fakat psikolojik arastirmalar ne yontemin popiilaritesini
yansitmis ne de onun spesifik i¢erigini ayrintili olarak ele almistir (Gyimesi, 2023: 749-761).
Hem psikoloji hem de felsefe alanlarinda yeterince ¢alismalarin olmadigini sdylemek yapilan

alan yazin incelenmesinde goriilmektedir.

2.9.  Felsefi Sagaltim ve Aile Dizimi
“Felsefe ruh icin bir ilactir. “°
Epikiiros
Felsefi Sagaltim kavrami felsefe alaninda ilk kez Sahin Filiz tarafindan kullanilmis olup,
literatiire girmesi saglanmistir. Filiz, Felsefi Sagaltimin Sokrates’ten bugiine, bireyin 6zellikle
zihinsel ve ruhsal egitimiyle ilgili oldugunu belirtmektedir (Filiz, 2018: 233). Zihinsel ve ruhsal
bir egitim siirecine katki olan Felsefi Sagaltim kavraminin uluslararasi literatiirde kelime anlami1
bire bir ayni olmasa bile Felsefi Yasam Danmismanligi, Pratik Felsefe, kavramlar1 seklinde
kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin, Dr. Gerd Achenbach, bu kavrami pratik felsefe olarak
tanimlamis olup, kavram felsefi sagaltim kavraminin bir boliimiinii agiklamaktadir. Biitliniiyle
Felsefi Sagaltim1 yansitmamaktadir.
Pratik Felsefe, uygulamali felsefe programi ile 1981 yilinda Almanya’da Dr. Gerd

Achenbach tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Achenbach, giindelik endise ve ¢atisma halinde olan

® Cetinkaya, 2021: 215.
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insanlara uygun bir felsefi yardim Onerisinin yaninda, sorunlarin ¢oziilmesini kolaylastirmada
felsefi uygulamanin etkili olacagindan bahsetmektedir (Pieper ve Thurnherr, 1998: 361).

Bir filozofun esliginde gerceklestirilebilen pratik felsefe, giinlimiizde psikoterapilere
alternatif bir hale gelmistir. Pratik felsefe, endiselerinden veya problemlerinden sikint1 ¢eken,
yasamlariyla basa c¢ikamayan veya bir sekilde sikismis olduklari diisiinen bireyler igin
basvurulan bir kavramdir. Bu durumu yasayan insanlar anlasilmak ve anlamak isterler. Bu
durumlarda daniganlar1 harekete geciren “Ne yapmaliyim?” diyen Kantc1 soru yerine “Aslinda
ne yapiyorum?” diyen Montaigne sorusunun sorulmasi uygundur. En eski felsefi bilgelik
olarak, arka planinda derin bir i¢ goriiye sahip Sokrates’in sinanmis bir yasamin yasamaya
deger oldugunu belirttigi gibi, yasam bir seyleri goze almakla yasanmis olmaktadir
(Achenbach, 2010: 15). Tipki Sokrates gibi soru sorarak danisanin kendi sorgulamasin1 yapip,
nerede oldugunu, nasil bir durum i¢inde bulundugunu ortaya koymasi felsefi danigsmanlikta
Oonemli bir yontem olarak kabul goriilmiistiir.

Achenbach, felsefi uygulama ile sorunlara saplanmis olan insanlarin diisiinmelerine
yardime1 oldugunu sdylemektedir. Oncelikle felsefi uygulamay: talep eden insanlar, nasil
ilerleyecegini bilmeyen insanlardir. Oncelikli olarak bu kisilerin nasil diisiindiiklerini ve
sorunlarini nasil ¢ozdiiklerini 6grenmek gerekmektedir. Sorunlar genellikle yasam tarzlariyla
ilgili olup, Sokrates'ten bu yana soru, hayatin basarili olmasi i¢in nasil yasanacagi olmustur. Bu
yiizden Felsefi Uygulama eski bir gelenegi takip etmektedir (Achenbach, 2004). Uygulamali
felsefe ile "entelektiiel hayal giicii” (Achenbach,1998) zenginlesmektedir.

Wahler, Felsefi Sagaltimin bir pargasi olan Felsefi Yasam Danismanligi'nin temel
konusunu etik ve uygulamali etik olarak tanimlamaktadir. Etik, ahlaki degerleri, 1y1 ve kotiiyii,
odevi, gerekliligi ve izin verilmesi gereken durumlar ele alirken (Pieper, 1999: 17); uygulamali
etik, giincel yasantimizda karsilastigimiz etik sorunlara ¢6ziim onerileri tiretir (Y1ilmaz, 2018:
19-20).

Pieper'a gore, etik, bir eylemi ahlaki acidan 1yi yapan niteliksel bir durumu sorgular. Bu
kavram, ahlaki terimleri, iy1, 6dev, gereklilik ve miisaade gibi ele alir (Pieper, 1999: 17).
1970'lerden sonra yayginlagsmaya baslamis olan uygulamali etik, bir akim olarak, genis toplum
kesimlerinin ilgi alanina giren konularda ¢esitli etik sorunlara ¢6ziim 6nerileri sunar. Bu konular
arasinda idam cezasi, 6tenazi, genetik miidahale, ekonomik adalet, sosyal politikalarin adilligi
gibi tartismali konular bulunmaktadir. Bu sorunlar, farkli etik kuramlarin, 6rnegin faydacilik,
Kantgilik, sosyal sozlesme kuramlar1 gibi, "dogru" ve "yanlis" hakkindaki goriislerini ve bu

goriisleri desteklemek i¢in sunduklar1 gerekgeleri icermektedir. Bu baglamda, uygulamali etik,
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kuramsal ¢ercevesi i¢cinde pratik yasamimizdaki etik zorluklari ele alir ve ¢dziim Onerileri sunar
(Yaman, 2006: 1).

Etik genel olarak degerlendirildiginde, iki temel yaklagim olan betimleyici etik ve
normatif etikten bahsedilebilir:

Betimleyici etik, etkin degerleri arastirilan toplumda gecerli olan, dolayisiyla o
toplumdaki mevcut ve olagan ahlaki pratikleri inceler. Bu yaklagim, toplumun mevcut ahlaki
degerlerini ve normlarin1 betimlemeye odaklanir. Arastirmaci, o toplumdaki etik yargilari
anlamaya calisir ve genellikle cogunlugun kabul ettigi baglayici ahlak yasalarini igerir.
Betimleyici etik, mevcut durumu ortaya koymakla ilgilenir ve genellikle "olmas1 gereken"
yerine "ne oldugunu" anlamaya calisir.

Normatif etik, mevcudu betimlemekten ziyade dnceden tanimlayici ve recete sunan bir
yontemdir. Bu yaklasim, neyin nasil yapilmas: gerektigini belirlemeye odaklanir. Ideal bir etik
davranisin nasil olmasi gerektigini ve evrensel ahlaki ilkeleri igerir. Normatif etik, genellikle
bir ahlaki teori veya kilavuz tarafindan belirlenen standartlara dayanir. Bu standartlar, bireylerin
eylemlerini degerlendirmek i¢in kullanilir ve genellikle evrensel bir dogruluk iddiasinda
bulunabilir (Pieper, 1999: 17).

Her iki yontem de kendi avantajlar1 ve sinirlamalariyla birlikte gelir. Betimleyici etik,
kiiltiirel gesitliligi ve toplumsal farkliliklart anlamak i¢in kullanighidir, ancak mevcut durumu
sorgulamak yerine kabul eder. Normatif etik ise evrensel standartlar ve ilkeler saglar, ancak bu
standartlar genellikle belirli bir kiiltlir veya ideolojiye dayanir ve bu nedenle genel gegerli
olmayabilir. Etik tartismalar genellikle bu iki yaklagim arasinda sekillenir ve belirli bir durumu
anlamak ve degerlendirmek i¢in bu iki yaklasimin birlikte kullanilmasi sik goriiliir.

Agirlikli olarak Aile Dizimi teknigi betimleyici etik kismina girmekle birlikte normatif
etikten de yararlanmaktadir.

Felsefi sagaltim perspektifinden, etigin betimleyici ve normatif kisimlarinin her ikisi de
onemli olmakla birlikte, normatif etigin bireysel eylemler tizerindeki baglayiciliginin toplumun
biitlinline yonelik yargilarda bulundugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bireyin etik normlara
uymasi, toplumda genel bir etik standardin olugmasina ve siirdiiriilmesine katkida bulunabilir.

Aristoteles'in "1yi" kavramini erdemli bir insan olarak tanimlamasi, normatif etigin birey
tizerindeki etkisini vurgular. Aristoteles'e gore, erdemli insan, kendisiyle uyum i¢inde olan ve
stirekli olarak iyi seyleri arzulayan bir kisidir (Aristoteles, 2014: 198). Bu, bireyin yasami
boyunca iyi olanm1 secerek kendi normlarini belirlemesini ve ahlaki ilkelerle uyum i¢inde bir

yasam sliren bir birey olmasini ifade etmektedir.
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Bu baglamda, normatif etik, bireylere bireysel baglayicilik getirir ve bireylerin yasam
pratiklerini ahlaki ilkelerle uyumlu hale getirmelerine yardimer olur. Birey, kendi normlarini
belirleyerek ve iyi olani segerek hem kendi i¢gsel uyumunu saglar hem de toplumun genel ahlaki
standartlarinin siirdiiriilmesine katkida bulunur.

Sonug olarak, felsefi sagaltim agisindan etigin normatif kismi, bireyin yasamindaki
bireysel baglayicilig1 ve iyi kavramini belirleme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu, bireyin
kendi normlarini olugturmasini, ahlaki bir yagam pratikligi benimsemesini ve toplumun genel
ahlaki degerlerine katkida bulunmasini igerir.

Evet, etik sadece kuramsal bir diisiince degil, ayn1 zamanda uygulamada da 6nemli bir
rol oynar. Uygulamali etik, etik prensipleri ve degerleri somut durum ve eylemlere uygulayan
bir disiplindir ve genellikle "eylem bilimi" olarak da adlandirilir. Bu, etigin soyut kavramlardan
ziyade giinliik yasamda karsilagilan gercek durumlarla nasil basa c¢ikilacagini anlamaya
odaklanmasini saglar.

Uygulamali etigin birkag¢ 6nemli alan1 bulunmaktadir:

Tip Etigi: Saglik hizmetleri, hasta-hekim iligkisi, yasam sonu bakim gibi tibbi
konularda ortaya ¢ikan etik sorunlari inceleyen bir alandir.

Biyoetik: Genetik miithendislik, tip arastirmalari, organ nakli gibi biyoteknolojik ve
biyomedikal konular1 kapsayan bir alanidur.

Sosyal Etik: Toplumsal yapi, adalet, esitlik ve insan haklar1 gibi toplumsal konulardaki
etik meseleleri inceler.

Iktisat Etigi: Ekonomik sistemlerde ve karar alma siire¢lerinde ortaya cikan etik
sorunlar ele alir.

Bilim Etigi: Bilimsel arastirmalarin diiriistliigii, glivenilirlik ve bilimsel toplulugun etik
standartlar1 gibi konulari igerir.

Ekoloji Etigi: Dogal cevre ve ekosistemlerle ilgili etik meseleleri, siirdiiriilebilirlik ve
cevresel sorumluluk gibi konulari inceler.

Banis Etigi: Savas, catisma ¢6ziimii, barisin tesvik edilmesi gibi konulardaki etik
sorunlar1 ele alir (Pieper, 1999: 86-95).

Boylece uygulamali etik, bu alanlarda ortaya ¢ikan somut durumlar ele alarak, genel
etik prensipleri ve degerleri bu 6zel durumlara nasil uygulayabilecegimizi anlamamiza
yardimc1 olmaktadir. Bu, etigi soyut bir kavram olmaktan c¢ikararak giinliik hayatta
karsilagtigimiz etik zorluklara pratik ¢oziimler sunmay1 saglamaktadir.

Felsefi Yasam Danismanligi, bireylerin yasamlarini anlamli bir sekilde diisiinmeleri,

degerleri lizerine odaklanmalar1 ve etik sorunlara karsi daha bilingli bir tavir gelistirmeleri
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amaciyla felsefi prensipleri kullanarak rehberlik ve danigmanlik saglayan bir alani ifade
etmektedir. Bu baglamda, felsefi yasam danigsmanlig etik konulara genis bir perspektiften
yaklasarak hem etik hem de uygulamali etik alanin i¢inde yer almaktadir.

Felsefi yasam danigsmanliginin uygulamasinda yer alan felsefi siirecleri ise Wahler su

sekilde gostermektedir (Wahler, 2013: 89-90).

Uygulamah
Felsefe

Uygulamah
Etik

FelsefiUygulama

1 1 1 1
Seminer FelsefiCafe Sunumlar Fele=f
Danmismanhk

FelsefiSirketve
Organizasyon
Danismanhg

FelsefiYasam
Danismanhg

Sekil 2. 1 Felsefi Yasam Damismanhg1 Uygulama Siireci

Wahler'in uygulamali felsefe ve uygulamali etigi i¢ ige gormesi, felsefi sagaltimin pratik
yasamda etik degerleri ve prensipleri nasil uygulayabilecegimizi anlamaya odaklandigini
gostermektedir. Tipki stoacilarda oldugu gibi felsefi yasam pratiginde etigin yer almasi felsefeyi
erdem ya da daha iyi bir karakter gelistirme yolunda ilerlemenin bir tiir yolu olarak
gormelerinden kaynakhidir (Fiedeler, 2022: 26). Bu perspektif, felsefenin sadece soyut
diisiincelerle siirli  kalmayip, ayni zamanda gilinlik yasamda pratige donilismesini
vurgulamaktadir. Stoacilar, yasamin zorluklarina kars1 direng gosterme, i¢sel huzur bulma ve
erdemli bir yagam siirme amacini1 benimsemislerdir. Onlara gére, yagamin olaylar tizerindeki
kontroliimiiz sinirli olabilir, ancak tepkilerimiz, diisiincelerimiz ve davraniglarimiz {izerinde
tam bir kontrol saglayabiliriz. Bu nedenle, Stoacilik, felsefenin pratik yasamda bir rehber olarak
kullanilmasini ve bireyin daha iyi bir karakter gelistirmesi, erdemli bir yasam siirmesi i¢in bir
ara¢ olarak islev gérmesini vurgular. Etigin bu rolii, bireyin kendi degerlerini anlama, dogru

kararlar alma ve etik bir yasam siirme konusunda rehberlik etme siirecine odaklanir.
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Bu baglamda, felsefi yasam danismanligi etik degerlere dayali bir karakter gelistirmeyi
ve bireyin yasaminda anlam ve amag¢ bulmay1 hedeflemektedir. Etigin bu sekilde uygulanmasi,
felsefenin sadece diisiinsel bir ugras degil, ayn1 zamanda yasami sekillendiren bir gii¢ oldugu
fikrini desteklemektedir.

Felsefi yasam danigsmanliginin 6zii, bireylere yagamlarin1 daha anlam dolu ve doyurucu
hale getirmeleri i¢in rehberlik eden ve bu baglamda, felsefi perspektifler kazandirarak,
bireylerin kendi ig¢sel diinyalarin1 anlamalarina, degerlerini belirlemelerine ve yasamla ilgili
sorunlar1 ele almalarina yardimci olabilmektedir. Felsefenin icsel perspektifleri, bireylere
diistinsel bir derinlik kazandirabilmenin yani sira bireylerin hayatlarina anlam da
katabilmektedir. Bu, felsefi yasam danigmanlari i¢in bireylerle derinlemesine konulari tartigma
ve ¢ozlimleme becerisi anlamina gelmektedir.

Felsefenin pratik yasamda uygulanmasi, felsefi yasam danismanliginin temelini
olusturarak, felsefi yasam danismanlarinin bireylere daha etkili bir sekilde rehberlik etmelerine
olanak tanimaktadir. Bu rehberlikle birey eger kendi yasamindan olusan kendi igsel
laboratuvarinda gozlem yapmaya c¢alisirsa karsisina ¢ikabilecek sorun olay ya da kisilerle ilgili
kendini gozlemleyebilecektir. Bu gozlemler ile degisen duygusal durumlarini, davranigsal
tepkilerini, diisiinsel siireglerini, inanglarini ve degerlerini yeniden degerlendirebilecektir.

Felsefi sagaltim, bireylerin giinlik yasamda karsilastiklar1 zorluklarla basa
c¢ikabilmeleri, anlam bulabilmeleri ve etik degerlere uygun bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in
felsefi diisiinceyi kullanir. Uygulamali etikle birlestiginde, bu diisiinsel yaklagim, somut
durumlar1 analiz etmeyi, etik sorunlari tanimlamay1 ve ¢oziimler iiretmeyi amaglar.

Felsefi pratik ve felsefi yasam danismanligi disinda felsefi sagaltim, seminer, felsefi
cafeler, sunumlar, sirket organizasyon danismanlii ve felsefi yasam danismanligi olarak
uygulama alanlar1 da bulmaktadir. Boylece felsefe “Felsefi uygulamada sadece bireysel degil,
ayni zamanda sirketler, kuruluslar, derneklerin ilkelerini bulma girisimlerinde de destekleyici”
(Achenbach, 2010: 17) yoniiyle yer almaktadir.

Felsefi cafe, 6zellikle Almanya’daki Universitelerde, grup danismanliklarinda “diizenli
olarak gergeklesen acik, disiplinler aras1 bir felsefi tartisma serisi seklinde tanimlanmaktadir.
Belirli bir konu etrafinda katilimcilarla felsefi tartismalarin oldugu platformlardir” (Das
philosophische Caf¢).

Uygulamali Felsefenin yapildig1 calismalardan biri de Mussenbrock’un c¢aligmasidir.
Mussenbrock, Felsefi Uygulama kitabinda, uygulamali felsefe pratiginde birgok filozofun
bilgeliginden yararlanmaktadir. Mussenbrock, bugilin biitiin insanlar i¢in gegerli tek bir

gerceklik olmadigini diisiindiigiinii soylemektedir (Mussenbrock, 2013: 238). Mussenbrock,
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felsefi uygulamada bir¢ok filozofun bilgeliginden yararlanmasiyla muhtemelen felsefi
diistinceyi giinliik yasam sorunlarina ve pratik konulara nasil uygulayabileceginin konusundaki
zengin felsefi gelenegi gostermeye calismistir. Bu, Antik Yunan felsefesinde yer alan
filozoflardan baslayarak modern filozoflara kadar bir dizi diisiince ekoliiniin igerisine de
cekmektedir. Belirttiginiz gibi, Mussenbrock'un "bugiin biitiin insanlar i¢in gecgerli tek bir
gerceklik olmadigini diigiindiiglini" ifadesi, belirli bir perspektifi veya ontolojik goriisii ifade
etmektedir. Bu tiir bir ifade, felsefi uygulamanin temelinde yatan felsefi ¢esitlilik ve bu
cesitliligin nasil bir zenginlik yarattigi konusundaki diisiincelere isaret edebilmektedir. Bu
yaklagimi ile Mussenbrock, felsefi uygulama alaninda bireysel farkliliklar1 ve danisanlarin
Ozgln ihtiyaglarii 6n plana ¢ikararak kisisellestirilmis bir danigsmanlik deneyimi saglama
amacini yansitmaktadir. Mussenbrock'un her bireyin farkli oldugunu ve uygulamali felsefede
tek bir yontemin her danisan i¢in uygun olmadigini ileri slirmesi, danigmanin, danisanin
bireysel 6zelliklerini ve degerlerini dikkate almasi gerektigini de vurgulamaktadir.

Ancak Felsefi Sagaltim Mussenbrok’un yaptigindan daha fazlasini igermektedir.
Mussenbrok, daniganin durumunu analiz etmis ve uygulamali felsefe adina yonlendirmeler
yaparak sadece diyalogla yetinmistir. Danisanin yonlendirilmesinin yeterliligi tartismaya acgik
bir durumdur. Her bireyin kendini tanima siirecinde, kendi gergekligini ortaya koymasi birey
icin 6nemli bir ihtiyactir. Felsefi sagaltimin yonlendirmelerle danisani desteklemesi ve ona
rehberlik etmesi, bir yasam rehberligi ve diisiinmeye sevk etme amacini tagimasi, bireyin kendi
gercekligini anlama ve ortaya koyma siirecine dnemli bir katkida bulunabilmektedir.

Felsefi Sagaltim yaklagimin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Diyalog ve Yonlendirme: Felsefi sagaltim, sadece diyalogla yetinmeyip, danisanin
diisiinme siirecini yonlendirmeyi amagclar. Bu, danisanin kendi diisiincelerini anlama ve analiz
etme siirecine daha etkili bir katkida bulunabilir.

Kisisel Gergeklik ve Farkindalik: Danmisanin kendi gercekligini anlamasi ve
farkindaligin1 artirmasi, felsefi sagaltimin temel hedeflerinden biridir. Bu, bireyin kendi
degerleri, inanclar1 ve hedefleri konusunda daha derinlemesine bir kavrayis gelistirmesine
yardimci olabilir.

Yasam Rehberligi ve Eslik: Felsefi sagaltim, daniganin yasam yolculugunda rehberlik
etmeyi ve sadece eslik ederek, belirli bir yolu 6nceden ¢izmeden, danisanin kendi yolu lizerinde
daha fazla kontrol sahibi olmasin1 saglamay1 hedefler.

Insanin Insanla Tedavisi: Felsefi sagaltim, insanlarin birbirlerine destek olma ve
anlama siirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu, danisanin bagkalariyla ve kendi i¢ diinyasiyla olan

iliskisini anlama ve iyilestirme ¢abasini destekleyebilmektedir (Filiz, 2018: 11).
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Felsefi Sagaltim, bireyin kendi gercekligiyle yiizlesmesi ve bu gerceklikle barismasini
hedeflerken, yonlendirme ve rehberlik siirecinde duygularin da 6nemli bir rol oynamasi
gerektigi bilinciyle uygulanmalidir. Danisanin duygusal deneyimleri, diisiinsel siireglerin yani
sira biitiinliik i¢inde degerlendirilmelidir.

Duygusal sagaltim, bireyin duygusal deneyimlerini anlamasina ve bu duygular1 daha
saglikl bir sekilde yonetmesine yardimei olabilmektedir. Felsefi sagaltimin bu duygusal boyutu
ele alarak, bireyin hem diisiinsel hem de duygusal olarak biitiinlesik bir yaklagimla kendini ifade
etmesine ve anlamasina katkida bulunabilmektedir.

Ayricauygulamali felsefe olarak felsefi sagaltim, soyut diistincelerin ve etik prensiplerin
somut durumlarla nasil iligkilendirilecegini kesfetmeye yonelik bir ¢aba icermektedir. Bu
baglamda, uygulamali etikle birlestiginde, felsefi sagaltim pratik bir diizlemde bodylece
gerceklesir.

Felsefi sagaltim, bireylere kendi degerlerini anlama, etik sorumluluklarini kavrama ve
bu degerleri glinliik yasamlarina entegre etme konusunda rehberlik eder. Wahler'in bu iki alani
birlestirmesi, felsefi sagaltimin sadece teorik bir diisiince olmanin Otesine gegerek, etik
prensipleri ve degerleri giinliik pratiklere nasil entegre edebileceginin de yolunu agmaktadar.

Bu yaklasim, bireylerin sadece kendi igsel diinyalarini degil, aynm1 zamanda etik
sorumluluklarmi ve degerlerini giinliilk etkilesimlerinde nasil ifade edebileceklerini
anlamalarina yardimecr olabilmektedir. Felsefi sagaltim, uygulamali etikle birlestiginde,
bireylere etik bir yasam siirmeleri i¢in gii¢lii bir temel saglamaktadir.

Ayrica felsefenin siyaset, egitim ve diger pratik alanlarda kuram ile eylem arasinda bir
biitlinliik saglama potansiyeli bulunmaktadir. Felsefi kuramlar, siyasi diisiinceyi sekillendirme,
hiikiimet politikalarin1 elestirme ve toplumsal sorunlar1 anlama konusunda 6nemli bir rol
oynayabilir. Ancak, felsefenin siyasette fiili olarak ne kadar etkili oldugu ve politika yapicilarin
veya liderlerin felsefi prensipleri ne kadar benimsedigi konular1 tartismalidir. Pratikte, siyasetin
karmasiklig1 ve ¢ok faktorliigii nedeniyle felsefi kuramlarin dogrudan uygulanmasi bazen zor
olabilmektedir.

Ayn1 zamanda siyaset alaninda kuram eylem biitiinliiglinii saglamak i¢in, egitim 6gretim
alaninda ¢ocuklar i¢in felsefe adiyla fiili olarak uygulama alani bulmaktadir ancak felsefenin
bu alanlarda kullaniminin yeterli olup olamadig1 ayrica tartisilabilir. Egitim alaninda yer alan

"Philosophy for Children" (P4C), cocuklara diisiinmeyi, sorgulamay1 ve tartismay1 6gretmeyi

10 Cocuklar I¢in Felsefesi (P4C) gocuklara kendi baslarina diisiinmeyi ve bilingli segimler yapmayi
O0gretmeyi amaglamaktadir. Amag, 'cocuklarin kendileri i¢in 6nemli olan kavramlar tartisirken diisiinmeleri
hakkinda diistinmelerini saglayarak onlarin muhakeme yeteneklerini ve muhakeme yeteneklerini gelistirmektir
(Zulkifli, 2020: 29-45).
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amaglayan bir egitim yaklasimidir. Bu yontem, 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerine yardimei olabilmektedir. Ancak, egitim sisteminde felsefenin ne kadar yaygin
olarak uygulandigi, O6gretmenlerin bu yontemi ne kadar benimsedigi ve genel egitim
politikalarmin  felsefi diisiinceyi destekleyip desteklemedigi konularinda zorluklarla
karsilagilabilmektedir.

Felsefenin bu alanlarda kullanimimin yeterliligi, bircok faktore baglidir. Felsefenin
glinliik pratik sorunlara etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in egitim, politika ve diger alanlarda
bilingli bir ¢aba gereklidir. Ayrica, felsefi diisiincenin degerlendirilmesi ve uygulanmasinda
karsilagilan zorluklar, yontemlerin etkililigi ve bu alanlarda felsefi diisiincenin ne kadar
yayginlastirilmasi gerektigi gibi konular da tartismalidir.

Felsefenin pratik alanlarda kullaniminin yeterliligi konusu, stirekli bir degerlendirme ve
gelistirme siireci gerektirmektedir. Felsefenin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in toplumun,
liderlerin ve egitimcilerin felsefi diisiinceye deger vermesi ve ona destek olmasi 6nemlidir.
Boylece felsefe, pratik yasamda uygulamali olarak kendine bir yer buldugunda, yagamin gesitli
yonlerine deger katma ve anlam yaratma potansiyeli ortaya c¢ikmaktadir. Felsefi diisiince,
bireylere kendi degerlerini anlamada, etik sorumluluklarini kavramada ve yasamla ilgili
kararlar alirken diisiinsel bir rehberlik saglamada yardimci olabilmektedir.

Felsefe temelli bir yaklasimi benimseyen Aile Dizimi tekniginin uygulamasi
tragedyalara dayanmaktadir. Antik cagdaki tragedyalarda oldugu gibi, bu teknik ile insanin
derin duygusal ve ruhsal katmanlar ele alinarak sifaya yonelik bir siire¢ yasanmaktadir. Ayrica,
Aile Dizimi teknigi, felsefenin cesitli alt dallariyla iliskilidir ve bu sayede felsefi bir bakis
acisina da sahiptir. Boylece antik sifanin temel prensipleri giiniimiize tasinarak, modern bir
anlayis ile ¢ozlim iiretilmektedir. Felsefi sagaltimin yontemleriyle birlikte kullanilmasi ise Aile
Dizimi teknigini daha da zenginlestirerek, insanin ruhsal ve duygusal iyilesme siirecine felsefi

bir boyut kazandirmasi ile daha kapsamli bir sagaltim saglanabilmesi miimkiin olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN UYGULAMASI

3.1. Arastirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde daha once Aile Diziminin 6zellikle felsefeyle olan iligkisi
konusunda ne ulusal ne de uluslararasi literatiirde bir ¢alisma bulunmadigi goriilmiistiir.
Calismanin literatiirde bir ilk olmas1 nedeniyle ¢aligsma ile birlikte literatiire ve alanda ¢alisan
bilim insanlarina katki saglamasi amaglanmaktadir. Bu amagla Aile Dizimi tekniginin felsefe
ile iliskisi kurulmus, Aile Dizimi uygulamalarinin koklerinin tragedyalara dayandigi 6rneklerle
aciklanarak, duygularin sagaltiminda Aile Dizimi uygulama c¢aligmalarina yer verilmis ve
sonuclar1 degerlendirilmistir.

Bu calismanin temel amaci Aile Dizimi tekniginin kdklerinin tragedyalara dayandigini
ispatlamaktir. Alt amaci ise Aile Diziminin duygusal sagaltimda etkililigini, uygulama yoniiyle
felsefenin alt dallartyla nasil desteklendigini ve calisma siireclerinin felsefeyle nasil iliskili
oldugunu ortaya ¢ikartmaktir. Aile Diziminin felsefi temelleri, insanin varolugsal ve ontolojik
sorunlara nasil bir ¢éziim sunabilecegini ve bireyin igsel diinyasinda nasil bir doniisiim
saglayabilecegini anlamak i¢in 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu nedenle ¢alisma, Aile
Diziminin felsefi boyutlarini da ele alarak, ontoloji, fenomenoloji, iliskisellik, 6zel dil, etik ve
ahlak felsefesi gibi alt dallarla ve igkinlik gibi felsefi kavramlarla nasil iligkilendirilebilecegini

ortaya koymaktadir.

3.2. Arastirmanin Yoéntemi

Ocak-2022 ve Aralik 2023 tarihleri arasinda, farkl yaslarda yetiskin 15 birey ile ilk 6nce
on gorlisme gergeklestirilerek, genogramlari ¢gikartilmistir. Daha sonra Aile Dizimi uygulamasi
gbzleme dayali olarak gerceklestirilmistir. Calisma, nitel ve nicel bir ¢alisma olup, gériisme ve
gozlem teknigi kullanilmigtir.

Arastirmanin uygulamasina katilan 15 kisinin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de

verilmistir.
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Tablo 3. 1. Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Frekans %
Cinsiyet |Kadin 12 80
Erkek 3 20
Yas 28-38 7 46,6
39-49 5 33,3
50 -60 2 13,3
60 yas iistii 1 6,6
Medeni | Bekar 1 6.6
Durumu [y 9 60
Bosanmus 5 33,3
Meslek | Kamu 6 40
Ozel Sektor 7 46,6
Emekli 1 6,6
Calismayan 1 6,6

Arastirmaya katilanlarin %80’1 kadin, %46,6’s1 28-38 yas araliginda, %601 evli ve

%46,6’s1 6zel sektor galisanidir.

3.3.  Aile Dizimi Uygulama Ornekleri ve Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Aile Dizimi uygulamalari ¢esitli yontemlerle gergeklestirilebilmektedir. Bunlar:

Gizli yapilan calisma: Temsilcilerin neyi temsil ettiklerini bilmedikleri ¢alismadir.
Temsilciler, gizli yapilan ¢alismada, neyi temsil ettiklerini bilmeden, katilimcilarin gercek
kimliklerinden ve aile iliskilerinden bagimsiz olarak, bir aile sisteminin veya belirli bir
durumun temsilcisi gibi davranmaktadirlar. Bu tiir calismalar, katilimcilarin bilingli olarak
belirli rolleri oynamadan onceki davranislarini gozlemlemeyi amaglamaktadir. Temsilcilerin
bilingaltindan gelen sezgisel bilgiye dayanarak hareket etmeleri ve temsil ettikleri rollerin
gercek kimlikleriyle uyumlu olmadigi durumlarda dahi belirli duygulari, iligkileri veya
dinamikleri yansitmalar1 miimkiindiir. Bu sekilde, katilimcilar daha derin ve bilingli olmayan
diizeydeki dinamikleri ortaya ¢ikarma firsat1 bulabilmektedir.

Semptom ile yapilan ¢alisma: Semptomla yapilan ¢aligma, semptomun sadece bir
bozukluk olarak degil, daha derin ve 6zel bir bilgi kaynagi olarak degerlendirildigi bir yaklasimi
ifade etmektedir. Bu yaklagima gore, semptomlar sadece bireyin rahatsizligini veya sikintisini
ifade etmekle kalmaz, ayni zamanda sistemdeki daha genis dinamiklerin bir yansimasidir.
Semptomlar, genellikle bireyin i¢sel veya digsal dengeyi saglama ¢abasi olarak

degerlendirilerek sistemdeki belirli iliskiler, duygular veya deneyimlerle iliskilendirilmektedir.
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Bu yaklasima gore, semptomlar sadece bireyin i¢ diinyasina dair ipuglari vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda aile veya sosyal sistemdeki iliskileri, dinamikleri ve ¢atigmalar1 da
yansitabilmektedir. Dolayisiyla, semptomla yapilan ¢alisma, semptomun altinda yatan derin
anlamlar1 anlamaya ve sistemi etkileyen unsurlar acgiga cikarmaya odaklanmaktadir. Bu
sekilde, semptomlar sadece tedavi edilmesi gereken bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda
sistemin daha derin diizeyde anlagilmasina ve iyilestirilmesine katkida bulunan énemli bir bilgi
kaynagi olarak goriilmektedir.

Otopoises olarak yapilan calisma: Kendi kendini yaratma anlamina gelmektedir.
Sistemlerin kendilerini olusturma veya yeniden yapilandirma yetenegini ifade etmektedir. Aile
Dizimi uygulamalarinda bu yaklasim, aile iiyeleri genellikle bir ¢aligma alanina alinarak
sistemin dinamiklerini, iligkilerini ve ge¢misteki deneyimlerini ifade etmeleri saglanmaktadir.

Otopoises, bu siiregte aile Ttyelerinin kendi ig¢sel dinamiklerini ve iliskilerini
kesfetmelerine, ifade etmelerine ve yeniden yapilandirmalarina izin vermektedir. Aile iiyeleri,
birbirlerinin bakis agilarin1 ve duygularini anlamaya calisarak birbirleriyle etkilesime
girmektedirler. Bu siiregte, her bir aile liyesi kendi i¢sel diinyasini kesfederken, ayn1 zamanda
ailenin genel dinamiklerine ve iliskilerine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmeye
odaklanmaktadir.

Online yapilan calisma: Covid-19 pandemisiyle birlikte online platformlarda dizim
caligmalar1 yapilmaya baslanmistir (Hartung ve Spitta, 2021: 484-486). Covid-19 pandemisi,
birgok geleneksel faaliyetin dijital platformlara taginmasina neden olmustur ve Aile Dizimi
caligmalar1 da bundan etkilenmistir. Bu donemde, yiiz ylize ¢alisma olanaklar1 sinirli hale
geldigi i¢in bircok uygulayici, online platformlarda Aile Dizimi g¢aligmalari yapmaya
baslamistur.

Online yapilan Aile Dizimi ¢aligmalari, video konferans araglar1 veya diger ¢evrimici
iletisim araglar1 kullanilarak gerceklestirilmektedir. Bu yontem, cografi engelleri agsmay1 ve
daha genis bir katilimci kitlesine erisimi miimkiin kilmaktadir. Ayrica, katilimcilar kendi
evlerinde rahat ettikleri ortamlarda caligmaya katilabilirler, bu da daha rahat bir deneyim
sunabilmektedir. Online Aile Dizimi ¢aligmalari, yliz yiize ¢aligmalara benzer bir sekilde
gerceklestirilir; ancak katilimcilar birbirleriyle sanal olarak etkilesime girmektedirler. Covid-
19 pandemisi siirecinde online Aile Dizimi ¢aligmalarinin popiilaritesi artmis ve bu yontem,
uzaktan erigim imkani sunarak daha fazla kisiye ulagsma ve destek saglama firsati sunmustur.

Niyet Calismasi: Bir niyet ciimlesi belirleyip bu niyet climlesinin kelimeleri ile birer

temsilci secilerek agilan dizim ¢alismasidir (Ruppert, 2021: 20). Temsilciler, niyet ciimlesinin
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her bir kelimesini temsil ederek, diger Aile Dizimi ¢alismalarinda oldugu gibi, hissettiklerini

sOyleyerek calismanin ilerlemesine katkida bulunmaktadirlar.

Her bir yontemin, farkli durumlar ve ihtiyaglar i¢in kullanilabilecek 6zel bir amaci ve

etkilesim tarzi vardir. Tezde, uygulama c¢alismalarinda o6zellikle semptom ¢alismasina yer

verilmistir. Ayrica Otopoises ve gizli yapilan ¢aligmalar da bazi dizimlerde kullanilmistir.

Calisma gruplarimiz, calismalarda farklilik gdstermis olup, ortalama 10 kisilik

gruplardir. Calismalar genellikle yiiz ylize yapilmistir, ancak online olarak da yapilan ¢alismalar

bulunmaktadir. Asagida verilen tablo, danisanlarin yas, cinsiyet, meslek gibi demografik

bilgilerini i¢cermektedir. Ayrica, katilimecilarin karsilastiklari sorunlar, bu sorunlarla birlikte

ortaya ¢ikan olumsuz duygularin bilgisi de yer almaktadir.

Tablo 3. 2 Danmisan Duygulari

Uygulama | Cinsiyet | Yas | Meslek Sorun Duygu
1 Kadm 53 Saglik Hayatinda hayatin i¢inde Korku
Calisan1 | olmak istememesi
2 Erkek 38 Yonetici | Is hayatindaki engeller Kizgmhk
3 Kadm 52 Egitimci | Bel agnisi Caresizlik ve
act
4 Kadm 36 Isletme | Islerin yolunda gitmemesi Kaygi
Sahibi
5 Kadin 35 Egitimci | Fusatlarin kagcmasi Caresizlik ile
ofke
6 Kadm 44 Yonetici | Sol kol agrisi Mutsuzluk ve
aci
7 Kadm 82 Ev Kronik Depresyon Mutsuzluk
Hanimi
8 Erkek 49 Yonetici | Kalp sorunu Caresizlik ve
Umutsuzluk
Kadm 49 Sigortac1 | Kanser Umutsuzluk
10 Kadin 30 Egitimci | Is yerinde hak ettigini Aidiyet
alamamak hissetmeme
11 Kadm 45 Yonetici | Ne is yerine ne de bulundugu Aidiyet
sehirde kendini yalniz ve oraya | hissetmeme
ait degilmis gizi hissetme
12 Kadm 30 Isletmeci | Esiyle arasinda ki mesafe Kizginlik
;3 Kadin 46 Memur | Evliliginde sorun Degersizlik
14 Kadmn 35 Ozel Iliski problemi Yalnizlik ve
sirket caresizlik
calisani
15 Erkek 28 Egitimci | Hayatindaki engeller Ofke

Tablo 3.2. de danisanlarin korku, kizginlik, caresizlik, aci, kaygi, 6tke, mutsuzluk,

umutsuzluk, aidiyet hissetmeme, degersizlik, yalnizlik, 6fke gibi duygular belirttikleri

gozlenmistir. Uygulamalarin anlatim1 icin secilen simgeler, Bert Hellinger

Diizenleri” kitabindan alintilanmustir.

9

in “Sevgi
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3.3.1. Uygulama 1

Damisan Cinsiyeti: Kadin
Danisan Yas1 :53
Damisanin Meslegi: Ozel Sektor

Medeni Hali: Evli
Sorun: “Korku” duygusu. Danisan isletme sahibidir. Isletmesinin arka tarafinda kiigiik bir

dinlenme odasi1 vardir. Calisma saatlerinde siirekli o odada kalmaktadir ve isletmenin On
tarafina ¢ikmaktan korkmaktadir. Bu korku sebebiyle miisterilerle ilgilenmek yerine dinlenme
odasinda kalmayi tercih ettigini belirtir. Isletmenin &n tarafina c¢iktifinda ne olur sorusu
soruldugunda bagina kotii bir sey geleceginden korkmaktadir. Boylece odasinda kalarak kendini
bir anlamda korumaya almaktadir.

Uygulayici: Sisteminizde basina kotii bir sey gelen kimdi?

Damisan: Annemin teyzesi. Evlerinin avlusundan eskiyalar tarafindan 15 yasinda iken
kagirilmis ve kendisinden bir daha haber alinamamuistir.

Uygulayicr: Semptom olarak korku duygusunun temsilcisi alinmaksizin danisan ve annenin
teyzesi dolayisiyla biiyiik teyze alana yerlestirilir. Karsilikli goz goze gelmeleri saglanir.
Boylece Buber’in Ben- Sen?! iliskisi diye tanmimladig1 gergek iliskinin bag1 kurulmus olur. Goz

temast 6zellikle iki kisi arasinda bag kurularak, yeni bir iliski ¢ercevesi olusturulur.

&
</

Sekil 3. 1 Sistem Semasi

Sar1 yuvarlak: Danigan
Yesil yuvarlak: Danisanin annesinin teyzesi, biiylik teyze.

Danisan (Sar1 yuvarlak): Aglamak istiyorum, ¢ok duygulandim.

Uygulayicr: Danigana aglayabilecegini sdyler ve danisan, biiyiik teyzesinin gdzlerinin igine
bakar ve aglamaya baslar. Uygulayici, biiylik teyzeye nasil hissettigini sorar.

Biiyiik teyze (Yesil yuvarlak): Ben korkuyorum, canim aciyor kendimi iyi hissetmiyorum.
Uygulayici: Ben-Sen iliski baginin kurulmasi i¢in bekler. Bu bag iyilestirmeye gotiirecek ve

kurulmasi gereken bir bagdir. Bir siire beklendikten sonra sistemi ¢oziime gotiirecek 6zel dil

11 Bkz. Buber, 2000:9. Buber Ben-Sen iliskisi gercek iliski olarak tanimlar. Ben karsisina aldig Sen’i
Buber Ben-Sen iligkisini gercek bir iligki olarak niteler. Bu nedenle uygulama c¢aligmasinda iki kisi arasindaki
bagn tekrar kurulmasi i¢in kisiler, Ben — Sen olarak kars1 karsiya getirilir. Uygulama ¢alismalarinda yontem olarak
kullanilmusgtir.
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kullanimma geger. lyilestirici ciimleler, alanin ve temsilcilerin rahatlamasmna katki
saglamaktadir.
Damisan (Sar1 yuvarlak): Sen benim biiylik teyzemsin. (Biraz bekler ve sonra devam eder.)
Simdi seni goriiyorum. Yasadigin korkuyu ben de hissedebiliyorum. Ben de kendimi kendi
alanimdan ¢iktigimda tehlikede hissediyorum. Tipki senin gibi. Senin duygularini tagtyorum.
Uygulayici: Danisan teyzeyle 6zdeslesmistir. Tipki onun gibi korkmaktadir.
Damisan (Sar yuvarlak): Basina gelenler i¢in ¢ok iizgiinlim. Hikdyenin bir kismini1 bilmek
bile kalbimi acitiyor. Ne hissettin neler yasandin tam olarak bilemiyoruz.
Biiyiik teyze (Yesil yuvarlak): Bunlari duymak bana da iyi geldi. (Gozleri dolar). Sanirim
anlagilmak istiyormusum.
Uygulayicr: Biiytik teyzenin duygular yiizeye ¢ikar ve aglamakli olur.
Damsan (Sann yuvarlak): Biiyiik teyze, yiire§imde senin bir yerin var. Varligim
onurlandirtyorum. Sana saygi duyuyorum.
Uygulayici: Teyze aglar. Teyzeye izin verilir ve burada beklenir. Uygulayici, teyzeye iyilestirici
climleler soyletir.
Biiyiik teyze (Yesil yuvarlak): Tesekkiir ederim. Artik benim duygularimi tasimak zorunda
degilsin. Ozgiir olabilirsin. Sen 6zgiir ol liitfen!
Uygulayicr: Isterlerse teyze ve yegenin sarilabilecegini sdyler. Her iki temsilcide bunu cok
istediklerini belirtir. Temsilciler birbirlerine sarilirlar ve istedikleri zaman birbirlerinden
ayrilirlar.
Sonug¢: Bu calismadan birkag giin sonra danisan geribildirimde bulunmustur. Artik igletmenin
icinde rahatlikla dolastigini, miisterileriyle ilgilendigini ve korku duygusunu hissetmedigini ve
tizerinde biiyiik bir rahatlama, hafiflik duygusu olustugunu belirtmistir.

Ozdeslesmeden Iyilesmeye

Calisma, damiganin yasadigi korku duygusunun ii¢ kusak onceki biiylik teyzenin
deneyimiyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Biiyiik teyzenin yasadigi kacirilma olayz,
sistemin dengesini bozarak bir sistemsel aktarim meydana getirmistir. Korku duygusunun
muthosu?? biiyiik teyzenin hikayesidir. Danisanin hissettigi korku duygusu, aslinda kendi yasam
deneyimi olmasa da biiylik teyzenin yasadig1 olayla ve duydugu korkuyla iliskilidir. Bu,
danisanin giivenli alanindan ¢ikmak istememesine ve iliski kurmaktan kacinmasina neden
olmustur. Bliyiik teyze gibi bir olumsuzluk yasama korkusu, danisanin kendi giivenli alaninm

stirdiirme ¢abas1 gostermesini saglamistir.

12 Muthos: Aristoteles’e gore, bir duyguya ait olay oriintiisiidiir (Aristoteles, 2017: 27).
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Danisanin kendisi tehlikeli bir durum yasamamis olsa dahi sanki bir tehlikedeymis hissi
ile basina bir sey gelmesinden korkmaktadir. Canon Bard'un korkuyla ilgili kuramina gore;
korku tepkisi, tehlikeli bir durum olmasa bile ge¢miste yasanan deneyimlere
dayanabilmektedir. Burada sempatik sinir sisteminin aktive olmasi ve savas ya da kag tepkisi,
bu korku tepkisinin fizyolojik temelleridir (Inan ve Yiicel, 2020: 16). Bu tepki, viicudun tehlike
algisina karst hizli ve otomatik bir yanit vermesini icermektedir. Sempatik sinir sistemi aktive
olur, kalp atig hiz1 artar, solunum hizlanir ve viicut enerjiyi serbest birakmak icin her an tetikte
beklemektedir. Bu tiir fizyolojik tepkiler, gecmisteki travmatik deneyimlere dayanan korku
tepkilerini tetikleyebilmektedir.

Bu calismada goriildiigii iizere, danisan bircok uyaranla tetiklenmektedir; uyaranlarin
karsisinda kagma eylemi gostererek kendini giivenli hissettigi alana dogru cekilmektedir.
Antonio Damasio ve ekibinin 2000 yilinda yayinladiklar1 ¢calismaya gore; gecmisteki duygusal
bir olayin animsanmasinin, olayin gerceklestigi sirada i¢ organlarda yasanan duygulari tekrar
yasattigina dair bir bilgi sunmaktadir (Van der Kolk, 2018: 95). Bu bilgi, 6zellikle danisanin
biiylik teyzenin yasadigi olay1 bilmese bile, kendini onun hissettigi gibi tehlikede hissettigi ve
korkuyu tekrar tekrar yasamasi s6z konusu olmustur. Nasil tragedyalar, yazilan eserlerin sahnesi
ise, “insan viicudu da duygularin sahnesidir” (Damasio, 2006: 168) ve beden hareketlerinde
kendini boylece gostermektedir. Beden hareketlerinde bu tepkilerin goriilmesi duygusal bellek
ile iliskili olan bir durumdur.

Olaylarin duygusal oOnemi hakkindaki bilgilerin ortiik (muhtemelen bilingsiz)
ogrenilmesini ve depolanmasini iceren 6zel bir hafiza kategorisi olarak tanimlanan duygusal
bellek (LeDoux, 1993: 69-79), gecmisteki duygusal deneyimlerin zihinsel olarak depolandigi
ve bu deneyimlere bagli olarak benzer duygusal tepkilerin ortaya ¢ikabildigi bir hafizadur.

Bu uygulama c¢alismasinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan diger bir durum ise biiyiik
teyze ve yegen arasinda yasanan 6zdeslesmedir. Aile Dizimi agisindan olduk¢a 6nemli bir
konsepti temsil etmektedir. Ozdeslesme, Hellinger’in ortaya ¢ikardigi en sasirtici ve giiclii aile
dinamiklerinden biridir; ailenin yeni bir iiyesinin, dolayisiyla bir ¢ocugun, ailenin 6nceden
gelen bir lyesiyle farkinda olmadan 6zdeslesmesidir. Sanki kopyastymis gibi o kisinin
duygularin1 tagiyarak yasamin1 oynamaktadir (Liebermeister, 2009: 37). Dolayisiyla
0zdeslesme, bireyin bir digerini bilingsizce modellemesidir. Hellinger’e gore; kisinin birisiyle
0zdeslesmesi i¢in onu tanimasi gerekmez. Clinkii 6zdeslesmeye yol acan baski, sistemden gelir
ve etkisini, temsil edilmek zorunda olunan kiside onu taninmaksizin gostermektedir (Hellinger,

2017: 108).
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Biiyiik teyze ve yegen arasindaki 6zdeslesme Ornegi, danisanin biiylik teyzeyi hig
tanimasa da gergeklesmistir. Aslinda bilingli olanla degil biling dis1 ile gerceklesen bir durum
s0z konusudur. Biling dis1 Freud’la ortaya ¢ikmis ve Freud'un bilingdis1 modeli hala 6zellikle
psikoloji biliminde ayrica onun disinda pek c¢ok arastirmacilarin "bilingdis1" hakkindaki
diistinceleri iizerinde etkili olmaya devam etmektedir. Birgok psikolog ve bilim insani
tarafindan bilingdisi, bilingli zihnin golgesi olarak goriilmektedir (Bargh ve Morsella, 2008: 73-
79).

Aslinda bilim ve felsefenin ilgilendigi genellikle biling olmustur. Biling dis1 etkilerin
olabileceginin iizerinde pek fazla durulmamistir. Cilinkii bilim ve felsefe tarihinde ¢ok yakin bir
zamana kadar, zihinsel yasamin tamamiyla ya da biiyiikk oranda bilingli dogasi oldugu
diisiiniiliiyordu. Ornegin, Descartes'in cogito'su ve John Locke'un “dnce akil” kozmolojisi
burada anilabilir. Insanlarin tarihsel olarak zihin hakkinda nasil diisiindiikleri konusunda bilincli
diisiincenin onceligi, diger siliregclerde de kelimelerle kendini gostermektedir ve hepsi biling
kelimesinin modifikasyonlar1 veya nitelikleridir; dolayisiyla bilingdigi, 6n biling, bilingalti,
biling dis1 gibi kelimelerle ifade edilmektedir. (Bargh ve Morsella, 2008: 73-79),

Freud’un ortaya ¢ikartmis oldugu biling dis1 kavrami Hellinger’in de Aile Dizimi
sisteminde 6zellikle ¢aligma sisteminin ana dinamiklerinden olan 6zdeslesme yoluyla kendini
gostermektedir. Ozne hi¢ tanimadig1 birisiyle 6zdeslesebiliyor ve onun yasadigi duygu
durumlarin1 kendi hayatinda 6rnegin biling dis1 korkusunu, ortaya ¢ikartacak yeni senaryolarla
tekrarlama halinde yasamaktadir.

Bu olayin farkli bir agiklamasi ise; travmaya bagl olarak onceki kusaklardan kaynakl
bir aktarimdir. Hybris olarak nitelendirilebilecek bu olay, biiylik teyzenin yasadig: talihsizlige
ve sistemin dengesinin bozulmasina yol agmustir. Boylece kaosun baslangici olarak biiyiik
teyzenin kagirilma olay1 goriilmektedir. Aile Dizimi ¢aligmasi sirasinda, sistemin dengesinin
yeniden saglanabilmesi i¢in zamanin dnemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Daniganin ickin
olarak sistemin biitiinliigline yonelik bir degerlendirme yapmasi, ge¢misteki talihsizliklerin
etkilerini anlamasina yardimci olmustur.

Calisma tragedyalar ile degerlendirildiginde ise, tragedyalarin seyircinin karakterlerle,
hikayelerle veya dramatik olaylarla duygusal bir bag kurmasina ve bu bag araciligiyla belirli
duygusal deneyimleri paylasmasina olanak taniyan eserler oldugunu bu ve benzeri 6rneklerde
daha net goriilmektedir. Bu duygusal bag ve paylasma siireci, seyircinin karakterlerin yasadigi
trajik olaylar1 anlamasi ve kendi yasantilariyla iligskilendirmesi anlamina gelmektedir. Bu durum
O0zdeslesme kavramui ile agiklanmaktadir. Ciinkii 6zdeslesme ile bir kisinin baska bir Kkisi,

karakter veya gruba duygusal olarak baglanmasi1 ve onlarla bir benzerlik hissetme siirecine
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girmesi gerekmektedir. Tragedyalar, seyircide bu 6zdeslesme siirecini tetikleyebilmektedir. Bir
karakterin yasadig1 aci, kayip, haksizlik veya trajediye seyirci, kendi yasantilar1 veya duygusal
deneyimleri ile bagdastirilmaktadir. Bu, seyircinin karakterle empati kurmasini saglamakta ve
onlarin hissettigi duygusal yiikii paylasmasina olanak tanimaktadir. Aile Dizimi Ornek
uygulamasinda da sistemik bir 6zdeslesmeden s6z edilebilmektedir; danisan 6zdeslestigi kisiyi
hayat1 boyunca hi¢ gormemis olsa bile 6zdeslesme gerceklesmektedir. Oysa tragedyalarda
seyirci o an sahnedeki karakterle dolayisiyla gordiigii karakterle 6zdeslesmektedir. Bu da
tragedya ve Aile Dizimi arasinda yer alan teknik bir farki ortaya koymaktadir.

Ozdeslesme, tragedyalarin giiclii etkilerinden biridir ¢iinkii seyirci, sahnedeki
karakterlerin duygusal deneyimlerini kendi i¢ diinyasinda yeniden yasamaktadir. Ancak,
6zdeslesme siireci herkes icin farkli olabilmektedir. Bir kisinin yasadigi trajediyi veya duygusal
deneyimi baskalariyla tam olarak paylagmasi her zaman miimkiin olmayabilir. Her bireyin
benzersiz gegmisi, deneyimleri ve duygusal tepkileri bulunmaktadir.

Sonradan dogan biri onceden gelmis olan birinin kaderini taklit ederken durumun
farkina varip bu kisiye bakmakta veya onun yaninda durmaktadir; eger onu kalbine alir, ona
sayg1 gosterir ve onun 6niinde egilirse, o zaman 6zdeslesme ¢oziilmektedir. Karsi taraf, danigsan
icin bir giic kaynag1 olmaktadir. Onceden 6zdeslesmis kisi kendi yerine ¢ekildiginde denge
yeniden kurulmaktadir (Hellinger ve Weber, 2018: 213). Ahlaki bir yargi koyulmadan, biiyiik
teyzeye ve yasadigl deneyime saygi gostermek, daniganin giivenli alaninda huzur bulmasina
katki saglamaktadir. Ozel dil kullamimi, "seni goriiyorum ve sana saygi duyuyorum"
ifadeleriyle, alana iyilestirici terapotik bir etkinin ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Bu sayede,
danisanin aile tarihini canli bir sekilde deneyimlemesi miimkiin olmustur. Bu calismanin
sonuglari, daniganin geri bildirimiyle desteklenmis ve artik kendini tehdit altinda hissetmedigini
ve Ozgiirce igyerinde dolastigini belirtmesi, ¢aligmanin etkililigini gosteren anlamli bir bulgu
olmustur. Caligmada biiyiik teyze kendi yerine gecerek, yegen ic¢in bir gilic kaynagi
olabilmektedir. Boylece yegen dolayisiyla danisan 6zdeslesmeden ¢ikabilmistir.

Calismanin  bu durumu ortaya c¢ikarmasiyla birlikte duygularin = sagaltimi
gerceklestiginde danisanin farkindalik kazanmasi s6z konusu olmustur. Danisan kazanmis
oldugu i¢ gorii ile yeniden kendi ile ilgili olarak bir yapilandirma gergeklestirmektedir. Burada
yapilandirmadan kastedilen sey sudur; korkusun kime ait oldugu ve aslinda kendisine aitmis
gibi goriinen korkunun biiytlik teyzeyle olan iligkisidir. Bu iligkinin ac¢iga ¢ikmasiyla danisan
Ozgilirleserek, caligma hayatina farklilik getirmistir.

Calismada kendine has ve benzersiz yasam deneyimleri bulunmaktadir. Calisma ile

birlikte damisanin bu tepkilerinin kaynagini goérmesi, duygularin sagaltilmasi danisanin
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rahatlamasina yol agmistir. Ayrica biiyiik teyze ve yegen arasindaki 6zdeslesmeden danisanin
¢ikmasi, danisanin ¢aligma siirecinde kendi igsel diinyasini kesfetmesine ve bu kesifleriyle daha

saglikli iliskiler kurmasina olanak taniyabilecektir.

3.3.2. Uygulama 2

Damisan Cinsiyeti: Erkek
Danisan Yas1 :38

Damisanin Meslegi: Ozel Sektor
Medeni Hal: Evli

Sorun: Bekledigi terfi alamamak ve bu nedenden dolayi hissettigi kizginlik duygusu.

Danisan, 6zel bir sirkette iyi bir pozisyonda ¢alismaktadir. Ancak almasi gereken terfi iist diizey
yoneticileri tarafindan verilmemektedir. Bu nedenden dolayr kizginlik hissetmektedir.
Calismanin ilk asamasinda alana terfi alamamasinin sebebi, semptom olarak alinir. i1k resimde

semptom, danigan, anne ve baba yerlestirilir.

Sekil 3. 2 Sistem Semasi

Mavi kare: Danisan

Sar1 yuvarlak: Daniganin annesi

Sar1 kare: Daniganin babasi

Kirmuzi yuvarlak: Semptom (Terfi alamama sebebi)

Uygulayicr: Alanda ilk olarak alinan temsilcilerden semptomun temsilcisi babanin
temsilcisinin yanina gider ve babanin temsilcisi, semptomun temsilcisine sikica sarilir.
Uygulayici, alanda yer alan tiim temsilcilere ne hissettiklerini sorar.

Danmisanin annesi (sar1 yuvarlak): Biraz geride durmak istiyorum ve alan1 izlemek istiyorum.
Danisan (mavi kare): Bakislarim babamda ancak yanina gitmek istemiyorum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Ben babanin yaninda durmak ve ona sarilmak istiyorum.
Kendimi babanin temsilcisine yakin hissediyorum.

Baba (sar1 kare): Semptomun temsilcisini isaret ederek, benim goziim sadece onu goriiyor.
Uygulayic1: Uygulayic1 babaya yonelimde bir kesinti oldugu fark eder. Danisanin babasi
danisanin ergenlik doneminde vefat etmistir. Babasi 6ldiigiinde cenazesine de katilmak

istememistir. Aslinda danisan babasina olan uzaklig1 alanda da gostermektedir.
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Tekrar Ben-Sen iliski baginin kurulabilmesi i¢in baba ¢ocuga dogru ¢evrilir ve yeniden temas
kurulmasi igin ilk hareket baglatilir. Danigsana babaya dogru bir hareket etme isteginin olup

olmadig1 sorulur.

Sekil 3. 3 Sistem Semasi

Danisan (mavi kare): Var, ancak az.

Uygulayicr: Danisanin ¢ok yavas ve goz temasint kesmeden babaya dogru hareket etmesini
ister.

Danisan (mavi kare): Yavas da olsa yonelebiliyorum.

Baba (sar1 kare): Odagim simdi oglumda. Yanindaki semptomun temsilcisini birakir.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Simdi odagim ikisinin hareketinde.

Uygulayici: Danisan ilerlemeye devam eder.

Damisan (mavi kare): Babamla kucaklasmak istiyorum.

Baba (san kare): Uzgiiniim, her sey i¢in iizgiiniim. (Babanin temsilcisi duygulanr.)
Uygulayici: Burada kaybedilen temasin yeniden baslamasiyla alanda bir rahatlama olusur ve
semptom aradan ¢ekilmek istedigini soyler. Istedikleri kadar babayla ogula kucaklasma siiresi

verilir ve beklenir. Sonra ¢alisma bitirilir.

&

Sekil 3. 4 Sistem Semasi
Sonug¢: Danisandan bildirim, ¢alismadan iki hafta sonra geldi. Bekledigi terfii alabildigini
sOyledi. Daha sonrasinda baska bir semptomla ilgili yeni bir ¢alisma daha istegini de dile

getirdi.
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Duygusal Bosluk ve Is Hayatinda Sistemik Etkiler

Daniganin kizgmlik duygusunun muthosu, babasiyla olan kopuk iliskiler ve baba ile
kurulamayan bagin olay orgiisiidiir. Danisanin is hayatindaki duygusal bosluk, Aile Dizimi
caligmalarinda ortaya ¢ikan bir fenomendir. Bu durum, daniganin babasindan hak ettigi ilgiyi
gorememesi ve bu eksikligin is hayatindaki duygusal zorlanmalara sebep olmasidir. Aile iginde
kurulan iligkilerin, bireyin sonraki yagam deneyimlerini etkiledigi ve sistemsel etkilesimlerin
uzun siireli etkiler yaratabilecegi gozlemlenmistir.

Danisanin babasiyla olan iligkisinin, mesleki hayatinda benzer bir sekilde devam ettigi
anlasilmistir. Bu ¢alisma gostermistir ki; ¢ocukluk doneminde ebeveynlere yonelik iliskilerin
kesintiye ugramasi, danisanin yasaminda duygusal sorunlara yol agabilmekte ve bu sorunlar
mesleki hayat1 gibi yasam i¢inde pek ¢ok durumu etkilemektedir. Bert Hellinger'in sistemik
Aile Dizimi ¢alismalarinda, ebeveynlere yonelik bu kesintinin duygusal aciya neden oldugunu
ve bu acimin kizginlik, 6fke, keder ve umutsuzluk gibi duygularla ifade edilebilecegini
belirtmesi (Hellinger, 2017: 460) ¢alisma agisindan 6nemlidir.

Calismada semptom olarak ele alinan kizginlik duygusu ile ilgili Aristoteles’in
goriislerine de yer vermek gereklidir. Aristoteles, kizgiligi sadece yiizeye ¢ikan bir duygu
olarak degil, ayn1 zamanda daha derin ve karmasik bir i¢sel deneyim olarak ele almaktadir.
Kizginligin, baskalarinin davraniglarindan duyulan rahatsizligin altinda yatan bagka duygulari
yansitabilecegini ifade etmektedir. Ozellikle, baskalarinin bize gosterdigi muameleden daha
azin1 hak ettigimizi diislindiiglimiizde ortaya c¢ikan bir tepki olarak degerlendirmektedir
(Aristoteles, 2004:101). Bu durumda, kizgimligin altinda "hak etmeme" ve "hor goriilme" gibi
duygularin bulunabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu, duygusal deneyimlerin genellikle
birbirine bagli oldugunu ve bir duygunun altinda baska duygularin bulunabilecegini
gostermektedir. Aile Dizimi ¢alisma siireglerinde, bu altta yatan duygularin anlasilmasi ve ele
alinmasi, bireyin duygusal refahini artirabildigi gibi daha saglikli iliskiler kurmasimi da
saglamaktadir.

Aile Dizimi uygulamasindan 6nce yapilan genogram caligmasinda danisan mesleki
hayatinda yiikselmesindeki engelden s6z ederken hak ettigi bir seyin verilmedigini bu nedenle
de kizgimlik hissettigini belirtmistir. Aile Dizimi ¢aligmasi ile kizginligin asil hedefinin ise kendi
babas1 oldugu goriilmiistiir. Aslinda babasindan hak ettigi ilgiyi gérememistir. Danigani,
yoneliminin kesintiye ugradigi ana gotiiriir, yonelimi Aile Dizimi ¢ergevesinde yeniden ele
alarak, kesintiye ugramis sevgi hedefini bulur ise beraberinde hem alan hem de danisanin
hayatina derin bir huzur gelmektedir. Onceki yaralanmadan ortaya ¢ikan pek ¢ok olumsuz

duygular boylece sona ermektedir (Hellinger ve Ten Hovel, 2010: 136). Goriinen fenomen, terfi
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alamamis olmaktan kaynaklansa da aslinda goriinmeyen fenomen danisanin babaya yonelik
kizgmhigidir. Bu ise babayla iliskiselligin olmayisindan kaynaklidir. Burada sevgi akist
kesintiye ugramistir. Sevginin akmadigir yerde duraganlik vardir. Tipki akarsuyun Oniiniin
kesilmesi ile bir gdlete donmesi ancak suyunun eski canliliginda ve tazeliginde olmamasi
gibidir. Bir siire sonra da yosunlarla kaplanarak, enerjisini kaybeder. Sevgi akisi da tipki akarsu
gibidir. Sevginin olmadig1 yerde hybris ortaya ¢ikmakta ve kozmosun dengesinin bozulmasi
gibi sistemin de dengesi bozulmaktadir. Boylece sevgi yoksunlugu; korku, kizginlik, ofke,
nefret gibi duygularin ortaya cikisina yol agmaktadir. Sevginin olmayisi ayrismalara sebep
olmaktadir. Ciinkii sevginin birlestirici giicii insanlar1 birbirine yakinlastirmaktadir.

Calismada, cocukken babaya olan yonelimin kesintiye ugramasi ile yasadigi kizginlik
duygusu yeniden canlandirma ile duygularin sagaltilmasi, yonelimin kaldig1 yerden devam
etmesi ve sevgi akisinin ortaya ¢ikisi ile alana bir rahatlama gelmistir. O anda daniganda
rahatlama hissettigini dillendirilmistir. Danisanin geri bildiriminde bekledigi sonucu almasi
Aile Dizimi ¢aligmasinin sonuglarinin etkisinin sadece duygusal bir iyilesme ile kalmay1p daha
somut sonuclarinda ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Aile Dizimi g¢aligmalarinda, danisanin babasiyla olan iligkisini canlandirmak ve bu
iligkiyi iyilestirmek amaciyla temsilciler araciligiyla baba ve damigan karsilikli
konumlandirilmistir. Bu siirecte, danisanin direnci ¢oziiliinceye kadar beklenmis ve goz temast
kurmalar1 saglanarak danisanin tekrar babaya yonelimini baglatmasi desteklenmistir. Danisanin
babasiyla yasadigi bu yeniden bir araya gelme deneyimi, sevgi ve yasam gliciinii tekrar
hissetmesine olanak tanimistir.

Danisanin c¢alismadan sonra kariyerinde ilerleme kaydetmesi ve kendisini oldukg¢a
rahatlamig hissettigini belirtmesi, ¢aligmanin etkililigini gosteren anlamli bir bulgu olmustur.
Bu duygusal dolasikligin ¢6ziilmesi, danisanin somut is hayati sorunlarina ¢éziimler bulmasina
ve bekledigi mesleki kariyerindeki pozisyonu almasina katki saglamistir. Aile Dizimi
caligmalarinin, goriiniirdeki sorunlarin kok nedenlerini kesfetmede ve sistemsel etkilesimleri
anlamada etkili bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle is hayatindaki olumsuz durumunun
duygusal boyutunu anlamak amaciyla burada hermendtik fenomenoloji perspektifi dnemlidir.
Gorliniirdeki olayin 6tesindeki fenomenlerin kesfi, temsilciler araciligiyla hakikatin anlagilmasi

ve yorumlanmasi ile gerceklestirilmistir.

3.3.3. Uygulama 3

Damisan Cinsiyeti: Kadin
Damisan Yag1 :52
Danisan Meslegi: Kamu calisani.
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Medeni Hali: Bosanmis

Sorun: Danisan uzun siiredir bel agrist ¢ektigini, bel fiti§1 baslangici oldugunu belirtir.
Hareketini kisitlayan bir agr1 ve aci igindedir. Danisan hissettigi agr1 ve acinin sistemik sebebini

gormek istemektedir. Agrinin yarattigi ac: duygusu semptom olarak belirlenir.

Uygulayici: Alana bel agrisindan kaynakli act duygusunu semptom olarak alir. Ayrica danigsan

da alana dahil edilir.

Sekil 3. 5 Sistem Semasi

Mavi yuvarlak: Danisan
Kirmizi yuvarlak: Semptom

Uygulayici: Alanda yer alan temsilcilere nasil hissettiklerini sorar.

Danisan (mavi yuvarlak): O, beni ¢ok rahatsiz etti. (Semptomu isaret eder). Ona bakmak
istemiyorum. Ben bu alanin disinda kalmak istiyorum.

Uygulayici: Danisan, bu hareketiyle kendi sistemine bir anlamda arkasini1 donmiis olmaktadir.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Danisanin temsilcisine odakliyim ve onunla ilgiliyim ancak
bunlar1 sdylemesi, alana bakmamas1 beni rahatsiz etti.

Uygulayici: Uygulayici alana anneyi ve babay1 dahil ederek semptomun hareketini takip eder.
Semptom, odagini anneye ¢evirir ancak yerinden hareket etmez. Uygulayici, alana annenin

annesini (anneanne) dahil eder.

( A\
‘ Vi /‘) ‘

Sekil 3. 6 Sistem Semasi

Sar1 Kare: Danisanin babasi

Sar1 Yuvarlak: Danisanin annesi
Yesil Yuvarlak: Anneanne
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Uygulayici: Anneanne gelmesine ragmen alanda bir hareketlilik olmaz. Semptomun yeri ve
hareketi degismez. Alana bir kugak daha alinir.

Sekil 3. 7 Sistem Semasi

Acik mavi yuvarlak: 4. kusak

Uygulayici: 4. Kusak olarak alinan anneanne de semptomun hareketi baslar ve ona yonelir
eteginin ucundan tutar. Semptom, annesinin eteginden ayrilmayan kiiciik bir ¢ocuk
goriiniimiindedir. Uygulayici 4.kusak anneanneye nasil hissettigini sorar.

4.kusak anneanne (acik mavi yuvarlak): Kendimi o6fkeli, kizgin, yalmz ve caresiz
hissediyorum.

Uygulayici: Danisanla yapilan genogram ¢alismasinda danisanin 4. kusak anneanneyle ilgili
verdigi bilgilere gore; 4. kusak anneanne cok kiigiik yaslarda evlendirilmistir. O zaman savas
yillaridir. Esi savasa gider ve iki yi1l sonra savasta oliir. Sonrasinda kendinden yas olarak ¢ok
biiytik birinin 2. esi olarak evlendirilir. Evlendigi yas heniiz on bes bile degildir.

Uygulayici: Alana 4. Kusak anneannenin annesi 5. Kusagi dahil eder.

Sekil 3. 8 Sistem Semasi

Mor yuvarlak: 5 kusak anneanne

Uygulayicr: 5. kusak anneanneye ne hissettigini sorar.

5. kusak anneanne (mor yuvarlak): Ben ¢cok mahcubum, kizimin yiiziine bakamiyorum.

4. kusak anneanne (acik mavi yuvarlak): Anneme ¢ok kizginim. Cok oOfkeliyim.
Yasadiklarim c¢ok aci, duygularim i¢imde donarak kalmis. Kendimi yalnmiz ve caresiz

hissediyorum. Benim destegim yok.
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5. kusak anneanne (mor yuvarlak): Bu sozleri kizimdan duymak beni daha da tizdi.

4. kusak anneanne (a¢ik mavi yuvarlak): Yalniz ve desteksizim. (Aglamaya baglar.)
Uygulayici: Calisma sirasinda 4.kusak anneannenin duygulari ortaya ¢iktik¢a ve kendini ifade
ettikge semptom anneanneden ayrilir. Alanin kenarina ¢ekilmeye baslar.

Danisan (mavi yuvarlak): Ancak simdi alana yoniimii donebildim. Su anda alana bakma

istegim dogdu.

Sekil 3. 9 Sistem Semasi

Uygulayicr: Danisanin temsilcisine 6zel dil ile iyilestirici ciimleler sdyletir.

Danisan (mavi yuvarlak): Biiyiikk anneanne seni goriiyorum. Cektigin acilari, yalnizligini,
caresizligini de goriiyorum.

4.kusak anneanne (a¢ik mavi yuvarlak): Goriilmek iyi geldi. Tesekkiir ederim.

Danisan (mavi yuvarlak): Varligini1 onurlandirtyorum, yiiregimde bir yerin var. Cektigin acilar
¢ok derinmis.

Uygulayici: Alanin rahatlamasi i¢in bir siire bekler ve ruhun hareketine izin verir.

4. kusak anneanne (a¢ik mavi yuvarlak): Artik biraz daha rahatim ve iyiyim.

Uygulayici: Semptoma alanda hala isi olup olmadigini sorar.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Hala buradayim ve simdide odagimda baba var.

Uygulayici: Babanin temsilcisine nasil oldugunu sorar.

Baba (Sar1 kare): Rahat degilim, huzursuzum.

Uygulayici: Baba cocuk yasta annesini kaybetmistir. Annenin iizerine kuma getirilmistir.
Babanin babasi esine fiziki siddet uygulamaktadir. Babanin annesi bir siddet sonrasinda kisa

bir siire sonra 6liir. Bu baba icin travmatik bir olaydir. Alana danisanin babaannesi alinir.
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Sekil 3. 10 Sistem Semasi

Gri yuvarlak: Danisanin babaannesi

Uygulayici: Danisanin babaannesine kendini nasil hissediyorsun diye sorar.

Babaanne (gri yuvarlak): Kendimi iyi hissetmiyorum, degersiz, ¢aresiz hissediyorum.
Semptom (kirmiz1 yuvarlak): Ilgim su anda babaannede. Onun sdylediklerini dnemsiyorum.
Uygulayici: Semptom babaanneye dogru bakmaktadir. Onun sdylediklerine dikkat kesilir.

Babaannenin esini dolayisiyla danisanin dedesinin temsilcisini de alana alir.

Do

Gri kare: Babaannenin esi dolayisiyla danisanin dedesi.

Sekil 3. 11 Sistem Semasi

Uygulayici: Danisanin dedesinin temsilcisine ne hissettigini sorar.
Dede (gri kare): Kendimi iyi hissetmiyorum, kapana kisilmis gibiyim.
Uygulayici: Birbirine bakmayan babaannenin ve dedenin temsilcilerini karsilikli konumlandirir

ve birbirlerine bakmasini saglar. Boylece tekrar Sen-Ben bagi kurulmasi saglanir.

Do

Sekil 3. 12 Sistem Semasi
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Babaanne (gri yuvarlak): Duygularimi ifade edememisim. Ona baktikca aglama hissim
geliyor. Soyleyeceklerim var.

Uygulayici: Goz temasimi kaybetmemeleri ister, babaannenin temsilcisinin kendini ifade
etmesini saglayarak, aglamasina da izin verir. Babaanne bir siire sonra rahatlar.

Babaanne (gri yuvarlak): Simdi daha iyiyim. Ancak basima gelenleri hak etmemisim. Bunlara
degdi mi? (Esine soyler.)

Dede (gri kare): Degmedi, sana kars1t mahcubum.

Uygulayici: Danisanin temsilcisinin de babaannenin temsilcisine bakmasini saglar.
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Sekil 3. 13 Sistem Semasi

Damisan: Seni goriiyorum babaanne. Yiiregimde bir yerin var. Sana saygi duyuyorum ve
onilinde saygiyla egiliyorum.
Babaanne: Daha iyiyim. Goriilmek, ayrica bana saygi duyulmasi iyi geldi. Duygularimi ifade
etmek daha da rahatlatti beni.
Uygulayici: Babaanneden sevgi akisi kiigiik toruna dogru basladigini gézlemler. Babaanne ve
torun arasinda kurulan sevgi bagi alan1 da rahatlatir.
Semptom: Artik benim burada bir isim yok, alandan ¢ikabilirim.
Uygulayici: Burada ¢alismay1 sonlandirir.
Sonug: Danisan 15 giin sonra geri bildirim yapar. Bel agrisinin olmadigini ve hareketlerini daha
kolay yapabildigini belirtir.

Fiziksel Semptomlarin Duygusal Kékeni: Kusaklararasi Ozdeslesme

Bu c¢alismada, danisanin yasadigi fiziksel semptomlarin arkasindaki duygusal
kokenlerin iizerine gidilmistir. Burada bel agrisinin mutosu, dordiincii kusak anneanne ve
babaannenin yasam deneyimleridir. Bedenin fiziksel semptomlarinin, 6zellikle bel agrisinin,
aslinda duygusal durumlarin bir yansimasi oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 6nceki kusaklarda

bulunan biiylikannenin acilari, kizginliklar1 ve desteksiz kalmasi gibi duygusal yaralarin
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danisanin bilingaltinda fiziksel bir agriya doniistiigii ve kusaklararasi bir 6zdeslesme siirecinin
ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Aile Dizimi ¢alismalar1 gostermistir ki, beden de fiziki olarak bir semptomun olmasinin
altinda duygular vardir. Fiziksel semptomlarda bedenimizin bize yolladig1 ve desifre edilmeyi
bekleyen bir mesajdir. Bazen beden derin bir psikolojik konuyu veya duygusal bir yaray1 bu
yolla iyilestirmeye calistyor olabilmektedir. Bunu kesfederek mesaj, c¢oziilebilmektedir
(Liebermeister, 2009:103). Hellinger (2010: 275), kendi ¢alismalarinda da ¢cogu zaman sadece
bliyiik anne ve babaya, hatta biiyiik biiyiik anne ve dedeye kadar geri giderek, bu kusaklar1 bir
arada gérmenin kimin kime kilitlendigini ortaya koymaktadir. Boylece ¢alismay1 belirgin bir
resme ulastirir. Bu dolanmalarin ¢ok daha gerilere uzandigi boylece aciga c¢ikmaktadir.
Danisanin bel agrisinin altinda yatan ise dnceki kusakta yer alan biiyiik anneannenin acilari,
kizginliklari, 6fkesi, yalmizligi ve desteksiz kalmasi olarak goriilmiistiir. Ayrica babaannenin
kendini degersiz hissetmesi, haksizliga ugramasi da danisanin hayatini etkilemistir.

Danisanin yasadigi durum bir “kilitlenme” durumudur. Kilitlenme, ailede birisinin
bilingsizce kendisinden daha Onceki bir bireyin yasam ¢izgisini, kaderini yeniden iistlenip
yasamas1 demektir. S6zgelimi ailede bir cocuk baskalarina verildiginde kusaklar 6nce olmus da
olabilir bu, daha sonra birisi, verilen sanki kendisiymis gibi davranacaktir ve kilitlenmis
oldugunu bilmeksizin bundan kurtulamayacaktir (Hellinger ve Ten Hdovel, 2010: 17). Bu
uygulama igerisinde danisanin 4. Kusak anneanneyle kilitlendigi goriilmistiir. Biiylik
anneannenin ¢ektigi sikintilar, sanki kendisinin gibi ortaya ¢ikmistir. Bu, onceki kusaklarda
yasanan olaylar, iliskiler veya travmatik deneyimlerin etkisiyle gelecek kusaklara aktarilan
belirli dinamikleridir. Béylece ¢calismada bu dinamikler agiga ¢ikmistir.

Hellinger’e gore (2010: 159-160), kaderleri birbirleriyle kilitlenmis aile bireylerinde,
onceki kusaklardaki kilitlenen kisinin 0Ozelliklerini ve sikintilarini  kilitlenmis kiside
gozlemlemek miimkiindiir. Bu duygusal sikintilar, sonraki kugakta fiziksel bir agriya doniiserek
aslinda danisan, bilingdisindan biiyiik annesiyle 6zdeslesmis oldugunu gostermektedir. Onun
hissettiklerini bedeninde fiziksel aci1 ile gosterebilmektedir. Bu acinin kaynaginda ise birbiriyle
iligkili onceki nesillere ait fenomenlerin bulundugu goriilmiistiir. Bu ise daniganin salt bir 6zne
olarak degil, daha sistemik ve sistemin i¢inde sistemde var olan bilingdisi iligkilerle
degerlendirilmesi gerektigi sonucunu ortaya koymustur.

“Seni goriiyorum ve sana saygi duyuyorum” (Hellinger, 2010: 173) Aile Diziminde
kullanilan 1iyilestirici ciimlelerden biridir. Bu cilimleler, ¢alismada danisanin temsilcisi
tarafindan sdylendiginde, danisanin 6zdeslesmeden ¢ikabildigi gézlemlenmistir. Ozellikle

saygl duymak ve Oniinde saygi ile egilmek biiyiik anneanneyi de rahatlatmistir.
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Yargilamadan tiim olana ve bitene saygi duyabilmek, caligmalarda saygi kavraminin
onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Calisma, biiylikannenin yasadigr travmatik
deneyimlere ahlaki bir yargi koymadan saygi gosterilmesi ve onun kaderine danisan tarafindan
anlayisla yaklasilmasiyla alanin rahatladigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, danisanin
duygusal yiiklerinden kurtulmasina ve fiziksel semptomlarinin gegmesine katkida bulunmustur.

Ayrica ontolojik olarak biiylik anneannenin varolusunun zedelenmesi, kiiciik yasta
evlendirilme ve destek gormeme gibi travmatik deneyimlerin biiyiikannenin yasamini etkiledigi
ve bu etkinin sonraki kusaklara tasindigi goézlemlenmistir. Danisanin bu kusaklararasi
etkilesimlere olan duyarliligi, fiziksel semptomlarin ortaya c¢ikmasinda onemli bir rol
oynamigtir.

Bu calisma, tibbi bir tedavi igermedigi gibi fiziksel semptomlari1 da dogrudan ortadan
kaldirmay1 amag¢lamamaktadir. Aile Dizimi, bireyin ve ailenin duygusal ve iliskisel siire¢lerini
anlamalarina yardimer olan bir uygulamali ¢alisma bigimi olarak degerlendirilmelidir. Aile
Dizimi, fiziksel semptomlarin sistemik iligkilerle baglantisin1 ortaya koyarak, bireyin
yasamindaki duygusal ve iliskisel dinamikleri anlamasina katkida bulunabilmektedir. Ancak,
bu, tibbi tedavi yerine gecen bir yontem degildir. Aile Dizimi ¢alismalarinin amaci, bireyin ve
ailenin i¢sel dengeyi bulmasina yardimci olarak ruhsal ve fiziksel iyilesme siirecini
desteklemektir.

Bu calismanin sonuglari, danisanin geri bildirimiyle desteklenmis ve agrilarindan
kurtuldugunu ve kendisini olduk¢a rahatlamis hissettigini belirtmistir. Danisanin yasadigi
fiziksel semptomlarla ilgili olarak yapilan Aile Dizimi calismalarinin, duygusal kokenlere
odaklanarak iyilesme siirecine katki sagladigi ve danisanin yasaminda olumlu degisikliklere
neden oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum, Aile Dizimi tekniklerinin, bireyin i¢sel dengeyi
bulmasina ve kendiliginden ortaya ¢ikan iyilegsmeye katkida bulunabilecegini gostermektedir.
Ancak, bu sonuglarin genelleme yapilabilmesi ve daha kapsamli etkisinin ne oldugu ile ilgili

degerlendirme i¢in daha fazla arastirma gerekmektedir.

3.3.4. Uygulama 4

Damisan Cinsiyeti: Kadin
Damsan Yas1 :36
Damisan Meslegi: Ozel Sektor
Sorun: Danigan, bir y1l 6nce 6zel bir okul agtigini ve yeterli sayida 6grenci kaydinin olmadigini

bu nedenle maddi olarak da islerin yolunda gitmedigini sdyler. Kayit yaptiracak veli sayisinin

oldukc¢a az oldugunu belirtir. Bu da danisanda kaygi ve huzursuzluk olusturmaktadir. Danisan
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su anda hissettigi en temel duygusunun kayg: oldugunu belirtmistir. Semptom kayit

alamamadan kaynakl1 kayg: olarak belirlenir. Alana semptom ve danisan alinir.

Sekil 3. 14 Sistem Semasi

Kirmizi yuvarlak: Semptom
Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayici: Danisanin ve semptomun temsilcisine ne hissettigini sorar.

Danisan (sar1 yuvarlak): Semptoma arkami donmek rahatlatici ona yiliziimii donmek
istemiyorum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Ben onu goriiyorum, bakmamasi anlamsiz geliyor.
Uygulayici: Danisanin annesini alana alir. Anne, semptomun temsilcisinin 6niine geger ve kizin

temsilcisine bakar. Ancak danisanin temsilcisi onu da gérmek istemedigini belirtir.

Sekil 3. 15 Sistem Semasi

Beyaz yuvarlak: Danisanin annesi.

Uygulayici: Anneye ne hissettigini sorar.
Danisanin Annesi (beyaz yuvarlak): Ben huzursuzum. Kendimi iyi hissetmiyorum.
Uygulayici: Uygulayict anne tarafindan diger kusaklarla devam etmek ister. Alana bir kusak

daha alir ve anneanne dahil edilir.
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Sekil 3. 16 Sistem Semasi
Yesil yuvarlak: Danisanin anneannesi

Uygulayici: Bu kez danigsanin ve anneannenin temsilcisine ne hissettiklerini sorar.
Danisan: Yine alana bakmak istemiyorum ve arkami donmek istiyorum.
Anneanne: Ben de huzursuzum.

Uygulayici: Alana 4. Kusak anneanne ekler.

Sekil 3. 17 Sistem Semasi

Mor yuvarlak: 4 kusak anneanne

Uygulayici: 4. Kusak anneannenin gelisi alanda herhangi bir harekete sebep olmaz. Alana

5.kusak anneanne dabhil edilir.

Sekil 3. 18 Sistem Semasi

Mavi yuvarlak 5.kusak anneanne
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Uygulayicir: Ancak danisan 5. Kugak anneanne geldiginde yoniinii alana donme istegi gosterir.
Uygulayici, 5. Kusak anneanneye ne hissettigini sorar.

5.kusak anneanne (mavi yuvarlak): Kendimi iy1 hissetmiyorum. Aci i¢inde kivraniyorum.
Uygulayici: 5. Kusak anneanne, ellerini karnina gotiiriir orada tutar ve yliziinde aci ¢ektigini
gosteren emareler vardir. Bir siire sonra inleme seslerini ¢ikarir.

Danisan (sar1 yuvarlak): Arkami1 donmek istiyorum, simdi arkamdakiler dikkatimi ¢ekmeye
basladi.

Uygulayici: Danisan artik kendi sistemine 5. Kusak anneanne dahil edilince bakabilmektedir.
Bu kusak anneannenin, yasamiyla ilgili herhangi bir bilgi bilinmemektedir. 5.kusak anneanneye
arkasinda yer alan temsilcileri goriip gérmedigi sorulur.

S.kusak anneanne (mavi yuvarlak): Hayir géremiyorum, ¢ok acim var. Onlarla kendimi
temasta hissetmiyorum.

Uygulayici: 5.kusak anneannenin sevgi akisi diger kusaklar i¢in kesintiye ugramistir. Danisan
ve 5. Kusak karsi karsiya getirilerek danigana ¢oziim ciimleleri sdyletilir.

Damisan (sar1 yuvarlak): Sevgili biliylik anneanne, seni bugiin goriiyorum. Hayat hikayeni
bilmesem de bugiin cektigin acilar1 gorebildim. Kalbimde bir yerin var ve sana saygi
duyuyorum oniinde saygi ile egiliyorum. (Burada basin 6ne egilmesi yeterli bir harekettir) Seni
onurlandirtyorum.

S5.kusak anneanne (mavi yuvarlak): Bu sozleri duymak c¢ok iyi, varligimin goriilmesi
rahatlatic1.

Uygulayici: 4.kusak anneanneye annesine dogru yonelebilir mi diye sorar.

4.kusak anneanne (yesil yuvarlak): Evet, ona dogru gidebilirim.

Sekil 3. 19 Sistem Semasi

Uygulayici: Her ikisinin de temas etmek isteyip istemediklerini sorar. Her iki temsilci de
birbirlerine temas ederler, sonra sarilirlar.

4.kusak anneanne (yesil yuvarlak): Kendimi anneye hasret kalmis gibi hissediyorum. Igimde
biiyiik bir 6zlem var. Sanki annemi kiiglik yasimda kaybetmis gibi hissediyorum. Bu nedenle

kendimi yalniz ve kaygili hissediyorum.
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5.kusak anneanne (mavi yuvarlak): Bende de ayn1 kizzimin temsilcisinin hisleri var. Sanki
erken bir ayrilik olmus gibi hissediyorum c¢ocugumdan ayrilmak zorunda kalmis gibiyim.
Ayrica bir yandan da kendimi unutulmus gibi hissediyorum.

Uygulayici: 5.kusak anneanne aglamaya baglar. Anne ve c¢ocuk arasindaki akisin
tamamlanmasi i¢in beklenir. Sarilmak, iyi gelir. Temas etmeleriyle birlikte alanda bir rahatlama
gozlemlenir. Akisin devam etmesi igin bir siire sessizce beklenir. Hazir olduklarinda 4.kusak
anneannenin 3.kusak olan kizina donmesini ister. Hazir oldugunda doniisii gerceklestirir. Daha

sonrasinda 3. kusak hazir oldugunda 2. kusak olan kizina doner.

P
W

Sekil 3. 20 Sistem Semasi

Uygulayici: Kusaklar arasi bir rahatlama yavas yavas olmaktadir. 2. Kusak olan annenin

temsilcisi hazir oldugunda kendi kizina donmesi sdylenir.

Sekil 5. 21 Sistem Semasi

Uygulayici: Danisanin ve annesinin temsilcisi arasinda goz temasi ile baslayan ruhun
hareketinden sonra, danisan1 5. Kusak anneanneye yonlendirir. Ben- Sen iliski bagi kurulmasi
saglanir. Bu sirada semptomun temsilci bulundugu yerden hareket eder. Kenara cekilir.

Semptoma nasil hissettigi sorulur.
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Sekil 3. 22 Sistem Semasi

Semptom (kirmizi yuvarlak): Alanda olanlarla ilgimin kalmadigini hissediyorum. izin
verirseniz ¢ekilmek istiyorum.

Uygulayicr: Bir siire daha beklemesini sdyler. Uygulayici ¢oziim ciimlelerine geger.

Danisan (sar1 yuvarlak): Biiylik anneanne, bugiin seni goriiyorum. Yagadiklarin ¢ok aciymis.
Seni gérmek ve bilmek bana iyi geldi.

S5.kusak anneanne (mavi yuvarlak): Bilinmek ve goriilmek bana da iyi geldi. Seninle gurur
duyuyorum. Artik kendimi huzurlu hissediyorum. Torunuma giiliimseyerek bakabiliyorum.
Uygulayici: Kusaklar arasi kesintiye ugrayan sevginin nerede oldugunun goriilmesi ve sevgi
akisinin baglamasi, akmasiyla alanda rahatlama oldugu ortaya ¢ikar. Caligma burada bitirilir.
Sonug: Danisan birkag ay sonra yaptigi geri bildirimde sunlar1 sdylemistir:” Calismadan 6nce
sanki kimse beni ve okulumu goérmiiyormus.” Calisma sonrasinda okulun varliginin
goriilmesinden soz ederken daha Once neden haberdar olamadiklarini sdyleyenler ile
karsilagsmistir. Su anda kayitlarda yeterli bir sayiya ulasilarak mutlu oldugunu belirtir.

Taklit Dinamikleri

Bu uygulama, Aile Diziminin kadersel baglar iizerindeki etkilerini inceleyerek,
danisanin yasadig1 kaygi duygusunu ele almaktadir. Kaygi duygusunun mutosu, besinci kusak
anneannenin yasam deneyimidir. Bu ¢alismanin uygulamasinda, danisanin goriiniirdeki kaygi
duygusu incelenmis ve bu durumun altinda yatan, ge¢misten gelen kadersel baglarin
giliniimiizdeki etkileri agiga ¢ikarilmistir.

Aile Dizimi sistemi aile ge¢misinde unutulan kisiler genelde alisilmisin disinda
kaderleri olanlar oldugunu gostermektedir. Bu kisiler erken bir yasta 6lmiis, dislanmis olanlar
olabilmektedir. Hatirlanmay1 bekleyen daha 6nce dlenlerin diglanmis “aile bireyleriyle” aymi
etkiye sahip olmalarina neden olmaktadir. Psikoterapi, kendimizde reddettigimiz pargalara
yonelmemizi nasil sagliyorsa, Aile Dizimi de ge¢miste unutulmus kisilere yonelmemizi
saglayarak aile sistemimize ait olanlara acilmamiza yol agmaktadir. Onlar1 simdi, su anda

hatirlamali ve ylireklerde hak ettikleri yer verilmelidir. Bu hatirlama aile i¢inde iyilesmeye
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neden olmaktadir (Liebermeister, 2009: 81). Liebermeister’in ifade ettigi gibi bu ¢alismada
danisan 5. Kusak anneannesine yoneldiginde Sen-Ben iliskisi icerisinde tekrar bir bag
kurularak, bu bagdan danisana gii¢ gelerek, sevgi akisi tekrar baglamistir.

Calismada da goriildiigli gibi, danisan, denge duygusunun baskisi altinda 6zdeslesme
tizerinden digerini 6zenli bir sekilde taklit etmektedir. O bunu segmemistir; farkinda degildir ve
kars1 koyamaz. Danigan, bu kadere ait su¢, masumiyet, talihsizlik ve tiim duygularla birlikte bu
rolii bir kere daha oynamaktadir (Hellinger ve Weber, 2015: 198). Bir anlamda “Taklit Edici
Rol Dinamikleri" ya da “Taklit Dinamikleri" olarak adlandirilabilir. Bu taklit dinamikleri
danisanin bilingsiz bir sekilde baska bir rolii otomatik olarak benimseme ve taklit etme siirecini
igerir. Calismada 5.kusak anneanneyle danisan arasinda gergeklesen bu taklit dinamigi ortaya
cikmustir. Onceki kusaklarin hissettigi kaygi gibi duygularin sonraki kusaklarda olay aym
olmasa da farkli olaylarla ayn1 duyguyu hissedebildikleri gériilmiistiir. Bu sorunun kaynagi
goriildiigiinde bir rahatlamayla birlikte hayatin normal bir akisina da tamiklik
edilebilinmektedir.

Sistemin bir biitlin oldugunu unutmamak gerekir. Bu hayata katkida bulunan kusaklarin
hatirlanmas1 yasamin akisini kolaylastirmaktadir. Aile Dizimi caligmalari, bireylerin ve
ailelerin Onceki kusaklarla kadersel olarak bagli oldugu gercegini vurgulamaktadir. Bu
calismada da bu vurgu ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alismalar, onceki kusaklarin yasadiklarinin,
hissettiklerinin ve bu deneyimlerin kusaktan kusaga nasil aktarildigin1 géstermistir. Bu biitiinsel
calisma, ailenin ge¢misinden gelen dinamikleri, iliskileri ve duygusal mirasi ortaya ¢ikartmastir.

Bu biitiinsel bakis acisi, Aile Dizimi ¢alismalarini diger terapotik yontemlerden ayiran
bir 6zelliktir. Aile Dizimi, bireyin sadece kendi yasamini degil, ayn1 zamanda ailesinin ve
onceki kusaklarin yasamlarini da anlamasini ve bu baglamda iyilesme siirecine katkida
bulunmasint hedefler. Bu c¢alismada goriildiigii tlizere damisanin oOnceki kusaklarin
yasadiklarinin etkisi, danisanin hayatinda bir engel ya da sorun olarak kendini gostermektedir.
Bir anlamda varolussal problemlerle ugragsmaktadir. Ciinkii insan kendi kisisel deneyimlerinin
duyumsamasiyla var olur ve varolussal boslugun iistesinden gelebilmek i¢in anlamlar
yaratmaya ihtiya¢ duyar. Bu anlamlar1 yaratamadigi zaman hissettigi duygularla bogusur ve
caresiz kalabilir. Burada ama¢ duygunun asil kime ait oldugunu bulmaktir. Bu amaca
ulastigimizda ¢6ziimiin kaynagina da ulasmis oluruz.

Aile Diziminde onceki kusaklarla kurulan iliskisellik, goriinenin ardindaki gériinmeyen
fenomenlerin oldugunu bir kez daha bu ¢aligmayla kendini gostermistir. Danisanin kaygisinin
temelinde, ailenin ge¢mis kusaklarindan gelen bir figiir olan biiylikannenin unutulmuslugu ve

bu durumun giiniimiizdeki etkilerinin yansimasi tespit edilmistir. Bu baglamda, Aile Dizimi
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calismasinda danisan ile biiyiikannesinin Ben-Sen iliskisi c¢er¢evesinde karsi karsiya

Calisma, Aile Dizimi uygulamasmin danisanin ge¢misle olan baglarin1 anlama ve
duygusal iyilesme silirecine katkida bulunma potansiyelini vurgulamaktadir. Danisanin
unutulmus biiylikannesi ile kurulan bag, terapotik siirecin etkili olduguna dair énemli bir
gosterge olarak degerlendirilmektedir. Kusaklar arasi sevgi enerjisinin tekrar canlanmasi,
danisanin duygusal iyilesmesine yonelik olumlu bir etken olarak géze carpmaktadir.

Aile Diziminin bu caligmadaki uygulamasi, kadersel baglar1 anlama ve onarma
potansiyeliyle beraber, bireyin duygusal iyilesme silirecine nasil katkida bulunabilecegi
konusunda bilgiler sunmaktadir.

Bu ¢alismanin sonugclari, diger uygulama caligmalarinda oldugu gibi danigsanin subjektif
deneyimleri iizerinden degerlendirilmis ve elde edilen geri bildirimler, Aile Dizimi
uygulamasinin etkili olduguna dair anlamli bir bulgu ortaya c¢ikarmistir. Daniganin is
hayatindaki olumlu gelismeleri ve duygusal rahatlama hissini ifade etmesi, terapotik
miidahalenin olumlu etkilerine isaret etmektedir.

Geri bildirim, Aile Dizimi siirecinin danisan iizerinde olumlu bir etki yarattigini ve
calismanin amacina uygun sonuglar dogurdugunu gosteren dnemli bir degerlendirme aracidir.
Bu nedenle, danisanin rahatlamig hissettigine dair geri bildirim, Aile Diziminin duygusal
lyilesme ve yasam kalitesini artirma potansiyeline de isaret etmektedir. Somut degisimlerin

olmasi, Aile Dizimi ¢aligmalarinin bir kez daha somut iyilesmeleri sagladigini gostermistir.

3.3.5. Uygulama 5

Danisan Cinsiyeti: Kadin

Danisan Yas1 :35

Damsan Meslegi: Ozel Sektor

Medeni Hal: Evli
Sorun: Danisan, hayatta bir seyleri siirekli kacirdigini, tam olarak ulastim dediginde elinden
kagip gittigini belirtir. Bu durum hayatinda siirekli bir dongii halinde devam etmektedir. Bundan
dolay1 da mutsuz en ¢ok da kendini ¢aresiz hissettigini sdyler. Ancak bu duygularla birlikte 6tke
duygusunu da ¢ok yogun hissetmektedir.
Semptom: Elinden kacirdig firsatlardan dogan ¢aresizlikle birlikte dfke duygusudur.

Uygulayici: Alana Oncelikle semptom ve danisan alinarak birbirlerine olan duruslar

gozlemlenir.
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Sekil 3. 23 Sistem Semasi

Kirmzi yuvarlak: Semptom

Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayicr: Semptom danisana bakar ancak danisan onunla ilgilenmez. Her ikisine de
uygulayici ne hissettiklerini sorar.

Danisan (sar1 yuvarlak): Semptomu isaret ederek, varligini hissediyorum ancak, ona bakmak
istemiyorum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Danisani isarete ederek, ben onunla ilgiliyim. YOniimii ona
dondiim, bana bakmasi gerekiyor ancak o benimle ilgilenmiyor.

Uygulayici: Alana hem anne hem de baba ayni anda dahil edilir. Burada semptomun hangisine

yonelecegi onemlidir.

Sekil 3. 24 Sistem Semasi
Mavi kare: Danisanin babasi.

Mavi yuvarlak: Daniganin annesi
Danisanin babasi (mavi kare): Ona (semptomu isaret ederek) bir ¢ekim hissediyorum ve ona
dogru yaklasmak istiyorum.
Damisanin annesi (mavi yuvarlak): Alana ilgisizim. Danisana bakiyorum bir tek ilgilimi
¢eken Kkisi o.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Ona (danisanin babasini isaret ederek) dogru g¢ekiliyorum.
Danisanin babasinin yaninda yer almak istiyorum.
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Sekil 3. 25 Sistem Semasi

Uygulayici: Alanda semptom ve babanin yakinlasmasi dikkat ceker. Uygulayici baba
tarafindan ilerlemeye devam etmek ister. Anne bu alanin daha disinda bir gozlemci gibi
durmaktadir. Daha 6nce alinan genogramda da belirtildigi tizere baba tarafinin iist kusaklarinda
kirim gogii vardir. Ust kusaklar 6nce Karadeniz bolgesine ardin da Ege tarafina gelip

yerlesmislerdir. Uygulayic1 go¢ travmasini alana alir.
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Sekil 3. 26 Sistem Semasi

Mor yuvarlak: Gég travmast

Uygulayici: Go¢ travmasini temsil eden temsilciye nasil hissettigini sorar.

Goc travmasi (mor yuvarlak): Iyi degilim yere ¢okmek istiyorum. Kargasa, kaos, ac1, korku
bircok duygu hissediyorum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Onun (go¢ travmasini isaret ederek), yanina gegmek istiyorum.
Ona kars1 bir ¢cekim hissediyorum. Sanki aramizda bir ¢ekim var.

Uygulayici: Semptomun temsilcisine, gegebilecegini sdyler ve semptom go¢ travmasinin

yaninda durur.
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Sekil 3. 27 Sistem Semasi

Semptom (kirmizi yuvarlak): Benim yerim burasi.

Goc¢ travmasi (mor yuvarlak): Aci i¢indeyim, ayaklarim tutmuyor. Cok kayiplar oldugunu
hissediyorum. Caresizlik tiim bedenimi kaplamig gibi. Evet ¢aresizim.

Uygulayici: Go¢ travmasinin sdyledigi kayiplart dolayisiyla go¢ etmeye mecbur kaldiklar

durumda oldiiriilenleri alana alir. Kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar i¢in birer temsilci alir.

/ N

Sekil 3. 28 Sistem Semasi
Gri yuvarlak: Kadinlar

Gri kare: Erkekler

Beyaz yuvarlak: Cocuklar

Uygulayicir: Go¢ travmasina nasil hissettigini sorar.

Goc travmasi (mor yuvarlak): lyi hissetmiyorum ancak onlar1 gérmek beni biraz rahatlatti.
Ancak aglamak istiyorum. (Aglamaya baslar).

Uygulayici: Uygulayici bir siire bekler goc¢ travmasini temsil eden kisinin gdzyaslarina izin
verir. Acisina saygi duyulur. i¢inde bulundugu yas1 bitirmesi igin beklenir.

Danisan (sar1 yuvarlak): Ben de onlar1 gérmek istiyorum. Yerimi degistirmek istiyorum.

Uygulayici: Uygulayici, karsilarina gegebilecegini sdyler. Danisana ¢6ziim ciimleleri sdyletir.
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Sekil 3. 29 Sistem Semasi

Damisan (sar1 yuvarlak): Sizleri goriiyorum. Sizler benim atalarimsiniz. Bugiin sizleri gérmek
bana iyi geldi. Yasamlariniz yarim kaldi. Ben de de bir seyler yarim kaliyor. Simdi anliyorum,
sizlere olan derinden bagliligimi.

Goc¢ travmasi (mor yuvarlak): Onlarin goriilmesi bana da iyi geldi.

Danisan (sar1 yuvarlak): Yasamlarini kaybedenlerin 6niinde saygiyla egiliyorum ve sizleri
onurlandirtyorum.

Uygulayici: Bu saygili durus hem yasamlarini kaybedenlere hem go¢ travmasina hem de alanin
biitiiniine iyi gelir.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Ben buradan artik ayrilabilirim. Olanlarin goriilmesi bana da
1yi geldi.

Uygulayici: Uygulayici, semptomun c¢ikmasina izin verir. Tim temsilcilerin rahatladigi

goriildiiglinde ¢alisma sona erdirilir.
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Sekil 3. 30 Sistem Semasi

Sonu¢: Danisandan bir ay sonra geri doniit alinir. Kendini daha 1yi hissettigini, iginde bir
tamamlanmislik duygusu oldugunu ve hafifledigini sdyler.

Géciin Derinliklerinde: Tarih ve Kusaklar Arasi Duygusal izler

Bu uygulama c¢alismasi, go¢ travmasi iizerine odaklanarak tarih felsefesi bakis acisiyla
kusaklar arasi etkilesimleri incelemis ve Aile Dizimi yontemini kullanarak bu derin duygusal

izleri anlamaya yonelmistir. Burada yasanilan duygunun mutosu gd¢ yasayan atalarin yasam



175

deneyimleridir. Go¢iin neden oldugu travmatik deneyimlerin, atalarin yagadigi zuliim ve stresin,
danisanin hayatindaki duygusal tepkilere nasil yansidigini gostermistir.

Goc¢ travmasi ile yapilan ¢alismalar, zorunlu go¢ deneyimleri, dogasi geregi kisilerarasi
travmalarin yani sira gé¢ sonrasi ortamlarda devam eden duygusal tepkileri, stresi ve hayal
kirikligini da igerir. Zuliim ve devam eden stres deneyimlerinin ardindan 6tke/6fke benzeri
tepkilerle ilgili oldugunu gostermektedir (Tuomisto ve Roche, 2018: 9). Kusaklar arast bu
travmanin izleri goriilebilmektedir.

"Goglin hiiziinli yiikii" sadece gogii yasayanlar degil sonraki kusaklar1 da etkiledigi
calismada goriilmiistiir. Gogle birlikte yarim kalan hayatlar, yagsanamayan iligkiler, yarim kalan
sevgiler sonraki kusaklarin bireylerinde bu uygulamada oldugu gibi bir tamamlanamama yarim
kalmislik deneyimlerine sebep oldugu goriilmektedir. Parcanin hissettigi duygu sistemin
biitiiniinden gelmektedir. Dolayistyla "g6¢iin hiiziinlii yankis1" alanda kusaktan kusaga gegerek,
danisanin hayatinda bir yitiris hikayesi gibi durmaktadir.

Ciinkii go¢, kisinin dogdugu topraklar1 ve Kkiiltiirel baglarin1 geride birakmasini
gerektirmistir. Dolayisiyla, topragini, evini, esyalarini, sevdiklerini, vatanini kaybetmistir. Bu
durum, aidiyet kaybina yol acabildigi gibi bireylerde kendilerini yabancilasmis hissetme
duygusu da uyandirabilmektedir. Aniden yasanan kayip, bireylerde genellikle sok ve
inanamama duygularina yol acar. Bu durum, gercegi kabullenmekte zorlanma ve olayin
etkisiyle basa c¢ikamama hissini igerir. Kayip, genellikle derin bir hiiziin ve depresyon
duygusuyla birlikte gelir. Birey, kaybettigi sey veya kisi ile olan bagini 6zler ve bu 6zlem,
giinliik yasantisini etkileyebilir. Kayip, ayn1 zamanda bireylerde 6fke, isyan veya ¢aresizlik
duygularina neden olabilir. Bu duygular, yasanan olumsuz olaya kars1 bir tepki olarak ortaya
¢ikabilir. Calismada danisanin yasadigi kayiplarda da ¢aresizlik ve 6tke durumu olusmaktadir,
tipki atalarimin kendi vatanlarini kaybetmesindeki hissettikleri duygular gibi.

Calisma sirasinda biitlin de var olan travmanin ortaya ¢ikmasi ve fenomenlerin
yorumlanmasi ile aciga ¢ikan sevgi ve sefkat duygular ile birlikte alan da bir rahatlama s6z
konusu olmustur. Danisanin verdigi geri doniitle oldukca rahatladigi ve bu duygulan artik
hissetmedigini ve yasamini daha farkli bir perspektiften degerlendirebildigini ifade etmistir.

(Calismada vurgulanan noktalardan biri, gocle birlikte yasanan deneyimlerin kusaklar
arasinda aktarilarak hissedildigi ve bu deneyimlerin bireylerin iliskilerinde, duygusal
durumlarinda nasil etkili oldugunu anlagilmasi olmustur. Danisanin "yarim kalan seyler" olarak
ifade ettigi duygusal yaralar, gegmiste yasanan go¢ travmasinin izlerini tasimakta ve danigsanin

yasaminda farkli sekillerde kendini gostermektedir.
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Ayrica, calisma Buber'in Ben-Sen iligkisi kavramini kullanarak, danisanin atalariyla
kurdugu iligki bagini tekrar kurmaya yonelmistir. Bu, daniganin duygusal olarak rahatlamasina
ve gegmisteki olaylara saygi duymasina katkida bulunmustur.

Danisanin geri bildirimi, ¢alismanin etkililigini vurgulamaktadir. Danigsanin duygusal
rahatlama hissi, yarim kalan seylerin tamamlanmasiyla iligskilendirilmis ve bu ise Aile Dizimi

yonteminin duygusal iyilesme siire¢lerine katki sagladigini géstermistir.

3.3.6. Uygulama 6

Damisan Cinsiyet: Kadin
DamisanYas:44

Damisan Meslegi: Ozel Sektor
Medeni Hali: Evli

Sorun: Danisan, sol omzundan kola dogru agrisinin oldugunu, bu agr1 baslayinca kolunu kesip
atma isteginin oldugunu belirtir. Herhangi bir saglik kontrolii yapilip yapilmadigi
soruldugunda, tiim tetkiklerin yapildigin1 ancak fiziksel herhangi bir sorun bulunmadigini
sOyler. Danisan, bu agrinin kendi hayatini olumsuz etkiledigini ve mutsuz oldugunu belirtir.
Semptom: Agrinin verdigi acidan kaynakli derin bir mutsuz/uk duygusudur.

Uygulayici: Danigsanin temsilcisini ve semptomu alana alir.

Sekil 3. 31 Sistem Semasi

Kirmizi yuvarlak: Semptom
Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayici: Danisanin ve semptomun temsilcisi birbirlerine bakarlar. Her ikisi de birbiriyle
ilgilenir. Ne hissettikleri sorulur.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Danisanin temsilcisi dikkatimi ¢ekiyor, ona ¢ekiliyorum.
Damisan (sar1 yuvarlak): Ben de ona odakliyim ancak yaklagsamiyorum.

Uygulayici: Alana hem danigsanin annesi ve babasinin temsilcisi dahil edilir.
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Sekil 3. 32 Sistem Semasi

Yesil yuvarlak: Danisanin annesi
Yesil kare: Danisanin babasi
Uygulayici: Annenin ve babanin temsilcilerine nasil hissettiklerini sorar.
Danisanin annesi (yesil yuvarlak): Gozlerimi semptomun temsilcisinden alamiyorum
kendimi ona yakin hissediyorum.
Danisanin babasi (yesil kare): Su an hissedebildigim bir duygum yok.
Semptom: Ben de annenin temsilcisine kendimi yakin hissediyorum
Uygulayici: Annenin ve semptomun temsilcileri birbirine yakin hissettigi i¢in alana annenin
babasi dolayisiyla danisanin dedesi alinir.
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Sekil 3. 33 Sistem Semasi

Mavi kare: Danisanin dedesi

Uygulayicr: Danisanin dedesi alana alindiginda, dede orta noktaya yerlesir ve danisana bakar.
Dedeye ne hissettigi sorulur.

Damisanin dedesi (mavi kare): Kendini iy1 hissetmedigini, ¢aresiz hissettigini soyler.
Uygulayicr: Daha 6nce danisanla yapilan goriisme de genogram olusturulurken, dedenin
hikayesinde kayiplar olmustur. Dede ailesiyle birlikte bugiin Tiirkiye’nin dogu siirlarinin
disinda yer alan bir kdyde yasamaktadir. Koy baskina ugrar ve dede baskin sonucu aileden sag
kurtulan tek kisidir. Annesinin yardimiyla kurtulmustur ve heniiz ¢ocuk yastadir. Hatiralarinda
annesinden ve ablasindan siklikla bahseder. Tiim ailesi yanarak dldiiriilmiistiir. Dedenin annesi

ve ablas1 alana dahil edilir.
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Sekil 3. 34 Sistem Semasi

Mor yuvarlak: Dedenin annesi
Gri yuvarlak: Dedenin ablasi

Uygulayicr: Yeni gelen temsilcilere ne hissettiklerini sorar.

Dedenin ablasi (gri yuvarlak): Hissizlesmis gibiyim. Ama kendimi mavi kare dolayisiyla
dedenin temsilcisine yakin hissediyorum.

Dedenin annesi: Canim yaniyor. (Sol kolunu tutar.) Sanki oglumu kurtarirken sol kolumla onu
tutup ¢ekmis gibiyim. Sol tarafimda bir ac1 var.

Dede (mavi kare): Annenin temsilcisine yaklasmak istiyorum.

Uygulayici: Yaklasabileceklerini soyler.
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Sekil 3. 35 Sistem Semasi

Uygulayici: Anne ile ogul birbirlerine sarilir. Ogul aglamaya baglar.

Dede (mavi kare): Anneme sarilmak iyi geldi ancak kendimi sug¢lu hissediyorum. Yasayan
olarak bu ¢ok agir bana.

Dedenin annesi (mor yuvarlak): Sen yasamalisin. Liitfen kendini suglu hissetme.

Semptom (kimizi yuvarlak): Dikkatim tamamen dedenin annesinde onun duygular1 benim
i¢in 6nemli.

Dede (mavi kare): Ablama sarilmak istiyorum.

Uygulayici: Sarilabilirsiniz.
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Sekil 3. 36 Sistem Semasi

A | 4

Uygulayici: Sarilmadaki enerji tamamlanincaya kadar, bir siire bekler. Danisanin temsilcisine
dedenin annesine bakmak ister mi diye sorar.

Danisan (sar1 yuvarlak): Elbette. (Dedenin annesinin karsisina geger.)
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Sekil 3. 37 Sistem Semasi

Uygulayici: Danisanin temsilcisine ¢oziim ciimleleri soyletir.

Damisan (sar1 yuvarlak): Biiylikanne, dedemi kurtararak onun hayatta kalmasini sagladin.

Bugiin ben buradaysam senin bu ¢abanin sayesinde. Yaptigin sey, cok degerliydi. Seni

onurlandirtyorum. Ben sol yanimda senin hissettigin acty1 tagiyorum. Artik birakabilir miyim?

Dedenin annesi (mor yuvarlak): Seni gordiigiime mutlu oldum. Bu yiik sana da agir gelecek.

Artik tasidigini birakabilirsin.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Dedenin annesi ve danisan temsilcisi konusunca bu bana iyi

geldi. Dedenin annesinin goriilmesi, yaptig1 ¢cabanin onurlandirilmas: rahatlamami sagladi.

Artik alandan ¢ekilebilirim.

Uygulayici: Semptomun temsilcisinin ¢ikmasini ister. Calisma semptomun ¢ikist ile bitirilir.

Sonug¢: Danisandan iki ay sonra geri doniit gelmistir. Danisan ¢ok rahat oldugunu agrilarinin

artik olmadigini belirtir. Psikolojik olarak da kendinde bir rahatlama oldugunu soyler.
Semptomun Kokenindeki Derin Anlam: Sistemin Oncesine Ait Yasantilarin izinde
Bu calisma, danisanin fiziksel semptomlar iizerinden giderek, semptomun kdkeninde

yatan derin duygusal anlami ortaya ¢ikarmay1 amacglamistir. Fiziksel agrinin mutosu ise dedenin

yasadig1 travmatik deneyimlerdir. Ozellikle, fiziksel agrinin sadece bir semptom olmadig1, ayni
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zamanda altinda derinlemesine bir ac1 duygusunun bulundugu ortaya ¢ikmistir. Danigsanin
yasadig1 semptom, ge¢misteki aile tarihindeki bir olayla baglantilidir ve bu olayin sistem
oncesindeki kokeni, dedenin ¢ocuklugundaki bir deneyimle iligkilidir.

Bu calismada danmisanin fiziksel agrisinin altinda yatan aci duygusu bizi sistemin
Oncesinde yasanan bir olayla ilgili oldugunu gostermistir. Ortaya ¢ikan oldugunun sadece ne
oldugu degil, olgunun yorumlanmasi da alanin rahatlamasina sebep olmustur. Semptom,
calismay1 dedenin ¢ocuklugun da yasadigi olaya gotiirmiistiir. Semptomun bilgilendirici
yaniyla ortaya ¢ikan bu ¢aligma parcanin biitiinden hi¢ de ayr1 tutulamayacagini géstermistir.

Semptomun kokenindeki derin anlami bulabilmek i¢in Aile Dizimi ¢aligmasi
semptomun rehberligi ile sistem dncesi yasantilarin izinde yol almistir.

Uygulama bireyin fiziksel semptomlarini anlamak i¢in gegmis deneyimlere yonelik bir
bakis acistyla yapilan calismanin, bireyin icsel rahatlamasina nasil katkida bulunabilecegini
vurgulamaktadir.

Boylece ¢alismada ortaya ¢ikan sonug; danisanin yasadigi fiziksel agrinin sadece bir
semptom olmadig1, ayni zamanda altinda derinlemesine bir ac1 duygusu bulundugudur. Bu ac1
duygusunun, sistemin Oncesinde yasanan bir olayla baglantili oldugu goriilmiistiir. Burada
hybris kavramina yer vermemiz onemlidir. Bir toplumlulugun kendinden farkli baska bir
toplumlulugu sebep her ne olursa olsun hybrise kapilmasinin sonuglarini gostermektedir.
Hybris, asir1 6zgiliven ve kibirle karakterize edilen bir durumu ifade eder. Bu durum, bireyin ya
da toplulugun kendini asir1 derecede iistiin veya 0zel gormesiyle ortaya ¢ikar. Bu sebepler
hybrise kapilanlarda belki etnik, inang baglaminda sadakati gosterse de sonuglart kozmosun
dengesini bozmaktadir. Caligmada, bir toplulugun kendi kor inanglarina olan bagliliginin, bagka
bir toplulugun felaketiyle sonuglanan olaylara neden oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle dedenin
ailesi ve yasadig1 koy tizerinden ele alinan durumda, farkl: bir etnik gruba mensup olanlarin o
koyii yakmasi ve ailelerin feci bir sekilde oldiiriilmesine sebep olan olaylar incelenmistir. Bu
ornek, bir toplulugun kendi inanglaria kor bir baghlikla tutunmasi ve bagka bir etnik gruba
karst duydugu onyargilarin, toplumsal diizeni ciddi sekilde bozabilecegini gostermektedir. Kor
inancglar ve onyargilar, topluluklar arasinda ¢atigma ve siddet potansiyelini artirabilmektedir.
Bu durum, hybris kavraminin, gruplar arasindaki kibrin ve istlinliik duygusunun toplumsal
denge {izerindeki olumsuz etkilerini de vurgulamistir.

Ayrica, hybris kavrami {izerinden yapilan vurgu, antik tragedyalardan modern terapi
uygulamalarina uzanan bir evrensel temay1 ortaya koymaktadir. Bireyin ya da toplulugun
geemisteki bagliliklar1 ve inanglarma nasil kor bir sekilde bagli kaldigini anlamak, bu

bagliliklarin giiniimiizdeki yasamlara nasil etki ettigini degerlendirmek, ¢alismanin genel
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anlamini giliglendiren 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu kavram, etnik veya inang temelli
sadakatin, toplumsal dengeleri nasil etkileyebilecegine dair bir 6rnegini sunmustur. Ayni
zamanda, Euripides'in "Bakkhalar Tragedyasi" 6rnegiyle benzerlik kurularak, kor bir baghiligin
felakete yol agabilecegi ve bu durumun evrensel bir tema oldugu vurgulanmistir. Bakkhalar
tragedyasinda kadinlarin Dionysos’a olan sadakatleri onlarin daimona kulak vermemesi ve bir
annenin kendi oglunu 6ldiirmesiyle sonuglanir. Boylece kaos ortaya ¢ikar. Bu durum, genellikle
tarihi olaylarda Ozellikle savas zamanlarinda goriilmektedir. Boylece tarih felsefesi ile
aciklanabilecek toplumsal olaylar ve ailenin tarihi ile ilgili bilgiler Aile Dizimi uygulama
calismalarinda goriilmektedir.

Boylece uygulama, tarih felsefesi ile toplumsal olaylar ve ailenin tarihi arasindaki derin
iligkiyi anlamaya da olanak tanimistir. Toplumlarin ge¢miste yasadigi travmatik olaylar,
kusaklar boyunca etkisini siirdiirerek, gelecek nesillere aktarilabilmektedir. Bu baglamda, tarih
felsefesi, toplumlarin gegmisteki olaylardan kaynaklanan duygusal izlerini anlamak ve bu
izlerin giiniimiizdeki iliskilere nasil yansidigini degerlendirmek i¢in dnemli bir perspektif
sunmaktadir.

Danisanin geri bildirimi, tibbi bir teshis konulamayan agrisinin gectigini belirterek
caligmanin etkililigini desteklemistir. Bu, Aile Dizimi uygulamalarinin sadece semptomlarin
ortadan kaldirilmasina degil, ayni zamanda semptomun kdkenindeki derin duygusal

baglantilarin anlagilmasina yonelik etkili bir yol olabilecegini gosteren anlamli bir sonugtur.

3.3.7. Uygulama 7

Damsan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas: 82
Damisan Meslegi: Ev Hanimi
Medeni Hali: Evli
Sorun: Kronik Depresyon ve hayattan tat almadan yasamak bunun sonucunda da mutsuzluk

duygusu. Kronik depresyonun sonucunda hissedilen mutsuzluk duygusu semptom olarak

tanimlanir.

Sekil 3. 38 Sistem Semasi
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Kirmizi yuvarlak: Semptom

Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayici: Alana semptom ve danisanin temsilcisi alinir. Karsilikl yerlesirler. Ne hissettikleri
sorulur.

Damisan (sar1 yuvarlak): Kendini ¢ok agir hissediyorum ve ayaklarim sanki yere cakili
gibiyim.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Danigsanin temsilcisini igaret ederek, ona kilitliyim ben de onun
gibi yere cakili hissediyorum.

Uygulayici: Uygulayici, sistemde var olan gogle ilgili ¢alismak ister. Ciinkii danisanin anne
tarafi kinnmdan gogle gelmis ve Karadeniz bolgesine yerlesmisler. Gocte yasananlar ile ilgili

tam olarak net bir bilgi sahibi degillerdir. Alana gd¢ travmast alinir.

Sekil 3. 39 Sistem Semasi

Mavi yuvarlak: Gé¢ travmasi

Uygulayicr: Gog¢ travmasinin temsilcisine nasil hissettigini sorar.

Goc¢ travmasi (mavi yuvarlak): Yere dogru bakiyorum bakisimi yerden alamiyorum. Cok
agirim.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Benim biitiin odagim onun (go¢ travmasi temsilcisi) baktigi
yerde.

Uygulayici: Aile Dizimine gore bir temsilcinin yere bakmasi, dlenlere bakmak anlamina
gelmektedir. Uygulayici, 6lenleri temsil icin bir temsilciyi go¢ travmasi temsilcisinin baktigi

yere yerlestirir.
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Sekil 3.40 Sistem Semasi

Yesil yuvarlak: Olenler

Uygulayici: gd¢ travmasinin temsilcisine ne hissettigini sorar.

Olenler (yesil yuvarlak): Iyi degilim, kanim donmus gibi. Sanki derin bir ac1 ve yas icinde
kalmis gibiyim.

Semptom (kirmiz1 yuvarlak): ben de 6lenlerin yanina gegmek istiyorum. Onlarin acisina ortak
olmak istiyorum.

Danisan (sar1 yuvarlak): Ben de ayn1 sekilde orada olmak istiyorum.

Uygulayici: Her iki temsilciye istedikleri yere gegebileceklerini soyler ve temsilciler yeni

yerlerini alirlar.

VN
¢
Sekil 3.41 Sistem Semasi

Damisan (sar1 yuvarlak): Olenleri gérmek bana iyi geldi. Onlarin yaninda olmak istiyorum.
Onlarin yaninda olmak bana iyi geliyor.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Ben de kendimi daha iyi hissediyorum. Olenlerin goriilmesi
bana da iyi geldi.

Uygulayici: Danisanin temsilcisine 6lenlerin temsilcisine ¢oziim ciimleleri syletir.

Danisan (sar1 yuvarlak): Sizleri goriiyorum. Sizler sistemde 6lenler olarak bir bedel 6dediniz.
Odediginiz bedel ¢ok kiymetli. Yillarca igimde tasidigim bu agirhigi ve yasit birakmak

istiyorum. Birakabilir miyim?
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Olenler (yesil yuvarlak): Birakabilirsin. Bugiin bizleri gérmen bize de iyi geldi. Tesekkiir

ederiz.

Uygulayicr: Olenler i¢in tutulamayan yas1 simdi tutabileceklerini ve yas sonlanincaya kadar
yerlerinde kalmalarini belirtti. Burada beklenir.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Yas sonlaninca ben gitmek istiyorum. Artik burada kalmam i¢in
gereken bir sey yok.

Uygulayici: Semptoma ¢ikabilecegini sdyler ve ¢alisma semptomun ¢ikisiyla bitirilir.

Sonu¢: Danisandan 2 ay sonrasinda aldigimiz geri doniit neticesinde lizerinde hissettigi
agirhigin kalmadigini, kendini daha iyi hissettigini sdyledi. Yagsam enerjisinin yiikseldigini
sOylemistir.

Gociin Golgesindeki Depresyon: Tarihsel Travmalarin Kronik Etkileri

Calismada, danisanin kronik depresyonunun sistemsel kok nedeni iizerine odaklanilmig
ve bu nedenin tarih felsefesi kapsaminda ele alinmistir. Danisanin 6dnceki kusaklarinin Osmanli
Imparatorlugu'nun Kirim'da yasanan olaylarina bagl olarak Anadolu'ya go¢ etmelerindeki
travmatik deneyimlerin, kronik depresyonun kaynagi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ise kronik
depresyonun mutosunun go¢ yasayan atalarin yasam deneyimleri oldugunu gostermistir.

Aile Dizimi caligmastyla ilgili bir aragtirma 6rnegi olan Aile Dizimi Terapisinin Ruh
Sagligm lyilestirmedeki Etkinligi: Sistematik Bir Inceleme sonucunda 12 galismadan dokuzu
miidahale sonrasinda istatistiksel olarak anlamli iyilesme gostermesi (Konkoly Thege vd.,
2021: 109-423), Aile Dizimi ¢alismalariin ruh sagligina 1y1 geldigi sdylenebilir. Bu calisma
da kronik depresyonun sonucunda bir rahatlama, huzur ve dinligin gelmesi bile ¢alismanin
etkisinin olumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile Dizimi Terapisinin Ruh Sagligini
Iyilestirmedeki Etkinligi ile Sistematik Bir Inceleme arastirmasi 12 calismadan dokuzu
miidahale sonrasinda istatistiksel olarak anlamli iyilesme gosterdigi sonucuna ulasmistir
(Konkoly Thege vd. 2021: 409-423). Bir diger ¢alisma ise Aile Dizimlerinin Degisim Siireci ve
Etkinligi ile Depresyon Uzerine Karma Yontemli Tek Bir Vaka Caligmasi, depresif
semptomlarda kisa bir siire i¢cinde siddetli diizeyden normale (takipte de devam eden) bir
azalma oldugunu gostermistir (Ramos ve Ramos, 2019: 418-428). Bu calismalardan da
anliyoruz ki, Aile Dizimi depresyon gibi ruh sagligini ilgilendiren semptomlarda anlamli bir
iyilesmenin oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Bu ¢alismanin uygulamasinda da benzer bir
sonucun ¢ikmasi diger ¢aligsmalarla ortiistiigiinii gostermektedir.

Bu ¢alisma, benzer konularda yapilmis diger ¢alismalarla da kiyaslanmistir. Istatistiksel
analizlerle desteklenen bu ¢alismalar, Aile Dizimi miidahalesinin kronik depresyon iizerinde

olumlu etkiler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalardan biri, on iki farkli ¢aligmay1
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incelediginde, Aile Dizimi tekni8i sonrasinda istatistiksel olarak anlamli iyilesme g6zlendigini
rapor etmigtir (Konkoly vd., 2021:109-423).

Ayrica, karma yontemli tek bir vaka ¢alismasi da Aile Dizimi ¢alismalarinin depresyon
semptomlarinda kisa bir siire i¢cinde belirgin bir diizelme sagladigini gostermistir (Ramos ve
Ramos, 2019:418-428). Bu sonuglar, Aile Dizimi tekniginin depresyon gibi ruh saglig1 tizerinde
olumsuz etkileri olan semptomlarda etkili oldugunu ve bu alandaki bulgularin tutarliligini
desteklemektedir.

Bu baglamda, calismanin bilimsel temeli, benzer sonuglar elde edilen diger
aragtirmalarin varligtyla gii¢lendirilmektedir. Daniganin kronik depresyonuyla ilgili olarak tarih
felsefesi perspektifinden yapilan bu ¢alisma, Aile Dizimi tekniginin ruh sagligi {izerinde olumlu

etkiler gosterebilecegine dair 6nemli bir katki saglamaktadir.

3.3.8. Uygulama 8

Damisan Cinsiyet: Erkek

Danisan Yas: 49

Damisan Meslek: Kamu calisani

Medeni Hali: Bosanmis
Sorun: Kalp kapak¢iginin daralmasi nedeniyle nefes almakta zorlanma ve kalbin ritminin
diizenli olmamasi. Doktor kontroliine gittiginde doktorlarin 1 ay sonra ameliyat olmasinin
elzem oldugunu belirtiklerini sdyledi. Kendisinin de hastaligindan dolay1r umutsuziuk iginde
oldugunu belirtir. Bu hastaliginin duygusal sistemik sebeplerini gérmek istedigini belirtti.
Semptom: Hastaligindan dolayr umutsuzluk i¢cinde olmasi olarak belirlendi.

Uygulayici: Alana 6nce semptom ile danisanin kendisi alinir.

Sekil 3.42 Sistem Semasi

Kirmizi yuvarlak: Semptom
Yesil kare: Danisan

Uygulayici: Temsilcilere ne hissettigi sorar.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Cok kizgin, 6fkeli ve sinirliyim.
Damisan (kare yesil): Ben kenarda durmak istiyorum. Biraz tedirginim. Kalbim hizla ¢arpmaya

basladi.
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Uygulayici: Danisanin hem annesinin hem de babasinin temsilcisini ayni anda alana alir.

\/

Sekil 3.43 Sistem Semasi

Uygulayici: Danisanin anne ve babasinin temsilcileri alana alindiginda babanin temsilcisi
semptomun karsisina gecger. Annenin temsilcisi ise danisanin hemen altinda kenara cekilir.
Temsilcilere ne hissettigi sorulur.

Baba (sar1 kare): Karsisina gegmek istedim ancak kalbimin tizerinde bir agirlik var.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Onun karsima gelmesi beni daha ¢ok dtkeli yapti. Ondan hesap
sormak istiyorum.

Uygulayici: Danisanla yapilan genogram calismasinda, babanin annesiyle evlenmeden 6nce
baska biriyle nisanli oldugudur. Ancak babanin ailesi nisanli kizi istemezler. Bir bahaneyle

ayirirlar. Baba ¢ok aci1 cekmistir bu ayriliktan. Alana nisanli alinir ve etkisine bakilir.

Sekil 3.44 Sistem Semasi

Yesil yuvarlak: Babanin ilk nisanlisi.

Uygulayicr: Babanin nisanlisinin temsilcisi alana alindiginda semptomun yerine geger ve
semptom arkaya dogru ilerler.

Babanin ilk nisanhis1 (yesil yuvarlak): Karsisinda duran babayi isaret eder, ben bundan hesap
sormak istiyorum. Ona ¢ok o6fkeliyim. Her seyi kabul etti.

Uygulayici: Babanin ilk nisanhsinin her sey dedigi sey,

Baba (sar1 kare): Cok haklisin. Ben de ac1 ¢ekiyorum. Kalbime agrilar saplaniyor.

Babanin ilk nisanhs1 (yesil yuvarlak): Benim acimdan daha biiyiikk olamaz. Yeri gogi

inletmek istiyorum.
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Uygulayicr: Ofkeyi ¢cikarmasi i¢in ona bir yastik uzatir ve o yastigi yumruklar. Bu arada 6fkenin
¢ikarilmasi i¢in beklenir. Sakinlesmesi bir 20 dakika kadar siirer. Sakinlesince danisani

karsisina alir.

W/

N
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Sekil 3.45 Sistem Semasi

Damisan (yesil kare): Seni goriiyorum. Sen babamin ilk nisanlisisin. Senin bu sistemde bir
yerin var. Ben 0niinde saygiyla egiliyorum. Sizin ayriliginiz benim dogmamin sebebi oldu. Bu
yasam i¢in katkini goriiyor ve sevgiyle sana bu sistemde bir yerin oldugunu séyliiyorum.
Baba (sar1 kare): Cok lizgiiniim. Aglayamiyorum, géz yaslarim sanki i¢ime akiyor.
Babanin ilk nisanhs1 (yesil yuvarlak): Bu sozleri duymak bana iyi geldi. Bu sistemden
birilerinin varligimi onurlandirmasi bana yer vermesi beni rahatlatti. Ben de tesekkiir ederim.
Uygulayicr: Semptomun hala 6fke ve kizginlik duygularini tasiy1p tasimadigini sorar.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Hayir, tasimiyorum. Babanin ilk nisanlist konustukca
duygularin1 sagalttikca ben de duygu kalmadi ve sakinlestim. Izniniz olutsa ben gitmek
istiyorum.
Uygulayicr: Semptomun ¢ikisina izin verir ve ¢aligma bitirilir.
Sonug¢: Danisanla, hafta da bir kez olmak iizere, 3 tane daha bireysel Aile Dizimi ¢alisilmistir.
Bir ay sonra doktor kontroliinde sonuglarin de§isimi goriilmiistiir. Doktorlar, ilagla tedavisine
devam edeceklerini ve diizenli kontroller ile gdzlem alarak, su an i¢in ameliyata gerekli
olmadigini sdylemislerdir. Danisan bir yildir diizenli kontrollerini yaptirarak yasamina devam
etmektedir.

Biitiinliik ve Iyilesme: Aile Iliskilerinin Saghk Uzerindeki Etkileri

Daniganin yasadigi fiziksel semptomun altinda yatan duygunun mutosu babanin ilk
nisanlisina ait yasam deneyimidir. Yasanilan ayrigin ardindan bastirilmis ifade edilememis
duygular oldugu ortaya ¢ikmustur.

Sistemle ilgili diglanmayla ilgili sonraki kusaklarin bag kurmasinda genelde travmatik

bir deneyimde ya da aci veren diis kirikliginda ortaya ¢ikan asir1 yiiklii duygu yiiklenmesi
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vardir. Bu mekanizma model olarak kosullanir ve diger insanlarda bilingsiz yansimalarla devam
eder (Hausner, 2012: 76).

Aile Dizimi teknigi, biitlin 6nemli insan iligkileri ve etkilesimlerini yoneten diizenler,
hatta kurallarin evrensel bilimidir. Bu bilim, ayn1 zamanda insan iliskilerinde ¢atismalara yol
acan, onlar1 bir araya getirmek yerine ayiran diizensizliklerin de evrensel bilimidir. Bu diizen
ve diizensizlikler viicudumuzda da yansimasini bulur; hastaliklarda ve hastaliklarda, viicut, ruh
ve akil saglimizda biiyiik rol oynar Aile i¢indeki sevgi, bazen kendini ciddi bir hastalik olarak
da gosterebilir (Hellinger, 2010: 25- 61). Calismada da goriilmiistiir ki, babanin ilk nisanlisinin
aile tarafindan istenmemesi bir anlamda dislanmasi ¢atigmaya ve diizensizlige sebep olmustur.
Sistem bir sekilde kendinden sonra gelen biriyle bu dengesizligi dengeleme ¢abasindadir. Bu
dengelemenin yollarindan birisi de hastalik olarak goriilebilmektedir.

Boylece birey, aile sistemindeki dislanmis biriyle 6zdeslesip onun duygu ve
davraniglarina biirlinmesiyle kilitlenme olusur. Birey sanki bu kisiye “doniismekte”, onun
acisint tekrar ederek hatirasin1 canli tutmak amaciyla bilingdist bir ¢abayla onunla
6zdeslesmektedir (Liebermeister, 2009: 234). Bir anlamda sadakat gostermektedir. Hellinger’e
gore ise hastalik bir sadakat nisanidir (Hellinger, 2010: 62).

Hastalik bedenimizin bize yolladig1 ve desifre edilmeyi bekleyen bir mesajdir. Bazen
beden derin bir psikolojik konuyu veya duygusal bir yaray1 hastalik yoluyla iyilestirmeye
calisiyor olabilir (Liebermeister, 2009: 103). Hausner, "Hayatim Pahasina" adli kitabinda,
kronik hastaliklar ve uzun siireli semptomlar iizerine gerceklestirdigi dizim ¢alismalarinin,
bireyin yasaminin biitiinline odaklanarak mevcut hastaliklarin tedavilerini destekledigini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda, psikolojik ekoliin sadece ¢ocukluk diizleminde ele alarak semptom
tedavisine odaklanmasini yetersiz bulmaktadir (Hausner, 2012: 15). Bu perspektif, hastaliklarin
sadece biyolojik ya da psikolojik faktorlere indirgenmis bir bakis agisinin sinirlarini agmay1
hedeflemektedir. Hausner, dizim c¢aligsmalarinin, ge¢gmisten gelen iliskisel dinamikleri anlama
ve bu dinamikleri 1yilestirme potansiyeline vurgu yaparak, bireyin yasaminda meydana gelen
degisimleri destekleme amacini tasimaktadir.

Ayrica, Hausner'in psikolojik ekoliin yetersiz buldugu nokta, sadece ¢ocukluk donemine
odaklanmanin, bireyin yasamindaki diger Onemli etkenleri g6z ardi etme riski tasidigi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bu yaklasim, bireyin yasaminin farkli asamalarini ve
iliskilerini ele alarak, hastaliklarin kokenlerini ve semptomlarin anlamini genis bir perspektifle
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Sonug¢ olarak, Hausner''n dizim caligmalari, holistik bir
yaklasim benimseyerek bireyin yasaminin tiimiinii kapsayan bir saZaltim siirecini

desteklemektedir.



189

Hastalik nedenleri ortaya cikartildiginda sevgi, yardimci olabilecek baska yollar
aramaya baglar. Bir zamanlar hastaliga neden olmus sevgi, simdi kendine baska bir ¢ikis yolu
arayarak kaderin izin vermesi durumunda, hastaliga neden olan seylere veda eder. Artik doktor
ve psikoterapist daha etkili bir ¢6ziim yolu onerebilir (Hellinger, 2010: 140). Calismada oldugu
gibi, babanin ilk nisanlisinin duygulari ortaya ¢iktiginda, ifade edildiginde alan da bir rahatlama
goriilmiistiir. Semptom da bilgilendirici yaniyla, babanin ilk niganlisini isaret etmistir.
Nisanlimin duygularn goriiliince semptomda alandan geri c¢ekilmistir. Tekrar alanda uyum
yakalandiginda, diizen ve dengeye sistem geri gelebilmektedir. Sevgi, tekrardan iyilestirici
yoniiyle akmaya baslayarak, danisanin saglig1 daha stabil hale gelebilmistir.

Bu uygulama, ontolojik iliskisellik agisindan ele alinarak insan iliskilerinin, aile
diizeninin ve saglhigin birbiriyle etkilesimini ortaya koymustur. Calismanin ana noktalar1 su
sekildedir:

Aile Ici fliskisellik: Insan iliskilerindeki ¢atismalarin ve diizensizliklerin, dislanmanin
hastalik olarak ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmistir. Daniganin, aile i¢inde diglanan bir bireyin
acisin1 dengelemek icin hastalik yoluyla 6zdeslesme egiliminde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ornegin, danisanin babasmin ilk nisanlisiyla duygusal dzdeslesme ve bu durumun saglk
tizerindeki etkisi goriilmiistiir.

Ozdeslesme ve Hastalik: Danisanin, dislanan bir aile iiyesiyle duygusal olarak
0zdesleserek hastalik olarak kendini ifade etme egilimi ¢aligmanin dnemli bir bulgusudur. Aile
Dizimi teknigi, gegmis deneyimlerin bireyin duygusal ve saglik durumu iizerindeki etkilerini
anlamaya ve ¢ozmeye yoneliktir.

Duygusal ifade ve Sagaltim: Calisma, danisanin ve diger temsilcilerin dzellikle babanin
ve onun ilk nisanlisinin duygusal ifadelerinin sagaltim siirecini baslattigin1 gostermistir.
Duygularin ifade edilmesi, saglik sorunlarinin altinda yatan duygusal nedenleri anlamaya ve
¢Ozme asamasina tasimistir.

Buber'in Iliski Bagi: Danisanin babanin ilk nisanlistyla kurdugu iliski, Buber'in Ben-
Sen iligkisi baglaminda yeniden saglikli bir bagin kurulmasi saglanarak; bu baglamda, saglikli
iligkilerin ve ¢6ziim climlelerinin kurulmasi ile ¢6ziime gidilmistir.

Aile Dizimi ve Saglik: Calisma, Aile Dizimi teknigini kullanarak insan iligkileri, saglik
ve duygusal iyilesme arasindaki karmasik baglantilar1 anlamaya yonelik bir yaklasim
sunulmustur.

Calisma, Hausner'in belirttigi gibi, aile dinamiklerine dair farkindaligin, hastanin

sagliksiz durumlarmmin azalmasi veya tamamen iyilesmesine katkida bulunabilecegini
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gostermistir (2012: 77). Daniganin geribildirimine gore, sagliginda olumlu bir iyilesme
gbzlemlenmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ontolojik iliskisellik perspektifinden aile iligkilerinin saglik
tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Aile Dizimi teknigi,
gecmisten gelen dinamikleri anlama ve iyilesme siirecine katkida bulunma potansiyeli

tagimaktadir.

3.3.9. Uygulama 9

Damisan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas:49

Damsan Meslek: Ozel Sektor
Medeni Durum: Bekar

Sorun: Kanserle miicadele ettigini belirtti. Kanser bir¢ok organma metastaz yapmuistir.
Oncelikle akciger kanserinin duygusal olarak sebebini gdrmek istedigini soyledi.
Calismalardan sonra yeni tibbi tedaviler uygulanmaya devam edildi. Ancak danisan yaklasik
10 ay sonra hayatin1 kaybetmistir. Hastaligindan dolay1 bir umutsuzluk duygusunun iginde
oldugunu soyler.

Semptom: Akciger kanseri hastaliginin umutsuzluk duygusu.
Uygulayici: Alana oncelikle danisan ve semptom alinir.

Sekil 3. 46 Sistem Semasi

Sar1 yuvarlak: Danigan
Kirmzi yuvarlak: Semptom

Uygulayici: Alana alinan semptom ve danisan karsilikli durur. Ne hissettikleri sorulur.
Semptom: Kendi etrafimda doniip durmak istiyorum. Sanki bir seyin i¢indeyim buradan
¢ikmak istiyorum ancak ¢ikamiyorum.

Damisan: Benim dikkatim onda.

Uygulayici: Alana bir kisi daha dahil edilir. Danisanin annesi. Semptomun tepkisine bakilir.
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Sekil 3. 47 Sistem Semasi

Mor disil yuvarlak: Danisanin annesi

Uygulayici: Annenin temsilcisi alana girince, semptomun kendi etrafinda donme istegi durur.
Semptom ve danisanin temsilcisi birbirine daha yakin hale gelir. Bunun iizerine bir kusak daha
alana alinir.

L )

Sekil 3. 48 Sistem Semasi

Yesil yuvarlak: Anneanne

Semptom: Benim dikkatim su an anneannede. Onun sdyleyeceklerini bekliyorum.
Anneanne (yesil yuvarlak): Cok kotiiyiim. Igim gekiliyor gibi. Kendimi kirli hissediyorum.
Uygulayicir: Genogram da danisan anneannesinin en kii¢iik cocugu olduktan bir ay sonra ince

hastaliktan o6ldiigiinii sdyler. Ancak uygulayici anneannenin sdylediklerine ve tavirlarina

bakarak istismar olabilme ihtimali nedeniyle alana istismarciy1 alir.

e

o6

Sekil 3.49 Sistem Semasi

Sari1 kare: Istismarci
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Uygulayicr: Anneanne istismarcinin temsilcisinin girmesiyle ¢ok tedirgin olur. Aglamaya
baslar, kendine sarilarak aglar. Sesi her yeri inletir. Biitiin temsilcilerin odaklar1 ondadir.
Istismarciya ne hissettigi sorulur.

Istismarci (sar1 kare): Onun aglamasiin hakliligi var. Ona zarar verdigimi hissediyorum.
Uygulayiei: stismarcinin temsilcisine bunu sdylemesini ister.

Istismarci (sar1 kare): Sana zarar verdim. Cok iizgiiniim. (Kendimi aile icerisinden ona yakin
biri gibi hissediyorum. Kayin ya da kayipeder olabilirim).

Anneanne (yesil yuvarlak): Daha ¢ok aglar.

Uygulayici: Anneanneye destek olmasi i¢in onun annesini arkasina alir.

Sekil 3.50 Sistem Semasi

Gri yuvarlak: Anneannenin annesi

Uygulayici: Anneannenin annesi geldikten sonra anneanne biraz sakinlesir. Sirtin1 annesine
dayar. Burada anneannenin daha da sakinlesmesi i¢in beklenir. Bir siire sonra kendine gelir.
Istismara1 (sar1 kare): Sana yaptiklarim igin 6ziir dilerim. Ben sucluyum. Yaptigimin
sorumlulugunu aliyorum ve sen masumsun.

Semptom: Anneannenin duygularin1 sagaltmasi ve istismarcinin sorumlulugunu almasi bana
1yi geldi. Eger anneanne iyiyse ben alandan ¢ikmak istiyorum.

Uygulayier: Danisanla anneannesi karsilastirilir. Istismarcinin temsilcisi kenara cekilir.

Sekil 3.51 Sistem Semasi

Damisan (sar1 yuvarlak): Anneanne yasadiklarini gordiim. Cok agirmis. Seni

onurlandirtyorum ve 6niinde saygiyla egiliyorum.



193

Anneanne (yesil yuvarlak): Cok tesekkiir ediyorum. Duygularimm ve yasadiklarimin
goriilmesi bana iyi geldi.

Semptom: Bu saygi durusundan sonra artik ¢ikabilirim.

Uygulayici: Semptomun ¢ikisiyla calismayi bitirir.

Sonug¢: Danigsandan doniit ertesi sabah geldi. Agik¢asi anneannenin basina gelenlere ¢alisma
esnasinda inanmadigini bunun i¢in aile biiyliklerine sordugunda bunu nereden duydugunu
sormuslar. Istismarcinin aile i¢inden kaymbirader oldugu bilgisi aile sirr1 olarak saklantyormus.
Boylece alanda cikan olay1 dogrulamislar. Danisan teyitten sonra yasadigi hayreti paylasti.
Oldukc¢a rahatladigini belirtti. Ancak hastaliginin birka¢ organda daha oldugunu ve tibbi
tedavisinin devam ettigini soyledi. Danisan yaklagik 10 ay sonra hayatini1 kaybetmistir.

Sakh Travmalarin Ortaya Cikisi ve Duygusal Sagaltim

Kanser hastaligi olan danisan, hastaliginin sistemik sebebini gormek istemistir. Danisan,
Aile Dizimi ¢alismasi esnasinda daha once bilmedigi bir bilgiye ulagsmistir. Bu yeni bilgi,
anneannesinin istismara ugrama hikayesine dairdir. Bu ise danisanin hissettigi umutsuzluk
duygusunun mutosudur. Boylece Aile Dizimi teknigi, danisanin yasaminda sakli veya
bilinmeyen travmatik olaylar1 giin yiiziine ¢ikarabilmistir. Yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasi,
danisanin duygusal durumunu anlamak, kabullenmek ve sagaltmak i¢in 6nemli bir adim
olabilmektedir.

Ruppert (2014: 248-251)’in ifadesine gore; Aile Dizimi ¢aligmalarinda danisanin
bilmedigi, saklanmis Ozellikle tacizlerle ilgili yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasi sdz konusu
olabilmektedir. Bu sir olan bilgiler, ancak alethia ile dolayisiyla hakikatin ortaya ¢ikmasiyla
sistemde uyum yakalanabilecektir. Bu bilgilerin ¢ikmasiyla damisanlarda kafa karisikligi,
huzursuzluk gibi durumlarin ortadan kalkmasi olasidir. Ancak aile sirlarinin bir sey
sOylenmedigi halde nasil tasindigina iliskin soru yanitlanmamis ortada kalan bir sorudur.
Schutzenberger’e gore (2011: 75), psikolojiye, fizyolojiye ya da ndrolojiye iligkin bugiin
bilenenlerin higbiri bunu agiklamak i¢in yeterli degildir. Ancak, bilimsel olarak bu konuda net
ve kesin bir agiklama yapabilmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Aile Dizim sistemine gore, virlis kaynakli olmayan kanser gibi hastaliklar, daha 6nceki
kusakta yer alan bir aile bireyinin yasamiyla kilitlenme durumundan kaynakli olabilmektedir.
Bu kilitlenme sadece kanser gibi bir hastalik degil, psikoloji ve davranislar da etkilemektedir.
Ailede var olan gergekle yiizlesmek gereklidir (Liebermeister, 2009: 18).

Danisan anneannenin yasamiyla kilitlenmistir. Burada danisanin derin bir sevgi
bagindan s6z edebiliriz. Bu bag ve sevgi derinliklerdedir, ¢iinkii bilin¢disidir; Aslinda bu sevgi,

bir aile sisteminin bilin¢disi, arkaik, ortak vicdaninin sevgisidir. Kisisel bir sevgi degildir. Biitiin
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olarak bakildiginda sevgidir ve her ne kadar bilingdis1 olsa da etkisine giren kisiler, bir sevgi
hareketinin i¢indedir (Hellinger, 2010: 172). Bu ¢alismada goriinmez sadakatin ortaya ¢ikmasi,

anneannenin duygularinin sagaltilmasi alana bir rahatlama getirmistir.

3.3.10. Uygulama 10

Damisan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas:30

Damisan Meslek: Ozel Sektor
Medeni Hali: Evli

Sorun: Danisan, ¢alisma kosullar1 iyi olmayan yerde ve ¢ok uzun zaman c¢alismasina karsin
emeginin karsiligin1 alamiyorum ve bu da beni hem kizgin hem de mutsuz ediyor. Emegimin
karsiligin1 alamiyorum. Buraya ait hissetmiyorum ancak buradan ayrilmaya da korkuyorum.
Bunun sistemik sebebini gormek istedigini belirtir. Danisan birgok duygudan bahsetmistir.
Burada calisilacak duygunun ne oldugunu danisanla netlestirdigimizde aidiyet hissetmeme

olduguna karar verilmistir.

Sekil 3. 52 Sistem Semasi

Kirmzi yuvarlak: Semptom
Sar1 yuvarlak: Danigan
Uygulayicr: Danisanla semptomun temsilcisi alana alindiginda her ikisi de birbirini gérmez.

Birbirleriyle ilgilenmezler. Bu durumda danisanin anne ve babasi alana alinir.
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Sekil 3. 53 Sistem Semasi

Yesil kare: Danisanin babasi
Yesil yuvarlak: Danisanin annesi
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Uygulayicr: Daniganin annesi ve babasi alindiginda baba semptomun yanina gider.
Onun karsisina gecer. Annenin temsilcisi alanla pek ilgilenmez. Sag tarafa dogru bakar.
Genogramdan alinan bilgiye gore baba kiigiik yasta ailesiyle Bulgaristan’dan gi¢ eder. Danisan
9 yaglarinda iken babasini da kalp krizinden kaybetmistir. Bu nedenle babanin karsisina

memleketi olan Bulgaristan konulur.
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Sekil 5. 39 Sistem Semasi

Mor yuvarlak: Bulgaristan

Uygulayici: Babanin temsilcisi kargisindaki Bulgaristan’a sarilir. Aglayamaz ama ondan hig
ayrilmak istemez. Babaya nasil hissettigi sorulur.

Baba (yesil kare): Ayrilmak istemiyorum ¢ok 6zlem doluyum. Cok 6zlemisim. Ayrilmak ne
zormus.

Uygulayici: diger temsilcilere ne hissettigini sorar.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Onlarin sarilmasi bana iyi geldi ancak biraz daha beklemem
gerektigini hissediyorum.

Danisan (sar1 yuvarlak): Ben de oraya gitmek istiyorum.

Uygulayici: Danisanin gitmesine izin verilir. Danigan aglamaya baslar.
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Sekil 5. 40 Sistem Semasi
Baba (yesil kare): Simdi biraz daha iyiyim. Icimde bir derin 6zlem varmis. Hep onunla

yasamisim. Kendimi oraya ait hissetmisim ancak ait oldugum yerde yasayamamisim.
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Danisan (sar1 yuvarlak): Ben de babamin neler hissettigini simdi anliyorum. Baba, ben de
senin gibi kendimi bir yere ait hissedemiyorum. Senin duygularini tagryorum. Artik birakabilir
miyim?

Baba (yesil kare): Elbette kizim. Bugiin seninle gurur duydum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): artik alandan ¢ekilebilecegini soyler.

Uygulayici: Semptomun ¢ikisiyla calismay1 bitirir.

Sonug¢: Danisandan bir 6 ay sonra doniit geldi. Sehir disindan ¢ok iyi bir is teklifi aldigin1 hem
bulundugu sehri hem de mevcut elindeki isini degistirebildigini sdylemistir.

Gaogiin Mirasi: Aidiyetsizlik

Bu ¢alisma, danisanin ¢alistig1 kuruma karsi aidiyet hissetmeme ve deger gormeme
sorununu ile ilgili olarak uygulanmistir. Bu durumun temelinde, danigsanin baba tarafindan
gelen onceki kusaklarin Bulgaristan'dan gog¢ etmeleri ve bu siirecin ailede travmalara neden
oldugu bulunmaktadir. Bdylece danisanin hissettigi duygunun mutosu olarak ortaya ¢ikmustir.
Aile iginde yasanan go¢ ve tehcirin, aidiyet duygusu lizerindeki etkileri gozler oniine serilerek,
ailenin ge¢misine saygi géstermenin ve bu gecmisi anlamanin, aidiyet hissi iizerinde olumlu bir
etki yaratabilecegini gdstermistir.

Ait olma duygusu hem anne babalan hem ¢ocuklan etkileyen goc¢ ve tehcir gibi
durumlarla sarsilabilir. Ebeveynler, tanidiklar1 sosyal yapiyr kaybedince, enerjilerini yeni
cevreye kendilerini kanitlamaya harcamak zorunda oldugundan cocuklar da yeni topluluk
icinde kendi yerlerini bulmanin stresini yasarlar (Ruppert, 2014: 268). Bu nedenle bu ¢aligmada
da goriilmiistiir ki danisanin babasinin yasadig1 gocilin ¢ocuk ruhunda travmaya sebep oldugu
ve bunu da kendi kizina aktardigidir. Danisanin babasi, ailesinin anayurdu Bulgaristan’a
duydugu 6zlemi tasimaktadir.

Go¢ olgusu, aidiyet hissi lizerinde derin etkilere neden olabilmektedir. Daniganin
ailesinin Bulgaristan'dan gelmesi, farkl kiiltiir ve toplumla uyum saglamada yasanan zorluklar
beraberinde getirebilmektedir. Aile tyeleri, yeni ortamlarinda aidiyet hissi kazanmakta
zorlanabilirler. Bu zorluklar, kusaklar arasi olarak aktarilarak devam edebilmektedir.

Bu ¢alisma, aile tarihinin bilinmesinin ve ge¢miste yasananlara saygi duymanin, aidiyet
hissi lizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini de gostermistir. Kusaklar aras1 aktarim, gegmisin
duygusal yiiklerinin giiniimiiz nesillerine nasil etki edebilecegini de ortaya koymustur.

Boylece Aile Dizimi teknigini kullanilarak danisanin yasadigi aidiyet sorununu ele
alinmis ve gegmisle olan baglantiy1 anlamaya ydnelik bir perspektif sunulmustur. Danisanin
geri bildirimi, yeni bir is ve yeni bir yerde yasama se¢imini igermesi bakimindan ¢alismanin

onemli bir bulgusudur. Bu geri bildirim, danisanin yasaminda yapilan degisikliklerin etkilerini
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degerlendirmek acisindan kritik bir bilgi saglamaktadir. Yeni bir is ve yerlesim yeri se¢iminin
karar1 ve cesareti, daniganin yasaminda 6nemli donemeglerden biri olabilmektedir. Bu geri
bildirim, terapdtik siirecin danisan iizerindeki etkilerini gosterirken ayni zamanda danisanin
yasamindaki degisikliklere nasil basa ¢iktigin1 ve bu degisikliklerin duygusal ve psikolojik
boyutunu nasil deneyimledigini de yansitabilmektedir.

Sonug olarak, danisanin yeni is ve yerlesim yeri se¢imine dair geri bildirimi, terapdtik
siirecin etkilerini degerlendirmek, danisanin duygusal durumunu anlamak ve gelecekteki

terapotik yonergeleri belirlemek i¢in 6nemli bir veri saglamaktadir.

3.3.11. Uygulama 11

Damsan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas: 45
Damsan Meslek: Kamu ¢alisani
Medeni Hali: Bosanmis
Sorun: Kendimi gii¢siiz hissediyor. Asirt bir yorgunlugu var. Ne yasadig1 sehirde ne ¢aligma

hayatinda kendini bir yere ait hissedemiyordur. Ayni zamanda i¢inde tanimlayamadigi kime ait
oldugunu bilmedigi bir derin 6zlem vardir. Calisilacak duygunun i¢indeki giigsiizliige dair
oldugunu belirtir. Danisanin babasinin dedeleri Girit adasindan go¢ etmek zorunda kalmislardir.

Alana bu defa semptom alinmaz. Danisan, babasi ve Girit alinir.
o
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Sekil 3. 56 Sistem Semasi

Sar1 yuvarlak: Danigan
Yesil kare: Danisanin babasi
Yesil yuvarlak: Girit

Uygulayici: Temsilcilere nasil hissettiklerini sorar.

Baba (yesil kare): kendimi gii¢siiz hissediyorum. Bileklerim kirilacak gibi. Sandalye istiyorm.
Oturmam gerek ayakta durmakta giigliik ¢cekiyorum.

Uygulayici: Babaya sandalye verilir ve baba oturur. Bu arada baba karsisindaki Girit’e bakar

ve aglamaya baglar. Alana babanin gé¢ eden dedesini de dolayisiyla babanin babasini alir.
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Sekil 3. 57 Sistem Semasi

Mor kare: Babanin dedesi

Uygulayici: Babanin dedesinin temsilcisine ne hissettigini sorar.

Babanin dedesi (mor kare): Cok yiikliiyiim, ¢ok agmrmm. Girit’e gekiliyorum. Ozlem
duyuyorum. Yarim kalmig gibiyim. Geride biraktiklarim var. Annem gibi hissediyorum.

Uygulayici: Dedenin annesini de dahil eder.
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Sekil 3. 58 Sistem Semasi

Uygulayici: Anne dahil edildikten sonra dedenin temsilci anneye sarilarak higkiriklarla aglar.
Annenin temsilcisi de aglar. Biraz zaman verilir. Dedenin temsilcisi anneyi hi¢ birakmaz
istemez. Ne hissettigi sorulur.

Dede (mor kare): Sadece vatan, toprak, ev bark degil, sanki annemde geride kalmis gibi
hissediyorum. Cok ¢aresiz ve gii¢siiz hissediyorum. Daha ¢ok sarilmak ve ikisini de birakmak
istemiyorum.

Uygulayici: Sarilabileceklerini sdyler. Girit, dede ve annesi birbirlerine sarilirlar. Kendini iyi
hissettigi zaman geldiginde vedalasabilecegini sdyler. Bu arada babanin temsilcisinin nasil
oldugunu sorar.

Baba (yesil kare): Ben dedemin annesine sarilmasiyla kendimi daha iyi hissettim. Hatta ayaga
kalmak istiyorum.

Damisan (sar1 yuvarlak): Simdi ben de daha iyiyim. I¢imdeki duygularm degistigini

hissediyorum.



199

Uygulayici: Tiim kusaklar birbirlerine sarilmak isterlerse sarilabilecegini soyler. Temsilciler
cok istediklerini belirtir. Hepsi sarilarak c¢ember olustururlar. Bu arada beklenir.
Tamamlandiklarini hissettikleri anda ¢alisma bitirilir.

Sonug¢: Danisan, bir hafta sonra doniitiinde sunlar1 sdyler: Kendimi eskiye nazaran hafiflemis
hissediyorum. Ayaklarim yere bastiginda kendi giiciinii hissediyorum. Yeni kararlar aldim.
Karar almak, aldigim kararlardaki netlik kendimi iyi hissettirdi. Hatta ¢alismadan kisa bir siire
sonra almak istedigi evi satin aldigini soyler. Artik bir sey almaya daha cesaretli oldugunu
belirtmistir.

Géciin Derin Izleri: Kusaklar Arasi Duygusal Aktarim

Bu calisma, gd¢ travmasinin aile sistemini derinden etkileyen bir travma oldugunu
ortaya koymustur. Bu travmanin yogunlugu ve etkilenen bireylerin duygularinin sonraki
kusaklara aktarildigina dair 6nemli bir perspektif sunmustur. Danisanin hissettigi duygularin
mutosu atalarin gog ile yasadiklart deneyimlerdir. Gog travmasi, aile liyeleri arasinda travmatik
deneyimlere ve duygusal zorluklara neden olarak aile dinamiklerini etkileyebilmektedir.

Go¢ travmasi, aile sistemini en derin yaralayan travmalardan biridir. Travmanin
yogunlugu ve travmatize olan bireylerin duygular: da sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Goge
maruz kalan ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda duygu diizensizlikleri ortaya ¢ikmaktadir. Duygu
diizensizlikleri ile ilgili yapilan bir arastirma 89 ebeveyn ve 107 ergen arasindadir. Bulgular,
ebeveyn ve ergen duygu diizensizligi arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu gdstermistir.
Sonug¢ olarak duygular1 diizenlemede daha fazla zorluk bildiren ebeveynler, ayn1 zamanda
duygular1 diizenlemede daha fazla zorluk bildiren ergenlere sahip olma egilimindedir
(Buckholdt vd., 2014: 324-332). Bu arastirma ile anlasiliyor ki kusaklar aras1 duygularin bir
gecisi s06z konusudur. Aile Dizimi ¢alismasinda da goriilmiistiir ki; gogle yasanilan travmalarin
ve bu travmalarla ortaya ¢ikan duygularin nesiller aras1 aktariminin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug¢ olarak caligmada travmalarin hem bireylerin duygularini hem de duygu diizenleme
becerilerini etkiledigi gortilmiistiir.

Ayrica, travmanin bireylerin duygularint ve duygu diizenleme becerilerini nasil
etkileyebildigi goriilmiistiir. Bu baglamda, Aile Dizimi ¢aligsmalarinin, gb¢ travmasinin aile
icindeki kusaklar arasi etkilerini ve duygu diizenleme becerilerine olan etkilerini anlamak i¢in
onemli bir aragtirma alan1 saglamistir.

Calisma, goclin sadece cografi bir degisim olmadigini ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve
duygusal bir kopma oldugunu da gostermektedir. Bu nedenle, go¢ olaylarimi tarih felsefesi

baglaminda ele almak ve degerlendirmek gereklidir.
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3.3.12. Uygulama 12

Damisan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas:30

Damisan Meslek: Ozel Sektor
Medeni Hali: Evli

Sorun: Esimle aramda tarif edemedigim bir mesafe ve bosluk var bunun ne oldugunu
bilemiyorum. I¢ten ice bir uzaklik hissediyorum ve kizginlik hissediyorum.

Uygulayici: Daha 6nce yapmis oldugu genogram calismasinda, aldigi bilgilere gore, danisan
yeni evlendiginde evliliginin ilk aylarinda hamile kaldigin1 ancak kendisini anne olmaya hazir
hissetmedigi i¢in bebegi aldirdigini sdylemistir. Bu nedenle kiirtaj bebekle calisilmasi uygun

goriilmiistiir. Alana anne baba ve kiirtaj bebek alinir.

. ®

Sekil 3. 59 Sistem Semasi

Sar1 kare: Danisanin Esi
Sar1 yuvarlak: Danigan
Kirmiz1 yuvarlak: Kiirtaj bebek

Uygulayicr: Babanin temsilcisi anne ve kiirtaj bebekle yan yana durur, biraz mesafe birakur.
Kiirtaj bebek anne ile babanin ortasina gecer. Anne kiirtaj bebegin yaninda yerini alir.
Uygulayici her bir temsilciye ne hissettiklerini sorar.

Es (san kare): Cok iyi degilim. Yanimdakilere bakmak istemiyorum biraz da mesafeliyim
ancak ayni sirada olmak istiyorum.

Danisan (sar1 yuvarlak): Kendimi ¢aresiz, pisman ve yorgun hissediyorum.

Kiirtaj bebek (kirmizi yuvarlak): Ben de kizgm hissediyorum. Ozellikle yanimda duran
anneye.

Danisan: Onun kizgin hissetmesi beni ¢ok tizdii.

Uygulayici: Kiirtaj bebekle annenin birbirlerine ddnmesini ve gozlerinin i¢ine bakmalarini bir

sure beklemelerini ister.
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Sekil 3. 60 Sistem Semasi

Damisan (sar1 yuvarlak): Kendimi suglu hissediyorum, ¢ok aci c¢ekiyorum ve yliziine
bakamiyorum.

Uygulayici: Danisan aglamaya baglar ve burada beklenir. Danigsan sakinlesince sorar:
“Kizgmligin asil kendine mi?”

Damisan (sar1 yuvarlak): Evet, asil kendime. Cok pismanim. O sirada kendimi hazir
hissetmiyordum. Evlilik yeniydi ve alismaya calisiyordum. Aslinda orada da es olmaya
alistyordum. Ancak bebek icin hi¢ hazir degildim. Uzgiiniim hem de cok iizgiiniim der. Bir
yandan ise kendimi suglu hissediyorum. Evet ben sucumu kabul ediyorum.

Kiirtaj bebek (kirmiz1 yuvarlak): Annemin kendisini ifade etmesi, lizgiin oldugunu gercekten
icinde hissettigi pismanlig1 goriince ben de yumusadim. Ona sarilabilir miyim?

Uygulayici: Elbette. Anne ve kiirtaj bebek sarilirlar ve bir silire annesinin kucaginda kalir.
Babaya sen de yanlarina gelmek ister misin diye sorulur.

Baba (sar1 kare): Evet su an daha net gorebiliyorum. Ben de yanlarinda olmak isterim.
Uygulayici: Babayla anne ve kiirtaj bebek birbirlerine sarilirlar. Bir siire beklenir. Uygulayict
herkes kendi yerine gelmek ister mi diye sorar ve baba ilk sirada anne onun yaninda ve kiirtaj

bebek de annenin yaninda yerini alir.
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Sekil 3. 61 Sistem Semasi
Damisan (sar1 yuvarlak): Ben simdi esimi daha net gorebiliyorum. Onun yiiziine
bakabiliyorum. Esime giilimseyerek bakabiliyorum. Ayrica bebegim i¢in bu diinyada onu

hatirlatacak bir seyler yapmak istiyorum. Bir agac¢ dikebilirim.
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Es (sar1 kare): Ben de esimi daha net gériiyorum ve ¢ocugumuzun aramizda degil de kendi
yerinde olmasi1 beni de rahatlatti.

Kiirtaj bebek (kirmizi yuvarlak): Ben de rahatim simdi kendi yerimdeyim. Huzurluyum.
Ayrica agag dikilecek olmasi1 da hosuma gitti.

Uygulayici: Burada ¢aligsmay bitirir.

Sonu¢: Danisandan ertesi giin doniit gelir. Esiyle c¢alismadan sonra c¢ok iyi bir aksam
gecirdiklerini, sorunlarini rahatga konustuklarini ve sanki ilk giinlerde yasadiklari heyecani
tekrar yasadigim1 ayrica sicak bir iliski i¢inde olduklarini belirtir. Yine arada hissettigi o
mesafenin dolayisiyla boslugun olmadigini ve kizginlik duygusunun da gectigini sdyler.

Anne-Bebek Baginda Kesinti: Kiirtajin Duygusal Travmasi

Bu calismada, annenin ilk bebegini kiirtaj yaptirmasinin duygusal travmasi iizerine
odaklanilmistir. Kiirtajin sorunlara yol acan faktoriiniin, kiirtajin kendisi degil, annenin bu olaya
yaklasimi oldugu goriilmiistiir. Annenin kiirtajiyla ilgili yasadig1 takilma ve sugluluk hissi
ortaya ¢ikmistir. Bu ise danisanin hissettigi duygunun mutosudur.

Kiirtaj, baglanma agisindan travmatik bir olaydir. Anne ile ¢ocuk arasinda ddllenme
sonucunda bag aniden kesilir. Anne bebegini kaybetmenin acisini yasar. Eger bu duyguya
erisim kesilirse, i¢inde hi¢bir diirti olmadan bir bosluk hissederler, sugluluk duygusunun yani
sira (Ruppert, 2014b: 86). Bu ¢alismada danisanin belirttigi gibi anlamlandiramadig1 bosluk ve
mesafe aslinda kendi acisina erisime ulasamadigi i¢indir. Calismada tekrar bu erigim
saglanarak, bebekle bag tekrar kuruldugunda danisan duygularindan da 6zgtirlesmistir.

Hellinger’e gore; kiirtaj gerceklestigi zaman bunu kabullenmek gerekir. Bunu
kabullenmeden, bir ¢oziim s6z konusu degildir (Hellinger, 2010: 313). Ancak yapilan sey
kabullenildiginde sistemde bir rahatlama olmaktadir.

Aslinda kiirtaj olaymnda sorunlara yol acan kiirtajin kendisi degil, annenin buna
yaklasimidir. Aile Diziminde ister kiirtaj ister cinayet ister erken 6liim olsun, aile sisteminde
kilitlenmelere neden olan hi¢bir zaman olayin kendisi degil, kisinin bilingsizce bu olayla nasil
bas ettigi, daha dogrusu nasil bas edemedigidir. Bu da bir olaymn, ayrilik acisinin biitliniiyle
kabul edilmemesi ve sorumlulugunun iistlenilmemesi anlamina gelir; bir seyler yarim kalmistir
ve birey bu noktada takilip kalmaktadir (Liebermeister, 2009: 167). Bu ¢alismada goriilmiistiir
ki; danisan yapmis oldugu eylemde takilip kalmistir. Bir anlamda da kendini suglu
hissetmektedir. Bunu dillendirmesi, sdylemesi, aglamasi danisani rahatlatmstir.

Ben-Sen iliski baginin tekrar kurulmasi, annenin bebegin temsilcisinin gozlerine

bakarak duygularini ifade etmesi anne ig¢in rahatlatict olmustur. Bu baglamda, danisanin
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duygusal yiiklerle basa ¢ikabilmesine ve yasanan olayr daha iyi anlamasma yardimeci
olunmustur.

Kiirtaj, etik acidan ¢ok tartismali bir konudur ve genellikle kisisel, kiiltlirel, dini ve
hukuki degerlendirmelere bagli olarak farkli goriislere sahiptir. Bu goriisler biliyiik 6l¢iide
bireylerin diinya goriislerine, inanglarina ve yasadiklart toplumun normlarma gore
sekillenmektedir. Aile Dizimi, kiirtaj icin etik bir degerlendirme yapmaz sadece yapilanin
sorumlulugunu almasi ve kiirtaj olan bebeginde bir birey gibi unutulmamasini ister. Onun icin
calismada anne bebekle karsilikli olarak iletisim kurmasi saglanmustir.

Bu uygulama, annenin kiirtajla ilgili duygusal travmasini anlama ve basa ¢ikma siirecine
odaklanarak, Aile Dizimi ¢alismalarinin duygusal iyilesme ve anlamlandirma siire¢lerine nasil
katkida bulunabilecegini gostermektedir. Annenin esiyle arasinda olusan bosluk duygusunun
kalktigini1 belirtmesi, Aile Dizimi ¢alismalarmin iliskisel dinamiklere etki edebilecegini ve
duygusal iyilesmeye katk1 saglayabilecegini gosteren 6nemli bir bulgudur.

Annenin kiirtajla ilgili duygusal travmanin Aile Dizimi c¢alismalar1 sayesinde
anlagilmas1 ve bu konuda duygusal bir rahatlama yasanmasi, terapétik siirecin etkinligini
vurgulamistir. Ayn1 zamanda, esler arasindaki bosluk duygusunun giderilmesi, terapdtik
miidahalenin iliskisel boyutta da olumlu etkiler yaratabilecegini gostermistir. Sonug olarak, bu
uygulama, Aile Dizimi ¢aligsmalariin bireylerin duygusal travmalarini anlama, ifade etme ve

bu travmalarla basa ¢ikma siireclerine katki saglayabilecegini gostermistir.

3.3.13. Uygulama 13

Damisan Cinsiyet: Kadin
Danisan Yas:46
Damsan Meslek: Kamu
Medeni Hali: Evli
Sorun: Degersizlik duygusu. Kendisini evliligi boyunca stirekli degersiz hissettigini soyler.

Evliliginin bitme asamasina geldigini de bir karar asamasinda oldugunu da belirtir. Bu
degersizlik duygusunun sistemik sebebini merak eder.
Uygulayici: Semptom olarak degersizlik duygusunu alir. Danisanin temsilcisiyle degersizlik

duygusunun temsilcisi kars1 karsiya yerlesir.
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Sekil 3. 62 Sistem Semasi

Kirmz yuvarlak: Semptom
Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayicr: temsilcilere ne hissettiklerinin sorar.

Damisan (sar1 yuvarlak): Goziimii kirmizidan alamiyorum. Kendimi ona yakin hissediyorum.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Ben de yakin hissediyorum ancak alana alinacaklar var ise
baska birini bekliyorum.

Uygulayici: Alana danisanin annesinin ve babasinin temsilcilerini ayn1 anda alir.

e o

N

Sekil 3. 63 Sistem Semasi

Yesil kare: Baba
Yesil yuvarlak: Anne

Uygulayicr: Danigsanin babasinin temsilcisi, alan girdiginde semptomun temsilcisinin yanina
gider ona yakin oldugunu belirtir. Annenin temsilcisi danigsanin arkasina geger ve alani simdilik
1zlemek istedigini belirtir. Semptoma ne hissettigi sorulur.

Semptom (kirmiz1 yuvarlak): Kendimi biraz daha ifade bulmus gibi hissediyorum. Ancak
hala eksik parcalar var gibi.

Uygulayici: Semptomla danisanin babasinin temsilcileri birbirine olduk¢a yakin durmaktalar
bu nedenle daniganin babasinin annesi ve babasi alana dahil edilir. Dolayisiyla Dede ve

babaanne.
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Sekil 3. 64 Sistem Semasi

Mavi kare: Danisanin dedesi

Mavi yuvarlak: Danisanin babaannesi

Uygulayici: Yeni gelen temsilcilere ne hissettikleri sorulur.

Dede (mavi kare): Kendimi degersiz hissediyorum. Bogazim diigiim olmus ve kalbim aciyor.
Babaanne (mavi yuvarlak): Ben oglumun yaninda iyiyim. Burada kalmak istiyorum ve
dedenin temsilcisine bakmak istemiyorum.

Semptom: Hareket etmek istiyorum ve dedeye gitmek istiyorum.

® .

Sekil 3. 65 Sistem Semasi

Uygulayier: izin verir. Yanina gider ve eliyle dedenin kalbinin iistiine elini koyar ve bunun
kalbinin 6nemli oldugunu sdyler. Semptomun elleri titrer. Dedenin temsilcisinin gozleri dolar
ancak aglayamaz. Burada genogramdan alinan bilgiye bagvurulur. Babaanne oglunun
dogumundan kisa bir siire sonra esinden bosanir. Olduk¢a zengin olan dedenin bagka biriyle
iligkisi oldugundan siiphelendigi i¢in oglunu alir baba evine doner ve sonrasinda tamamen
ayrilir. Esinin kendisini ifade etmesine asla izin vermez. Dedenin temsilcisine ne hissettigi
sorulur.

Dede (mavi kare): Kalbim aciyor. Caresizim. Ne sOyleyecegimi de bilmiyorum. Suglandim
kendimi de ifade edemedim.

Uygulayicr: Simdi ifade etmeye izinlisin. Esiyle kendisini karsi karsiya getirir. Bu arada

semptom hala elini dedenin kalbinden ¢ekmez ve burasi ¢ok dnemli der.
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Sekil 3. 66 Sistem Semasi

Dede (mavi kare): Esim beni dinlemedi. Cok iizgliniim, kendimi ifade etmeyi ¢ok isterdim.
Stiphesinin dogru olmadigini sdylemeye firsat bile vermedi. Bu durum beni dyle degersiz
hissettirdi ki kendimi kimseye ifade edemedim.

Babaanne (mavi yuvarlak): Uzgiiniim. Gergekten bilemedim.

Uygulayici: Danisanla dedenin temsilcilerini karsilagtirir.

;] ‘ & :l
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Sekil 3. 67 Sistem Semasi

Uygulayici: Danisana ¢6ziim ciimleleri sdyletilir.

Danisan (sar1 yuvarlak): Dede, kalbinin acisin1 goriiyorum. Ben de iliskimde senin gibi
degersiz hissettim. Senin duygularimi tasiyorum sevgili dedem. Torunun olarak bugiin seni
onurlandirtyorum. Oniinde saygiyla egiliyorum.

Semptom (kirmizi yuvarlak): Torunun bu sdyledikleri bana da iyi geldi elimi artik kalbinden
¢ekebilirim.

Damnisan (sar1 yuvarlak): Dede bugiin seni gormek ve gercegi bilmek beni sasirtsa da gercegin
tyilestirici giiclinii hissedebiliyorum.

Dede (mavi kare): Sevgili torunum anlasilmak, bana da iyi geldi. Tesekkiir ederim.
Semptom: Danisanla dedenin konusmalar1 oldukca rahatlaticidir. Ben artik ¢ekilebilirim.
Uygulayici: Semptomun alandan ¢ekilmesiyle ¢alismayi bitirir.

Sonug¢: Danisan yedi ay sonra geri doniit yapar. Karar veremedigi konularda netlestigini, kendi

degerini daha net hissettigini ve degersizlik duygusunu artik hissetmedigini sdyler.
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Gecmisin Golgeleri: Mliskilerdeki Haksizhklarin Nesiller Aras: EtKisi

Calismada, iliskilerdeki haksizliklarin nesiller arasi etkileri ele alinmistir. Aile i¢indeki
gecmisten gelen dinamiklerin, 6zellikle de haksizlik veya travmatik olaylarin, nesiller arasi
gecisini vurgulayarak onemli bir perspektif sunmustur. Babaannenin ge¢miste yaptii bir
davranisin, gelecek nesillerdeki iliski dinamiklerini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu danisanin
duygusunun mutosu olarak ¢alismada goriilmiistiir.

Aile Diziminde iligkilerde yasanan problemlerde bireylerin kendi ailesinden gelen
sistemik baskinin ne oldugu ve bununla yiizlesilmesi gerekmektedir. Burada acgia ¢ikmasi
gereken bir 6zdeslesme, kilitlenme ya da taklit yoluyla hangi senaryoyu devraldigidir. Belki
danisanin sugluluk, yalnizlik ya da kaybetme veya yetersizlik korkusu gibi ac1 verici bir
deneyimle karsilagmasi gerekmektedir (Hellinger vd., 2007: 127). Danisanin yasadig1 ac1 verici
deneyimler (sucluluk, yalmizlik, kaybetme korkusu, yetersizlik, degersizlik hissi vb.) genellikle
bu sistemik baskilarin bir sonucudur. Aile Dizimi c¢alismasinda danisanin bu duygusal
deneyimlerle yiizlesmesine ve bu duygusal yiikleri hafifletmesine yardimci olunarak,
gecmisteki aile dinamiklerini anlamasina katkida bulunulmustur.

Calismada ortaya cikan iligskilerde yapilan haksizlik, Hellinger’e gore; sonraki
kusaklarin kendi iligki dinamiklerinde de goriilecektir (Hellinger, 2017: 435). Tipki bu
calismada oldugu gibi, babaannenin yaptig1 davranig, esine yapilan bir haksizlik olarak
degerlendirebilir. Semptom, dedenin kalbini, onun duygularini isaret etmistir. Dedenin kendini
ifade edemeyisi, yapmadig1 bir seyi sdyleyememesi torunuyla bir kilitlenme olusmustur.
Dedenin kendi duygularini sdylemesi ve duygularin sagaltilmasi danisanin {izerinde bir
rahatlama etkisi birakmistir. Calisma sonrasinda danisan kendisi i¢in yeni kararlar alarak,
iliskisini sekillendirmistir.

Uygulamada dedenin duygusal ifadelerini baski altinda tutmasi, Hellinger'in
yaklasiminda sik¢a vurgulanan, aile i¢inde duygusal ifade eksikliginin ve igsel blokajlarin
onemli bir rol oynadigi bir durumu yansitmaktadir. Dedenin duygularini ifade etmesi ve
sagaltilmasiyla birlikte, calisma sonrasinda danisan kendi hayatinda yeni kararlar alabilmistir.
Bu da Hellinger'in ¢alisma siirecinde, ge¢misteki dinamiklerin anlasilmasi ve degistirilmesinin,
bireyin su anki yasaminda olumlu degisikliklere yol agabilecegi fikrini desteklemektedir.

Bu uygulamada 6ne ¢ikan temel bulgular, Aile Dizimi ¢alismalarinin bireylerin ge¢mis
iliski dinamikleriyle yiizlesmesine nasil katkida bulundugunu ve bu siirecin su anki
yasamlarinda rahatlama ve degisim saglamalaria nasil yardimer oldugunu gostermektedir.

Iliskilerdeki ge¢mis haksizliklarin ve duygusal kilitlenmelerin farkindaligi, calisma siirecinde
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bireyin kendi igsel diinyasini daha iyi anlamasina ve bu anlayisin olumlu degisikliklere yol
acmasina yonelik 6nemli bir adimdir.

Danisanin, Aile Dizimi teknigi sayesinde gecmisteki iliski dinamikleriyle ytlizleserek bu
dinamiklerin su anki yasamina olan etkilerini anlamasi, rahatlama ve degisim saglamasinda
etkili olmustur. Bu durum, terapétik siirecin bireyin duygusal iyilesme yolunda 6nemli bir arag
oldugunu gostermektedir. Danigsanin geri bildirimine gore; iliskisinde gitmeyen noktalara
miidahalede bulunma cesareti, danisanin ¢alisma siirecinde elde ettigi igsel gii¢ ve farkindalikla
iliskilidir. Bu cesaret, gecmis iliski dinamiklerini anlama ve degistirme siirecinde edinilen igsel
giiclin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Danisanin, kendi hayatinda yeni kararlar almaya
yonelik bu cesareti, ¢calisma siirecindeki basar1 ve kazanimlari temsil etmektedir.

Sonug olarak, Aile Dizimi teknigi, bireyin ge¢mis iliski dinamikleriyle ylizlesmesini, bu
dinamikleri anlamasini ve bu anlayis1 su anki yagsaminda olumlu degisikliklere doniistiirmesini

saglayarak duygusal iyilesme ve kisisel gelisim siire¢lerine 6nemli bir katkida bulunmaktadir.

3.3.14. Uygulama 14

Damisan Cinsiyet: Kadin
Damisan Yas:35

Damsan Meslek: Ozel Sektor
Medeni Hal: Bekar

Sorun: Partnerimle olan iligkilerde hep bir problem yastyorum. Evlilik hazirliklar1 bagladiginda
vazgeciyorum. Bu da kendimi yalniz ve ¢aresiz hissettiriyor. Semptom olarak vazgegislerinin

altinda yatan c¢aresizlik ve yalnizlik duygusu alinir.

Sekil 3. 68 Sistem Semasi

Kirmzi yuvarlak: Semptom
Sar1 yuvarlak: Danigan

Uygulayici: Danisanin ve semptomun temsilcileri alana alindiginda her ikisi de ayn1 hizada ve
arada mesafe birakarak yerlesirler. Yonleri de aynidir ve ikisi de yere bakmaktadir. Aile
Dizimine gore yere bakmak bir 6lene bakmak demektir. Danisandan alinan genogramdaki
bilgiye gore danisan ergenlik doneminde babasini ani olarak bir kaza da kaybetmistir. Bu

nedenle her ikisinin de karsisina gelecek sekilde baba alinir ancak babay1 ters sekilde yerlestirir.
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Sekil 3. 69 Sistem Semasi

Mavi kare: Danisanin babasi

Uygulayici: Temsilcilere ne hissettikleri sorulur.

Baba (mavi kare): I¢im titriyor gibi hissediyorum. Usiime hissediyorum ayni zamanda.
Semptom (kirmizi yuvarlak): Babanin gelmesi iyi oldu. Danigsanla babasinin konugmasi
gerektigini diisiiniiyorum.

Damisan (sar1 yuvarlak): Ben kendimi caresiz hissediyorum. lyi degilim. Aglamak istiyorum.
Uygulayici: Danisana babasinin arkasina gecip eliyle onun omuzuna dokunmak isteyip
istemedigini sorar.

Danisan (sar1 yuvarlak): Evet gidebilirim.

Uygulayicr: Danigsan babasinin arkasina geger elini omzuna koyar ve aglamaya baslar.

Sekil 3. 70 Sistem Semasi

Damisan (sar1 yuvarlak): Oldiikten sonra babamin yiiziinii gérmek istedim ancak bu istegimi
aile biiytikleri geri ¢evirdiler. Son bir kez yiiziinii goremedim.
Uygulayici: Yiiziine bakmak ister misin? Danisandan onay alinca babanin yiiziinii kizina

cevirir. Sarilip aglarlar.
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Sekil 3. 71 Sistem Semasi
Uygulayici: Danisana igindeki tuttugu yasi bitirinceye kadar babanin yaninda kalabilecegini
sOyler. Burada bir siire beklenir. Babayla vedalasma zamani gelinceye kadar. Danigsan tamam
hazirim deyinceye kadar uygulayici bekleme de kalir.
Damisan (sar1 yuvarlak): Baba seni aniden kaybetmek cok zor geldi. Kendimi ¢ok yalniz ve
caresiz hissettim. Seni ¢ok da 6zledim. Senin agtigin yolda kendi yoluma gidebilir miyim?
Baba (mavi kare): Elbette. Sen benim kizimsin seninle gurur duyuyorum. Giivenle kendi
yoluna git.
Semptom: Ben de artik alandan ¢ikabilirim.
Uygulayici: Semptomun ¢ikmasiyla ¢alismayi bitirir.
Sonug¢: Danisandan alt1 ay sonra geri doniit alinir. Nisanlisiyla 6 ay sonra evlendiklerini soyler.
Hatta diigiin hazirliklarin1 yaparken “bu ben miyim diye kendime ka¢ kez sordum ve hala
inanmakta zorlantyorum” der.

Bitirilemeyen Yasin Etkileri: Iliskilerdeki Giicliikler ve Giivensizlik

Bu uygulama, bitirilemeyen yasin iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayarak,
danisanin babasinin kaybini tam olarak yasamamasinin, iliskilerinde giicliikler ve giivensizlik
yaratmis olabilecegini gdstermektedir. iliskilerde yasanan zorluklar ve giivensizlik, danisanin
babasinin kaybim1 tam olarak kabullenememesi ve yas siirecini saglikli bir sekilde
tamamlayamamasiyla iligkilendirilmektedir. Boylece danisanin iliskilerinde yasadigi olumsuz
duygularin mutosu olarak ortaya ¢ikmustir.

Daniganin babasinin kaybini tam olarak kabullenmedeki zorlanmalari, yas siirecinin
normal evrelerinden biri olan kabullenme asamasina geciste yasadigr giicliikleri ortaya
koymaktadir. Bitirilemeyen yas siireci, daniganin iligkilerinde kendini ifade etmekte ve
duygusal baglanma kurmada zorlanmasina neden olmustur. Bu durum, danisanin duygusal
baglanma konusundaki giicliikleri ve giivensizlik duygularint derinlestirmistir.

Calismada babanin kaybiyla yiizlesme siirecinde saglikli bir yas siirecine gecisin,
danisanin iliskilerinde olumlu bir degisime yol actig1 belirtilmistir. Babanin kaybini kabullenme
stirecinin tamamlanmasi, danisanin duygusal baglanma konusundaki giigliikleri agmasina ve

evlilik karar1 almaya yonelik bir adim atmasina olanak tanimstir. Bu, yas siirecinin
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tamamlanmasinin, bireyin duygusal iyilesme ve iligkilerinde olumlu degisimlere katkida
bulunabilecegini gdsteren dnemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bitirilemeyen yasin iligkiler lizerindeki etkilerini anlamak ve bu siireci
saglikll bir sekilde tamamlamak, bireyin duygusal iyilesme ve iliskilerinde olumlu degisimlere
yol acabilir. Bu baglamda, Aile Dizimi ¢aligmalarinin bireylere yas siirecini tamamlama ve
iliskilerinde saglikli baglanma kurma konusunda destek olabilecegi 6ne ¢ikmaktadir.

Danisanin ¢alismada babay1 kaybetmenin travmasi ortaya ¢ikmistir. Burada goriilen sey
danisanin yas duygusu iginde kalmasidir. Iliskilerinde gériilen ne ge¢misle barisarak ne de
gelecekle ilgili yeni adimlar atacak kadar ilerleyemeyecek durumda olmasidir. Ruppert’e gore,
travmatize olan parga ge¢miste yasadig1 icin bugiiniin onun i¢in hi¢ 6nemi yoktur. Olen kisinin
kaybiyla mesguldiir (2014b: 85). Bu uygulamada danisanda oldugu gibi, danisan genellikle
geemisteki travmatik olayin etkileriyle miicadele ederken, su anki yasami ve gelecegiyle
baglant1 kurmakta zorlanmaktadir. iliskilerinde var olamamaktadir. Ayn1 zamanda bir iliskinin
icinde ickin bir sekilde var olup, iliskiyi kurumsallastiracak kararlar1 da alamamaktadir.

Bir anlamda c¢ocuklar 6len ebeveynlerini kurtarmak isterler, bunu yapamayacaklarini
bilmelerine ragmen sucluluk duyarlar. Dolayisiyla yasami alamazlar ve bu tepkileri ise kor bir
tepki olarak adlandirilir (Hellinger, 2017: 49). Alanda bu ertelenen yas tutulunca danisanda kor

tepkisinden ¢ikarak huzura kavusmustur.

3.3.15. Uygulama 15

Damisan Cinsiyet: Erkek
Danisan Yas: 33

Damisan Meslek: Kamu ¢alisani
Medeni Hal: Bosanmis

Sorun: Iliskilerinde ve hayatinda karsisina engeller ¢gikmaktadir. Bu engellerden dolay1 hayata
kars1 ofkelidir.
Semptom: Engellerden kaynakli 6fke

Sekil 3. 72 Sistem Semasi

Sar1 kare: Danisan
Kirmizi yuvarlak: Semptom
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Uygulayici: Semptom ve danisan temsilcilerini alana alir. Bu temsilciler karsilikli bir araya

gelir. Uygulayici alana danisanin annesinin ve babasinin temsilcilerini alir.
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Sekil 3. 73 Sistem Semasi

Yesil kare: Danisanin babasi
Yesil yuvarlak: Danisanin annesi

Uygulayici: Anne ve babanin temsilcisini alana aldiginda annenin temsilcisi semptoma yakin
durur. Babanin temsilcisi ise daha solda ve kenarda durur. Uygulayici temsilcilere ne
hissettiklerini sorar.

Anne (yesil yuvarlak): Ben kendimi iyi hissetmiyorum. Huzursuzum.

Baba (yesil kare): Ben pek bir sey hissetmiyorum burada kalmak iyi yaklagsmak istemiyorum.
Uygulayicr: Genogram da yer alan bilgiye gére annenin hayat hikayesinde danisanin babasiyla
evlenmeden once baska biriyle nisanlis1 vardir. Ancak anne nisanlidan ayrilir. Cok da istemez
nisanlisini. Ancak nisanlist daniganin annesini ¢ok sevmektedir. Tekrar tekrar haber gonderse
de danisanin annesi kabul etmez.

Bu nedenle annenin ilk nisanlis1 alana alinir ve etkisine bakilir.
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Sekil 3. 74 Sistem Semasi
Mavi kare: Annenin ilk niganlisi
Uygulayici: Annenin ilk nisanlist semptomun arkasimma gelir ve ayni zamanda danisanin
annesine de yakin bir yerde durur. Nasil hissettigi sorulur?

Annenin ilk nisanls1 (mavi kare): Kendimi caresiz hissediyorum. Kalbim ¢ok yarali gibi.
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Uygulayicr: 11k nisanlinin duygularini nisanliya kars1 ifade edilmesi saglanir.

Annenin ilk nisanhs1 (mavi kare): Ben seni sevdim. Ben kendimi yarim kalmis gibi
hissediyorum. Ancak seni kaybettim. Bu bana ¢ok agir geldi.

Uygulayici: Danisani annenin ilk nisanlisinin karsisina koyar. Burada Ben-Sen iliskisinin tekrar

kurulmasi saglanir.

Sekil 3.75 Sistem Semasi

Uygulayicr: Danigana ¢6ziim climleleri soyletilir.

Danisan (sar1 kare): Annemin ilk nisanlis1 olarak bu sistemde bir yerin var. Hissettigin
duygular ¢ok degerli. Ben de senin gibi kaybetme korkusu yasiyorum. Sen kaybetmissin. Seni
onurlandirtyorum ve sana saygi duyuyorum.

Annenin ilk nisanhs1 (mavi kare): Bunlar1 duymak beni duygulandirdi. Cok rahatladim,
anlasilmak, goriilmek ve duygularimin bir degerinin olmasi beni mutlu etti. Tesekkiir ederim.
Semptom: Annenin ilk nisanlisinin duygularinin agiga ¢ikmasi ve onun duygularina deger
verildigini gormek bana iyi geldi. Ben artik ¢ikabilirim.

Uygulayici: Semptomun ¢ikisiyla calismay1 bitirir.

Sonug¢: Caligmadan 1 hafta sonra danisan geri bildirimde bulunmustur. Engeller ¢iksa da artik
icimde hissettigi duygu eski yogunlukta degildir. Hayata daha fazla c¢oziim odakl
bakabilmektedir. Hatta hayatinda blokaj olarak gordiigii bircok seyin kendiliginden

¢ozlilmesine hayret ettigini belirtmistir. Ayrica finansal konularda da rahatladigini sdylemistir.

Ozdeslesme ve Ilk Nisanli: Duygusal Baglarin Derinligi

Bu uygulama, danisanin annesinin ilk nisanlisi ile 6zdeslesmesini ele alarak duygusal
baglarin  derinligine odaklanmustir. {lgili calisma, damisanin yasam deneyimlerini
fenomenolojik bir bakis acisiyla ele alarak bu deneyimlerin anlamini agiga c¢ikarmistir.
Danisanin annesinin ilk nisanlisi ile 6zdeslesmesi, iliskisel dinamiklerde ortaya ¢ikan karmagik
duygusal baglar1 vurgulamaktadir. Boylece danisanin hissettigi duygularin mutosu olarak
goriilmiistiir. 11k nisanlinmn istenmemis bir sekilde sistemden dislanmasi, danisanin bu deneyimi
annesi aracilifiyla Ozdesleserek icsellestirmesine neden olmustur. Bu durum, danisanin
duygusal baglarinin derinligini ve bu baglarin gegmisten gelen etkilerini anlamak agisindan

Onemlidir.
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Ozdeslesmenin sebebi ise nisanlmin istenmemesi ve duygularinin goriilmemesidir.
Hellinger, 6zdeslesmeyi oOzellikle tuhaf ve neredeyse tekin olmayan bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Tuhaflig1 ise, aile grubundaki biitiinliige iliskin sistemik dinamik daha 6nceki
dislanmis bir kisinin haklarmi savunurken daha sonra gelenin haklariyla ilgilenmemekten
kaynakli olmasindandir. Daha 6nceki bir kisi i¢in ve bagkalarina haksizlik yapilmasi pahasina
isleyen ham bir adalettir bu ve haksizlik kusaktan kusaga aktarilir (Hellinger vd., 2007: 243).
Hellinger'e gore, 6zdeslesme ve adalet dinamikleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikan risklerden
biridir; haksizliklarin bir kusaktan digerine aktarilmasidir. Bu, aile igindeki olumsuz
dinamiklerin ve ¢atigsmalarin devam etmesine neden olabilmektedir.

Bu c¢alismada fenomenler diinyasindan bakildiginda, diinyadaki “sey”leri teorilerle
degil de yasam deneyimlerinde var olan yonelimselligin ne oldugu ile ilgilidir. Y6nelimsellik
calisma da annenin ilk nisanlisina ve onun yasadigi ayrilikla olusan duygulara dogru
gitmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi, goriilmesi gereken fenomenlerin yorumlanmasi alanin
ve kisilerin rahatlamasina sebep olmaktadir. Somut olarak deneyim, temsilciler araciligiyla
ortaya ¢ikarildiginda, bu deneyimin nasil olusturuldugunu da gostermektedir.

Fenomenolojik analiz, annenin ilk nisanlisina ve onun yasadigi ayrilikla iligkili
duygulara odaklanarak, daniganin deneyimlerini derinlemesine anlamaya calismaktadir. Bu
analiz, belirli bir deneyimin bireyin yasantisindaki yonelimini anlamak ve yorumlamak i¢in
kullanilmistir. Boylece, ortaya ¢ikan fenomenlerin anlamlandirilmasi, danisanin bu duygusal
baglar1 daha iyi kavramasina ve basa ¢ikmasina katkida bulunmustur.

Danisanin rahatlamasinin 6tesinde, hayatinda somut degisiklikler yasamasi, yapilan
calismanin etkililigini gosteren 6nemli bir bulgudur. Bu durum, Aile Dizimi ¢alismalarinin
bireyin yasaminda gercek ve pozitif degisikliklere yol agabilme potansiyelini vurgulamaktadir.
Geri bildirimde ifade edilen somut degisiklikler, danisanin yasaminda olumlu yo6nde bir
doniisiim yasadigini ve ¢alismanin bu doniisiime katkida bulundugunu goéstermektedir.

Bu tiir somut geligsmeler, danisanin igsel diinyasindaki degisikliklerin somut eylemler ve
kararlarla nasil biitiinlestigini gosteren 6nemli gostergelerdir. Bu da ¢aligma siirecinin bireyin
yasamindaki c¢esitli alanlarda etkili oldugunu ve gercek degisimlere kapi araladiginm
gostermistir.

Uygulamalarin genel bir sekilde degerlendirilmesi Tablo 3.3 ‘da verilmistir.
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Uyg. | Cinsiyet Yas | Meslek Sorun Duygu Sonu¢

1 Kadin 53 Saglik Calisani Hayatin i¢inde Korku Rahatlama ve artik korkmadan
olmak hayatin i¢ine karigma
istememesi

2 Erkek 38 Yonetici Is hayatindaki Kizginlik Rahatlama ve beklenen terfii
engeller alind1 ve bu durumdan kaynakli

kizgmlik duygusunu
hissetmeme

3 Kadin 52 Egitimci Bel agrisi Caresizlik ve ac1 Rahatlama, huzur. Agrinin

olmayisi, caresizlik ve aci
duygusu hissetmeme

4 Kadin 36 Isletme Sahibi Islerin yolunda Kaygt Rahatlama. Yeterince dgrenci
gitmemesi kaydmm alinmasiyla kaygi

hissetmeme

5 Kadin 35 Egitimci Firsatlarin Caresizlik ve 6tke | Huzur. Artik kendini garesiz ve
kagmasi ofkeli hissetmiyor. Bir firsati

kagirsa bile bagka firsatlarin var
olabileceginin farkindalig1

6 Kadin 44 Yonetici Sol kol agrist Mutsuzluk ve ac1 Rahatlama ve huzur. Agrinin

ortadan kalkmasiyla mutsuzluk
ve ac1 duygusunun ortadan
kalkmast1

7 Kadin 82 Ev Hanimi Kronik Mutsuzluk Rahatlama. Mutsuzlugu eskisi
Depresyon gibi hissetmiyor

8 Erkek 49 Yonetici Kalp sorunu Caresizlik ve Biiytik bir rahatlama. Tedavi

Umutsuzluk stirecine devam edilmekte,
hastaligi ile ilgili ¢aresizlik ve
umutsuzluk duygularinin
olmadigini

9 Kadin 49 Sigortaci Kanser Umutsuzluk Calismadan sonra kendini daha

hafif ve huzurlu hissettigini
belirtmistir. Tedavi siirecinde
hayatin1 kaybetmistir.

10 Kadin 30 Egitimci Is yerinde hak Aidiyet Rahatlama. Sehir disindan daha
ettigini hissetmeme iyi bir is teklifi alarak, su anda
alamamak kendini daha huzurlu ve ait

hissettigini belirtmistir.

11 Kadin 45 Yonetici Kendini ne i Aidiyet Daha huzurlu. Bulundugu
yerine ne de hissetmeme sehirde bir ev alabildigini
bulundugu sehre belirtmistir. Daha 6nce ev
ait hissetmeme alabilme cesaretinin bile
ve kendini olmadigini eklemistir.
yalniz hissetme

12 Kadin 30 Isletmeci Esiyle Kizgmlik Huzur. Esiyle ilgili mesafenin
arasindaki hemen ¢aligmadan sonra
mesafe kalktigin1 ve daha doyumlu bir

iligkisi oldugunu belirtmistir.

13 Kadin 46 Memur Evliliginde Degersizlik Rahatlama. Esiyle ilgili
sorun yasadig1 sorunlarimi ¢6zdiigiinii

belirtmistir. Artik kendini daha
degerli hissettigini belirtti.

14 Kadin 35 Ozel sirket Iliski problemi Yalnizlik ve Rahatlama. Evlenerek,

calisani garesizlik iligkisinde ki problemleri
¢Ozdiigiini belirtmistir. Artik
yalniz ve garesiz
hissetmiyorum.

15 Erkek 28 Egitimci Hayatindaki Ofke Rahatlama. Hayatinda engel
engeller olan seylerin bazen ¢abasiyla

bazen de ¢abasiz bir sekilde
ortadan kalktigini belirtmistir.

Tablo 3.3’de danisanlarin belirledigi konular {izerinden yasadiklar1 durumlarda

hissettikleri duygularin tespit edilmistir. Bu duygular semptom olarak belirlenerek, Aile Dizimi
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caligmasinin uygulamast yapilmis ve sonuclart degerlendirilmistir. Calisma konular
birbirlerinden farkli olup konu basliklar: fiziksel semptomlar, ruhsal rahatsizliklar, iliski
problemleri, meslek ve kariyer sorunlari, olumsuz duygular olarak ortaya konulmustur.
Danisanlarin belirtmis oldugu olumsuz duygular ise; mutsuzluk, aci, kizginlik, aidiyet
hissetmeme, ofke korku, kaygi, caresizlik, umutsuzluk, degersizlik, yalnizlik gibi duygulardir.

Bu nedenle, calisma siirecinde, danisanin semptomu rehber olarak kullanilmistir.
Semptomu anlamak i¢in duygusal deneyimlere ve yasam Oykiisiine odaklanilmistir. Bu
duygusal deneyimler ve Oykiiler genellikle danisanin 6nceki kusaklarindan gelen yasam
deneyimlerinden kaynaklanan "muthos" ya da hikayelerdir.

Yasam hikayeleri, genellikle trajik unsurlar icermektedir ve bastirilmis duygulari, aciyi,
ofkeyi ve kizginligi barindirmaktadir. Trajik hikayelerde, magdur ve fail iliskileriyle yiizlesme
gerceklestirilmistir. Ornegin, uygulamada istismar eden ve istismara ugrayan bireyler arasinda
ylizlesme gergeklestirilmistir. Bu noktada, olaylar1 baslatan veya olaylara karisan kisilerin
vicdanlarinin sesine odaklanilmistir. Bu ses, tragedyalarda "daimon" olarak adlandirilir.
Tragedyalarda, kahramanlar icsel rehberleri olan daimonlarina kulak vermez veya onlari
duymazsa, trajik olaylar meydana gelmektedir. Bu ise; genellikle trajik sonuclara yol agar ve
kozmosun dengesini bozarak kaosun ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir. Aile Dizimi
tekniginde, bu i¢sel rehber "vicdan" olarak adlandirilir. Danigmanlik siirecinde, danisanin igsel
sesini dinlemesi ve vicdaninin cagrisina yanit vermesi tesvik edilmektedir. Bu, danisanin
geecmis deneyimleriyle yiizlesmesine, duygusal olarak iyilesmesine ve yasamindaki dengenin
yeniden saglanmasina yardimci olabilir.

Calismanin ¢6ziimii, fail ve magdur arasindaki yiizlesme sonrasinda, failin yeniden
vicdaninin sesini duymaya baglamasiyla gerceklesmektedir. Bu siirecte danisan, ge¢misteki
hatalariyla yiizlesmek zorunda kalmistir. Bu, trajedilerde sik¢a karsilasilan "hamartia"*
kavramina benzer bir durumdur. Kahraman, trajedideki olaylar sirasinda kendi hatalariyla
yilizlesmektedir. Aile Diziminde ise hamartia, bireyin kendi yanliglariyla ve ayn1 zamanda
gecmisteki hatalarla ve kaderle yilizlesmesini ifade etmektedir.

Calismada magdur ve fail arasinda gergeklesen ylizlesmelerde duygularin sdylenmesi
ve disa vurumuyla birlikte damsanda o anda baslayan bir ‘“anagnorisis™** durumu

yasanmaktadir. Bu durum tragedyalardaki, karakterin gercekleri fark etme anini temsil ederek

13 Hamartia, trajik sug olarak tanimlanir. (Aristoteles, 2017:56).

YTragedyalarda bir karakterin kritik bir kesif yaptig1 andir. Anagnorisis, Yunanca baglaminda, yalnizca
bir kisinin degil ayn1 zamanda o kisinin neyi temsil ettiginin de taninmas1 anlamina gelmektedir. Anagnorisis,
kahramanin gergek bir durumun aniden farkina varmasi, her seyin oldugu gibi farkina varmasi ve son olarak,
kahramanin Aristotelesci trajedideki ¢ogu zaman diismanca bir karakterle olan iligkiye dair i¢ goriisiinii temsil
etmektedir. Bkz. https://en.wikipedia.org/wiki/Anagnorisis (erigim tarihi: 25.01.2024).
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anlam degisimi yasamasi durumudur. Bodylece danigan sorunlarin ger¢ek kaynagina
ulagmaktadir.

Aile Dizimi, felsefede hakikat ve ifsa anlamina gelen aletheia (hakikat) arayisidir.
Coziim aletheianin ortaya ¢ikmasiyla gelmektedir. Boylece sorunlarin kaynagindan hakikatle
¢Oziime ulasarak, danisan kendi durumunu yeniden anlamlandirmaktadir.

Ancak yasam deneyimleri ne kadar trajik ve acida olsa; Aile Dizimi ¢alismalarinin
dinamiginde atalarin kadersel yasamlarini yargisiz bir sekilde kabul etmek vardir. Danisan, bu
ortak kader agmi calisma sirasinda gorerek ve duyumsayarak ¢alismanin igerisinde aktif bir
sekilde yer almistir. Caligma sirasinda danisanin, bagli oldugu sistemin iiyelerini kaderleriyle
gormesi ve bu “kaderlerine saygi” duymasi olduk¢a 6nemlidir (Hellinger ve Weber 2015: 407).
Tragedyalar da oldugu gibi, olaylar1 kendi dogasina ve erdem anlayisina gore, talih/yazgi
icerisinde karsilamak nasil ise (Onkal, 2023: 119); Aile Dizimi calismalarinda danisanin
atalarmin yasadiklarin1 kendi dogasinda, tarafsiz bir sekilde onlarin kaderlerine saygi duyarak
kabullenmesi, ¢galigma sorununa ¢6ziim getirmistir. Danisan bir anlamda aile tiyelerinin her seye
ragmen ayakta kalma giicliyle karsilasarak, gosterdikleri olaganiistii ¢abay1 da onurlandirmistir.
Daha sonra tiim ¢atismalarin ardindan bir barigma ve birlik havasi ile harmonia yakalanmistir.
Harmonia kendiliginden ortaya cikarak katilimcilar arasinda bir birlik duygusu yasatmaistir.
Tragedyalarda sahnelenen ¢atismalardan sonra ortaya ¢ikan barigma ve birlik duygusu gibidir.

Ayrica calisma sirasinda damisan, farkli durum ve olaylar karsisinda duygusal
tepkilerinin nasil degistigini gdzlemleme firsatini yakalamustir. Ornegin, danisan belirli bir olay
karsisinda mutluluk, endise veya hiiziin gibi duygusal tepkilerin nasil ortaya ¢iktigimi fark
edebilmektedir. Bu farkindalik, terapdtik siirecin 6nemli bir yoniinli olusturmaktadir. Aile
Diziminde ortaya ¢ikan onemli fark ise; danisan, kisilere ve olaylara verdigi tepkilerin
geemisteki yasam deneyimleri ile iliskili oldugunu gérmesidir. Bu, danisanda bir farkindalik
olusturmaktadir. Boylece danisana ve katilimcilara saglanan i¢sel yolculuk platformu ile kendi
yasamlarimin gecmisten bagimsiz olmadigr gosterilmistir. Boylece ¢alisma bireyde igsel bir
tyilesme saglamistir. Bu igsel iyilesme, Franz Ruppert'in belirttigi gibi ¢oziimleri dis diinyada
degil, i¢ diinyada bulmay1 saglamaktan kaynaklanmaktadir (2014b: 163). Boylece daniganda
olusan rahatlama ve huzur duygusunun yani sira, danisanin hayatinda somut gelismelerde
gozlemlenmistir.

Ayrica ¢alisma, bireyin iligkilerindeki dinamikleri anlamasina ve degistirmesine olanak
saglayarak, bireyi daha saglikli ve siirdiiriilebilir iliskiler kurma konusunda desteklemektedir.
Boylece calisma danisana bir yasam felsefesi olusturma firsatini sunmaktadir. Bu yasam

felsefesi, kimligin derinliklerinde, binlerce y1l dncesine dayanan adimlarin yer aldigi Delphoi
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tapinaginda yazan "Kendini Bil" 6zdeyisiyle ayn1 anlama gelmektedir. Bu anlam; bireyi biitiin
icinde dogru yerini bulma, kibre ve 6l¢iisiizliige kapilmamaya davet etmektedir (Ferry, 2023:
87-88). Bu baglamda hem tragedyalar hem de Aile Dizimi ¢aligsmalar1 bireye, olaylar1 ve yagami
farkli perspektiflerden anlamay1 6gretmektedir. Boylece birey yeni bir huy edinmektedir. Antik
Yunan tragedyalarinin izleyicilere hayatin karmasikliklarini, ahlaki dersleri ve insan dogasinin
derinliklerini anlatarak huy kazandirma gorevi Aile Dizimi iginde gegerli bir durumdur. Bu huy,
farkli perspektiflerden bakabilmeyi saglamaktir (Kalayci, 2014: 5). Bu tezde yapilan
uygulamalarin sonucunda danisanlarin, olaylar ve kisiler karsisinda tepkilerinin daha olumlu
olmast onlarin yeni bir huy kazandiklarinin gostergeleridir.

Hem tragedyalarda hem de Aile dizimi ¢alismalarinda yasamin olaganiistiiliigline sahit
olunmaktadir. Yunan tragedyast hayatin olaganiistiiliiglinii ve sasirticiligini, kendisini
olaganmis gibi sunan bu yasamda bir gedik acarak ve ayni anda insanin oliimlii ve sinirlar
oldugu bilgisini tazeleyerck seyirciye gostermektedir (Onkal, 2023: 119). Bu durum, Aile
Dizimi ¢aligmalarinda danisan ve katilimci, caligmada ortaya c¢ikan aile mitinin
olaganiistiiliigiine tanik olarak, atalarin yasadiklarina sahit olmaktadirlar. Aile Diziminde
“sahitlik” gorlilmeyen aile iiyelerini gormek, onlarin ne yasadiklarini anlamakla ilgilidir. Bu,
bireyin duygusal olarak gorildiigiinii hissetmesine ve deneyimlerinin degerli oldugunu
bilmesine yardimci olabilmektedir. Aile liyelerinden birinin yasadig1 deneyimlere bagkalarinin
taniklik etmesiyle, calismada bir doniisiim baslamaktadir. Basina gelen travmatik olayla
yokluga mahkiim oldugunu diisiinen birey, ¢caligmalarda yeniden varolusunu ortaya koyarak
varliginin degerli oldugunu anlamaktadir. Daniganin hi¢ gérmemis oldugu 6nceki kusaklardaki
anneannesinin varligini onurlandirmasi, onun kaderine ve yasadiklarina saygi duymasi alana
bir rahatlama getirerek, duygulardan 6zgiirlesmeyi saglamistir.

Aile Dizimi tekniginin temelinde bulunan bir "aile mayasi" kavramindan da s6z etmek
mimkiindiir. Aile mayasi, bireyin sadece ebeveynlerinden degil, ayni zamanda gec¢mis
kusaklardan gelen yasam izleriyle sekillenmektedir. Birey, bu maya i¢inde yer alan unsurlarla
kendi yasamini olusturur ve yasam izlerini sonraki kusaklara aktarir. Boylece Aile Dizimi, aile
mayasindaki unsurlar1 belirleyerek, olumsuz etkileri doniistiirmeyi ve aile kiiltiiriiniin pozitif
bir yonde evrimlesmesini amaglamaktadir.

Aile Dizimi ¢aligmalari, kiiltiirel bir egitim araci olarak islevselligi bulunmaktadir. Nasil
ki tragedyalar, izleyicisine ahlaki, etik ve insan dogasiyla ilgili derin diisiindiiriici sorular
sorarak bu yolla duygusal gelisime katkida bulunmuslarsa, Aile Dizimi de benzer sekilde, aile
kiiltiiriinii ve bu kiiltiiriin nasil aktarildigin1 gostererek bireylerin kiiltlirel beslenme ve

gelisimine katkida bulunmaktadir. Ailenin gegmisi, soy agaci ve iliski dinamikleri araciligiyla
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kiiltiirel mirasin nasil sekillendigini anlama ve degerlendirme firsati sunmaktadir. Bu siirec,
bireylerin aile kiiltliriinli kavramalarini, kiiltiirel degerleri icsellestirmelerini ve kendi
kimliklerini bu baglamda anlamalarini saglamaktadir.

Tezin duygularin sagaltilmasi ile ilgili amacina danisanlarin geri bildirimleriyle
ulagilmistir. Alinan geri bildirimlerle Aile Dizimi tekniginin sagaltici bir islevi oldugu sonucuna
varilmigtir. Danisanlarin ortak goriisii, genellikle huzur ve rahatlama duygularidir. Bu ortak
gorilis; calismanin, bireylerin duygusal diinyasina ve iliskilerine yonelik olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Calismada belirlenen semptom, olumsuz duygunun kendisini temsil
etmistir; calisma sonrasinda semptomun temsilcisi, duygunun degistigi yoniinde ifadelerde
bulunmustur. Boylece Aile Dizimi teknigi, duygularin sagaltiminda Aristoteles’in tragedya
sanatinin iyilestirici yonii olarak gordiigii katharsis islevini (Aristoteles, 2017: 27) yerine
getirmistir. Danisanlardan alinan geri bildirimler, sonraki c¢alismalara kaynak olabilecek
ozelliktedir. Boylece danigsanlarin deneyimleri ve geri bildirimleri, ¢alismanin etkililigi
hakkinda bilgi sagladigi gibi gelecekteki ¢alismalara rehberlik edebilecektir. Ozellikle
hastaliklarin iyilesmesine destek saglamasi, meslek ve kariyerde olumlu degisikliklere yol
acmasi, iligkilerin diizelmesi, duygularin sagaltilmasi gibi sonuglar, Aile Diziminin bireylerin
genel yasam kalitesini artirma potansiyelini gostermektedir. Boylece Aile Dizimi esnek ve ¢ok
yonli bir tekniktir. Bu da ¢alismayi, bireylerin yasamlariin farkli alanlarinda karsilastiklari
zorluklarla basa c¢ikmalarma yardimci olacak sekilde uyarlayabilme o6zelliginin oldugunu
gostermektedir.

Aile Dizimi uygulamalarinin isleyisine, pratik sekline ve sonuglaria bakildiginda,
uygulamanin kokleri tragedyalara dayanmaktadir ve tragedyalarda oldugu gibi duygularin
sagaltilmasinda etkilidir. Bu sonuclar, uluslararasi literatiir arastirmalarinda ortaya c¢ikan
akademik ¢aligmalarin sonuclar ile de benzerlik gostermektedir. Ruhl (2013), Aile Diziminin
psikolojik iyilesme siirecinde bir ara¢ olabilecegine dair bulgulara ulasmistir. Cohen (2008)
tarafindan mahkumlarla gergeklestirilen vaka calismasinda, Aile Diziminin zor duygularla basa
ctkmada, suglarla ylizlesmede ve transgenerasyonel travmayla calismada etkili oldugu rapor
edilmistir. Roberson (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bedene odaklanan sistemik
dizimlerin transgenerasyonel travma {lizerinde calisma i¢in yeni bir yaklagim sundugu
belirtilmistir. Bu yaklagimin, somut ve kolektif bilgiye erisimi tesvik eden doniistiiriicii bir
etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Hunger ve digerleri (2015), genel niifus 6rnekleminde Aile
Dizimi seminerlerinin orta ve uzun vadeli etkilerini inceledikleri bir ¢alisma ile bireylerin
psikolojik islevselliginin, psikolojik sikintilarinin, motivasyonel uyumsuzluklarinin ve kisisel

sosyal sistemlerdeki deneyimlerinin iyilestigini gézlemlemislerdir.
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Depresyon lizerine yapilan karma yontemli bir vaka ¢aligmasinda, Aile Diziminin stres
ve depresyon seviyelerinde dnemli bir azalma sagladigi belirtilmistir. Bununla birlikte, aile
diziminin diger alanlardaki etkinligi de vurgulanmistir. Psiko-duygusal agidan, hastanin
duygularin1 agikliga kavusturdugu, sucluluk duygusunu serbest biraktigi, devam eden aile
sorunlarini ¢6zdiigii ve aile sisteminde kendini yeniden ¢ergeveledigi gézlemlenmistir. Fiziksel
alanda ise, hastanin sindirim siirecinin iyilestigi, géz agrilarinin azaldigi ve uyku kalitesinin
arttig1 gozlemlenmistir. Bu gelismeler, depresyon semptomlarinin azalmasiyla paralel olarak
yasanan somatizasyonlar, uyku bozukluklar1 ve diger fiziksel rahatsizliklarla iliskilidir. Yiiz
ylize ve ¢evrimig¢i oturumlar araciligiyla kisa bir siirede hastanin depresif semptomlarinda
belirgin bir azalma go6zlemlenmistir. Tiim bu olumlu sonuglar, hastada artan 06zgiliven
duygusuyla sonuglanmistir. Bu vaka calismasi, Aile Diziminin sadece yliksek etkililik
saglamakla kalmayip ayni zamanda bir¢cok beklenmedik olumlu sonuca katkida bulundugunu
gostermektedir (Ramos ve Ramos, 2019:418-428). Bu ¢alismalarin sonucunda Aile Diziminin
etkililigini ortaya koymalar1 bu tezde yer alan Aile dizimi uygulamalarinin sonuglarini destekler
niteliktedir. Yapilan on bes uygulamanin sonuglar1 sadece duygusal iyilesmenin yani sira
beklenmedik somut olumlu sonuglarinda olmasi ¢calismanin etkisinin genis bir alanda oldugunu

gostermektedir.
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SONUC

Ulusal ve uluslararasi literatiir taramalar1 sonucunda, Aile Diziminin felsefeyle iligkisi
ya da felsefi temelleriyle ilgili herhangi bir ¢alismanin bulunmadigi saptanmistir. Bu anlamda
caligma literatiirde bir ilk olma 6zelligi tasimakta ve Aile Dizimi kavramina felsefi bir bakis
acis1 getirmektedir. Caligmada Aile Dizimi ile felsefe arasindaki iliskinin kurulmasini saglayan
ve destekleyen temel felsefi kavramlar tanimlanmistir.

Bu tezde; ilk defa Alman Bert Hellinger’in Familien Aufstellung olarak ortaya koydugu
ve Tiirkgede Aile Dizimi olarak tanimlanan teknik iizerinde durulmustur. Tez calismasinda
danisanlarin belirttigi sorunlara ait konular bes baglik altinda toplanmistir. "Fiziksel
semptomlarla” 1ilgili konularda, Aile Dizimi tekniginin fiziksel saglik sorunlariyla nasil
iligkilendirilebilecegi ve bu sorunlarin altinda yatan duygusal ve aile dinamiklerinin nasil
anlasilabilecegi ele alinmistir. Bu kategorideki ¢alismada, fiziksel semptomlar (6rnegin, agri,
ac1, kalp rahatsizliklari, kanser gibi) tizerinde durulmustur. Hastaliklarin duygusal semptomlari
icin temsilci se¢imi, caligmaya onemli bir katki saglamistir. Bu secimler, semptomlarin
genellikle sistemin dislanan ya da tabu olan konularla baglantili oldugunu ortaya ¢ikartmstir.
Bu ise danisanlarin fiziksel semptomlarinin altinda yatan duygusal yiikleri anlamalarina ve bu
yukleri dengelemelerine yardimci olabilmistir. Dolayisiyla, Aile Diziminin bu alanda nasil
etkili bir duygu sagaltim araci olarak kullanilabilecegi vurgulanmaistir.

Ikinci konu olarak; "Ruhsal rahatsiziiklar” ile ilgili konularda yapilan uygulama
caligmalari, ruhsal rahatsizliklarin ve depresyonun semptomlarina odaklanarak bu konulardaki
duygusal yiikleri anlamaya yonelik bir perspektif sunmustur. Bu ¢alismalarda, semptom olarak
ortaya cikan ruhsal rahatsizliklarin kokenleri ve bu rahatsizliklarin duygusal boyutlar: tizerine
odaklanilmistir. Semptomlarin aile icerisinde anlasilamayan, ¢oziilemeyen ve ifade edilemeyen
iligkilere dogru gitmesi, c¢alisma sirasinda bu iliskilerin kokenlerinin anlagilmasi ve
¢ozlimlenmesi saglanmistir. Bu, ¢aligmanin sadece bireyin i¢sel diinyasina degil, ayn1 zamanda
aile dinamiklerine ve iligkilere yonelik bir yaklasimi da oldugunu goéstermektedir. Aile Dizimi,
ruhsal rahatsizliklar1 ve depresyon gibi sorunlarin aile ge¢misi ve aile i¢indeki dinamiklerle
iligskilendirilmesine olanak tanimistir. Semptomlarin sadece bireysel bir diizlemde degil, ayn1
zamanda aile sistemine ait bir diizlemde ele alinmasi, bireyin i¢sel diinyasinin yani sira gevresel
faktorlerin de gbz Oniinde bulundurulmasini saglamistir. Bu uygulama caligmalari, Aile

Diziminin ruhsal rahatsizliklarin, 6zellikle depresyonun semptomlariyla basa ¢ikmada nasil
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etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Teknigin bu alanda sagladigi katkilar, bireyin
duygusal iyilesme siirecinde aile baglaminda 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.

Uciincii baslik olarak; "Mesleki hayat ve kariyer” konulu Aile Dizimleri uygulama
caligmalari, bireyin mesleki hayat ve kariyeriyle ilgili sorunlarini anlamaya yonelik bir
perspektif sunmaktadir. Bu c¢alismada, mesleki basarilar, zorluklar ve kariyerle ilgili
semptomlar ele alinarak, bu konularin kokenleri ve duygusal boyutlar1 incelenmistir. Uygulama
caligmalarinda, danmisanin ebeveynine, 6zellikle de babasina erken donemde yoneliminin
kesintiye ugramasi ve Onceki kusaklarda yasanmis olan go¢ travmasinin etkilerinin goriilmesi,
Aile Dizimi teknigi kullanilarak ortaya ¢ikarilan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bu
durum, bireyin mesleki hayatindaki zorluklarin, aile ge¢misi ve go¢ deneyimleriyle iliskili
olabilecegini gostermektedir. Aile Dizimi, mesleki hayat ve kariyerle ilgili sorunlarin
kokenlerini anlama ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecine katkida bulunulmasinda etkili bir arag
olarak kullanilmistir. Mesleki basarilar ve zorluklar, bireyin aile sistemi i¢indeki dinamiklerle
baglantili olarak degerlendirilmis ve bu degerlendirme, bireyin mesleki yasamindaki
deneyimleri daha 1yi anlamasina olanak tanimistir. Boylece bu tiir konular, Aile Diziminin
mesleki hayat ve kariyerle ilgili sorunlarda nasil kullanilabilecegini gostermistir.

Dérdiinciisii "[liskilerde yasanan problemler” konu bashign ile ilgili uygulama
calismalari, bireylerin iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlari anlamaya ve c¢6ziimlemeye
odaklanmistir. Bu ¢alismalarda, iliski dinamikleri, baba kaybi ve bitirilemeyen yas gibi konular
ele alinarak, bu sorunlarin kokenleri ve duygusal boyutlart incelenmistir. Uygulama
caligmalarinda, anlasilamayan ve ¢oziilemeyen iligki dinamiklerinin, bireyin aile gecmisiyle,
ornegin baba kaybiyla iliskili olabilecegi vurgulanmistir. Baba kaybinin, bireyin iligkilerinde
yasadig1 zorluklara nasil etki edebilecegi ve bitirilemeyen yasin bu siirecte nasil bir rol oynadigi
incelenmistir. Iliski dinamikleri ve baba kayb1 gibi konularin ele alinmas, bireyin iliskilerindeki
sorunlar1 daha derinlemesine anlamasina olanak tanimis ve bu sorunlarla bag etme yollarinm
kesfetmesine yardime1 olmustur.

Besinci bashik; "Belirli olaylara bagh duygu" ile ilgili uygulama c¢alismalari,
danisanlarin belirli olaylarla iliskili duygusal deneyimlerini anlama ve bu olaylara bagl
duygusal dizimleri ortaya ¢ikarma amacii tagimaktadir. Bu calismada, danisanin kendi
yasadig1 olaylarla sinirli olmayan, dnceki kusaklarin yasam deneyimlerine dayali olarak ortaya
cikan duygusal dizimlere odaklamilmustir. Ozellikle, &nceki kusaklardan gelen korku
duygusunun ortaya ¢ikisini saglayan yasam deneyimleri ya da go¢ deneyimlerinden kaynakli
aidiyet duygusu iizerindeki etkileri ve bu deneyimlerin nesiller aras1 aktarimi gibi konular,

duygusal dizimleri anlamak adina incelenmistir. Danisanlarin, aile ge¢mislerinden gelen bu
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deneyimlerle 6zdeslesmeleri ve bu deneyimlerin giintimiizdeki duygusal durumlarina nasil
yansidigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Aile Dizimi teknigi, belirli olaylara bagl duygusal dizimleri
glin yiiziine ¢ikarmak ve bu dizimlerle basa ¢ikma konusunda danisanlara destek olmak i¢in
etkili bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu ¢aligmalar, bireylerin gegmisten gelen duygusal yiikleri
anlamalarina ve bu yiiklerle barismalarina yardimci olmustur.

Aile Dizimi teknigi, bu calismada; yasanan problemlerin kdkenlerini anlama ve bu
problemlerle basa ¢ikma siirecine katkida bulunmada etkili bir ara¢ olarak kullanilmistir.
Danisanlardan alinan geri bildirimlerle duygularin sagaltilabildigi saptanmistir. Sonug olarak,
tragedyay1 sadece bir uyarict degil, ayn1 zamanda tutkular1 dizginleyip yatistiran bir arag olarak
degerlendiren Aristoteles'in yaklagimindan yola ¢ikarak, Aile Dizimi tekniginin de duygularin
sagaltilmasina aracilik ettigi uygulamalarla ortaya konmustur. Bu baglamda, tragedya
sanatindaki kathartik etkinin benzer bir sekilde, Aile Dizimi teknigin de arindirict bir isleve
sahip oldugu anlagilmstur.

Aile Dizimi tekniginin kokleri antik tragedyalara dayanmaktadir ve bu tragedyalarin
pratik uygulamasi canlandirma teknigi ile eylemlerin taklidi Aile Diziminin uygulama temelini
olusturmaktadir, tezin icinde yer alan 6rnek uygulamalar, tragedyalarda oldugu gibi bir grup
icerisinde teatral bir bi¢imde gergeklestirilmisti. Burada uygulamalarin bigimsel
benzerliginden s6z etmek miimkiindiir. Her iki yaklasim da belirli bir diizen ve form iginde
gerceklesmektedir. Tragedyalarin sahne {izerinde belirli bir yapisi ve dramatik unsurlar1 vardir,
bu da izleyicilere duygusal bir deneyim sunmaktadir. Aile Dizimi de benzer sekilde,
katilimcilarla aile i¢inde belirli bir diizen ve temsili yap1 i¢inde g¢aligmaktadir. Figiirlerin
yerlestirilmesi, iligki dinamiklerinin gorsel olarak ifade edilmesi gibi bigimsel unsurlar, Aile
Dizimi uygulamasinda kullanilmaktadir. Bu bi¢imsellik, her iki yaklasimin da belirli prensipler
etrafinda sekillendigini ve bu prensipleri takip ederek Aile Dizimi ve tragedyalarin etkili
olabildigini gostermektedir. Bigimsel yapinin olusturulmasi, katilimcilarin daha derinlemesine
duygusal kesif yapmalarina ve terapotik silirecin etkili bir sekilde ilerlemesine yardimei
olabilmektedir.

Uygulamalar, tragedyalardaki oyuncularin karsiligi olan aile iiyeleri yerine gegen
temsilciler araciligi ile yapilmistir. Temsilcilerin herhangi bir senaryoya bagli kalmaksizin
kendiliginden ortaya c¢ikan aile Oykiilerinde bedensel hareketleri, hissedisleri ve duygulari
caligmalarin siirecini belirlemistir. Tragedyalarda kullanilan yeniden canlandirma veya temsil
sistemi, karakterlerin yasadigi trajik olaylar1 seyircilere canli bir sekilde sunma yontemi,
temsilciler araciligl ile Aile dizimi ¢alismasinda kullanilmistir. Aile Diziminde kullanilan

eylemlerin taklidi ve yeniden canlandirma ile danisanin sadece giincel ailesi degil, dnceki
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kusaklarda yer alan aile iiyeleri de calismaya dahil edilerek, ¢ok kusakli bir canlandirma
gerceklestirilmistir. Uygulamalar aile gegmisini konu edinerek, soy agacinda yer alan {iyelerle
bir aile tiyatrosu seklinde gergeklesmistir. Burada tragedyalardan farki herhangi yazili bir metin
olmadan, senaryonun kendiliginden ortaya ¢ikmasidir. Temsilcilerin hissettikleri duygular1 dile
getirmeleri ve ifade etmeleri, fiziksel gosterimleri ve yiizlesmeleri ile duygu sagaltimlar
gerceklestirilmistir. Duygularin ifade edilmesi, anlasilmasi ve yasanan deneyimlere saygi
gosterilmesi, terapotik siirecin onemli bir pargasini olusturmustur. Bdylece; Aile Dizimi,
bireylerin ge¢misteki olaylar1 veya travmatik deneyimleri yeniden canlandirma, anlama ve
tizerinde calisma yapilarak, bireylere geg¢misle yiizlesme firsati sunarak terapotik siireci
desteklemektedir. Bu sekilde, ¢alismanin sonunda alinan, danisan geri bildirimlerinin analizi;
danisanlarin genel olarak eskisi gibi hissetmediklerini ve bir rahatlama hissi yasadiklarini
gostermistir. Bu bulgular, Aile Dizimi tekniginin Aristoteles’in katharsis yontemiyle paralellik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Boylece Aile Dizimi tekniginin tragedyalarin sundugu
iyilestirme islevine sahip oldugu saptanmustir.

Aile Dizimi 6rnek uygulamalarinda, danisani calismaya yonlendiren; "Aile sistemimde
nasil bir yerim var?" ickin soru ile danisan, kendi ontolojik ifsasina ¢alisma sirasinda taniklik
ederek, kendi sistemine ait ortak kaderle yiizlesme yasamistir. Tragedyalarda yasanan
kahramanin ontolojik ifsasinda seyircilerin taniklig1, Aile Diziminde, danisanin, seyirci goziiyle
eserin kahraman olarak, ayn1 zamanda kendi kendisine taniklik etmesi ortaya ¢ikmustir. Aile
Dizimi calismalar1 danisan i¢in bir nevi ayna gorevi gérmektedir. Burada danisan tipki
tragedyalardaki seyirci konumunda olup, kendi hayatinin izleyicisi konumunda aile hikayesini
seyretmektedir. Tragedya seyircisi gibi, bir 6z incelemede bulunabilmektedir. Bu ise kisisel
biiylime ve duygusal iyilesme i¢in temel olusturmaktadir. Bu sirada danisanda; zihinsel siirecler,
diisiince modelleri ve i¢sel konusmalar da gozlemlenmektedir. Boylece Aile Dizimi, danisanin
dile getirmis ya da i¢inde duyumsamis oldugu “ben kimim?” gibi varolussal sorularinin,
yasanmis deneyimler {izerinden kendi yanitlarini bulmasini saglamistir.

Aile Dizimi ¢alismalart ontolojik olarak bireyi, sadece kendi 6znesine ait olmayan,
atalardan kalma iliskilerin bir toplami olarak; “¢ok kusakli bir benlik” tanimlamasina
yonlendirmektedir. Cok kusakli benlik icinde gizlenen ve sdylenmeyen seylerin, sistemik
sorunlara neden oldugunun ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu ise, bireyin varligini bir biitiin olarak
gormesine olanak tanimaktadir. Boylece, insanin sadece birey olarak degil, ayn1 zamanda bir
biitiiniin parcast olarak, bir doniisiim siireci gegirmesine olanak tanimaktadir. Aile Dizimi
bdylece; bireyin icsel diinyasini ve sosyal baglamini bir arada ele alarak, fenomenolojik bir

perspektif sunarak, yasam deneyimlerine odaklanir. Aile Dizimi ¢alismalarinda atalarin yasam
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deneyimleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Calisma sirasinda yasanmis aile deneyimlerinde
goriinmeyen fenomenlerin goriilmesi, ne olduklarinin anlasilmasi ve yorumlanmasi énemli
olmustur. Bu nedenle Aile Dizimi teknigi fenomenolojiktir. Gorlinmeyen sakli kalmis
fenomenlerde genelde (sophrosyne) Olctliilik kaybolmustur. Tragedyalarda oldugu gibi
olaylar1 baglatan (hybris) dl¢iisiizliik ve asiriliktir. Hybris, aile igindeki iligkilerde ¢atismalara,
iletisim problemlerine veya diger sorunlara yol agabilmektedir. Hybrisin olusturmus oldugu
kaos sonucunda bireyler birtakim duygularla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Aile Dizimi
calismasinda hybris kaynakli duygularin bir muthosu oldugu goriilmiistii. Bu muthos;
goriinmeyen fenomenlerle iliskili bir durumdur. Ornegin, kanser hastasmin hissettigi
umutsuzluk duygusunun muthosu; anneannenin yasadigi istismar olayidir. Bu olay baslangigta
danisan i¢in goriinmeyen ve sistemde saklanan bir fenomendir. Aidiyet hissetmeme
duygusunun muthosu; atalarin yasadigi goclerdir. Boylece Aile Dizimi, goériinmeyen
fenomenleri ortaya ¢ikararak, ¢oziime giden yolu agmaktadir. Clinkii sistemsel kilitlenmeye
sebep olan hybristen kaynakli durum, ancak, hakikat ortaya ¢iktiginda diizelebilmektedir.

Hybris kaynakli kaos; Aile Dizimi ¢alismasinda sevgi eksikligine, korku, 6fke, nefret
gibi duygularin ortaya ¢ikmasina yol actig1 goriilmektedir. Clinkii sevginin birlestirici giicii
hybris nedeniyle kaybolmustur. Uygulamalarda ortaya ¢ikan kilitlenme ve 6zdeslesme gibi
kavramlarin altinda yatan olay desenlerinde hybrisin etkisi goriilmistiir. Kilitlenme, ailede
birisinin bilingsizce kendisinden daha oOnceki bir bireyin yasaminda takili kalmasidir.
Kilitlenmis oldugunu bilmeksizin; bu durumdan kurtulmas: olduk¢a zor bir durumdur. Ayni
zamanda calismada 6zdeslesme gerceklesmistir. Birey, 6zdeslestigi kisiyi hayat1 boyunca hig
gormemis olsa bile onun duygularin1 yasamaktadir. Tragedyalarda da 6zdeslesmeden s6z etmek
miimkiindiir. Tragedyalarda seyirci, o an, sahnedeki karakterle 6zdeslesmektedir. Ozdeslesme
hem tragedyalarda hem de Aile Diziminde bulunmaktadir.

Muthosun etkiledigi alan oldukga genistir. Bu etki sadece kendi zamani degil sonraki
kusaklar1 da i¢ine alan bir zamandir. Bu zaman dilimi tragedyalarda da kendini gostermektedir.
Olgiisiizliikten kaynakli mutosun etkisi sadece dogrudan hybris eylemine karisan bireyi degil,
ayni zamanda bu bireyin ¢ocuklarini, torunlarini ve hatta daha sonraki nesilleri de
icerebilmektedir. Kral Oidipus'un hikayesinde oldugu gibi, bir 6nceki kusagin yarattig1 kaosun
etkilerinin zamanla sonraki kusaklara gecisine dikkat cekilir. Kral Oidipus’ta, 6z babasinin
Olclistiz davranist sonucunda yarattifi kaos hem kendini hem de c¢ocuklarini olumsuz
etkilemistir. Boylece kozmos, dengesini bulabilmek i¢in i¢ine ii¢ kusagin da dahil oldugu bir
zamani gostermektedir. Bu tezde yapilan uygulamalarda benzer zaman dilimleri goriilmiistiir.

Calismada danisanlarin yasadig1 sorunlar, {i¢, dort, hatta bes kusak oncesini de i¢ine alan bir
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zamani kapsamaktadir. Clinkii kozmosun dengesi bozuldugunda ¢ikan kaos, sadece o kusagi
degil sonraki kugaklar1 da etkisi altina almaktadir. Boylece hem tragedyalarda hem de Aile
diziminde bu olumsuzluklarin etkileri aktarim halinde devam etmektedir. Aktarimla ilgili
caligmalar bilimsel olarak epigenetigin de konusudur.

Epigenetik aragtirmalar, ¢cevresel etmenlerin gen ifadesini nasil etkileyebilecegini ve bu
degisikliklerin nesilden nesle aktarilabilecegini gstermistir. Ornegin, cevresel stres, beslenme
aligkanliklari, yasam tarzi ve diger faktorler, gen ifadesini degistirebilecek epigenetik
modifikasyonlara neden olabilmektedir. Bu ise epigenetik degisikliklerin nesiller arasinda
gecisin oldugunu gostermektedir. Aile Dizimi, gegmis nesillerle ¢alisarak, genetik ve gevresel
etmenler arasindaki kompleks etkilesimleri anlamayi, nesiller arasindaki aktarimi ortaya
cikarmay1 ve aktariminin etkilerinin donilisiimiinii saglamaktadir. Boylece Aile Dizimi teknigi
epigenetik calismalarin sundugu bilimsel temele dayanmaktadir.

Hem tragedyalarda hem de Aile Dizimi ¢calismalarinda, ge¢misin etkileriyle basa ¢ikma
ve olumlu degisimlere yonelik caba sarf etme siire¢leri onemlidir. Kral Oidipus’un her seye
ragmen gecmisle ylizlesme cesareti, hakikate ulagma istegi; ayni sekilde Aile Diziminde
danisanin ayni cesareti gostermesi ve ¢alismak istemesine bagl olarak, gegmisteki travmalarin
ve olumsuz etkilerin farkina varmasi, bu etkilerle ylizlesmesi ve olumlu degisimlere yonelik
adimlar atmasi, gerekli bir durumdur. Bu; Aile Dizimi teknigi siirecinde 6nemli bir agamadir.

Calisma sirasinda; sorunun kaynagi bulunduktan sonra temsilcilerin aile iiyelerinin
duygu ve hislerini ifade etmeleri, iyilestirici bir siire¢ icin bir temel olusturur. Ozel dil
kullanilarak temsilcilere yonlendirilen "iyilestirici ciimleler," temsilcinin kendini ifade siirecini
desteklemektedir. Ayrica dil oyunlarimin kullanimi; Aile Dizimi ¢alismalarinda ailenin
hikayelerine ve olay Oriintiilerine ulasmada Onemli bir rol oynamaktadir. Dil oyunlari,
katilimcilarin duygusal deneyimlerini ifade etmelerini saglayarak aile igindeki gizli veya
zorlayict hikayelerin ortaya ¢ikmasina yardimci olabilmektedir. Bu oyunlar, dilin &tesinde
anlamlar aramak ve aile iiyelerinin hissettigi, diisiindiigii veya yasadigi seyleri anlamak i¢in bir
arac olmustur.

Aile Diziminin kadersel baglar iizerindeki etkileri de gozlenmistir. Caligmalar,
semptomun ortaya c¢ikmasinda, semptomlarin sadece anlik olaylardan kaynaklanmadigini,
onceki nesillerden gelen deneyimlerle de iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bir
kisinin yasadigi deneyimlerin, ailesinin ve onceki kusaklarin ge¢mis deneyimleriyle i¢ ice
gectigini gdstermektedir. Calismada; ortaya cikan iligkilerdeki haksizliklarin, nesiller arasi
etkileri goriilmistiir. Calisma; aile icindeki gegmisten gelen dinamiklerin, 6zellikle de haksizlik

veya travmatik olaylarin, nesiller aras1 ge¢isini vurgulayarak, danisana énemli bir perspektif
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sunmustur. Bu; tragedyalarin olay orgiilerinde de gdze carpmaktadir. Ornegin, Kral Oidipus'un
ve ¢ocuklarinin basina gelenler, babasi Kral Layos'un 6lgiisiiz davranislarinin sonucu olarak
meydana gelmistir. Bu 6l¢iisiiz davranisin etkisi; lic kusak iizerinde etkili olarak, torunlarin
hayatinda da olumsuzluklar yasanmasina sebep olmustur. Boylece epigenetik caligmalarin
ortaya koymus oldugu nesiller aras1 aktarim hem tragedyalarin olay orgiilerinde hem de Aile
Dizimi uygulama ¢aligmalarinda goriilmistiir. Aile Dizimi teknigi, felsefi temellere dayandigi
kadar bilimsel temellere de dayanmaktadir.

Calismada ortaya c¢ikan “kiirtaj” konusu; bir anlamda tragedyalarda konu edilen
mitolojik dykiilerdeki baba tanrilarin, cocuklarini yutmasi veya yeralti karanligina gonderilmesi
acisindan benzerlik gostermektir.  Yapilan uygulamalar gostermektedir ki; Aile Dizimi
tekniginin kokleri tragedyalara dayanmaktadir. Her ikisinde de “Duygu Sagaltim1” birincil
sarttir.

Wagner'in; tragedyalar1 kendi donemi icin igsel kesif ve ¢6ziim yolu olarak goérmesi,
Nietzsche’nin Tragedyalarin Dogusu eserinde belirttigi tragedya sanati; kendi donemleri igin
topluma bir ¢6ziim olarak sunulmustur. Bu ¢oziimii glinlimiizde Aile Dizimi teknigi ile
siirdiirmek miimkiindiir. Hem tragedyalar hem de Aile Dizimi, insanin i¢sel catismalarini ele
alarak, ruhsal ve duygusal ihtiya¢larini anlama ve karsilama amacina hizmet etmektedir. Aile
Dizimi, akil ve manevi boyutun bir arada oldugu insam1 kendi dogasina yeniden
yonlendirebilecek bir tekniktir. Nietzsche'nin Apollon ve Dionysos itkilerini; danisan ve Aile
Dizimi iligkisinde gérmek miimkiindiir. Uygulamalarda; danisanin kaotik durumu ve igsel
catismalar1, duygusal yogunlugu Dionysos'u temsil ederken; bu durumu diizene koyan Aile
Dizimi teknigi Apollon'u temsil etmektedir. Caligmalarda bu iki temsilin bir araya gelmesiyle
aile sistemine yeniden bir form ve diizen getirilmis; bdylece aile sanatinin ortaya ¢ikmasi
saglanmistir. Tragedyalarin, sanatsal, egitici-6gretici ve duygular1 sagaltim yonii; tez igindeki
uygulamalarda Aile Dizimi teknigi araciligityla ortaya konulmustur. Aile Dizimi teknigi,
uygulama bi¢imi, olaylarin sahnelenmesi, olay Oorgiileri ve bireyler iizerindeki etkileri
bakimindan tragedyalarla ortiismektedir. Tragedyalarda dramanin terapotik etkisi, dramatik
olaylar ve karakterler aracilifiyla duygusal, zihinsel ve ruhsal deneyimlere hitap etmesinden
gelmektedir. Bu, izleyicilerin kendi duygusal deneyimlerini yansitmalarina ve anlamalarina
olanak tanmimaktadir. Tragedya izleyicisi ile benzer deneyimler yasayan Aile Dizimi
katilimcilar, ortak bir etkiyi deneyimlemektedirler. Boylece Aile Dizimi, tragedyalarin
modernize edilmis bir versiyonudur. Her iki teknik de dramay1 kullanarak duygusal kesif ve
terapotik iyilesme fikrine dayanmaktadir. Bu baglamda, tragedyalarin anlamini kavramak, Aile

Dizimi teknigini anlamay1 kolaylastirabilmekte ve derinlestirebilmektedir.
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Bu tezde, Bert Hellinger'in fenomenolojik ve ontolojik temellere dayali ¢caligmalarina
ek olarak, Aile Dizimi tekniginin diger felsefi akimlarla nasil iliskilendirildigi konusuna agiklik
getirilmistir. Aile Dizimi tekniginin felsefi temelleri ve bu temellere yonelik agiklamalara yer
verilmistir. Aile Dizimi ¢alismasinin uygulamasi, sadece tragedyalara dayanmakla kalmayip,
ayni zamanda bu teknigin, felsefenin alt dallar1 ve kavramlari ile yakin iligkisi kurulmustur. Aile
Dizimi uygulamalarinda yapilan gézlemler sonucunda, varolussal sorgulamalarin derinligi ve
ontolojik boyutu ortaya konulmustur. Ayrica, bireyin sistem igindeki dogustan gelen konumu,
ickin bir diizlemde ele alinarak, aile sistemi i¢indeki roliiyle birlikte incelenmis ve
degerlendirilmistir. Birey, aile sistemindeki konumu ve iligkileri bakimindan kendi aile
sisteminde ickin bir varliktir ve bu ickin haliyle degerlendirilmelidir. Bu sekilde, bireyin
varolussal sorgulamalar1 Aile Dizimi teknigi ile karsilanmakta ve yanitlanmaktadir.

Aile Dizimi, sezgisel bir diizlemde gergeklestirilmektedir. Temsilcilerin bedenlerinde
duyumsadiklar1 her hareket, hissedis ve deneyim, sezgisel bilgiyle iliskilidir. Temsilcilerin alan
icindeki rolleri, bir fenomenolog gibi, dogrudan deneyimlenir ve sezgisel olarak ifade
edilmektedir. Bu, ¢alismalar; katilimcilarin i¢sel deneyimlerine ve sezgilerine dayandigini ve
bu sezgilerin calismalarda dnemli bir rol oynadigini gostermektedir. Temsilci aracilig ile dile
gelen sozciikler o ailenin 6zel dili kabul edilmekte ve aileye 6zgii dil oyunlar1 ortaya
c¢ikmaktadir. Bu dil oyunlari aile sistemindeki {iyelerin, ge¢mis kusaklarin yasam
deneyimlerinden dogmaktadir. Yasam deneyimi bireylerin goriinen ve goriinmeyen
fenomenlerini igermektedir. Boylece Aile Dizimi hem 6zel dili hem de yasam deneyimlerinin
fenomenleriyle ilgilendiginden fenomenolojik bir tekniktir. Ayrica bedensel fenomenoloji ile
algilara bedenin duyumsamalar1 da katilarak, goriinmeyen sistem fenomenleri ortaya
cikarilmistir. Bunlarin yorumlanmasi ise hermendétik fenomenoloji ile dogrudan iligkilidir. Bu
yorumlar, Aile Dizimi ¢alismasinda ailenin tarihi ile ilgili bilgelere gétiirmekte ve sonugta bir
aile tarihi ortaya ¢ikmaktadir. Bu teknik, aile tarihi siirecinin izlendigi bir aile izleme teknigidir.
Bu ise hem temsilci algilariyla edinilen bilgiyle hem de danigsanin aile ge¢misine dair bilgiler
iceren genogramla elde edilmektedir.

Aile Dizimi ¢aligmalarinda aile {iyeleri arasindaki iliskiler etik ve ahlaksal agisindan
karmasik yap1 gostermektedir. Ne var ki; Aile Dizimi teknigi, bu karmagsik yapinin ne ahlaksal
ne de etik agidan yargilanmasi yoluna basvurmaz. Aile igindeki iligkiler, sorumluluklar, degerler
ve kararlar, genellikle ahlaki normlara ve kisisel degerlere dayanmaktadir. Ancak aile yasami
her ne kadar etik ve ahlakla ilgili olsa da, Aile Dizimi bastan sona ahlaki yargilarla agiklanamaz,

Aile Diziminin bdyle bir misyonu yoktur, burada tarafsiz kalmak zorunludur. Ornegin, katilin
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karsisinda magdurun yaninda durulmaz; ¢iinkii bu, ¢alismanin hedefledigi sagaltict ¢oziime
ulastirmaz.

Bununla birlikte; Aile Dizimindeki karmasik iliskilerin ahlaksal ve etik agidan
degerlendirilip iyilestirilmesine doniik ¢alisma, ancak felsefi sagaltim ile tamamlanmaktadir.
Aile Dizimi ise; bu konuda sadece uygulayicilara yonelik yardim etmenin ilkelerini belirleyerek
etik stireci Aile Dizimine eklemlemektedir. Bu eklemlemede felsefi sagaltim tamamlayici rol
oynamaktadir.

Boylece Bert Hellinger ve diger uygulayicilarin ¢alismalarinda fenomenolojik ve
ontolojik temellere odaklanilmis olmalarina ragmen, ¢alismada bu teknigin baglaminin daha
genis bir felsefi ¢erceve iginde nasil ele alindig1 gosterilmistir. Aile Diziminin felsefenin alt
dallar1 olan ontoloji, fenomenoloji, sezgicilik, dil felsefesi, etik/ahlak felsefesi ve tarih felsefesi
ile iligkisi bulunmaktadir ve bunlar, Aile Dizimi tekniginin agiklayicis1 konumundadir.

Ayrica uygulamalardaki sorunlarin gesitli konularda olmasi, Aile Dizimi tekniginin
genis bir uygulanabilirlik alan1 oldugunu ve birgok farkli konuda etkili olabildigini
gostermektedir. Her bir konuda yapilan caligmalarin, bireylerin; yasamindaki cesitli zorluklarla
basa cikmalarina ve daha derin bir anlayisa ulasmalarina, nasil yardimci oldugu ortaya
konulmustur. Bu; Aile Diziminin sadece belirli bir konuda degil, genel olarak bireyin
hayatindaki ¢esitli alanlarda destekleyici bir armmma ve iyilestirici yoOntem olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Calismada, sorunlarin sistemik sebeplerle iligskilendirilmesi,
Aile Diziminin temel prensiplerinden biridir. Bu, bireyin yasadig1 zorluklarin sadece bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda aile sistemi i¢indeki dinamiklerle de iliskili olabilecegi fikrine
dayanmaktadir. Ancak, bu, bireyin durumuna ve ihtiyaclarina 6zgii olarak ele alinmalidir.
Sonuglarin bireyin durumuna gore sekillenmesi, Aile Diziminin esnek bir calisma bi¢imi
oldugunu ve her bireyin deneyimlerinin benzersiz oldugunu vurgulamaktadir.

Boylece tragedyalarin sanat ve iyilesme yontemi Aile Diziminde de ortaya ¢ikmuistir.
Uygulamalar bir anlamda aile sanatinin sahnelenmesi olayidir. Bu teknikle aile liyelerini temsil
eden figiirler ve semboller araciligiyla aile i¢indeki iliski dinamiklerini gorsel bir sekilde ifade
etmislerdir. Boylece, bireylerin duygusal kesif yapmalarini, aile ge¢gmislerini anlamalarini ve
lyilesme siirecine katkida bulunmalarini saglamistir.

Aile Dizimi teknigi, sadece bireysel calismalarda degil, ayn1 zamanda egitim, hukuk, tip
ve isletme organizasyonlar1 gibi farkli alanlarda da genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu
teknik, daha saglikli birey, daha adil ve daha verimli bir toplum olusturmaya yardimci

olabilmektedir.
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Ek 2: Genogram Sembolleri
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