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OZET

BIiLiSSEL DAVRANISCI TERAPI TEMELLI SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERILERI PSIKOEGITIM PROGRAMININ ORTAOKUL 7. SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL KAYGI DUZEYLERINE ETKIiSi

Baykal Yetkin, Perihan
Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR CELEBI
Agustos 2024, 134 sayfa.

Bu arastirmanin amaci, sosyal duygusal 6grenme becerileri psikoegitim programinin
ortaokul 7. sinif 6grencilerinin sosyal kaygi ve soyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri
tizerindeki etkiligini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda on test son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Antalya iline ait bir ilgedeki bir
ortaokulda 2022-2023 egitim dgretim yilinda 7. smifta 6grenim gérmekte olan dgrencilerden
olugmaktadir. Deney ve kontrol grubunu olusturmak icin 30 géniillii 6grencinin sosyal kaygi
ve sosyal duygusal 6grenme beceri puanlart dikkate alinarak, 15’1 deney, 15’1 kontrol grubuna
seckisiz olarak atanmigstir. Deney grubunda yer alan katilimcilara sosyal duygusal 6grenme
becerilerini artirmaya yonelik 8 oturumluk biligsel davranisgi terapi temelli sosyal duygusal
o0grenme becerileri psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise
bir miidahale programi uygulanmamistir. Arastirma verilerinin toplanmasida Ergenler Icin
Sosyal Kayg1 Olgegi, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma verileri, bagimsiz ve bagimli drneklemler icin T testi ve ANCOVA
kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda biligsel davranis¢i terapi temelli sosyal
duygusal 6grenme becerileri psikoegitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin
sosyal kaygi son test puanlarinda anlaml bir azalma, sosyal duygusal 6grenme becerileri son
test puanlarinda ise anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda ise anlamli bir
degisim gerceklesmemistir. Deney ve kontrol grubunun sosyal kaygi ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri son test puanlarinda deney grubun lehine anlamli farklilik gergeklestigi
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Sosyal Kaygi, Bilissel

Davranig¢t Terapi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY BASED SOCIAL
EMOTIONAL LEARNING SKILLS PSYCHOEDUCATION PROGRAMS ON THE
7TH GRADE STUDENTS’ SOCIAL ANXIETY LEVELS

Baykal Yetkin, Perihan
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. S. Giilfem CAKIR CELEBI
August 2024, 134 pages

The aim of this study is to investigate the effect of social emotional learning skills
psychoeducation program on the social anxiety and social emotional learning skill levels of
7th grade middle school students. For this purpose, an experimental design with pretest-
posttest control group was used. The study group of the research consists of 7th grade
students in a secondary school in a district of Antalya in the 2022-2023 academic year. To
form the experimental and control groups, 30 volunteer students were randomly assigned 15
to the experimental group and 15 to the control group, considering their social anxiety and
social emotional learning skill scores. Participants in the experimental group received an 8-
session cognitive behavioral therapy-based social emotional learning skills psychoeducation
program to increase social emotional learning skills. Participants in the control group did not
receive an intervention program. Social Anxiety Scale for Adolescents (SASA), Social
Emotional Learning Skills Scale (SELLSS) and Personal Information Form were used to
collect the research data. The research data were analyzed using T-test and ANCOVA for
independent and dependent samples. As a result of the analyses, it was found that there was a
significant decrease in the social anxiety posttest scores and a significant increase in the social
emotional learning skills posttest scores of the students in the experimental group included in
the “cognitive behavioral therapy-based social emotional learning skills” psychoeducation
program. There was no significant change in the control group. It was observed that there was
a significant difference in the post-test social anxiety and social emotional learning skills
scores of the experimental and control groups in favor of the experimental group.

Keywords: Social Emotional Learning Skills, Social Anxiety, Cognitive Behavioral
Therapy.



ICINDEKILER

(@ )74 = [OOSR I
A B ST RACT e b e bbbt b et b et b e n e e i
ICINDEKILER ..........oooiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt n st iii
TABLOLAR LISTESI .....ccoooiiiiiiiiiieeesees s vii
KISALTMALAR LISTESI .....oooooiiiiiiiieseees e viii
BOLUM I
GIRIS
1.1, Problem DUIUMU........coviiiice e 1
1.2, Arastirmanin AINACI.......c.ueieiiiuuireeiiieeeeesiieeeessiareeeeasteeeessstareeeaasteeeesssteseessnsreeeesassneeens 4
1.3, Arastirmanin HIPOTEZIETT .....cuviviiuiiiiiiiiiiiie it 4
1.4, Arastirmanin ONEMi..........ccocvivevieereieeieiseeete e s essese et es s et esesessste s s ssesetesesenssseeas 5
1.5, VarsayImIar.......ccoooiiiiiiici e 8
1.6.  Kapsam ve SIIrlamalar............ccoooiiiiiiiiiiiii e 9
1.7, TANIMIAT .ottt b e e b e e e nnn e e neennreeree 9
BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1, SOSYAl KAYZI ..ot 10
2.1.1.  Sosyal Kaygi ve Sosyal Kaygi ile Iliskili Kavramlar...............cccocoverrriirerinennns 10
2.1.2.  Sosyal Kaygi ile Ilgili Kuramsal YaKIagimlar..............cccoveverrierrrcesnerenienennns 17
2.1.2.1.  Biyolojik YaKIagim .....ccccoooiiiiiiiiiiii 17
2.1.2.2.  KUltlrel YaKIaSim .....ccueeiiiiiiiiiiiieeiie e 17
2.1.2.3.  Davrani$el YakIlaSim .......ccoooiiiiiiiiiiiiiiie e 18
2.1.2.4.  Bilissel Davranisgl YaKIlagim ......cccoeviieiiiiieiiiieiiiie s 18
2.1.2.5.  Psikanalitik YaKIaSImi........cccccviiiiiiiiiiie e 20
2.1.2.6.  Kendilik Sunumu YaKIasimi ........cccecveiiiriiiiiienie e 21
2.1.2.7.  Baglanma YaKIagimI ......cccocveiieiiniiiieiiie s 21
2.1.3.  Ergenlik Donemi ve Sosyal Kaygl .......ccccovviiiiiiiiiiiiciicseec 22
2.1.3.1.  Sosyal Kaygis1 Yiiksek Cocuk ve Ergenlerin Ozellikleri ..................cu....... 23

2.1.3.2.

Ergenlik Doneminde Sosyal Kayginin Olusumunda Etkili Olan Faktorler 24
i



2.1.3.2.1. Genetik Yatkinlik.......ccoooiiiiiiiiiii e
2.1.3.2.2. Cevresel Faktorler ve Aile Ortami ........cccocoevvieeiieiiieniceeesiceeee

2.2.  Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri.......cooviiriieeeeeececssscsssnens
2.2.1.  Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve Alt BOYUtlart...........cccococvvvvrvrvrvenenevsnennnns
2.2.1.1.  Tletisim BeCrileri....ooviiiiviceireieieeiceeeeieies et e,
2.2.1.2.  Problem COzme BeCEriler .........ccooiiiiiiiiiiieicecc e
2.2.1.3.  Stresle Basa C1KMa..........coccuiiiiiiiiiii e
2214, Kendilik DEeGETi......ccccoiiiiiiiiiiiciiii e
2.2.2.  Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Onemi............coccevrerererirerseerereeenssennn.
2.2.3.  Sosyal Duygusal Ogrenme ve OKUl .........cccooeueviieverieeeriieeeee e,
2.2.4.  Sosyal Duygusal Ogrenme ve Ail€.........coovveviveriiereriirereicsiseessssessesenns
2.2.5.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Biligsel Davranis¢1 Terapi..........
2.3, TIgili Aragtirmalar..........cooceveiecveieieeiiiceeisseee ettt
2.3.1.  Ergenlerde Sosyal Kaygi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar-..........

2.3.2.  Ergenlerde Sosyal Kaygi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.3.3.  Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile Ilgili Tiirkiye’de
Yapilan Aragtirmalar.........ccoocvv oo
2.3.4.  Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile lgili Yurt Disinda
Yapilmis CaliSmalar.........c.ooiviiiiiiiiiee s

BOLUM 111
YONTEM

3.1, Arastirma MOl ......coouiiiiiie i s
3.2, EVIEN VE OINEKIEM ..ottt
3.3, Veri Toplama ATaClart ........c.coviiiiiiiiiieiic e
3.3.1.  Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) .......ccooivvriverrierriirisicreeiennn,
3.3.2.  Sosyal — Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)...........cccevuvenee,
3.4.  Veri Toplama Siireci ve Deneysel ISIem ..........cccccvviiereiiiiiiieereieescee e,
3.5, PSIiKO@ZItim PrOgrami.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiie e
3.5.1.  Programin Hazirlanmasi.........ccccoeviiiiiiiiiiieii e

3.5.2.  Psikoegitim Programin YUrGtilmesi ........cccoovvvieiiiiiiiiiiiicncecc

3.5.2.1.  BDT Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim

Programimin Her Bir Oturumuna iliskin Siire Kazanimlar ve igerik......................

v



3.6, VEerlerin ANANIZE ... 58

BOLUM IV
BULGULAR
4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Testine Iliskin Istatistikler 60
4.2. Sosyal Kaygi Puanlarmna Iliskin BUIGUIAT............ccccovevevevererireeieereseeereeesesesenesesenenennens 63
4.2.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Kaygi Ontest Puanlarina Iliskin Bulgular 63
4.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Kaygi Son-Test Puan Ortalamalarima iliskin
=T ] o1 ] - T USSP P PRSI 63
4.2.3. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginden Elde
Ettikleri Ontest ve Sontest Puanlaria Iliskin Ancova Analizi Sonuglart......................... 64

4.2.4. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler i¢in Sosyal Kayg1 Olgegi Ontest ve

Sontest Puanlarina Iliskin Bul@UIAT...........cc..ccoevveeveviieeriiceeisiessesse e 65
4.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine iliskin Bulgular..............cccovevveiireveriinnnnnn. 67

4.3.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ontest
Puanlarina Iliskin BUIGUIAL ...........ccviuivieceeicciesceee ettt 67
4.3.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Son-Test
Puan Ortalamalarina Ait Bulgular.........ccccooiiiiiiiiiii 67
4.3.3. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ontest

Sontest Puanlarina {liskin Bul@UIAT..............cccoeeveiiiiecveieiniiceeieeeeeseeee e 68

BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

9.1, SONUG V& TartISIMA. ..ccieiiiiiiiieiiiieiiie ettt e e e nreeea 71
5.1.1.  Sosyal Kaygi ile TIgili SONUGIAT ........cccovreviririiiriieiiicieiee e, 71
5.1.2.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri le Tlgili Sonuglar ............cccoovvrvrirernnnn, 74

5.2, ONEIIIET ...t 77
5.2.1.  Arastirmacilara YOnelik Oneriler..........cocovvvevvveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 77
5.2.2.  Uygulayicilara YOnelik Oneriler ............cccccooiiveviiieiieiiiceieeeeeesseessens 78



ERLER ..ttt bbbt bbb 98
Ek-1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim Programi Oturumlari .................. 98
Ek-2. Diistincem — Duygum — TepKim CiZelgesi ........ccccvreiiiiriiiiiiiceese e 117
EK-3. ABC MOl CIZEIGEST ... 118
EK-4. DUYGU LISTESH ...vvevreieiiieie ettt st ste e sba e e e snaenneenee e 119
Ek-5. Otomatik Diisiinceleri Inceleme FOIMU ...........ccoovevvvieeeiiciiseee s 120
Ek-6. Akla Uygun Diisiince Yaratma FOrmu..........ccocooiiiiiiininiiiiicceee e 121
Ek-7. Giiglii ve Zay1f YOnlerim FOrmu ........cccooiiiiiiiiiiiceee e 122
Ek-8. Neyin Yarart OIUr FOIMU.......ccoocoiiiiiiiiiisieiee e 123
Ek-9. Karar Verme Basamaklart FOIMU ..........cooviviiiiiiieiiseseseseeee e 124
EK-10. Karar Verme TOmDalasi.......c.cccveiuiiieiiieriiiieiiesiesiesee e siesieesae e sseesse e sseesseaneenns 125
EK-11. Kisisel Bilgi FOIMU.......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee e 126
Ek-12. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) ........ccovvvvevviiveirirerirniennnn. 127
Ek-13. Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ...coviviviireriiireiicieieeeee e 128
EK-14. Veli ONAM FOIMU ....coviiiiiiiiieeee s 129
EK-15. Etik Kurtl KaTArm .....cooceeiiiieiieie et sne e snee e 130
] LT @) 17 10 4711 [ TR 131

(075 1017 1 15PN 132

INTIHAL RAPORU.......cccoooiiiiiiiiiieiesie i 133

BILDIRIM. ..ot 134

Vi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1. On Test Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Islemi .............ccccevvivcverecennnn. 51
Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere iliskin Demografik Ozellikler............ 52
Tablo 3.3. Psikoegitim Programinin Oturumlarinin Kazanim ve Amaglar1 Tablosu............... 58
Tablo 4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel IStatistikIer ..........cococoevevcereerieiecee e 61
Tablo 4.2. Normallik Testine [liskin IStatiSKIET .........c.cc.cvvrvererieercereeeeeeeee e e 62

Tablo 4.3. Sosyal Kayg1 Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait Bagimsiz Gruplar Igin T Testi
Sonuclari, On Test Puanlarinin Karsilastirilmast ........c...oveveeeieeeeeeeeeee e 63
Tablo 4.4. Sosyal Kaygi ve Alt Boyutlarina Ait Bagimli Gruplar Igin T Testi Sonuglari, Son
Test Puanlarinin Kargtlagtirtimast ........c.ceooiiiiiiiieiii i 64
Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubunun Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma Alt Boyutu On Test Puanlarma Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarma iliskin
ANCOV A SONUGIATT ...ttt e et e e e ssb e e s snbe e e anneesnnneeen 64
Tablo 4.6. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi On Test Toplam Puanlarina Gére Son Test Puanlarimin
Gruba GO1re ANCOVA SONUGIATT....cciuvviiiiiiiiiie ittt 65
Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt
Boyutlariim On Test — Son test Puan Karsilastirilmasi.........ccecveveveereeereeesiessseseseeeesessenenns 66
Tablo 4.8. SDO Becerileri Toplam Puan ve Alt Boyutlara Ait Bagimsiz Gruplar Ii¢in T Testi
Sonuglar1, On Test Puanlarinin Karstlastirilmast ...........ooeveveeveeeeeeseseeeeseses e 67
Tablo 4.9. SDO Becerileri ve Alt Boyutlarma Ait Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonuglar,
Son Test Puanlariin Karstlagtirtlmast ........cc.eoiiiiiiiiiiiice s 68
Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal — Duygusal Ogrenme Becerileri Toplam ve

Alt Boyut On Test- Son Test Puanlarinim Karsilastirtlmast ..........cceveeeeeeecececvceerececeeeseeeeeeeenes 69

vii



BDT
CASEL

ESKO
G-SKHD
ODK
sSDO
SDOBO
Y-SKHD

KISALTMALAR LiSTESI

: Biligsel Davranise¢1 Terapi

: Collaborative for Academic Social and Emotional Learning

(Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Birimi)

: Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi Olcegi

: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

: Sosyal Duygusal Ogrenme

: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

> Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma

viii



BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, oncelikle arastirmanin gerekliligini vurgulamak igin problem durumu
tanimlanmis ve bu baglamda calismanin amaci belirlenmistir. Ardindan, arastirma sorularina

yer verilerek, aragtirmanin 6nemi agiklanmis, varsayimlari ve sinirliliklart ortaya konmustur.

1.1. Problem Durumu

Bireyin dogumundan oliimiine kadar gegen siirede bir takim gelisimsel goérevler
gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu gelisimsel gorevlerden bir tanesi de sosyal duygusal
alandaki gelisimsel gorevlerdir. Bu gelisimsel gorevlere ulagma siirecinde en etkili yol ise
egitim hayatidir. Iyi bir egitim hayati bireylerin iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri, 6z farkindalik, sosyal farkindalik becerilerini gelistirerek, problem ¢6zme
becerilerine katki saglayan ve sorumlu kararlar almasmi destekleyen siiregleri icermektedir.
Nitelikli bir egitim hayati, bu becerilerin yan1 sira, sosyal kaygi gibi olumsuz degerlendirilen
ve bireyin sosyal hayattan kagmmasma neden olan durumlarla bas etmesini saglamay1
hedeflemektedir. Ozellikle ABD’de temeli atilan sosyal duygusal o6grenme (SDO)
calismalarinda onemli bir otorite olan Collaborative for Academic Social and Emotional
Learning (CASEL) SDO’yi, tiim genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek,
kisisel ve toplumsal hedeflere ulasmak, baskalari i¢in empati hissetmek ve gostermek,
duygular1 yonetmek, destekleyici iligkiler kurmak, sorumlu kararlar almak ve strdirmek igin
bilgi, beceri ve tutumlar1 edindigi ve uyguladigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (CASEL,
2022). SDO becerilerinin taniminda yer alan bu nitelikler sosyal becerilerin yeterligi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir ve bu beceriler insan iliskilerini kolaylastirmaktadir.

SDO becerilerinin niteliginin bireyin yasamini zenginlestirmesine karsilik, sosyal
kaygi sosyal yasantiy1 zora sokan durumlara neden olmaktadir. Ginlik hayatta, negatif
durumlar: isaret eden bir kavram olarak ele alinan kayginin, yasami sadece olumsuz yonde
etkiledigi sOylenemez. Beck ve Emery’e (2006) gore gelisimsel seyirde pek ¢ok kaygi ve
korku normal olarak yasanmaktadir. Ancak bu korku ve kaygilarin korkulan nesne ve
durumdan kagis, asir1 ve abartili tepkiler verme, kendine ve bagkasina zarar gelmesi

endisesinden siyrilamama gibi durumlara doniismesi durumunda kaygi ve korkular patolojik
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boyuta dogru ilerlemektedir. Sosyal kaygi ise utanmaktan, kiigiik diismekten, sosyal
ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve
korkulan durumlardan kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Beidel ve Turner, 2007).

Bu agidan bakildiginda ergen bireyin hayatin1 derinden etkileyebilecek olan yiiksek
diizeyde sosyal kayginin kokeni, cocukluk yasantilarindan gelmektedir. Aile iginde, kiguk
diistiriici ve reddedici tutumlar c¢ocugun kaygili bir birey olarak yetismesine neden
olabilmektedir. Ergenlik doneminde, ¢ocuklugu takip eden siiregte, ergenin hayatin1 derinden
etkileyebilecek yikict etkilere sahip olan bir faktor de ebeveynlerin ya da diger yetigkinlerin
alayct tutumlar1 ve destekten yoksun cevredir. Bu tutumlar ve cevresel faktorler, ergenin
sosyal kaygi diizeyini artirabilir ve genel psikolojik iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilir.
Kaygili birey davraniglarini, kaygi yaratan durumlardan kaginma amacina gore
sekillendirdiginden etrafindaki diger secenekleri algilamakta zorlanir. Bu durum, yasam
alaninin daralmasina yol agar. Kisinin kaginmaya calistigi ve goz ardi ettigi durumlar
cogaldikca, davraniglari da smirli hale gelir. Sonug olarak, kendisine tatmin saglayabilecek
pek cok firsat1 degerlendiremez (Kilig, 2005).

Ergenlik ¢agindaki bireylerle yapilan sosyal kaygi arastirmalarinda Junttila vd.’nin
(2012) calismasi, sosyal kayginin cocuklar ve ergenlerde sosyal yeterligi ongordigini
gostermektedir. Junttila vd.’ne (2012) gore, sosyal kaygi ve sosyal yeterlik birbiriyle
baglantili yapilar olarak goriilmektedir. Bu nedenle, sosyal kayginin tedavisinde sosyal
yeterligin dikkate alinmasi ve sosyal yeterligin artirilmasinda sosyal kayginin g6z 6niinde
bulundurulmasi 6nemlidir. Bir bagka iliskili degisken olan sosyal becerilerin sosyal kaygi ile
negatif yonde iligkili olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Sertelin Mercan, 2007).

Son yillarda SDO becerileri bircok faktdriin etkilesimi sonucunda ortaya cikan ve
bireylerin yasamlarini ciddi manada etkileyen bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu
durumdan hareketle bireylerin SDO becerileri bircok psiko-sosyal faktoriin etkisiyle ve
gelisimsel birikimlerle ortaya cikan bir yapi olarak degerlendirilebilir (Kasikci, 2022).
Okullar, 6grencilere rekabetci ortamlar1 nedeniyle ortaya cikan stresle basa c¢ikmalari icin
stratejiler ve araglar saglama konusunda yetersiz kalmaktadir (Barlas vd., 2022). Bu
yetersizlik 6grencileri farkli sorun durumlariyla karst karsiya birakmaktadir. Sosyal kaygi da
bu sorunlardan bir tanesidir. SDO becerilerinin bireylerin akran iliskileri, akademik basarilari,
benlik saygis1 gibi birgok alanda etkili oldugu ve okullarin sosyal duygusal beceri gelisiminde
onemli bir role sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle, okullarda ¢ocuklarm SDO

becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarin igerik yoniinden zenginligini ve kolay
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ulagilabilirligini arttirmak, ortaya g¢ikacak olumsuz durumlarla bas etmek i¢in Snemli bir
faktordiir. Okullarda SDO becerileri genellikle bilissel, davranisci ve iliskisel yaklasimlara
dayali programlarla 6gretilmektedir (Vardarli, 2020). Eren Gluimiis (2006) ergenlik déneminin,
sosyal kayginin baslangi¢ yaslarina denk geldigine isaret etmis ve bu donemde verilecek
psikolojik destegin, daha ileriki donemlerde verilecek destege gore daha hizli ve etkili
oldugunu, sosyal kayginin kendi kendine azalmayan, aksine giderek kalici hale gelen bir
yapida oldugunu ifade etmistir. Alanyazin incelendiginde farkli diizeydeki kaygi belirtilerinin
farkl1 miidahale gerektirdigi ifade edilmistir. Hafif diizeyde kaygiya sahip olup,
fonksiyonlarinda ufak aksamalar goriilen ergenler icin psiko-egitim uygun bulunmustur
(Albano ve Hayward, 2004).

Sosyal kaygi, bireylerin sosyal katilim, smif tartigmalari ve grup aktivitelerine
katilmaktan kag¢mmma egilimine neden olabilir. Sosyal kaygisi olan bireyler, akranlar
tarafindan yargilanacaklarindan endise duyabilirler ve bu da sinifta diigiincelerini ve
goriislerini paylasmalarin1 engelleyebilir (Beidel ve Turner, 2007). Buna ek olarak sosyal
kayg1 bireylerin akranlar1 ve 6gretmenleri ile iliski kurma ve siirdiirme becerisini etkileyerek
konusma baslatma ve anlamli baglantilar kurma konusunda zorluk yagamalarina neden olarak,
izolasyon ve yalnizlik hissi yaratabilir (La Greca ve Harrison, 2005). Bu bilgilerden hareketle
sosyal kaygi ile SDO becerileri kavramlarini birbirleriyle iliskilendirebilmek miimkiindiir.

Yurt dis1 literatiirde yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda sosyal olarak kaygili
cocuklar ve ergenlerin genellikle terapi almaya isteksiz olduklari bulunmustur. Bu
isteksizlikten dolayr sosyal kaygi semptomlarinin giderek ilerledigi ve ¢oziime kavugmada
zorluklar yasandig1 bu sebeple sorunu dnlemek icin sosyal kaygiya yapilacak miidahalelerin
okul ortamina taginmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu bakis agisina goére, okul ortaminin
"etiketlenme" korkusunu azaltan dogal bir ortam olma avantaji vardir ve becerilerin
genellestirilmesini kolaylastirdig: ifade edilmistir. Sosyal kaygiya miidahalede okul ortaminda
uygulanacak BDT temelli uygulamalara sosyal beceri egitimlerinin dahil edilmesinin tek
basina BDT temeli ile yapilan ¢alismalara kiyasla daha etkili oldugu savunulmustur. Bu
sekilde olusturulan miidahale planlarinin etkilerinin zaman i¢inde siirdiigii ve ilerleyen suregte
iyiye gitmenin devam ettigi bildirilmistir (Scaini vd., 2016).

Bu bilgiler 1s15inda SDO becerilerinin  artirilmasinin  ve sosyal kayginimn
semptomlarinin azaltilmasimnin ergenlik dénemi i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu
gorulmektedir. Hem SDO becerilerinin hem de sosyal kaygi ile bas etme becerilerinin

gelistirilebilir beceriler olmasi1 ve yapilan ¢alismalarda birbirleriyle iliskili bulunmasindan
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dolay1r SDO becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan psikoegitim calismasinin dgrencilerin
sosyal kayg ile bas etme becerileri ve SDO becerileri iizerinde etkili olacag1 diisiiniilmiistiir.
Bu arastirmada da ortaokul 7. smif diizeyindeki 6grencilere yonelik bilissel davranisci terapi
temelli SDO becerileri psikoegitim programimin olusturulmasi ve olusturulan programin
ogrencilerin SDO becerileri ve sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkililiginin incelenmesine

odaklanilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci bilissel davranis¢1 yaklasima dayali olarak gelistirilen SDO
becerileri psikoegitim programinin ortaokul 7. siif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve
SDO becerileri iizerindeki etkililigini test etmektir. Arastirmada erisilmek istenen sonug;
Biligsel Davramisg1 Terapi Temelli SDO Becerileri Psikoegitim Programi’na katilan
Ogrencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmasidir. Ulagilmak istenen diger bir sonug, deney grubu son test puanlari ile kontrol
grubu son test puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmasidir. Bu amag
dogrultusunda arastirma sorusunu ve arastirmanin hipotezlerini asagidaki sekilde ifade etmek

mUmkundr.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu caligmada, asagidaki arastirma sorulari sorulmustur.

Birinci arastirma sorusu: Sekiz oturumluk bilissel davranis¢i terapi temelli SDO
becerileri psikoegitim programi ortaokul 7. sinif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini
etkilemekte midir?

Bu arastirma sorusu i¢in asagidaki hipotezler arastirilmistir:

Hipotez 1 (HI): Bilissel davranisg1 terapi temelli SDO becerileri psikoegitim
programinin deney grubunun toplam sosyal kaygi ve alt puan ortalamalarina anlamli bir etkisi
olacaktir.

Hla: Deney grubunun toplam sosyal kaygi puani ile kaygi alt puanlarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir azalma olacaktir.

H1b: Deney grubunun sosyal kaygi son test puan ortalamalarinda, sosyal kaygi 6n test

puan ortalamalarina gore anlamli1 bir azalma olacaktir.



Ikinci arastirma sorusu: Sekiz oturumluk bilissel davranisg1 terapi temelli SDO
becerileri psikoegitim programi ortaokul 7. smif Ogrencilerinin SDO beceri diizeylerini
etkilemekte midir?

Hipotez 2 (H2): Bilissel davramisei terapi temelli SDO becerileri psikoegitim
programinim deney grubunun SDO becerileri toplam ve alt boyut puan ortalamalari izerinde
anlamli bir etkisi olacaktir.

H2a: Deney grubunun toplam SDO becerileri son test puan ortalamalarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir artis olacaktir.

H2b: Deney grubunun SDO becerileri son test puan ortalamalarinda SDO becerileri 6n

test puan ortalamalarina gore anlamli bir artis olacaktir.

1.4. Arastirmanim Onemi

[k ergenlik ddnemi olarak belirtilen, 11-14 yas déneminde fiziksel ve hormonal
degisikliklere ek olarak; korku, kaygi, sugluluk, 6fke, utangaglik, yalnizlik, depresyon, gibi
olumsuz duygular yogun olarak ortaya g¢ikabilmektedir. (Civitci, 2006; Kiling ve Sevim,
2005). Sosyal ve duygusal gelisimi kesintiye ugratan sosyal kaygi ise ergenlik déneminde
belirgin hale gelmektedir (Caouette ve Guyer, 2014). Sosyal kayginin baslangicinin erken ve
orta ergenlikle ayn1 déneme denk geldigi bulunmustur. (Memik vd., 2010). Bu da ortaokul
donemindeki ¢ocuk ve ergenler icin sosyal kaygiyla basetmeye doniik onleyici ve miidahale
programlarinin dnemini artirmaktadir.

On ergenlik donemi (11-14 yas), SDO becerilerinin gelisimi bakimindan kritik bir
Oneme sahiptir. Alanyazinda SDO becerilerinin gelisiminde kritik yas donemleri oldugundan
bahsedilmistir. Bu yas doneminde SDO becerilerinin 6gretilmesi, becerilerin igsellestirilmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Lise donemi ve sonrasinda verilecek sosyal duygusal
ogrenme becerileri egitiminin becerilerin sadece 6grenilmesini saglayacagi, ancak becerilerin
icsellestirilmesinde ve yasama gegirilmesinde on ergenlik donemi kadar etkili olmadigi
bildirilmistir (Bozkurt Yike¢l vd., 2021; Sabatier vd., 2017). Bu nedenle bu arastirmada
alanyazinda sosyal kaygmin baslangict ve SDO becerilerinin 6grenilmesi ve hayata
gecirilmesi icin 6nemli bulunan ideal yas aralig1 olarak belirtilen yas araligini kapsayan 7.
sinif 6grencileri ile calisilmistir. Bu bakis agisina ek olarak ergenlerin 12 yasindan itibaren

soyut diisiinme becerisini kazanmaya baglamasi, sosyal duygusal diizeyde varsayimsal olarak



akil yiiriitmeye baglamasi ve biligsel esneklige dair ¢esitli becerilerin kazanilmasinin BDT
temelli bir yapida SDO becerilerinin 6grenilmesini kolaylastiracag: diisiiniilmiistiir.

Sosyal kayginin ABD, Kanada ve Yeni Zelanda gibi bati iilkelerinde genellikle benzer
oranlarda gorildigi ve tanisal Goriisme Programi’nda yasam boyu yayginlik oraninda %1.7-
3 arasinda degistigi bulunmustur. Bu oranin Dogu Asya iilkeleri olan Tayvan ve Kore’de daha
diisiik oranlarda oldugu ifade edilmistir (Stein, 2015). Demir vd. (2013) tarafindan tlkemizde
ylriitiilen bir arastirmada cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi bozuklugunun yayginlik orani
%3.9 olarak rapor edilmistir. Bu oran ergen popiilasyonu icinde 6énemli bir ylzdeyi temsil
etmektedir. Cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi benzer karakteristik Ozellikler gosterirken,
ergenlerde ¢ocuklara gore sosyal islevsellikteki bozulma daha belirgin sekilde ortaya cikar.
Ergenlik doneminde, sosyal kaygiya biiyiik Olgiide sosyal kaginma eslik eder. Bu durum
cocuk ve ergenlerde sosyal kayginin karakteristik ozelliklerinde farklilasan bir durumdur.
Cocuklarin yasaminin, daha ¢ok anne-babalar1 tarafindan diizenlenmesi dolayisiyla
cocuklarda sosyal kaginma daha az goriiliir. Ergenlerde ise arkadaslik iliskileri 6n plandadir.
Ergenin gelisim donemine 6zgii sosyal gorevleri yerine getirmesi beklenir (Das, 2022). Sosyal
kaygi, sosyal etkilesimlerden kaginmaya yol acabileceginden ve akranlardan 6grenme
deneyimlerini de engelleyebildiginden, sosyal kaginmanin yol agtigi sosyal performans
eksiklikleri sosyal beceri egitimiyle iyilestirilebilmektedir (Beidel vd., 2013). Bu baglamda
sosyal beceri egitimi sosyal beceri eksiklikleri yasayan bireyler i¢in fayda saglamasina ek
olarak sosyal etkilesim zorluklarini giderebilir ve akran iliskilerini giiclendirebilir.

Alanyazindaki arastirmalar ayrica, sosyal kaygi ile yalmzlik arasinda anlamli bir iligki
bulgusu ortaya koymaktadir (Eker, 2021). Bununla birlikte sosyal kaygi diizeyi ile yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda ters yonlii bir iliski oldugu gézlemlenmistir (Kermen
vd., 2016). Ayrica yapilan caligmalar, yiiksek sosyal kaygi diizeyine sahip bireylerin
akademik basarida zorluklar yasadigini ve is bulma siireclerinde diger insanlara kiyasla daha
fazla sikint1 ¢ektiklerini ortaya koymustur (Katzelnick ve Greist, 2001). Bu nedenle, sosyal
kayginin yasam kalitesini etkileyerek kisisel hedeflerin gergeklestirilmesini zorlastirdigi
belirtilmektedir. Ancak, bu olumsuz sonuglara ragmen, yliksek sosyal kaygi seviyesine sahip
bireyler genellikle bu durumu kisiliklerinin bir parcasi olarak kabul etmektedirler ve bu
nedenle psikolojik destek almaktan kaginmaktadirlar. Bu durum, sosyal kaygiyla basa ¢ikma
stirecinde 6nemli bir engel olabilmektedir (Iverach ve Rapee, 2014).

Literatiirde, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin, daha zengin

akranlarindan daha biiyiik stres kaynaklari ile karsilastigi ve bu durumun sosyal kayginin
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yayginlhigini artirdigy belirtilmektedir (Bogels vd., 2010). Daha iyi ekonomik kosullara sahip
ailelerin gocuklarini yiizme, voleybol, buz pateni gibi sosyal etkinliklere yonlendirecek daha
fazla maddi kaynagi olabilmektedir. Sosyal etkinlikler sirasinda, akranlar ve otorite figiirleri
arasindaki iliskiler kagcinilmazdir ve bu da ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal beceri kazanmasina
ve dolayisiyla sosyal kaygi diizeylerinin azalmasina yol agar. Arastirmalar, sosyal kaygisi
yuksek olan ergenlerin okul arkadaslarindan daha az destek aldiklarini, daha az sosyal kabul
gordiiklerini, daha az arkadaslar1 oldugunu ve daha az samimiyet, arkadaslik ve yakin
arkadaslarindan destek aldiklarin1 ve bu nedenle daha diisiik sosyal islevsellikleri oldugunu
gostermistir (Demir vd., 2013).

Simdiye kadar yapilan c¢aligmalardaki degiskenler incelendiginde sosyal kaygiy1
azaltmaya yo6nelik calismalarda SDO becerilerinden faydalanilmamustir. SDO gorece yeni bir
kavram olmasi dolayisiyla sinirh sayida deneysel ¢alisma mevcuttur. Ergenlerin sosyal kaygi
diizeyine SDO becerilerinin etkisinin olup olmadig1 bilinmemektedir. Olasi etkilerin bilinmesi
sosyal kaygiya yonelik daha etkili miidahalelerin tasarlanmasini saglayabilir. Sosyal kayginin
yasam akisina olan olumsuz etkileri karsisinda koruyucu olabilecek faktorlerin roliini
belirginlestirebilir. Sosyal kayginin daha 6nce dogrudan BDT temeli ile ele alindigi grup
calismalar1 mevcuttur (Aydmn vd., 2010; Cakir 2010; Nedim Bal ve Oner, 2014; Sertelin
Mercan, 2007). Alanda yapilan c¢alismalarda sosyal kaygmin bilissel davranis¢i terapi
baglaminda ele alindigina sik rastlanilmig, ancak sosyal kaygimnimn azaltilmasi igin biligsel
davraniggr terapi yonteminin eksik kalan yonlerinin oldugu ve sosyal beceri igerikli farkli
calismalarla desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir (Akkus, 2024; Baker ve Edelman, 2002;
Heimberg, 2002; Scaini vd., 2016). Kaygi bozukluklarimi tedavi etmek, yalnizca bir
bozuklugun belirtilerine dayali degil, slire¢ odakli bir yaklagim gerektirir (Williams ve
Garland, 2002). Sosyal kayginin dogrudan geleneksel BDT temeli ile ele alinmasi yerine,
ortaokul Ogrencilerine sosyal duygusal Ogrenme becerileri Ogretilerek sosyal kaygi
diizeylerinde dolayli olarak diisiis beklenmektedir. Diger bir deyisle, 6grencilere sosyal kaygi
ile bas etmeye yonelik beceriler SDO becerileri araciligiyla kazandirilacaktir. Boylece sosyal
kaygiya yonelik dogrudan bir ¢alisma degil, dolayli yoldan destekleyici ve dnleyici islevi olan
bir ¢calisma olmas1 hedeflenmektedir.

Sosyal kayg ile ilgili literatiir incelendiginde SDO’ye benzer farkli becerileri igeren
iliskisel caligmalara ek olarak deneysel ¢alismalar da oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin
ortak noktasi, sosyal kayginin genel anlamiyla sosyal zekay1 ¢agristiran kavramlardan sosyal

beceri, sozsiiz iletisim becerileri, sosyal yetkinlik, empati, sosyal uyum ile ilgili eksiklik ve
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yetersizliklerden kaynaklandigina vurgu yapmasidir (Baker ve Edelmann, 2002; Beidel vd.,
2013; Hampel vd., 2011; Junttila vd., 2012; Rapee ve Heimberg, 1997; Sertelin Mercan,
2007). Bu calismada ise sosyal kayg ile iliskili oldugu ifade edilen bu degiskenlerin pek
cogunu kapsayan SDO becerilerinin sosyal kaygiya etkisi incelenecektir. Sosyal kayginin
dogrudan geleneksel BDT temeli ile ele alinmasi yerine, ortaokul &grencilerinin SDO
becerilerinin BDT ile biitiinlesmis bir sekilde artirilarak sosyal kaygi diizeylerinde dolayl
olarak diisiis beklenmektedir. Diger bir deyisle, 6grencilere sosyal kaygi ile bas etmeye
yonelik beceriler kazandirilacaktir. Boylece sosyal kaygiya yonelik dogrudan bir galisma
degil, dolayli yoldan destekleyici bir ¢alisma olmas1 hedeflenmektedir.

Bu calisma ile daha sonraki yillarda daha ylksek oranda sosyal kaygi belirtileri
gosterme riski bulunan ergenlerin belirlenip, onleyici rehberlik ¢aligmalar1 kapsaminda sosyal
kaygiy1 azaltmaya, SDO becerilerini artirmaya donilk okul ortaminda uygulanabilecek bir
grup rehberligi programi 6rnegi sunulmasinin literatiire ve okul psikolojik danismanlarinin
uygulamalarina Katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Sosyal kaygi yasayan 6grencilere okul
rehberlik servislerinde bireysel hizmet sunmak yerine psikoegitim yoluyla grup
etkilesiminden de faydalanilarak daha ¢ok 6grenciye ulasilmasi ve rehberlik ¢alismalarinin
pratiklesmesi amaglanmaktadir.

Bu bilgiler 1s183inda SDO becerilerinin  artirilmasinin - ve sosyal kayginin
semptomlarinin azaltilmasinin ergenlik donemi i¢in kritik bir Oneme sahip oldugu
gorulmektedir. Hem SDO becerilerinin hem de sosyal kaygi ile bas etmenin gelistirilebilir
beceriler olmasi ve yapilan ¢alismalarda birbirleriyle iliskili kavramlar olmasindan dolay1
SDO becerilerini gelistirmeye yonelik gelistirilen bir psikoegitim programmin sosyal kaygi
azaltma yonniinde etkililiginin incelenmesinin uygulamaya doniik katki yapacagi

distinilmiistiir.

1.5. Varsaymmlar

1. Calisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarindaki denekler arastirma
olgeklerini samimi olarak cevaplandirmigtir.
2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki denekler sosyal kaygi ve SDO becerileri 6n test

puanlarina gore eslestirilerek yansiz olarak secilmiglerdir.



1.6. Kapsam ve Simirlamalar

1. Arastirma, “Bilissel Davranmis¢t Terapi Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Psikoegitim Programi”na katilan deney gurubundaki bireylerle herhangi
bir ¢aligma yapilmayan kontrol grubundaki bireyleri kapsamaktadir. Bu nedenle
arastirma bulgular1 bu iki gruptan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Yapilan arastirmanin bulgulari, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgeginin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidar.

1.7. Tammlar

Arastirma kapsaminda bilissel davranisgi terapi temelli SDO becerileri psikoegitim
programinin sosyal kaygiya etkisi incelenmis, bu baglamda s6z konusu degiskenlerle iliskili
tanimlara asagida yer verilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireylerin saghikli kimlikler gelistirmek,
duygulan fark etmek ve yonetmek, kisisel ve toplumsal hedeflere ulasmak, baskalar1 i¢in
empati gostermek, sorumlu kararlar almak ve surdirmek icin bilgi beceri ve tutumlar
ogrendigi ve uyguladig: siiregler olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal Kaygi: Bireyin toplumsal durumlarda digerleri tarafindan degerlendirildigine
iliskin yasadig asir1 kaygi ve korku durumudur.

Psikoegitim: Saglik, isbirligi, bas etme ve giiclendirme yaklasimina odaklanan,
yetkinlik temelli egitsel miidahaleyi ve bireylerin siire¢ sonunda daha saglikli ciktilar

edinebilmesi icin terapotik yontemleri igeren etkilesimsel bir uygulama metodudur.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Kaygi

2.1.1. Sosyal Kaygi ve Sosyal Kaygi ile Iliskili Kavramlar

Sosyal kayginin ne oldugunu tanimlamaya ge¢meden oOnce kisaca korku, kaygi,
anksiyete ve fobi kavramlan iizerinde durmakta fayda vardir. Oncelikle korku; tehlike, aci,
diisman gibi belirgin nesnelerle karsilasma sonucunda ortaya c¢ikan ve bu durum ortadan
kalktiginda sonlanan, baz1 durumlarda ise nesne ortadan kalkmasa da iistesinden gelinebilen
bir tepkidir. Dolayisiyla korkunun bir nesnesi bulunmaktadir ve korku birey igin
gozlemlenebilir, belirli bir risk teskil eden bir tehlikeye veya tehdide verilen tepkiyi ifade
etmektedir (Kara, 2020).

Kayg1 ise ortada herhangi bir spesifik sebep yokken ortaya ¢ikan yaygin bir endise
halidir (Barlow vd., 2002). Bireyin yasadigi anda veya gelecekte nasil gergeklesecegi belli
olmayan; belki de ger¢eklesmesi hi¢ muhtemel olmayan 6znel bir durumla ilgili endise ve
tedirginlik duyma halini ifade etmektedir (Kring vd., 2015; Xi, 2020). Bu nedenle, korkulan
veya tedirgin olunan bir durumun yansimasi olarak bireyde gelisen, mantik dis1 bir korku hali
olarak da agiklanmaktadir (Manav, 2011). Bu nedenle kaygi, insanlik tarithinde her zaman
merak uyandiran bir konu olmus ve ozellikle 20. yiizyilda, Freud’un teorik katkilariyla
birlikte psikoloji literatiirinde belirgin bir sekilde yer bulmustur (Aslanoglu, 2016;
McReynolds, 1985).

Anksiyete ve fobi kavramlari ise kaygi ile benzer anlamda kullanilan kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Anksiyete, hos olmayan 6zellikleri ile diger duygulanim sekillerinden
ayrilan ve “kaygi” ve “bunalti” kelimeleri ile ifade edilen bir duygulanim sekli olarak
tanimlanmaktadir. Diger taraftan fobi, psikiyatrideki tarifine gore, bireyin bir seyden korkusu
ona sagma ve mantiksiz gelmesine ve bundan korkmamaliyim demesine ragmen bu korku ve
kaginmadan kendini alikoyamamasidir. Bunu sagma buldugu i¢in baskalarina anlatamamasi,
hayatin1 ya da bir islevini aksatmasi nedeniyle duyulan sikinti, 1zdirap ve engelleme durumu
da fobinin bir pargasidir (Celik ve Pinar, 2014). Buradan hareketle, Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin yayimladigt DSM-V tam 6lgiitlerinde, kaygi ve anksiyete kavramlart es anlamli

olarak kullanilmis ve bir boliimiin bagliginda “kaygi (anksiyete) bozukluklar1” olarak yer

10



bulmustur. Buna ek olarak, bu ¢aligmanin ana konusunu olusturan “sosyal (toplumsal) kaygi1”,
ayn1 zamanda “sosyal anksiyete” olarak adlandirilmistir (APA, 2014).

Ozellikle kaygi ve anksiyete kavramlarmim birbirinin yerine kullanilmasi bu
kavramlarin etimolojik kokenine dayanmaktadir. Etimolojik kdkeni géz oniline alindiginda,
kayg1 terimi, Latince’de “dar gegit” manasina sahip olan “angustioe” ve antik Yunanca’da
“endise, merak, korku” anlamlarina gelen “anxietas” kelimelerinden tiiretilmistir. Bunun
sonucu olarak da Ingilizce’de “anxiety” olarak ifade edilmistir. Tiirkce’ye terciimesinde ise
“kayg1”, “endise” veya “anksiyete” kavramlar1 kullanilmistir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

Sosyal kaygi ile ilgili olarak, kaygi konusundaki literatiir incelendiginde, ¢ogunlukla
farkli tanimlarin varligin1 gostermektedir, ancak ¢ogu tanim, kayginin ortada herhangi bir
belirgin sebep olmamasina ragmen bir tiir uyarilma, ruh hali veya heyecansal bir tepki oldugu
fikrine odaklanmaktadir. Ornegin, Miceli ve Castelfranchi (2005) kaygiy1, bireyin verdigi
duygusal, fiziksel ve bilissel tepkilerle iliskilendirmektedir. Benzer sekilde, kaygi iizerine
Oonemli caligmalar yapan Spielberger (2013), kaygiyi, otonom sinir sisteminin artan
aktiviteleriyle iliskilendirilen, korku ve sinirlilik, fizyolojik degisiklikler, gerginlik hissi ve
endiseler gibi siibjektif duygularin bir karisimi olarak tanimlamaktadir. Ancak kaygi sadece
bir duygu durumu, uyarilma veya heyecansal tepki olarak tanimlanmamakta; kavramin ayni
zamanda sikinti, huzursuzluk, endise, karamsarlik, bunalma ve korku gibi olumsuz duygulari
da igerdigi belirtilmektedir. Bu baglamda, Kara ve Acet (2012), kaygiyi, bireyin titreme,
carpinti, nefes almada zorlanma, yanma hissi, kontrol kayb1 duygusu ve uyusma gibi fiziksel
ve duygusal semptomlari igeren bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir.

DSM-V incelendiginde, kaygi (anksiyete) ile iligkili bozukluklarin ayrilma kaygisi,
secici konusmazlik (mutizm), Ozgiil fobi, panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi
bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu gibi alt gruplara ayrildigi
goriilmektedir. Bu tiirlerden birisi de F40.10 kodu ile belirtilen sosyal (toplumsal) kaygi
bozuklugudur. Burada sosyal kaygi en 6zet haliyle alt1 ay ya da daha uzun zamandir devam
eden kisinin bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).
Ancak kavramim ne ifade ettigini kapsamli bir sekilde anlayabilmek i¢in kavramsal
gelisiminden baslayarak inceleme yapmakta fayda bulunmaktadir.

Bir kavram olarak sosyal kaygi, ilk kez 1903 yilinda Janet tarafindan “sosyal fobi”
olarak adlandirilmistir. Janet, “phobies des situations sociales” seklinde ifade ettigi bu

kavrami, bagkalarmin yaninda yazi yazmaktan, kalabalik 6niinde konusmaktan ve piyano
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calmaktan cekinen hastalari tanimlamak amaciyla kullanmistir (Aslan vd., 2020; Kim ve Oh,
2010). Kavramin DSM tami kriterlerine girmesi ise DSM-I ile baslamistir. Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin yayinladigi erken versiyonlar olan DSM-I (1952) ve DSM-II (1968) tan1
Olclitlerinde, sosyal kaygi genellikle tek bir grup iginde ele alinmis ve fobik bozukluk olarak
siiflandirilmistir. Ancak, DSM-III (1980) ile birlikte, sosyal kaygi, kisilerin performans
sergilemek zorunda olduklari ortamlarda baskalari tarafindan asir1 dikkatle incelenmekten
korkmalar1 olarak daha spesifik bir sekilde tanimlanmistir. Sosyal kaygili bireylerin,
korkularinin mantiksiz oldugunun farkinda olsalar da bu duygular1 kontrol etmekte
zorlandiklar1  vurgulanmistir.  Ayrica, DSM-III’te agorafobi ve sosyal fobi gibi
gruplandirmalar da yapilmistir (Moutier ve Stein, 1999).

1980°1i yillara gelindiginde, sosyal kaygi arastirmalart psikoloji disiplininde 6nem
kazanmistir. Bu dénemde, sosyal kayginin psikolojik ve biyolojik 6zellikleri ile altinda yatan
nedenlerine daha fazla odaklanilmistir. Bir¢ok arastirmaciya gore, sosyal kaygi bozuklugu,
genel anlamda toplumdaki bireylerin énemli bir kismini etkileyen sikint1 verici bir hastalik
olarak tamimlanmustir (Hudson ve Rapee, 2000; Wittchen vd., 1999). DSM-III-R (1989) ile
birlikte ise sosyal kayginin tanimi daha spesifik hale getirilmis ve utang verici veya rezil
olabilecek bir sekilde davranmaktan veya bir sey yapmaktan cekinme veya baskalarinin
degerlendirecegi bir veya daha fazla durumdan siirekli korkma olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamalar, sosyal kayginin tan1 ve tedavisi i¢in dnemli bir temel olusturmustur (Rapee ve
Spence, 2004).

Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 Olgiitleri Bagvuru El Kitab1’nin dérdiincii versiyonu
olan DSM-IV ise, sosyal kaygi kavramin kisinin digerlerinin kendisine baktigin1 varsaydigi
bir veya daha fazla davranmista bulundugu durumlardan devamli bir sekilde korku duymasi
olarak tanimlamistir. Bu versiyonda, bireyin kaygi belirtileri gésterme durumundan korkmasi
da vurgulanmistir. Dolayisiyla, sosyal fobi veya sosyal kaygi bozuklugu terimleri bu
baglamda es anlamli olarak kullanilmistir. DSM-IV’e gore, korku yasayan birey, bagkalarina
rezil olmamak adina herhangi bir davranis sergilemekten kaginmakta veya bu davranisi
sergileyerek stres seviyesini artirmakta ve kaygi duymaktadir. Bu nedenle, kisi genellikle stres
yaratan eylemi yerine getirmek yerine bu davranistan kaginma egiliminde olabilmektedir ve
bu da gilinlik yasantisina zarar verebilmektedir. DSM-IV’te ayrica sosyal kaygi,
genellestirilmis ve genellestirilmemis olmak iizere iki alana ayrilmistir. Genellestirilmis tip,
hemen hemen her sosyal ortama girildiginde ortaya c¢ikan korkular1 igerirken;

genellestirilmemis tip, sosyal bir ortamda bulunmaktan daha az korktugu halde, baskalarinin

12



kendisine bakarken is yapmak veya bir performans sergilemek gibi daha belirli korkulara
sahip bireyleri tanimlamistir. Ayrica, DSM-IV-R’de, sosyal kaygi, yabanci insanlarla ayni
ortamda bulundugunda kiside fizyolojik belirtiler (6rnegin, kizarma veya titreme) gorilmesi
olarak da ele alinmistir (Belek, 2023).

DSM-V’in yaymlanmasiyla birlikte ise sosyal kaygi artik, Sosyal Kaygi Bozuklugu
(SKB) kavrami kullanilarak, “kaygi (anksiyete) bozukluklar1” kategorisi altinda yer almistir
(APA, 2014). Bu degisiklik, belirtiler i¢in yapilan siniflandirma sisteminin gézden gegirilmesi
ve bireylerin belirtilerinin siddetine gore cesitlilik gosterdiginin vurgulanmasiyla birlikte
gerceklesmistir. Buna gore DSM-V’te, sosyal kaygi bozuklugu olarak adlandirilan bu
durumun temel 6zelligi, kisinin belirli sosyal durumlarda yogun bir sekilde korku veya kaygi
hissetmesidir. Bu kaygi, kars1 karsiya kalinan tehdide goére orantisiz olabilmektedir ve DSM-
V, kayginin yalnizca davranisin gergeklestirildigi anda degil, ayn1 zamanda davranig oncesi
veya sonrasinda da var olabilecegini belirtmistir (Paktin, 2024). Bu baglamda, sosyal kaygi
bozuklugu, bireyin, diger insanlarin kendisini nasil degerlendirecegi konusunda bir veya
birden fazla sosyal durumda net bir sekilde kaygi veya korku hissetmesi seklinde
tanimlanmistir. Buna ek olarak sosyal kaygili bireyin, utang verici durumlara diismek,
olumsuz yorumlar almak, dislanmak veya bir performans sergilerken asiri heyecanlanmak
gibi belirtileri diger insanlara gdstermekten kag¢inma egiliminde oldugu vurgulanmistir
(Bogels vd., 2010).

DSM-V’e gore sosyal kaygi bozuklugunun tanmi dlgiitleri agsagidaki gibidir (National
Institute of Mental Health, 2024):

e Bireyin, muhtemel baskalar1 tarafindan incelenme riski altinda oldugu bir veya
daha fazla toplumsal durumda belirgin bir korku veya kaygi yasamasi
gerekmektedir. Ornekler arasinda sosyal etkilesimler (&rnegin, bir konusma
yapma, tanimadig1 insanlarla bulusma), gézlemlenme (6rnegin, yemek yeme veya
icki igme) ve bagkalarmin oniinde performans sergileme (6rnegin, bir sunum
yapma) bulunmaktadir.

e Bireyin yasadigi korku veya kaygi, sosyal durumun gercek tehdidi ve
sosyokiiltiirel baglamla orantisiz olmalidir.

e Sosyal ortamlar neredeyse her zaman korku veya kaygiya neden olmalidir.

e Sosyal durumlardan kaginma veya bu durumlarda yogun korku veya kaygiya

katlanarak bulunma olmalidir.
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o Korku, kaygi veya kacinma, sosyal, mesleki veya diger dnemli iglev alanlarinda
Klinik olarak anlamli sikint1 veya bozulmaya neden olmalidir.

o Korku, kaygi veya kaginma siirekli olup genellikle 6 ay veya daha uzun
stirmelidir.

o Korku, kaygi veya kaginma, bir madde (6rnegin, kétiiye kullanilan bir ilag) veya
baska bir tibbi durumun (6rnegin, obezite, yanik veya yaralanmadan kaynaklanan
sekil bozuklugu) fizyolojik etkilerine bagli olmamalidir.

e Korku, kaygi veya kaginma, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileri (6rnegin,
beden algi bozuklugu, panik bozukluk, otizm spektrum bozuklugu) ile daha iyi
aciklanamiyor olmalidir.

Cesitli akademik calismalar incelendiginde ise sosyal kayginin, bireylerin sosyal
ortamlarda potansiyel olarak olumsuz bir sekilde degerlendirilme korkusuyla iligkilendirilen
yaygin bir birey deneyimi oldugu goriilmektedir (Balci-Marash, 2024). Toplum icindeki
etkilesimler veya iletisim durumlari, bu kaygimin ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte ve
bireyler, ornegin topluluk oOnilinde konugsma gibi sosyal etkinliklerde utan¢ duygusu
yasayabilmektedirler. Bunun yani sira, giinliik yasam aktivitelerinin gerceklestirilmesi bile
sosyal kaygiya zemin hazirlayabilmekte; yazma veya yemek yeme gibi siradan aktivitelerde
bile kaygi belirtileri gozlemlenebilmektedir (Sadock ve Sadock, 2007). Eifert ve Forsyth
(2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal fobi tanis1t konmus bireylerin %90’indan
fazlasinin birden fazla sosyal etkinlikten kaginma egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu kisiler,
yabancilarla etkilesimde bulunduklarinda daha az bilgi paylasma egilimindedirler. Bu
davranis deseni, Ozellikle olumsuz degerlendirme riskinin yiiksek oldugu durumlarda bir
savunma mekanizmasi olarak islev gérmektedir (Cuming ve Rapee, 2010).

Ayrica sosyal kaygi, bireylerin sosyal durumlarda karsilagtiklari olas1 degerlendirilme
korkusu ve performans endisesi ile iliskilendirilmektedir. Bu korkular, Hartman’in (1983)
belirttigi gibi, siirekli bir rahatsizlik, olumsuz diisiinceler ve kisiler arasi etkilesimlerde 6n
yargilara yol agmaktadir. Schlenker ve Leary (1982) tarafindan ifade edildigi gibi, sosyal
kaygi, gercek ya da hayali sosyal durumlarda bagkalari tarafindan degerlendirilme olasiligi
veya varligi ile baglantilidir. Kashdan ve McKnight’a (2010) gore ise sosyal kaygi, olumsuz
elestiriden asir1 derecede korkma ve bu elestirinin olumlu bir izlenim birakma ¢abasina zarar
verecegi endigesiyle iliskilendirilmektedir. Bu durum, sosyal kaygi yasayan bireylerin
genellikle diger insanlarda olumlu bir izlenim birakma cabasi i¢inde olmalar1 ve digerlerinin

diisiincelerine asir1  duyarli olmalart nedeniyle kendileriyle mesgul olmalarindan
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kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, sosyal kaygiya sahip bireyler, kendileri ve g¢evreleri ile
ilgili olumsuz bilgileri toplama egilimindedirler ve c¢evreden gelen objektif geri bildirimi
genellikle dikkate almamaktadirlar (Balci-Marasli, 2024).

Diger yandan, sosyal kaygi yasayan bireyler genellikle sosyal etkilesimlerden kaginma
egilimindedir ve bu tlir durumlardan uzak durmaya calisirlar. Topluluk 6nilinde konusma,
kars1 cinsle iletisim kurma, toplantilara katilma, telefon goriismeleri gibi sosyal durumlar,
umumi tuvalet veya toplu tasima kullanimi gibi toplumsal aktiviteler, genellikle kayg1 yaratan
durumlar arasindadir. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin %90’indan fazlasi en az iki tiir
sosyal etkinlikten kaginma egilimindedir. Arastirmacilar siklikla, belirli bir sosyal durumdan
duyulan korku ile genel sosyal kaygi arasinda ayrim yaparlar ve ikincisi, ¢ogu sosyal
durumdan korkma veya kacinma olarak bilinir. Genel sosyal kaygi ayrica, belirli sosyal
kaygilara kiyasla daha yiiksek psikolojik aci ile iliskilendirilmistir (Farmer ve Kashdan,
2015).

Ayrica, sosyal kaygi yasayan bireyler, sosyal durumlarda degerlendirilme korkusu
yasama egilimindedirler. Bu bireyler, genellikle bagkalarinin elestirilerini tehdit olarak
algilarlar ve bu durum onlar1 rahatsiz eder (Wong vd., 2016). Dolayisiyla sosyal kaygi
yasayan bireyler, kendilerini agiga ¢ikarabilecek sosyal durumlardan kaginma egilimindedirler
ve genellikle boyle durumlardan kaginirlar. Ayrica bu bireyler, belirsiz sosyal durumlari
olumsuz bir sekilde yorumlama ve olaylari felaketlestirme i¢ine girerler (Ramos ve Cerqueira-
Santos, 2021). Hatta sosyal kaygi bozukluguna sahip kisilerin genellikle kendilerini kusurlu
ve asagilik biri olarak algiladiklar1 ve kusurlarinin bagkalarinin eline gegmesinden korktuklari
bildirilmektedir. Bu  nedenle, baskalarinin  kendilerini  yargilayabilecegi  veya
degerlendirebilecegi durumlar genellikle olduk¢a tehdit edici ve kaygi uyandirict olarak
gorulmektedir (Rozen ve Aderka, 2023).

Dolayisiyla, islevselligi en ¢ok bozan kaygi bozukluklarindan biri olan sosyal kaygi,
ayn1 zamanda kaygi bozukluklar1 arasinda en sik rastlanan tiirlerden biridir (Stein ve Stein,
2008). Sosyal anksiyete bozuklugu, 6nemli islevsellik bozukluklarina yol agabilen yaygin ve
kronik bir hastaliktir ve dordiincii en sik goriilen psikiyatrik tani olarak belirlenmistir. Bu tiir
kayg1 genellikle erken ergenlik doneminde baslamakta ve uygun bir sekilde tedavi edilmedigi
takdirde ortalama olarak 20 yil devam etmektedir. Tedavi arama eylemi genellikle seyrek ve
gecikmis olabilmekte ve genellikle baska bir psikiyatrik bozukluk da eslik etmektedir (Kessler

vd., 2005). Nitekim bir aragtirmada, sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almis kisilerin sadece
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%30’u sosyal kaygiy1 birincil bir sikayet olarak kabul etmis ve bunlarin %20°si son bir yil
icinde bu sikayetlerle ilgili olarak bir saglik kurulusuna bagvurmustur (Crome vd., 2015).

Ayrica sosyal kaygi bozuklugu yaklasik olarak bireylerin %50’sinde 11 yasindan ve
%80’inde 20 yasindan erken yaslarda baslamaktadir. Bu durum, sonraki zamanlarda depresif
hastalik ve madde bagimliligi riskini de tasimaktadir. Fonksiyonel ndrogdrintileme
calismalari, sosyal kaygi bozuklugu olan hastalarda amigdala ve insulada artmis aktivite
belirtilerine isaret etmektedir (Stein, 2015).

Belirtilerin nedenleri ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar1 nedeniyle, sosyal
kayg1 bir dizi duygudurum ve kaygi bozukluguyla sik sik iligkilendirilmektedir. Yaygin kaygi
ile es tanisi, bu iligkiler i¢inde 6zellikle yaygindir. Yapilan arastirmalar, saf yaygin kaygi ve
sosyal kaygi formlarinin nadir oldugunu, bunun yerine iki bozuklugun sik sik bir arada
bulundugunu géstermektedir. Ozellikle yiiksek es tan1 oranlari, bu iki bozuklugun temelinde
ortak siirdiirlicii etmenlerin oldugunu dislindiirmektedir. Bu baglamda, cocuklarda ve
ergenlerde kaygi bozukluklarinin net bir sekilde ayirt edilemeyebilecegi ve genglikte
gbozlemlenen bazi kaygi bozukluklarinin ortak patolojik siireclere sahip olabilecegi One
stirilmektedir (Sterba vd., 2010). Bu durum, sosyal kaygmin genellikle bagka tiir kaygi
bozukluklari ile birlikte goriildiigiinii ve bu iligkinin altinda yatan karmasik etkilesimleri
anlamak i¢in daha derinlemesine arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Nitekim sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde obsesif kompulsif bozuklugun
yaygmhginin %2 ile %19 arasinda degistigi belirtilmektedir. Ayn1 sekilde, sosyal kaygiya
sahip kisilerde, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi
psikolojik problemlerin yani sira zararli alkol kullanimi ve bagimliligima da sikga
rastlanmaktadir (Wittchen vd., 1999). Bu bulgular, sosyal kaygi bozuklugunun siklikla diger
psikiyatrik rahatsizliklarla birlikte gorildiiglini ve tedavi siirecini karmagsik hale
getirebilecegini gostermektedir. Ayrica, sosyal kayginin genellikle psikolojik ve davranigsal
sorunlarla birlikte seyrettigini ve kapsamli bir tedavi yaklasimmin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Ote yandan, sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde sik psikiyatrik komorbidite
gbozlemlenmis ve %90’inda baska bozukluklarin eslik ettigi belirlenmistir (Schneier vd.,
1994). Bipolar bozukluk ile arasinda benzer oranlarda komorbidite saptanirken, major
depresyon ile sosyal kaygi bozuklugu arasinda %35 ile %70 oraninda komorbidite
bulunmustur. Ayrica alkol kullanim bozuklugunun sosyal kaygi bozukluguna sahip kisilerin

yarisinda goriildiigii belirtilmektedir. Son olarak, sosyal kaygi bozuklugunda en sik yasam
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boyu komorbiditenin %14,1 ile %60,8 arasinda degisen oranlarda 6zgiil fobi oldugu tespit
edilmistir (Uzmez, 2024).

2.1.2. Sosyal Kaygi Ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.1.2.1. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklagima gore, sosyal kaygi siireci kalitimsal faktorler ve beyin islevleriyle
yakindan iliskilidir. Kalitimin, bireyin sosyal kaygi yasama egiliminde 6énemli bir rol oynadigi
kabul edilmektedir. Anne-baba veya diger birinci derece akrabalardan gegen kaygi
bozukluklari, ¢ocuklarin da benzer sorunlari gelistirmesine zemin hazirlayabilmekte, bu
baglamda, bireylerin genetik mirasi, sosyal kaygi gelisiminde belirleyici olabilmektedir.
Nitekim arastirmalar, Ozellikle aile bireylerinde sosyal kaygi bozuklugu olanlarin,
olmayanlara gore sosyal kaygi yasama egiliminin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Balci1-Marasli, 2024). Ikizler iizerinde yapilan bir calismada, eger ikizlerden birinde sosyal
kayg1 varsa, digerinde de bu sorunun goriilme olasiliginin yiiksek oldugu, hem tek hem de cift
yumurta ikizlerinin sosyal kaygi puanlarmin uyumlu oldugu ortaya konulmustur (Aslan ve
Ertemur, 2017). Fonksiyonel nérogoériintiileme calismalari, sosyal kaygi bozuklugu olan
kisilerde amigdala ve insulada artmis aktivite belirtilerine isaret etmektedir (Stein, 2015).

Kimbrel (2008), beyin ve sosyal kaygi etkilesimini bir modelle agiklamistir. Sosyal
kayginin bilissel temellerini anlamak i¢in biyoloji temelli bir gergeve sunarak, savas-kag-don,
davranigsal aktivasyon, davranigsal inhibisyon (geri c¢ekilme) olmak iizere sosyal kaygiya
yonelik lic sistemden bahsetmistir. Bu modele gore beyin yapisi, bilissel yapiy1

sekillendirmekte, biligsel yap1 da beyin fonksiyonlari lizerinde etkili olmaktadir.

2.1.2.2. Kultirel Yaklasim

Kiiltiirel yaklasima gore, sosyal kaygi lizerinde 6nemli bir etkisi olan faktorlerden
onde geleni kiiltiirel yapidir. Ciinkii bireylerin benlik algis1 ve sosyal tehditleri yorumlama
sekilleri, kiiltirel normlara ve degerlere dayanarak sekillenmektedir. Buna ornek olarak
ozellikle Dogu Asya kiiltiirleri gosterilmektedir. Bu toplulukgu kiiltiirlerde, bireyler genellikle
kendilerini sosyal gruba bagl olarak tanimlamaktadirlar. Bireycilik ve kendini 6ne ¢ikarma
davraniglarina tolerans gosterilmezken, grup normlarina uyum ve toplumsal uyum 0On

plandadir. Bu baglamda, bireylerin sosyal kaygi diizeyleri genellikle toplulukcu kiiltiirlerde
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daha yiiksek olabilmekte ve bu durum, bireylerin sosyal kaygi yasama egilimini

artirabilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

2.1.2.3. Davramisq¢1 Yaklasim

Davraniscilar, insanin dogasina tarafsiz bir bakis agisina sahiptirler ve davranisin
genetik etkilerden ziyade ¢evresel faktorlerden kaynaklandigini savunurlar. Ayrica davranisci
kurama gore, bireylerin tekrar olumsuz durumlarla karsilasmamak igin gelistirdikleri
duygusal, davranigsal veya diisiinsel savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla, bir
kisinin dogustan “iyi” veya “koOtu” seklinde degerlendirilmesinin anlamsiz oldugunu
diistiniirler. Davranigsal yaklasima gore sosyal kaygida aile 6nemli bir rol oynar. Aile ortami,
bireyde dolayli (gbzlemsel) 6grenmeyi, bilgi aktarimini ve biyolojik yolla sosyal kaygiy1
etkileyebilir. Insanin davranislarmin tamami onceki kosullara bagli olarak olusur ve bu
nedenle, gecmis sosyal deneyimler sosyal kayginin anlasilmasinda kritik oneme sahiptir

(Kimbrel vd., 2010).

2.1.2.4. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Bilissel yaklasima gore, sosyal kaygi yasayan bireylerde islevsel olmayan
diistincelerin ve otomatik diisiincelerin siklikla goriildiigii goézlemlenmistir. Bu olumsuz
diisiinceler, sosyal kaygiyr artirarak davramiglart etkilemekte ve kisir bir dongii
olusturmaktadir. Bu bireyler, kayginin yol ag¢tifi bedensel veya davranigsal semptomlari
tehlike sinyali olarak algilayarak sosyal kaygilarini daha da artirabilirler. Bu durum, islevsel
olmayan diisiincelere odaklanmalarin1 daha da pekistirir. Zamanla, bu diisiinceler kisinin
gerceklik algisin1 bozarak, kendi ve baskalarinin davranislarini degerlendirirken otomatik
olarak devreye girer. Dolayisiyla biligsel kurama gore, sosyal kaygi incelendiginde, bilissel
yap1 ve siireglerin sosyal kaygiya katkida bulundugu savunulmaktadir. Ozellikle, olumsuz
semalarin bilgi isleme siirecini etkileyerek sosyal kaygiya neden olabilece§i vurgulanmakta,
sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, ¢arpitilmis otomatik diisiinceler ve inanglar
nedeniyle kayg1 yasadigi diigiiniilmektedir (Wells vd., 1995).

Sosyal kaygiyla ilgili biligsel-davraniggr modeller, sosyal kayginin agiklanmasinda
biligsel (inanglar, negatif diisiinceler) ve davranigsal (kaginma, giivenlik ihtiyaci) streglerinin
roliinii vurgulamistir (Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg, 1997). Ozellikle, Clark ve
Wells’in (1995) modeli, sosyal kayginin siirdiiriilmesini anlamanin gii¢lii bir teorik temelini

ortaya koyar ve sosyal kaygi ile ilgili kapsamli belirtiler sunar. Bu modele gore, bireyin
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kendisi ve sosyal diinya hakkindaki islevsiz inang¢lar1 ve endigeleri, sosyal durumlart olumsuz
ve tehdit edici bir sekilde yorumlamasina neden olur. Bu sosyal durumun degerlendirilmesi ve
sonrasinda olumsuz inanglarin ve diisiincelerin c¢lritilmesini engelleyen, bireyin problemini
stirdiiren bir dizi bilissel, duygusal ve davranigsal etkilesimlerdir (Leigh ve Clark, 2018).
Clark ve Wells (1995) modeline gore bireyde gelisen sosyal ortamlarin tehlikeli
olduguna dair inanglar, herhangi bir sosyal durum karsisinda aktive olur ve bu noktada sosyal
kaygiyr devam ettiren donglisel bir siire¢ baglar. Bu dongiiyli devam ettiren inanglar {i¢
kategoride ele alinabilir. Sosyal performans i¢in agir1 yiiksek standartlar ve gercek¢i olmayan
kurallar, performans sonuglart ile ilgili kosullu varsayimlar ve kendilik algisina iliskin
kosulsuz olumsuz inanglar olarak siralanabilir. Sosyal kaygi dongiisiinde dongiiyii aktive eden
otomatik diisiinceler devreye girdiginde sosyal kayginin somatik ve bilissel belirtileri, kendine
yonelik dikkat ve giivenlik arayic1 davraniglar ortaya cikar. Bu siireci agagidaki sekil ile ifade

etmek mimkiindir (Clark ve Wells, 1995).

Sekil 2.1. Clark ve Wells’e (1995) gore sosyal kayginin bilissel modeli

[ SOSYAL DURUM ]

<

[ BILISSEL SAYILTILARIN AKTIVE OLMASI ]

4

ALGILANAN SOSYAL TEHLIKE

(Olumsuz Otomatik Diisiinceler)

T 3

[ BENLIGIN SOSYAL BiR OBJE OLARAK GORULMESI ]
[GUVENLIK DAVRANISLARI ] [SOMATIK VE KOGNITIF BELIRTILER ]
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Rapee ve Heimberg (1997)’nin modeli ise bireyin sosyal cevre tarafindan nasil
goriindiigiine dair bir zihinsel tasarim olusturduguna ve bu tasarimla kendisinden
beklendigine inandig1 sosyal davranig standartlarin1 karsilastirdigini ifade eder.

Biligsel davranis¢1 terapide psikopatolojiye neden olan yapi temel inancglar, ara
inancglar ve olumsuz otomatik diisiinceler olmak iizere ii¢ katmanda incelenmektedir. Bilissel
davranig¢1 modele gore sosyal kaygi agiklanirken sosyal ortamlarda yasanan anksiyetenin
bireylerin kendi davranmiglar1 ve bu davraniglarin  digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirilebilecegine dair inanglardan olustugu savunulmaktadir (Beck ve Emery, 2006).
Sosyal ortamlarla ilgili otomatik diisiince ve inanglar tekniklerle ele alinarak bireyin bu
inanglar yerine daha yapici ve islevsel bir diisiinme bigimi benimsemesi saglanmaya
calisilmaktadir (Tiirk¢apar, 1999).

Sosyal kayginin tedavisinde bireyin olumsuz beklentileri tespit edilerek, bu olumsuz
beklentilerin sosyal ortamlarda test edilip yanlislanmasi hedeflenmektedir. Boylece sosyal
kayginin temelindeki inanglar ve yanlis bilis temellenmeleri davranis deneyleri ile test
edilerek yerine islevsel diisiinceler yerlestirilmis olur (Sungur, 2000).

Sosyal kaygis1 olan bireylere miidahalede en gegerli terapi yontemi olan BDT’ nin
kullandig1 bazi tekniklerden bahseden Ahi ve Yurtseven (2022), bu tekniklerin farkl
kombinasyon ve formlarda kullanilabilecegini vurgulamistir. Sistematik duyarsizlastirma,
maruz birakma, biligsel yeniden yapilandirma, farkindalik temelli biligsel terapi, biligsel
davranig¢1 grup terapisi, sosyal beceri egitimi, psiko-egitim, gevseme, rol oynama, erken
donem travmatik anilar1 kodlama (goriintiiyli yeniden kodlama), sanal gerceklikte alistirma
teknigi, internet temelli biligsel davranisg1 terapi, ev 6devleri ve kendine yardim tekniklerinin
sosyal kaygiy1 azaltmada kullanilabilecegini belirtmistir. Akkus (2024) ise bu tekniklerin tek
basina yeterli olmadigini, sosyal kaygiy1 azaltmada tek basina BDT tekniklerini kullanmak
yerine duygu dlzenleme sireglerine dair g¢alismalarin da sosyal kaygi ile bas etme

stireglerinde yer verilmesi gerektigini vurgulamistir.

2.1.2.5. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim, sosyal kaygi belirtilerini biling disindaki arzularin, fantezilerin
ve bu arzulara kars1 gelistirilen savunmalarin bir {iriinli olarak degerlendirmektedir. Kuram,
sosyal kaygiy1 incelerken cocugun bakim verenle olan iligskisine odaklanmakta, 6zellikle
cocukluk doneminde bakim verenin elestirel, yargilayici, denetleyici ve kiiclimseyici
davraniglarinin ve terk edilmenin ¢ocukta sosyal kaygiya neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir
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(Tiirkgapar, 1999). Ayrica Sadock ve Sadock (2008) psikanalitik yonelimli psikoterapilerde
cocukluk donemindeki c¢atigmalarin fobik durumlara yol acabilecegini belirtmektedirler.
Dolayisiyla bu kurama gore, bilingdis1 ¢atigmalarin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢oziilmesi, daha
fazla kaginma tepkisine yol agabilmektedir. Bu nedenle, i¢gdrii odakli psikoterapilerin sosyal

kaygi1 tedavisinde kullanilmasi 6nerilmektedir.

2.1.2.6. Kendilik Sunumu Yaklasimi

Kendilik sunumu yaklasimina gore, insanlar genellikle diger insanlar tarafindan
olumlu bir izlenim yaratma ¢abasi igindedirler, ancak bu caba sirasinda basarili olup
olamayacaklar1 konusunda siiphe duyarlar (Oztiirk, 2014). Buna gore Leary ve Jongman-
Sereno (2014) sosyal kayginin, kisinin diger insanlar lizerinde istedigi izlenimi olusturma
cabasiyla birlikte, bu cabanin basarili olup olamayacagi konusunda duydugu kuskularla ortaya
ciktigini belirtmektedirler. Kisiler, bagkalarindan tatmin edici geri bildirim alamadiklarinda bu
kuskular1 daha da artar. Dolayisiyla kisinin siirekli olarak bagkalarinin kendisi hakkinda
olusturdugu izlenimlerle ilgilenmesi ve arzu ettigi izlenimleri olusturamama durumunda

sosyal kaygi yasamaya baslamasi1 dnemlidir (Paktin, 2024).

2.1.2.7. Baglanma Yaklasimi

Baglanma yaklasimina gore, sosyal kayginin temelinde asir1 koruyucu ve miicadeleci
ebeveyn tutumlar1 yer almaktadir. Rapee ve Heimberg (1997), bu tutumlarin sosyal kaygili
cocuklarin yetismesine neden oldugunu belirtirler. Kearney (2008) ise asagidaki ebeveyn
tutumlarinin veya durumlarinin sosyal kaygiya yol agabilecegini ifade eder:

a. Cocugu sosyal yasam aktivitelerinden uzak tutma
b. Diger insanlarin diisiincelerini asir1 onemseme ve olumsuz degerlendirmelere

fazla odaklanma

c. Ebeveynlerin sosyal becerilerinin zayif olmasi ve sosyallesmeden kaginmalari
d. Cocuga asir1 koruyucu yaklagim, ilgi ve sevgiden yoksunluk

e. Cocugun reddedilmesi veya istenmemesi

f. Tutarsizlik, istikrarsizlik, degiskenlik, sik yer degistirme, evlilik ¢atismalari,

okul basarisizligi ve evden kagma gibi faktorler
Dolayisiyla ¢ocukluk doneminde sosyal kaygi, bakim verenle diger insanlar1 ayirt
ederek olusmaya baslar. Cocuk, artik kendini sosyal bir varlik olarak algilar ve kendisine olan

ilgiyi artirir. Bu siirecte, bakim verenle bebeklikte kurulan bag, baglanmayi olusturur.
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Baglanma, bebeklerin dnemsedigi kisilere (bakim veren / anne-baba) kars1 duygusal bir bag
olusturmasidir. Bagin olusup olugmayacagini ise bakim veren yetigkin belirler (Kearney,
2008).

Bowlby’ nin baglanma kuramina gore bebek diinyaya gelmesiyle birlikte ihtiya¢larini
giderecek, diinyay1 algilamasina ve anlamlandirmasina yardimci olacak bir baglanma nesnesi
arar. Bu nesne genelde birincil bakim verendir (akt. Erdzkan, 2004; Bowlby, 1973). Bebegin
birincil bakim vereni ile kurdugu giivensiz ve tutarsiz baglanma iliskisi ve buna bagl olarak
ihtiyaglariin zamaninda karsilanmamasi1 zamanla ¢ocukta diger kisilere karsi taleplerinin de
reddedilecegine dair bir biligsel yap1 olusturmaktadir. Bu biligsel yapr reddedilme kaygisin
icinde barmdirmaktadir. Sosyal kayginin bilesenlerinden olan reddedilmeye duyarlilik,
kaygili/giivensiz baglanma ve depresif belirtiler, sosyal etkilesimlerde yiiksek kaygi ile
iligkilidir. Sosyal kaygi bozukluklarinda giivensiz baglanma Oriintiileri goze c¢arpmaktadir

(Erdzkan, 2004).

2.1.3. Ergenlik Donemi ve Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi yasam boyunca nispeten istikrarli bir seyir izlemesine ragmen, bireyin
toplumsal korkularin etkilerine daha duyarli oldugu énemli donemler bulunmaktadir. Sosyal
kaygi genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktatir. Bu donemde ergenlerin kendileri ile
ilgili farkindaliginin artmasi, goriiniisleri, sosyal yetenekleri ve diger insanlarin kendileri
hakkinda ne diisiindukleri hakkinda kuskular ve endiseler olusturmaktadir. Gegici toplumsal
kaygi ve 6z farkindalik gibi durumlar normal gelisimin bir parcasi olsa da, yliksek diizeyde
sosyal kayg1 tasiyan ergenler, yasamlar1 boyunca siirekli ve rahatsiz edici sikintilar yasarlar
(Mash ve Wolfe, 2002).

Ergenlik, sosyal kaygi olusumu i¢in dzellikle duyarl bir donemdir. Bu nedenle, sosyal
kayginin genellikle bu yasam doneminde basladigi ve ergenler arasinda oldukc¢a yaygin
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Sosyal kaygi bozuklugu, romantik iliskiler (Hebert vd., 2013),
arkadasliklar ve akademik performans gibi ergenlerin hayatinin bir¢cok alaninda belirgin
bozulmalara neden olan oldukg¢a engelleyici bir durumdur. Ayrica arastirmalar, sosyal kaygi
bozuklugu yasayan ergenlerin diger ruh sagligi sorunlarini gosterme riskinin daha yiiksek
diizeyde tasidigin1 (Jystad vd., 2021) ve 6zel bir destek almadiklar1 takdirde bu bireylerde
sosyal kaygi bozuklugunun yasam boyu siklikla devam ettigini gdostermektedir (Stein vd.,
2017).
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Ergenligin sosyal 6grenmenin siklikla gergeklestigi kritik bir donem oldugu ve sosyal
etkilesimlerin ergenlerin gelisiminde onemli bir rol oynadigi gz oniine alindiginda, sosyal
kaygi yasamak bu gelisim doneminde 6nemli olan becerilerin kazanilmasini engelleyebilir ve
dolayisiyla gelecekteki yetiskin hayatini olumsuz etkileyebilir (Masten ve Cicchetti, 2010).
Ancak, ergenlik ayn1 zamanda sosyal ve duygusal 6grenmeyi kolaylastiran bu gelisimsel
donemle iliskilendirilen yiiksek orandaki esneklik nedeniyle etkili bir destek saglama firsati
da sunabilir (Haller vd., 2015). Bu nedenle, ergenlikte toplumsal kaygi deneyimini
aciklayabilecek psikolojik siirecleri anlamak son derece 6nemlidir.

Sosyal kaygi bozuklugu, yasamin tiim alanlarin etkiler. Ergenlerde, akademik basari
kisitlanabilir, risk grubundaki ergenlerin  okulu erken birakmast ve olumsuz
ozellikler/davraniglar gelistirmesi s6z konusu olabilir (Van Ameringen vd., 2003). Sosyal
kaygi bozuklugu olan ergenler sosyal iliskilerinde zorluk yasarlar, genellikle daha az sayida
arkadasa sahiptirler ve sahip olduklar1 akran ve romantik iligkilerin kalitesi daha diisiiktiir
(Hebert vd., 2013; La Greca ve Harrison 2005). Daha sik zorbaliga maruz kalirlar (Acquah
vd., 2016; Ranta vd., 2014). Sosyal kaygi, giinliik yasamda da zorluklara sebep olur, 6rnegin,
aligveris yapmak ve telefon kullanmak zor olabilir. Yetigkinler {izerinde yapilan arastirmalar,
sosyal kaygi bozuklugu ile iliskilendirilen bozukluklarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminden
yetiskinlige kadar devam ettigini gostermektedir. Buna ek olarak sosyal kaygi istihdami da
etkiler: sosyal kaygi bozuklugu olan yetiskinlerin ¢cogunlugu istihdam edilse de, semptomlar1
nedeniyle daha fazla izin alirlar ve verimlilikleri daha diisiiktiir (Stein ve Kean 2000). Yakin
iligkiler agisindan, sosyal kaygi bozuklugu olan yetiskinlerin evlenme olasilig1 daha diisiiktiir,
bosanma olasilig1 daha yiiksektir ve ¢ocuk sahibi olma olasiliklar1 daha diisktir (Wittchen
vd., 1999).

2.1.3.1. Sosyal Kaygis1 Yiiksek Cocuk ve Ergenlerin Ozellikleri

Sosyal kaygi baslangici genellikle ergenlik doneminde gerceklesse de (Wittchen ve
Fehm, 2001), cesitli calismalar, bunun baslangicini aslinda c¢ocukluk ¢ag1 olarak ifade
etmektedir (Stein vd., 2001; Velting ve Albano, 2001). Yetiskinlerde oldugu gibi, sosyal
kaygiya sahip cocuklar genellikle topluluk 6niinde konusma, okuma ve yemek yeme, sosyal
etkinliklere gitme ve sosyal etkilesimli ortamlardan korku yasarlar. Bu durumlarda sosyal
kaygi, bogulma, iistime veya titreme, carpinti, bayilma, 6lim korkusu ve bas agrisi gibi

fiziksel belirtilere sebep olur (Beidel vd., 1999).
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Sosyal kaygiya sahip ¢ocuklar, az sayida arkadas, ¢ok sinirl bir sosyal iliski yelpazesi,
yetersiz sosyal beceriler (Beidel vd., 1999; Scharfstein vd., 2011) ve bazen okulu reddetme
davraniglar1 (Beidel ve Turner, 2007; Bernstein vd., 2008) gosterirler. Bu ¢ocuklar, ayrica
diger kaygi bozukluklar1 olan “ayrilma kaygisi bozuklugu” ve “genellestirilmis anksiyete
bozuklugu” ile es tan1 6zelligi gosterirler (Lewinsohn vd., 2008; Lipsitz vd., 1994; Otto vd.,
2001; Verduin ve Kendall, 2003). Erken yasta baslayan sosyal kaygi ile iligkili olan sonuglar
arasinda genel psikososyal ve akademik bozukluklar, psikolojik zorluklar, depresyon (Beesdo
vd., 2007; Inderbitzen-Nolan ve Walters, 2000) ve daha sonra madde koétliye kullanimi (Pine
vd.,1998; Wittchen vd., 1999) bulunmaktadir.

2.1.3.2. Ergenlik Doneminde Sosyal Kayginin Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Yasam boyunca dnemli oldugundan ve sosyal ve kisisel hedeflere ulasmak i¢in sosyal
ortamin i¢inde yer almak gerektiginden (iliskilerin gelisimi, is goriismesi, derslere veya
toplantilara katilma), sosyal kaygimnin insan yasaminda énemli diizeyde sikint1 ve bozulmaya
neden olmasi sasirtici degildir. Bu nedenle, ergenler arasinda sosyal kayginin olasi nedenlerini
anlamak onemlidir. Ancak, sosyal kayginin iliskilendirildigi faktorler hakkinda kisitli bilgi
bulunmaktadir. Mevcut olan potansiyel faktorlerin ¢ogu, ailevi risklerin epidemiyolojik
calismalarina, bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarla ilgili uzun siireli ve detayli calismalarina,
ergenlerin bireysel goriislerine veya yetigkin drneklerini kullanan bireysel anket yontemlerine
dayanmaktadir. Ayrintilar farklilik gosterse de, sosyal kayginin gelisimi ve siirdiiriilmesi ile
ilgili ¢ogu yaklasim, genetik, nérobiyoloji, yasam stresi veya travmatik olaylar, bilissel-
davranigsal faktorler ve ailevi faktorler arasinda etkilesimi ongdrmektedir. Bu nedenle, sosyal
kayginin nasil gelistigini ve devam ettigini anlamak i¢in ¢esitli agiklamalar ve teoriler ortaya

konmustur (Caster vd., 1999).

2.1.3.2.1. Genetik Yatkinhk

Tarihi siiregte, sosyal kaygi yatkinligini agiklayan birgok calisma, hem genetik hem de
cevresel etkilerin goreceli etkisini tahmin etmek i¢in klasik ikizler tasarimini kullanmistir.
Ikizlerden elde edilen veriler ¢ok degerlidir ¢iinkii ikizler ortalama dagilim olarak genlerinin
yarisini paylasirlar. Bu nedenle, ayni ikizlerin kardeslerine gore ekstra benzerlikleri, genetik
kokenli olabilir. Nicel genetik calismalar, sosyal kayginin yiiksek oranda miras alindigini ve
karmagik oldugunu, hem genetik hem de g¢evresel birden fazla risk faktoriinii icerdigini

gostermistir. Ancak, genetik faktorlerin Onemi gosterilmis olmasina ragmen, g¢aligmalar
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arasinda tutarsizlik bulunmaktadir. Ozellikle, ikiz calismalarindaki genetik faktorlerin
acikladig1 varyans miktar1 genis bir aralikta degismektedir. Ayrica, paylasilmayan ¢evresel
faktorlerin tahmini de tutarsizdir, Ayrica, yasla ilgili farkliliklarin hem genetik hem de
gevresel faktorlerin katkisinda mevcut oldugu goriilmektedir (Bastemur, 2017). Kendler vd.
(2008), sosyal kaygi icin ortak ve 6zel genetik etkilerin yas ilerledik¢e azaldigini, gevresel
faktorlerin daha 6nemli hale geldigini ortaya koymustur. Benzer bir egilim, Gregory ve Eley
(2007), tarafindan bir ergen Orneginde rapor edilmistir. Sosyal kaygi detayli bir sekilde
incelenmis olmasma ragmen, sebep olan faktorler hakkinda olduk¢a az bilgi mevcuttur.
Birgok psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi, sosyal kaygimin genetik kdkeniyle ilgili ortak bir
teori belirlemek oldukca zordur. Aslinda, bu durumun gelisiminde birden fazla ihtimal sz
konusudur.

Genetik aktarim bunlardan birisi olabilir. Aile igerisinde sosyal kaygi ile ilgili
calismalardan elde edilen veriler, sosyal kaygiya sahip bireylerin birinci derece akrabalarinin,
kontrol gurubunun akrabalarindan daha yiiksek oranlarda sosyal kaygi belirtileri
gosterdiklerini ortaya koymustur. Gergekei bir hipotez, kirilganlifin genetik miras yoluyla
edinildigi, ancak sosyal kaygi bozuklugunun gelismesi i¢cin diger faktorlerin de gerekli
oldugudur. Genetik olarak yatkin olanlarin belirli ¢evresel durumlara veya farkl
mekanizmalara daha duyarl olabilecegi muhtemeldir. Bozukluk, bireysel kirilganlik-karakter
yapist, stres, 6grenme deneyimleri ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi gibi hususlarin etkilesimi
sonucu olabilir (Merikangas vd., 2007).

Bu noktada sosyal kaygmin ortaya cikisi ile ilgili olan bir diger faktér mizag
ozellikleridir. Kaygiya yatkinlik yaratan spesifik genler bulunamamasina ragmen, yeni isitsel
ve gorsel uyaranlara duyarliligi artmis, bilinmeyen durumlardan ve sosyal ortamlardan
kaginmanin, bir diger tabirle davranigsal ketlenme yasamanin diger bireylere gore gérece daha
fazla oldugu bir mizag stilinin varligina isaret edilmistir. (Rapee ve Spence, 2004). Bu mizag
stiline gore, genellikle igedoniik, gbz temasindan kacinan, giivenlik arama egiliminde olan,
sosyal iligkileri baslatma ve siirdiirmede zorlanan utangag bireylerin sosyal kaygi belirtilerini

daha fazla gosterdigi vurgulanmistir (Beidel ve Turner, 2007).

2.1.3.2.2. Cevresel Faktorler ve Aile Ortam

Sosyal kaygi ve utangaglikta genetik aktarim i¢in onemli kanitlar olmasina ragmen,
ailevi cevresel etkilerin kanitlar1 da giiclii olarak kabul edilmektedir. Genel olarak, ergenler
arasindaki sosyal kaygi iizerine yapilan ailevi faktorlerle ilgili arastirmalar, sosyal kayginin
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gelisimini ve siirdiiriilmesini anlama agisindan ebeveyn tutumlarinin ve aile ortaminin énemli
oldugunu gostermektedir. Sosyal olarak kaygili bireyler, ebeveynlerini ¢ocukluk déneminde
daha koruyucu, reddeden, daha az sosyal, duygusal olarak daha az destekleyici, digerlerinin
goriislerinin 6nemini vurgulayan, olumsuz degerlendirme yapan ve kati/asir1 disiplinli aile
iligkileriyle iligkilendirirler. Sosyal etkilesimler sirasinda kisilerarast  eksikliklerle
iligkilendirilen ailevi catigmalar ve iletisim sorunlar1 gibi ailevi ozellikler, sosyal kaygiy1
anlamaya ¢alisirken 6nemli olabilecek faktorlerden biri olabilir (Beidel ve Turner, 2007).

Aile evlilik, ebeveyn-¢ocuk ve kardes alt sistemlerinden olusan bir sosyal sistemdir ve
bu alt sistemler birbirlerini etkiler. Ancak, aile evlilik alt sistemi aile dayanigsmasinin merkezi
olarak kabul edilir ve aile yasaminin kalitesini belirlemede merkezi bir rol oynar. Evlilik
iliskisindeki bozulmalarinin ebeveynlerin tiim ailesinin islevselligini etkileyebilecegi ve bu alt
sistemdeki sikintinin ¢ocuklar {izerinde olumsuz bir etkisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Bazi
aragtirmalar, ailevi problemlerin, hem c¢ocuklarin hem de ergenlerin sosyal ve kisisel
gelisiminde bazi eksikliklere sebep oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, ebeveynler
arasindaki catismanin, ¢ocuk ve ergenlerin islevsellik alanlarinda g¢esitli sorunlarla
iligkilendirildigini gostermektedir (Beidel ve Turner, 2007).

Dogrudan kosullanma, gozlemsel 6grenme ve bilgi transferi gibi bircok psikolojik
faktoriin, sosyal kaygi gelisiminde rol oynadigi goriilmektedir. Sosyal kaygi sahibi bireylerde,
bozuklugun bagslangicini etkileyen belirli travmatik deneyimler gibi, dogrudan kosullanma
deneyimleri de 6nemlidir. Ayrica yatkinlik ve sosyal kaygiy1 devam ettiren faktorler de sosyal
kayginin olusumu ve siirdiiriilmesinde etkili olabilir. Aile ve ¢evresel degiskenler, ebeveyn
kisiligi ve ebeveyn tarzi ve becerileri de sosyal kayginin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir
(Beidel ve Turner, 2007).

Ebeveyn davraniglari, cocugun sosyal etkinliklere katilma yetenegini engelleyebilir.
Ebeveynler gozlemsel 6grenme ve modelleme yoluyla kendi kaygilarini aktarabilirler.
Ogzellikle, koruyucu ebeveyn davranislarinin, kaygili cocuklarda kaginma davranislarimni
pekistirerek ve sosyal davranislar1 engelleyerek kaygili davraniglart  siirdiirdiigi
gozlemlenmistir. Son caligmalar, sosyal kaygi belirtileri gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin
asir1 koruyucu ve reddedici 6zellikleri arasinda bir iliski oldugunu gostermistir (Bogels vd.,
2001; Greco ve Morris, 2002).

Ergenler iizerinde yapilan caligsmalar, sosyal kaygiy1 ebeveynler arasindaki ¢atisma,
okuldaki basarisizlik, problem ¢6zme becerileri, sosyal yeterlilik, kisilerarast beceriler ve

0zsaygida eksikliklerle iliskilendirmistir. Ayrica, yiiksek diizeyde ebeveyn ¢atismasina maruz
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kalma, ergenlerin hem icine kapanma problemleri (yani, depresyon/cekilme) hem de asiri
sosyallik problemleri (yani, saldirganlik/karsi gelme, antisosyal davranis) sergileme olasiligini
arttirmaktadir. Yiiksek diizeyde ebeveyn catismasina maruz kalan c¢ocuklarda, belirgin
fizyolojik uyarilma, yiiksek tansiyon ve cesitli kalp sorunlar1 ortaya ¢ikmustir (Silove vd.,
1995).

Daniels ve Plomin’in (1985) evlat edinme ile ilgili ¢alismasi, sosyal kayginin hem
genetik hem de cevresel etkilerle ilgili oldugunu gdstermistir. Annelerin utangaghk ve
sosyallikleriyle ilgili kendilerine ait bildirimleri sonucunda yalnizca 6z g¢ocuklari ile ilgili
degil ayn1 zamanda evlat edinen ailelerde de bebeklerin utangacligi ile dnemli dlgilide iliskili
oldugu bulunmustur. Yeni sosyal durumlara maruz kalmama durumunun bunda etkili
olabilecegi savunulmaktadir; utangag ve sosyal olmayan anneler, kendilerini veya bebeklerini
bu tiir deneyimlere maruz birakmaktan kaginmaktadirlar. Ayni ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal
kaygist ile iliskilendirilen c¢evresel faktorler, aile biitlinliigliniin eksikligi ve ailenin sosyal
etkinliklere katilmamasidir. Ayn1 sekilde, Bruch vd. (1989), sosyal korkular tetikleyebilecek
iic ebeveyn uygulamasindan bahsetmektedir. Bunlar; ebeveynlerin diger insanlarin
degerlendirmesini dikkate almasi, ebeveynlerin ¢ocugu sosyal olarak izole etmesi ve ailenin
sosyallesme eksikligidir. Sosyal olarak ergenlerin goriislerine gore kaygili yetiskinlerin, onlart
izole etmeye calistigini, bagkalarinin goriislerini asir1 vurguladigini ve aile sosyalligini
onemsizlestirdigini algiladiklarii tespit etmislerdir. Ebeveyn kaygisi, ¢ocugu izole etme
egilimi ve aile sosyallesmesini engelleme ile iliskilendirilebilir ve bu durum simirlt sosyal
firsatlar ve cocuk i¢in artan sosyal kaygiya neden olabilir. Ayrica, siirekli reddeden bir
ebeveyn yaklasimi ¢gocuga, bagkalarin degerlendirmelerini asir1 dikkate almasini ve olumsuz
degerlendirme korkusu yasamasina neden olabilir (Kendler vd., 2008).

Caster vd. ‘nin (1999) ¢alismasinda da sosyal kaygi ile iligkili olarak ailenin sosyalligi
ve diger insanlarin degerlendirmesiyle ilgili asir1 endiseli ebeveyn tutumlarina dair bulgular
yer almistir. Ergenlerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina ve aile ortamlarina iliskin
algilan ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi es zamanli olarak incelemislerdir. Aile
insanlarin sosyal davranislarin1 6grendikleri ve baslangigta kendilerini sosyal varliklar olarak
algiladiklari ilk ortamdir. Bu ¢ercevede ¢evresel ve ailevi faktorlerin rolii olduk¢a 6nemlidir.
Ailevi faktorler, sosyal kayginin ortaya c¢ikma yas ortalamasimnin erken olmasi nedeniyle
sosyal kaygi olusumunun sebeplerini anlamada 6zellikle 6nemlidir; bu nedenle sosyal agidan
kaygil1 birgok birey, ailelerinin hala Gstlerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu yillarda sosyal

kayg1 gelistirmektedir. Arastirma sonuglari, sosyal olarak kaygili genglerin aile ortamlarini,
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sosyal kaygi diizeyi daha diisiik olan genglerden farkli sekilde algiladiklarini gostermistir. Bu
nedenle, bu sonuglar sosyal kayginin ergenler arasinda gelisimine dair bir modelleme sebep-
sonug iliskisini desteklemektedir (Bogels vd., 2001).

McKeown vd. (1997), aile ortamu ile iligkili olarak sosyal kabulii incelemistir. Johnson
vd. (2005) ve Caster vd. (1999) gibi negatif aile ortamlarinin ergenlerin sosyal ¢ekilme
duzeyleri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ve aile biitiinliigii saglanamayan ailelerde,
reddedilme hissi ve sosyal kabul ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Peleg ve Dar
(2001), evlilik kalitesi, aile yapilar1 ile cocuklarin korkular1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Asirt kuralct ailelerden veya diisiik evlilik doyumunun oldugu evliliklerden
gelen ¢ocuklarin yiiksek diizeyde korku ve sosyal kaygi riski altinda olabilecegini bulmustur.
Cocuklarin  olumsuz geri bildirime maruz kalmasi, onlar1 bagkalarinin  olumsuz
degerlendirmesine karsi asir1 duyarli hale getirebilir. Bu nedenle ebeveyn degerlendirmesi,

sosyal kaygiy1 tesvik edebilecek diger bir davranistir.

2.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

2.2.1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve Alt Boyutlar

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi (Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning; CASEL), sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) kavramini yaklasik 20
yil once ilk kez tamtmustir. SDO, cocuklarm, ergenlerin ve yetiskinlerin duygularmi
anlamalarmi ve yonetmelerini, hedefler belirlemelerini, digerleriyle empati kurmalarini,
olumlu iligkiler gelistirmelerini ve sorumlu kararlar vermelerini saglayan bilgi ve becerilerin
kazanilmas1 ve uygulanmasiyla ilgilidir. Son zamanlarda, SDO’nin tanimi, SDO becerilerinin
gelistirilmesinin 1rk, siif, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, 6grenme ihtiyaclar1 ve yasa bagl
farkliliklar1 agmaya yardimci olabilecegini vurgulayarak adalet odakli bir yaklasimi da
icerecek sekilde genisletilmistir. SDO, bireylerin kendi duygularini tanimlay1p ydnetmelerine,
digerlerine karst empati duygularmi artirmalarina ve kisisel hedefler belirleyip bunlar
gerceklestirmelerine olanak saglayan bilgi, tutum ve becerilerin gelistirilmesini ifade eder
(CASEL, 2022).

Ayrica SDO, 6grencilerin diisiincelerini ve duygularini daha iyi anlamalarina, daha
bilingli hale gelmelerine ve lilkelerinde ve diinyadaki diger insanlara kars1 daha fazla empati
gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglar, farkliliklar1 dikkate alir ve tiim 6grencilerin basarilt

olmasi igin esit bir zeminde bulusmalarma yardimer olur. SDO, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
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duygularin1 diizenledigi, hedefler belirledigi, empati yaptigi, saglikli iliskiler kurup
stirdiirdiigli ve yapict segimler yaptigi bir sirectir. Glnimuzde 6grenciler, sik sik sinifta farkli
kiltiirlerden gelen, farkli goriislere sahip ve kisiye 6zgii yeteneklere sahip insanlarla ilk kez
karsilasir. Yeni ve ¢esitli bir topluluga adapte olmak, orada evlerinde hissetmek ve farkli
bakis agilarina ve degerlere sahip insanlara saygi ve anlayis gostermek Ogrenciler i¢in zor
olabilir. SDO, dgrencilerin diisiincelerini ve duygularin1 daha iyi anlamalarina, daha bilingli
hale gelmelerine ve toplumlarindaki ve daha genis diinyadaki diger insanlara kars1 daha fazla
empati gelistirmelerine yardimcit olmayi amaglar. Bu farkliliklar1 dikkate alir ve tim
ogrencilerin basarili olmasi igin esit bir zeminde bulunmalarina yardimeci olur. SDO,
cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini1 diizenledigi, hedefler belirledigi, empati gosterdigi,
saglikli iligkiler kurup siirdiirdiigii ve yapici seg¢imler yaptigi siiregler butunudir. Son
zamanlarda, giderek artan sayida egitim kurumu, sosyal duygusal gelisimde yeterliligin ve
akademik bagarinin birbirine siki sikiya bagl oldugunu gostermektedir (CASEL, 2022).

SDO’niin tarihsel gelisimine bakildiginda ise, siire¢ icerisinde pek ¢ok kuramdan
etkilendigi goriilmektedir. Ik olarak Bandura’nin sosyal égrenme kuramui ile temelleri atilan
SDO, Salovey ve Mayer’in duygusal zeka kavramindan oldukg¢a etkilenmistir. Gardner’in
coklu zeka kuramm da SDQ’yii etkileyen bir yaklasim olmustur (Kabakgi, 2006). SDO
becerileri ile ilgili alanyazin incelendiginde becerilere ait farkli arastirmacilarin farkl
siniflamalar yaptig1 gortilmektedir. CASEL’in siiflamasina gore, 6z farkindalik, 6z yonetim,
sosyal farkindalik, iliskisel beceriler ve sorumlu karar verme olmak iizere SDO’yii bes alt
boyut olarak ele almistir. Bunlar 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski
becerileri ve sorumlu karar verme becerileridir (CASEL, 2013). Bu boyutlara ait agiklamalar
asagida yer almaktadir :

Oz farkindalik becerileri: Bireyin kendi duygularini, diisiincelerini ve degerlerini ve
bunlarin davranislarini nasil etkiledigini anlama becerileridir. Oz farkindalik becerileri, giiglii
yonleri tanima, 6z giiven, 6z yeterlik gibi becerileri icermektedir.

Oz yonetim: Bireyin amaglarina ulasmak icin duygularimi, diisiincelerini ve
davramslarini etkili bir sekilde yonetme becerileridir. Oz yonetim becerileri 6z disiplin, dirti
kontrol, stres yonetimi ve hedef belirleme gibi becerileri icermektedir.

Sosyal Farkindalik: Baskalarinin bakis acgisin1 anlama ve empati kurma becerileridir.
Bu beceriler, farkliliklara saygi, bagkalarina saygi, bakis acilarini anlama, bagkalarinin giiclii

yonlerini tanima gibi becerileri icermektedir.
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Iliski Becerileri: Farkli birey ve gruplarla farkli ortamlarda saglikli ve destekleyici
iliskiler kurma ve siirdiirme becerileridir. Iletisim, iliski kurma, sosyal yakimlik ve takim
caligmasi gibi becerileri igermektedir.

Sorumlu Karar Verme: Kisisel davraniglarda ve sosyal etkilesimlerde 6zenli ve yapici
secimler yapma becerileridir. Bu beceriler, problemlerin tespiti, problem ¢6zme, etik
sorumluluk, davraniglarin sonuglarint 6ngérmek ve degerlendirmek olarak siralanabilir.

Kabak¢1 (2006) ise arastirmasinda SDO becerilerini, bireyin elde etmesi gereken
iletisim becerileri, kendilik degerini artirma becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle bag
etme becerilerinden olusan temel becerilerin tamami olarak tanimlamistir. Bu tanim,
gerceklestirilen arastirmada SDO becerilerinin gergevesini olusturmaktadir. Sonraki boliimde,
iletisim becerileri, kendilik degerini arttirma becerileri, problem ¢ézme becerileri ve stresle
bas etme becerileri daha detayl olarak agiklanmaktadir. Tim bu boyutlar, hem 6z yonetim ve
0z farkindalik gibi kisisel, hem de iliski becerileri, sosyal farkindalik gibi kisilerarasi
yetkinliklerin gelistirilmesinin Onemini vurgular. Bu calismada oturumlar planlanirken
CASEL’in SDO smiflamasi, Kabakc¢i'nin (2006) siniflamasin1 kapsadigindan her iki

siniflamadan da yararlanilmistir.

2.2.1.1. Qletisim Becerileri

Tletisim becerileri, farkli bolge ve kiiltiirlerden gelen insanlarla saglikli iliskiler kurma
ve slirdiirme yetenegidir. Bu beceri, ne zaman yardim istemeye veya yardim teklif etmeye
gerek oldugunu bilmeyi, digerlerini dinlemeyi ve onlarla iletisim kurmayi igerir. SDO beceri
duzeyi yiiksek olan bireyler iliskilerinde anlagsmazliklar1 ve ¢atismalar1 daha etkili bir sekilde
yonetmeyi 0grenirler, bu da onlarin iyi iletisim kurmalarin1 ve arkadasliklarini stirdiirmelerini
daha kolay hale getirir (Banks, 2022). iletigsim becerileri bireyin toplumla uyumlu yasamasi ve
diger kisilere isteklerini, ihtiyaglarini ifade etme siirecinde en ¢ok bagvurdugu beceri tiirtidiir

(Kabakg1, 2006).

2.2.1.2. Problem C6zme Becerileri

Problem ¢ozme becerileri, herhangi birinin fiziksel, duygusal veya sosyal diizeyde
olumsuz etkilenmesine yol agmayan bir sekilde, bir problemi veya c¢atismay1 ¢ozme seklini
ifade eder. Anlagsmazliklar yapici bir sekilde ¢oziildiiglinde, cocuklar durumlarla ve iligkilerle
basa c¢ikma yeteneklerinde giiven kazanabilirler. Geng¢ insanlara ¢atismayr nasil

yoneteceklerini 6gretmek, biiyiimelerini kolaylastirmak i¢in en 6nemli bilesenlerden biridir.
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Hatta baz1 yetigkinlerin kotii arabuluculuk becerileri vardir ve kisisel hayatlarini diizgiin bir
sekilde yonlendiremezler. Bu nedenle, bireylere erken yaslardan itibaren problem ¢ézmeyi,
negatif duygular1 nasil asacaklarin1 ve buna uygun sekilde hareket etmeyi Ogretmek son
derece onemlidir. Ogrencilere farkl1 bir bakis acis1 kazanmayi, kars: tarafin yerine kendilerini
koymay1 ve cok yonlii bakis acisina sahip olmayr diisiinmeyi 6gretmek olduk¢a onemlidir
(DeVoogd vd., 2016). Problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olusu sinifta gruplar halinde

calismayi kolaylastirir ve takim ¢alismasindan keyif almay1 saglar (Banks, 2022).

2.2.1.3. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma, stresin zihinsel veya fizyolojik yonden saglia olan olumsuz
etkilerini azaltmaya ve daha az stresli hissetmeye yardimci olan araglar, stratejiler veya
tekniklerdir. Tim yas gruplari, 6zellikle gocuklar, travma ve stresten etkilenir. Amerikan
Psikoloji Birligi tarafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore, bir¢ok gen¢ daha yiiksek
stres seviyelerine sahiptir. Stresle basa ¢ikmak i¢in birgok teknik bulunmaktadir. Bu teknikler,
davranigsal, duygusal ve zihinsel yaklasimlar1 igerir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikmasina
yardimer olmanin ilk adimi, stresin sebebini anlamaktir. Akran baskisi, istismar ve ailevi
beklentiler, 6grencinin zihinsel ve duygusal sagligini etkileyebilir. Smifta stres yonetimi
stirekli bir ¢aba gerektirir. Ayrica dgretmenin olumlu yaklasimi ve rehberligi bu siirecte
etkilidir (APA, 2014).

2.2.1.4. Kendilik Degeri

Kendilik degeri (0z farkindalik), bireyin kendi zayif ve guclu yonlerinin, eylemlerinin
ve varhiginmn bilincinde olmasidir (CASEL, 2013). Oz farkindalik, zihinsel ve duygusal
durumlarin net bir sekilde anlagilmasini gerektirir. Duygularin ve davraniglarin nasil
etkilendigini tanima; yeteneklerde giiven kazanmak i¢in gii¢lii ve zayif yonlerin taninmasini
ifade etmektedir. Oz farkindalig1 gelistiren beceriler sunlar1 icermektedir:

e Kendi duygularinizi tanimlama ve analiz etme,

e Bu duygularin digerlerini nasil etkiledigini anlama,

e Kendi duygulariniz, diisiinceleriniz, degerleriniz ve davranislariniz arasindaki
iligkiyi anlama,

o Kisisel ve sosyal kimlikleri biitiinlestirme,

o Kisisel, kiiltiirel ve dilbilimsel varliklari tanimlama,

e Ddrustliik ve anlay1s gdsterme,
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e Onyargilar sorgulama,

e Oz yeterlilik deneyimi,

e Biiyiime ve gelisme yaklasimina sahip olma,

e Tlgi ve amag duygusu gelistirme (CASEL, 2013)

Kendilik degeri bireyin kendi duygularini anlama, ifade etme, kendi duygu
farkindalig1 yani 6z farkindalik siireclerini icerir (Kabake1, 2006).

Literatiirde farkli SDO siniflamalar1 olsa da onleyici calismalarda SDO’niin etkili
bilesenlerini anlamak icin tiim diinya genelinde ¢alismalar yapilmaktadir. Bu c¢aligsmalarda,
SDO egitimi ve uygulamasina iliskin ¢esitli veriler incelenerek birka¢ amag dogrultusunda
degerlendirilmektedir. Bu amaglar; uygulayicilarin program secerken faydalanabilecegi SDO
programlarinin temel ozelliklerini ve etkinligini gdstermek, SDO programlarmin ylksek
kaliteli uygulanmasinda farkli yaklagimlari tamimlamak ve gézden gegirmek i¢in iilkelerin
miifredatlarini tarayarak; mevcut programin, gelecekteki program gelistirme ve arastirma
calismalari igin etkili bir ¢ergeve belirlemede SDO uygulamasi ve SDO programlarinin ortak
temel unsurlarini belirlemek amaciyla degerlendirme yapmaktir. Bu cercevede etkili SDO
programlarinin ve miifredatlarinin 6énemli bir yonii, net bir teorik temele, iyi yapilandirilmis
cercevelere ve dlctilebilir 6grenme hedeflerine sahip olmalaridir. Bu programlarin ortak/temel
unsurlar1 sosyal beceriler, bagkalarinin hislerini tanima, kendi duygularmin farkinda olma,
problem ¢6zme ve davranigsal basa ¢ikma becerileri olarak belirlenmistir (Chorpita vd., 2005;
Forman vd., 2009; Garland vd., 2008; Lawson vd., 2019; McLeod vd., 2017).

SDO uygulamalarinda ilk olarak, belirli hedefleri olan, iyi yapilandirilmis standartlara
sahip olmak, uygulayicilarin belirli yeterlilikleri ve becerileri daha kapsamli bir sekilde ele
almalarina yardimer olabilir. Dusenbury vd. (2018)’ nin 6nerdigi ii¢ yaklagim bulunmaktadir:

(a) Bagimsiz ve kapsamli olan SDO standartlari,

(b) SDO’niin bir veya daha fazla boyutunu hedefleyen bagimsiz standartlar,

(c) Diger 6grenme standartlart gruplarinda (&rnegin, Ingilizce dil sanatlari, saglik,
sosyal ¢alismalar) SDO ile iliskilendirilmis hedeflerin ve dlgiitlerin sentezi.

Baz1 standartlarin, giizel sanatlar, tarih, vatandaslik ve hayat bilgisi gibi diger
alanlardaki hedeflerin bir kombinasyonu oldugu agik¢a goriilmektedir. Bagimsiz, kapsamli ve
net SDO standartlarmin gelistirilmesi &nerilmektedir. Ikinci olarak, standartlar1 ve hedefleri
kavramsal olarak tasarlamak ve asamali dlgeklendirmeye uygun hale getirmek onemlidir.
Ornegin, belirli beceriler digerlerinin 6nkosuludur; sosyal farkindalik, kendi 6z

farkindaligindan sonra gelir. Sorumlu karar verme becerisinin gelistirilmesi i¢in bireylerin
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sosyal farkindalik ve iletisim becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir. Geligimsel bir
yaklagimda, kendi duygularinin ve diisiincelerinin farkinda olmak, diger insanlarin duygulari
ve fikirlerinin farkinda olmaktan 6nce gelisen bir yetidir (Bronson, 2000; McClelland vd.,
2015). Ayni sekilde, kendi duygularinin ve diisiincelerinin farkinda olmak, duygular1 ve stresi
ifade etmek, kontrol etmek ve yoOnetmekten Once gelisen bir yetidir (Bronson, 2000;
McClelland vd., 2015). Ayrica, ¢ocuklara kendi kendini yonetme yetenegini gelistirirken
kendini diizenleme becerisini 6gretmek de unutulmamalidir; planlama, izleme, kontrol etme,
yansitma ve degerlendirme siiregleri 6nemlidir (Pintrich, 2000).

Bailey vd. (2019) calismalarinda, duygulari tanima ve iletisim kurma becerilerinin,
yonetme becerilerinden daha Once tanitilmasi gerektigini Oneren bir gelisimsel model
onermektedir. Bu Oneriler, SDO becerilerinin mevcut halinin yeniden diizenlenmesine
yardimc1 olacaktir. Ayrica analiz, miifredatta belirtilmeyen unsurlarin belirtilenler kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin kendi ile ilgili yeterlilikler, SDO’niin
tamaminin sadece tigte biri tarafindan kapsanmaktadir.

Cefai vd.’ne (2018) gore, iilkelerin SDO becerilerini miifredatlara entegre etmek icin
bir gergeve gelistirmeleri gerekmektedir. SDO egitiminin yapilandiriimasi ve miifredatin igine
entegre edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Onerdikleri kapsamli gerceveye dayanarak,
miifredatin hem kisisel hem de sosyal SDO yeterliliklerini icermesi gerekmektedir; SDO
becerileri diizenli olarak Ogretilmeli, bu beceriler smif ortaminin disginda miifredatin her
alaninda etkinliklerle desteklenmeli ve biitlinsel bir okul yaklagimi kullanilarak

desteklenmelidir.

2.2.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Onemi

SDO, 6grencilere duygularmi daha iyi anlamalarmi, tam olarak hissetmelerini ve
digerleri i¢in empati gostermeyi 6greten bir modeldir. Bu 6grenilen davraniglar ileriki yillarda
ogrencilere sorumluluk duygusu i¢inde uygun kararlar vermelerine yardimci olma,
hedeflerine ulagsmak i¢in projeler gelistirme ve arkadas ¢evreleri ve toplumla olumlu iliskiler
kurmada biyik bir 5neme sahiptir. SDO, okullardaki egitim kalitesini artirirken okul ve sinif
ortamini iyilestirir, davranigsal sorunlar1 azaltir ve 6grencilerin akademik basarisini artirir.
Entegre, koordineli bir yaklasimla yapilan SDO, cocuklara sadece smavlardan ge¢meyi degil,
ayn1 zamanda yasam becerilerini gelistirmeyi ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmay1 ogretir.
SDO, dgrencilerin okuldaki potansiyellerini en {ist seviyeye ¢ikarmalarina ve ayni zamanda
hayatlar1 boyunca da bu becerileri kullanmalarina yardimet olur (Twiner vd., 2022).
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Anaokulundan lise seviyesine kadar 270.034 &grenciyi igeren 213 okul tabanli,
evrensel sosyal ve duygusal 6grenme programinin meta-analizi, 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini, tutumlarini, davranislarini ve akademik performanslarini 6nemli 6l¢iide
artirdigini, bunun da basar1 diizeylerinde %11°lik bir artisa yol a¢tigim1 ortaya koymustur
(Durlak vd., 2011). SDO’yii okul miifredatina dahil ederek, 6grencilerin stresi azaltmak icin
duygularini ve davraniglarini kontrol etmeyi 6grenmeleri saglanabilir. Bu becerilerin bazilari,
cocuklarin bagimsiz olarak gerektiginde kendilerini diizenlemelerine yardimei olabilir.
C0zUm yollar1 bulmak icin bazen diisiincelerini ve duygularimi digerlerine daha 1iyi

iletebilirler.

2.2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Okul

SDO, insanlarmn gesitli sosyal, duygusal ve bunlarla baglantili becerileri, tutumlari,
davraniglar1 ve degerleri 6grenip, bunlar1 uygulamaya dokme siirecini kapsar ve dgrencilere
rehberlik eder. Bu beceriler, insanlarin okulda basarili olmalarina yardimci olan fikirler,
duygular ve davraniglarla yakindan ilgilidir (Humphrey vd., 2011). GlUnimuzun beceriler
bakimindan giderek ¢esitlenen diinyasinda, ¢ocuklar sik sik, farkli kokenlerden gelen, ¢esitli
fikirlere sahip ve Ozel yeteneklere sahip insanlarla smifta ilk kez karsilasirlar. SDO, bu
farkliliklar1 dikkate alarak tiim Ogrencileri basariya esit bir sekilde ulagtirmaya yardimci
olmak amaciyla 6grencilere disiincelerini ve duygularini daha iyi anlama, 6z farkindalik
kazanma ve toplumlarindaki ve diinya genelindeki diger insanlara daha fazla empati
gelistirme konusunda yardimci olmayr amaclar. Bu beceriler, gelecekte cocuklarin daha
gucli, daha etkili, 6z farkindaligi daha yiiksek ve sosyal olarak bilingli bireyler olmalarina
yardimc1 olmak i¢in sinifta gelistirilebilir (Bierman ve Motamedi, 2015).

Okul diizeyinde, SDO stratejileri genellikle okul ortami ve 6grenci destek hizmetleri
ile ilgili politikalar1 ve uygulamalari igerir. Giivenli ve olumlu bir okul ortami ve kiiltiirii
olusturmak, 6grencilerin akademik, davranigsal ve ruh sagligi sonuglari tizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Okul yoneticileri, okul ortamu ile ilgili diizenlemeler yaparak, yetiskinler i¢in
sosyal ve duygusal yeterlilik modellemesi olusturur ve 6grenciler ve personel i¢in agik
normlar, degerler ve hedefler gelistirerek pozitif okul ortamlarini tesvik etme konusunda
kritik bir rol oynarlar. Insancil disiplin politikalar1 ve zorbalik énleme uygulamalari, ddiil
veya ceza lizerine kurulu tamamen davranigsal yontemlerden daha etkilidir. Okul yoneticileri,
ogrenciler arasinda pozitif iligkiler ve topluluk hissi olusturmak i¢in diizenli toplantilar veya
rehberlik etkinlikleri duizenleyebilirler (Sklad vd, 2012).
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SDO’nin okul ve siif ortamina entegre edilmesi, 6grencilere becerilerini miifredatin
diger alanlarinda uygulama, yetiskinlere ve akranlara bu becerileri nasil uyguladigini
gozlemleme firsat1 verir. Tiim okul yaklasimi, tiim okul toplulugunu degisim birimi olarak
tamimlar ve birbirine bagli U¢ bilesen arasinda koordine edilmis eylemi igerir. Bunlar;
mifredat-6gretim ve 6grenme, okul kiiltiirii ve ortami ve aile ve sosyal ¢evredir. Bu yaklagim,
okuldaki o6gretmen, yonetici ve oOgrencilerin tamami arasinda daha olumlu iletisim ve
etkilesimleri kolaylastirir (Mcleod vd., 2017).

Son yillarda, SDO programlarinin akademik basariyr arttirmanin yami sira, is
yasamindaki basar1 iizerindeki etkisinin ortaya konmasi ile Tiirk Sanayicileri ve Is Adamlar
Dernegi (TUSIAD) gibi kuruluslar da SDO becerilerinin 6nemine vurgu yapmaya
baslamiglardir. Dijital doniisiime bagli olarak, problem ¢dzme becerisi, sorumlu karar alma,
degisime ve gelisime agik olma, isbirligi igcinde ¢alisabilme, duygularin1 diizenleyebilme ve
temel iletisim becerileri gibi beceriler hem 6grencilerin akademik bagarilarini arttirmakta hem
de is diinyasinin ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi yonlinden onem kazanmaktadir. Yirminci
ylizyilin sonuna kadar okul ve is hayatindaki basarmmin odaklanma, hafiza, 6grenme hizi,
planlama, kelime haznesi gibi bilissel yetkinliklerle ilgili oldugu dusiiniilmekteydi.
Gilintimiizde, bu bakis agis1 farklilasarak, basarinin sadece biligsel yeteneklerle ilgili olmadigi;
duygusal ve sosyal yetkinliklerin de bilissel yetenekleri destekledigi goriisii kabul gérmiistiir
(Tiirk Sanayicileri ve Is Adamlar1 Dernegi, [TUSIAD], 2019).

Okul igerisindeki ortam kadar okul sonrast1 SDO etkinlikleri de o&grencilere
destekleyici yetiskinler ve akranlarla baglant1 kurma firsati1 sunar ve genglerin yeni beceriler
ve kisisel yetenekler gelistirme ve uygulamalarina yardimci olmak icin elverisli bir ortamdir
(Bierman ve Motamedi, 2015). Arastirmalar, sosyal ve duygusal gelisime odaklanan okul
sonras1 programlarin, 6grenci 0z algilarini, okula bagliligi, pozitif sosyal davraniglari, okul
notlarint ve smav puanlarint 6nemli Olglide artirabilecegini, ayn1 zamanda problemli
davranislarimi azaltabilecegini gdstermektedir (Durlak vd., 2011). SDO, okul disinda birgok
ortamda desteklenebilir. SDO, erken ¢ocuklukta basladigindan, aile ve erken ¢ocuk bakimi

ortamlar1 6nemlidir (Bierman ve Motamedi, 2015).

2.2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Aile

SDO; temeli bebegin diinyaya gelisiyle atilan, gelisim dénemlerine gore katmanl bir
sekilde ilerleyen bir yapidadir. Aile ise ¢gocugun ilk sosyal c¢evresidir. Mizag gibi dogustan
getirilen baz1 6zellikler sosyal ve duygusal beceriler konusunda temel belirleyici unsurlardan
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biridir. Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinde mizag, bireysel farkliliklar1 agiklama
konusunda 6nemli bir etkendir. Aile ise bu bireysel farkliliklarin iizerine, sosyal duygusal
beceriler konusunda bireye fark yaratmasini saglayacak imkanlar1 veren en etkili yapidir.
Sosyal ve duygusal becerilerin niteligi, ebeveyn gocuk etkilesimi ile yakindan ilgilidir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini desteklemeye doniik davranislari,
onlarin iletisim becerileri kuvvetli, kendi haklarin1 savunabilen, problem ¢ézme becerileri
gelismis, kendine giivenen, dengeli ve toplumla uyumlu birer bireyler olmalarinda son derece
etkilidir (Yasar, 2015).

Ev ve aile ortami SDO becerilerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ebeveynlerin bebeklikten itibaren ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini zamaninda karsilamasinin,
toplumca kabul edilen uygun davranig bicimleri yoniinden c¢ocuga model olunmasinin,
cocuklara dengeli, tutarli ve kararli davraniglar sergilemenin, ¢ocuklardan yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun beklentiler tasimanin, ¢ocugun goriis ve diisiincelerine énem vermenin,
cocuklarin sosyal duygusal Ogrenmelerini desteklemede Onemli faktorler oldugu
vurgulanmistir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuklar ve ergenler, birgok insanin sosyal ve duygusal refahinin temelini olusturan
olumlu ailevi iliskilerden fayda goriirler. Bu iligkilerde duygusal becerilerin iyilestirilmesine
yonelik 6zel olarak diizenlenen SDO yaklasimi, ebeveynlerin cocuklarryla daha yakin bir bag
kurmalarina yardimci olabilir ve sosyal ve duygusal farkindalik tlizerine kurulu karsilikli
pozitif bir iliskiyi tesvik edebilir. Aile ve toplum ortakligi, okulun 6grenmeyi ev ve mahalleye
kadar genisletme yaklasimlarinin etkisini giiclendirebilir. Toplum iiyeleri ve kuruluslari,
ozellikle 6grencilere gesitli SDO becerilerini gelistirmeleri ve uygulamalari igin ek firsatlar

saglayarak sinif ve okul ¢abalarini destekleyebilirler (Catalano vd., 2004).

2.2.5. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Bilissel Davramisci Terapi

Birgok SDO programi, zihinsel hastalik belirtilerine odaklanmak yerine, zihinsel
farkindalik temelli biligsel terapi programlarim1 basariyla kullanir. Bu tiir programlar,
Ogrencilere problem ¢6zme ve duygularini diizenleme konusunda yardimci olur. Okuldaki
programlar, istenmeyen veya sorunlu duygularla iliskilendirilen yararsiz disiinceleri
degistirmek ic¢in bilissel davranig terapisini kullanir. Biligsel davranis¢i terapi (BDT),
depresyon, kaygi bozukluklari, alkol ve madde kullanimi problemleri, evlilik problemleri,
yeme bozukluklart ve ciddi ruhsal rahatsizliklar da dahil olmak {izere cesitli sorunlar icin
etkili oldugu kanitlanmis bir psikolojik tedavi modelidir. Bir¢cok arastirma, BDT’nin
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islevsellik ve yasam kalitesinde 6nemli bir iyilesme sagladigini 6ne stirmektedir. Pek ¢ok
calismada da, BDT nin diger terapi modelleri veya psikiyatrik ilaglara gore en az onlar kadar
etkili veya daha etkili oldugu gosterilmistir. BDT hem arastirma hem de klinik uygulamaya
dayali olarak ilerler. Gelistirilen yontemlerin degisime neden olduguna dair ¢cok miktarda
bilimsel kanit bulunan bir yaklasimdir. Bu ¢ergevede BDT, bircok diger psikolojik tedavi
seklinden farklidir (Aber vd., 2021).

SDO ise, genel olarak, g¢ocuklarin ve genglerin toplum icinde islev gdrmelerini
saglayan temel bilgi, tutum ve becerileri gelistirmelerine yardimei olan bir 6grenme seklidir.
Bireyin kendi diislincelerini, duygularint ve sosyal konumunu anlamasini, ayni zamanda
baskalarini1 da anlamasini saglar. Bu bilgi, tutum ve beceriler, ii¢ alan (biligsel, duygusal ve
sosyal) i¢inde yer alan beceriler olarak tanimlanmistir (INEE, 2016). Bu beceriler sunlardir:

e Sorumlu karar verme: Kisisel davranis ve sosyal etkilesimler hakkinda yapici
kararlar alma yetenegi

e Kendinin farkinda olma: Kendi duygularim1i ve diisiincelerini tanima ve
davranislart iizerindeki etkilerini degerlendirme, giicli ve =zayif yonleri
degerlendirme ve 6zgliven gelistirme yetenegi

e Kendini yonetme: Duygular diizenleme yetenegi

e Sosyal farkindalik: Sosyal ve etik normlar1 anlama yetenegi

e lletisim becerileri: Saglikl iliskiler kurma ve siirdiirme yetenegi

Psikososyal destek (PSD) yaklagimi, belirli temel prensipler, miidahalelerin matrisi ve
cok katmanli bir yanit sistemi igerir; bu igerik icerisinde bir¢ok program bulunur, bunlar
arasinda SDO programlar1 da vardir. Bu nedenle, SDO, PSD semsiyesi altinda yer alan belirli
bir programlama ¢izgisini temsil eder (INEE, 2016).

Hem BDT hem de SDO miidahalelerinin genel odak noktasi, travmay1 takip eden
olumlu uyumu tesvik etmek amaciyla direng olusturmaktir. Ancak, SDO genellikle
uzmanlagsmamistir ve bu nedenle BDT piramidinin alt iki katmanin1 kapsar. INEE (2016)
tarafindan yapilan tanima gore, SDO miidahaleleri, daha belirgin bir odak noktasina sahip
olsa da, BDT miidahalelerinin ¢cok daha genis bir yelpazedeki bir pargasini olusturur. Ancak,
BDT ile karsilastirildiginda SDO’niin egitimle daha saglam bir baglantis1 olmasi belirgin bir
ozelligidir. SDO, genellikle ¢ocuk (ve genglik) odakli bir yaklasim olarak kabul edilir ve
psikolojik dayaniklili§i artirmak ve sosyo-duygusal becerileri gelistirmeyi desteklemeyi
amaglar. Genellikle sorunlarin Onlenmesine odaklanir. Buna karsilik, BDT onleyici,

iyilestirici veya iyi olma durumunu tesvik eden bir strateji olabilir. Ayrica SDO bilingli bir
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sekilde egitimle iligkilendirilmistir, ¢linkii okul ortaminda sunulmasi amacglanmaktadir. BDT
cesitli ortamlarda gergeklestirilebilir. Ayrica, SDO pedagojik bir yaklagimdir ve 6grenme
alanlarinda uygulanmasi ve 6grenme rutinleriyle entegre edilmesi amaglanir. Cocuk gelisimi
icin diger okul stratejileriyle uyumlu oldugunda en yararli beceriler bitinid oldugu
diistiniilmektedir (INEE, 2016).

Psikososyal destek kapsaminda BDT terapisi genellikle davranig kaliplarini
degistirmeye yonelik cabalar1 icerir. Bu noktada SDO, BDT ile birlikte diisiiniildiigiinde,
problemleri Onleyici ve bircok sorunu c¢tzebilme potansiyeline sahiptir. Yani BDT’nin bir
nevi altyapist veya temeli gibi diisliniilebilir. Bireyin kendini bilmesi, tanimasi, empati
yaparak aile, arkadas ve ¢evresinde yer alan bireyleri anlayip onlarla iyi bir iletisim kurmasi,
sorun ortaya ciktiginda ise kendinin ve sosyal c¢evrenin farkinda olarak yapici bir sekilde
sorunlar1 ¢oziimlemeye caligmasi bilissel davranisci terapi asamasina gelmeden sorunlarin

cozlimiinde ve insanlar arasinda saglikl iligkiler kurulmasinda 6énemlidir (Lawson vd., 2019).

2.3. Tlgili Arastirmalar

2.3.1. Ergenlerde Sosyal Kaygi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Sosyal kaygi tizerine birgok arastirma, ¢ocuklar ve ergenler iizerinde yiirlitilmistir.
Bu arastirmalarda sosyal kaygi ile ilgili betimsel, iliskisel ve deneysel ¢alismalara rastlamak
mumkandlr. Bu ¢alismalara ait veriler asagida sunulmustur.

Sertelin Mercan (2007), patolojik olmayan fakat sosyal kaygi seviyesinin yiiksek
oldugu ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla bir sosyal beceri egitim
programi gelistirmistir. Istanbul’da bir devlet okulunda &grenim goren 6. ve 7. smif
ogrencilerinden 18 kisi bu arastirmaya katilmistir. Bu 6grenciler deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubunda, 12 oturumluk “Biligsel Davranis¢1 Terapi Ekolii ile
Biitiinlestirilmis Sosyal Beceri Egitimi” programi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu
uygulamalardan “BDT Ekoliiyle Biitiinlestirilmis Sosyal Beceri Egitiminin”, ergen bireylerin
sosyal kayg1 seviyelerini azalttig1, oturumlar tamamlandiktan 6 hafta sonra alinan izleme testi
6lglimlerinde de grup ¢alismasinin etkililiginin devam ettigi bulunmustur.

Hamarta (2009) ergenlerin sosyal kaygilarii kisilerarast problem ¢6zme ve
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri agisindan ele almistir. Arastirma verilerini 281 kiz, 291 erkek
toplam 572 lise dgrencisinden “Ergenler icin Sosyal Kayg: Olgegi”, “Kisileraras: Problem

Cozme Envanteri” ve Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik Olgegi ile toplamustir. Kisilerarasi
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problem ¢dzmenin alt boyutlarindan olan kendine giivensiz yaklagimin ve probleme olumsuz
yaklasimin; sosyal kayginin {i¢ alt boyutuyla da orta diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Kisilerarast problem ¢6zmeye ait alt alanlarin sosyal kaygimin alt
boyutlarin1 6nemli diizeyde yordadigini belirlemistir. Buna ek olarak yapici problem ¢6zme
ile ergenlerin sosyal kaygilarinin negatif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugunu saptamistir.

Aydin vd. (2010), tarafindan ergenlerin sosyal anksiyete dizeyini azaltmak igin
gelistirilen 13 oturumluk bilissel-davranis¢1 grup terapisi programi, bilissel yeniden
yapilandirma, gevseme egitimi ve maruz birakma bilesenlerini icermektedir. Programa
katilacak ogrencileri belirlemek i¢in 711 6grenciden veri toplanmistir. Katilim Kriterlerini
saglayan 7. ve 8. siniflardan 44 6grenci (deney grubu=24, kontrol grubu=20) ¢alismaya dahil
edilmigtir. Programin etkiligini degerlendirmek i¢in On test ve son test Olcuimlerinde
“Cocuklar I¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi” (COBHO), “Capa Cocuk ve Ergenler icin
Sosyal Fobi Olgegi” (CCESFO), “Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi” (ESKO) ve
“Ebeveynler i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” (ESKO-E) kullanilmistir. Calisma sonucunda
deney gurubundaki Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinde ve bununla iliskili biligsel
hatalarinda azalma oldugu bulunmustur.

Cakir (2010), BDT temelli sosyal kaygiyla basa ¢ikma programinin lise 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve
izleme testi ile gerceklestirilen aragtirmada Slgme araci olarak “Ergenler Igin Sosyal Kaygi
Olgegi” (ESKO) kullamlmigtir. Bulgulara gére, ergenlere uygulanan sosyal kaygiy1 azaltma
programi deney grubundaki ergenlerin sosyal kaygi diizeyinde azalma saglarken, deney ve
kontrol grubunun sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yaratmamistir.

Simsek (2011) sosyal beceriler grup rehberligi programinin sosyal kaygi diizeyine
etkisini inceledigi arastirmasinda 17’si deney 17’°si kontrol grubundaki 34 lise 68renci ile
aragtirma verilerini 6lgmek igin “Sosyal Kaygi Olgegi”, “Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma” ve “Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgeklerinden” faydalanmistir. Sonuglar,
deney grubu lehine olmus, bu sonucun %56 sinin yapilan grup rehberligi uygulamasindan
kaynaklandigi ifade edilmistir.

Ergenlerin toplum 6rnekleminde sosyal kaygi diizeyini ve sosyal kaygi ile baz1 sosyo
demografik degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in Memik vd. (2010) tarafindan
yapilan okul tabanli kesitsel bir arastirmada; Kocaeli’deki 12 okuldan 6-8. siniflardaki (10-16

yas) Ogrenciler, “Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi” (SAS-A) ile taranmistir. Bu ¢alismada
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sosyodemografik degiskenlerin SAS-A puanlari ile iliskisi incelenmis ve 1.713 6grencilik bir
orneklemden (865 erkek %50.,4 ve 848 kiz %49,5) elde edilen veriler analiz edilmistir. SAS-A
puanlarinda 6nemli bir cinsiyet farki ortaya ¢ikarken erkeklerde, kizlara gore daha yiiksek
SAS-A toplam ve alt 6l¢ek puanlari (sosyal kaginma ve genel sikinti-alt 6lgek puani harig)
ortaya ¢cikmistir. Sosyoekonomik durum ile sosyal kaygi diizeyi arasinda 6nemli bir negatif
korelasyon ortaya ¢ikmistir. SAS-A puanlari, diisiik sosyoekonomik diizeyde olanlar ve kirsal
bolgelerdeki okullara gidenlerde daha ylksektir. Bu c¢alismanin sonucu, Tiirk ergenler
arasindaki sosyal kaygi ile ilgili belirtilerin erkeklerde daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Diisiik sosyoekonomik diizey gibi baz1 faktorler ve kirsal bolgede yer alan bir okulda egitim
gorme, SAS-A puanlar iizerinde etkili olmustur. Bu c¢alisma sonucunda okul ortamlarinda
olumsuz sartlarin olduk¢a fazla oldugu ve uzmanlarin ve 6gretmenlerin ergenlerde sosyal
kaygiy1 tanimast ve genclerde sosyal kayginin neden oldugu zorluklar1 agsmalarina yardimci
olmalar gerektigi ifade edilmistir.

Eris ve Ikiz (2013) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve benlik saygis1 arasindaki
iliskiye ek olarak; algilanan okul basaris1 ve beden imajina, cinsiyete, arkadas grubuna sahip
olmalarina, okul disinda faaliyetlere katilma durumuna ve karsi cinsten 6zel bir arkadasa
sahip olmalarma gore benlik saygist ve sosyal kayginin farklilasip farklilagsmadigini
incelemislerdir. Caligmaya 148’1 erkek ve 152°si kiz olmak iizere toplam 300 &grenci dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve benlik saygist arasinda
orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete gore benlik saygis1 ve
sosyal kaygi diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde karsi cinsten
arkadasa sahip olmaya gore benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin farklilagsmadigi orta
cikmistir. Okul dis1 faaliyetlere katilmaya gore genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kayginin
alt boyutlarindan sosyal kacinma ve kritize edilme kaygis1 diizeyleri farklilagmaktadir.
Arkadas grubuna sahip olmaya ve algilanan beden imajina gore benlik saygisi ile genel sosyal
kayginin alt boyutlarindan sosyal kaginma ve degersizlik duygusu diizeyleri farklilasmaktadir.

Demir vd. (2013) tarafindan Turkiye’deki cocuk ve ergenlerin sosyal kaygi
bozuklugunun (SKB) yayginlik durumunu ve bazi psikososyal ozelliklerini tanimlamak igin
4. ile 8. smniflar arasinda 1.482 dgrencinin katilimci olarak yer aldig1 bir ¢aligmada, oncelikle
“Cocuklar Icin Sosyal kaygi Olgegi-Yeniden Diizenlenmis Formu” (SASC-R) ve “Cocuklar
ve Ergenler icin Capa Sosyal Kaygi Olgegi” (CSPSCA) kullanilarak tarama yapilmustir. Test
sonuclarina gore, ikinci asamada “Okul Cagir Cocuklart icin Duygulanim Bozukluklar1 ve

Sizofreni Cizelgesi-Simdiki Zaman ve Yasam Boyu Versiyonu” (K-SADS-PL) kullanilarak
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324 c¢ocukla goriisme yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, Sosyal kaygi bozuklugunun,
cocuklar ve ergenler arasinda daha diisiik 6z-kavramla iliskili olan goreceli olarak yaygin bir
bozukluk oldugu bulunmustur. Ailede anne babanin egitim seviyenin, kaygiya egilimli bir
karakter yapisinin ve disiik 6zgilivenin, sosyal kaygi bozuklugu ile iliskili oldugu ve sosyal
kayginin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in midahale edilmesi gereken alanlar olarak belirtildigi
goriilmiistiir.

Nedim-Bal ve Oner (2014), sosyal kaygi ile basa ¢ikma psiko egitim programinin
ortaokul Ogrencileri tizerindeki etkisini Ol¢mek i¢in Giimis (2010)’in olusturdugu 10
oturumluk sosyal kaygi ile basa ¢ikma psikoegtimi programini uygulamigtir. Bir ortokula
devam eden 6. ve 7. smiftaki 100 dgrenciye “Capa Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Fobi
Olgegi” uygulanarak sosyal kaygi diizeyi yiiksek 10 dgrenci deney, 10 dgrenci kontrol
grubuna alinmistir. 10 oturumluk program sonunda sosyal kaygi ile basa ¢ikma psikoegtimi
programinin deney grubunun On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark yarattigi,
psikoegitim programinin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Bilge vd. (2016) ¢alismasinda bilissel davranis¢i tekniklerden yararlanarak hazirlanan
iletisim becerileri psikoegitim programinin 9. siif dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerine
etkisini incelemistir. Psikoegitim grubuna sosyal kaygi diizeyi yiiksek 10 6grenci katilmistir.
Veriler “Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi” (CESFO) ile toplanmustir. 10
oturumluk program sonucunda bilissel-davranis¢i teknikler ile sosyal ortamlarda gerekli olan
iletisim becerilerini 6gretmeye yonelik uygulanan psikoegitimin, sosyal fobi dlzeyinin
azaltilmasina etkili oldugu ifade edilmistir.

Gedik vd. (2018) tarafindan 7. ve 8. smifta okuyan 12-15 yas arast 191 6grenci
tizerinde “Cocukluk Cagi Kayg1 Bozukluklari Ozbildirim Olgegi Cocuk Formu” (SCARED)
ve “Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi Envanteri” (CSKE) kullanilarak kaygi belirtileri taramasi
yapilmigtir. Bu taramada gocuklara ayrica “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” (CDO) de
verilmistir. Tarama sonunda, 11°i deney, 11’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 22 6grenci
ile grup ¢alismasi yiiriitiilmistiir. Deney grubuna uygulanan 9 haftalik bilissel davranis¢i grup
terapisi sonrasinda deney grubunun siirekli kaygi, ayrilik kaygisi ve sosyal kaygi puanlarinda
azalma oldugu, depresyon puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Acar (2022) sosyal kaygi diizeyi yiiksek, psikolojik esnekligi diisiik, 15 iiniversite
Ogrencisine biligsel davranis¢t grupla psikolojik danigma uygulamistir. Grup c¢alismasindan
once 204 iiniversite dgrencisine “Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Psikolojik Esneklik

Olgegi” uygulamistir. Deney ve kontrol grubunun sosyal kaygi ve psikolojik esneklik sontest
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puanlar1 incelendiginde deney grubu lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. Yapilan izleme
calismasinda, biligsel davranisg1 grupla psikolojik danigsmanin etkisinin 10 hafta sonra alinan
izleme Ol¢limlerinde devam ettigi gorilmiistiir.

Mousavi (2023), sosyal kaygi yasayan 6grencilerde kabul ve kararlilik terapisi temelli
psikoegitim programinin sosyal kaygi belirtileri, yasantisal kaginma ve olumsuz
degerlendirilme korkusu iizerine etkisini incelemistir. Otuz kisilik deney, 30 kisilik kontrol
grubuna ait toplam 60 kisiye ait veriyi “Sosyal Kaygi Envanteri” ve “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi” ile toplamustir. Katilimcilarin yas aralign 12-16 arasinda
degismektedir. Caligmada, kabul ve kararliliga dayali psikoegitimin sosyal kaygi, deneyimsel
kaginma ve olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmada onemli etkisi oldugu sonucuna

ulagmustir.

2.3.2. Ergenlerde Sosyal Kayg Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Johnson vd. (2005), yaptiklar1 ¢alismada aile ortami agisindan genglerde sosyal kaygi
ve depresyon semptomlarini arastirmistir. Arastirmada sosyal olarak kaygili ve depresif
genglerin aile ortamlarma iligkin algilar1 incelenmistir Hem sosyal kaygi hem de depresif
belirtiler gosteren ergenler, ebeveynlerinin bagkalariin goriisleriyle asir1 sekilde ilgilendigini,
performanslarindan utandiklarimi ve kendilerini kisitlama egilimlerinin yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Sonuglar, sosyal kayginin ve depresif semptomlarin aile ortami degiskenleri
ile iligkili oldugunu gostermistir, ancak iliskiler depresif semptomlar i¢in sosyal kaygi
semptomlarindan daha gii¢li bulunmustur.

Sosyal kaygi ve duygusal zeka arasindaki iligskiye dair yapilan bir bagka caligmada
2000, 2001, 2002 yillarinda iiniversiteye yerlesen yas ortalamasini 20.54 oldugu 2629
katilimcinin yer aldig1 bir 6rneklemden alinan verilere gore duygusal zekanin sosyal etkilesim
kaygisiyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu ancak performans kaygisi ile iliskili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak duygusal zekanin kisiler arast uyumun baskin
belirleyicisi oldugu vurgulanmistir (Summerfeldt vd., 2005).

Peleg (2010), erken (12-13), orta (14-15) ve ge¢ (17-18) ergenlik doénemindeki 594
ergenin sosyal kaygi ve sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar, 12-
13 yas arasi ergenler i¢in sosyal kayginin, sosyal reddedilme ile pozitif, sosyal kabul ve
popiilerlik ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Aynit durumun 14-15 yas arasi ergenler

icin de gegerli oldugu, ancak iliski diizeyinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir. Geg
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ergenler igin (17-18 yas), sosyal kayginin, sosyal uyumun herhangi bir boyutuyla anlamli bir
iligki icinde olmadig1 ifade edilmistir.

Almanya’da 3000°den fazla ergen ve geng yetiskin (14-24 yas arasi) ile yapilan 10 yil
stireli bir ¢alismada, Beesdo-Baum vd. (2012), farkli sosyal kaygi diizeylerindeki bireylerde
sosyal kayginin seyrini incelemistir. Katilimcilarin %57°lik oraninin ¢aligma boyunca kaygi
seviyesi olarak stabilite gosterdigi, bunlardan sadece %15°’i tamamen iyilestigi rapor
edilmistir. Calismanin sonucunda, sosyal kaygiya miidahale edilmedigi durumlarda kaygi
seviyesinin kotiilestigi ve bu nedenle erken tani ve tedavinin 6nemi vurgulanmustir.

Kley vd. (2012), sosyal kaygi bozuklugu yasayan 8-13 yas arast 75 (43 kiz, 32 erkek)
katilimcidan olusan bilissel davranig¢i tekniklerle olusturulmus 12 seanslik grup egitimi
gerceklestirmistir. Katilan bireylerin ve ebeveynlerinin degerlendirmeleri dogrultusunda BDT
temelli grup calismasinin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu bildirmistir.

Ranta vd. (2014)’nin Finlandiya’da yaptig1 ¢alismada 13-17 yas aras1 784 katilimci ile
sosyal fobisi ve normal diizeyde sosyal kaygist olan ergenlerin otomatik diislincelerini ve
imgelerini, giivenlik davraniglarini ve genel basa cikmalarini incelemistir. Bu c¢alismada,
Klinik sosyal kaygi dizeyinde olanlarin, klinik durumda olmayan sosyal kaygi teshisi
konulmamis olanlara gore daha diisiik not ortalamasma sahip oldugu, genel olumsuz
diisiincelerinin daha sik ve giivenlik arayan davranislarinin daha yogun oldugu ortaya
konmustur.

Wergeland vd. (2014), sosyal kaygi yasayan bireylerde bireysel BDT ve grupla BDT
calismasinin etki diizeyini aragtirmistir. Sekiz ile 15 yas araligindaki toplam 182 sosyal
kaygili bireyin bir kismi ile biligsel davraniggi terapi temelli 10 oturumluk ergen ve 2
oturumluk veli grup terapisi ve bir kismi ile de bireysel terapi programi ylirlitmislerdir.
Arastimanin bulgularina gore, bireysel miidahale ve grup miidahalesi arasinda bir fark
olmadig1 ve her iki miidahalenin de etki diizeyinin diisiik oldugu, ancak BDT c¢alismalarina
katilan bireylerin katilmayan bireylere gore sosyal kaygi diizeylerinde anlamli degisimler
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Scaini vd. (2016) tarafindan sosyal kaygi bozuklugunda uygulanan biligsel davranigci
terapinin etkililigi ile ilgili 13 ¢alismanin metanalizi yapilmistir. Calisma sonunda sosyal
kaygiya miidahalede biligsel davranis¢i terapinin etkili oldugu ancak bu etkinin artirilmasinda
sosyal beceri egitimlerinin miidahale programlarina dahil edilmesinin daha fazla yarar
sagladig1, okul ortamlarinda uygulanacak, sosyal kaygiya biligsel davranisgr temelli sosyal

beceri agirlikli miidahalelerin daha islevsel oldugu vurgulanmaistir.
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Sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde farkindalik temelli stres azaltma ve biligsel
davranigc1 grup terapisi yonteminin sosyal kaygi, duygusal netlik ve duygu farkindaligi
tizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla 108 yetiskin bireye programlar uygulanmistir. Kontrol
grubuna (n=37) herhangi bir ¢calisma yapilmamistir. Programin sonuglar1 incelendiginde BDT
temelli grup terapisine katilan sosyal kaygili bireylerde duygusal netlik ve duygusal
farkindaligin 6nemli Olgiide arttigt ve bunun 12 ay takip sonucunda da Onemli Olciide
korundugu bulunmustur. Duygusal farkindaliga ait anlamli bir farklilik bulunamamistir
(Butler vd., 2018).

Chiu vd. (2021)’nin yaptig1 metaanaliz ¢alismasinda, 10-19 yas grubunu kapsayan
1967 ve 2020 yillart arasindaki 23 ¢aligma incelenmistir. Arastirmada, akran reddi ve akran
zorbaliginin ileriye doniik sosyal kaygiy1 arttirdigi goriilmiis ve aragtirmaya gore sosyal kaygi
ile daha sonraki arkadaslik kalitesi arasinda negatif iliski, sosyal kaygi ile daha sonraki akran
reddi arasinda pozitif iliski olabilecegi sonucuna varilmistir.Ulkemizde ve yurt disinda sosyal
kaygi ile ilgili yapilmis aragtirmalar incelendiginde sosyal kayginin sosyal kabul, sosyal
yeterlilik, psikolojik saglamlik, sosyal beceri, sosyal zeka ve duygusal zeka kavramlari ile
iliskili oldugu gorilmektedir. Son yillarda bu degiskenlerle ilgili betimsel ve iliskisel
calismalara ek olarak deneysel calismalarin sayisiin arttigi goriilmektedir. Deneysel
calismalarda sosyal kaygi ile iligkili bulunan bu degiskenlerle ilgili yapilan grup

caligmalarinin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili olduguna dair ¢alisma sonuglar1 bulunmaktadir.

2.3.3. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan
Arastirmalar

Agirkan ve Ergene’ye (2021) gore ulkemizde SDO’ye iliskin yapilan ¢alismalari
betimsel ve iliskisel olmak tizere iki ¢esit halinde kategorize etmek miimkiindiir. Buna gore
bu arastirmalar, sosyal duygusal 6grenmenin alt becerilerini tanimlamaya yonelik betimsel
calismalar ve SDO becerileri ve diger degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen iliskisel
aragtirmalardir. Bunlara ek olarak alanyazinda deneysel ¢aligmalar da yer almaktadir.

Totan ve Kabakg1 (2010), SDO’niin ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde zorbalig
yordama giiciinii incelemislerdir. “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” (SDOBO) ve
“Zorba-Kurban Anketi” kullanarak 276 kiz, 271 erkek 0Ogrenciden veri toplanmistir.
Arastirma bulgularina gore smif diizeyi arttik¢a zorbalik davramiginin arttigi, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde zorbalik egiliminde olduklari ve

zorbaliga katilip katilmamada iletisim becerilerinin ve stresle basacikma becerilerinin
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herhangi bir yordayici etkisinin olmadigr problem ¢6zme ve kendilik degerini arttiran
becerilerindeki artisin ise zorbaliga dahil olma olasiligini azalttigini saptanmistir.

Bellici (2012), gergeklik terapisiyle yapilandirilmis egitim programinin ortaokul
ogrencilerinin okula baglanma, okula devam ve SDO becerilerine etkisini arastirmistir. 15°i
deney, 15°i kontrol grubuna katilan 30 6grenciden “Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma
Olgegi”, “Devamsizlik Nedenleri Gériisme Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi” araciligiyla On-test ve son-test verileri toplanmistir. Bulgulara gore, gergeklilk
terapisiyle yapilandirilmis egitim programinin ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, okula
devam ve SDO becerilerinde bir artis sagladig goriilmiistiir.

Kabake¢1 ve Totan (2013)’in, ortaokul 6. — 8. siniflarda egitim goren 368 Ogrenci
tizerinde SDO’ nin ¢ok boyutlu yasam doyumu ve umut Uzerindeki etkilerini inceledikleri
arastirmalarinda, SDO becerileri genel puani ve kendilik degerini arttirma becerilerinin ¢ok
boyutlu yasam doyumunu olumlu bir sekilde etkiledikleri ortaya ¢ikmistir. Calismada 6lgme
arac1 olarak “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi”,
“Cocuklarda Umut Olgegi” kullanilmistir.

Kendilik degerini gelistirme ve SDO programlarmin etkililiginin incelendigi bir
arastirmada ortaokul besinci smif grencilerinden olusan iki ayr1 deney grubuna her iki
program birer birer uygulanmistir. 2 Deney (Kendilik Degerini Gelistirme Programi
uygulanan, Sosyal ve Duygusal Egitim Programi uygulanan) bir plasebo ve bir kontrol
grubuna kendilik degeri diisiik sekiz, kendilik degeri yiiksek iki kisi atanmisg, gruplardaki
kendilik degeri yiiksek 2 kisi caligmaya dahil edilmeden toplam 32 6grenci lizerinde caligma
gerceklestirilmistir. Yapilan her iki psikoegitim programinin deney gruplarindaki 6grencilerin
kendilik degerini artirmada etkili oldugu sonucu bulunmustur (Erarslan-Capan, Korkut-Owen,
2017).

Candan (2018), ergenlerin SDO becerileri ile sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi” (SDOBO) ile
toplanan verilere ait bulgularda SDO toplam puan ve tiim alt boyutlar1 ile sosyal iliski
unsurlar1 aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 arasinda pozitif diizeyde, umut diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Giirkan (2018), ortaokul 6grencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin SDO
becerileri ve otomatik diisiince ile iliskisini incelemeyi amagladig1 ¢alismasinda 6., 7. ve 8.
sinifa devam eden 442 kiz ve 564 erkek 6grenciden veri toplamistir. Ogrencilere ait veriler

“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”
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ve “Cocuklarm Otomatik Diisiince Olgegi” ile Olgulmiistiir. Iliskisel tarama modeli
yontemiyle gerceklestirilen analiz sonucunda, SDO becerilerinin otomatik diisiincelerle
olumsuz, psikolojik dayaniklilikla ise olumlu bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Bir diger calismada ise ¢oziim odakli yaklasima dayali SDO becerilerini gelistirme
amaciyla hazirlanmis olan psikoegitim programin etkisi aragtirilmistir. Ortaokul 7. Sinifa
devam eden 189 erkek ve 157 kiz 6grenci olmak iizere toplam 346 &grenciye “Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” uygulanmis ve dlgek puanlar ile 6gretmen goriislerine
gore diisiik puan alan 6grencilerden 32 tanesi, 16’s1 deney 16’s1 kontrol grubuna tesadiifi
olarak atanmistir. Deney grubuna 8 haftalik ¢6ziim odakli yaklasima dayali psikoegitim
programi uygulanirken, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kendilik degerini artiran beceriler harig, diger alt boyutlarda
deney grubunun kontrol gurubuna gére SDO becerilerinde anlamli bir fark gériilmiistir. SDO
becerilerinin gelistirilmesinde, ¢dziim odakli yaklasima dayali psikoegitim programi etkili
bulunmustur (Ulasan, 2018).

Demirelli (2019), ortaokul 6grencilerine 10 oturumluk Atilganlik Egitimi programi
uygulamis ve bu verilen egitim sonucunda SDO becerilerinde bir degisim olup olmadigini
degerlendirmistir. Grup calismasinin neticesinde katilimcilarin - sosyal ve duygusal
O0grenmelerinde, iletisim becerilerinde ve stresle basa ¢ikma diizeylerinde anlamli sekilde artig
gordlirken, problem ¢ézme ve kendilik algilarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Bozkurt Yukel vd.’nin (2021) 12-15 yas araligindaki ergenlerin SDO becerilerini,
akran algisin1 ve anne baba tutum algilarint ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri
caliymada 484 ergene dair veri yer almistir. Bu kapsamda “Anne Baba Tutum Olgegi”,
“Genellenmis Akran Algis1 Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri yas ve
cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gostermektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri
arttikca akran iligkileri daha olumlu, ebeveynler daha destekleyici ve daha az otoriter olarak
algilanmaktadir.

Melikoglu ve Bedel (2021), ortaokul dgrencilerinin problem ¢zme becerileri, sosyal
uyum becerileri ve SDO becerilerinin cinsiyet, smif, okul tiirii bakimindan farklilasip
farklilasmadigini ve problem ¢dzme becerilerinin sosyal uyum becerileri ile SDO becerilerini
yordayip yordamadigini incelemistir. Ortaokul 7. ve 8. sinifta okuyan 792 6grenciden “Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”, “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem
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Cézme Envanteri” ve “Sosyal Uyum Envanteri” ile veriler toplamistir. Bulgular, SDO
puanlart bakimimdan 7. simf ve 8. sif Ogrencileri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olmadigini, problem ¢ézme becerilerinin SDO becerilerindeki varyansin %50’sini agikladigini
ve problem ¢O6zme becerisi ile sosyal uyum arasinda anlamli iligkilerin oldugunu ve sosyal
uyumdaki varyansin %43 linii agikladigini gostermektedir.

Yildiz (2021) tarafindan SDO becerileri ¢evrimigi programinin ortaokul égrencilerinin
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlarina etkisi incelenmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin SDO becerileri ve alt boyutlar1 olan iletisim, stresle basa c¢ikma becerileri,
problem ¢6zme ve kendilik degerini artiran becerilerinde artis oldugu ve psikolojik
dayanikliliklarinda gelisme oldugu goriilmiistiir. Calisma, 0grencilerin yasam doyumlari ve
yasam doyumunun alt boyutlar1 olan aile, arkadaslik ve benlik doyumlarinda etkili olurken
okul ve ¢evre doyumu alt boyutlarinda bir degisim goriilmemistir. Kontrol grubunda ise bir
degisme olmadig1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunun son test toplam puan SDO toplam
ve alt boyutlar agisindan anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir.

Apaydin Demirci vd. nin (2022) calismasinda 364 lise 6grencisinin (14-18 yas) SDO
becerileri ve akran iliskileri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma verileri i¢in “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi” ile “Akran Iliskileri Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar, sosyal
duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan 6z farkindalik ve iliski kurma beceerisinin akran
iligkisini etkiledigi, akran iligkisinin sosyal duygusal O0grenme ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir.

Tercan (2023), Siiper Yasam Becerileri-Ergenler (Super Skills for Life) programinin 9.
sinifa devam eden ergenlerde sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, kendini yeterli
ve giicli hissetme ve yalnizlik duygusuna etkisini incelemistir. Cevrimici gergeklesen
programda deney grubundaki ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkularinda, yalnizlik
puanlarinda ve sosyal kaygi puanlarinda kontrol grubuna gore bir diisilis gerceklestigini ancak
bu diisiisiin anlamli olmadigini, bu sonucun da diger Siiper Yasam Becerileri programi ile

Olctilen sonuglarla uyumlu olmadigini bildirmistir.

2.3.4. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmus
Calismalar

Diekstra vd. (2008), 1997-2008 yillar1 arasinda yapilan 19 sosyal duygusal 6grenme

programimin metaanaliz calismasini yiiriitmiistiir. Bu calisma sonucunda SDO programlarina
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katilan bireylerin catisma ¢dzme becerilerinde artis, 6z saygi ve 6z yeterlilik diizeylerinde
yiikselme ve mental saglik sorunlari belirtilerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Durlak vd. (2011), evrensel okul tabanli SDO programlarmni incelemek i¢in 213 SDO
programini arastirmasina dahil etmistir. Aragtirma sonucunda bu programlarin 6grencilerin
duygu farkindaligi, stres yonetimi, problem ¢ézme becerileri ve okula baglilik diizeylerinde
artis sagladig, iletisim sorunlari ve depresyon diizeylerinde azalmasina katkida bulundugu
gorilmistiir.

Sosyal duygusal oOgrenme becerileri psikoegitim programlarinin sonuglarinin
incelendigi 75 arastirmadan olusan bir meta analiz ¢alismasinda SDO programlarmin en sik
rastlanan sonucunun 6grencilerin antisosyal davraniglarda azalma ve sosyal becerilerinde artis
oldugu ifade edilmistir. Buna ek olarak uygulanan SDO programlarmin akademik basari,
toplumsal uyum, madde kullanimi, benlik degerlendirmesi iizerinde etkili oldugu bildirilmistir
(Sklad vd., 2012).

Ug egitim 6gretim y1l1 boyunca devam eden okul temelli bir sosyal duygusal 6grenme
programinin 1091 ortaokul 6grencisi ile yiirilitiilmesi sonucunda programla ilgili olarak hem
Ogrencilerden hem de Ogretmenlerinden veri toplanmistir. Toplanan verilerin sonucunda
sosyal duygusal 6grenme becerileri programinin sosyal kaygi, benlik saygisi, sosyal izolasyon
ve 0z denetim alanlarinda olumlu gelismeler sagladig1 gézlemlenmistir (Coelho vd., 2015).

Ergenlik doneminde kaygi ve depresyonu azaltmaya yonelik yapilandirilmig
duygusal calisma bellegi ¢evrimigi programi sonucunda 11-18 yas araligindaki 168
Ogrenciden toplanan veriler 3, 6 ve 12 aylik takiplerle incelenmistir. Calisma sonunda
programin anksiyeteyi ve birincil depresif belirtileri azalttigina ve duygusal islemeyi
iyilestirdigine dair sonuglar elde edilmistir (DeVoogd vd., 2016).

Ahmed vd. (2020), sosyal duygusal ogrenme yaklasgiminin ortaokul 6grencilerinin
sosyal duygusal gelisimine ve duygusal yeterliligine etkisini incelemistir. 207 ortaokul
Ogrencisi ile yiiriitiillen ¢alismada 6grenciler deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba
ayrilmgitir. Deney grubuna bir sosyal duygusal 6grenme programi olan Recognizing,
Understanding, Labeling, Expressing, and Regulating (RULER) uygulanirken, kontrol
grubuna geleneksel egitim yontemi kullanilmistir. Sonugta, sosyal duygusal 6grenme
yaklasimi ile egitime katilan 6grencilerin geleneksel yontem ile egitim alan 6grencilere gore
sosyal duygusal 6grenme yeterliliklerinde anlamli diizeyde bir artis olmustur.

Allan vd. (2020) bir 6nleme programi olan Super Skills for Life — ergen versiyonunun

(SSL-A) ergenlerde ige yonelim (anksiyete ve depresyon, somatik sikayetler) ve disa yonelim
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(saldirganlik) sorunlarin1 azaltmadaki etkilerini incelemis, miidahale sonucunda cinsiyet, yas
ve okul tiiriiniin diizenleyici roliinii belirlemeyi amagclamustir. Orgiin egitim veren okullara
devam eden ve 0grenci sevk birimine sevk edilen 11-14 yas arasindaki 112 ergenin bir kismi
deney, bir kismi kontrol grubuna alinarak deney grubuyla haftada bir, 8 oturum olarak
uygulanan SSL-A programi yiiriitiilmistiir. Calisma sonuglari ige yonelim ve disa yonelim
sorunlarinin deney grubunda On testten takip degerlendirmelerine kadar 6nemli o6l¢iide
azaldigim gostermistir. Erkekler, 6n ergenler ve orgiin egitim kurumlarindan gelen ergenlerin
ice yonelim ve disa yonelim sorunlarinin diger gruplara gore énemli bir azalma gosterdigi
goriilmiistiir.

Mahmud (2021), tarafindan yapilan arastirmada karma yontem kullanilarak on test,
son test ve izleme testli yar1 deneysel desen ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 11-12 yas araligindaki
60 tane yedinci smif dgrencisi iizerinde yapilan ¢alismada uygulanan 6 haftalik SDO
programinin dgrencilerin 6z farkindalik ve empati performansina etkisinin olup olmadigini
o0grenmek i¢in hem Ogrencilerden hem de 6gretmenlerinden veri toplanmistir. En temel
bulgunun 6grencilerin empatik egilimlerinde artis oldugu, buna ek olarak 6z farkindalik
becerilerinde de yiikselmenin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ramdhonee Dowlot vd. (2021), kurum bakiminda kalan ¢ocuk ve ergenlerin duygusal
iyl olusunu artirmada, bilissel davranise¢ terapi, davranigsal aktivasyon, sosyal beceri egitimi
yontemlerini kullanan Super Skills for Life (SSL) Programinin etkililigini test etmislerdir.
Duygusal sorunlar1 olan 9 ile 14 yaslar1 arasindaki 100 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada deney ve
kontrol gruplarma 6n test, son test ve 3 aym sonunda izleme testi verileri Ol¢tilmiistiir.
Sonuglar, kaygi ve depresyon semptomlar1 ile uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinde
azalma oldugunu gostermistir.

Ratnam vd. (2022), Malezya’da suca karigmis 12-22 yas araligindaki 80 kadin danisan
tizerinde 8 oturumluk Super Skills for Life programin1 uygulamiglardir. SSL programinin ruh
sagligr durumu (depresyon, anksiyete ve stres) ve kisisel koruyucu beceriler (dayaniklilik,
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi) agisindan suga karismis ergenlerin zihinsel refahin
iyilestirmedeki etkinligini degerlendirme amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada diisiik algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Program sonunda uygulama yapilan grubun sosyal kaygi ve depresyon
belirtilerinde azalma oldugu, dayamiklilik diizeyinde bir degisim gerceklesmedigi ifade

edilmistir.
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Portekiz’de bir SDO programi olan Positive Attitude Upper Middle School SEL
Program (PAUMS) programimin ortaokul yedinci ve sekizinci siniftaki 6grencilerin sosyal
kaygi ve sosyal geri ¢ekilme durumlarina etkisi incelenmistir. Bunun i¢in deney grubuna ait
704, kontrol grubuna ait 215 6grenciden 6n test, son test ve izleme testi verileri alinmistir.
Sonuglar, deney grubunun sosyal kaygi ve sosyal geri cekilme konusunda programa
katilmayan gruptan daha fazla yararlandigini gostermektedir. PAUMS programi sosyal
kaygiy1 ve sosyal geri ¢ekilmeyi azaltmada etkili bulunmustur (Sousa vd., 2023).

Ulkemizde ve yurt disnda SDO becerileri ile ilgili yapilmis iliskisel arastirmalar
incelendiginde SDO becerilerinin ¢ok boyutlu yasam doyumu ve umut, zorbalik, sosyal iliski
unsurlari, sosyal yeterlilik, psikolojik saglamlik, benlik saygisi, sosyal beceri, sosyal zeka ve
duygusal zeka kavramlari ile iligkili oldugu goriilmektedir. Son yillarda bu degiskenlerle ilgili
betimsel ve iligskisel ¢alismalara ek olarak deneysel g¢alismalarin yogunlastigi, deneysel
calismalarda SDO ile iliskili bulunan bu degiskenlerle ilgili yapilan grup ¢alismalarini SDO

becerilerini artirmada etkili olduguna dair ¢alisma sonuglart bulunmaktadir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliim, arastirma modeli, verilerin toplandigr evren ve Orneklem, veri toplama
araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

gerekli agiklamalari igermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada arastirmaci tarafindan BDT yaklagimina dayali1 olarak gelistirilen Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim Programi’nin ortaokul 7. Sinif 6grencilerinin
sosyal kayg1 ve SDO becerileri diizeyleri iizerindeki etkililigi incelenmektedir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplu, 6n test son testlerin yer aldigi deneysel desen kullanilmigtir.

Arastirmada uygulanan deneysel islem Tablo 3.1’de sunulmaktadir.

Tablo 3.1. On Test Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Islemi

Gruplar On Test Islem Son Test
Dene ESKO, BDT Temelli SDO Becerileri Psikoegitim ESKO,
Y spoBO Programi SDOBO
Kontrol ESKO’-- - ESKO’--
SDOBO SDOBO

Ortaokul 7. sinif 6grencileri tizerinde yapilan deneysel ¢alismada ortaokul 7. Sif
ogrencileri igin gelistirilen BDT yaklasimina dayali SDO becerileri psikoegitim programinin
uygulanmas1 bagimsiz degisken, ortaokul 7. Smif &grencilerinin sosyal kaygi ve SDO

becerileri bagimli degiskendir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022 — 2023 egitim — dgretim yilinda Antalya iline ait bir
ilcenin Milli Egitim Midirligi’ne bagh devlet okullarinda okuyan 7. Simif 6grencileri

olusturmaktadir.
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Aragtirmanin orneklemini ise Antalya ilinin bir ilgesine bagh bir ortaokulda 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda 7. simifta okuyan 15°i deney, 15°i kontrol grubuna ait 30 6grenci
olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere iliskin demografik 6zellikler Tablo

3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere Iliskin Demografik Ozellikler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Katilimcilar Yas Cinsiyet Katilimcilar Yas Cinsiyet
D1 12 E K1 13 E
D2 13 E K2 13 E
D3 13 E K3 13 E
D4 13 E K4 13 E
D5 14 E K5 13 E
D6 13 E K6 13 K
D7 13 K K7 13 K
D8 14 K K8 12 K
D9 13 K K9 13 K
D10 13 K K10 13 K
D11 13 K K11 13 K
D12 13 K K12 13 K
D13 13 K K13 13 K
D14 13 K K14 13 K
D15 13 K K15 13 K

Gruplarin olusturulmas: asamasinda Oncelikle 277 O6grenciye “Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi” ve “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” uygulanmistir. Bu iki
olgekteki puanlara gére sosyal kaygi diizeyi yiiksek, SDO becerileri diisiik 30 6grenci
goniilliik esasina gore belirlenmistir.

Bu 6grencilerden 15°i deney, 15’1 kontrol grubuna segkisiz olarak atanmistir. Deney
ve kontrol grubuna &grenci secerken bazi noktalara dikkat edilmistir. Ogrencilerin
psikoegitim programina tamamen goniilli olarak katilmasi ilk kosuldur. Diizenli katilim

saglayacak olmasi ve grup kurallarina uyacak olmalar ise diger kosullardir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini 6lgmek
amaciyla “Ergenler i¢in Sosyal Kayg1 Ol¢egi (ESKO)”, sosyal duygusal dgrenme becerilerini
dlgmek amaciyla “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” ve demografik
ozellikleri (ad, soyad, cinsiyet, yas, anne-baba medeni durum, ekonomik durum) oOl¢cmek

amaciyla Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir.

3.3.1. Ergenler Icin Sosyal Kayg: Olcegi (ESKO)

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Ergenler i¢in
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) kullanilmistir. La Greca ve Lopez tarafindan 1998 yilinda
gelistirilen bu Olgek, Tirkceye Aydin ve Tekinsav-Sut¢U’niin 2007 yilinda yaptigi
calismalarla uyarlanmis ve gegerlilik ile glivenilirlik testlerinden gegirilmistir.

Olgek, 1=Higbir zaman, 5=Her zaman arasindaki segencklerden olusan 5°’li Likert
tipinde maddelerden olusmaktadir. Ayrica ESKO’de, 4’ii iliskisiz olmak iizere toplam 22
madde yer almaktadir. Olcekten minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. ESKO
ters puanlanan madde icermemektedir. Analizler gerceklestirilirken dort iliskisiz madde
analizin disinda birakilmistir. ESKO’de toplam puandan ve alt lgeklerden alinacak yiiksek
puanlar, yiiksek diizeyde sosyal kaygiya isaret etmektedir (Aydin ve Tekinsav-Sutct, 2007).

ESKO’niin psikometrik ozellikleri 643’1 kiz ve 599°u erkek olmak tizere 12-15 yas
arasindaki 1242 ergen Uzerinde test edilmistir. ESKO’niin, Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007)
tarafindan gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 3 faktorden olustugu saptanmistir. Bu alt
Olgekler “Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duymadir (Y-SKHD). ODK alt dlgegi toplam varyansin %20.6’smn1, Y-SKHD alt 6lgegi
%12.6’s1m1 ve G-SKHD alt dlgegi %14.1’ini agiklamaktadir. ODK alt 6l¢egi yedi madde, (Y-
SKHD) alt 6l¢egi altt madde ve (G-SKHD) alt 6l¢egi bes madde ile dl¢tilmektedir.”

ESKO’niin yap1 gegerliligini test etmek amaci ile dlgegin orijinalinde oldugu gibi iig
faktorlii bir yapi icin dogrulayici faktér analizi gerceklestirilmistir. Olgegin kabul edilebilir
uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiustiir (y2/sd= 4.98, p< .01, CFI= .86, GFI= .88,
AGFI= .85, RMSEA=.087).

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla her bir alt dlgegin ve timinin

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve iki yarim giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmistir. ESKO’niin ig
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tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in .88, Y-SKHD alt 6l¢egi icin .71,
ODK alt 6lcegi icin .83, ve G-SKHD alt 6lcegi .68 olarak tespit edilmistir. Ayrica ESKO’niin
test yarilama giivenirlik katsayilar1 6l¢egin biitlinii i¢in .85, Y-SKHD alt 6l¢egi .67, ODK alt
Olgegi .85 ve G-SKHD alt 6l¢egi .71 olarak tespit edilmistir.

3.3.2. Sosyal — Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO), Kabak¢1 ve Korkut Owen
(2010) tarafindan, ortaokul 6. 7. ve 8. smf Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini tespit etmek icin gelistirilmis olan ve toplamda 40 maddeden olusan likert
tipindeki bir 6lgme aracidir. Olgek, SDO yaklasimi bakimindan Elias vd., (1997), Pasi (2001)
ve Korkut’un (2004) ayrimi temel alinarak gelistirilmistir (Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010).
Ogrencilerden 6lgekte yer alan her bir maddenin kendisine uygunlugunu 1 ile 4 puan arasinda
dereceleyerek gostermeleri beklenmektedir. Maddelere verilen yanitlar 4=Bana Tamamen
Uygun. 3=Bana Olduk¢a Uygun. 2=Bana Pek Uygun Degil. 1=Bana Hi¢ Uygun Degil
seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin; problem ¢dzme becerileri (6, 7, 10, 11, 12, 16, 23,
25, 29, 30, 35 numarali maddeler), iletisim becerileri (1, 9, 14, 17, 22, 28, 31, 32, 37 numarali
maddeler), kendilik degerini artiran beceriler (4, 8, 15, 20 24, 33, 36, 38, 39, 40 numarali
maddeler) ve stresle basa ¢ikma becerileri (2, 3, 5, 13, 18, 19, 21, 26, 27, 34 numarali
maddeler) olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
40, en ylksek puan ise 160’tir.

Kabak¢i ve Korkut Owen (2010) tarafindan 1434 ortaokul oOgrencisi ile
gerceklestirilen Olgegin gecerlik ¢alismalart kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda tespit edilen uyum degerleri (X?/sd=1,76; GFI=0.90; RMSEA=0.036;
SRMR=0.049; CFI=0.96; NFI=0.92; NNFI=0.96) veri-model uyumunun dogrulandigini
gostermistir. Analiz sonucuna gore maddelerin faktor yuklerinin 0.33 ile 0.60 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Olgit gegerligi kapsaminda ilk olarak SDOBO’niin alt boyutlar ile
toplam puan arasindaki korelasyon hesaplanmis ve korelasyon katsayilar1 0.56, 0.57, 0,67 ve
0.67 olarak tespit edilmistir. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda test-tekrar test giivenilirligi
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmis ve dlgegin genel toplam puani i¢in
giivenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin giivenilirlik ve gegerlik diizeyini
ortaya koyan ve en son gerceklestirilen test-tekrar test 6lgtimlerinde i¢ tutarlik katsayilari ise
kendilik degerini artiran beceriler i¢in .82; stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutu i¢in .70;
problem ¢6zme becerileri igin .69 ve iletisim becerileri alt boyutu igin .74 olarak tespit
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edilmistir. Buna gére SDOBO’niin alt dlcekleri ve dlgegin geneli icin elde edilen katsayilar

anlamli diizeydedir. Olgegin 6.-8. Siniflar igin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci ve Deneysel islem

Arastirma icin veri toplanmadan 6nce Akdeniz Universitesi’nden 7.03.2023-595807
sayili etik kurul izni (Ek-15) alinmistir. Antalya il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan
uygulama izninin ardindan, veriler 2022-2023 egitim Ogretim yilmin 2. Doneminde
Antalya’da bir ilcede bir ortaokula devam eden 7. Simf ogrencilerinden toplanmustir.
Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmistir ve dgrencilerin arastirmaya katilimlari
icin velilerden izin alinmasi amaciyla Veli Onam Formu (Ek-14) doldurmalari istenmistir.

Uygulama oncesinde kontrol ve deney grubuna es zamanli olarak Olcekler ontest
olarak uygulanmstir. Sekiz oturumluk SDO Becerileri Psikoegitim programi uygulamasinin
ardindan deney ve kontrol grubundaki toplam 30 6grenciye es zamanli bir sekilde 6l¢ekler son
test olarak uygulanmustir.

Deney grubundaki ogrencilere psikoegitim programinin siiresi, icerigi ve yeri
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Psikoegitim ¢alismasi Nisan 2023 tarihinde baslatilmis ve
8 oturum olarak uygulanmistir. Kontrol grubuna bu sire¢ boyunca herhangi bir program

uygulanmamustir.

3.5. Psikoegitim Program

BDT yaklasimma dayali olusturulan 8 oturumluk SDO Becerileri psikoegitim
programinin her oturumunda SDO beceri alanlari ile ilgili kavramlar BDT temeliyle ele

alinmustir.

3.5.1. Programin Hazirlanmasi

BDT temelli SDO becerileri psikoegitim programi, ortaokul 6grencilerinin SDO
becerileri artirilarak sosyal kaygi diizeylerinde bir diisiis saglanmasi hedeflenerek
olusturulmustur. Program hazirlanmadan &nce SDO becerileri ve sosyal kayg ile ilgili
alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazinda daha énce SDO becerileri ile ilgili yapilmus
deneysel ¢aligmalar (Allan vd, 2020; Bellici, 2012; Ulasan, 2018; Sklad vd., 2012; Sousa,
2023; Simsek, 2011; Yildiz, 2021) incelenerek hazirlanacak olan oturumlarin alt yapisi
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olusturulmustur. Elde edilen bilgiler 1s18inda egitim programinin amaglar1 ve kazanimlari
belirlenmis ve kazanimlara yonelik etkinlikler belirlenmistir.

Program gelistirme siirecinde, ihtiyacin belirlenmesi, taslak igerigin hazirlanmasi
(konu bagliklarinin  belirlenmesi, kazanimlarin belirlenmesi, 6gretim etkinliklerinin
belirlenmesi, materyalin gelistirilmesi, kazanimlarin degerlendirilmesi), uzman goriisii
alimmasi ve uzman gorlisii dogrultusunda programa son halinin verilmesi basamaklari
izlenmistir (Demirel, 2023). ihtiyacin belirlenmesi, arastirmacinin kendi gozlemleri ile okul
psikolojik danigsmani olarak gorev yaptigi 10 yillik siirecte okul rehberlik ve psikolojik
danigsma servisine bagvuran 11-14 yas araligindaki dgrencilerin sosyal kaygi davranislar1 ve
basa ¢ikma yontemleri dikkate alinarak yapilmistir. Ogrencilerin sosyal kaygi siklig1 ve sosyal
kaygi ile bas etmede basarisiz deneyimleri g6z Onlnde bulundurularak bir psikoegitim
calismasinin yararli olacagi diisiiniilmiis ve bu ¢alisma planlanmaistir.

Taslak programin hazirlanmasi asamasinda ortaokul dgrencilerinin SDO becerilerini
gelistirme amaci giidiilmistiir. Programi hazirlamaya yonelik gerekli kuramsal altyapi
olusturulmus, siipervizor destegi alinmistir. Bu ¢alismada oturumlar planlanirken CASEL’in
SDO siniflamasi, Kabak¢i’nin (2006) siniflamasini kapsadigindan her iki yaklasim da goz
onlinde bulundurularak oturumlar planlanmistir. Bu basamakta, ayrica, Oturum sayisi ve
siresi ve her oturumda islenecek basliklar belirlenmistir. Bu asamada SDO becerileri
smiflamalarina dair her bir temaya ait kazanimlarin ele alinabilmesi igin yeterli siire olarak
oturumlarin 8 hafta olacak sekilde planlanmasi uygun bulunmustur. Psikoegitim programinin
amacina uygun olarak oturumlarin igerigi, amaci ve konu bagliklari, hedefleri, miidahaleler ve
oturum sonu gorevleri, BDT temeline gore belirlenmistir.

Uzman goriisii alinmas1 basamaginda, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan
iki 6gretim iiyesi ile iki okul psikolojik danigmaninin goriisleri alinmistir. Bunlara ek olarak,
psikoegitim programina katilacak Ogrencilerin smiflarinda derse giren Ogretmenlere
psikoegitim siireci ile 1ilgili bilgi verilmis, gelistirilmesi hedeflenen davranislardan
bahsedilmis ve igerikle ilgili geri bildirimleri alinmistir. Programla ilgili alinan goriisler

dogrultusunda programa son hali verilmistir.

3.5.2. Psikoegitim Programin Yiiriitiilmesi

Oturumlarin akisi, her hafta 1sinma etkinligi ile baslayip, SDO becerilerine ait bir
temanin BDT temeliyle ele alinmasini igermistir. Sonrasinda bir 6nceki oturumda islenen
kazanimlarin giinliik hayata aktarilip aktarilmadigimin degerlendirilmesi ve biligsel davranisct
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yaklasima ve SDO becerilerine dair bilgi aktarilmasini icermistir. Ayrica, yeni becerilerin
model olarak ve 6rnek olaylarin rol oynamayla canlandirilarak, bu canlandirmalarin bireyin
kendisi ve grup iiyeleri tarafindan degerlendirilmesini ve oturum sonunda verilen gorevlere
iliskin bilgi verilmesini icermistir. Ikinci oturumdan itibaren oturumlarin basinda, 1s1nma
etkinliginden sonra, Ogrencilere bir Onceki oturumun sonunda verilen haftalik gorevler
degerlendirilerek siirece baslanmistir. Ogrencilere, oturumlarda yaptiklari calismalar1 ve
bilgilendirme sayfalarin1 saklayabilmeleri ve oturumlari bir biitiin halinde takip edebilmeleri
amaciyla ilk oturumda birer dosya sunulmustur.

Oturumlar her hafta ayn1 giin ve saatte uygulama yapilan ortaokulun psikolojik
danisma ve rehberlik servisinde 8 hafta boyunca devam etmistir. Uygulama alani her
oturumdan 6nce uygulamaya hazir hale getirilmistir. Psikoegitim calismasi grup oturumlari
baslamadan 6nce grup iiyeleri ile tek tek goriisiilmiis, goniilliilik durumlar1 ve gruba diizenli
devam etme ile ilgili bir engellerinin olup olmadig: teyit edilmistir. Oturumlarin sonunda

gruba katilan 6grencilere katilim belgeleri takdim edilmistir.

3.5.2.1. BDT Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim Programinin
Her Bir Oturumuna fliskin Siire Kazamimlar ve icerik

e Grubun Amaci: Uyelerin iligki becerileri, sorumlu karar verme, sosyal farkindalik, 6z
farkindalik ve 6z yonetim becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktir.

e Grubun Bigimi: Psiko-egitsel beceri programi (Sekiz oturum)

e Gruba Uye Secimi: ESKO puanlart ortalamanin iistinde ve SDOBO puanlar
ortalamanin altinda olan Ggrencilerden goniilli olanlar, segkisiz olarak deney ve
kontrol grubuna atanir. Deney grubunda yer alacak tyelerle bireysel ya da grup olarak
On goriisme yapilir.

e Duzey: Ortaokul 7. Siif 6grencileri

e Toplanma yeri: Rehberlik Servisi

e GUnU ve Saati: Cuma, 13:30

Programda yer alan oturumlarin temalari, amaglart ve uygulanan etkinlikler Tablo

3.3’te gosterilmis olup, detayli program igerigi Ekler bélimiinde sunulmustur.
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Tablo 3.3. Psikoegitim Programinin Oturumlarinin Kazanim ve Amaclart Tablosu

Oturum Sayisi ve Kazanimlar

Oturum Amaglart

Oturumun Etkinlikleri

1. Oturum

Tanisma

Grup siirecinin olugturulmasi

SDO becerileri hakkinda bilgi sahibi olur.
BDT Yaklagiminin duygu-diisiince-davranig
etkilesimini kavrar.

2. Oturum

Iletisim becerileri hakkinda farkindalik
gelistirir.

Diisiince kaliplarini ve diisiince hatalarini
fark eder.

3.0turum

Otomatik diislinceyi tespit ettikten sonra
yerine gelistirilebilecek alternatif diigiinceyi
tespit eder.

Otomatik diisiincelerini fark ederek iligki
becerilerini glclendirir.

4. Oturum

Oz farkindalik becerisini gelistirir.
Duygularini ve olaylar sirasinda bedeninde
neler oldugunu fark eder.

Benlik kavramini agiklar.

5.0turum

Oz yonetim kavramim agiklar.

Stresli durumlarda neler yapacagini bilir.
Bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kavrar.

6. Oturum

Bagkalarinin bakis agis1 ve duygulari igin
anlayis gelistirir, empati gosterir.

Sosyal farkindalik becerisi gelisir.

7. Oturum

Karar verirken tiim kosullar1 g6z 6niinde
bulundurur.

Problem ¢6zmenin adimlarini gergeklestirir.
8. Oturum

Grup oturumlar1 boyunca elde ettigi
ilerlemeyi degerlendirir.

Psikoegitim grubunun igerigi ve amaci
hakkinda tiyelere bilgi vermek

SDO becerilerini genel baghklar halinde
tanitmak

BDT yaklagimini duygu-diisiince-davranis
etkilesimi boyutunda aktarmak

Kisiler arasi iletisimde yasanabilecek
sorunlari fark etmelerini saglamak
Iletisim becerilerini fark etmek
Diisiince hatalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak

Olumsuz otomatik diisiincelerin yerine
koyulabilecek alternatif diisiinceleri
belirleme.

Otomatik diigiinceleri sorgulayarak iliski
becerilerini gliglendirme

Oz farkindalik kavramini ayirt etme ve 6z
farkindalik becerisini gelistirme.

Benlik kavramini fark etme, kendi benlik
kavrami1 hakkinda bilgi edinme ve benlik
kavraminin tiirlerini 6grenme.

Oz yénetim kavramim fark etme, stresle
basa ¢ikma ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olma

Baskalarinin bakis agis1 ve duygulart igin
anlayig ve empati gosterme becerisi
kazanma

Sosyal farkindalik kavramini fark etme
Sorumlu karar verme kavramini 6grenme
Problemleri ¢6zme becerisi gelistirme

Psikoegitim programinin tiim
kazanimlarini degerlendirme ve oturumlari
sonlandirma

Grup siireci hakkinda geri bildirim verme

Tanigma etkinligi
(Admmi Kim Koydu)
Iple Diigiim C6zme

Giliven Yiirtytisii

Ipten Kare Yapma

Otomatik Diisiinceleri Tespit
Etme

Ipten Uggen Yapma

Sessiz Hikayeler
Gugli ve Zayif Yonlerim
Formu

Yasl Bilge
Hikayenin Sonunu Tamamla
Neyin Yarari Olur Formu

Hayalimin Resmini Yap

Ben Dili ifadelerini
Canlandirma

Yol Gosteren bir Kahraman
Hangi Cicek Olsam

Karar Verme Basamaklari
Formu

Karar Verme Tombalasi
Yasayan Agag Etkinligi
Ciimle Tamamlama Calismasi

3.6. Verilerin Analizi

Veri toplama araclart ile toplanan verilerin istatistiksel analizinde SPSS 23.0 programi

kullanilmistir. Temel istatistiksel analizlerden énce 6n analizler yapilmistir. On analizler

sirasinda dagilimlarin normallik kontrolii normallik testi, basiklik ve c¢arpiklik degerleri

incelenerek yapilmistir.

Veriler normal dagilim gosterdigi icin verilerin karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup

arasindaki fark icin bagimsiz 6rneklemler t testi, iki bagimli asama karsilastirilmasinda ise

bagimli 6rneklemler i¢in t testi uygulanmistir.
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On test puanma gore diizeltilmis son test puanlarinin deney ve kontrol gruplarinda
farklilik gosterip gostermedigi ANCOVA ile analiz edilmistir. Analizler hem sosyal kaygi ve
SDO becerileri toplam puan1 hem de alt boyutlar bazinda yapilmistir.

[statistiksel olarak elde edilecek farkin pratikteki anlamliligini incelemek igin ise kismi
eta-kare katsayis1 kullanilmistir. Bu katsayimin 0,10 civarinda olmast kiiciik, 0,30 civarinda

olmasi orta ve 0,50 civarinda ve lizerinde olmasi biiyiik etki olarak alinmistir (Field, 2009).
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu bolumde, oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve normallik
varsayimina iliskin istatistikler verilmektedir. Ikinci olarak, deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin sosyal kaygi 6n test puanlarinda fark olup olmadigina iligskin t-testi sonuglari
sunulmaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal kaygi son test puanlarinda fark olup
olmadigina iligskin t-testi sonuglar1 ve deney ve kontrol grubunun 6n test-son test farklarina
iligkin tablolar gdsterilmektedir. Bu kisimda sosyal kaygi puanlarina ait ANCOVA sonuglari
yer almaktadir.

Son olarak deney ve kontrol grubuna ait SDO becerileri 6n test puanlarma iliskin t
testi sonuclari, SDO becerileri son test puanlarina iligkin t testi sonuclar1 ve deney ve kontrol

grubunun 6n test-son test farklarina iliskin tablolar gésterilmektedir.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Normallik Testine Iliskin Istatistikler

Tablo 4.1°de degiskenlere iliskin ortalama ile standart sapma ve basiklik ile ¢arpiklik

degerleri, Tablo 4.2°de ise normallik testine iligkin istatistikler gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Grup Degisken g:g:;?n Ort. SS  Carpiklik Basiklik
iletisim becerileri On test 21.80 4.28 -0.41 -0.61
Son test 26.60 3.56 -0.07 -1.30
Problem ¢c6zme becerileri On test 29.60  4.21 0.83 -0.49
Son test 3433 4.83 -0.05 -0.79
.. Ontest 19.60 3.04 0.65 -0.69
Stresle basa ¢ikma becerileri Son test 2046 329 034 037
Kendilik degerini arttiran On test 20.88  3.56 0.83 -0.50
beceriler Son test 30.86 4.84 -0.21 -0.57
Deney Sosyal — Duygusal Ogrenme ~ On test 91.80 9.52 0.10 -0.16
Becerileri Olcegi Son test 116.27 9.74 0.21 -0.78
ODK On test 29,80 4.16 0.90 1.63
Son test 16.00 3.94 0.37 -1.06
On test 17.66  3.39 0.01 -0.01
GoKHD Son test 10.06  4.85 0.73 0.15
On test 2466 3.28 0.48 -0.47
SRR Son test 15.26  3.93 0.37 -1.06
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi On test 7213 7.62 0.78 1.52
Olgegi Son test 41.33 9.72 -0.45 -0.74
iletisim becerileri On test 22.80 3.84 0.56 041
Son test 21.46 4.21 0.19 -1.23
Problem ¢ézme becerileri On test 24.40 4.10 -0.50 0.12
Son test 24,26  4.82 -0.68 0.35
... Ontest 19.06 3.38 -0.80 0.75
Stresle basa ¢ikma becerileri Son test 1000 3.87 0.65 021
Kendilik degerini arttiran On test 23.13 551 -0.50 -0.12
beceriler Son test 22.06  4.82 -0.43 1.14
Kontrol Sosya! — D.]:lygus‘al Ogrenme On test 9240 8.71 0.03 -1.25
Becerileri Olgegi Son test 86.80 8.99 0.40 -0.30
ODK On test 26.93 4091 -0.26 -0.59
Son test 25.80 4.47 0.01 0.34
On test 15.86  3.39 0.09 -1.15
G-SKHD Son test 15.26  3.88 -0.99 2.90
On test 21.33 3.62 0.37 -0.60
Y-SKHD Son test 21.13  4.47 0.01 0.34
Ergenler Igin Sosyal Kaygi On test 64.13 8.76 -0.12 -0.18
Olgegi Son test 62.20 13.27 -0.44 1.40

ODK: Olumsuz Degerlendirme Korkusu, G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma, Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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Tablo 4.2. Normallik Testine Iliskin Istatistikler

—_— Deney Kontrol
Degisken Olgum hapi hapi hapi hapi

Zamani Shapiro- Shapiro- Shapiro- Shapiro-

Wilk W Wilk p Wilk W Wilk p

o o On test 0.951 0.533 0.946 0.458
Iletisim becerileri

Son test 0.930 0.269 0.910 0.138
becerileri Son test 0.956 0.628 0.942 0.406
Stresle basa cikma On test 0.869 0.032 0.909 0.128
becerileri Son test 0.960 0.701 0.858 0.022
Kendilik degerini On test 0.877 0.043 0.949 0.515
arttiran beceriler Son test 0.980 0.967 0.938 0.354
§05ya| — Duygusal On test 0.969 0.847 0.956 0.626
Ogrenme Becerileri
(")lg:egi Son test 0.970 0.856 0.964 0.760
ODK On test 0.901 0.100 0.942 0.407

Son test 0.877 0.043 0.957 0.642

On test 0.920 0.192 0.941 0.397
G-SKHD

Son test 0.936 0.331 0.911 0.141

On test 0.940 0.382 0.940 0.379
Y-SKHD

Son test 0.922 0.209 0.978 0.954
Ergenler Igin Sosyal On test 0.951 0.538 0.959 0.671
Kayg1 Olgegi Son test 0.924 0.225 0.967 0.809

ODK: Olumsuz Degerlendirme Korkusu, G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma, Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

Tablo 4.1 ve Tablo 4.2 incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu deneklerinin 6n
test ve son testlerine ait sosyal kaygi ve SDO becerileri puanlarinin normal dagilim gosterdigi
varsayimi desteklenmektedir. Sosyal kaygi dlgeginin son test yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt boyutu ile toplam ESKO puanlarinda Shapiro Wilks degerlerinde
fark oldugu icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 degerleri arasinda olmasi kabul edilebilir diizeyde (Tabachnick ve

Fidell, 2013) oldugundan ontest ve son test verilerinin dagilimi normal kabul edilmistir.
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4.2. Sosyal Kaygi Puanlarina iliskin Bulgular

4.2.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Kaygi Ontest Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.3’te, deney ve kontrol grubunun sosyal kaygi toplam puan ve alt boyutlarina
ait Ontest puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigin

belirlemek icin gergeklestirilen t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.3. Sosyal Kaygi Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait Bagimsiz Gruplar Icin T Testi
Sonuclari, On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ort SS T Sd P
Deney 15 29.80 4.16

ODK 1.726 28 0.095
Kontrol 15 2693 4091
Deney 15 1767  3.39

G-SKHD 1.456 28 0.157
Kontrol 15 1587 3.38
Deney 15 2467 3.29

Y-SKHD 2640 28 0.013*
Kontrol 15 2133 3.62
Deney 15 7213 7.62

Sosyal Kayg1 Toplam 2668 28 0.013*

Kontrol 15 64.13 8.76

*p<0.05 ODK: Olumsuz Degerlendirme Korkusu, G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma, Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma

Tablo 4.3 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt boyutu (p=.013) ve sosyal kaygi toplam (p=.013) 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Deney grubunun yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ve ergenler icin sosyal kaygi 6l¢egi on test
puanlariin, kontrol grubundaki puanlara gore anlamli 6l¢iide daha fazla oldugu dikkat

cekmektedir.

4.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Kaygi Son-Test Puan Ortalamalarina iliskin
Bulgular

Deney ve kontrol grubunun genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
ve ergenler i¢in olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyut son test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi igin iligkili, (bagimli) 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Tablo 4.4’te analiz

sonuglart sunulmaktadir.
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Tablo 4.4. Sosyal Kaygi ve Alt Boyutlarina Ait Bagimli Gruplar Icin T Testi Sonuglari, Son
Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ort SS T Sd P
Deney 15 16.00 4.26

ODK -5.198 28 0.001*
Kontrol 15 25.80 5.93
Deney 15 10.07 3.22

G-SKHD -3.995 28 0.001*
Kontrol 15 15.27 3.88

*p<0.05 ODK: Olumsuz Degerlendirme Korkusu, G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma, Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

Tablo 4.4 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubu arasinda sosyal kaygi toplam
puanlari, olumsuz degerlendirilme korkusu (p=.001) ve genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma (p=.001) son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubunun olumsuz degerlendirilme korkusu ve genel
durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma son test puanlarinin, deney grubuna gore

daha yuksek oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler icin Sosyal Kayg Olgeginden Elde
Ettikleri Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Ancova Analizi Sonu¢lar:

Deney ve kontrol grubu yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt
boyutu son test puan ortalamalarinda fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan ANCOVA

sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubunun Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk
Duyma Alt Boyutu On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarina Iligkin
ANCOVA Sonuclar:

KZ;ZE;IH lliglealrenrl Sd Orliglr:rfe:m F P Kismin2
Diizeltilmis model 379.656 2 189.828 13.662 0.000 0.503
Kesigim 11.672 1 11.672 0.840 0.367 0.030
Grup 121.522 1 121.522 8.746  0.006* 0.245
Y-SKHD 06n test 372.419 1 372.419 26.804 0.000* 0.498
Hata 375.144 27 13.894

Toplam 10692.000 30

gﬁfgﬁ;ﬂmls 754800 29

*p<0.05
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Tablo 4.5 incelendiginde, gruplara gore farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (F(4 27

=8.746, p<0.05, n2=0.245). Deney grubunun yeni durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk
duyma son test puan ortalamasmnin (¥=15.27), kontrol grubunun puan ortalamasindan (X
=21.13) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma On test degerinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gorilmektedir
(F1,26)=26.804, p<0.05, n2=0.498).

Deney ve kontrol grubu sosyal kaygi son test puan ortalamalarinda fark olup

olmadigini test etmek i¢in yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ergenler Igin Sosyal Kaygi On Test Toplam Puanlarina Gore Son Test Puanlarinin
Gruba Gore ANCOVA Sonuglart

Diizeltilmis model 4113.360 2 2056.680 18.862 0.000 0.583
Kesisim 14.953 1 14.953 0.137 0.714 0.005
Grup 847.727 1 847.727 7.775 0.010* 0.224
a‘ﬁzﬁka-‘/gl 4113290 1 4113290  37.724 0.000* 0583
Hata 2944.006 27 109.037

Toplam 87451.000 30

Diizeltilmis toplam 7057.367 29

*p<0.05

Ergenler icin sosyal kaygi dlgegi on test puanlarina gére son test puanlarinin gruba
gore ANCOVA sonuglart Tablo 4.6 da verilmistir. Tablo incelendiginde, gruplara goére
farklhilik istatistiksel olarak anlamlidir (F(127)=7.775, p=, n2=0.224). Deney grubunun

ergenler i¢in sosyal kaygi olgegi son test degerinin (X=41.33), kontrol grubundan (X=62.20)

daha az oldugu goriilmektedir. Ergenler icin sosyal kaygi olgegi on test degerinin anlamli

etkisinin oldugu gorilmektedir (F(; 26)=37.724, =, n2=0.583).

4.2.4. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi Olcegi Ontest ve Sontest
Puanlarina Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun ergenler igin sosyal kaygi toplam ve alt boyut 6n test — son
test puan karsilastirilmasi i¢in iligkili (bagimli) 6rneklemler igin t testi uygulanmistir. Tablo

4.7°de sonuglar sunulmaktadir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubunun Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyutlarinin
On Test — Son test Puan Karsilastirtlmasi

Degisken  Grup N ot SS T sd P K;S;m
On test 15 29.80 4.16

ODK 8.24 14 0.000* 0.71
Son test 15 16.00 4.26
On test 15 17.67 3.39

G-SKHD 8.26 14 0.000* 0.71
Son test 15 10.07 3.22

Deney ;

On test 15 2467 3.29

Y-SKHD 790 14 0.000* 1.44
Son test 15 1527 3.94

Sosyal On test 15 72.13 7.62

Kaygi 10.31 14 0.000* 0.79
On test 15 26.93 491

ODK 097 14 0.351 0.03
Son test 15 25.80 5.93
On test 15 15.87 3.38

G-SKHD 051 14 0.619 0.01
Son test 15 15.27 3.88

Kontrol .

On test 15 21.33 3.62

Y-SKHD 0.25 14 0.803 0.00
Son test 15 21.13 4.47

Sosyal On test 15 64.13 8.76

Kaygi 0.78 14 0.446 0.02

*p<0.05 ODK: Olumsuz Degerlendirme Korkusu, G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma, Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma

Tablo 4.7°deki sonuclara gore, deney grubunun olumsuz degerlendirilme korkusu
(p=.000), genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (p=.000), yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (p=.000) ve sosyal kaygi toplam (p=.000) 6n test — son
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu
sonuclara gore, deney grubunda, G-SKHD, ODK, Y-SKHD ve sosyal kaygi toplam son test
puanlarinin, On test puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger yandan, kontrol
grubunda G-SKHD, ODK, Y-SKHD ve sosyal kaygi toplam ©On test ve son test puanlart
arasinda anlaml farkliligin bulunmadig goriilmektedir.

Istatiksel olarak anlamli bulunan sosyal kaygi ve alt boyutlarindaki azalmanin
anlamliligini incelemek igin etki biiyiikliigiine bakilmis ve olumsuz degerlendirilme korkusu
alt boyutu igin 0.71, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutu i¢in

1.44, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt boyutu i¢in 0.71 ve ergenler
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icin sosyal kaygi dlgegi ig¢in 0.79 olarak hesaplanmistir. Bu sonug yiiksek diizeyde bir etki
oldugunu gostermektedir (Field, 2009).

4.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine iliskin Bulgular

4.3.1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ontest
Puanlarmna Iliskin Bulgular

Tablo 4.8’de kontrol ve deney gruplarmin SDO becerileri toplam puan ve alt
boyutlarina ait dntest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek

i¢in yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-testi bulgular1 sunulmaktadr.

Tablo 4.8. SDO Becerileri Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi
Sonuclary, On Test Puanlarmmin Karsilastiriimasi

Degisken Grup N Ort SS T Sd P

L _ Deney 15 21.80 4.28
Iletisim becerileri -0.674 28 0.506
Kontrol 15 22.80 3.84

o Deney 15 29.60 4.21
Problem ¢6zme becerileri 1.450 28 0.158
Kontrol 15 2740 410

Deney 15 19.60 3.04

Stresle basa ¢ikma becerileri 0.423 28 0.676
Kontrol 15 19.07 3.83
ili Serinig Dene 15 2080 7.34
Kend!llk degerini arttiran y 0984 28 0.333
beceriler Kontrol 15 2313 551

Sosyal — Duygusal Ogrenme ~ Deney 15 9180 952

ey -0.180 28 0.858
Becerileri Olgegi Kontrol 15 9240 8.71

*p<0.05

Tablo 4.8’deki sonuclara gére kontrol ve deney grubunun SDO becerileri én test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p<0.05).
4.3.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Son-Test Puan
Ortalamalarina Ait Bulgular

Kontrol ve deney grubunun SDO becerileri dlgegi ve alt boyutlar: son test puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in iliskili (bagimli) 6rneklemler igin t testi uygulanmistir.

Sonuclar Tablo 4.9’da sunulmaktadir.
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Tablo 4.9. SDO Becerileri ve Alt Boyutlarina Ait Bagimsiz Gruplar Icin T Testi Sonuclart,
Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ort SS T Sd P

L o Deney 15 26.60 3.56
Iletisim becerileri 3.607 28 0.001*
Kontrol 15 21.47 4.21

) o Deney 15 3433 484
Problem ¢6zme becerileri 5713 28 0.000*
Kontrol 15 2427  4.82

Deney 15 24.47 3.48

Stresle basa ¢ikma becerileri 4065 28 0.000*
Kontrol 15 19.00 3.87

Kendilik degerini arttiran Deney 15 3087  3.78 4705 28  0.000%

beceriler Kontrol 15 2207 6.18 '

Sosyal — Duygusal Ogrenme  Deney 15 11627 9.74 8611 28  0.000*

Becerileri Olgegi Kontrol 15  86.80 899 '

*p<0.05

Tablo 4.9 incelendiginde, sosyal — duygusal 6grenme becerileri toplam puan (p=.000)
ve iletisim becerileri (p=.001), stresle basa ¢ikma becerileri (p=.000), problem ¢6zme
becerileri (p=.000), kendilik degerini arttiran beceriler (p=.000) alt boyutlarinda, son test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney
grubunun problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler,
stresle basa c¢ikma becerileri ve sosyal — duygusal 6grenme becerileri 6lgegi son test
puanlarinin, kontrol grubuna gore daha fazla oldugu, yapilan deneysel islemin 6grencilerin

SDO becerileri diizeylerini yiikselttigi goriilmektedir.
4.3.3. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ontest Sontest
Puanlarina Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun sosyal-duygusal ogrenme becerileri Olgegi ve alt
boyutlarinin 6n test — son test puan karsilastirilmasi igin iliskili (bagimli) 6rneklemler i¢in t

testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.10°da sunulmaktadir.
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Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal — Duygusal Ogrenme Becerileri Toplam ve
Alt Boyut On Test- Son Test Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup  Degisken Gup N Ot SS T sd P K;S;m
L o Ontest 15 21.80 4.28

Iletisim becerileri -3.89 14 0.002* 0.35
Sontest 15 26.60 3.56
. Ontest 15 29.60 4.21

Problem gozme 651 14 0.000% 0.60
becerileri Sontest 15 34.33 4.84

Dene A 472 14 0.000* 0.44
Y becerileri Sontest 15 24.47 3.48
i daBering Ontest 15 20.80 7.34

Kendilik degerini 530 14 0.000* 0.50
arttiran beceriler Sontest 15 30.87 3.78
Sosyal — Duygusal ~ &ntest 15 91.80 9.52

Ogrenme Becerileri -6.84 14 0.000* 0.62
Olgegi Sontest 15 116.27 9.74
N s Ontest 15 2280 3.84

Iletisim becerileri 1.16 14 0.265 0.04
Sontest 15 2147 4.21
. Ontest 15 27.40 4.10

Emb'?lm?ozme 251 14 0.025% 0.18
ecerilerl Sontest 15 24.27 4.82
Ontest 15 19.07 3.83

Kontrol P Dasagiiia 007 14 0948 0.0
becerileri Sontest 15 19.00 3.87
i dagerin: Ontest 15 23.13 551

Kendilik degerini 055 14 0590 0.01
arttiran beceriler Sontest 15 22.07 6.18
Sosyal —Duygusal ~ Gntest 15 9240 8.71

Ogrenme Becerileri 198 14 0.068 0.12
Olgegi Sontest 15 86.80 8.99

*p<0.05

Tablo 4.10°daki sonuglara gore, deney grubunun problem ¢6zme becerileri (p=.000),
iletisim becerileri (p=.002), kendilik degerini arttiran beceriler (p=.000), stresle basa ¢ikma
becerileri (p=.000) ve sosyal — duygusal 6grenme becerileri (p=.000) 6lgegi 6n test-son test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Problem
¢ozme becerileri, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran
beceriler ve sosyal — duygusal 6grenme becerileri toplam son test puanlarinin, 6n test

puanlarindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Kontrol grubunun sadece problem ¢tzme becerileri 6n test-son puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Problem ¢6zme becerileri
son test puanlarinin, 6n test puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Istatiksel olarak anlamli bulunan SDO becerileri ve alt boyutlarindaki artisin
anlamliligini incelemek i¢in etki biiyiikliigline bakilmis ve iletisim becerileri alt boyutu i¢in
0.35, problem ¢ozme becerileri alt boyutu i¢in 0.60, stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutu
icin 0.44, kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutu i¢in 0.50 ve sosyal — duygusal
O0grenme toplam puan i¢in 0.62 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, iletisim becerileri alt boyutu
icin orta, diger alt boyutlar ve toplam puan i¢in yiiksek diizeyde bir etki oldugunu

gostermektedir (Field, 2009).
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BOLUM YV
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdlimiinde, elde edilen sonuglar literatiirde yer alan arastirmalarin
bulgular1 ¢ergevesinde tartisiimistir. Bu boliimde ayrica c¢alismanin sonuglarina dayanarak

arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismanin amaci ortaokul 7. sinif &grencilerine uygulanan biligsel davranisci
terapi temelli SDO becerileri psikoegitim programinin dgrencilerin sosyal kayg: diizeyi ve
SDO becerileri iizerindeki etkililigini incelemektir. Calismanin bu béliimiinde séz edilen
ama¢ dogrultusunda uygulanan psikoegitim programi sonrasi katilimcilarin sosyal kaygi ve

SDO becerileri diizeylerine iliskin bulgular basliklar halinde tartisilacaktir.

5.1.1. Sosyal Kaygi ile ilgili Sonuglar

Arastirmanin birinci arastirma sorusu dogrultusunda ulasilan bulgulara dayali olarak
deney grubundaki katilimcilarin sosyal kaygi toplam ve alt boyut 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Uygulanan biligsel davranisci terapi temelli SDO
becerileri psikoegitim programi sonrasinda ortaokul 7. simuf Ogrencilerinin sosyal kaygi
toplam ve alt boyut diizeylerinde anlamli derecede azalma gorllmiistiir. Buna karsin herhangi
bir miidahale uygulanmayan kontrol grubu katilimcilarinin sosyal kaygi puanlarinda herhangi
bir azalma gozlemlenmemistir. Deney grubunun son test toplam sosyal kaygi ve alt boyutlarin
puanlarinda kontrol grubuna gére anlamli bir azalma gergeklesmistir.

Sosyal kaygi alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ve yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duyma 6n test puanlar1 deney ve kontrol gruplarina gore farklilik gostermezken son testlerde
gruplara gore fark goriilmesi, deneysel islemin etkili oldugu, diger bir deyisle puanlarin deney
oncesinden sonrasina diislis gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal kayginin kokenine
iligkin olarak uzmanlar, bireylerin kaygi deneyiminden kaginmak i¢in gdsterdikleri biiyiik
cabanin kaygi belirtilerinin devam etmesine ve yogunlagsmasina yol ag¢tigini, boylelikle

bireylerin sosyal ortamlardan uzaklastiklarini belirtmektedirler (Farmer ve Kashdan, 2015).
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Mevcut arastirmanin bulgulari, biligsel davraniser terapiye dayali esnekligin olusturulmasi ve
artirllmasinin, sosyal ortamlardan ka¢inmay1 ve sosyal kaygiyr azaltacagi yoniindeki goriisii
destekler niteliktedir.

Akkus (2024), sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik BDT temelli ¢alismalar1 inceledigi
alan yazin taramasinda sosyal kaygiya yapilan en yaygin midahale yonteminin sosyal
durumlara iligkin uyumsuz inanglara yonelik biligsel miidahaleler ile korkulan duruma yonelik
maruz birakma uygulamalarinin oldugunu ifade etmistir. BDT igerisindeki bu uygulamalarin
sosyal kaygiya yonelik en etkili miidahale yontemleri oldugunu ve uzun vadede diger
yontemlere gore daha etkili oldugunu bildirmistir. Ancak énemli sayida sosyal kaygili bireyin
sadece BDT’den yeterli fayday1 goremedigini 6zellikle olumlu degerlendirilme korkusu ve
duygu diizenleme becerilerinin ek miidahaleler gerektirdigini, yalmizca BDT’nin sosyal
kaygiy1 tek basina azaltmada etkili olmadigini ifade etmistir. Duygu diizenleme sireclerinin
sosyal kaygiy1r azaltmaya yonelik BDT temelli uygulamalara dahil edilmesinin yararli
olacagin1 vurgulamistir. Bu agidan bakildiginda SDO psikoegitim programi siiresince
Ogrencilerin, kendileri hakkindaki olumsuz otomatik diisiincelerini asmalari noktasinda
birbirlerine destek ve model olmalar1 ve cesaret vermeleri ayrica sosyal duygusal 6grenme
becerilerini yaparak, yasayarak ve etkilesim igerisinde 6grenmeleri, yeni davraniglar deneme
adma gosterdikleri ¢abalarin grup lideri tarafindan takdir edilip o6diillendirilmesi vb.
durumlarin da ogrencilerin grup siirecinden aldiklart verimin artmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Ulkemizde sosyal kaygiya yonelik yapilan arastirmalarin pek cogu tarama calismasi
veya iliskisel ¢alismalar (Demir, 2013; Eris ve Ikiz, 2013; Hamarta, 2009; Memik, 2010)
seklindedir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar tarama ve iligkili degiskenleri tespit asamasini
gecerek miidahalelere yonelik arastirmalart icerirken iilkemizde sosyal kaygiyr azaltmayi
hedefleyen deneysel c¢alismalara daha az rastlanmaktadir. Sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik
olarak uygulanan galismalarin pek ¢ogu lise ve tiniversite 6gencileri ile yapilmistir (Acar,
2022; Bilge vd., 2014; Cakir, 2010; Eren Gumiis, 2002; Koc¢ak, 2001; Mousavi, 2023;
Simsek, 2011). Literatirde ©6n ergenlerin (11-14 yas) sosyal kaygi diizeyini azaltmaya
yonelik mudahalelerin etkililigini inceleyen az sayida ¢alisma (Aydin vd., 2010; Gedik vd.,
2018; Nedim Bal ve Oner, 2014) bulunmaktadir. Sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularini destekler nitelikte calismalara rastlanmaktadir.
Sertelin Mercan (2007) tarafindan yapilan sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik BDT temelli

sosyal beceri programinin etkililiginin incelendigi arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde
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program sonrasit deney grubu ve kontrol grubunun puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmus, bu farkin 6 haftalik izleme siiresince de devam ettigi goriilmistiir. Aydmn vd.
(2010)’ un galismasinda, sosyal kaygiya yonelik uygulanan okul temelli Bilissel-Davranisgi
Grup Terapisi (BDGT) programlariyla miidahale grubundaki ergenlerde sosyal anksiyete ve
bununla iligkili biligsel hatalarda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul 6grencileriyle
yapilan bir diger calismada Nedim Bal ve Oner (2014) tarafindan Giimiis (2010)’un
gelistirdigi sosyal kaygiyla basa ¢ikma psiko egitim programini uygulanmis ve programin
deney grubundaki 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu gorilmiistiir.
Kogak (2001) tarafindan lise 9 ve 10. Sinif 6grencileriyle yapilan g¢alismada, sosyal kaygiyla
basa ¢ikma programinin uygulandigi deney grubunun sosyal kaygi diizeyinde anlamli
derecede azalma olurken hicbir uygulama yapilmayan kontrol grubu ve etkilesim grubu olarak
planlanan plasebo grubunun sosyal kaygi diizeyinde anlamli bir degisiklik olmamistir. Bu da,
sosyal beceri temelli biligsel davranis¢t grup programlarin sosyal kaygiyla basa ¢ikmada
olumlu sonuglara yol agtigin1 géstermektedir.

Bireyin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmesine iliskin endisesi sosyal
aktivitelerden kaginmada etkili bir faktordiir. SDO becerilerinin amaci ise, bireylerin sosyal
yasamda iliski becerilerini gelistirmek, c¢atisma c¢ozme, duygularini anlama ve duygu
farkindaligi gelistirmesini saglamaktir. Bu agidan bakildiginda, bu c¢alismanin bulgulari,
sosyal kaygi diizeyi yiiksek bireylere uygulanabilecek SDO becerileri psikoegitim
programmnin  sosyal kaygi diizeylerini diisiirmede etkili olabilecegini varsayimini
desteklemektedir. Bu calismada gelistirilen SDO becerileri psikoegitim programinin biligsel
davranige1 terapi temeline dayandirilmis olmasi ise bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini
fark etmesi ve kontrol etmesi, digaridan gelen olumsuz degerlendirmeler konusunda bireylere
gercekei bakis agilart kazandirilmasini igerdiginden BDT’ nin sosyal kaygi ile bas etmede
etkiligini gosteren diger ¢aligsma bulgularina katki saglar niteliktedir (6rn., Acar, 2022; Aydin
vd., 2010; Bilge vd., 2016; Butler, 2018; Cakir, 2010; Gedik vd., 2018; Kley, 2012; Mahmud,
2021; Nedim Bal ve Oner, 2014; Scaini vd. 2016; Sertelin Mercan, 2007; Wergeland vd.,
2014).

Uygulanan psikoegitim programui ile dgrencilerin bir akran grubu i¢inde kendini ifade
etmeyi deneyimlemeleri, gorevlerle desteklenerek giinliilk yasama aktarmalarinin saglanmaya
calisilmasinin sosyal kaygiyr azaltmada etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Caligmada
uygulanan programin hem sosyal kaygi hem de SDO becerileri ile alan yazimin vurguladig

gibi ergenlik doneminde Onemi giderek artan akran etkilesiminin destegi alinarak
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olusturulmus olmasinin sosyal kaygida azalmaya sebep oldugu sdylenebilir. BDT temelli
SDO becerileri gelistirme programinda ogrencilerin kendini tanimasi, giiclii ve smirl
yonlerinin farkina varmasmin yaninda aile, okul, arkadaslik iligkilerinde empati, duygulari
ifade etme, iletisim becerileri, sosyal farkindalik gibi konulara bilisler ve davraniglar
perspektifinden bakilmistir. Baker ve Edelmann’a (2002) gore sosyal yonden kaygili bireyler
g6z kontag1 kurma, kendini ifade etme ve empati gibi becerilerde zorlanmaktadir. Bu program
ile bu becerilerin grup ortaminda 6grencilere kazandirilmasinin sosyal kaygi ile ilgili yeni
davraniglar1 denemede 6grencilere cesaret verdigi diisiiniilmektedir. Yine Scaini vd.’ne (2016)
gore okul ortaminin "etiketlenme" korkusunu azaltan dogal bir ortam olma avantajindan
dolay1, becerilerin genellestirilmesini kolaylastirdigi, sadece BDT temelli bir ¢alisma ile
aliabilecek faydadan daha fazlasim1 sunarak sosyal kaygiya dolayli bir miidahale ile

sagaltimda basartya ulasildigi s6ylenebilir.

5.1.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile ilgili Sonuglar

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, BDT temelli SDO becerileri psikoegitim
programimin deney grubu SDO becerileri toplam ve alt boyutlara ait son test puanlarinda én
test puanlarina gore anlamli bir artis gerceklestirdigi goriilmistir. Bu artisin  etki
biiyiikliigiiniin orta ve yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir. Kontrol grubunda ise SDO
becerilerinden problem ¢6zme becerileri alt boyutunda bir diisiis gergeklesmistir. Bu sonugtan
hareketle yapilan psikoegitim grubunun deney grubu iizerinde etkisinin oldugu, herhangi bir
calisma yapilmayan kontrol grubunun ise SDO becerilerinden problem ¢6zme alt boyutunda
bir gerileme s6z konusu oldugu yorumu yapilabilir.

SDO becerilerinin dért alt boyutundan biri olan iletisim becerileri alt boyutuna ait
bulgular gostermektedir ki deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri puanlar1 kontrol
grubundaki 6grencilerin puanlarma gore anlamli Olgiide bir artis gostermistir. Deney
grubunun On testleri ile son testleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Iletisim becerileri puanlarindaki bu artis yapilan grup c¢alismasmin
ogrencilerin iletisim becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Iletisim olmadan
bireyin yasamini devam ettirmesi miimkiin degildir. CASEL (2013), SDO becerilerinin kisiler
aras1 yetkinlikleri gelistirme konusundaki onemini vurgularken etkili iletisim kurmak ve
olumlu iligkiler gelistirmenin bireyin toplumsal iliskilerinin temelini oldusturdugunu
vurgulamistir. Bu noktada alanyazinda yapilan arastirmalar da gostermektedir ki, SDO
becerileri ile ilgili yapilan caligmalarin bireylerin iletisim becerilerini yiikseltmede etkili
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oldugu, iletisim becerilerinin olumlu akran iligkileri, empati becerisi ve sosyal iliski ve umut,
psikolojik dayaniklilik konulari ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Apaydin
Demirci vd. 2022; Banks, 2002; Candan, 2018; Kabak¢1 ve Totan, 2013). Diger taraftan
ergenlerle yapilan iliskisel ve deneysel calismalar gdstermektedir ki, SDO becerileri ile
zorbalik, okula devam-devamsizlik, depresyon, sosyal kaygi ve otomatik diisiinceler ile
negatif dizeyde iliskilidir (Allan vd. 2020; Bilge vd., 2016; Gurkan, 2018; Ramdhonee
Dowlot vd., 2021, Totan ve Kabakgi, 2010).

SDO becerilerine ait bir diger alt boyut olan stresle basa ¢ikma alt boyutuna ait
bulgulara bakildiginda ise deney grubundaki 6grencilerin stresle basa ¢ikma puanlari kontrol
grubundaki 6grencilerin puanlarina oranla anlamli diizeyde artmistir. Deney grubunun 6n test
ile son test puanlar1 arasinda da deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular gostermektedir ki psikoegitim ¢alismasi 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmede etkili olmustur. Elde edilen bu bulgunun diger calismalarla paralel bir sonug
oldugu goriilmiistiir. Cejudo ve digerlerinin (2018) Ispanya’da 5 devlet okulunda 12-18 yas
araliginda 505 ergenle yaptiklari1 ¢alismada duygusal zeka 6znel iyi olus arasinda pozitif iligki
bulmuslardir. Duygusal zeka ile stres arasinda ve duygusal zeka ile sosyal kaygi arasinda
negatif iliski bulunmus ergenler de duygusal zekanin stres ve sosyal kaygi iizerinde yordayict
giice sahip oldugu goriilmiistir. Buna ek olarak uygulanan SDO programlarinin stres
yonetiminde etkili oldugu ve psikolojik dayanikliligi gii¢lendirdigi ifade edilmistir (Durlak,
2011; Ulasan, 2018; Yildiz, 2021).

Bir diger alt boyut olan problem ¢6zme beceri puanlari incelendiginde ise deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore problem ¢dzme beceri puanlari
anlaml bir sekilde artis gostermistir. Deney grubunun On testleri ile son testleri arasinda da
son testleri lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri
puanlarindaki artigin, yapilan psikoegitim programinin problem ¢ézme becerilerine etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Benzer bir arastirmada sosyal kaygi ve problem ¢dzme
yaklagimlar1 arasinda iliskilerin oldugu, problem ¢6zme yaklasimlari ile sosyal kayginin tim
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Baltaci, 2010).
Melikoglu ve Bedel (2021) ise problem ¢6zme becerilerinin SDO becerilerindeki varyansin
%350’sini agikladigini ve problem ¢6zme becerisi ile sosyal uyum arasinda anlaml iligkilerin
oldugunu ve sosyal uyumdaki varyansin %43 iinti agikladigini ifade etmistir.

Kendilik degeri alt boyutu ile ilgili olarak ise, bulgular incelendiginde deney

grubundaki o6grencilerin kendilik degeri puanlari, kontrol grubundakilere oranla anlamli
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diizeyde artis gostermistir. Deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda son dl¢timler
lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kendilik degeri puanlarindaki bu artis yapilan
grup calismasimnin Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerilerin gelisiminde etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara paralel bir sonug, Erarslan Capan ve Korkut Owen
(2017) calismasinda ortaya ¢ikmistir. Kendilik Degerini Gelistirme Programi ve Sosyal ve
Duygusal Egitim Programinin etkililigini ortaya koymay1 amaglayan deneysel ¢aligmalarinda
her iki programin da katilimcilarin kendilik degerini artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir.

Ulasan (2018) ise bu bulgularin aksine ¢6ziim odakli yaklasima dayali gelistirdigi
psikoegitim programinin 6grencilerin kendilik degerini artirmada etkili olmadigini ifade
etmistir. Ancak katilimcilarin veli ve oOgretmenlerinden aldigi goriislerin bu bulguyu
desteklemedigini, programin Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini artirmada etkili
olduguna dair doniitler aldigim1 ifade etmistir. Bir baska sonu¢ da Coelho vd’nin (2015)
caligmasma aittir. Bu ¢alismaya gore uygulanan SDO programlarinin grencilerin benlik
saygisim yiikselttigi ifade edilmistir. Sklad vd. (2012) ise SDO programlarinin benlik imajin1
gelistirdigini ve Ogrencilerin daha olumlu bir benlik degerlendirmesi yapmalarina katki
sagladigin bildirmistir.

Bireylerin sosyal kaygi yasama agisindan en ¢ok risk altindan olduklar1 zaman dilimi
ortaokul ve lise yillaridir. Ergenlerin sosyal kaygi ile ilgili yasadigi zorlantilar yogunlagsmamis
ve kendileri ile ilgili algilar1 koklesmemisken Onleme calismalarinin yapilmasi son derece
onemlidir. Alanyazinda yer alan mevcut programlara bakildiginda hem lise ve Universite
caginda hem de ortaokul caginda sosyal kaygiy1 azaltmaya doniik programlarin yer aldigi
goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda, yazarin bilgisi dahilinde, Tiirkiye’de SDO becerilerini
artirarak sosyal kaygiy1 azaltmaya donik bir programa rastlanmamigtir. Tercan (2023) yaptigi
calismada SDO becerilerini artirma amaciyla gelistirilen Super Skills for Life programinin
sosyal kaygi Uzerindeki etkisini incelemis, arastirma bulgularinda deney grubunun sosyal
kaygi puanlarinda bir diisiis gerceklestigini ancak bu sonucun anlamli bir iligki ortaya
koymadigim bildirmistir. Yurt disinda ise SDO becerileri icerikli ¢alismalarin sosyal kaygiy1
azaltmada etkili oldugu ¢alisma sonuglarina rastlanmaktadir. Yurt dis1 literatiirde uygulanan
SDO programlarinin gesitliligi ve genis drneklemlerde uygulanmasi, sosyal kaygi ile ilgili
elde edilen sonuglar bakimindan daha ¢ok veri sunmaktadir. Bu dogrultuda yurt disinda
uygulanan SDO programlari ile bireylerin sosyal kaygi diizeylerinde bir azalma oldugu
aragtirma sonuglari ile goriillmektedir (Ahmed vd, 2020; Allan vd., 2020; Coelho vd., 2015;
De Voogd, 2016; Diekstra, 2008; Durlak, 2011; Ramdhonee Dowlot, 2021; Ratnam, 2022,
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Sklad, 2012; Sousa vd., 2023; Yeager, 2017). Bu arastirmalardan elde edilen sonuglarla
mevcut aragtirmadaki sonuglar paralel bulgulara isaret etmektedir.

Sosyal kaygi ve SDO sosyal etkilesimle dogrudan iliskili oldugundan, uygulanan
psikoegitim programi ile sosyal iligkilerde topluma uyum saglamayi kolaylastirici, icinde
bulunduklar1 gelisim doéneminde ihtiya¢ duyacaklari bazi beceriler edinmenin ¢ocuklarin
sosyal uyumunu yiikselttigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle SDO psikoegitim programinda 6z
farkindalik becerilerinin yaninda iletisim becerileri, sosyal farkindalik becerileri, stresle basa
¢ikma, problem ¢6zme, karar verme becerileri gibi ¢ok boyutlu becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu beceriler sayesinde ergenler, dnemsedikleri arkadaslari, anne-babalari,
ogretmenleri ile saglikli iliskiler kurmak konusunda yeni beceriler edinmisler, problemlerine
ve yasadiklar ¢atigmalarina saglikli ¢oziimler bulmayi deneyimlemislerdir. Bu iliskilerdeki
iyilesmelere ek olarak bireyin grup ortaminda alacagi olumlu geri bildirimler, onun Onem
verdigi akran iliskilerindeki kisiler tarafindan kabul edilmesini saglayarak sosyal kaygi

belirtilerinin azalmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Calismanin  bu bolimi arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Onerileri

icermektedir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

SDO becerileri psikoegitim programmin etkililigi, sosyal durumlarda normalin
tizerinde kaygi yasayan ortaokul Ogrencileri lizerinde simanmistir. Ancak bu programin
patolojik seviyede goriilen sosyal kaygi yasayan bireyler icin etkililigini sinamak ig¢in
programin igerigi gdzden gegirilerek uygulanabilir.

Arastirmanin orneklemi Antalya’da bir ortaokulda egitim-6gretimine devam eden 7.
siif 6grencilerinden olusmustur. Baska ¢alismalarda farkli iller ya da boélgeler arastirmaya
danhil edilerek, arastirma yapilacak 6rneklemin sayisi artirilarak genellenebilirligi artirilabilir.

Farkli risk gruplarinda bulunan (6zel gereksinimli, anne babasi bosanmis, sosyo-
ekonomik diizeyi diigiikk, go¢gmen vb.) 6grencilere de sosyal duygusal 6grenme becerileri
programi uygulanarak programlarin etkililigi sinanabilir.

SDO becerileri temelli bu programin farkli yas gruplarindaki (gocukluk, yetiskinlik)

etkililigi, i¢erigi uyarlanarak sinanabilir.
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Bu ¢alisma sirasinda 6n test son test verileri toplanarak psikoegitim programinin
etkililigine bakilmistir. Izleme verisi toplanarak ¢alismanin uzun vadedeki etkileri
incelenebilir.

Programin  etkililigi su anda sadece Ogrencilerin  kendi  kendilerini
degerlendirebilecekleri Olgme araglartyla degerlendirilmistir. Gelecekteki calismalarda,
programin etkililigini 6l¢mek icin Ogretmenler ve ebeveynlerin goriiglerinin de dikkate
alinmasiyla ¢calisma daha kapsamli bir hal alabilir.

Farkli kuramsal yaklasimlar temel alinarak SDO becerileri programlar1 gelistirilip
farkli degiskenler (saldirganlik, duygusal yeme, akran zorbaligi vb.) iizerinde etkililigi
smanabilir.

Sinif dgretmenleri ve brans dgretmenlerine, SDO programina katilan dgrenciler igin
davranis kontrol listesi hazirlanarak dgrencilerin SDO becerileri ile ilgili 6gretmenlerden geri
bildirim alinabilir.

Psikoegitim grubuna dahil olan 6grencilere grup siireci disindaki zamanda giinliik
tutma gorevi verilerek programdan Ogrendiklerini giinliik yasama ne kadar aktardiklari
belirlenebilir.

Sosyal kayg1 ve SDO ile ilgili cevrim igi programlar veya sanal gergeklik programlar

gelistirilerek bu programlarin etkililigi test edilebilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Calisma MEB’e bagh bir devlet ortaokulunda uygulanmistir. Etkililigini test etmek
i¢in farkli kademelerde ve farkli okul tiirlerinde (lise, 6zel okul, giizel sanatlar lisesi, imam
hatip ortaokulu vb.) uygulanabilir, elde edilen veriler okul tiri ve kademelere gore
karsilastirilabilir.

Oturumlar tamamlandiktan sonra belirli periyotlarda hatirlatict  etkinlikler
gerceklestirilerek 6grencilerin bu programdan elde ettikleri kazanimlari kalici hale getirmeleri
saglanabilir.

Programda yer alan bilissel davranis¢1 teknikler, yasantisal tekniklerle birlestirilerek
daha etkili hale getirilebilir.

Bu calisma ile daha sonraki yillarda daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi belirtileri
gosterme riski bulunan ergenler belirlenebilir ve 6nleyici rehberlik ¢alismalari kapsaminda
sosyal kaygiy1 azaltmaya, SDO becerilerini artirmaya doniik okul ortaminda uygulanabilecek
bu SDO program1 okul rehberlik planina dahil edilebilir.
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Bu calismaya psikoegitim siirecine dair 6gretmen goriisleri yazili bir sekilde dahil
edilmemigstir fakat siire¢ icerisinde Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, &gretmenler
Ogrencilerin sosyal kaygi belirtilerinde azalma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinde
artisa dair davraniglar (derste parmak kaldirma, iletisim konusunda daha istekli olma vs.)
gozlemlediklerini sozel olarak ifade etmislerdir. Yapilacak olan diger caligmalarda 6gretmen
goriisleri de ¢alismaya formal bir formatta dahil edilebilir.

Ogretmenler davranis gelistirmenin Onemli bir parcasi oldugundan psikoegitim
programini uygulamaya baslamadan once siirecle ilgili 6gretmenlere bilgi verilmesinin ve
gelistirilecek davranislarin igeriginden bahsedilmesinin programin etkisini kuvvetlendirici bir
etkisi olabilir.

SDO becerileri tiim okul c¢apinda gelistirilmesi gereken beceriler oldugundan
ogrencilerin derslerine giren diger tiim dgretmenlere SDO becerileri ile ilgili bilgilendirme
yapilarak SDO becerilerini destekleyici bir okul ikliminin gelismesi saglanabilir. Bu sayede

sosyal kayginin azaltilmasi i¢in destekleyici bir ¢evre olusturulabilir.
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EKLER

Ek-1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim Programi Oturumlari

1. Oturum: Tanmsma, Grup Siirecinin Olusturulmasi
Uygulama Siresi: 90 dk
Oturumun Amaci

Grup tyelerinin birbirini tanimasi, grup siireci hakkinda bilgilendirme, beklentileri ifade
etme, grup kurallarini belirleme, SDO becerilerinin alt basamaklarindan olan iliski becerileri,
sorumlu karar verme, sosyal farkindalik, 6z farkindalik, 6z yonetim becerileri hakkinda genel
bilgi verme, bilissel davranis¢i kurami duygu-diisiince-davranig etkilesimi baglaminda
aktarma, sekiz haftalik psikoegitim programi boyunca planlanan ¢aligmalar hakkinda genel

bilgilendirme.
Kazammlar

1- Grup lideri ve tiyeler birbirini tanir.

2- Grup siirecine iligskin beklenti ve kisisel amaglar belirlenir.
3- Grup kurallar1 belirlenir.

4- SDO becerileri hakkinda genel bilgiye sahip olur.

5- Biligsel davranis¢1 kuramin duygu-diisiince-davranis etkilesimini kavrar.

Materyal

1- Grup Kurallar1 Formu

2- Ip

3- Diisiincem — Duygum — Tepkim Cizelgesi (Ek 2)
4- A-B-C Modeli Cizelgesi (Ek 3)

5- Duygu Listesi (Ek 4)

Sureg

Grup lideri tarafindan oturum baslatildi. Grup lideri kendini tanitt1.
Psikoegitim programi hakkinda bilgilendirme yapildu.

Tanigma etkinligi uygulandi.
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Tamigma Etkinligi: “Adimi kim koydu?” etkinligi uygulandi. Grup Uyelerinin tamami
s0z alarak Once adlarini daha sonra adlarinin ne anlama geldigini, adlarinin kendilerine verilis
hikayesini ve adlarim1 sevip sevmediklerini anlattilar. Bu slre¢ sayesinde grup dyelerinin
birbirlerini tanimalar1 ve grup i¢indeki iliskilerin giiclenmesi saglandi.

Grup kurallar belirleme adimina gegildi. Grup kurallarinin, grubun isleyisinin saglikli
olmasi icin gerekli oldugu anlatildi. Uyelerin grup kurallar: ile ilgili fikirleri soruldu. Oneriler
alindiktan sonra grup kurallar listesinden tiim kurallar okundu. Biitiin 6grencilerin katilip
katilmadig1 sorularak oylama yapildi. Grubun kurallar1 asagida belirtildigi sekilde
olusturularak 6grencilerin imzalamalari i¢in gruba sunuldu.

e Grup lyelerini yargilamadan dinleyip, kosulsuz kabul edecegim.

e Grup igerisinde séz almak istedigimde elimi kaldirip, konusan kiginin soziiniin
bitmesini bekleyecegim.

e Grup igerisindeki tiim davraniglarimdan tamamen ben sorumluyum.

e Grup igerisindeki kigisel paylagimlar1 grup disindan kimse ile paylasmayacagim.

e Grup igerisinde tiim kisilere ismi ile seslenecegim.

e Grup oturumlarina zamaninda ve eksiksiz katilmam benim sorumlulugumdadir.

e Grup ¢alismasi sirasinda verilecek ddevleri yapacagim.

e Grubun en 1yi sekilde ilerleyebilmesi i¢in elimden gelen katkiy1 yapacagim.

e QGrup igerisinde bir problem yasadigimda en kisa zamanda grupla paylasacagim.

Grup kurallar1 belirlendikten sonra kaynasma etkinligine gegildi.

Kaynasma Etkinligi : Uyelerden ¢ember seklini almalari istendi. Uyelerden bir tanesi eline
aldig1 ipin bir kismini kendi elinde tutarken, geri kalan kismini sectigi baska bir tyeye adini
seslenerek firlatti. TUm dyeler ayn1 eylemi yaptiktan sonra ipin goriintiisiinde bir karmasiklik
olustu. Ipin kaldig1 en son iiyeden baslanip, eylem geriye dogru tekrarlanarak diigiim
coziilmeye calisildi. Diigiimii ¢ozerken her bir grup iyesi, sirayla diger grup iiyelerine
kendisiyle ilgili bilgiler verdi.

Grup lideri tarafindan SDO becerileri hakkinda bilgilendirme yapildi. SDO’niin ne
anlama geldigi, hayatimizdaki onemi, bize kattiklar1 ve nasil gelistirilecegi hakkinda genel
bilgilendirme yapildi. Grubun toplanma amaci iiyelere aktarildi. Uyelere gruptan beklentileri
soruldu. Grup siireci boyunca ulagmak istedikleri kisisel amaglar1 sorularak kagida yazmalari

istendi.
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Grup lideri tarafindan BDT hakkinda bilgilendirme yapildi. Duygularimiz,
diisiincelerimiz ve tepkilerimiz arasindaki baglantiya dikkat ¢ekerek, tepkilerimizi olusturan
durumun olaylardan ¢ok, o olaya ait duygu ve diisiincelerimiz oldugu anlatildi. Uyelere
davraniglarin altinda yatan duygu ve diislince siirecleri hakkinda bilgi verildi. “Diisiinceler
nedir?” videosu Uyelere izletildi. Bu streci anlatmak igin “Diisiincem — Duygum — Tepkim
Cizelgesi” (Ek-2) her bir Gyeye verildi. Cizelge uzerindeki Orneklerle Uyelere duygu ve
diisiincelerin davraniglarimiza etkisi hakkinda bilgi verilmesinin ardindan, “A-B-C Modeli
cizelgesi” (Ek-3) dagitildi. Boylece iiyelerin Diisiincem Duygum Tepkim Cizelgesinde yer
alan duygu diisiince davranis etkilesimini kavramalar1 saglanmaya ¢aligildi. A-B-C modelinin
diger bir adimi olan duygu kismi hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra iiyelere “Duygu
Listesi” (Ek-4) dagitildi ve duygularin hayatimizdaki 6énemi ve islevi tizerine konusuldu.
Boylece duygulara iliskin de daha kapsamli bir bilgiye sahip olmalar1 saglandi.

Oturumun sonunda bir sonraki oturumda konusmak i¢in giinliik yasantilarindan duygu-

diistince-davranis iliskisi 6rnekleri istendi.

2. Oturum: iliski Becerileri
Uygulama Suresi: 90 dk
Oturumun Amaci

Uyelerin iliski becerileri hakkinda farkindalik gelistirmesini saglama, diisiince

kaliplarini fark etme, diislince hatalarini belirleme.
Kazanmimlar

1- Kisiler arasi iletisimde yasanabilecek sorunlari fark eder.
2- Tliski becerilerini fark eder.

3- Diistince hatalar1 hakkinda fikir sahibi olur.

Materyal

1- Otomatik Diisiinceleri Inceleme Formu (EK-5)
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Sureg

Ik oturum gdzden gegirildi. Uyelere ilk oturuma dair neleri hatirladiklar1 ve oturum
sonunda verilen gorevle ilgili tiyelerin ne gibi gozlemleri oldugu soruldu. Duygu — Diisiince -
Davranis iligkisi drnekleri ele alindi.

Kisa bir turlamanin ardindan 1sinma oyununa ge¢ildi. Isinma oyunu olarak “Guven
Yirtylisi” adli oyun oynandi. Amag, giiven gelistirilmesi ve bireyin kendini tanimasi olarak
ifade edildi. Uyeler ikiser ikiser eslestirildi. Uyelerden birisi gozlerini kapadi, digeri gozii
kapali olan1 yonlendirerek, davranig deneyimi gegirmesini sagladi. Bu yasantilarin, dokunma,
el sikisma, merdiven ¢ikarma, indirme, soguk, sicaga gotiirme olabilecegi ifade edildi.
Eylemlerin gozii acik olup yodnlendirenin yaraticiligina bagl olarak degisebilecegi, fakat
komutlar sirasinda hi¢ konusulmamasi gerektigi sdylendi. Ardindan etkinlik sirasinda neler
yasandig1 paylasildi. (Voltan Acar, 2013)

Etkinlik ile ilgili paylasimlardan sonra bu oturumun giindeminin iligki becerileri oldugu
ifade edildi. Saglikli iliskiler kurabilme ve siirdiirebilmenin, hem lider hem de ekip iiyesi
olarak gruplarda etkin bir sekilde ¢alisma ve catigmalarla yapict bir sekilde basa ¢ikmanin
Ogrenilebilir oldugu vurgulandi. Bu agiklamanin ardindan asagidaki 6ykii okundu:

“Ders esnasinda Sally elini kaldirdi. ‘Litfen bana biraz izin verebilir misiniz?” diye
sordu. Tuvalete gitmesi gerekiyordu.

Tam tuvalet kabinine girmisti ki yandaki kabinden bir ses geldi. ‘Merhaba nasilsin?’ Bu
cok garip diye diistindii Sally. Cocuklar genelde tuvalette konusmazlar. Sally duydugu sesi
tammamusti ama kibar biri olarak yetistirildigi ve kendisine sorulan bir soruya yanit vermesi

‘Ben de iyiyim.’ diye yanit geldi yandaki kabinden. ‘Ne yapiyorsun?’

Tuvalette olan iki kisinin birbirine boyle bir soru sormast biraz kaba geldi Sally ’'e ama
nazik biri oldugu icin ‘Seninle ayni seyi yapiyorum sanwrim.’ diye yanitladi.

‘Stnavlar nasildi matematik sinavi hakkinda ne diisiintiyorsun?’ diye sordu yandaki ses.
‘Sanirim iyiydi.’ dedi Sally. Belki de yan kabindeki kiz kendisiyle arkadas olmak istiyordu.
‘Matematik beni fazla zorlamuyor. Aslinda seviyorum matematigi ve sinav da iyiydi.’

‘Gegtin mi peki?’ diye sordu yan kabindeki kiz.

‘Sanirim gegtim ama sinavlar bittigi icin ¢cok mutluyum. Ya sen? ‘Senin nasil gecti’ diye
sordu Sally.

‘Sanirim ben de gectim diye devam etti yan kabindeki kiz. ‘SOylesene hafta sonu ne

yvapiyorsun? Bize gelsene hafta sonu bunu kutlariz.’
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Sally ¢ok sasirmisti yandaki tuvalet kabininden adini bile bilmediginiz biri sizi evine
davet etse ne dersiniz? Yeterince arkadas canlistydi ama gece tamimadig birinin evine de
gidemezdi. Ayrica annesine bu durumu anlatirken ne diyebilirdi ki?

‘Tesekkiir ederim dedi Sally. Cok nazik bir teklif ama once annemle babamdan izin
almalyim.’

‘Dinle’ dedi yan kabindeki kiz sinirli bir sekilde ‘Seninle konusabilmek icin dersten izin
alip ¢tktim. Simdi ise yandaki kabinde siirekli sorularima yanit veren bir aptal var simdi
kapatmalvyim seni daha sonra ararim.’ (Burns,2016)

Bu hikayede durumlarin yanlis yorumlanmasi, yanlis inaniglarin bi¢imlenmesi, hemen
sonuca atlama gibi konulara génderme yapildi. Bu hikaye ile hangi becerilerin gelistirilmeye
calisilmis olabilecegi tiyelere soruldu. Gelistirilmeye ¢alisilan becerilerin, gergekligi sinamay1
O0grenme, tahminleri degerlendirmeyi Ogrenme, ipuglarin1 yanlis yorumlayabilecegimizi
ogrenme, yanlis inanislarin nasil bicimlendigini gérmek oldugu ifade edildi. Oykil yoluyla,
sonuca ulasmada dikkatli olma, bigimlenen inanclar1 degerlendirme sonuglarin1 mizahi yolla
tiyelerin ¢ikarmasi beklendi.

Oykiiniin ardindan kisiler arasi iletisimde yasanabilecek anlagmazliklar ve iletisim
sorunlarindan ve bu sorunlarin altinda yatan diisiince kaliplarimizdan bahsedildi. Daha sonra

tiyelere diisiince hatalart ve biligsel ¢carpitmalar 6rneklerle agiklandi (Leahy, 2007).

BILISSEL CARPITMALAR LISTESI

1. Zihin okuma: Insanlarin diisiinceleri hakkinda yeterli kanmtmz olmaksizin onlarin ne
diisiindiigiinii bildiginizi varsayarsiniz.

2. Felaketlestirme: Olmakta olan veya olacak seylerin sizin kaldiramayacagimiz kadar
korkung olacagina inanirsiniz.

3. Etiketleme: Bir biutun olarak olumsuz 6zellikleri kendinize veya digerlerine yiiklersiniz.

4. Olumsuz slizge¢: Hemen hemen sadece olumsuzlar iizerine odaklanirsiniz ve nadiren
olumlular1 6nemsersiniz.

5. Asir1 genelleme: Tek bir olay temelinde biitiinsel bir olumsuzluk algilarsiniz.

6. ikili diisinme (hep ya da hic): Olaylari ya da insanlari hep ya da hi¢ olarak
degerlendirirsiniz.

7. -Meli, -mali: Olaylar1 basitge ne olduguna odaklanmak yerine bir seylerin nasil olmasi
gerektigini gdzeterek yorumlarsimz. Ornegin “Iyi yapmaliyim, yapamazsam basarisiz biriyim

demektir.” veya “En yakin arkadagim benimle ilgilenmeli.”
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8. Kisisellestirme: Olumsuz olaylar1 orantisiz sekilde kendinize baglarsiniz ve belli bazi
olaylarin baskalarindan kaynaklanabilecegini gérmezsiniz. Ornegin “Can sikic1 biri oldugum
icin beni istemiyorlar.”

9. Suclama: Olumsuz duygularinizin kaynagi olarak diger insanlara odaklanirsiniz ve
kendinizi degistirmek i¢in sorumluluk almay: reddedersiniz. Ornegin “Simdi hissettiklerimin
suclusu odur.” veya “Tiim sorunlarimin kaynagi ailemdir.”

10. Haksiz kiyaslama: Olaylar1 sizden daha iyi olan bagkalarinin ger¢ek disi1 standartlarina
oncelikli olarak odaklanmak suretiyle yorumlarsiniz ve daha sonra karsilastirma yaparak
kendinizi daha asagida gorerek yargilarsimz. Ornegin “O benden daha basarili.” veya
“Digerleri sinavda benden daha iyi yapiyorlar.”

11. Pismanhk egilimi: Simdi daha iyi yapabileceginiz seyden cok, ge¢miste daha 1yi yapmis
olmaniz gereken seylere odaklamirsiniz. Ornegin “Biraz daha ugrassaydim daha iyi bir is
¢ikarabilirdim.”

12. Ya olursa?: Olacak seylerle ilgili “ya olursa?” tarzinda bir ¢ok soru sorarsiniz ve
cevaplardan asla tatmin olmazsiniz. Ornegin “peki ama ya kaygilanirsam?” veya “ya cevap
alamazsam?”

Bilissel ¢arpitmalar agiklandiktan sonra, iiyelerin sik kullandiklar1 diisiince hatalarini
tespit etmeleri ve otomatik diisiincelerini incelemeleri i¢in “Otomatik Diisiince Inceleme
Formu” (EK-5) verilerek ve 6rnek olaylar {izerine konusuldu.

Bir sonraki oturuma kadar diigiince hatalarin1 tespit etmeleri ve Kkendilerini
gozlemlemeleri ve bunu forma kaydetmeleri i¢in gorev verildi. Oturumla ilgili gorisler

alinarak oturum sonlandirildu.

3. Oturum (iliski Becerileri)

Oturumun Amaci

1- Olumsuz otomatik diislincelerin yerine koyulabilecek alternatif diisiinceleri belirleme.

2- Otomatik diisiinceleri sorgulayarak iliski becerilerini giiclendirme
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Kazanimlar

1- Otomatik diisiinceyi tespit ettikten sonra yerine gelistirilebilecek alternatif diislinceyi
tespit eder.

2- Otomatik diisiincelerini fark ederek iligki becerilerini gii¢lendirir.

Materyal
1- A4 kagidi
2- Yapiskanh Kagit
3- Akla Uygun Diisiince Yaratma Formu (Ek-6)

Surec

Bir 6nceki oturum konusulan konular iizerinden oturuma baslandi. Uyelerin kendilerine
iliskin fark ettikleri durumlar ve olumsuz otomatik diisiinceleri tespit etmekle ilgili yasantilari
ele alindi. Hangi diisiinceleri daha kolay hangileri daha zor yakaladiklari {izerinde duruldu. Bu
oturum i¢in fark edilen olumsuz otomatik diisiincelerin yerine konulabilecek biligsel bazi bas
etme tekniklerinden bahsedilecegi ifade edildi.

Isinma etkinligine gegildi. Isinma etkinligi olarak iple geometrik sekil yapma oyunu
oynandi. Uyelerden cember haline gelmeleri istendi. Tim tyelerin, uglarindan baglanmis
uzun bir ipin herhangi bir yerinden tutmalar1 saglanarak gozlerini baglamalar1 soylendi. Daha
sonra gozleri kapali haldeyken tuttuklari ipi yere birakip, ipten birka¢ adim geri ¢ekilmeleri ve
gozleri kapali halde geri donmeleri istendi. Uyelerin cembere geri dondikten sonraki
gorevlerinin, goézlerini agmadan mikemmel bir kare olusturmak oldugu, bu kare
olusturulurken diger iiyelerle fiziksel temas kurulmamasi gerektigi ifade edildi. Uyeler,
tamamladiklarini ifade ettiginde g6zlerini agip olusturduklart kareye bakmalari istendi.

Grubun, gorevin ilk asamasini tamamlamasinin ardindan ¢alisma hakkindaki duygu ve
diisiinceleri alindi. Etkinlik sirasinda neler deneyimledikleri, disarda birakilan (ye olup
olmadigi, bu kisilerin ne hissettikleri, problemi ¢ézmek i¢in bir siire kisitlamasi olmadig:
halde neden bazilarinin daha hizli, bazilarinin daha yavas kalarak ¢oziime gidildigi gibi
hususlar hakkinda tartisma gerceklestirildi.

Isinma etkinliginin ardindan bu haftanin giindeminin bir 6nceki oturumla iliskili oldugu,
otomatik diistinceleri tespit ettikten sonra bu diislincelerin yerine alternatifini koyma ¢aligmasi

yapilacagi anlatildi. Bireye zarar verici inanglarin yerine yapici inanglarin yasanan bir durum
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karsisinda devreye girmesinin bu yeni inancin sonucu olarak yeni bir tepki yaratacagi bilgisi
verildi.

Uyelerden iletisim sirasinda zihnimizde beliren otomatik diisiincelere giinlik
hayatlarindan Ornekler vermeleri ve her birinin a4 kagitlarina bu diisiinceleri yazmalari
istendi. Sonra odanin duvarlarina bu kagitlar yapistirildi. Asagidaki sorular sorularak
etkilesim baslatild1 ve otomatik diisiincelerin sorgulanmasi saglanmaya ¢aligildu:

“Bu diislincemi destekleyecek kanitlarim var mi?”

“Bu diisiincemi c¢iiriitecek kanitlarim var m1?”

“Bu olay1 daha farkli nasil degerlendirebilirim?”

“Bu durum baska nasil agiklanabilir?”

“En yakin arkadasim ayn1 durumda olsaydi ona ne derdim?”

“Bu diislincemin bana sagladig1 yarar var m1?”

“Bu diisiincemin sonuglari neler?”

“Bu diisiincemin yerine koyabilecegim baska diistinceler neler?”

“Olumsuz otomatik diisiincemin yerine koydugum diisiinceye ne kadar inantyorum?”

Ogrencilerden ayaga kalmalar1 ve odada dolagmalari, duvarda asili olan kagitlarda
yazan otomatik diislincelere alternatif diislinceler yazmalar1 ve yapiskanli kagit ile
yapistirmalari istendi. Tim tiyeler yazdiktan sonra kagitlar toplandi, alternatif diisiincelerin
diislinceyi yazan kisiye nasil geldigi soruldu. “Akla Uygun Diisiince Yaratma Formu” (Ek-6)
da verilerek ayn1 anda form iizerinde de calisilip, bu uygulamay: pekistirmeleri saglanmaya
calisildi. Uyelerin giinliik yasamda karsilastig1 olaylar {izerinden yapici inanglar gelistirme
calismasi yapilmig oldu. Oturum sonunda alternatif diisiince kagitlarin1 yanlarinda
gotlrebilecekleri ifade edildi.

Bir sonraki oturuma kadar alternatif diisiince yazma pratikleri yapabilmeleri adina bir
hafta boyunca kendilerini gozlemleyip olumsuz otomatik diisiincenin yerine alternatif diisiince
(yapict inanglar) yazma ¢alismasi yapmalari gérevi verildi.

Sirecin son asamasinda tiim tiyelerin ¢embere tekrar gelmeleri ve iki ucundan bagl ipi
gozleri kapali bir sekilde tekrar tutmalart istendi. Ardindan ellerindeki ipi yere birakip ipten
birkag¢ adim uzaklagmalari ve geri donmeleri konutu verildi. Uyelerin cembere geri dondiikten
sonra, gbzlerini agmadan miikemmel bir {iggen ya da dikdortgen olusturmalari, bu sirada
liderin odanin iginde dolasarak baz1 {iyelerin omzuna dokunacagi ve bu fyelerin
konusamayacagi soylendi. Grubun gorevi tamamlamasimin ardindan g¢alisma hakkindaki

duygu ve diisiinceleri alindi. Etkinlik sirasinda neler deneyimledikleri, disarda birakilan kimse
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olup olmadigi, bu kisilerin ne hissettikleri, problemi ¢6zmek igin bir siire kisitlamasi olmadigi
halde neden bazilarinin daha hizli, bazilarinin daha yavas kalarak c¢oziime gidildigi gibi
hususlar hakkinda tartisma gergeklestirildi. Uyeler, bir sonraki oturuma kadar kendilerini
gilinliik hayatta gézlemlemeleri ve alternatif diisiince yazma pratikleri yapmalar1 konusunda

gorevlendirildi. Oturuma dair paylasimlar alindiktan sonra oturum sonlandirildu.

4. Oturum (Oz Farkindalik) (Kendilik Degerini Artiran Beceriler)

Uygulama Sdresi: 90 dk
Oturumun Amaci

1- Oz farkindalik kavramini ayirt etme ve 6z farkindalik becerisini gelistirme.
2- “Benlik” kavramimi tanima, benlik kavraminin tiirlerinin 6grenme ve kendi benlik

kavrami1 hakkinda bilgi edinme.

Kazanimlar

1- Oz farkindalik kavraminin ne oldugunu 6grenir ve 6z farkindalik becerisini gelistirir.
2- Duygularini ve olaylar sirasinda bedeninde neler oldugunu fark eder.

3- Benlik kavramini agiklar.

Materyal

1- Giiglii ve Zayif Yonlerim Formu (EK-7)

Sureg

Bir Onceki oturum sonunda verilen alternatif diisiince yazma pratikleri gorevi
konusularak oturuma baslandi. Uyelerin olumsuz otomatik diisiinceler yerine yazdiklari
alternatif diisiinceler ele alindi. Bu diisiinceleri yazmanin kendilerine nasil geldigi, nerelerde
zorlandiklar1 soruldu. Grup etkilesiminden yararlanilarak farkli bakis acilarmi gormeleri
saglanmaya calisildi. Isinma etkinligine gecildi.

Isinma etkinligi olarak “Sessiz Hikayeler” etkinligi yapildi (Sher, 2016). Bu etkinligin
kelime kullanmadan duygularla hareket edilen bir ¢alisma oldugu vurgulandi. Gonullu olan
bes liyenin sirasiyla durumlart sozsliz olarak canlandirmasi ve diger arkadaslarinin bu
duygular1 tahmin etmesi istendi. Uyelere ydnerge verildi:

“Asagidaki senaryolardan birini kelime kullanmadan oynamak igin segin ve

arkadaglarinizla birlikte sirayla oynaym. Oyunda kendinizi oynamaniz 6nemli. Sectiginiz
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senaryoyu gercekten yasasaydiniz neler yapabilirdiniz diye diisiinerek gergege yakin olmaya
calisin. Ana duyguyu 6n plana ¢ikarmak i¢in hikayede degisiklik yapabilirsiniz.”

Ofke: Biraz 6nce abinizin yaptig1 bir sey yiiziinden babaniz tarafindan suclandiniz ve
babaniz sizin tarafinizdan olaylarin nasil goriindiiglinii dinlemek istemiyor. Babaniz
yiiriimeye basladi ve siz de onu takip ediyorsunuz.

Korku: Oldukga gec bir saat ve ortalik olduk¢a karanlik. Elbise dolabinizdan gicirti
sesleri geldigine yemin edebilirsiniz. Dolabin kapagi agik. Banyoya gitmek i¢in dolabin
onlnden gecmeniz gerekiyor ve banyoya bir an dnce gitmelisiniz.

Keyif: Anne babaniz biraz énce sizi lunaparka gotiirecegini sdyledi. Oncesinde oyuncak
magazasina gidip istediginiz bir seyi alabileceksiniz. Arabaya dogru nasil yiiriirdiintiz? Bu
durumda neler hissettiginizi diisiinerek oynayn.

Utang: Ogretmeniniz sizi soruyu ¢dzmeniz icin tahtaya kaldirdi. Dersi takip
etmiyordunuz ve dgretmenimizin hangi konudan bahsetti ile ilgili hi¢bir fikriniz yok tstelik
smiftaki tiim diger ¢ocuklar konuyu miikemmel bir sekilde anlamisa benziyorlar. Tahtaya
dogru yiirlimeniz gerekiyor nasil yiiriirdiinliz? Bu durumda neler hissedeceginizi diistinerek
oynayin.

Sevgi: Bu sabah anneniz hicbir neden yokken size sarildi ve yanagini yanaginiza
dayayarak sizin onun i¢in ne kadar 6zel oldugunuzu, hayatinda oldugunuz i¢in ne kadar mutlu
oldugunu ve sizinle ne kadar gurur duydugunu sdyledi. Okula gitmek i¢in kapidan ¢ikmak
Uzeresiniz.

Uyelere duygular1 fark etmeye calistiklart bu etkinlikten sonra 6z farkindalik
kavramindan bahsedildi. Kisinin duygularint ve degerlerini tanimasi, gii¢lii yanlarin1 ve
siirlarint gergekei bir sekilde degerlendirmesinin 6z farkindalik kavramini olusturdugu ifade
edildi. Bireyin kendi duygularinin, diisiincelerinin ve degerlerinin davraniglarini nasil
etkiledigini fark etme becerisinin 6z farkindalikla iliskili oldugu ifade edildi. Oz farkindalik
becerisinin yiikselmesi i¢in kendi ihtiya¢larimizin farkinda olmamiz, hissettigimiz duygulari
fark edebilmemiz, bunun i¢in de duygularin altinda yatan diisiinceleri ve bedenimizin iginde
bulundugu durumu fark edebilmemiz gerektigi anlatildi. Bu dogrultuda “Beden Taramasi
Videosu” araciligiyla beden taramasi caligmasi yapildi. Caligmanin sonunda iiyelerin neler
hissettigi, bu deneyim sirasindaki yasantilari soruldu. Giinlik yasamda bu pratigi
tekrarlamalar1 i¢in beden taramasi videosunun kaynagi kendilerine sunuldu (Youtube.com,
Beden taramasi uygulamasi,

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SXXcBQrVIiw )
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Beden tarama g¢alismasinin ardindan iiyelere “benlik” kavramindan bahsedildi. Duygu,
diisiince, davranis ve bedensel duyumlarimizin benligimizin bir pargast oldugu, bu dgelerin
benligimizi olusturdugu ifade edildi. Benlik kavraminin taninmasi ve benlik kavraminin
tiirlerinin 6grenilmesi amaglandi. Benlik kavrami agiklandiktan sonra, bireylerin benlik
algisiin gelisimsel siireci hakkinda bilgi verildi. Her bireyin benliginin sadece tek bir 6zellige
dayali olarak olumlu veya olumsuz olarak algilanamayacagi vurgulandi. Kisinin benligi,
bircok farkli 6zellikten olustugu ve bu 6zelliklerin bazilarinin olumlu, bazilarinin ise olumsuz
olabilecegi ifade edildi. Bu durumun, bir bireyin tamamen olumsuz bir benlige sahip oldugu
anlamma gelmedigi belirtildi, ¢linkii bireylerde ¢esitli olumlu ve olumsuz 6zelliklerin bir
arada bulunabilecegi agiklandi. Olumsuz otomatik diislincelerden “Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi
Diistinme” biligsel carpitmasi Ornek olarak verildi. Kendilerine ve cevrelerine yoénelik
farkindalik kazanmalarinin ve giiglii/zay1f yonlerini gérmelerinin amaglandigi “Guclu ve
Zayif Yonlerim” formu (EK-7) grup tiyelerine dagitildi ve bulutlarin birine giiglii, digerine
zayif Ozelliklerini yazmalar1 istendi. Daha sonra sorular sorularak, benlige bu sekilde
farkindalik temelli yaklasmanin kendilerine nasil geldigi, benligin olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin bir arada olmasinin kendileri i¢in ne anlama geldigi soruldu ve grup tyelerinin
goriisleri alindu.

Bir sonraki oturuma kadar Gyelerin giinliik olarak beden tarama ¢alismalarini yapmalart,
caligma yaptiklar1 sirada fark ettikleri durumlar1 not etmeleri gorev olarak verilerek oturum

sonlandirildi.

5. Oturum : (Oz Yonetim) (Stresle Basa Cikma)
Uygulama Suresi: 90 dk
Oturumun Amaci

1- Oz yonetim kavramim fark etme, stresle basa ¢ikma ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olma

Kazanimlar
1- Oz yénetim kavramim fark eder.

2- Stresli durumlarda neler yapacagini bilir.

3- Bilissel duygu diizenleme stratejilerini kavrar.
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Materyal

1- Neyin Yarar1 Olur Formu (Ek-8)

Sureg

Oturuma baglarken bir 6nceki oturumda yapilan beden taramasi ¢aligmasi tekrarlandi.
Bu calismanin iiyelere etkileri tizerinde duruldu. Hafta boyunca beden taramasi uygulamasini
gerceklestirirken nasil deneyimler elde ettikleri soruldu. Ardindan i1sinma etkinligi olarak
“Yagh Bilge” etkinligi uygulandi.

“Simdi sandalyelerinizde rahat bir pozisyon alin. Gozlerinizi kapatin, rahatga arkaniza
yaslanin. Saglikli bir sekilde yaslandiginizi diisiiniin ve su anki hayatiniza bakin. Yaslt bir
bilge oldunuz ve su anki hayatinizla ilgili bir seyler sOyleyeceksiniz. Yash Bilge; okulda,
arkadas iliskilerinizde basarili olabilmeniz icin size ne sdylemis olabilir? Detayli bir sekilde
yaziniz. Tavsiyelerini dikkatlice dinleyin, size neler soyliilyor? Aklinizda tutmaya caligin.
Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi agin ve Oniinlizdeki kagitlara yasl bilgenin size
tavsiye etmis olabilecegi onerileri yazin.”

Yazmalar1 i¢in yeteri kadar sure verilerek paylasimlar teker teker dinlendi. “Bu
etkinlikte neleri fark ettiniz? En ¢ok nelerden etkilendiniz? sorular1 soruldu. Etkinligin
sonunda Yasl bilgenin sdyledikleri ile ilgili giinliik hayatta uygulamaya gecirdiklerinizi not
edin.” gorevi verildi.

Etkinligin amacindan yola ¢ikilarak, hedefler belirleyip bu hedeflere ulasilabilmesi ve
kisinin kendi duygularini, gérevlerini kolaylastiracak sekilde idare edebilmesinin 6z yonetim
becerisini icerdigi seklinde acgiklama yapildi. Oz yonetim becerisinin stresi kontrol etmeyi
icerdigi, yeni durumlara tepkilerini ayarlamak, kendini kontrol etmeyi saglamay1
deneyimlemek oldugu vurgulandi. Bu dogrultuda 6z yonetim kavramini bir etkinlikle
anlamalar1 adina bag1 okunan hikayenin sonunu tamamlama ¢aligmasi yapildi.

Duru ortaokul 6. Sinif 6grencisidir. Yigit adinda anaokuluna giden kii¢iik bir erkek
kardesi vardir. Babas1 Tamer bey 6 aydir i nedeniyle yurt disindadir. Annesi Belgin hanim

ise 151 nedeniyle yogun ¢alismaktadir. Duru bu durumla ilgili duygularimi nasil

Tahsin 7. Smf O6grencisidir. Derslerinde gayretli bir Ogrencidir. Ancak sinavlar

sirasinda fazlaca kaygilandigi i¢in istedigi performansi: gosterememekte ve diisiik not
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almaktadir. Bundan dolay1 ders caligma istegi giderek azalmakta, kendisiyle ilgili olumsuz
diisiincelere ve duygulara kapilmaktadir. Tahsin bu durumla ilgili duygularini nasil

17001 01=1 0=1 o 1 11 2SSOSR

Emir, birazdan oynayacaklar tiyatro oyunu ic¢in okulun tiyatro salonunun kulisinde
sirasinin - gelmesini  beklemektedir, bir yandan da perdeyi hafifce aralayip davetlileri
izlemektedir. Neredeyse okulun bltin 6grencileri, 6gretmenleri ve velileri oradadir. Seyirciler
arasinda kendi ailesini de gormiistiir, onlar da oldukga heyecanli goriinmektedir. Emir
kalbinin yerinden ¢ikacak gibi attigini, avug iglerinin terledigini, biraz da midesinin
bulanmaya basladigini fark etmistir. Kendini sakinlestirebilmek igin hizli hizli nefesler

almaya baglamigtir. Emir yasadigi bu durumla ilgili duygularin1 yonetmek igin neler

Gruba stresin taniminin ne olabilecegi soruldu. Etraflarinda stres yaratan durum ve
kisiler nelerdir? Yasadiklar1 stresli durumlar ile bas etmek icin ne gibi yontemler
kullantyorlar? Alinan cevaplar iizerine biligsel duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa
cikma becerileri hakkinda bilgi verildi. Stres yaratan olaylara verilen duygusal yanitlarin
bilissel duygu diizenleme ile diizenlenebildigi ifade edildi. Biligsel duygu diizenleme
kavraminin biligsel basa ¢ikma olarak da ifade edildigi, her ikisinin de duygusal olarak uyaran
stresli ve tehdit edici bilgiyi yonetmenin bilissel yolu oldugu agiklandi.

Bilissel Duygu Duzenleme

“l. Admm: Fark Et: Ofkelendiginde neler oluyor?: Rengim atiyor, kizariyorum, basim
agriyor, genemi sikiyorum, yikselme oluyor (Acil durum sistemini hatirla)

3. Adim: Gevseme: Muzik dinlemek, nefesini yavaslatmak, agik havaya g¢ikmak,
guvenli yeri diistiinmek, bir kahve alip geleyim, 5-4-3-2-1 meditasyon

4. Adim: Duyguyu etiketleme ve tanimlama. Ofke ikincil duygu. Altinda yatan
duygu ne? Anlasilmama. Cok sorgulandigini hissetme.

5. Adim: Duygunun nedenini bul. A (olay)-B (diisiince)-C (duygu ve davranis) yap.
D-D-D. A: “Ayse’nin diisiincelerini dile getirmesi” B: Miidahale ederek konusup

gereksiz yorum yapiyor C: Ofkelenme hali, soguma hali oluyor.
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6. Adim: Diisiinceyi izleme-Inceleme: 1. Degistiremeyecegin bir seyse tolere et. 2.
Eger diisiince hatas1 yapiyorsan biligsel yeniden yapilandirma yap.

7. Adim: Sorunu ¢6zmeye yonelik islevsel davranisi belirleme: O an unuttugunu
atladigin1 diistindiim ve stabil, normal, takilmayarak kendi hayatima devam
ettim.”

Bilisler ve biligsel siireglerin duygularimizi diizenlemeye, duygularimiz iizerinde
kontrol saglamaya yardimci olacagi ifade edildi. Bu bilgileri giinliik yasamda denemenin
kendilerine nasil gelecegi lizerinde duruldu. Stresli durumlarda kullanabilmeleri i¢in gevseme
egzersizi pratigi yapildi. Gevseme egzersizi pratiginin ardindan iiyelere bu pratige dair
deneyimleri soruldu.

“Neyin Yarar1 Olur Formu” (Ek-8) iiyelere dagitildi ve stres yaratan durumlarda bu
formdaki davraniglari denemenin etkileri tizerine konusuldu. Bir sonraki oturuma kadar duygu
diizenleme ile ilgili bu oturumda ogrendikleri bilgileri denemeleri ile ilgili 6grenciler

cesaretlendirildi. Oturum sonlandirildi.

6. Oturum : (Sosyal Farkindalk)
Uygulama Suresi: 90 dk
Oturumun Amaci

1- Bagkalarmin bakis ag¢isi ve duygulari ig¢in anlayis ve empati gosterme becerisi
kazanma

2- Sosyal farkindalik kavramini fark etme

Kazanimlar

1- Bagkalarmin bakis agis1 ve duygulari i¢in anlayis gelistirir, empati gosterir.

2- Sosyal farkindalik becerisi gelisir.

Materyal

1- Kagit, boya kalemleri

Sureg

Oturumun basinda bir &nceki oturumun gorevleri gozden gegirildi. Uyelerin

paylasimlari alindu.
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Isinma etkinligi uygulandi. Grup iiyeleri 2 serli olacak sekilde gruplandirildi. Eslestirme
sonras1 iiyeler sirt sirta oturtuldu. Sakin sozsiiz bir miizik acildi. Uyelerin her birine resim
kagidi ve boya kalemleri verildi.

Bir iiye gozlerini kapatarak hayalindeki veya gitmek istedigi yeri partnerine anlatt1 ve
partnerinden bu hayali resmetmesi istendi. Daha sonra roller degistirildi ve her bir iiye sirayla
birbirlerinin ¢izdikleri resimleri inceleyerek, hayallerini ne kadar dogru yansittigini
degerlendirmeleri istendi. Daha sonra ¢izimlerin neler hissettirdigi konusuldu. “Hayalini bir
kisiye anlatmak nasil hissettirdi? Hayali anlatirken tarif etmede zorlandi mi1? Cizim yapan
tiye, ¢izerken neler yasad1?” gibi sorularla deneyimler paylasildi.

Etkinligin ardindan oturumun gindemi olan sosyal farkindalik kavrami {izerinde
duruldu. Sosyal farkindaligin grup icinde bulunmay1 igeren durumlarda diger bireylerin
duygularint anlamay1, farkli gegmislere ve kiiltiirlere sahip kisilerin bakis agilarini anlamayi,
farkliliklarini tanimay1 ve kabul etmeyi ve goriislerine saygi duymayi icerdigi ifade edildi.
Sosyal farkindaligin bagkalarimin duygularina saygi duymay: ve hem kendimizi hem de
bagkalarin1 gozeterek iletisim kurmayi gerektirdigi ifade edildi. Bu amagla iletisimde hem
kendimizi saglikli yolla ifade etmek, hem de karsimizdaki kisileri anladigimizi gostermek igin
bas vurdugumuz empati ve ben dili kavramlarindan bahsedildi. Empatik tepki ornekleri
verildi.

Uzerinde 6rnek olay yazili 8 kart iiyelere dagitildi. Uyelerden birinin kart1 okuyup bu
kartta yazan durumu ben dili ile anlatmasi, bu duruma uygun empatik tepkiyi verecek bir

arkadasini segmesi ve canlandirma yapmalari istendi.

Cok sevdigin bir kitabi arkadasina 6diing verdin. Uzun bir zaman oluyor, sana iade etmiyor.
Bir glin bir yerde karsilasiyorsunuz ama kitabindan hig¢ bahsetmiyor.

Bir arkadasinla hafta sonu sinemaya gitmek igin sozlestiniz. Evde arkadasmin gelmesini
bekliyorsun ama arkadasin gecikiyor ve sinema saati gegiyor.

Bir grup arkadasinla, birlikte proje 6devi yapmak icin bulustunuz. Zaman ilerledigi halde,
herkes oyalaniyor. Zaman dar ve yapilmasi gereken is gok.

Bir arkadasin ¢alismak i¢in ders notlarini aldi fakat sinaviniz yaklastigi halde geri vermedi.

Bir magazadan bir Urin satin aldin ve parasin1 édedin. Ancak verilen para ustinin eksik
oldugunu fark ettin.

Yakin arkadagin senin ¢ok sevdigin bir esyan1 kullanmak / giyinmek istiyor. Sen bu esyani
paylasmak istemiyorsun.

Televizyonda her hafta izledigin bir dizi var ve o giin evinize misafir geldi. Misafir baska
bir program izlemek istiyor.

Kantinde bir 6grenci sana garpiyor ve meyve suyun lizerine dokiiliiyor.
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Canlandirma etkinliginden sonra, iiyelerin duygu ve diisiinceleri Uzerinde duruldu.
Kendilerini ben dili ile ifade etmenin ve empatik tepki gdstermenin nasil geldigi ele alindu.
Daha sonra, ornek durumlarda kendi bakis agilarina alternatif ¢oziimler tiretmeleri i¢in “Yol
Gosteren Bir Kahraman” ¢alismasi yapildi (Sorias vd., 2011).

Bazen bize gii¢ gelen durumlarda yapabilecegimiz seylerden birisi de “Benim yerimde
baskas1 olsaydi ne yapardi?” diye diisiinmektir. Bu kisi bazen bir arkadasimiz ya da
ailemizden birisi bazen de bir film ya da dizi kahramani olabilir. Hadi, birlikte senin
kahramanin kim olabilir diye diisiinelim. Bu kisi yasadigin bir olaya senden farkli olarak
acaba ne diyebilir? Ornek durumlar;

Arkadaglarinin seninle dalga geemesi ..........ooviiiiiiiiiii e

Tanimadigimm  kiz  ve  erkeklerin  oldugu bir dogum giinii  partisine

Yakin oldugun bir arkadagin sana selam vermeden yanindan = gegip

Sen sinifta konu anlatirken arkadaglarinin ilgisi dagild1 ve kendi aralarinda konusmaya

DASIAAILAT.......ooiiiiiii e e et et e et e e e e e e eaaa e e e e et e e e e aaraeaas

7. Oturum : Sorumlu Karar Verme ve Problem Cdzme

Uygulama Suresi: 90 dk

Oturumun Amaci
1- Sorumlu karar verme kavramini 6grenme
2- Problem ¢dzme becerisi gelistirme
Kazanimlar
1- Karar verirken tiim kosullar1 g6z oniinde bulundurur.
2- Problem ¢6zmenin adimlarini gergeklestirir.
Materyal
1- Cigek isimlerinin yazili oldugu kagitlar
2- Karar Verme Basamaklari Formu (EK-9)

3- Torba
4- Karar Verme Tombalasi (Ek-10)
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Sureg

Oturumun basinda bir Onceki oturumun konular1 6zetlendi, oturum sonunda verilen
gorevler konusuldu. Neleri eskiye oranla daha iyi yaptiklari, nerelerde zorlandiklari soruldu.

Bu oturumda sorumlu karar verme ve problem ¢6zme konularindan bahsedilecegi
agiklandi.

Isinma etkinligine gecildi. Isinma etkinligi olarak ‘“Hangi c¢icek olsam” etkinligi
uygulandi. “Cicek olmak isteseniz hangi ¢icek olmak isterdiniz? Sorusu Uyelere yoneltildi.
Odanin farkli koselerine ¢icek isimleri (giil, lale, papatya, orkide...) yazilip asildi. Gll olmak
isteyenler bu tarafa, lale olmak isteyenler su tarafa, papatya olmak isteyenler diger tarafa,
baska bir ¢igek olmak isteyenler su tarafa gecsinler.” yonergesi verildi. Ayni ¢igegi segenlerin
kendi aralarinda bu ¢icegi tercih etme nedenlerini konusmalari ve daha sonra blyuk grupla bu
nedenleri paylasmalari istendi.

Bu oturumun giindeminin sorumlu karar verme ve problem ¢ozme oldugu ifade edildi.
Karsilasilan engelleri agma konusunda alternatif ¢oziim yollarin1 degerlendirme ve bu
engellerle bas etme i¢in sorumluluk almanin sorumlu karar vermeyi olusturdugu agiklandi.
Uyelere, saglikli bir karar verme slrecinde hangi adimlarin olmas: gerektigi “Karar Verme
Basamaklar1 Formu” (Ek-9) ile anlatildi. Karar verme davranisinin asamali olarak gelisen bir
stire¢ oldugu ifade edildi. Karar vermenin sirali adimlardan olustugu, her adimin bir diger
asama icin temel teskil ettigi bu sebeple bu asamalarin saglikli bir sekilde gegilmesinin
bireylere dogru kararlar aldirmada etkili oldugu belirtildi.

Uyelerin karar verirken kullandiklar1 baskin karar verme stili veya stillerinin duygu,
diisiince ve davraniglarina etkileri konusunda farkindalik kazanabilmeleri icin karar verme
stilleri hakkinda bilgilendirme yapildi. Grup {iyeleri ile baskin karar verme stillerinin
yasamlari tizerine etkisi hakkinda bir tartisma yapildi.

Problem ¢ézme becerileri ve problem ¢6zmenin Oniindeki engeller konulari hakkinda
ogrencilere bilgi verildi.

“Karar Verme Tombalas1” (Ek-10) oyunu oynandi. Bir torbanin igine karar verme ve
problem ¢6zme durumlarini igeren birbirinden farkli 6rnek olaylar yazilip atildi. Ceken dye
tarafindan durum okundu, ardindan problem ¢6zme ve karar verme becerileri ile ilgili
ogrendiklerini temel alarak kendine uygun gelen tepkiyi vermesi beklendi. Bununla beraber
durumun altinda yazan yonergeyi okuyarak, bu yonergeyi yerine getirmesi beklendi. Oyunun

ardindan Uyelerin deneyimleri soruldu.
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Bir sonraki oturumun son oturum olacagi bilgisi 6grencilere verildi. Grup lideri ve

katilimcilar oturumu degerlendikten sonra oturum sonlandirildi.

8. Oturum : Sonlandirma
Uygulama Siresi: 90 dk
Oturumun Amaci

1- Oturumlarin degerlendirilmesi

2- Vedalasma

Kazanimlar

1- Grup caligmasi sirasinda gecirdigi yasantilar1 degerlendirir.

Materyal

1- Resim kagidi ve boya kalemleri

Sureg

Oturuma 1sinma etkinligi ile baglandi. Isinma etkinligi olarak “Yasayan Agac Etkinligi”
uygulandi. Etkinligin baslangicinda, {iyelerin hayatlarinda 6nem verdikleri kisiler, yasadiklari
onemli olaylar ve elde ettikleri basarilar hakkinda farkindalik kazanmalar1 amaclandi. Bu
amacla, grup uyeleri 6nce bakimini tstlenen kisileri, hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan
diger insanlari, kendilerini 1yi hissettiren unsurlari, yasamlarim etkileyen dnemli olaylar1 ve
basarilar1 paylastilar. Sonrasinda, grup liyelerine agac govdesi olan resim kagitlart ve gesitli
renklerde boya kalemleri dagitildi. Uyelere algak bir sesle calinan sdzsiiz bir miizik esliginde
yonergeler parca parca verildi. Uyeler resimlerini yaparken bu miizigi dinlediler ve i¢lerinden
gecen duygulart resimlerine yansittilar. Etkinlik boyunca, katilimcilar paylagsmak istedikleri
resimlerini gruba anlattilar ve bu siirecte duygularini ve diisiincelerini ifade ettiler.

Isinma etkinliginin ardindan simdiye kadarki oturumlarin 6zeti yapildi. Kazanimlar
hakkinda konusuldu. Grup oturumlarina dair kazanimlarin1 degerlendirmeleri adina asagidaki

climle tamamlama duygu ve diistinceler formu verildi (Erden Cinar, 2022).



Paylagimlar alindiktan sonra katilimlari igin grup liyelerine tesekkiir edildi ve oturumlar
bitse de gizlilik kuralinin devam etmesi gerektigi hatirlatildi. Grubun sona ermesine ragmen
grup liderinin onlar i¢in her zaman yardima hazir oldugu hatirlatilarak grup i¢inde olusan
iligkilerin devam etmesinin umuldugu dile getirildi. Son test uygulandi. Katilim belgeleri

dagitildi, vedalasilarak grup sonlandirildu.
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Ek-2. Diisiincem — Duygum — Tepkim Cizelgesi

Diisiincem
Altta yatan diisiince: “Siiri heyecandan

unutursam, herkes benim, basarisiz biri

oldugumu diisiiniir.”

$

Duygum
Altta yatan duygu: “Torende ¢ikip siir

okuyamam ¢iinkii ¢ok utanir ve

heyecandan siiri unuturum.”

\ 4

Davramisim (Tepkim)
Sonug: “Siiri ezberlemedigini sdyleyip,

torene katilmamak.”
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Ek-3. ABC Modeli Cizelgesi

A B C DAVRANIS
OLAY / DURUM DUSUNCE/ iC DUYGU TEPKI
KONUSMA
Arkadaslarin sana “Hep bunu yapiyorlar, | Kirginlik, kizginlik, | Bir daha onlarla

haber vermeden

kantine gittiler.

beni ¢agirmalari
gerekirdi, beni

dénemsemiyorlar.”

yalnizlik

konusmama,
kiistiip iletisimi

kesme

Derste sorulan bir
soruya cevabi bildigin
halde cevap

vermemen.

“-Ya soylerken eksik
cevap verirsem,
herkes bana guler.”
“Hem ben kimim ki

smifin caligkanlari

Pigsmanlik, kizginlik,

uzintd, cokkunlik.

Sessizce oturup
bekleme, eger
Ogretmen zorla
kaldirirsa kalkip

sOylemeye karar

dururken cevap verme

vereyim”
Ust kat komsunuzun “Saygisiz insanlar”, Ofke, kizginlik Sopayla agagidan
evinden sizin eve “Bana bu gece uyku tavana vurma.

strekli ses gelmesi.

yok”

Yiksek sesle

soylenme
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Ek-4. Duygu Listesi
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leri Inceleme Formu

iisiince

Ek-5. Otomatik D

I $4D 1 BIOSE3 WS 1G BSSBED Wasunsnp

nq 4363 231z op 1nuA yojo unos 16y 3uaq b sy osoa
HUBLED DY JOSWDUDY 34 ZASLAUN WG 333005 WOLWDY uxuugﬁ_.__@n_ ng ngje
4D 1 U131 DIy SR (EDS DYRP B4 WDWSIDS DIIDUDSUY 1424

._“Ula___w._______.__ <iq uojo IppEED iy g Looy J3A38 Jig ouog ojzoy yoi I
A1 DYDD 153W3ULINS B4 UDJO ‘WnpUoALIEA UBG YAINS ‘NPJOALEA JOJDZ DUDG DOLYSD ISAULTS WUy O (06) nsodds
WJDJDZ Wi Wi 1S ng IGO0 WLIBEYT WL 3l yo20ADUO Yidos unisa
09 Faliiagsob ubpooo ) npAnyunIos MBS 3P 34 WApURG 3 aynia4 * -wipioy | 1bippiAp
au pupq 243233726 g AW IPAISDWE JoNIADY LIED 3 ZISSIADIUD WSS WApAU IS0 WZInGLAY wiysyy Jig uapil 1A sy oo
NWipdos P unyyod nand auzjiaq 16323128 usawi nioy —— Kiibs
-lipJoy Bj4E(qEqas lenq alse apRG WS g 2450338 |ppbap Bl FEq IRPDS 1SAWLIE NioY Wik ng allzyyzu unpawainnd sy (08) apAa
ynAng 1sauiiq usyT ey Suyb picy unSpng | PP 1Ny gy i “unzp wosyy
npje Wiz uapib o 22 pyng HINYQ
CHHqE
au STy unuALnsFap NN oA pseu wnmie g jjoAnmod
afa1au Wag A0UN4NP N AU LEPANUOS [ESANRIAED 24 [ESTEATD unuaumminp RSP
£ipaapa adisaey mewide 1ADE] £ MONUDS 1SPYI2 UINEWNEY] 3530uNSNp YNEW0N) °§ 1zuasunénp znundnpied 1nueiieq
aun A Rpumanp no wesios et U2 BENUNGAND 2A UE(D 1[IAUG U3
PUISEPERIE JIq UBASSWIA0G 1026 NE{IP URURA 1[3IR) unuumpppesed pung jundn meded sumpuapagap EPUR 0 WIS UIZIS RIUOS UETYIPR[RIS
sunpnpigeded au epummp ng 116 1[40 TUEP WITS0 YAOUNET) MNP 14 BIU0S |14 § uRpungg TZILIA[AIUTETP YN0
J[Igapa $Bg BANUOS NE H..:..h__.: IeA wRunsnp Jig :..t.:ﬂ_m..__.. nung au_.,:n_r_:u.rf.ﬁ_ .u_.b...i Qa0
iou Ak pirjadiad ug jou £ad 1 unpuaiia ou uaaal sewrewpide g
U U ANUOS NI B3 IR0 | AR F209[1GP[0 HEIRA BURQ [PIIS UBPI[UNG I J0A Y1) J1g BPUISEIE UE[0 118 euseguE nfnplo sy
esAfop waouninp yEwoie apdnuhal eunung Jnpo ap jnu widepdey epunnp ag ajAng asuian unepuTsuy a5 ng eEwEy
g upqeded ay g {{Ipzaunassny uREAND ngq ap NPMUNSTP [ISEU BRI UESUL 1g uniTuizn o .msm. P,
JUPIAIADS IsAunpuapaiap | MDY UBANU[NZN TuE uRATeA 1400 wAe Suifauig)) ;seN JunpAnm SAIYEIE [OA SR Rw _..
[ISEU NLnmp ng munénp yiiap vyep 1] epunInp unpiasaunassiy apiyas ng @i 30 HP) 13 ITojt Sjupmes
NP 2 WAAISAR] RO asuninp LTI ZEWIR]O TWRUR BAA ISTWIRRIE WHRUESUL (TGP0 20 LEITZ Gau
124 AR ey UL a1 g RpUSIp unznUNENpURSNp WS ununanp ng Zgipeie g, 7 Aot moy w2 yasapiqepo eskmyaey
AR 1y g wifipaaa waug 195 TR JERIHOU N{wn]o undnia e g apupuag ep ed epunng znundinp 1333 rofpd
UM YRUING URjung L npjo WURnUEEs uaajs0s nnfipeuo Fop wuasuninp ng 2000 wyEe TUIIT[uR u_.:“:m:ﬂ? L [Isep] jau
Lo JIPI2P AU BURG W YAULE0T iwFiprijo TP[UE U WZIE F IDATIR[IR 143U
U apeyy g weArpye Al an TUFOp UIUAIUNSNP g BS[0 TPUTIRA WISEPEYIT 10 UAATS TUIG 24 UDYE L uized 119y aqupzis wnanp ng asspyunzn
1pasad ByEp (NumInp ng vp BA) UNPI[AGS au uidn yauuisod indipewio undin wwsanminp AP AZe Fnuniinp 127 ;a0 vamessy
. & ) { . =1
(010l U211 URo BpRIng hmnuunnnwzj U TuD ‘IPAISUNSTP A|A04 34 IPARS[O .%:_E:n wAr ::..,,.aﬁ_ﬁ_._.n Jng unyed Jag 1A BUOS aaunsnp afdog 1215 epiejo Zimipese
J1q wak jnewsane wekeppide 161 ) L nz_.,._n.».”a:_zﬁ_ 01 20 BS|0 3p AWM HOY | o znmded 1ST[0 1A UMIOS LR[OS DYEpIiTie {¢apumy
- EIER :Ea.é as] aunsnp M__u:.m :.H.._,n:;: AUANNSNP WIFIPLRT S.uuu::c.. up EA WIFIpATS N__q.:a:: :_.:_.ﬂ_m au BpUNINUOS “ziaaunsp ZINTSTEUIT[NG [FIUEARY BADA { g1phou ‘apasau
g [ PR REOT | e Y e e | | o | ooyt i | o | v
an wiejuT " 3N WARSpIp 1hon e s T sy nq qm.ow_c anndeaeiie 1A (A g (Huegay ueve[UE) zminp | o izl
nznundinp JIEWON0 ‘20unsnp YAy T Tz drurur vunginppo nifeg ;mnpassod ey nq 12 n__.E_.,auu_..._ .u.u IPZIUIIYIZ BPUE 0 ,NEE??E?M “ZIUTTASST] 1AR[D Uapa
T{EII0S ‘A au 1pAEs[o yrwEpEy wi§ipeugo ufop urao ANEWOI0 FITIY zundefau | nundnpaod B3 aziupuay 1puay npsodiied Hpu TISTRYE!
uepung | Japaunénp Jnewae uRAepyde 1Al punng | FPWISEAOS B T[waug ug AU URPZILIPE BPUR Znungnpinp uaied jraiy]
TR MNP BAIA [§adad mpep ARTIUEY PRSI AU EARI]0 142398 UZIuAaunsnp ynewoig | o upreked nunyes apwidig ungos ua nmuninp ep
Jmmog | ungd ewnanp epadidn ey koo yeqeueny | nAnSAnp ng HBPANIBIO uzpeéed 1deo vp wd numanp ng) | B4 Aego ng) wning
LIR[TLI0S 24 L[N0 T{epidede gjAISEITS ZIUaounsnp yoemo)) ETET ) BT
NGANQ U=k | 9[82unEng Niby| /15385189 IB[2W=20U] 6| 2|A23UNtNQ AHOWO}0 | IDEUDIADG oumng 1S[93UNENa AHOWO0 NBANG | T8A-UUBL

Tubiod adawepioy apyal Dipweysol opBoio NWnNg Ng DJUGCS 845 JIg 055 03UNBnp)o unywnw opaubydod Suniacp 1g Iubipags

NWJ04 IWITION] [FITIONNSNA NIVWOIO

talibep op 0A opIUBipoind nBAND Jig Znswnfo )5 YWBIn TYUNI) N0y Uspae 15 oy Iig)
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Ek-6. Akla Uygun Diisiince Yaratma Formu

A: OLAY/ B: C: TEPKi/ | D:DUYGU E: YENI VE
DURUM DUYGU/DUSUNCE | DAVRANIS | DUSUNCELERI | AKLA
IC KONUSMA IRDELEME UYGUN
(MUDAHALE) | DUSUNCE
Okuldaki Sikint1, 6fke, “Benden | Heyecandan | Heyecanli olmam | Durumun
torende siir baska herkes yapardi | titreme, ¢ok normal, bdyle olmasi
okumaya bunu, herkes bana ellerin buz Sadece bana benim
cesaret guler bundan sonra”. | kesmesi, dikkat etmiyor basarisiz
edememe ve ortamdan olabilirler. Acaba | oldugum
vazgecme uzaklasma blyUk bir sorun anlamina
haline mi gelmez.
getiriyorum?
Sosyal “Herkes benden nefret | Sosyal medya | Bu sadece Sosyal
medyada bir ediyor, degersizim” hesabini bir/birkac kisinin | medyada bir
gonderiniz kapatma, goriisi, beni gonderi ile
hakkinda gonderi tanimiyorlar ve ilgili olumsuz
olumsuz bir paylasmama | bu yorum beni yorum almam
yorum alma tanimlamaz. benim
degersiz
oldugumu
gbstermez.
Arkadaglarmiz | “Beni Tletisimi Acil bir isleri Planladigimiz
planladiginiz | 6Gnemsemiyorlar, kesme/ ¢ikmis olabilir. bulusmay1
bulusmayi bir | yalnizim.” arkadaglara iptal etmeleri
aciklama tepkili arkadaslarimin
yapmadan davranma bana deger
iptal etti. vermedigi
anlamina
gelmez.

121




Ek-7. Guglu ve Zayif Yonlerim Formu

Gugla Yonlerim Zayif Yonlerim
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Ek-8. Neyin Yarari Olur Formu

Neyin yarari olur?

Nefes alip-verme

Yiiruyiis

Egzersiz

Konusmak

lmﬁ

Hayal
et...

‘;,"- w “'\?\'\
| Yirlyis i
yap...
Dinlenmek Arkadaslarla vakit Dikkatini bir yone Miizik
gecirme vermek

Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi (bilisseldavranisci.com) sayfasindan alinmigtir.
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https://www.bilisseldavranisci.com/formlar

Ek-9. Karar Verme Basamaklar:1 Formu

e Problemin fark edilmesi

e Problemin tanimlanmasi

¢ Seceneklerin belirlenmesi

¢ Segenekler hakkinda bilgi toplanmasi

e Elde edilen bilgilerin, istekleri karsilama olasilig1 bakimindan degerlendirilmesi

e Kisiye uygun secenegin belirlenmesi

¢ Planin uygulamaya koyulmasi

e Sonucun degerlendirilmesi
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Ek-10. Karar Verme Tombalasi

Memleketten bir
yakinin geldi
sinavlarin var fakat
senin onu
gezdirmeni istiyor.
Ne yaparsin?

Bildigin bir sarkinin
nakaratini soyle.

Ada okuldan
geldiginde ¢ok yorgun
olmasina ve bir
sonraki hafta olan
sinavlari i¢in ders
calismasi gerekmesine
ragmen annesi kardesi
ile ilgilenmesini
istiyor. Ada ne
yapmal1?

Sag tarafindaki 2.
Arkadasina torbay1
VEr.

Haftaya 4 dersten
sinavin var. Gegcen
haftalarda hasta
oldugun igin ders
calisma firsatin
olmadi. En yakin
arkadaslarin bugiin
goriismek istiyorlar.
Ne yaparsin?

Grubun etrafinda bir
tur at.

Yasemin ve irem
annelerinin dogum
gund icin hediye
almak icin girdikleri
dikkanda kazayla bir
vazonun kirilmasina
sebep olmuslardir.
Vazonun parasini
Odeseler hediye igin
paralari
kalmayacaktir.
Odemeden
dikkandan
ayrilamazlar. Ne
yapmalilar?

Torbadan bir kagit
daha se¢ ve grup
liderine ver.

Yakin oldugun iki
arkadasin arasinda
bir anlagsmazlik
yasand. ikisi ile de
konustugunda ikisi
de bir se¢gim
yapmani ve
kendilerini se¢cmeni,
diger arkadasin ile
arkadashigini
bitirmeni istiyor. Ne
yaparsin?

Tim arkadaglarinin
omzuna bir kere
dokun.

Okulu seviyorsun
fakat okulu
sevmeyen bazi
arkadaslarin var. Bir
sabah okul
bahcesinde o giin
okuldan kagmay1
teklif ettiler. Ne
yaparsin?

Daha 6nce
ezberledigin bir siiri
oku.

Bu donem derslerin
iyice diistii. Caligmak
istiyorsun fakat
yapamiyorsun. Ailen
de durumun farkinda
ve baban sana ya
notlarini ytikseltirsin
ya da okuldan seni
alirim dedi. Ne
yaparsin?

Herkesle el sikis.

Oylesine agtigm
instagram sayfan giin
gectikce biylyor ve
sen buradan para
kazanmaya
basliyorsun. Fakat
bunun devam etmesi
icin bu ise zaman
ayirmali ve okulu
birakmalisin. Ne
yaparsin?

Basit figlrlerle dans
et.
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Ek-11. Kisisel Bilgi Formu

1. Adimiz Soyadiniz:
2. Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( ) Erkek
3. Anne ve babaniz sag ise;
() Birlikte yasiyorlar.
( ) Bosandilar.
( ) Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar.
4. Kimle beraber yasiyorsunuz?
( ) Ailemle birlikte (anne-baba ile)
( ) Annemle birlikte
( ) Babamla birlikte
() Yakin akrabalarimla (dede, teyze, amca gibi)

5. Yasadiginiz aile tipi:
( ) Cekirdek aile (sadece anne-baba ve kardeslerin birlikte ayni evde yasiyor olmast)
() Genis aile (anne-baba, dede, biiyiikanne, hala, vb. birlikte ayn1 evde yasiyor
olmast)
6. Ailenizin ekonomik durumu nasil?

() Zayif () Orta () Yuksek
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Ek-12. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgcegi (SDOBO)

Degerli katilimci bu ol¢ekte 40 adet madde yer almaktadir. Litfen her
maddeyi dikkatle okuyarak size uygun secenegin altindaki parantezin igine bir
carpt (X) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos segenek

birakmayiniz ve birden fazla isaretleme yapmayiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

1=Hi¢ Uygun Degil
2=Pek Uygun Degil
3=0Oldukca Uygun

4=Tamamen Uygun

Birisiyle konusurken gdzlerine bakarim.
Bir problemim olunca 6nce problemin ne oldugunu anlamaya ¢aligirim.
Elestirileri kirtlmadan kabul edebilirim.

Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya c¢aligirim.

o > w0 N

Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim.
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Ek-13. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun
olani isaretleyin.

1= Higbir zaman

2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle

5=Her zaman

Ornek:

a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 12345

b- Ispanagi severim. 1 2 3 4
1-Bagkalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.
2-Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.
3-Bir grup insanla beraberken durgunumdur.
4-Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmay teklif etmeye ¢ekinirim.

5-lyi tanidigim yagitlarimim yanindayken bile utanirim.
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Ek-14. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu c¢alisma, “Bilissel Davraniggt Terapi Temelli Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim Programimm Ortaokul 7. Smif Ogrencilerinin
Sosyal Kaygi1 Duzeylerine Etkisi” adiyla, 15.03.2023-30.09.2023 tarihleri arasinda yapilacak
bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin  Hedefi: Uygulanacak Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Psikoegitim programinin ortaokul 7. Smif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine etkisini
Olcmektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Psikoegitim Calismasi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasmna katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilmi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢cikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz g¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagint soOylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek cocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Perihan BAYKAL YETKIN

iletisim bilgileri : ||| G_

/Velisi bulundugum 7/....... Y7717 | A numarali égrencisi \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

O SO S

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad :
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Ek-15. Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Saysi: 07.03.2023-595807

TOPLANTI TARIHi
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

T.C

KURUL KARARI

: 06.03.2023

AKDEN|Z UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etugi Kurulu

« B 5 F F J8557¥3

verilmistir.

Baskan

Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA

Uye
Prof. Dr.
Nursen ADAK

l-J_ve
Prof. Dr. .
Gikhan AKYUZ

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Baskan Yrd.

Prof. Dr.
Sibel MEHTER AYKIN

Uye
Prof. Dr.
Sibel PASAOGLU YONDEM

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii 6gretim tiyesi Dog. Dr. S.
Giilfem CAKIR CELEBi'nin damsmanhgmi, Perihan BAYKAL YETKIN'in arastirmaciligim
iistlendigi, "Bilissel Davramsg: Terapi Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Psikoegitim
Programimn Ortackul 7. Simf Ogrencilerinin Sosyal Kayer Diizeyine Etkisi” konulu ¢alismanin,
fikri hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve élgegine iliskin sorumlulugun basvurucuya ait
olmak iizere, proje siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar

Kurul Baskam

l"lye
Prof. Dr.
Ebru iCIGEN

Uye
Prof. Dr.

Taner KORKUT
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Ek-16. Olgek izinleri

Ergenler icin Sosyal Kayg Olgegi cser fusu x b =Y v
IPerihanI!aykaaIYelkin 7SubstCum10:3€ (5gindnce) ¢y €
Alcr:

Akdeniz Universitesi Psikolajik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda tezli yUksek lisans éGrencisiyim. Biligsel Davranisgl Terapi Temelli Scsyal Duyguszl
Ogrenme Beceriler Psi<cegitim Programinin Ortzokul 7. sinif Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Sosyal Kayg) Diizeylerine Etkisini
dlcecegim tezimde izniniz clursa Ergenler igin Sosyal Kayg Olgegini uygulamak istiyorum.

Tesekkdrler.

Perihan BAYKAL YETKIN

Arzu AYDIN arzu.aydin 19 Subat Paz C9.3¢ (4gunonce) % & 3
Alcrben «

Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz.

Sevgiler,

17 Sub 2023 Cum, szat 10 30 tarhinde Perihan Baykal Yetki~ sunu yazdi
Prof Dr Arzu Aydin

Idersin Universitesi

Insan ve Toplum Eilimieri Fekiltzsi

Psikoloji Bolomir

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Gster kuts « e B
omer faruk kabake @& 22 Subat Car 18:45 (19szat6nce] ¢ :
Alict:

IMerhaba,

Olgege ilginiz igin tesekkarer. Olgek, maddelzrin tamami herhanagi bir yerde yayinlanmadan kullaniimasi icin ektedir Galisma sonuclanndan haberdar ederseniz seviniriz. Ayrica asagidaki
kaynak olcedin kuramsal temellerini icerivor. lyi calismalar.

hitps:/ipegem net/urun/Okul Temelli-Onleyici-Rehberlik-ve-Psikolojik-Danisma/66918

On Wed Feb 22, 2023 at 1:45 PM Perihan Baykal Yetkin - wrote.
Akdeniz Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda tezli yiiksek lisans égrencisiyim. Bilissel Davranisci Terapi Temelli
Sosyal Duygusal Ggrenme Eecerileri Psikoegitim Programinin Ortaokul 7. sinif Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Sosyal Kaygt
Diizeylerine Etkisini lcecegim tezimde izniniz clursa Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegini uygulamak istiyorum.
Tesekkirler.
Perihan BAYKAL YETKIN

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi (© &

SDOBO.pdf
= P 4
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Perihan BAYKAL YETKIN

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi : Ege Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce (Orta Seviye)

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar : MEB’e bagli ilk ve orta derecedeki okullar

Tarih . 23/08/2024
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INTIHAL RAPORU
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI TEMELLI SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERILERI PSIKOEGITIM PROGRAMININ ORTAOKLL 7, SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL KAYGI DUZEYLERINE ETKISI

0 Baykal Yetkin, Penhan i ——Y
Yiksek Lisons Teaa, Etim Bilimbers Ana Bilim Dal o ‘)
Tez Dumgmani: e, D 5. Gﬂlkﬁ(AKlR('ElEBl ) ¢ waiania g4
Temmuz 204, 129 sayfa
 Bvsatacl |
Bu:ﬁdmm amcl, Sosyal dysel e beenlen pikoctm programimn e
ortaokul 7 Snul Orenclennin mﬁkaygn Ve sl duypsal e ocekes dizy e g i 4
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Gencysel desen kul]nmlmMuﬂaﬁmmmn (alma grobo, Antalya Il Manavgat esindels =
i otk 003 ftin i ol 1. s O g ok ™ ¥
dfenckrdn lomatad,Dency ve kool grbuny oltumak i 30 gl e Vol
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BiLDIiRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi g¢alismam oldugunu ve her alinttya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarimin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda
saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

0] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

[0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

[ Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin

sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami

her yerden erisime agilabilir.

Perihan BAYKAL YETKIN
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