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OZET

Bu arastirma, ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ile bilissel esneklikleri ve
cocuklarini odiillendirme ve cezalandirma yontemleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclamaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin c¢alisma
gurubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup Antalya ve Hakkari illerinde
yasayan 18 yas ve alti ¢ocugu olan 615 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmanin verileri,
Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalk Olgegi (DEFO), Anne-Baba
Odiillendirme ve Cezalandirma Yéntemleri Formu ve Bilissel Esneklik Envanteri kullanilarak
Google Formlar araciligiyla online bir sekilde elde edilmistir. Normallik testleri sonucunda
verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Buradan hareketle, Bagimsiz 6rneklemler T testi,
Anova testi, Posthoc testlerinden Bonferroni ve Games-Howell testi, {i¢ ol¢ek arasindaki
iliskiyi tespit etmek icin ise Pearson Korelasyon Analizinden faydalanmilmustir. Arastirma
sonucunda, DEFO alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile ebeveynlerin ¢ocuklarim
odiillendirme yontemlerinden “izin 6dil” alt boyutu ile, cezalandirma yontemlerinden ise
“Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii,
ebeveynlerin “Bilissel esneklikleri” arasinda ise anlamli negatif yonli iliski bulunmaktadir.
DEFO alt boyutlarindan “Dijital ihmal” ile ebeveynlerin cocuklarim o6diillendirme
yontemlerinden “Izin 6diil” alt boyutu ile, cezalandirma yontemlerinden ise “Sézel ceza” alt
boyutu arasinda anlaml pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. DEFO alt boyutlarindan “Verimli
kullanim” ile ebeveynlerin cocuklarini &diillendirme ydntemlerinden “izin 6diil” ve “Sozel
odil” alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif yonlii, cezalandirma ydntemlerinden ise
“Yasaklama ceza”, “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar1 arasinda anlamli negatif
yonlil iliski bulunmaktadir, ayrica ebeveynlerin “Biligsel esneklikleri” arasinda da anlaml

pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. DEFO alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile
iii



ebeveynlerin cocuklarmi &diillendirme yontemlerinden “izin 6diil” alt boyutu arasinda
anlaml negatif yonlii iliski, “Etkinlik 6dil” ve “Sozel 6diil” alt boyutlar arasinda ise pozitif
yonlii iliski, cezalandirma ydntemlerinden ise “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar
arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Ebeveynlerin “Biligsel esneklikleri” ile
¢ocuklarini &diillendirme yéntemlerinden “izin 6diil” alt boyutu arasinda anlamli negatif
yonlli, “Sozel o6diil” alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Ayrica
Ebeveynlerin  “Biligsel esneklikleri” ile ¢ocuklarin1 cezalandirma yontemlerinden
“Yasaklama”, “Fiziksel” ve “Sozel ceza” alt boyutlar: arasinda da istatistiksel olarak anlaml
negatif yonli iliski bulunmaktadir. Arastirma sonugclart literatiirdeki bulgular ile tartisilmis

olup arastirmaya ve uygulamaya yonelik onerilerle sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Bilissel Esneklik, Odil ve Ceza,
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ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between parents' digital parenting awareness,
their cognitive flexibility, and their methods of rewarding and punishing their children.
Relational scanning method was used in the research. The study group of the research was
determined by the easily accessible sampling method and consists of 615 parents with
children aged 18 and under living in Antalya and Hakkari provinces. The data of the study
was obtained online via Google Forms using the Personal Information Form, Digital
Parenting Awareness Scale (DPAS), Parenting Reward and Punishment Methods Forms and
Cognitive Flexibility Inventory. As a result of normality tests, it was seen that the data was
normally distributed. Based on this, Independent samples T test, Anova test, Posthoc tests
such as Bonferroni and Games-Howell test, and Pearson Correlation Analysis were used to
determine the relationship between the three scales. As a result of the research, there was a
statistically significant positive correlation between "Negative modeling™, one of the DPAS
sub-dimensions, "permission-reward" sub-dimension, which is one of the ways parents
reward their children, and "Physical punishment” and "Verbal punishment” sub-dimensions,
which are punishment methods, and "Cognitive flexibility" of parents. There is a significant
negative relationship between them. There is a significant positive relationship between
"Digital neglect”, one of the DPAS sub-dimensions, and the "Permission reward" sub-
dimension, one of the ways parents reward their children, and the "Verbal punishment” sub-
dimension, one of the punishment methods. There is a significant positive correlation between
"Efficient use", one of the DPAS sub-dimensions, and "Permission reward" and "Verbal
reward" sub-dimensions, which are among the ways parents reward their children, and there is

a significant negative correlation between the "Prohibition punishment”, "Physical



punishment™ and "Verbal punishment” sub-dimensions, which are punishment methods.
There is a two-way relationship, and there is also a significant positive relationship between it
and the "Cognitive Flexibility" of the parents. There is a significant negative relationship
between "Protection from risks" and "Permission reward" sub-dimension of the methods of
rewarding parents for their children, a positive relationship between the "Activity reward" and
"Verbal reward" sub-dimensions, and a negative relationship between the "Physical
punishment” and "Verbal punishment" sub-dimensions of punishment methods. There is a
significant negative relationship between parents' "Cognitive flexibility" and the "Permission
reward" sub-dimension, one of the ways they reward their children, and a positive relationship
between the "Verbal reward" sub-dimension. In addition, there is a statistically significant
negative relationship between parents' "Cognitive flexibility" and the sub-dimensions of
"Prohibition”, "Physical” and "Verbal punishment”, which are among the methods of
punishing their children. The research results were discussed with the findings in the literature

and ended with suggestions for research and practice.

Keywords: Digital Parenting, Cognitive Flexibility, Reward and Punishment,
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BOLUM I

GIRiS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu sunularak amaci konusunda bilgiler
verilmektedir. Daha sonra aragtirmanin varsayimlari, sinirliliklart ve arastirmada yer alan

degiskenlerin tanimlar1 yer almaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Dijital c¢agin etkisinin her gegen giin artarak hissedildigi 21. Yiizyilda, yeni
teknolojilerin diinyanin hemen her yerinde her yastan insani etkisi altina aldig1 bilinmektedir.
Dijital ¢cag donemiyle her alanda hizli ve yenilik¢i degisimler yasanmaktadir. Teknolojinin
insan hayatinin akisinin birer pargasi olmasi ile gelisen dijital teknoloji alani siirekli
genislemektedir. Bu gelismelerin insan hayati ig¢in olumlu etkilerinin yani sira beraberinde bir
stirli olumsuzluklar da getirip problemlere agik kapr birakmaktadir. Bu teknolojilerin 35 yillik
geemise sahip internet ile birlesmesiyle insan hayatinin ¢ogu alanda kullanabilecegi ve bu
teknolojileri yaninda bulundurabilecegi sinirsiz alan ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin program
dili ile caligmasi ve bu programlarin algoritmalarinin her gegen giin bir yenilik eklenebilecek
potansiyele sahip olmasi essiz ve sinirsiz bir yapay alan yaratmaktadir. Bunlar; cep telefonu,
bilgisayar, notebook, tablet ve internete baglanabilecek herhangi bir ara¢ seklinde
orneklendirilebilir. Dijital ¢agm bu hizli ve etkili ilerleyisi insanoglunun ¢ogu alanda etkin
kullanimini beraberinde getirmistir. Bu yogun kullanimin en giincel istatistikleri bizlere ¢ogu

seyi aciklamaktadir.

We are social ve Meltwater ortakliginda yayinlanan yeni “Dijital 2023 Kiiresel Genel
Bakis Raporu” verilerine gore,2023 yilinda diinya niifusu 8,1 milyara, Tiirkiye niifusu ise
85,59 milyona ulasmis durumdadir. Internet kullanicilari Diinya genelinde 5,16 milyara
ulasirken niifusa gore interneti benimseme oram %64,4 ‘tiir. Tiirkiye’de de Internet
kullanicilar1 71,38 milyon kullanici sayisiyla interneti benimseyenlerin orani nifusun %83,4
“inii olusturmaktadir. Bu oranin diinya ortalamasinin tizerinde yer aldig1 sdylenebilir. Sunu da
belirtmek gerekir ki, Interneti benimseme oran1 %99 olan toplam 8 iilke bulunmaktadir,

toplamda 55 iilke ise %90 nin lizerinde yer almaktadir (We are social, 2023).



Yine Dunya genelinde sosyal medya kullanicilarinin sayist 4,76 milyar iken bu sayinin
niifusa orani ise %59,4’ tiir. Tiirkiye’de ise aktif sosyal medya kullanici sayis1 62,55 milyon
kisiye ulasmistir. Aktif sosyal medya kullanicilarinin Tiirkiye’deki niifusa oran1 %73,1 iken
internet kullanicilarinin biiyiilk bir c¢ogunlugu sosyal medya kullanmaktadir. Tiirkiye'de
internet kullanicilarinin dijital ortamlarda ortalama giinliilk harcadiklar1 siire 7 saat 24
dakikadir. Bu siirenin 4 saat 26 dakikasini ise telefon araciligiyla kullanmaktadirlar (We are

social, 2023).

Tiirkiye'de internet kullanicilarinin interneti kullanma amaclarina bakacak olursak ilk
sirada Kullanicilarin %80,7’s1 interneti oncelikli olarak bilgi edinmek amacgh kullandig
belirtilmektedir burada cogunlukla arama motorlari tercih edilmektedir. Ikinci olarak ise ailesi
ve arkadaglar1 ile iletisimde kalmak seklinde belirtilmistir bu da sosyal medyanin yogun
kullanimin1 beraberinde getirmektedir. Youtube.com Turkiye'den en ¢ok ziyaret edilen web
sitesiyken “hava durumu” kelimesi Google da en ¢ok aratilan kelime olmustur. Tiirkiye'deki
internet kullanicilar1 sosyal medya igin harcadiklar1 siire 2 saat 58 dakikadir. Diinya’daki
internet kullanicilar1 birinci sirada facebook’u tercih ederken, Tiirkiye’deki internet
kullamcilart %96,6 ile en ¢ok Instagram’i tercih etmektedirler (Ortalama aylik 21 saat 24

dakika). Bunu sirasiyla Whatsapp, Facebook ve Twitter takip etmektedir (we are social, 2023)

We are social ve Hootsuite’in ortakligindaki 2022°deki raporunda ise ¢evrimigi finansal
verilere de deginmislerdi. Tirkiye’de internet kullanicilarinin yaklasik 3’te 1’1 ¢evrimigi
finansal kaynaklar1 kullaniyor ve sosyal medyayi is icin kullaniyorlar. 15 yillik gecmise sahip
kripto para sahiplik orani ise %18,6’dir. Son olarak Tiirkiye’nin kisisel verilerin kotiiye

kullanimindan en az endise duyan iilkeler arasinda oldugu aktarilmaktadir (We are social,

2022).

Ozetle yukaridaki verilerden dijital sosyallesme noktasinda ortalamanin iizerinde yer
aldigimiz sdylenebilir. Ancak dijital ¢agi bilingli, etkili ve daha topluma yararli bir sekilde
kullanmak ve bunu siirdiirmek adina ebeveynlerin, dijital ebeveynlik nitelikleri lizerinde daha
fazla arastirma ve bilgiye ihtiya¢ duymaktayiz. Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakacak
olursak, TUIK’in 2022 Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi verilerine gére,
Internete erisim imkani1 olan hane halki oran1 %94,1 iken internet kullanan bireylerin orani ise
%85 seklindedir. Interneti diizenli kullananlarin orani ise %82,7 olarak aktarilmaktadir.
Buradan ailelerin biiylik cogunlugunun internete sahip oldugu ve ¢ogu iiyesinin interneti aktif

kullandig1 gériilmektedir (TUIK, 2022).



Yukaridaki veriler dikkate alindiginda, ¢ogu ailenin internete erisiminin oldugu
goriilmektedir. Bu noktada i¢inde bulunulan dijital ¢agda ebeveynlerin c¢ocuklari ile
iletisimleri daha fazla dikkat ve 6nem gerektirmektedir. Ciinkii dijital ortamin bir sinir1 yoktur
ve bunun bilincinde olup bunu aile i¢inde ¢ocuklara agiklayacak dijital ebeveynlere her
gecen giin daha belirgin bir sekilde ihtiyac¢ artmaktadir. Bu ihtiyacin gerekliligi ¢cocuklar i¢in

yapilmis arastirmalarin istatistiki verileri lizerinden dikkate alinabilir.

TUIK’ in COVID-19 salgminin siirdiigii 29 Mart — 21 May1s 2021 tarihlerinde 6-15 yas
araligindaki cocuklara yonelik vyiirittigli “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim

Arastirmasi” sonuglarina gore;

- Cocuklarmm internet kullanma orani 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda bu oran
%82,7 olmustur.

- Duzenli internet kullanan (hemen her giin veya haftada en az bir defa dizenli
kullanan) ¢ocuklarin orami 2013 yilinda %91,8 iken bu oran 2021’de %98,6
olmustur.

- Cocuklarin internet kullanim amaglar1 arasinda c¢evrimigi derse katilma %86,2
orantyla ilk sirada yer almis (COVID-19 sebebiyle uzaktan egitim yapildig1 dikkate
alinmalr). Odev ve 6grenme amagli kullamim %83,6 oramyla ikinci sirada yer almus.
Bunlar1 %66,1 ile oyun oynama, %61,0 ile paylasim sitelerinden video izleme takip
etmektedir.

- Diizenli internet kullanan c¢ocuklarin %31,3’i ayrica sosyal medya kullandi.
CGocuklar giinde ortalama 3 saat sosyal medyada gezindi, %64,4’1i cep telefon/akilli
telefon kullanmis ve %55,6’s1 bilgisayar kullanmus.

- Dijital oyun oynama orani erkeklerde %46,1 kizlarda %?25,4 olup, en ¢ok oynanan
dijital oyun tiirli savas oyunlar1 oldu.

- Cocuklarin %35,9’u ekran basinda ¢ok fazla zaman harcadiklarindan daha az kitap
okuduklarimi belirtti. Bunlar1 sirasiyla %33,5 ile daha az ders ¢alismak, %27,7 ile
daha az bir sekilde ailesiyle vakit gecirmek, %25,4 ile arkadaslariyla daha az bire bir

goriisme ve oyun oynama, %17,2 ile de daha az uyumak seklinde takip etmistir.

Yukaridaki verilere bakildiginda c¢ocuklarin interneti benimseme oranlart yiiksek
olarak degerlendirilebilir. Ancak dikkate alinmasi gereken dijital ortamlarda aktif olmalar1
degil, bu ortamlar1 asir1 ve bilingsiz bir sekilde kullanmalaridir. Isin uzmanlar1 teknolojinin
asirt kullanimiyla gelisme cagindaki ¢ocuklarin beyinlerine verebilecegi hasar konusunda

daha dikkatli olunmasi uyarisinda bulunmaktadir (Lynn ve Johnson, 2018). Ebeveynlerin
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cocuklarinin davraniglarin1 daha uyumlu ve kabul edilebilir olmasi i¢in kullandiklar1 disiplin
yontemleri, cocuk yetistirme gelenekleri ve ebeveynlik stilleri, cocugun biitiin hayat1 izerinde
kayda deger bir etkiye sahiptir (Goldin, 1969; O’Connor, 2002). Ebeveynlerin degisen
disiplin uygulamalar1 ¢ocuklarin kendi degerlerini, tutumlarini, inang ve davraniglarin1 6nemli
ol¢iide etkilemektedir (Runions & Keating, 2007). Sosyal 6grenme kuramina gére ebeveynler
cocuklar icin c¢ok gucli rol modellerdir (Bandura, 1999). Ebeveynlerinden sert bir
cezalandirma yontemine maruz kalan ¢ocuklar bile bu davranislarin gerekli ve kabul edilebilir
oldugunu diisiinerek bu davranislarindan dolay1 ebeveynlerini rol model alirlar ve yine
hayatlarmin yetigkinlik ve sonrasindaki donemlerinde ayni yontemleri kendi c¢ocuklarina
uygulayabilecekleri diistincesi sosyal 6grenme kurami ile bagdastirilmaktadir (Bandura, 1978;

White ve Straus, 1981; Bailey, Hill, Oesterle ve Hawkins, 2009; Reid ve Davies, 2009).

Uzun bir ge¢cmisi olan ve artik dijital ¢ag ile yavas yavas gilinliikk hayattan ayrilan
geleneksel cocuk oyunlari artik yerini dijital oyunlara birakmaktadir. Yine ayni sekilde
ebeveynlerin Odiillendirme ve cezalandirma yontemleri de yavas yavas dijital araglar
araciligiyla yerine getirilmektedir. 128 arastirmanin meta analizi ile digsal Odillerin igsel
motivasyon tlizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 yapilandirmak icin kullandiklar1 odiillerin olumlu ve olumsuz sonuglari
konusunda tutarl1 bir sonug vermiyor. Odiiliin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda devam
eden bu tartisma, istenilen davraniglarin elde edilmesi ve siirdiiriilmesine odaklanmistir (Deci
ve digerleri, 1999). Odiilin olumsuz etkileri konusundaki temel kam, o&diiliin icsel
motivasyonu baltalamasidir; 6diil artik siirdiiriilmediginde 6diille gelen davraniglar da
sonmeye bagliyor ve sonra tamamen ortadan kalkiyor (Deci ve digerleri, 1999, Lepper,

Keavney ve Drake, 1996).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davraniglarini yapilandirmak adina bagvurdugu bir diger
yontem ise cezadir. Ge¢mis ¢alismalar dikkate alindiginda ebeveynler ¢ocuklarini disipline
etme amacgh kullandiklar1 en yaygin cezalandirma yontemleri olarak ¢imdikleme, dayak,
kulak ¢ekme veya bir nesneyle vurma seklindeki fiziksel cezalandirma ydntemleridir

(Caselles ve Milner, 2000).

Dijital cagda diinyaya gelen ve biiyiiyen ¢ocuklar ile geleneksel yontemler ile yetismis
ebeveynleri arasindaki bu ucurum dijital ebeveyn ve c¢ocuk ayrimini beraberinde
getirmektedir. Bu ayrimin keskin sinirlar ile ayrilmamasi ve aralarindaki farkin en aza inmesi
noktasinda ebeveynlerin biligsel esneklikle hareket edebilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlerin, saglikli bir neslin siirdiiriilmesi ve topluma kabul edilebilir nitelikte genclerin
4



yetismesi noktasinda dijital ebeveynlik gorevlerini yerine getirmelerinin bu amaca ulagma
noktasinda kolaylik saglayacag diisiiniilmektedir. Prensky (2021) bu ayrim dijital gogmen ve
yerli seklinde yapmaktadir. Dijital diinya ile sonradan tanisan ebeveynleri “Dijital gd¢men”
olarak tamimlarken, dijital cagda diinyaya gozlerini acan g¢ocuklar1 “Dijital yerli” seklinde
tanimlamigtir. Bu ayrimin gerekli oldugu artik kacinilmaz bir gergektir. Ciinkii dijital ortamin
yerlisi olmak ile gd¢meni olmak, bu konudaki bilgimizin de farklilagmasina neden
olmaktadir. Ancak ¢ocuklarin rol model aldiklar1 ebeveynlerin dogru bir rehber olabilmeleri
icin dijital yerli olan ¢ocuklar1 kadar bilgi ve donanima ulasmalar1 gerekmektedir. Bu noktada
gerekli olan esnekligi gdsterip uyum saglamalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Iste biitiin bu
gerekliliklerde beraberinde “Dijital ebeveynlik” kavramini dogurmus bulunmaktadir (Manap
ve Durmus, 2020).

Dijital caga ayak uydurmaya calisan ebeveynlerin var olan bilgi ve donanimlarinin
cocuklarininkinden daha asagida kaldigimin farkindaligina ulasmalart zihinsel esneklik
kavramina kapi agmaktadir. Bireylerin karsilastiklari sorunlari asma noktasinda gesitli ¢6ziim
yollar1 iiretebilmesi ve duygu, diisiince, davraniglarimi siire¢ igerisindeki degiskenlere gore
ayarlayabilmesi biligsel esneklik kavrami ile iliskilendirilir. Bireylerin karsilastiklari
sorunlarla esneklik becerisiyle giiglii ve nitelikli bir sekilde miicadele edebilmesi zihinsel

olarak biiylik 6nem tagimaktadir (Demirtas, 2019, s.350).

Literatiirde yapilan caligsmalara bakildiginda c¢ogunlukla c¢ocuklar {izerinden
yapilmaktadir. Ancak cocuklarin en ¢ok rol model aldiklar1 ebeveynler ile yapilan 6zgiin
caligmalar bir bosluk yaratmaktadir. Tiirkiye’de bu konuda sadece ebeveynlerle yapilan
caligmalarin yok denecek sayida olmasindan yola ¢ikarak. Bu ¢alismanin sonuglarinin dijital
ebeveynlik konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve hem onleyici hem de gelistirici
caligmalar kapsaminda ebeveynlere yonelik destekleyici psikoegitimlerin hazirlanmasi
noktasinda uzmanlara katki saglayacag diisiiniilmektedir. Biitiin bu gereksinimlerin yaninda
Tirkiye’de bu konudaki alanyazin eksikliginden hareketle, bu ¢alismada ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklar1 ile biligsel esneklikleri ve c¢ocuklarmi ddiillendirme ve
cezalandirma yontemleri arasindaki iliskiler arastirllmaktadir. Bu degiskenler ile ozellikle
ebeveynler ile yapilan bu calismanin 6zgiin nitelik tasidig1 ve arastirma sonucunun ilgili

literature katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.2 ONEM

Diinya niifusunun hizla artmasi insan iletisiminin saglandigi teknolojik arag ve
platformlarin da g¢esitlenmesini beraberinde getirmektedir. Dijital ¢agin beraberinde getirdigi
dijital araglarm kullamm sikhig da siirekli artmaktadir (TUIK, 2022). Dijital mecralarda
dolagirken bu mecralarin risklerine karst cocuklarin korunmaya ve bunlardan nasil
yararlanilacagint bilmelerine duyulan ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Bu noktada dijital
ebeveynlere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Appel, Stiglbauer, Batinic ve Holtz, 2014).
Dijital cagda ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerinin farkinda olmasi, teknolojinin
beraberinde getirdigi ve getirecegi yeniliklere acik olmalar1 ve bunlar1 uygun bir sekilde
cocuklarina dogru 6diil ve ceza yontemi ile aktarabilme noktasinda esnek diisiincede olmalar1
biuyik 6nem arz etmektedir. Bu noktada ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklart ile
biligsel esneklikleri ve ¢ocuklarini ddiillendirme ve cezalandirma yontemleri arasinda iliski

olabilecegi diistiniilmektedir.

25.142 cocuk (9-16 yaslarinda) ve onlarin ebeveynleri ile toplamda 25 Avrupa
tilkesinde yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin internet kullanim igeriklerine dair ¢ocuklarin ifadeleri
ile ebeveynlerin algilart arasinda farklilik oldugu belirtilmektedir (Manap, 2020). Dijital yerli
olan ¢ocuk ile dijital go¢gmen olan ebeveyn arasindaki teknolojiye dair bilgi ve donanim
ucurumunu en aza indirmek adina dijital ebeveynlerin yetistirilmesi biiyiik bir ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Yerlisi oldugu diinyada ¢ocuklarin saglikli bir fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisim i¢in dogru bir rol model ve rehbere ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada ebeveynlerin
dijital ebeveynlik rollerini gerekli esneklik ile yerine getirmelerinin 6nem arz edecegi

soylenebilir.

Ocak 2021’e kadar Tiirkiye’de dijital ebeveynlik iizerine yapilan ¢alismalarin igerik
analizi ile incelendigi calismada, toplamda 48 arastirma analiz edilmistir. 2014’ten beri
yiikselis trendi gdsteren calismalarin konu basliklar1 en ¢ok dijital ebeveynlik, ekran siiresi,
dijital oyun, teknoloji kullanimi goze carpmaktadir. Bu kapsamda en ¢ok okul dncesi ve
ergenlik donemindeki cocuklar ile anne-babalardan veriler elde edilmistir. Literatiirden de

anlasilacag lizere sadece ebeveynler lizerinde yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli kalmaktadir.

Literatiire 2015’te giren ve tanimlanan yeni bir kavram olan ‘“Sharenting”
arastirmalarin ebeveynler lizerine yogunlasmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Sharenting,
“paylasmak” ve “ebeveynlik” kelimelerinin bir araya gelmesinden olusmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin diinyasina ait olan fotograflari, belgeleri hatta g¢ocuklarin ilk
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konusmasini, giilmelerini, ilk adimlarin1 bile dijital ortamlarda paylagmalarini ifade eden
kavramdir, ebeveyn paylasim hareketi seklinde de tanimlanan sharing kavrami c¢ocuk
istismarcilar1 tarafindan kotii amaglarla kullanilabilmektedir (Giivenli Web, 2021).
Ebeveynlerin masumca ve iyi niyetle ¢ocuklarina ait bu 6zel anlar1 web ortamina tasiyarak
cocuklarimin  internet  ayak  izlerini olusturduklarinin ~ yeterince  bilincinde
olmayabilmektedirler.  Bununla birlikte g¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve fiziksel yodnden
olumsuz etkileyen dijital araglar biiyiik riskler barindirmaktadirlar. Bu risklerin en aza
indirilmesi noktasinda kendilerine en iyi rol modellik edecek anne babalara daha fazla gérev
dismektedir (Deniz, 2023). Biitiin bunlar dikkate alindiginda ebeveynlerin, dijital ebeveynlik
rolleri konusunda aragtirilmasina ve bu konuda bilinglendirilmesinin énemi her gegen giin

artmaktadir.

Teknolojinin insan hayatinin ¢ogu alaninda bulunmas: ile artik dikkate alinmasi ve
onunla ortaya ¢ikan sorunlar1 ve riskleri en aza indirmek i¢in saglikli diisiinen, dogaya ve
topluma yararl1 bir tekno-neslin yetistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin, dijital
ebeveynlik farkindaliklar ile bilissel esneklik ve ¢ocuklarimi odiillendirme ve cezalandirma
yontemleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaya calisan bu arastirmanin alan ¢alismalarina,
teknolojiden dogru yararlanacak ¢ocuk yetistirme program ve calismalarina katki saglamasi
amaglanmaktadir. Bu bulgular dijital araglarin kullanimi konusunda ebeveynler Uzerinde
yapilacak calismalara katki saglayabilir. Literatiirde Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 ile biligsel esneklikleri ve ¢ocuklarimi 6diillendirme ve cezalandirma
yontemlerini birlikte ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ozgiin bir arastirma olmasi

nedeniyle alana ve literatiire 6nemli bir yenilik sunacagi diisiiniilmektedir.

1.3 AMAC

Bu aragtirmada, ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklari ile biligsel esneklikleri
ve c¢ocuklarini Odiillendirme ve cezalandirma yoOntemleri arasinda iliskilerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Belirtilen genel ama¢ dogrultusunda arastirmada su alt sorulara da yanit

aranacaktir:

1. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlari (dijital ihmal, olumsuz model
olma, risklerden koruma ve verimli kullanim),
¢ Cinsiyet degiskenine gore,

e Ebeveynlerin yas degiskenine,



e Egitim diizeyi degiskenine gore,

e Yasanilan sehir degiskenine gore anlamh bir farkhlik gostermekte midir?
2. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini 6diillendirme yontemleri,

¢ Cinsiyet degiskenine gore,

e Ebeveynlerin yas degiskenine,

e [Egitim diizeyi degiskenine gore,

e Yasanilan schir degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini cezalandirma yontemleri,

e Cinsiyet degiskenine gore,

e Ebeveynlerin yas degiskenine,

e Egitim diizeyi degiskenine gore,

e Yasanilan sehir degiskenine gore anlamh bir farkhlik gostermekte midir?
4. Ebeveynlerin, biligsel esneklikleri,

e Cinsiyet degiskenine gore,

e Ebeveynlerin yas degiskenine,

e Egitim diizeyi degiskenine gore,

e Yasanilan sehir degiskenine gore anlamli bir farklilk gostermekte midir?
5. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklari ile bilissel esneklikleri ve c¢ocuklarini

odillendirme ve cezalandirma yontemleri arasinda ne yonde bir iliski vardir?

1.4 SAYILTILAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin uygulanan Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegine,
Bilissel Esneklik Envanterine ve Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Y éntemleri

Olgegine Ictenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirma verileri sadece Antalya ve Hakkari illerinde yasayan ve 18 yas alti gocugu
olan ebeveynlerden, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri ve
Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Formundan elde edilen verilerle
sinirhdir.

1.6 TANIMLAR



Dijital Ebeveynlik: Dijital ¢agin gereksinimlerinin farkinda olan, dijital teknolojilere
temel diizeyde hakim olan, firsatlarin farkinda olan, ¢ocuklarmi dijital ortamdaki risklere karsi
koruyabilen, sanal ortamda da ger¢ek hayattakine benzer sekilde kisi haklarina saygi
duyulmasini ¢ocuklarma asilayabilen, teknolojik gelisme ve yenilikler konusunda giincel

bilgiye sahip ve bunlara agik olan bireydir (Yurdakul vd., 2013).

Bilissel Esneklik: Bireyin bir durumla ilgili farkli yollarin olabileceginin bilincinde
olmasi, yeni durumlara uyum saglama ve esnek olma isteginin bulunmasi ve bu esnekligi
saglayabilecek yeterliliklere sahip olduguna yonelik inancinin bulunmasidir (Martin ve Rubin,
1995; Martin ve Anderson, 1998).

Oduil: Bireye bir basar1 karsiliginda verilen armagan, miikafat (TDK, 2023).

Ceza: Uygunsuz davramiglar gosteren bireylere uygulanan iiziintii, sikinti, act verici

yaptirim veya uygulama (TDK, 2023).



BOLUM 11

ILGILi ALANYAZIN TARAMASI

Bu boéliimde ¢alismanin anahtar kavramlar1 olan Dijital Ebeveynlik, Biligsel Esneklik,

Odiil ve Ceza konusunda literatiir taramasi ilgili sira ile agiklanmaktadur.

2.1 Dijital Ebeveynlik

Yirminci yiizyitlin son yillarindan itibaren hizla gelismeye baslayan teknolojik
gelismelerle “Bilgi ¢ag1” baslamis olup buna internetin de dahil olmasiyla “Dijital Cag”
baslamistir. Bu baslangiclar sert sinirlarla ayrilmasa da i¢ i¢e gelisen ve hizla biiyiiyen bir ¢ag
olmustur. Bu ¢agin en 6nemli icad1 ve degisen diinyanin degisime en ¢ok yon veren kesfi
olarak da internet gortlmektedir (Karabulut, 2015; Giil ve Okgu, 2018). Tim diinyay1
birbirine baglayan bu sanal agin birey ve toplumlar iizerindeki etkisi hizla hissedilir dizeye
ulagsmistir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak dijital gelismeleri yasamlarina dahil eden

dijital toplumlar, toplumsal gelismisligin onciileri kabul edilmektedirler.

Dijital ortamdaki bu gelismeler beraberinde dijital vatandaslik kavramini da getirmistir.
Aydm (2015) tarafindan, internet ortaminda evrensel ve etik ilkeler cergevesinde her tiirlii
tehlikenin farkinda olarak hareket etmek, Dijital vatandaslik olarak tanimlanmaktadir. Sanal
ortamin beraberinde getirdigi riskler iizerinden yapilan bu tanimdan, bireylerin bilingli bir
sekilde hareket etmelerinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Dijital vatandashigin toplumda
bilingli bir sekilde olugsmasi ve bunun siirdiiriilmesi karsimiza dijital ebeveynlik kavramini

cikarmaktadir.

Dijital cagin beraberinde getirdigi risk ve avantajlarmin farkindaligmma heniiz
ulasamamis c¢ocuklar i¢in daha temkinli yaklasilmasinin 6nemi yadsinamaz. Bu noktada
dijital ebeveynlerin dogru bir rol model olmalar1 biliylik 6nem tagimaktadir. Buradaki “dijital”
kavrami ile internete erisimi olan her tiirlii teknolojik aletler kastedilmektedir (Yay,2019).
Dijital ebeveynlik kavrami ise ilk olarak Rode (2009) tarafindan sOyle bahsedilmistir;
ebeveynlerin dijital ebeveynlik sorumluluklari, ¢ocuklarini gergek hayattaki tehlikelere karsi
koruyan ve sakinan ebeveynlerin ayn1 hassasiyeti sanal ortamdaki tehlike ve tehditlere karsi
da gostermelerinin gerekliligini savunmaktadir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2013) ise Dijital

cagin gereksinimlerinin farkinda olan, dijital teknolojiler hakkinda temel dizeyde bilgisi olan,
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firsatlarin farkinda olan, ¢ocuklarini dijital ortamdaki tehlikelere karsi koruyabilen, sanal
ortamda da gercek hayattakine benzer hassasiyette kisi haklarina saygi duyulmasini
cocuklarina asilayabilen, teknolojik gelisme ve yeniliklere acik ve bu konuda gincel bilgiye
sahip olan birey seklinde tanimlamaktadirlar. Bu tanimlarda belirtilen nitelikleri yerine
getirmek icin ebeveynlerin dijital ebeveynlik sorumluluklarini temel diizeyde yerine

getirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.1 Dijital Ebeveynlik Rolleri

Dijital c¢agda dijital ebeveynligin genel amaci c¢ocuklarin1 sanal ortam tehlikelerinden
korumak ve onlara uygun rol model olarak dogru rehberlik yapmak seklinde ifade edilebilir
(Kavitha ve Sikandar, 2021; Zeybekoglu ve Dursun, 2020). Ebeveynlerin gorevleri
konusunda Rode (2009) ¢ocuklarinin ¢evrimigi giivenliklerini saglama ve bunu etik ve gizlilik
cercevesinde ele almanin 6nemine dikkat ¢ekerek ebeveynlerin klasik rollerine ek olarak
dijital ebeveynlik rollerini de dikkate almalarinin 6nemini belirtmektedir. Dijital ebeveynlik
rolleri; Dijital okuryazarlik, farkindalik, kontrol, etik ve yenilikg¢ilik seklinde belirtilmektedir
(Yurdakul ve ark, 2013). Bu boliimde bu roller sirasiyla agiklanmaktadir.

Dijital okuryazarhk: Dijital cag ile glindelik hayata bir¢cok yeni kavram girmektedir.
“Dijital okuryazarlik” ya da “teknoloji okuryazarligi” da bunlardan bir kagidir. Dijital
okuryazarlik ile, temel diizeyde interneti ve teknolojiyi kullanabilme becerisi, bilgi-iletisim
araglarinda gizlilik politikalar bilgisine sahip olma kastedilmektedir (Yay, 2019). Ribble’a
(2015) gore, dijital okuryazarlik, teknolojinin ve internetin nasil kullanilacaginin 6grenil mesi-
ogretilmesi islemidir. Bu islemde dijital okuryazarlik, dijital teknolojilerin temel diizeyde
bilgisine sahip olunmasi, online kaynaklarin ve egitimsel firsatlarin degerlendirilmesi ve

ilerletilebilmesini de kapsamaktadir (Ribble ve Bailey, 2004).
Hobbs (2010) dijital okuryazarligin temel yeterliliklerini su sekilde agiklamaktadir:

1. Dujital araclart bilingli kullanabilme ve elde ettigi bilgileri baskalarina aktarabilme,

2. Dijital ortamda insanlarla kurdugu iletisimin igerigini anlayabilme ve bunun
guvenilirligini test edip elestirel degerlendirmelerde bulunabilme,
Dijital ortamlarda kendini ifade edebilme,

4. Dijital ortamlarda gergek hayatta oldugu gibi etik degerlere bagl kalabilme,

5. Dijital ortamda da birey ve toplum yararina aktif bir sekilde is birliginde bulunabilme.
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Bu yetkinliklerin yerine getirilmesi noktasinda dijital okuryazarlarin sosyal ortamda ortaya
cikabilecek  sorunlara iliskin  etik  kaygilara  sahip olmalari  biiyik  6nem
tagimaktadirc(Yurdakul ve ark. 2013). Livingston (2008) ise, dijital okuryazarlig1 ii¢c madde

seklinde ele almaktadir. Bunlar:

1. Dijital metinlerin bilinmesi,
2. Dijital bilginin hem bireysel hem de toplumsal pratiklere yansiyabilmesi,
3. Dijital okuryazarligin, bilgilerin ayirt edilmesi noktasinda kiiltiirel olanla olmayanin

ifade edilebilmesinde yetkin olabilmek.

Diyjital ¢agin heniiz uzun bir geg¢misinin olmadigi gibi Tiirkiye’de de dijital araglarin
yayginlagmaya baslandig1 tarih ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Bu yiizden ebeveynler ve
cocuklar1 arasinda dijital teknolojileri kullanabilme becerileri arasinda biiyiik farkliliklar yer
almaktadir (Yay, 2019). Yapilan bir calismada Tirkiye’deki ebeveynler ve c¢ocuklarin
teknoloji bilgisi noktasinda, ¢ocuklarin %78’ nin ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip
oldugunu belirtmektedir (EU Kids Online, 2010). Ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini
yerine getirerek bu oranin azaltilacagi disiniilmektedir. Yine baska bir calismada dijital
okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek olan ebeveynlerin, dijital okuryazarlik diizeyleri daha
diisiik olan ebeveynlere kiyasla ¢ocuklarini dijital teknolojilerin kullanimlar1 noktasinda daha
olumlu bir sekilde rehberlik yapabildikleri sonucunu raporlamaktadir (Nikken, 2018). Bu
sonuglar dikkate alindiginda dijital ebeveynlik ile dijital okuryazarliga sahip olmak arasindaki

iliskinin varlig1 goriilmektedir.

Farkindahk: dijital ebeveynlerin, dijital okuryazar olmalarmma ek olarak internet
ortaminda bulunan igeriklerin olumlu-olumsuz, riskli-giivenli vb. ayrimlarin farkindaligina
sahip olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Yay, 2019). Internet gibi sinirsiz igerige sahip
mecralarda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ne yapip yapmadiginin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklari
ile internet lizerindeki bu farkindalikta dengeyi saglayabilmeleri saglikli bir iletisim i¢in de
onem arz etmektedir. Manap (2020) ebeveynlerin, dijital mecralarda ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmeye calisirken onlar1 olasi risk ve tehlikelerden korumaktan Gte,
dijital araglar1 nasil daha faydali ve verimli kullanabileceklerinin de takibini yapmalarini

vurgulamaktadir.

Dijital mecralarin glinlimiizde hemen her alanda s6z sahibi olmasi elbette ki beraberinde

getirmis oldugu firsatlarda yatmaktadir. Bilgiden finansa kadar ihtiya¢ olunan her tiirli
12



kaynaga en hizli ulasmanin yolu dijital araclardan ge¢mektedir. Biitiin bunlarin yaninda
bireylerin dijital mecralari tercih sebeplerinden bazilari, kisisel problemler, saglik sorunlari
insanlara dogrudan sorulmaktan c¢ekinilen cinsel problemler olabilitken bunlarin
ulagilabilirligi noktasinda her tiirlii ¢6ziim yolu ve Onerilere hizli ve verimli bir sekilde
ulagilabiliyor (Manap, 2020). Dijital araglar ile mesafe fark etmeksizin diinyanin herhangi bir
ucundaki insana ulasabilmektedirler (Ozkan ve Hira, 2017). Her tiirli dil destegine ve
egitimine ¢evrimigi yollarla ulasabilmek, sosyallesme adina eski arkadaslar1 bulmak veya yeni
arkadasliklar edinmek, web 2.0 teknolojisinin yaninda Web 2.0 ile de kendi igeriklerini
hazirlama ve baskalariyla da paylasabilmek bir diger faydalaridir (Yaman, 2018). Ug boyutlu
cizimler yaparak animasyon ve yaraticilik becerilerini iist seviyeye ¢ikarmak da sayilabilir
(Yay, 2019). Bireylerin rahatligina katkida bulunan film/dizi, miizik gibi platformlarin varlig
(Chayko, 2018) gibi daha bir siirli niteliklerle insanoglunun faydalanabilecegi bir mecradir
dijital ortamlar. Cocuklarin bu imkanlardan en verimli sekilde yararlanmasi, ebeveynlerin bu
dijital araglar1 yararli ve verimli bir sekilde kullanip onlara onciiliik ederek dogru bir rol

model olmalarinda yatmaktadir (Dénmez, 2016).

Ebeveynlerin dijital diinyadaki olasi risk ve tehlikelere karsi cocuklarini korumalari ve
onlara yararli ve verimli teknoloji kullaniminda rol model olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Biitlin bunlar1 yaparken ebeveynlerin duygu, diisiince ve davranislartyla ¢ocuklarinin ruhsal,
ve fiziksel sagliklariin da etkilenebileceginin farkindaliginda olmalar1 gerekmektedir. Yanlis
rehberlik etmek veya olumsuz 6rnek olma noktasinda bunun bagimlilik riskini tagidiginin da
bilincinde olmasi 6nem arz etmektedir. Saglikli, verimli ve dengeli bir rol model olarak dijital
mecralarin risk ve firsatlarimin farkindaliginda olan bir ebeveynin dijital ebeveynlik adina

olumlu bir rol aldig: s6ylenebilir.

Kontrol: gergek hayatta disaridaki olasi tehlikelere karsi savunmasiz olan gocuklarin
nasil ki ebeveynlerin gozetimine ihtiyaglar1 varsa, sanal ortamda da aynm hassasiyetle
cocuklarinin ¢evrimi¢i davranmiglarinin bilincinde olmalarini gerektirmektedir. Bu noktada
ebeveynlerin dijital kontrol adina dengeli bir denetim ve disiplin ile ¢ocuklarini bu olas1 risk
ve tehlikelerden korumaktadirlar. Cocuklarina bu noktada gerekli rol model olarak dijital
mecralarda nasil hareket edilip edilemeyecegini uygun bir sekilde agiklayarak rehberlik
etmeleri dijital kontrol kavramu ile iliskilendirilmektedir (Yurdakul ve ark., 2013). Dijital

ortamlar risk ve faydadan ibaret degillerdir bundan dolay1 ebeveynlerin ¢cocuklarini ¢evrimigi
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risklere maruz kalmamalar1 i¢in onlarin g¢evrimi¢i imkanlar1 kullanmasinin engellenmesi

yoluna gidilmemesi 6nerilmektedir (Celenk ve ark., 2011).

Dijital ebeveynlere, kontrol boyutunda ebeveynlerin sahip olmasi veya gozetmeleri gereken
bazi nitelikler Onerilmektedir. Yay (2019) dijital ebeveynler icin kontrol gerektirecek

ozellikleri soyle siralamaktadir:

- Cocuklarm dijital mecralarda yalniz birakmama,

- Zararh igeriklerin erisilmesini engelleyebilme, filtre kullanma ve gerektiginde
uygun bir dille bunun sebebini ¢ocuga agiklayabilme,

- Bagimhilik veya problemli bir seviyeye ulagsmamasi i¢in kullanma zamanini ve
stiresini bir kilavuz tarzinda hazirlayarak bu kurallar takip edebilme,

- Birlikte kullanabilme (Instagram, facebook vb. sosyal aglarda hesap a¢ma, birlikte

arkadas ekleme ve arkadas olma gibi internette kaliteli ve faydali zaman gegirme).

Yapilan calismalar gostermektedir ki, ebeveynlerin ¢ocuklarimin c¢evrimig¢i kullanimlarina
ilgisiz davranarak disiplin uygulamamalari ile ¢ocuklarimin dijital teknolojileri kullanmalarini
yasaklayarak asir1 koruyucu bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarda problemli dijital kullanim
sorununun olusmasina sebebiyet vermektedirler (Cevik ve Celikkaleli, 2010; Caligkan ve
Ozbay, 2015). Bu noktada ebeveynlerin, cocuklarm internet ortamindaki olasi risk ve
tehlikelerden korumaya calisirken disiplin ve kontrol rollerinin dengesini iyi kurmalar1
onerilmektedir (Manap, 2020). Bittun bunlardan, kontrol rollinin dijital ebeveynlik rolleri

arasinda denge unsuru olabilecegi sdylenebilir.

Etik: Dijital etik gesitli sekillerde agiklanmaktadir. Cevrimigi ortamdaki iletisimin
niteligi, bagkalarina nasil davranilacagi ve olasi etik sorunlardan nasil korunacagin
belirtmektedir (Sari, Rejekiningsih ve Muchtarom, 2020). Baska bir tanimla dijital etik, dijital
ortamda olmasi gereken davraniglart belirten standartlardir (Ribble, 2009; Yaman, 2018).
Literatiirde bazen iki yaklasim seklinde de ele alinmaktadir. Bunlardan biri, ebeveynlerin
dijital ortamlarda ¢ocuklarina ne yapip yapmamalari noktasinda rehberlik ederek uygun bir
sekilde etik davranislardan sdz etmeleridir. Ikincisi ise, ebeveynlerin dijital mecralarda
cocuklarin kontrol etmeye ¢alisirken onlarin uymalar1 gereken etik kurallar biitiinii seklinde

ele alinabilir (Manap, 2020).
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Dijital etigin tanimi bazen bilesenlerine ayirarak da aciklanmaktadir. Paksoy (2015)
dijital etigin tanmimin1 dort boyutta kategorilestirerek ele almaktadir bu boyutlar soyle

agiklanmaktadir:

1. Fikri milkiyet boyutu: Fikri iiriinlerin (video, fotograf, kitap makale, yazilim vb.)
kullaniminda dikkate alinmas1 gerekli kurallar kastedilmektedir.

2. Erisim boyutu: Dijital mecralarda bilgiye ulasabilme yollar1 kastedilmektedir.

3. Gizlilik boyutu: Bireylerin dijital mecralarda sakli tuttuklar1 dosya ve bilgilerin
giivenligi ve bunlarin hangilerinin paylasilmamas1 ile ilgili davraniglar
kastedilmektedir.

4. Dogruluk boyutu: Dijital mecralar araciligiyla ulasilan bilgilerin dogrulugunu

sorgulayarak elestirel bir gézle arastirilmasinin gerekliligi kastedilmektedir.

Amerika Sosyoloji Dernegi (2002) dijital mecralar1 kullanirken uyulmasi gerekli etik ilkeleri

su boyutlarda ele almaktadir:

- Dijital mecralarda diger bireylere karsi saygili davranma ve bireylerin kisisel gizlilik
ve guvenlik alanlarini ihlal etmemek,
- Dijital teknolojileri birey ve toplum yararina kullanma,

- Dijital mecralarda kanunlara uyma ve dirtst davranma.

Biitliin bu boyutlar1 yerine getirebilmek Oncelikle dijital okuryazarlik becerilerinin varligini
gerektirmektedir (Yaman, 2018). Bu konuda giincel ¢alisma ve verileri takip edebilmek adina

dijital ebeveynlerin yeniliklere agik olmalari da biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yenilikcilik: Dijital ebeveynlik rollerinden yenilikgilik, ebeveynlerin dijital teknolojiler
ve cevrimigi platformlar konusundaki yenilikleri takip edebilmek, giincel olan degisimleri
yakalayabilmek, bunlara uyum saglayabilmek ve biitiin bunlarin sayesinde cocuklarinin
cevrimig¢i davranislarini gozlemleyebilmeleri ve olasi risklere karst onlar1 koruyabilmeleri

seklinde ifade edilebilir (Yurdakul ve ark., 2013).

Bu giinceli takip edebilme ve bunlara ayak uydurmanin zorlugunu Prensky (2001)
ebeveynleri dijital yerli (1980’den 6nce dogan nesil) ve dijital gogmen (1980°den sonra dogan
nesil) seklinde bir ayrima giderek gostermektedir. Dijital diinyada dogan ¢ocuklar dijital yerli,
dijital diinyaya ayak uydurmaya calisan ebeveynleri ise dijital go¢cmen seklinde
nitelendirilmektedirler (Bilgi¢ ve digerleri, 2011). Cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla
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teknolojik bilgiye sahip olmasi go¢men olan ebeveynlerin isini biraz zorlastirmaktadir. Bu
noktada ortaya c¢ikma ihtimali olan sorunlari tespit edip ¢6ziim yollarinin ¢esitlendirilmesi
icin; ebeveynlerin dijital ebeveynlik gorevlerini ele alarak, dijital teknolojilerin ebeveynler

tizerindeki roliine dikkat ¢ekerek ele almanin yerinde olacag: diistiniilmektedir (Ebcin, 2017).

Ebeveynlerin kendilerini bireysel anlamda gelistirmeleri de dijital ebeveynlik rollerine
olumlu katki saglayacagi soylenebilir. Dijital ¢cagin dinamik yapisinda ebeveynlerin bilissel
esneklige sahip olmasi, yeniliklere acik bireyler haline gelmelerinde biiylik 6nem
tagimaktadir. Bireylerin yeni diisiince ve fikirlere agik olmasi, etik ve topluma yararli oldugu
Ol¢tide bunlara uyum saglamasi bireysel yenilik¢ilik adina 6nem arz etmektedir (Rogers,
2003). Ebeveynlerin gtncel bilgileri takip eden, cevrimici olanak ve risklerden haberdar olan,
yeniliklere agik ve dijital ¢agin yeni sorumluluklarin1 yerine getirmeleri dijital ebeveynlik

rollerini kolaylastirici etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

2.2 Bilissel Esneklik

Bilginin nasil kullanildigin1  agiklamak amaciyla Spiro, Schmitz, Vispoel,
Samarapungavan ve boerger (1987) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Teorisi, farkl
bilgi alanlarindaki kot yapilandirilmis ve karmasikligt konu edinmektedir. Koti
yapilandirma ile, Cogu kavramin i¢i i¢ce bir sekilde anlam tasidig1 kastedilmektedir (Spiro,
Coulson, Feltovich ve Anderson, 1994). Bilissel esneklik konusunda farkli tanimlarin da dile
getirilmesinin yaninda ortak bir sekilde, bireyin degisken c¢evre uyaranlarina uyum
saglayabilmek icin biligssel yapilarim1 degistirebilme becerisi seklinde tanimlanmaktadir
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilgi kazanilmaya ¢aligilirken eski 6grenilenlerin bellekten
cagrisim ile getirilmesini “biligsel” kismi, elde edilen bilginin ¢esitli alanlarda duruma gore
esnek bir sekilde kullanilmasi “esneklik” kismini ifade etmektedir (Spiro, Feltovich, Jacobson

ve Coulson, 1991).

Biligsel esneklik yetisine sahip bireyler, kendilerini ugrastiran ve uyumsuz olan
diisiincelerin yerine daha uygun ve dengeli diisiinceleri yerlestirebilmekte, secenekler
tiretebilmekte ve zor zamanlar1 daha bas edilebilir sekilde degerlendirmektedirler. Cogunlukla
depresyon arastirmalarinda ele alinmis ve depresyon belirtileri arasinda iliski oldugu
raporlanmistir (Teasdale ve digerleri, 2001; Deveney ve Deldin, 2006). Bilissel esneklik,
bireyin ¢evre sartlarina gore uygun tepki verebilme konusunda segenekler arasinda degisim

gosterebilme diizeyi ve durumu seklinde agiklanmaktadir (Scott, 1962). Basim ve ark. (2009)

16



biligsel esnekligi, bireyin karsit karsiya oldugu olaylara farkli pencerelerden bakabilmesi,

diisiinebilmesi ve uygun ¢oziim yollar1 tiretebilmesi yetisi seklinde ele almaktadirlar.

Cogu arastirmaci tarafindan bilissel esneklik, de§isen durumlar karsisinda bireyin
bilgilerini rastgele bir sekilde yeniden yapilandirabilmesi(Spiro ve Jehng 1990), birgok bilgi
kaynagin1 ayni anda isleyebilmesi (Eslinger ve Grattan, 1993), bu bilgi kaynaklarini ayni
zamanda isleyebilme becerisi (Anderson, 2002), bilissel islem stratejilerini duruma uygun
hale getirebilmesi (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003), kendini bu durumlar karsisinda
yetkin gormesi (Bilgin, 2009), zihinsel sureclerini diizenleyebilmesi (lonescu, 2011), farkli
¢Oziim aglarini yakalayabilmesi (Cuhadaroglu, 2011), farkli durumlar karsisinda rol/gérev ve

amaglarimi degistirebilmesi (Carroll, Blakey ve FitzGibbon, 2016) seklinde ele almaktadirlar.

Baz1 arastirmacilar da biligsel esnekligi aciklarken farkli yon veya boyutlar seklinde

tanimlamaya gitmislerdir. Dennis ve Vander Wal (2010) i¢ boyutta ele almaktadir;

- Zor durumlar1 bas edilebilir seklinde algilama,
- Yasam boyu siiren olaylarin/durumlarin birgok alternatiflerinin de olabilecegini
algilama,

- Zor olaylara/durumlara kars1 birgok farkli ¢6ziim de tiretebilme becerisi.

Martin ve Anderson (1998) da ayni sekilde ii¢ boyutta ele almaktadirlar;

- Bireylerin farkli segeneklerin/alternatiflerin bilincinde olmasi,
- Esnek olmaya ve bir¢ok alternatife uyum saglamaya istekli olabilmesi,
- Esnek olma ve durumlar karsisinda Ozyeterlik yetisine sahip olma inancinin

bulunmasi.

Altunkol (2017) a gore bilissel esneklik ti¢ 6ge ile iliskilidir bunlar; Problem ¢ozme,
kisiler arasi iletisim ve basa ¢ikma becerileridir. Bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin
yiiksek olmasi problem ¢d6zme becerilerini gelistirebildigi ifade edilmektedir (Stevens, 2009).
Bilissel esneklige sahip olmak zorlu durumlara, karmasik gorevlere, gelisim odakli ¢dziim
yollar1 bulmaya, farkli alanda ortaya cikan gereksinimleri karsilama noktasinda kolaylik
saglamaktadir (Giiliim ve Dag, 2012). Masley, Roetzheim ve Gualtieri (2009) e gore farkli
olaylar karsisinda yer zaman ve mekan faktorlerinin kontrolii ile iliskili oldugundan biligsel

esneklik tist diizey bir beceri olarak ele alinmaktadir.

Dijital ebeveynlik rollerinin dijital ¢agin gerektirdigi yenilikleri yakalamak ve bunlara
hem kendileri hem de ¢ocuklart igin daha dengeli ve kolay bir uyum saglamak adina biligsel
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esneklik ile iliskisinin anlasilmasi adina bireylerin biligsel esneklik 6zelliklerini bilmenin bu
amagtaki gorevlerini kolaylastirict etken olacagi soylenebilir. Biligsel esneklige sahip
bireylerin ¢esitli nitelikleri bulunmaktadir bu nitelikleri literatirde farkli arastirmacilarca

sOyle aciklanmaktadir;

- Kargsilastiklart olay veya durumlarla bas etmede kolaylikla ve aninda degisim
yapabilmektedirler (Cox, 1980),

- Yeni durumlar karsisinda cesitli alternatif yollar tiretebilirler (Martin ve Rubin,
1995),

- Bir durumla miicadele noktasinda yeteneklerine giivenirler ve esnek davranma
egilimindedirler (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998),

- Oz duyarlilik seviyeleri yiiksektir (Martin, Staggers ve Anderson, 2011).

- Zorlu yasam kosullarina daha 1yi uyum saglayabilir ve daha rahat bas edebilirler
(Giilim ve Dag, 2012).

- Sorunlar karsisinda yetkindirler ve alacaklar1 kararlarda alternatiflerin bilincinde
olan ve iletisimlerinde olumlu bir tavirla kendilerini giiglendiren bireylerdir
(Daggecen-Bassu, 2016),

- Onceki deneyimlerinin kazanmimlarini yeni durumlara daha iyi uyarlayabilirler

(Kaya, 2018) seklinde siralanabilir.

Diisiik diizey biligsel esneklige sahip bireyler ise, yeni durumlar karsisinda degisim
yapmakta zorlanmaktadirlar (Cox, 1980), degisime direncli, yeni durumlara kayitsiz kalan ve
dikkatleri daginik olabilmektedirler (Jonassen ve Grabowski, 1993). Yeni olaylar/durumlar
karsisinda bilissel esneklige sahip olan bireylere gore daha diisiik yetkinlik inancina ve kisisel
gozlem becerisine sahiptirler (Martin ve Rubin, 1995). Anormal davranis gosterebilecekleri,
intihar diisiinceleri ve depresif semptomlar noktasinda risk grubunda yer aldiklar

vurgulanmaktadir (Miranda ve Nolen-Hoeksema, 2007).

Sonug¢ olarak literatiir incelendiginde bilissel esneklik; esnek diistinme, alternatifleri
gorme, farkli ¢6ziim yollarmi degerlendirebilme yetilerinin ortalamasi seklinde ele
almmaktadir. Dijital ¢agin en biiyiikk niteligi olan hizli gilincellenebilme dijital toplum
bireylerinin en iyi sekilde uyum saglamasi adina bilissel esnekligin biiyiik kolaylik
saglayacag1 diistiniilmektedir, bu calismada ebeveynlerin bu c¢agda nasil ve ne diizeyde
biligsel esneklige sahip oldugunun ele alinmasi dijital ebeveynlik rollerinin gerektirdigi
nitelikleri saglamak adina da bilissel esneklik ile iliskisinin ele alinmasinin olumlu katki

saglayacag diisiinilmektedir.
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2.3 Odil ve Ceza

Yeni bir kazammin {i¢ &gesi bulunmaktadir bunlar; “Ogretme/Egitim — Ogrenme-
Disiplindir” Bu ig¢lii sadece egitim kurumlarinda degil kazanimin elde edilebilecegi ¢ogu
yerde gecerlidir. Ebeveynlerin bunlari dogru bir sekilde ele almalari biiylik 6nem

tasitmaktadir. Burada disiplinin pargalar1 olan ceza ve 6diil kavramlar1 agiklanmaktadir.

2.3.1 Odul

Cogu ebeveyn ve Ogretmen ceza yerine Odiillendirmeyi tercih etmektedirler (Kohn,
1994). Turk Dil Kurumu (2023) tarafindan Odiil, Bireye bir basar1 karsihginda verilen
armagan veya mikafat seklinde tanmimlamaktadir. Temel olarak odiil igin bu tamm gegerli
olmakla birlikte bazi arastirmacilar 6diil tiirleri seklinde tanimlama yoluna gitmektedirler.

Navaro (2007) nun tanimina gore 6diil:

- Keyif-haz verici bir maddi imkén (hediye, para veya herhangi bir madde),

- Bazen de bir haktir (arkadaslar ile oynamak, disar1 ¢cikmak vb.).

Uygun ve dogru bir ddiillendirme o6grencilerin basarilarinin istikrarinda 6nemli bir

faktordiir. Bireylerin ruh saglhigina ve mutluluk diizeylerine etki eder (Akytiz, 2005).

Bireyin herhangi bir durumdaki duygusunun, yasamis oldugu olaymn agiklama ve
yorumuna bagli oldugunu belirten Bilissel Degerlendirme Teorisi (Cognitive Evaluation
Theory — CET) ne gore duygular, fizyolojik bir uyarilma olmadan bireyin sadece iginde
bulundugu olay1 iyi-ko6tl, olumlu- olumsuz gibi kavramlarla 6znel olarak yorumlamasindan
dolayr ortaya c¢ikmaktadirlar. Ve bu durum veya uyarimlar birbirine zit duygular
yaratabilmektedirler. Bu teori odiillerin yaninda; sinir koyma yarigsma, hedef belirleme gibi
digsal faktorlere ve kisiler arasi ortamlara da uygulanabilmektedir. Bilissel degerlendirme
teorisi, Ozellikle odiiliin igsel motivasyon iizerindeki etkisini belirlemede 6diil ¢esitlerini

analiz etmektedir. Bunlar;

- Maddi 6duller (her tirlt maddesel 6duller)

- Sozel odiiller (6vgi, iltifat gibi) seklinde ikiye ayrilmaktadirlar.

Yapilan meta-analiz ¢alismalar sonucunda, verilen sozel &dullerin (6vgu gibi) igsel
motivasyona olumlu katki sagladigini, maddi odiillerin ise buna olumsuz etki ettigini

bulgulamaktadirlar (Deci, Koestner ve Ryan, 2001). Dijital cagin beraberinde getirdigi yeni
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sosyal ortamdan dolay1 ¢ocuklarin 6diil beklentisi de farklilasmis bulunmaktadir. Bir ¢ocuk
bir oyuncak yerine kolaylikla internette 1 saat oyun oynamay1 tercih eder bir dénemde
bulunmaktay1z. Burada bireysel farkliliklarin da olabilecegine dikkat ¢ekmek gerekir. Dijital
ebeveynlerin yeni normale ayak uydurarak ¢ocuklarimin biitiinsel gelisimini de dikkate alarak
odiillendirme yoluna gitmelerinde yarar olacag: diisiiniilmektedir. Bu noktada bu ¢alismanin
ebeveynlerin dijital ¢aga dair bilissel esnekliklerinin ne diizeyde oldugu ve ¢ocuklarim
odiillendirme ve cezalandirma yontemleri olarak nasil bir yol izlediklerini biitiinciil bir sekilde
ele almaya katki saglayacagi soOylenebilir. Ayrica alandakilere kolaylik saglayacagi ve
ebeveynlerin, dijital ebeveynlik rollerini yerine getirmede kolaylastirict bir etken olacagi

diisiiniilmektedir.

2.3.2 Ceza

Ceza yikici, istenmeyen davranisa verilen tepkidir. Cezalandirma ise problemin tekrar
olmama olasiligina karsi alinan bir 6nlemdir. Davraniscilar: davranis ancak ilerde olma
olasiigim azaltirsa siireci ceza olarak tamimlarlar (Ozyiirek, 2001). Ceza bazen istenmeyene
maruz birakmak veya istenenden mahrum birakmak seklinde ayrilabilir. Cezanin siirekli bir
degisimi beraberinde getirmedigi arastirmalarca vurgulanmaktadir, ¢ocugun kisa stireli ice
kapanmasi, susmasi olumlu bir sonu¢ olarak ele alinmamalidir. Ciinkii ¢ocukta ofke, kin,
intikam gibi duygular artis gostermis olabilmektedir (Yavuzer, 1995). Cocuklar ¢cogu zaman
davranigi tekrar etmek istemediginden degil de cezanin kendisinden korktugu i¢in davranisi
yapmaz. Bu ylizden zamanla ceza da soner. Cocuk cezaya alisabilir, bir seyden mahrum
kalmas1 zamanla onu etkilemez ve istenmeyen davranisi stirdiiriir bazen de cezadan kagmak

icin yalan soyleyebilir (Navaro, 2007).

Ceza ve tehditlerin ters etki yaratabilecekleri ¢cogu egitimcinin asina oldugu bir bilgidir
ancak her ebeveynin birer egitimci olmadig1 dikkate alindiginda bu noktanin biraz daha
aciklanmaya ihtiyaci oldugu soylenebilir. Cocuklar1 davraniglarindan dolay1 ugrastirmak ¢ogu
zaman gecici etki yaratir ve bu gegici itaat ¢ocuklar1 etik bireyler yapmaz. Ceza, ofke-
intikam-kars1 koyma arzusunu dogurma egilimindedir. Ayrica, akilci bir yol yerine gii¢ tercihi
ile ceza yoluna gidilmesi akilci bir model yerine ¢ocuk bunu giic kullanim modeli olarak
ebeveyninden alabilir. Iste bu noktada ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiler zayiflayabilir
(Kohn, 1994).

Bacanli (1998) iki tiir cezadan soz etmektedir bunlar;
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- Davranisi ortaya ¢ikaran duruma hos olmayan bir uyaricinin eklenmesidir ki burada
amag hosa gitmeyen davranisin 6nlenmesinin giiglendirilmesi amaglanmaktadir.
- Davranisi ortaya ¢ikaran durumdan hos bir uyarici ¢ikarilir ki burada da bireyin

sahip oldugu bir uyaricidan mahrum birakilmasi seklinde agiklanmaktadirlar.

Ceza vermek diger alternatifler ise yaramadiginda basvurulacak son yontem olmalidir diyen

Basar (1999) da cezanin iki sekilde uygulanabilecegi vurgulanmaktadir bunlar;

- Istenmeyeni vermek; bir gérev, amag vb.
- Istenenden mahrum birakmak; bir etkinlikten dislama veya erteleme seklinde

aciklanmaktadirlar.

Genel olarak literatiir incelendiginde temelde iki tiir cezadan s6z edilmektedir bunlar: fiziksel

ceza ve duygusal cezadir.

2.3.2.1 Fiziksel Ceza

Cocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak aci ¢ekmesine sebep olan fiziksel gii¢ kullanimi
gerektiren ceza turd, fiziksel ceza olarak tanimlanmaktadir (Gershoff, 2008). Fiziksel ceza,
cocugun davranislarini takip etmek veya diizeltmek i¢in ac1 verici bir gii¢ uygulamak olarak
da tanimlanirken bu giiclin ¢ocugu incitme veya sakat birakma amaci olmadan yapilmasi
gerektigi belirtilmistir (Straus, 2001). Bitensky (1997) Fiziksel cezanin ¢ocuklar iizerindeki
bu olumsuz etkilerinden dolay1 Danimarka, Finlandiya, Israil, Norveg, isvec gibi iilkelerde bu

tiir cezalar yasaklandigini aktarmaktadir.

Fiziksel-bedensel cezalarin olumsuz etkilerinin yaninda ¢ocuklarda saldirganlik
(Simons, Lin, & Gordon, 1998), antisosyal ve suc¢lu davraniglar (Patterson & Stouthamer-
Loeber, 1984), akademik basarida performans diislisii (Vargas ve digerleri, 1993), otke
(Grusec ve Goodnow, 1994) gibi daha olumsuz etkilere de sebebiyet verebilecegi

belirtilmektedir.

Biitiin bu olumsuzluklarin yaninda halen fiziksel cezanin ¢ocuklar1 disipline etmede
etkili bir yontem oldugunu savunan ebeveynler de vardir (Hastings ve Grusec, 1998; Holden,
Miller ve Harris, 1999). Bunun iizerine yapilan ¢alismalar fiziksel cezanin gocuklara yeni
davraniglar 6gretmede etkili bir yontem oldugunu c¢ok sinirli c¢alisma desteklemektedir
(Baumrind, 1996; Larzelere, 1996). Ancak fiziksel ceza uygulayan ebeveynlerin niteliklerine

dikkat geken arastirmalar bu ebeveynlerin genellikle geng (Dietz, 2000), duygusal sorunlari
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olan (Conger, Patterson, & Ge, 1995) egitimsiz (Aybars, 2014) ve otoriter (Mah ve Johnston,
2012) bireyler oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan da ebeveynler ilizerine daha fazla

caligma yapilmasimin 6nemine dikkat ¢ekilebilir.

Tiirkiye’de ise ebeveynler ¢ocuklarini geleneksel 6diil ve ceza yontemlerinin aksine
cocuk gelisimi ve psikolojisini temele alan yontemleri kullanma egiliminde olduklar
bildirilmektedir (Aybars, 2014). Bu noktada dijital ¢agin gerektirdigi dijital ebeveynlik
rollerinin bilincinde hareket edecek ebeveynlerin daha giincel bilgiye sahip ve bilissel

esnekligi daha aktif olmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

2.3.2.2 Psikolojik Ceza

Yalniz birakmak, bagirma, ozgirliigiini kisitlamak, tehdit, sevgiden vazgegmek,
asagilama, sovme ve igneleme gibi cezalar genel olarak psikolojik ceza olarak
siniflandirilmaktadir (Grusec ve Goodnow, 1994; Vissing ve digerleri, 1991). Bu ceza tiirii
genel olarak ¢ocuklarda 6fke, gliven sorunu (Grusec ve Goodnow, 1994) ve hatta saldirganlik
(Vissing ve digerleri, 1991) gibi olumsuz davranigsal ve duygusal durumlara sebebiyet
vermektedir. Psikolojik cezanin en dikkat ¢eken yonteminden biri olan yasaklama ve sevgiden
vazgecme fiziksel cezaya gore daha makul goriinse de aslinda ¢ocuklarin birgogunun fiziksel

cezay1 bu tarz cezalara tercih ettikleri vurgulanmaktadir (Dadds ve ark., 1987).

Literatlir incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarint cezalandirma ve o&diillendirme
yontemleri konusunda hala buyuk belirsizlikler gérilmektedir. Bu noktada 6zellikle dijital
cagin gerektirdigi dijital ebeveynlik rollerini de icine alacak sekilde verilerin elde edildigi
caligmalara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Dijital ¢agda ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik
cezalandirma yontemlerinde onlarin fiziksel ve psikolojik sagligini g6z Oniinde
bulundurmalarinin bilincinde olmalar1 6nem tasimaktadir. Ciinkii internet heniiz giinimaizdeki
kadar yaygin degilken ¢ocuklar genellikle disaridan kaynakli bir davranis ile ceza aliyorlardi
ancak dijital ¢cagda artik ¢ogu vakitlerini dijital araglarla gegirmektedirler ve sanal aglar ceza
yontemi olarak elindeki araci almayr veya kisa siirelifine ondan mahrum birakmayi
zorlastirmaktadir ¢linkli kolaylikla baska bir cihazdan kendi hesabina veya istedigi icerige
ulasabilir. Bu noktada saglikli bir disiplin i¢in, ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerinin
gerektirdigi yetkinliklere ulasarak daha islevsel ve cocuk ile iletisimlerini en iyi sekilde

tutacak bir cezalandirma yontemini tercih etmeleri biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemine, katilimci grubuna, kullanilan veri toplama
araglarina, veri toplama tekniklerine ve istatistiksel veri analiz siirecine yonelik agiklamalar

yer almaktadir.

3.1 Arastirma Yontemi

Arastirmanin Modeli; Bu arastirma, ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindalik alt
boyutlart (Dijital ihmal, olumsuz model olma, risklerden koruma ve verimli kullanim,) ile
bilissel esneklikleri ve anne-baba cezalandirma ve odillendirme yontemleri arasindaki
iligkileri ortaya koymayi amacglayan nicel bir ¢alismadir. Bu sebeple arastirmanin modeli,
nicel arastirma desenlerinden biri olan iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhigmm ve birlikte
degisimin s6z konusu olup olmadigini belirlemeye calisan veya iliskinin derecesini

belirlemeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2015).

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin katilimer grubunu 2023-2024 Egitim ve Ogretim yilinda Antalya ve
Hakkari illeri ile ilgelerinde 18 yas alti ¢ocugu olan ebeveynlerden olugmaktadir. Mevcut
caligmada uygun Ornekleme yOntemi ile katilimcilara ulasilmistir. Arastirmacinin kolayca
ulagabilecegi bir orneklemden verilerinin elde edilmesi uygun Ornekleme yontemini
olusturmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2011). Uygun 6rnekleme yontemi “ulasilabilir, erigilmesi
kolay, arastirmaya hiz kazandiran hiz, nitelik ve pratiklik kazandwmasi” sebebiyle

kullanilmustir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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3.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma kapsaminda kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Y éntemleri

ve Biligsel Esneklik Envanteri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu ¢alisma grubuna katilan ebeveynler ile ilgili bilgilerin toplanmasi
amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin anne ya da baba olma
durumu, yas, egitim diizeyi ve yasanilan sehir degiskenleri yer almaktadir. Ayrica bu formda

katilimeilarin ilgili bilgileri Tablo 1° de yer almaktadir.

Tablo 3.3.1.1

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 201 32,7
Erkek 414 67,3
Yas

20-30 yas aras1 98 15,9
29-40 yas arasi 198 32,2
39-50 yas arast 195 31,7
49-85 yas arast 124 20,2
Yasanilan Sehir

Antalya 358 58,2
Hakkari 257 41,8
Ogrenim Durumu

Ilkokul 84 13,7
Ortaokul 163 26,5
Lise 204 33,2
Yiiksek O gretim 164 26,7
Toplam 615 100,0
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3.3.2 Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olgegi

Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi,
Toplamda 16 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir alt boyutlarin her birinde dérder madde
vardir. Bunlar; dijital ihmal, olumsuz model olma, risklerden koruma ve verimli kullanimdir.
Olgek besli Likert tipi derecelendirilmistir (1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 =
Siklikla, 5 = Her Zaman). DEFO’niin alt boyutlar1 birbirlerinden bagmsiz olarak
degerlendirilmektedir ve her birinden alinabilecek en diisiik puanlar 4, en yiksek puanlar ise
20°dir. Dijital ebeveynlik farkindaliginin diisiik oldugu, dijital ihmal ve olumsuz model olma
alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi ile, dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek
oldugu, risklerden koruma ve verimli kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin ytiksek

olmasi ile anlagilmaktadir.

Olgegin AFA (Acimlayict Faktdr Analizi) ile belirlenen faktér yapist DFA
(Dogrulayici faktor Analizi) ile test edilmis ve faktor yapisinin uygun oldugu, 6lgegin gegerli
oldugu tespit edilmistir (Manap ve Durmus, 2020). Dogrulayict faktér analizi uyum
indekslerine goOre oOlgegin dort faktorlii yapi ile calismalarda uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Olgegin faktor yiik degerleri .456 ile .675 arasindadir ve acikladigi varyans
%57,56’dir (Manap ve Durmus, 2020). DEFO’niin giivenirlik bulgular1 hakkinda; Cronbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari, dijital ihmal alt boyutu i¢in .79, olumsuz model olma alt
boyutu icin .80, risklerden koruma alt boyutu i¢in .63, verimli kullanim alt boyutu i¢in .72
olarak hesaplanmistir. Bu g¢alismadaki i¢ tutarlik giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa
katsayis1 dijital ihmal alt boyutu icin .79, olumsuz model olma alt boyutu i¢in .79, risklerden
koruma alt boyutu icin .80 ve verimli kullanim alt boyutu i¢in de .87 olarak hesaplanmuistir.
Bu calismadaki analizlerde, dijital ebeveynlik farkindaligina iligkin alt boyut puanlar:

kullanilmustir.

3.3.3 Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Envanteri-Ebeveyn
Formu (ABOC-E)

Atli ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Odillendirme ve
Cezalandirma Yontemleri Envanteri, anne-babalarin c¢ocuklarma karst kullandiklar
odiillendirme ve cezalandirma yodntemlerinin neler oldugunu ortaya koymak amaclanmustir.
Envanter: besli likert tipi (1- Higbir zaman 5-Her zaman) seklinde gelistirilmistir. Envanterde

ters puanla kodlanan madde bulunmamaktadir. ABOC-E formu, izin Odiil (4 madde), Somut
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Odul (4 madde), Etkinlik Odul (5 madde), Sézel Odiil (6 madde), Yasaklama Ceza (5 madde),
Fiziksel Ceza (5 madde), Sozel Ceza (4 madde) olmak Uzere toplamda 33 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam puan yerine &diil ve ceza alt boyutlarinda yer alan maddelerin

ortalama degerlerine gore hesaplanir

Calismanin nitel asamasina yaslar1 28 ile 57 arasinda degisen toplamda 54 ebeveyn ile
yaptlmistir. Tiim ebeveynlerin en az bir ¢ocugu vardi. Calismaya katilan ebeveynlerin 31"
(%57,4) anne, 231 (%42,6) babadir. Envanterin gelistirilmesi siirecinde, arastirmanin ilk
asamasinda, ebeveynler arasindaki 0diill ve ceza uygulamalarinin neler olabilecegini
kesfetmek icin ebeveynler ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Daha sonra, elde edilen
nitel bulgulara bagli olarak, ebeveynlerin basvurdugu 6diil ve ceza yontemleri ile ilgili ileriye
donik olcek maddeleri gelistirilmistir. Arastirmanin bu nicel asamasinda alt1 farkli gruptan
veri toplanmustir. Birinci grup, yaslar1 29 ile 61 arasinda degisen 255 anne (%61) ve 166 baba
(%39) olmak tizere toplam 421 ebeveynden olusmaktadir. Bu birinci ve ikinci gruplardan elde
edilen veriler Ebeveyn Odiil ve Ceza Olgeginin (ABOC-E) A¢imlayici Faktdr Analizi formu
icin kullanilmistir. AFA'da elde edilen yapiy1 dogrulamak i¢in kullanilan tigiincii ve dordiincii
veri setleri 280 ebeveynden toplanmustir. Bu {iciincii gruptaki ebeveynlerin 166's1 anne (%59)
ve 114" (%41) babaydi, yaslar 28 ile 69 arasindaydi. Birinci ve iigiincii gruptaki toplam 701
(%98,17) ebeveyn ABOC’ii tamamlarken sadece 13 (%1,83) ebeveyn ¢ogu maddeyi atlayarak
analiz dig1 birakilmistir. PRPS-P formunun yakinsak ve iraksak gegerligini test etmek i¢in 173
ebeveynden olusan besinci gruptan da nicel veriler toplanmistir. Besinci grup (n=173) yaslari

28 ile 58 arasinda degisen 83 anne (%48) ve 90 babadan (%52) olugsmaktadir.

Aragtirmanin ikinci agamasinda gelistirilen 6lcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. A¢imlayic1 Faktdr Analizi Sonuclarina gore ABOC-E (KMO = .83, Bartlett's =
11663,415030, P<.011) agimlayic1 faktdr analizi i¢in uygundur. ABOC-E formundaki DFA
analizi sonucunda elde edilen degerler yedi faktorli model icin olumlu iyi uyum istatistikleri

gosterdi. Tiim faktor yiikleri anlamliyd: (p<.001).

Gelistirilen taslak form iizerinde agimlayict ve dogrulayict faktor analizi sonucunda
Ebeveyn Odiil ve Ceza Olgeginin ABOC-E formunun yapr gecerligi test edilmis ve olumlu
sonuglar alinmistir. Ortaya ¢ikan form, yedi ortak faktor altinda 33 6zdes madde igermektedir.
Ayrica ABOC-E &lgeginin yakinsak ve iraksak gecerligi farkli drneklemler kullanilarak test
edilmistir. Bu dogrultuda olusturulan hipotezlerin ispatlandig1 goriilmiistiir. Genel olarak,

ulagilan sonuglar ABOC-E’nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu géstermektedir
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3.3.4 Bilissel Esneklik Envanteri

Giilim ve Dag (2012) tarafindan gelistirilen, Bilissel Esneklik Envanteri Biligsel
Esneklik Envanteri, toplam 20 maddeden olusan ve besli Likert tipi (1- Hi¢ uygun degil, 2-
Pek uygun degil, 3- Kararsizim, 4- Uygun, 5-Tamamen uygun) bir yapidan olusmaktadir.
Olgekte ters kodalanan maddeler bulunmaktadir (2, 4, 7, 9, 11 ve 17. Maddeler). Olcek iki alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, Alternatifler ve Kontroldiir. Alternatifler alt boyutu 13
maddeden Kontrol alt boyutu ise 7 maddeden olusmakta ve alt boyutlardan alinabilecek en
diisiik puan sirastyla 13 ve 7 iken, en yiiksek puan ise 65 ve 35°tir. Olgegin bilissel esneklik
toplam puanindan alinabilecek en diisik puan 20 iken, en yiiksek puan 100°diir. Bilissel
Esneklik Envanterinin tamamu ig¢in i¢ tutarlilik katsayist 0,90, alt boyutlar i¢in sirasiyla
Alternatifler alt boyutu i¢in 0,89 iken, Kontrol alt boyutu i¢in 0,85 olarak belirlenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda Bilissel Esneklik Envanterinin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci

oldugu sonucuna ulasilmistir (Giilim ve Dag, 2012).

3.4 Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, Arastirmaci tarafindan Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi
Formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi, Anne-Baba Odillendirme ve Cezalandirma
yontemleri Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri birlestirilerek bir veri toplama seti
olusturulmustur. Veriler daha fazla ebeveyne ulasmak i¢in g¢evrim i¢i ortamda Google
Formlar kullanilarak toplanmistir. Veri toplama setinin giivenilir ve dogru bir sekilde
doldurulmasina yonelik Bilgilendirilmis Onam Formunda katilimcilara arastirma hakkinda
agiklama yapilmistir. Aragtirmamn verileri 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Déneminde

Antalya ve Hakkari il ve ilgelerindeki 18 yas alt1 ¢cocugu olan 615 ebeveynden elde edilmistir.

3.5 Veri Analizi

Aragtirmadan ulasilan verilerin istatistiksel analizi ve c¢oziimleme islemleri igin
analizlere baslamadan once ters kodlanan maddelerin gevirme islemleri yapilmaktadir. Daha
sonra analizlere uygun olan verilerle normallik analizi yapilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda (Buyukoztirk, 2012, Tabachnick ve Fidell, 2013) -
2 ile +2 arasinda olmasi (George ve Mallery, 2001; Leech ve digerleri, 2005) verilerin normal
dagildigim1 gostermektedir. Verilerin ilgili katsayilar1 +1.5 ile -1.5 arasinda oldugundan

aragtirmada kullanilacak testlerin parametrik testler olmasi uygun goriilmiistiir. Aragtirmada
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kullanilacak testlerin biitlin alt boyutlarinin basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness)

degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3.5.1

Normal Dagilim Degerleri

Skewness Kurtosis
Olumsuz Model Olma Alt boyutu 770 ,130
Dijital ihmal Alt boyutu -121 =777
Verimli Kullanim Alt boyutu -610 -,197
Risklerden Koruma Alt boyutu ,301 -,627
Izin Odiil Alt boyutu -,988 ,884
Somut Odul Alt boyutu -,276 289
Etkinlik Odul Alt boyutu 567 ,098
Sozel Odiil Alt boyutu -,516 331
Yasaklama Ceza Alt boyutu -,052 -,617
Fiziksel Ceza Alt boyutu 1,323 1,658
So6zel Ceza Alt boyutu ,249 ,256
Kontrol Alt boyutu ,002 -, 757
Alternatifler Alt boyutu -1,054 ,587

Tablo 2’ ye bakildiginda verilerin analizinde verilerin normal dagilimda oldugu
goriilmiistir. Bu nedenle parametrik test gruplarindan Bagimsiz Gruplarda t-testi ve One-Way
ANOVA testi kullanilmistir. Ug lceginde cinsiyet ve yasanilan sehir degiskenleri agisindan
anlamh farklilik olusturup olusturmadigini tespit etmek icin t-testi kullanilmigtir. Ayrica yas
ve O0grenim durumlar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik olusturup olusturmadigini tespit
etmek icin de tek yonli varyans analiz yontemi (ANOVA) kullanilmistir. Normal dagilim
gosterip esit orneklem sayist olmadig gruplar i¢in Post Hoc Tests grubundan Bonferroni testi
(Kayri, 2009), Normal dagilim gostermeyen gruplar i¢in de Games- Howell testi incelenmistir
(Lee ve Lee, 2020). Son olarak oOlgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi analizi

yapilarak elde edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arasgtirmaya katilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklari,

biligsel esneklik diizeyleri ve Anne- Baba o&diillendirme ve cezalandirma ydntemleri

arasindaki iliski cesitli degiskenler agisindan ele alinmaktadir. Elde edilen veriler analiz

edilerek ana amag ve alt problemlere iligskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklari, dlgegin alt

boyutlarinin g¢esitli bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi

belirlenmistir.

Tablo4.1.1

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgceginin Alt Boyutlarinin Cinsiyete ve Yasanilan Sehir

Degiskenlerine Gore T- Testi Sonuglart

t testi
AltBoyutlar  Degiskenler Gruplar N X Ss t D
Cinsiyet Kadin 201 2,03 81 1,374 ,170
Olumsuz Model Erkek 414 1,93 ,86
Olma Sehir Antalya 358 1,90 81 -2,004 ,046
Hakkari 257 2,04 ,88
Cinsiyet Kadin 201 3,13 ,91 3,778 ,000
Dijital ihmal Erkek 414 2,82 1,01
Sehir Antalya 358 2,85 97 -2,106 ,036
Hakkari 257 3,08 ,99
Cinsiyet Kadin 201 3,74 ,88 5,985 ,000
Verimli Erkek 414 3,23 1,03
Kullanim Sehir Antalya 358 3,35 1,02 -1,349 ,178
HakKkari 257 3,47 ,99
Cinsiyet Kadin 201 2,82 1,04 5,121 ,000
Risklerden Erkek 414 2,37 1,00
Koruma Sehir Antalya 358 2,49 1,06 -, 743 ,458
HakKkari 257 2,56 1,00
p <0,05*

Tablo 3 incelendiginde dijital ebeveynlik farkindaliginin alt boyutlarindan, olumsuz model

olma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik goriillmemektedir ancak Dijital ihmal,

Verimli kullanim ve Risklerden koruma alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml



bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Ayrica bu anlaml farklilik {i¢ alt boyutta da kadinlarda

erkeklerden daha fazla farklilastigi goriilmektedir. Diger yandan dijital ebeveynlik

farkindaliginin alt boyutlar ile yasanilan sehir degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda;

verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlar: ile sehir degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir. Ancak olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlar: ile sehir

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goériilmektedir (p<0,05). Ve her iki alt boyutta da

Hakkari’de yasayan ebeveynlerin Antalya’da yasayan ebeveynlere gore daha fazla olumsuz

model olduklar1 ve daha fazla dijital ihmal gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo4.1.2

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Alt Boyutlarimin Ebeveynlerin Yas Gruplarina Gére
ANOVA Testi Sonuclart

AltBoyutlar  Yas Gruplan N X Ss F p Anlamlihk
20-30(}12? arast 98 1,90 77
Olumsuz 29-40 yas arasi
Model @ 15eggy 225 82 21
Olma 39-50 yas aras1 14,751 ,000 2-3
@3) 195 1,90 75 5.4
49-85 zgs arasi 124 1,65 89
Total 615 1,96 ,84
20-30(};3§ arast 98 3,19 89
Risklerden 29-40 yas arasi
Koruma @) 198 2,83 ,95 ii
39-50(};35 arasl 195 2,24 90 46,301 ,000 2.3
49-85 24
(-‘2“35 arast 124 1,93 1,01
Total 615 2,52 1,04
20-30 yas arasi 98 2,92 ,99
- (1)
Dijital 29-40 yas arasi 198 3,21 ,90
ihmal 2) 23
39-50 yas aras1 195 2,81 94 10,674 ,000 i
@) 2-4
49-85 yas arasi 124 2,63 1,06
4)
Total 615 2,92 ,99
20-30(}33$ arast 98 3,74 90
Verimli 29-40 yas arasi 1-3
Kullanim 2 198 3,72 81 1-4
39-50 yas arasi 34,314 ,000 2-3
@3) 195 3,34 ,99 54
49-85 W e 2m 1,06 34
Total 615 3,40 1,01
p <0,05*
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Tablo 4 incelendiginde dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda
anlamh farkliliklar belirlenmistir (p <0,05). Olumsuz model olma alt boyutunda, 29-40 yas
arasinda yer alan ebeveynlerin 20-30, 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere gore
daha fazla olumsuz model olduklar1 goriilmektedir. Risklerden koruma alt boyutunda ise, 20-
30 ve 29-40 yas araliginda bulunan ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan
ebeveynlere gore daha fazla risklerden koruma gosterdikleri gorilmektedir. Dijital ihmal alt
boyutunda ise, 29-40 yas araligindaki ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan
ebeveynlere gore daha fazla dijital ihmal gdsterdikleri goriilmektedir. Verimli kullanim alt
boyutunda ise, 20-30 ve 29-40 yas araliginda bulunan ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas
araliginda bulunan ebeveynlere gore daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriilmektedir,
ayrica 39-50 yas araliginda bulunan ebeveynlerin de 49-85 yas araliginda bulunan

ebeveynlere gore daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriillmektedir.

Tablo 4.1.3

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Alt Boyutlarinin Ebeveynlerin Mezuniyet
Durumlarina Gore ANOVA Testi Sonuclar

AltBoyutlar  Mezuniyet N X Ss F p Anlamhlik
Olumsuz Tlkokul (1) 84 1,58 73
Model Olma Ortaokul (2) 163 1,98 91 2-1
Lise (3) 204 2,13 87 8,661 ,000 3-1
Yiiksek Ogr. (4) 164 1,93 73 4-1
Total 615 1,96 ,84
Verimli flkokul (1) 84 2,37 95 2-1
Kullanim Ortaokul (2) 163 3,26 1,03 3-1
Lise (3) 204 3,46 87 63,192 ,000 4-1
Yiiksek Ogr. (4) 164 3,99 ;70 4-2
Total 615 3,40 1,01 4-3
Dijital ihmal Ilkokul (1) 84 2,28 ,92
Ortaokul (2) 163 2,92 ,98 2-1
Lise (3) 204 3,07 ,96 15,364 ,000 3-1
Yiiksek Ogr. (4) 164 3,05 93 4-1
Total 615 2,92 ,99
Risklerden flkokul (1) 84 1,78 85 3-1
Koruma Ortaokul (2) 163 2,13 ,95 3-2
Lise (3) 204 2,63 94 53,417 ,000 4-1
Yiiksek Ogr. (4) 164 3,14 91 4-2
Total 615 2,59 1,04 4-3
p <0,05*
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Tablo 5 incelendiginde, dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlar1 ile mezuniyet degiskeni
arasinda anlaml farkliliklar belirlenmistir (p <0,05). Olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutlarinda ilkokul mezunu ebeveynlerin ortaokul, lise ve yiiksek 6gretim mezunlarina gore
daha az olumsuz model olduklari ve dijital ihmal gosterdikleri goriilmektedir. Verimli
kullanim alt boyutunda ise, ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu
ebeveynlerden daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriilmektedir. Risklerden koruma alt
boyutunda ise lise mezunu ebeveynlerin ilkokul ve ortaokul ebeveynlerinden daha fazla
risklerden koruma gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica hem verimli kullanim hem de
risklerden koruma alt boyutlarinda yiliksek 0gretim mezunu ebeveynlerin diger ii¢ mezun

grubundan da daha fazla verimli kullanim ve risklerden koruma gosterdikleri goriilmektedir.

4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu béliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin, Anne-Baba Odiillendirme Yontemleri gesitli

bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.2.1

Ebeveynlerin, Anne- Baba Odillendirme Yontemleri Puanlarimin Cinsiyete ve Yasanilan Sehir
Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

t testi
AltBoyutlar  Degiskenler Gruplar N X Ss t D
Cinsiyet Kadin 201 2,98 ,84 -, 743 ,457
izin Odiil Erkek 414 3,04 ,89
Sehir Antalya 358 3,01 ,86 -,154 ,878
Hakkari 257 3,03 ,90
Cinsiyet Kadin 201 2,65 76 -1,514 ,131
Somut Odil Erkek 414 2,75 ,80
Sehir Antalya 358 2,73 74 ,581 ,561
HakKkari 257 2,69 ,85
Cinsiyet Kadin 201 1,69 1,01 =274 , 784
Etkinlik Odul Erkek 414 1,72 91
Sehir Antalya 358 1,87 ,95 5,040 ,000
Hakkari 257 1,49 ,90
Cinsiyet Kadin 201 3,32 ,64 6,844 ,000
Sozel Odiil Erkek 414 2,91 71
Sehir Antalya 358 2,95 ,69 -4,000 ,000
Hakkari 257 3,18 73

p<0,05*
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Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarini ddiillendirme yontemlerinden izin odiil,
somut 6diil ve etkinlik 6diil alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik
goriilmiiyorken, sozel 6diil alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Yani sozel odiillendirmede kadinlarin erkeklerden daha fazla sozel
odill yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarim  ddiillendirme
yontemlerinden izin 6diil ve somut 6dil alt boyutlart ile sehir degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Ancak etkinlik 6diil ve sozel 6diil alt boyutlar: ile yasanilan sehir
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ayrica etkinlik odiilde
Antalya’da yasayan ebeveynlerin Hakkari’de yasayan ebeveynlere gore c¢ocuklarini
odiillendirmede daha fazla etkinlik 6diil yontemini kullandiklar1 goériilmektedir, ancak sozel
odil alt boyutunda Hakkari’de yasayan ebeveynlerin Antalya’da yasayan ebeveynlere gore

daha fazla s6zel odiillendirme yontemine basvurduklar goriilmektedir.

Tablo 4.2.2

Ebeveynlerin, Anne- Baba Odillendirme Yontemleri Puanlarimin Yas Degiskenine Gére
ANOVA Testi Sonuclart

Alt boyutlar  Yas Gruplan N X Ss F p Anlamlilik
20-30 yas arasi 2,31 ,95
98
@
. . 29-40 yas arasi 198 3,01 ,82
Izin Odiil (2) 2-1
39-50 yas aras1 195 3,26 74 3-1
(3) 33,054 ,000 4-1
49-85 yas arasi 124 3,22 ,80
4
Total 615 3,02 ,87
20-30 yas arasi 2,38 74
98
)
. 29-40 yas arasi 198 2,71 ,68
Somut Odl 2 2-1
39-50 yas aras1 195 2,83 .83 8,193 ,000 3-1
®) 4-1
49-85 yasg arast 124 2,81 ,85
4)
Total 615 2,72 79
20-30 yas arasi 98 1,36 ,80
@
) 29-40 yag arasi 198 1,73 91
Etkinlik Odul (2 2-1
39-50 yas arast 195 1,81 ,89 5,506 ,001 3-1
®) 4-1
49-85 yag arast 124 1,79 1,11
4)
Total 615 1,71 ,95
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Alt boyutlar  Yas Gruplan N X Ss F p Anlamhhik
20-30 yas arasi 3,35 ,59
1) 98
) 29-40 yas arasi 198 3,20 ,60 1-3
Sdzel Oddl (2) 1-4
39-50 yas arasi 195 2,93 72 19,931 ,000 2-3
@) 2-4
49-85 yasg arast 124 2,74 ,80
(4)
Total 615 3,05 71
p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarini odiillendirme yontemleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). izin 6diilde, somut 6diilde ve etkinlik

odilde 29-40 yas arasi, 39-50 yas arast ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 20-30 yas

araligindaki ebeveynlerden daha fazla izin 6diil, somut 6diil ve etkinlik 6diil yontemini

kullandiklar1 goriilmektedir. SOzel 6dul alt boyutunda ise 20-30 yas arasi ve 29-40 yas

arasindaki ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerden daha fazla sozel odiil

yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.3

Ebeveynlerin, Anne- Baba Odillendirme Yontemleri Puanlarinin Mezuniyet Degiskenine

GOre ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar  Mezuniyet N X Ss F p Anlamhlik
Tlkokul (1) 84 2,96 ,96
o Ortaokul (2) 163 3,25 ;79
Izin Odiil Lise (3) 204 3,00 87 6,376 ,000 2-4
Yiiksek Ogr. (4) 164 2,84 87
Total 615 3,02 87
flkokul (1) 84 2,70 ,98
) Ortaokul (2) 163 2,89 85
Somut Odul Lise (3) 204 2,68 .70 3,950 ,008 2-4
Yiiksek Ogr. (4) 164 2,60 ,68
Total 615 2,72 79
Tlkokul (1) 84 1,77 1,18
Ortaokul (2) 163 1,73 1,05
Etkinlik Odul Lise (3) 204 1,63 ,86 ,854 ,465
Yiiksek Ogr. (4) 164 1,77 79
Total 615 1,71 ,95
Tlkokul (1) 84 2,77 1,01
) Ortaokul (2) 163 3,03 74
Sozel Odul Lise (3) 204 3,05 61 6,635 ,000 1
Yiiksek Ogr. (4) 164 3,19 ,58
Total 615 3,05 71
p<0,05*
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Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlerin g¢ocuklarini odiillendirme yontemi ile mezuniyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Izin 6diil ve somut &diil alt
boyutlarinda ortaokul mezunu ebeveynlerin yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerden daha fazla
izin 6dul ve somut 6diil yontemine bagvurduklar1 goriilmektedir. S6zel 6diil alt boyutunda ise
yiiksek 0gretim mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla sézel 6diil

yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

4.3 Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu béliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin, Anne-Baba Cezalandirma Yontemleri g¢esitli

bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.3.1

Ebeveynlerin, Anne- Baba Cezalandirma yontemleri puanlarinin cinsiyete ve yasanilan gehir
degiskenlerine gore t-testi sonuglari

t testi
AltBoyutlar  Degiskenler Gruplar N X Ss t p
Cinsiyet Kadin 201 1,79 1,12 -2,310 ,021
Yasaklama Erkek 414 1,99 1,03
Ceza Sehir Antalya 358 1,88 1,07 -1,440 ,150
Hakkari 257 2,00 1,05
Cinsiyet Kadin 201 ,65 76 -1,774 ,077
Fiziksel Ceza Erkek 414 78 ,84
Sehir Antalya 358 74 ,86 ,193 ,847
Hakkari 257 73 N
Cinsiyet Kadin 201 1,10 73 -2,682 ,008
Sozel Ceza Erkek 414 1,28 ,83
Sehir Antalya 358 1,21 79 -,350 726
Hakkari 257 1,23 ,81
p<0,05*

Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlerin g¢ocuklarini cezalandirma yontemleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza ve sozel ceza
alt boyutlarinda erkekler kadinlara gére daha fazla yasaklama ve sozel ceza yOntemlerini

kullandiklar1 gériilmektedir. Fiziksel ceza alt botunda ise cinsiyete bagli anlaml bir farklilik
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goriilmemektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarini cezalandirma yontemleri ile yasanilan sehir

degiskeni arasinda herhangi anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 4.3.2

Ebeveynlerin, Anne- Baba Cezalandirma Yéntemleri Puanlarmmin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclart

AltBoyutlar  Yas Gruplan N X Ss F p Anlamlihik
20-30 yas arasi 2,06 1,05
98
@
29-40 (}gs arasl 198 2,02 ,98
Yasaklama Ceza  39-50 yas aras1 1,87 1,03 2,135 095
@) 195
49-85 yas arasi 124 1,77 1,22
4
Total 615 1,93 1,06
20-30 yas arasi 44 ,66
98
@
29-40 (}g@ araslt 198 ,69 ,80
Fiziksel Ceza  39-50 yas arast 85 84 6,812 000 3-1
@3) 195 4-1
49-85 yag arast ,86 87
124
4)
Total 615 74 ,82
20-30 yas arasi 98 ,69 ,63
@
29-40 yas arasi 198 1,19 72
(2) o
Sozel Ceza 39-50 yas aras1 195 1,32 75 23,717,000 4'1
3 ]
49-85 yas arasi 124 1,52 ,92 4-2
4
Total 615 1,22 ,80

p<0,05*

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirma yontemleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza alt boyutu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ancak Fiziksel ceza alt boyutunda
39-50 yas aras1 ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 20-30 yas arasindaki ebeveynlerden
daha fazla fiziksel ceza yontemini kullandiklar1 gériilmektedir. S6zel ceza alt boyutunda ise
29-40 yas arasi, 39-50 yas arast ve 49-85 yas arasi ebeveynlerin 20-30 yas arasindaki

ebeveynlerden daha fazla sdzel ceza yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica 49-85 yas
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arasindaki ebeveynlerin 29-40 yas arasindaki ebeveynlerden de daha fazla s6zel ceza

yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.3

Ebeveynlerin, Anne- Baba Cezalandirma Yéntemleri Puanlarinin Mezuniyet Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuclart

AltBoyutlar  Mezuniyet N X Ss F p Anlamlihik
Yasaklama Tlkokul (1) 84 1,64 1,20
Ceza Ortaokul (2) 163 1,90 1,04
Lise (3) 204 2,15 1,02 5,561 ,001 3-1
Yiiksek Ogr. (4) 164 1,83 1,01
Total 615 1,93 1,06
Fiziksel Ceza Ilkokul (1) 84 75 81
Ortaokul (2) 163 ,94 ,89
Lise (3) 204 78 84 9,603 000 gj
Yiiksek Ogr. (4) 164 A7 ,65
Total 615 74 ,82
Sozel Ceza Tlkokul (1) 84 1,40 .93 14
Ortaokul (2) 163 1,38 ,82 94
Lise (3) 204 1,25 76 11,568 ,000 34
Yiiksek Ogr. (4) 164 93 68
Total 615 1,22 ,80
p<0,05*

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarint cezalandirma yontemleri ile mezuniyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza alt boyutunda
lise mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla yasaklama ceza
yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. Fiziksel ceza alt boyunda ise ortaokul ve lise mezunu
ebeveynlerin yiikksek Ogretim mezunu ebeveynlerden daha fazla fiziksel ceza ydntemini
kullandiklar1 goriilmektedir. S6zel ceza alt boyutunda ise ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
ebeveynlerin yiiksek Ogretim mezunu ebeveynlerden daha fazla sozel ceza yontemini

kullandiklar1 goriilmektedir.

4.4 Dérdinci Alt Probleme fliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin, Biligsel esneklikleri ¢esitli bagimsiz

degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi belirlenmistir.
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Tablo4.4.1

Ebeveynlerin, Bilissel Esneklik Puanlarimin Cinsiyete Ve Yasanilan Sehir Degiskenlerine Gore
T-Testi Sonuclart

) t testi
AltBoyutlar  Kategori Gruplar N X Ss t P
Cinsiyet Kadin 201 3,60 72 2,567 ,010
Biligsel Erkek 414 3,45 72
Esneklik Sehir Antalya 358 3,45 72 -2,114 ,035
Hakkari 257 3,57 72
p<0,05*

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin bilissel esneklikleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ayrica kadinlarin erkeklerden
daha fazla biligsel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
biligsel esneklikleri ile yasanilan sehir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica Hakkari ilinde yasayan ebeveynlerin Antalya ilinde yasayan ebeveynlerden
daha fazla bilissel esneklik gdsterdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.4.2

Ebeveynlerin, Biligsel Esneklik Puanlarinin Yas Degiskenine Gre ANOVA Testi Sonuglart

Olgek Yas Gruplan N X Ss F p Anlamhlik
20-30 yas arasi 3,77 ,62
98
)
29-40 yas arasi 198 3,58 ,66
Bilissel (2) 1-4
Esneklik 39-50 yas arasi 3,53 74 19,720  ,000 2-4
195
®) 3-4
49-85 yas arast 124 3,10 , 706
4)
Total 615 3,50 12

p<0,05*

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin bilissel esneklikleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada 20-30 yas arasi,
29-40 yas arast ve 39-50 yas arasi ebeveynlerin 49-85 yas arasindaki ebeveynlerden daha

fazla biligsel esneklik gosterdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.4.3

Ebeveynlerin, Bilissel Esneklik Puanlarmmin Mezuniyet Degiskenine Gére ANOVA Testi
Sonuclar:

Olgek Mezuniyet N X Ss F p Anlamlihk
flkokul (1) 84 3,08 68
Bilissel Ortaokul (2) 163 3,39 76 31
Esneklik Lise (3) 204 3,52 71 22,607,000 j';
Yiiksek Ogr. (4) 164 3,80 57 13
Total 615 3,50 72
p<0,05*

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin biligsel esneklikleri ile mezuniyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada lise mezunu olan
ebeveynler ortaokul mezunu olan ebeveynlerden daha fazla bilissel esneklik gosterdikleri
goriilmektedir. Ayrica yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu

ebeveynlerden daha fazla biligsel esneklik gosterdikleri goriilmektedir.

4.5 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklar: ile biligsel
esneklikleri ve cocuklarmi ddiillendirme ve cezalandirma yontemleri arasindaki iliskileri

aciklayan PEARSON Korelasyon analizine yer verilmistir.
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Tablo45.1

Ebeveynlerin, Dijital Ebeveynlik Farkindaliklar: ile Bilissel Esneklikleri ve Cocuklarini
Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Arasindaki lIligkiyi Aciklayan PEARSON
Korelasyon Analizi.

Alt Izin Somut Etkinlik Sozel Yasaklama Fiziksel Sozel Bilissel
Boyutlar Odul  Odul Odul Odul Ceza Ceza Ceza Esneklik
Olumsuz Pearsonr 241" ,021 ,023 ,002 ,026 ,110" 178" -,148"
Model p ,000 ,595 ,570 ,965 ,518 ,007 ,000 ,000
Olma n 615 615 615 615 615 615 615 615
Dijital  Pearsonr ,359°  ,078 -,053 ,025 -,029 -,041 170" -,066
ihmal p ,000 ,053 ,193 ,542 ,466 ,310 ,000 ,103

n 615 615 615 615 615 615 615 615
Verimli Pearsonr ,097" ,050 -,001 ,318" -,119" -,194"  -099" 591"
Kullanim p ,016 ,215 972 ,000 ,003 ,000 ,014 ,000

n 615 615 615 615 615 615 615 615
Riskler- Pearsonr -159° -051 ,083" 371" -,029 -,081" -,203" 538"
den p ,000 211 ,040 ,000 471 ,045 ,000 ,000
Koruma n 615 615 615 615 615 615 615 615
Bilissel Pearsonr -,129" -,013 ,008 ,308" - 111" -,189" -,222" 1
Esneklik p ,001 ,751 ,843 ,000 ,006 ,000 ,000

n 615 615 615 615 615 615 615 615

*p<0,05, r = Pearson korelasyon katsayisi, p= Pearson anlamhlik degeri, n= Toplam
ebeveyn sayisi

Tablo 15 incelendiginde, dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model
olma” ile ebeveynlerin cocuklarin1 odiillendirme yontemlerinden “izin 6diil” alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii iligski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile ebeveynlerin
cocuklarinm1 cezalandirma yontemlerinden “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile ebeveynlerin
“Bilissel esneklikleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski bulunmaktadir

(p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Dijital ihmal” ile ebeveynlerin g¢ocuklarini
odiillendirme ydntemlerinden “izin 6diil” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonli iligki bulunmaktadir (p<0.05).
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Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Dijital ithmal” ile ebeveynlerin ¢ocuklarini
cezalandirma yontemlerinden “Sézel ceza” alt boyutu arasinda da istatistiksel olarak anlaml

pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim” ile ebeveynlerin
cocuklarim ddiillendirme yontemlerinden “izin &diil” ve “Soézel 6diil” alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim™ ile ebeveynlerin
cocuklarin cezalandirma yontemlerinden “Yasaklama ceza”, “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza”

alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim” ile ebeveynlerin “Bilissel

esneklikleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile ebeveynlerin
cocuklarini ddiillendirme yontemlerinden “izin &diil” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli iliski, “Etkinlik 6diil” ve “Sozel 6diil” alt boyutlar1 arasinda ise pozitif

yonlii iligki bulunmaktadir (p<0.05).

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile ebeveynlerin
cocuklarimi cezalandirma yontemlerinden “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar

arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Ebeveynlerin “Bilissel esneklikleri” ile ¢ocuklarim ddiillendirme yéntemlerinden “Izin &diil”
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii, “Sozel 6diil” alt boyutu arasinda

ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Ebeveynlerin “Bilissel esneklikleri” ile cocuklarini cezalandirma yontemlerinden “Yasaklama

ceza”, “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

negatif yonlil iliski bulunmaktadir (p<0.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmadan ulasilan bulgulara gore sonuglar tartisilmis ve Onerilere yer
verilmistir. Tartisma basliklarina, ebeveynlerin; dijital ebeveynlik farkindaliklari, Anne-baba
odiillendirme ve cezalandirma yontemleri ile bilissel esneklikleri siralamasina dayali olarak

yer verilmistir.

5.1 Tartisma

5.1.1 Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarina iliskin Bulgulari Tartisiimasi

Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ve anne-baba 6dillendirme ve
cezalandirma yontemleri ile biligsel esneklikleri arasindaki iliskilerin incelenmesini
amaglayan bu ¢alismanin verileri: Antalya ve Hakkari ilinde yasayan ve 18 yas alti ¢cocugu
olan ebeveynlerden elde edilmistir. Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin dort alt boyutu
(Olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden koruma) ile cinsiyet, yas,
yasanilan sehir ve egitim diizeyi degiskenlerine gore nasil farklilasip farklilasmadigi
literatiirdeki bulgular ile tartisilacaktir. Dijital ebeveynlik ¢alismalarmin heniiz 2018’den beri
yogunluk kazanmasindan verilerin toplanmasinda kullanilabilecek kaynaklar c¢ok simirh

sayida bulunmaktadir (Manap ve Durmus, 2020).

Literatiir incelendiginde ebeveynlik ¢aligmalarinin okul dncesi ve ergenlik doneminde
¢ocugu olan ebeveynlere yogunlasiyorken daha az sayida arastirma da ilkokul ve ortaokul
doneminde ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilmistir (Kaya ve Mutlu, 2021). Her yas doneminin
kendine has nitelikler tasiyabilecegi kabul edilmektedir ancak teknoloji s6z konusu oldugunda
ve konu ebeveyn oldugunda biraz daha araligi genis tutmak gerekebiliyor ¢iinkii tek cocuklu
aile sayist ¢ok az iken farkli kademelerde okuyan cocuklar1 olan ebeveynleri kapsayacak
caligmalar Onem kazanabilmektedir. Bu yoniiyle bu g¢alismanin 18 yas altt ¢ocugu olan
ebeveynleri dahil etmesi ebeveynler agisindan daha kapsamli ve yararli olacagi
disiiniilmistir.  Ebeveynlerin  Dijital ~ ebeveynlik  farkindaliklarinin ~ toplam  bir
degerlendirmesini yapamadigimizdan dort alt boyutunun (dijital ihmal, olumsuz model olma,

risklerden koruma ve verimli kullanim) her birini ayr1 ayr1 tartismamiz gerekmektedir.
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Arastirmada dijital ebeveynlik farkindaliginin cinsiyete dayali olarak farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan analizde “olumsuz model olma” alt boyutunda herhangi bir
farklilagma gorulmiyorken “dijital ihmal”, “risklerden koruma” ve “verimli kullanim” alt
boyutlarinda anneler lehine anlaml bir farklilasma goériilmektedir. Bu farklilasmanin
aragtirmanin genis yas araligini ve farkli okul kademelerinden c¢ocuklara sahip ebeveynleri

kapsamasindan etkilendigi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunun, Manap’in (2020) de yaptigi ¢alismada “verimli kullanim” ve
“risklerden koruma” alt boyutlarindan alinan puanlarin dizeylerinin kadinlar Iehine
farklilagmasi ile paralel iken olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlarinda erkekler
lehine farklilagmasi ile paralellik gostermemektedir. Dijital ihmal ve olumsuz model olma alt
boyutlarindaki sonuglarin farkli olmasi, Manap’in arastirmanin g¢alisma grubunu ilkokula
giden cocuga sahip ebeveynler ile sinirlandirilmis olmasi ve sadece 12 ebeveyn ile nitel

calisma yapmis olmasindan etkilendigi diistintilmektedir.

Bagka bir ¢alismada cinsiyete dayali herhangi bir farklilasma belirlenmemistir. Kotk
(2023) 7-11 yas arast ¢ocugu olan ebeveynler ile yapmus oldugu bu g¢alisma sonucunda
Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklari “olumsuz model”, “dijital ihmal”, “verimli
kullanim” ve “risklerden koruma” alt boyut puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik belirlenmemistir. Bu sonucun arastirma verilerinin sadece 7-11 yas araliginda

cocugu olan ebeveynleri dikkate almasindan etkilendigi diistiniilmektedir.

Genel olarak alanyazin incelendiginde yapilan bir c¢alismada annelerin “olumsuz
model olma” ve “dijital ihmal” alt boyut diizeylerinin babalardan daha diisiik oldugu, “verimli
kullamm” ve “risklerden koruma” alt boyutu diizeylerinin ise babalardan daha yiiksek oldugu
sonucunu belirlemistir (Kelesoglu ve Karduz, 2020). Ayrica bir bagka ¢alismada annelerin
babalara gore dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ¢ikan sonuglar
arasindadir (Manap ve Durmus, 2021). Ulkemizde yapilan ¢alismalarin sonucunda annelerin
babalara oranla dijital ebeveynlik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Kennedy 2011, Redmiles 2018, Dulkadir Yaman 2019). Bir baska c¢alisma
sonucunda babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya
¢ikmis ve bunun sebebi erkeklerin dijital araglara olan bagimliliklarinin daha yiiksek olmasi
ile agiklanmistir (Ersoy ve Arseven, 2021). Bu bulgular1 destekleyen baska bir ¢alismada
annelerin olumsuz model olma, dijital ihmal ve verimli kullanma duzeylerinin erkeklere gore
daha yiliksek oldugu, risklerden koruma diizeyinin ise daha diisiik oldugu c¢alismalar da

bulunmaktadir (Bostanct ve Cakir, 2022). Olumsuz model olma alt boyutunun daha yuksek
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cikmasi ise annelerin ¢ocuklariyla dijital ortamlarda ge¢irmis olduklar1 zamanlarda dijital
ortamlar1 yalnizca ¢ocugu oyalamak i¢in kullanmalari, ¢ocugu siirece bilingli bir sekilde
katmamalar1 olarak agiklanmaktadir (Chaudron ve Beutel, 2015). Annelerin babalara gore
dijital araclar1 daha verimli kullandigr bulgusunu destekleyen c¢aligmalar bulunmaktadir
(Kelesoglu ve Karduz, 2020). Annelerin verimli kullanma alt boyutunun daha yiiksek ¢ikmasi
ise cocuklariyla dijital platformdaki durumlarla ilgili babalara gore daha fazla bilgi vermeleri
ile iligkilendirilmektedir (Anderson, 2016).

Genel olarak “verimli kullamm” ve risklerden koruma” alt boyut puanlarinin
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek olmasi arastirmamizi destekler nitelikte
goriilmektedir. “Olumsuz model olma” ve “dijital ihmal” alt boyut puanlarinin cinsiyete
dayali olarak arastirmadan aragtirmaya farklilastigi goOrtulmektedir. Bunun, yapilan
aragtirmalarda smirlt bir okul déneminde ¢ocugu olan ebeveynleri dikkate almis olmanin

batuncdl bir sonug elde etmeyi smirlandirdigr diisiiniilmektedir.

Arastirmada  dijital ebeveynlik farkindaliginin  yasa dayali olarak farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan analizde dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlar ile yas
degiskeni arasinda anlamh farklhihklar belirlenmistir: “Olumsuz model olma” ve “Dijital
ihmal” alt boyutlarinda, 29-40 yas arasinda yer alan ebeveynlerin diger yas araliginda
bulunan ebeveynlere gore daha fazla olumsuz model olduklar: ve dijital ihmal gosterdikleri
gorilmektedir. “Risklerden koruma” ve “Verimli kullanim” alt boyutlarinda ise, 20-30 ve 29-
40 yas araliginda bulunan ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere
gore daha fazla risklerden koruma ve verimli kullanim gosterdikleri gérulmektedir. Ayrica
39-50 yas araliginda bulunan ebeveynlerin de 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere gore
daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriilmektedir. Bu farklilagmalarin olusmasinda,
daha geng yasta olan anne-babalarin dijital teknolojilere daha fazla hakim olmalarinin katki

sagladig diistintilmektedir.

Literatlire baktigimizda dijital ebeveynlik farkindaligi yas gruplarina dayali olarak
degerlendirildiginde teknolojik araglarm kullanma oram degismektedir. Ozellikle ergenlikle
birlikte sik kullanimin artmaktadir ve genel olarak da dijital arag kullanim becerilerinin ise
yaslandik¢a diistiigli bilinmektedir. (Sad ve Durmus, 2017; Oh ve Reeves, 2014; Sprenger,
2010) ayrica ebeveynlerde yas kiiglildiikge risklerden koruma diizeyinin artmasina yonelik

verilerin alanyazi ile desteklendigi goriilmektedir.
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Baska bir calismada yas degiskeni ile dijital ebeveynlik farkindalig1 arasinda anlamli
bir farklilagsma belirlenememistir. Kiitik (2023) 7-11 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler ile
yapmis oldugu bu calismada; Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarimin “olumsuz
model”, “dijital ihmal”, “verimli kullanim” ve “risklerden koruma” alt boyut puanlar1 ile

yaslar1 arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.

Yas faktorii s6z konusu oldugunda 6zellikle dijital teknolojiler ile i¢ i¢e bir yasam igin
dijital okuryazarlik becerisinin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Yas ve dijital
okuryazarlik ters orantili olabilmektedir. Dolayisiyla yas ilerledikce dijital okuryazarlik da
dismektedir boylece dijital ebeveynlik rollerini tamamiyla yerine getirilmesi de

sinirlanmaktadir.

Arastirmada dijital ebeveynlik farkindaliginin yasanilan sehir degiskenine dayali
olarak farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan analizde “Olumsuz model olma” ve “dijital
ithmal” alt boyutlarinda Hakkari’de yasayan ebeveynlerin Antalya’da yasayan ebeveynlere
gore daha fazla olumsuz model olduklar1 ve daha fazla dijital ihmal gdsterdikleri
gortlmektedir. Ancak “verimli kullanim” ve “risklerden koruma” alt boyutlar1 ile sehir
degiskeni arasinda anlamh bir farklilik goriilmemektedir. Bu sonuglara iki sehrin cografi

sartlar1, ekonomik olanaklar1 ve gelismislik diizeylerinin etki ettigi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde iki sehri dijital ebeveynlik farkindaligi konusunda
karsilastiran veya calisilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Dijital ebeveynlik
kavraminin heniiz 10-12 yillik bir ge¢misinin oldugu diisiiniildiigiinde sehir degiskenleri

uzerinde yapilan ¢aligmalarin kisitli olmasinin dogal karsilanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada dijital ebeveynlik farkindaliginmin egitim diizeyine dayali olarak
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizde dijital ebeveynlik farkindalik alt
boyutlari ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklhiliklar belirlenmistir. “Olumsuz
model olma” ve “dijital ihmal” boyutlarinda ilkokul mezunu ebeveynlerin ortaokul, lise ve
viiksek o6gretim mezunlarina gore daha az olumsuz model olduklari ve dijital ihmal
gosterdikleri gorilmektedir. Ancak “Verimli kullamim” ve “Risklerden koruma” alt
boyutunda ise, egitim diizeyi yiikseldik¢e daha fazla verimli kullanim ve risklerden koruma
gosterdikleri gorilmektedir. Diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin teknolojik araglarla
daha fazla vakit gegirmeleri, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ise daha pratik

teknolojik bilgilere sahip olmalarmin bu sonuglari etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Literatiire bakildiginda, lisans mezunu ebeveynlerin ilkogretim mezunu ebeveynlere
gore olumsuz model olan davranislarinin daha yiiksek olmasi (Manap, 2020), benzer sekilde
yapilan bagka bir ¢alismada ilkokul mezunu ebeveynlerin teknolojik bilgi becerilerinin lisans
mezunlarina gore yiiksek ¢ikmasi (Genger, 2016) ¢alismamizi dogrudan destekler niteliktedir.
Kitik (2023) 7-11 yasa arasinda ¢gocugu olan ebeveynlerle yaptigi ¢alismada “Dijital ihmal”
alt boyutunda ortaokul mezunu ebeveynlerin lise ve (niversite mezunu olan ebeveynlere
kiyasla dijital ihmal duzeylerinin daha yuksek oldugu, “Risklerden koruma” alt boyutunda ise
ortaokul mezunu ebeveynlerin lise mezunu ebeveynlere gore risklerden koruma diizeylerinin
anlaml diizeyde disiik oldugu tespit edilmistir. 195 ilkokul ve lisans mezunu ebeveynle
yapilmis baska bir ¢alisma sonucunda hem annenin hem babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e
cocuklarin problemli internet kullanimi artmakta olup, ilkokul mezunu ebeveyne sahip
cocuklarin lisans mezunu ebeveyne sahip ¢ocuklardan internetin olumsuz sonuglarindan daha
az etkilenmeleri de (Ikiz ve digerleri, 2015) ¢alismamizi dolayli olarak destekler niteliktedir.
Bunlarla birlikte egitim diizeyi yiikseldik¢ce ebeveynlerin giivenli bir sekilde paylasim
davraniglarini  sergilemeleri ve bunlar1 ¢ocuklarina aktarmalarinin daha yiiksek oldugu

vurgulanmaktadir (Redmiles, 2018).

Bu sonuglarin aksine yapilan bazi ¢alismalarda “dijital ihmal”, “verimli kullanim” ve
“risklerden koruma” boyutlar1 ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Caliskan ve Ozbay, 2015). Benzer sekilde Ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarmin “olumsuz model” ve “verimli kullanim”, alt boyut puanlarn ile egitim

diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik belirtilmemistir (Kutik, 2023).

Bir becerinin elde edilmesi i¢in egitim bilgisi kadar yeterli vakit yaratmanin ve pratik
yapmanin da katkist davranisgilar tarafindan desteklenmektedir. 21. Yiiz yilda teknoloji ile i¢
ice yasayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini yerine getirmeleri i¢in sadece egitim
diizeyinin belirleyici olmasim bekleyemeyiz. Literatirden de anlasildigi tizere farkli egitim

diizeylerinden farkli sonuglarin elde edilmesinin normal karsilanabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.2 Anne-Babalarin Odiillendirme Yéntemlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Gegmisten giinlimiize kadar anne-babalar bireysel veya ortak 6grenme yasantilarini
aktarmakta olduklart ¢ocuklarda olumlu sosyal davranig ve degerlerin gelismesine biyiik

katki sunmaktadirlar. Cocuklarina olumlu sosyal deger ve davranis kazandiran ebeveynlerin
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bunlar1 édiillendirerek ¢ocuguna rol model olan anne-babalarin toplumumuza daha fazla katk1
saglayacag diisiiniilmektedir. Buz ve Ulkiier (1988) ¢alismalarinin sonucunda belirttigi gibi
daha olumlu ve kendine giivenen sosyal iliskiler kurabilme giiciine sahip nesiller yetistirecek
anne-babalar1 yetistirmek, artik gerek orglin gerekse yaygin egitimin temel amaglarindan

birini meydana getirmelidir.

Genel olarak ddullerin yetiskinler tarafindan kullanilma amaglar1 arasinda motivasyon
aract olarak goriilmesi ve istenmeyen davranisin sikligini azaltip istenen davranisinkini
arttirmak seklinde sayilabilir, bu dogrultuda c¢ocuklarda davranigin bigimlenmesinin
amaclandigi belirtilmektedir (Cameron ve Pierce, 1994; Deci vd., 1999; Fuadilah, 2019). Bu
kistmda ebeveynlerin, anne-baba 6diillendirme yontemleri alt boyutlar1 (Izin &diil, somut
odul, etkinlik odil ve sozel 6dul) cinsiyet, yas, yasanilan sehir ve egitim diizeyi agisindan

literatiirdeki bulgular ile tartisilmaktadir.

Arastirmada anne-baba 6dullendirme yontemleri cinsiyete dayali olarak farkhlasip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde anne-baba ¢dullendirme yontemleri alt boyutlarina
baktigimizda ebeveynlerin ¢ocuklarini édiillendirme yontemlerinden izin 6diil, somut odiil ve
etkinlik 6diil alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilik goriilmiiyorken,
sozel 6diil alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamly bir farklilik belirlenmistir. Yani
odiillendirmede kadinlarin erkeklerden daha fazla sézel odiil yontemini kullandiklar:
gorilmektedir. Bu farklilasmanin annelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmelerinin bir
yansimasi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica genel olarak da kadinlarin erkeklerden gunlik
bazda daha fazla kelime kullandigir g6z Oniine alindiginda sozel 6diillendirmeye erkeklerden

daha fazla bagvurmalar1 beklenen bir sonug olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde Odiillendirme davranisma bakildiginda, anne-babalar
cocuklarinda akademik anlamda ders c¢alisma siiresini artirip basariya ulagsmak igin
odiillendirme yontemine bagvurmaktadirlar (Yaman ve Giiven, 2014). Bazen de 6diillendirme
yonteminin ¢ocuklardaki giidiilenmeyi pozitif yonde etkiledigi ayrica istendik davranisin
sikligin1 artirmak amaciyla basvuruldugu ifade edilmektedir (Niswaty, Rusbiati, Jamaluddin

ve Salam, 2017; Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2017; Ertugrul, 2004).

Buz ve Ulkier (1988) 5-6 yas cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarimn ddiillendirme
ve cezalandirma yontemlerini belirlemeyi amaglayan arastirmanin sonucunda ebeveynlerin
cocuklarinda sozel ddiillendirme yontemlerinin daha ¢ok kullanildigr vurgulanmaktadir. Ve

bu sonug ile ¢ocuklarinda daha olumlu davraniglarin ve saglikli bir benlik algisinin gelisimine
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katk1 yapacagi da vurgulanmaktadir. Yapilan bagka bir caligmada sézel ddiillerin ¢ocuklarin
motivasyonu lizerinde diger 6diil yontemlerinden daha fazla etkili oldugunu vurgulamaktadir

(Valle ve digerleri, 2003). Bu bulgularin aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Bagka bir ¢alismada ise farkli bir a¢idan yaklasilmis ve ddiillendirme yontemlerinden
maddi 6diil ile cezalandirma yontemlerinden sosyal ceza yontemleri ele alinmis; Budak
(2009) yapmis oldugu bu calisma ile, Ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmenlerin simf ici
disiplini saglamak amaciyla kullandiklar1 6diil ve ceza yontemlerini arastirdigi arastirma
sonucunda kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha fazla maddi 6dullendirme

yontemini kullandiklarini belirtmektedir.

Arastirmada anne-baba odullendirme yontemleri yasa dayali olarak farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde anne-baba édiillendirme yontemleri alt boyutlarina
baktigimizda, Izin odiilde, somut odiilde ve etkinlik odiilde yas diizeyi yiikseldik¢e daha fazla
basvuruldugu gorulmektedir. Sozel 6dul alt boyutunda ise yas diizeyi diistiikce daha fazla
basvuruldugu gorilmektedir. Yasa bagli ¢ikan sonuglarin ebeveynlerin anne-babalik
deneyimlerinin ve sahip olduklari ¢ocuk sayisimin etki ettigi diisiiniilmektedir. Yeni ebeveyn
olmus anne-babalarin c¢ocuklariyla somut ve etkinlik odakli hangi 6dillerin daha etkili
olabilecegini anlamalar1 zamanla diizene girip aliskanlik haline gelmektedir ancak henuiz
somut, etkinlik yontemlerini oturtmadan da sozel yontemler ile o6dillendirme yoluna
gidilmesinin sonuca etki ettigi diisiiniilmektedir. izin 6diil boyutunda ise cocugun izin
isteyecek diizeye gelmesini gerektirmektedir bu da ebeveynin yasinin da ilerlemesi anlamina
gelir Sonug olarak izin, somut ve etkinlik odakli diillendirme yontemlerinde ebeveynin biraz
daha deneyim kazanmasini gerektirebiliyorken, sozel odiil ise ilk bagvurulacak ve
kullanilacak odiillendirme konumuna gelmektedir. Literatiire bakildiginda yapilan bir meta
analiz sonucunda yas dlzeyi arttikca anne babalarin ebeveynlikle ilgili doyum diizeylerinin de
arttig1 belirtilmis ayrica ebeveynlerin gocuklariyla olumlu iletigsim halinde olmasinin ve bunu
strddrmelerinin, zaman ilerledikge ebeveyn kabul diizeyinin ve deneyimlerin artmasi ile de
yakindan ilgili oldugu belirtilmektedir (Kirman ve Dogan, 2017). Biitiin bunlarin arastirma

sonucuna katki sagladig1 diistintilmektedir.

Arastirmada anne-baba odullendirme yontemleri yasanilan sehir degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizde anne-baba 6dullendirme yontemleri alt

boyutlarina baktigimizda; “izin 6dul” ve “somut 6dul” alt boyutlar: ile sehir degiskeni
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arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir. Ancak “etkinlik 6dul” ve “sozel 6dul” alt
boyutlari ile yasanilan sehir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. “Etkinlik
odal” alt boyutunda Antalya’da yasayan ebeveynlerin Hakkari’'de yasayan ebeveynlere gire
cocuklarint odiillendirmede daha fazla etkinlik 6diil yontemini kullandiklar, “sézel 6diil” alt
boyutunda ise Hakkari'de yasayan ebeveynlerin Antalya’da yasayan ebeveynlerden daha
fazla sézel édiillendirme yontemine basvurduklar: gorilmektedir. iki sehir arasindaki bu iki
alt boyuttaki farklilasmaya sehirlerin bulunduklar1 cografi konum, ekonomik ve sosyal
sartlarin etki ettigi diisiiniilmektedir. Etkinlik ddulde Antalya’nin daha fazla ulasilabilir sosyal
aktivite ve imkanlarinin olmasinin etkinlik 6diilde Antalya lehine bu farklilasmaya etki
ettigini ayrica sozel 6diil alt boyutunda Hakkari lehine bu farklilasmaya daha fazla sosyal
etkinlik ve aktivite imkanindan yoksun olmalar1 sozel Odiillendirme yontemini en ¢ok
bagvurulan Odiillendirme yontemi konumuna getirdigi  diisiiniilmektedir.  Literatir
incelendiginde bu iki sehri anne-baba oGdullendirme yontemlerini inceleme konusunda

herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaktadir.

Arastirmada anne-baba ddiillendirme yontemleri egitim diizeyine dayali olarak
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizde anne-baba 6dullendirme yontemleri alt
boyutlarina baktigimizda; “Etkinlik odiil” ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik
belirlenmemistir ancak “Izin édiil” ve “somut 6dil” alt boyutlarinda ortaokul mezunu
ebeveynlerin yiiksek o6gretim mezunu ebeveynlerden daha fazla izin 6diil ve somut odiil
yontemine basvurduklart goriilmektedir. “S6zel 0dUl” alt boyutunda ise yiiksek dgretim
mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla sozel 6dul yodntemini
kullandiklar: goriilmektedir. Bu farklilagsmalara bakildiginda “izin 6dil” ve “Somut 6diil”
yontemlerine yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerin daha az bagvurmalart ¢ocuklarina karsi
daha sinirlayici bir 6diillendirme yontemini tercih ettikleri séylenebilir bunun yerine sozel
odiillendirme yontemini daha fazla kullanmalar1 ise ¢ocukta istendik davramiglarin
olusturulmasinda daha kullanish, ekonomik ve uygulanabilir olmasinin sonuca etki ettigi
diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Buz ve Ulkier (1988) yapmus olduklar1 5-6 yas
arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini o6diillendirme ve cezalandirma yontemlerini
belirlemeyi amacladiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ylkseldikce
cocuklarinda istendik davranmiglar1 ortaya cikaracak odiillendirme yontemlerinden sdzel
odiillendirme yontemine daha fazla basvurduklarini belirtmektedir. Ayrica ebeveynlerin iyi
bir egitim yontemini benimsemelerinin de egitim diizeyiyle birinci dereceden ilgili olduklarim
vurgulamaktadirlar. Aragtirma bulgularinin = sonuglarimizi  destekler nitelikte oldugu

gortlmektedir.
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Literatiire 6diillendirme konusunda genel bakildiginda, Karadas (2020) yapmis oldugu
cocuklarinin akademik basarilarinin (izerinde anne-babalarin kullanmuis olduklar1 édil ve ceza
yontemlerinin etkisinin incelendigi arastirma sonucunda ebeveynlerin “s6zel 6dil” ve “izin
odiil” yontemlerinin ¢ocuklarin akademik ertelemelerini olumlu ydnde etkiledigi, “etkinlik
6diil” yonteminin ise olumsuz yénde etkiledigi sonucunu belirtmislerdir. Ogretmenler
iizerinde yapilan baska bir ¢alismada egitim diizeyi yiikseldik¢e dgretmenlerin 6diillendirme

yontemlerini daha etkin kullandiklari sonucunu belirtmektedirler (Keklik, 2008)

Gunlimuz dijital toplumunda ¢ocuklarina ayak uydurmaya calisan ve dijital kaynaklar
en az onlar kadar iyi kullanan ebeveynlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun igin iyi bir egitim
dizeyi ile dijital ebeveynlik rollerinin daha verimli bir sekilde yerine getirilecegi
diisiiniilmektedir. Buna ilaveten ¢ocuklarin dijital bir ¢agda dogduklar1 ve ebeveynlerin ise
dijital caga ayak uydurmalart gerektigi dikkate alinarak, 25 yillik bu internet odakl
teknolojilerin ebeveynlerde egitim seviyesine gore ¢ocuklarini 6diillendirme konusunda farkli
sonuglar yaratmasinin normal karsilanmasi hatta beklenen bir sonug¢ olabilecegi

diisiiniilmektedir.

5.1.3 Anne- Babalarin Cezalandirma Yontemlerine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Cezalandirma yontemi c¢ogunlukla istenmeyen davramigt ortadan kaldirmak veya
sikligin1 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Literatiire bakildiginda ebeveyn tutumlarinin
cocuklarinin davranigsal gelisimlerinde kayda deger bir yere sahip oldugu goriilmektedir
(GOzubuyuk, 2016). Cocuklarin kisilik gelisimleri ve kendilerine dair algilar1 iizerinde
ebeveynlerin tutumlar1 onemli bir etken olarak belirtilmektedir (Kaya, 1997; Kirman ve
Dogan, 2017; Siimer vd. 2010). Dolayisiyla s6z konusu cezalandirma yontemi oldugunda
arastirmalar  otoriter ebeveyn tutumunun daha fazla cezalandirma ydntemlerine
basvurduklarim ortaya koymaktadir (Baumrind, 1966; Santrock, 2004). Ozellikle ¢ocuklara
ders caligma aligkanli§i kazandirma noktasinda Otoriter bir tutum benimseyen ebeveynlerin
ceza yontemlerine bagvurabildikleri vurgulanmaktadir (Fink ve Nalven, 1972; Vallerand vd.,
1992).

Arastirmada anne-baba cezalandirma yontemlerinin cinsiyete dayali olarak farklilasip

farklilagsmadigina iliskin yapilan analizde anne-baba cezalandirma yéontemleri alt boyutlarina
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baktigimizda, “Yasaklama ceza” ve “sOzel ceza” alt boyutlarinda erkekler kadinlara gére
daha fazla yasaklama ve sozel cezalandwma ydntemlerine basvurduklar: gorilmektedir.
Fiziksel ceza alt botunda ise cinsiyete bagh anlamh bir farkliik gériilmemektedir.
Cezalandirma yontemlerindeki cinsiyete dayali bu farklilasmaya toplumun ataerkil yapida
olmasi ve toplumsal kadin erkek rollerinin bu sonuca etki ettigi diisiiniilmektedir. Onceki
arastirmalara bakildiginda Kkiiltiirel, demografik, evlilik, psikolojik ve sosyoekonomik
faktorlerin ebeveynlerin fiziksel veya baskin ceza yontemlerine bagvurmalarini 6ngordiigiinii
gostermektedir (Conger vd., 1993; Deater-Deckard vd., 1996; Mcleod ve Shanahan, 1993;
Straus, 1991).

Literatire baktigimizda disiplin araci olarak cezalandirma yontemine basvurulmasi
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu belirtilmektedir (Cano-Lozano vd., 2021).
Ogretmenler iizerinde yapilmis baska bir calismada smmf ici disiplini saglamada olumlu
ifadelerin tamaminda kadin O6gretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha fazla katilim
sagladigini. Ayrica bu durumu kadinlarin daha duygusal olmasi ve sevgilerini erkeklere gore
daha rahat ifade edebildikleri seklinde yorumlayip belirtmektedir (Keklik 2008). Kirman ve
Dogan’in (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, disiplin anlaminda annelerin babalara gore
cocuklarina karsi daha ¢ok izin verici tutum sergilediklerini belirtmektedirler. Cogu arastirma
anne-baba ddiillendirme ve cezalandirma konusunda cinsiyet ayrimina gitmeyip genel bir
sekilde “ebeveynler” olarak bulgular agiklanmaktadir. Meinou vd., (2015) Hollanda da
yapmis olduklar1 5-6 Yasindaki Cocuklara Yonelik Ebeveyn Disiplininde Ceza ve Odiil
calismanin sonucunda, ebeveynin %78,1’inin ¢ocuklarmi disipline etmek i¢in saplak atmayi
genel bir strateji olarak kullanmadigimi gostermektedir. Ancak Ebeveynlerin %80,3’{iniin
mola, sozlii azarlama veya alikoyma gibi 'diger cezalandirma yontemlerinden’ en az birini

basvurduklarin1 vurgulamaktadirlar.

Arastirmada anne-baba cezalandirma yontemlerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan analizde anne-baba cezalandirma yontemleri alt boyutlarina
baktigimizda; Fiziksel ceza alt boyutunda 39-50 yas arasi ve 49-85 yas arasindaki
ebeveynlerin 20-30 yas arasindaki ebeveynlerden daha fazla fiziksel ve sézel cezalandirma
yontemini kullandiklart gériilmektedir. Ayrica 29-40 yas arast ebeveynlerin 20-30 yas
arasindaki ebeveynlerden, 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin de 29-40 yas arasindaki
ebeveynlerden daha fazla sozel cezalandirma yéntemini kullandiklari goriilmektedir. Bu
farklilagsmalara bakildiginda yasin ilerledik¢e cezalandirma yontemlerinin ve sikliginin arttig

sOylenebilir. 20-30 yas arasindaki ebeveynlerin daha az cezalandirma yontemine
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basvurmalarina, ebeveynliklerinin ilk yillarinda olmalar1 dolayisiyla daha biiyiikk yas
gruplariyla ortalama olarak daha az ¢ocuk sahibi olmalarmin bu farklilagsmaya katki sagladigi
diisiiniilmektedir. So6zel cezalandirma yonteminde yas ilerledik¢e daha fazla basvuruldugu
acik olarak anlasilmakla birlikte bu sonuca ebeveynlik deneyiminin ve daha az ¢ocuk sahibi
olmanin etki ettigi diisiiniilmektedir. Kirman ve Dogan’in (2017) yapmis olduklari ¢alismanin
bulgularinda, ebeveynlerin iki ve daha az ¢ocuga sahip olmasmin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina olumlu etkisinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu bulgularin yorumumuzu

destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla fiziksel cezaya odaklandigi
gorilmekte (Gershoff, 2002; Grogan-Kaylor, 2005; Maurer, 1974; Straus, 2000), ve fiziksel
cezanin akademik basari lizerindeki etkilerine bakilmaktadir (Baker-Henningham ve Francis,
2018; Cherian, 1994; Gershoff, 2002; Gershoff vd., 2019). Ancak ilging bir sekilde fiziksel
cezanin akademik ertelemeleri azalttigi sonucuna ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir
(Michalowski vd., 2017). Ayrica diger cezalandirma tiirleri ile akademik basar1 arasindaki
iliskiler ¢ok simirli sayida calisilmis (Solomon ve Serres, 1999). Diger yandan sézel ve
yasaklama ceza yontemleri ile akademik erteleme arasinda herhangi bir iliski bulmayan
calismalar da mevcuttur (Karadas, 2020). Biitin bu bulgular dikkate alinacak olursa,
Aragtirmamizin 18 yas alti c¢ocuklar1 olan ebeveynleri dikkate aldigi diisiiniildiigiinde
cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun giiniin 8 saatinde okul egitimiyle i¢ i¢e olduklarin1 kabul
edebiliriz bu sebeple ebeveynlerin yasinin ilerledik¢e cezalandirma yontemlerine daha fazla
bagvurmalarinin ¢ocuklarinda istendik egitimsel davranislari olusturmak veya istenmeyen
davraniglar1 biraktirmak amaciyla bu cezalandirma yontemlerine bagvurmalarina etki ettigi

disiiniilmektedir.

Arastirmada anne-baba cezalandirma yontemleri yasanilan sehir degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan analizde anne-baba cezalandirma yontemleri alt
boyutlarina baktigimizda, Ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirma ydntemleri ile yasanilan
sehir degiskeni arasinda herhangi anlamly bir farklilik belirlenmemistir. Arastirma sonucuna
anne-baba cezalandirma yontemlerine iki sehrin aym iilke simirlari igerisinde olmasinin,
dolayisiyla etkilesim halinde olmasinin etki ettigi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda
anne-baba cezalandirma yontemleri konusunda Antalya ve Hakkari ilini karsilastiran herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Genel olarak ilgili konuda aragtirmalarin sinirli olmasinin
yaninda ilgili degiskenin de yeni ve daha farkli aragtirma yontemlerine gerek duyulabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Arastirmada anne-baba cezalandirma yontemlerinin egitim diizeyi degiskenine gére
farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan analizde anne-baba cezalandirma yontemleri alt
boyutlarina bakngimizda; Yasaklama ceza alt boyutunda lise mezunu ebeveynlerin ilkokul
mezunu ebeveynlerden daha fazla yasaklama ceza yontemini kullandiklari goriilmektedir.
Fiziksel ceza alt boyunda ise ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerin yiiksek 6gretim mezunu
ebeveynlerden daha fazla fiziksel ceza yontemini kullandiklar: goriilmektedir. Sozel ceza alt
boyutunda ise ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerin yiiksek ogretim mezunu
ebeveynlerden daha fazla sézel ceza yontemini kullandiklari gériilmektedir. Egitim
seviyesinin artmasiyla anne-baba cezalandirma yontemlerinde azalmanin goriilmesi beklenen
bir sonu¢ oldugu disiiniilmektedir. Literatiire baktigimizda benzer bulgularin oldugu
gorilmektedir. Kirman ve Dogan’in (2017) yapmus olduklar1 ¢alismada egitim seviyesi
yuksek ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklar: ve ebeveynlik yeterliliklerinde de
artis oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica egitim seviyesi arttikga baski ve disiplin
boyutlarinda da azalmanin gorildiigii vurgulanmaktadir. Bu bulgulardan egitim seviyesi
arttikca ebeveynlerin c¢ocuklarma karst baski ve disiplinde azalmaya gidilmesi c¢alisma

sonuglarimiz1 destekler nitelikte oldugu diistintilmektedir.

Literatiire bakildiginda Mary’nin (2001) yapmus oldugu iki ebeveynli ailelerdeki
cocuklarda fiziksel cezanin dnciilleri ve sosyo-duygusal sonuglart baslikli arastirmasinda daha
egitimli ebeveynlerin fiziksel ceza uygulama ihtimallerinin daha diisik oldugunu
belirtmektedir. Laible ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda yiiksek diizey ve
verimlilikte ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile daha sonraki cezalandirma sikligini azalttigini ve
Ozellikle annelerin bedensel cezalarimin ¢ocuklar1 ile sonraki etkilesimlerin kalitesini
disiirdiigiinii 6ne siirerek bu noktada ebeveyn egitiminin etkililigini vurgulamaktadirlar.
Ayrica Chavis ve ark. (2013) okul 6ncesi kademelerde fiziksel cezalandirmaya iliskin kisa ve
net ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerin bu konudaki tutumlarini etkiledigi ve fiziksel

cezalandirmalar1 da azalttigini1 belirtmektedirler.

Anne-babalarin ¢ocuklarinda istendik davranmiglarin sikligini artirip istenmeyen
davraniglarin  ortadan kaldirilmasit veya azaltilmasi noktasinda kullanmis olduklar
odiillendirme ve cezalandirma yontemlerini dijital ¢agin beraberinde getirdigi yenilikler ile
harmanlamalar1 biliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu noktada literatiir bulgularinin birbirinden
farklilik gostermesine lizerinde g¢alisilan yas grubu, egitim kademeleri, sosyal statii ve Ulke
kaltdrintn de etki ettigi gortldiginden farkli bulgularin normal karsilanabilecegi

diisiiniilmektedir.
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5.1.4 Ebeveynlerin Bilissel Esnekliklerine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Tarih boyunca her donemin kendine has o&zellikleri ve yenilikleri olmustur,
degismeyen tek seyin degisim oldugu dijital ¢agimizda insanlarin hem 6zel hem de sosyal
yasamlarinda daha uyumlu bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri ¢esitli segcenegin
arasinda kendileri ve ¢agin gerekleri i¢in dogru alternatiflerin farkinda olmalari stirekli zinde
bir zihne ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktada seceneklerin farkinda olma ve hem kendileri
hem de cevreleri i¢in en uyumlu olan1 se¢meleri bilissel esneklik becerisine kapiyi
aralamaktadir. Bu kisimda arastirmamizda bilissel esneklik bulgularinin ebeveynlerin
cinsiyeti, yasi, yasanilan sehir ve egitim diizeyleri degiskenlerine gore farklilasip

farklilagmadig: literatiirdeki veriler ile tartisilacaktir.

Arastirmada ebeveynlerin biligsel esnekliklerinin cinsiyet degiskenine gére farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde, biligsel esneklikte Kadin ebeveynlerin erkek
ebeveynlere gore daha fazla bilissel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Bu farklilasmaya
glinimiizde kadinlarin egitim seviyesinin artmasi ve egitimlere dijital araglar sayesinde

ulagmanin kolayliginin yaninda sosyo-kiiltiirel farkliliklarin da etki ettigi diistiniilmektedir.

Genel olarak literatiire bakildiginda arastirmamizla paralel olarak kadinlarda erkeklere
gore biligsel esneklik konusunda anlamli farkliliklar vurgulanmaktadir (Yavuz, 2019; Komur,
2018; Cuhadaroglu, 2013), baz1 ¢alismalar da erkeklerin kadinlara gore daha fazla bilissel
esneklige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Eryildirim, 2023; Toks0z ve Kolburan, 2018),
bu sonuglarin aksine cinsiyete bagli biligsel esneklik konusunda herhangi bir iligki
belirtmeyen ¢alismalar da mevcuttur (Baspmar, 2019; Uziimcii ve Miezzin, 2018). Bilissel
esneklik konusunda literatiirde bu kadar farkli sonuglarin bulgulanmis olmasinin anne-
babalarin is hayati, ekonomik durumlari, ¢ocuk sayilar1 ve kiiltiirel farkliliklar1 g6z oniine

alindiginda normal karsilanabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin bilissel esnekliklerinin yas degiskenine gére farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde, 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 49 yas ve alti
ebeveynlerden daha az biligsel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Bu farklilasmaya
aragtirma konumuzun dijital ebeveynlik olmasi ve verilerin online sekilde toplanmasinin etki
ettigi ve arastirmada online toplanan veriler s6z konusu olunca daha geng ebeveynlerin daha

fazla dijital arac kullandiklart g6z Oniine alimp bu farklilasmanin dogal olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Yas degiskeni s6z konusu oldugunda bireylerin psikolojik olarak daha
saglikli olmalarinin bilissel agidan da daha esnek olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu
yiizden yas diizeyi yiiksek bireylerin daha az biligsel esneklik gosterebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu yorumumuzu destekleyen caligsmalar da literatiirde mevcuttur; Ni vd.
(2016) yapmis olduklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasindaki iliskilerin
incelendigi calismanin sonucunda yas diizeyinin artmasiyla psikolojik saglamligin diistiigi

belirtilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Wecher vd. (2005) yaslar1 20-89 arasinda olan 719 birey
iizerinde yapmis olduklari calismada bireylerin bilissel esneklikleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli pozitif diizeyde farklilik vurgulanmaktadir. Moore ve Malinowski (2009) yapmis
olduklari meditasyon, farkindalik ve biligssel esneklik arasindaki iligkinin incelendigi
calisgmada da yas degiskeni ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bitun bu bulgularin arastirma sonucumuzu destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin yasanilan sehir degiskenine
gore farklilasip farklhilasmadigina iliskin yapilan analizde; Hakkdri ilinde yasayan
ebeveynlerin Antalya ilinde yasayan ebeveynlerden daha fazla biligsel esneklik gosterdikleri
gorulmektedir. Bilissel esneklik, zor durumlar karsisinda alternatifler iiretme ve var olan
seceneklerin farkina varma becerisi seklinde tanimlanabilir bu agidan bakildiginda daha zor
iklim sartlar1 ve sert bir cografyada olan Hakkarili ebeveynlerin bilissel agidan gocuklari igin
daha fazla esnek olma ihtiyact gosterebilecekleri diisiiniilebilir. Ayrica Hakkari’nin
Antalya’ya gore daha az sosyal ve ekonomik sartlara sahip olmasinin da bu sonuca etki ettigi
diisiiniilmektedir. Sosyal ve ekonomik yonden daha iyi durumda olan sehirlerde firsatlarin
fazla olmasindan orada yasayan ebeveynlerin imkan yaratma konusunda bilissel esnekliklerini
cok fazla zorlamalarina gerek olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde iki
sehri biligsel esneklik konusunda karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir.
Ancak kasaba ve metropolleri bilissel esneklik diizeyi agisindan karsilayan bir calismada
kasabada yasayan insanlarin metropolde yasayan bireylere gore daha yliksek biligsel esneklige

sahip olduklarini rapor etmektedir (Balta, 2020).

Arastirmada ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizde; lise mezunu ebeveynlerin ortaokul
mezunu ebeveynlere gore daha fazla bilissel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica

viiksek ogretim mezunu ebeveynlerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerden daha
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fazla bilissel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Egitim seviyesinin bilissel esneklik
diizeyine etki etmesi ve Ozellikle yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerin diger akademik
kademelerden daha fazla biligsel esneklik gostermelerinin beklenen bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir. Bu sonuca egitimin zihinsel becerileri pozitif yonlu etkilemesinin etki ettigi
diistiniilmektedir. Bu goriisiimiize paralel bir sekilde Literatiire bakildiginda egitim anlaminda
yetkin olmak ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli farkliliklarin oldugu rapor
edilmektedir (Kiran-Esen vd., 2017; Akcay ve Esen, 2016; Celikkale, 2014). Yine genc
yetiskinler tizerinde yapilan bir ¢aligmada yiiksek dgretim mezunu bireylerin diger kademe
mezunlarindan daha fazla biligsel esneklik gosterdikleri rapor edilmektedir (Yildiz ve
Kogyigit, 2023). Biitiin bu bulgularin arastirma sonucumuzu destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.

5.1.5 Ebeveynlerin, Dijital Ebeveynlik Farkindaliklari ile Bilissel Esneklikleri ve
Cocuklarim Odiillendirme ve Cezalandirma Yontemleri Arasindaki iliskilerin

Bulgularimin Tartisilmasi

Bu kisimda u¢ 6lgek (Dijital ebeveynlik farkindaliklari, bilissel esneklik envanteri ve
Anne-baba d&dillendirme ve cezalandirma ydntemleri) bulgular1 arasindaki iliskiler

literatiirdeki caligsmalar ile tartisiimaktadir.

Arastirmada ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkliliklar: ile bilissel esneklikleri ve
cocuklarint odiillendirme ve cezalandirma yontemleri arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik yapilan analizde;

1-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile
ebeveynlerin  ¢ocuklarmi  édiillendirme  yontemlerinden  “izin  odiil” alt boyutunda,
cezalandirma ydntemlerinden ise “Fiziksel ceza” ve “Sézel ceza” alt boyutlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, ebeveynlerin “Bilissel esneklikleriyle” arasinda
istatistiksel olarak anlaml negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Cocuklarina olumsuz model
olan ebeveynlerin 6diillendirme yontemlerinden gogu seye izin veren bir tercihte bulunmalari
diger secenekleri gz ardi ettiklerini gostermektedir. Alternatiflerin farkinda olmayan
ebeveynlerde daha diisiik bilissel esneklik diizeyi gostermesinin biligsel esneklik tanimu ile
ters yonde tutarli oldugu sOylenebilir. Daha diisiik bilissel esneklige sahip ebeveynlerin

cocuklarini cezalandirma ydntemlerinden fiziksel cezalandirma yontemini tercih etmeleri
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cocugun yararim degil de atalarimizdan kalan saldirganlik diirtiisiiyle hareket ettiklerini
diisindirtmektedir. Dolayisiyla gocuklarina olumsuz model olan ebeveynlerin fiziksel ve
sOzel cezalandirma yontemlerini kullanmalarinin yaninda daha diisiik biligsel esneklige sahip
olmalarinin daha otoriter ve baskict bir toplum yapisiyla da iliskili olabilecegi ve bir bitln
olarak bu sonuglarin birbiriyle tutarli oldugu ve arastrma sonucuna etki ettigi
diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda arastirma sonucumuzu destekler nitelikte bulgular
yer almaktadir. Turkiye’deki ailelerin teknoloji kullanim1 konusunda ¢ocuklarina karsi daha
baskict ve otoriter bir tutum ve disiplin anlayisiyla yaklagtiklarimi ortaya koymaktadirlar
(Yaman vd., 2019; Ceylan, 2017; Ozgiir, 2016; Selcuk, 2015).

2-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Dijital ihmal” ile ebeveynlerin
cocuklarini  édiillendirme  yontemlerinden “Izin édiil” alt boyutunda, cezalandirma
yontemlerinden ise “Sézel ceza” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii
iliski bulunmaktadwr. Cocuklarina dijital cagda rehberlik etmeyip onlarin dijital ortamda daha
fazla kontrolstizce vakit gecirmelerine sebep olan ebeveynlerin 6dullendirme yontemlerinden
izin verici yontemleri kullanmalarmin soézel cezalandirma ydntemine basvurmalarinin
cocuklarda teknoloji bagimliligi olusturabilecegini diisiindiirtmektedir ve bu sonucun dijital
ihmale yol agtigi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Keya vd., (2020) Banglades’in
kuzeyindeki ebeveynlerle bagimsiz goriismeler ve ¢ocuklarla etnografik goriismeler yaparak
yiiriitiilen nitel bir ¢calisma sonucunda ¢ocuklarini rekabetci bir egitim i¢in zorlayan ebeveyn
tutumu ile izin verici ebeveyn tutumu ve dijital oyun bagimliligi arasinda pozitif bir iliskiyi

vurgulamaktadir.

3-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim” ile ebeveynlerin
cocuklarini édiillendirme yontemlerinden “Izin 6diil” ve “Sozel 6diil” alt boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii, cezalandirma yontemlerinden ise “Yasaklama ceza”,
“Fiziksel ceza” ve “Sézel ceza” alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii iliski bulunmaktadir, ayrica ebeveynlerin “Bilissel esneklikleri” arasinda da
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iligki bulunmaktadir. Dijital ¢agda dijital ebeveynlik
noktasinda verimli kullanim farkindalig: yiiksek ebeveynlerin daha yiiksek bilissel esneklige
sahip olmalarinin beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir ayrica ¢ocuklarini1 6diillendirme
noktasinda izin vermenin yaninda sozel ddiillendirme yontemlerini tercih edip cezalandirma
yontemlerinden herhangi birini kullanmamalarinin da bu sonuca katki sagladigi ve hepsinin
birbiriyle tutarlt bir biitiin olusturdugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Ebeveynlerin

zihinsel agidan iyi oluslari ve zihinsel sagliklar ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 iizerine
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yapilan bir aragtirmada zihinsel agidan saglikli ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliginin
da yiiksek oldugunu belirtmektedir (Pazarcik¢1 vd., 2024). Ebeveynlerin egitim diizeyi ile
biligsel esneklik arasindaki pozitif yonli iliskiyi dikkate aldigimizda daha yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin daha fazla biligsel esneklik gosterebilecekleri dolayisiyla
cocuklarina yonelik tutumlarinin da pozitif yonde olacagi sdylenebilir. Hollingworth ve ark.
(2011) yapmis olduklar arastirmada dijital anlamda yliksek egitimli ebeveynlerin daha diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveynlerden gocuklarina karsi daha yiuksek olumlu dijital tutum

gosterdiklerini aktarmaktadirlar.

4-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile
ebeveynlerin gocuklarini édiillendirme yontemlerinden “Izin édiil” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml negatif yonlii iliski, “Etkinlik 6diil” ve “Sozel odiil” alt boyutlart
araswmnda ise pozitif yonlii iliski, cezalandwrma yontemlerinden ise “Fiziksel ceza” ve “Sézel
ceza” alt boyutlari arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Dijital ebeveynlik
farkindaligi konusunda ¢ocuklarini risklerden korumak isteyen ebeveynlerin onlara
odiillendirme noktasinda daha sinirlayici olabilecekleri diisiiniilmektedir dolayisiyla izin
verici bir tutum sergilememeleri ve bunun yaninda etkinliklerle ve sozel bir sekilde is birligi
ile odiillendirme yoluna gitmelerinin beklenen bir sonug olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
yandan cezalandirma yontemlerinden fiziksel ve sozel cezayi daha az tercih etmelerinin de bu
sonuca katki sagladigi diisiiniilmektedir. Candan ve Dogan (2023) 72 ebeveyne deneysel
olarak uyguladiklar1 pozitif disiplinin etkililigini arastirdiklar1 ¢alismanin sonunda olumlu
disiplin yontemlerinin uygulandig1 ebeveynlerde baskici tutumlarin azalip is birligine yonelik
davraniglarinin arttigini aktarmaktadirlar. Ayrica yapilan baska bir ¢alismada da ebeveynlerin
tutum ve is birliginin yaninda gocuklarina rehberlik etmelerinin de dijital ortamdaki tehlike ve
riskleri azaltigimi belirtmektedir (Gomez ve ark., 2027). Bu bulgularin sonuglarimizi

destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

S5-Ebeveynlerin “Biligsel esneklikleri” ile ¢ocuklarini odiillendirme yontemlerinden
“Izin odiil” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii, “Sézel 6diil” alt
boyutu arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadwr. Ayrica Ebeveynlerin “Bilissel
esneklikleri” ile ¢ocuklarini cezalandirma ydéntemlerinden ‘“Yasaklama ceza”, “Fiziksel
ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlart arasinda da istatistiksel olarak anlaml negatif yonlii
iliski  bulunmaktadwr. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek ebeveynlerin  ¢ocuklarini
odullendirme konusunda daha az izin verici olmalarinin verimli bir disiplin anlayisiyla ve

daha fazla sozel odiillendirme yoluna gitmelerinin onlarin ¢ocuklart igin daha olumlu
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alternatifleri tercih etme istekleri ile baglantili oldugunu distindiirmektedir. Ayrica
cezalandirma yontemlerini daha az tercih etmelerinin de ¢ozim (retici ebeveynler olmalarinin
buna etki ettigi sOylenebilir ve bitin bunlarin ¢ikan sonuglar ile tutarli oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynler (izerine yapilan deneysel bir ¢alismada g¢ocuklar1 i¢in daha
olumlu disiplinin ebeveynlerin baskict ve otoriter bir tutum yerine daha is birlik¢i bir tutum
sergilediklerini rapor etmektedirler (Candan ve Dogan, 2023). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek
ebeveynlerin cezalandirma yontemlerini kullanmamalarina karsin sozel 6diillendirme
yontemlerini tercih etmelerinin problem durumunda ¢6ziim odakli bir yaklagim igerisinde
olduklar diisiiniilmektedir. Tiire ve Saricam (2016) da yaptiklar1 ¢alismada problem ¢ézme
becerileri ile bilissel esneklik arasinda pozitif bir iligkiyi rapor etmektedirler. Bu bulgularin

arastirma sonucumuzu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

5.2 SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen sonug¢larin tamami sirasiyla verilmektedir.

1- Arastirmada dijital ebeveynlik farkindaliginin cinsiyete dayali olarak farklilasip
farklilagsmadigina iliskin yapilan analizde “olumsuz model olma” alt boyutunda
herhangi bir farklilagma goriilmiiyorken “dijital ihmal”, “risklerden koruma” ve
“verimli kullanim” alt boyutlarinda anneler lehine anlamli bir farklilagma
gorilmektedir.

2- Dijital ebeveynlik farkindaliginin alt boyutlar ile yasanilan sehir degiskeni arasindaki
iliskiye bakildiginda; verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlar1 ile sehir
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Ancak olumsuz model olma
ve diyjital ithmal alt boyutlar ile sehir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Ve her iki alt boyutta da Hakkari’de yasayan ebeveynlerin
Antalya’da yasayan ebeveynlere gore daha fazla olumsuz model olduklari ve daha
fazla dijital ihmal gosterdikleri goriilmektedir.

3- Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlamli
farkliliklar belirlenmistir (p <0,05). Olumsuz model olma alt boyutunda, 29-40 yas
arasinda yer alan ebeveynlerin 20-30, 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan
ebeveynlere gore daha fazla olumsuz model olduklar1 goriilmektedir. Risklerden
koruma alt boyutunda ise, 20-30 ve 29-40 yas araliginda bulunan ebeveynlerin 39-50
ve 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere gore daha fazla risklerden koruma
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gosterdikleri gorulmektedir. Dijital ihmal alt boyutunda ise, 29-40 yas araligindaki
ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere gore daha fazla
dijital ihmal gosterdikleri goriilmektedir. Verimli kullanim alt boyutunda ise, 20-30 ve
29-40 yas araliginda bulunan ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas araliginda bulunan
ebeveynlere gore daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriilmektedir, ayrica 39 -
50 yas araliginda bulunan ebeveynlerin de 49-85 yas araliginda bulunan ebeveynlere
gore daha fazla verimli kullanim gosterdikleri goriilmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlar: ile mezuniyet degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir (p <0,05). Olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutlarinda ilkokul mezunu ebeveynlerin ortaokul, lise ve yiiksek Ogretim
mezunlarina gére daha az olumsuz model olduklar1 ve dijital ihmal gosterdikleri
goriilmektedir. Verimli kullamim alt boyutunda ise, ortaokul ve lise mezunu
ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla verimli kullamim gosterdikleri
gortlmektedir. Risklerden koruma alt boyutunda ise lise mezunu ebeveynlerin ilkokul
ve ortaokul ebeveynlerinden daha fazla risklerden koruma gosterdikleri gortlmektedir.
Ayrica hem verimli kullanom hem de risklerden koruma alt boyutlarinda yiiksek
ogretim mezunu ebeveynlerin diger ii¢ mezun grubundan da daha fazla verimli
kullanim ve risklerden koruma gosterdikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini odiillendirme yontemlerinden izin 6diil, somut 6dil ve
etkinlik o6diil alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
gortlmuiyorken, sozel o6diil alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (p<0,05). Yani sozel odiillendirmede kadinlarin erkeklerden
daha fazla sozel 6diil yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarimi ddiillendirme yontemlerinden izin 6dul ve somut 6dul alt
boyutlar1 ile sehir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ancak
etkinlik 6diil ve sozel ddiil alt boyutlar: ile yasanilan sehir degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ayrica etkinlik Odiilde Antalya’da yasayan
ebeveynlerin Hakkari’de yasayan ebeveynlere gore ¢ocuklarini édiillendirmede daha
fazla etkinlik o0diil yontemini kullandiklar1 goriilmektedir, ancak sbézel 6dil alt
boyutunda Hakkari’de yasayan ebeveynlerin Antalya’da yasayan ebeveynlere gore
daha fazla sozel 6diillendirme yontemine bagvurduklar1 gériilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini 6diillendirme yontemleri ile yas degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). izin 6diilde, somut ddiilde ve etkinlik ddiilde 29-40
yas arasi, 39-50 yas aras1 ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 20-30 yas araligindaki
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ebeveynlerden daha fazla izin 0dil, somut odul ve etkinlik odil yontemini
kullandiklar1 goriilmektedir. Sozel 6diil alt boyutunda ise 20-30 yas aras1 ve 29-40 yas
arasindaki ebeveynlerin 39-50 ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerden daha fazla sozel
odiil yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

8- Ebeveynlerin, cocuklarini odiillendirme yontemi ile mezuniyet degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Izin &diil ve somut 8diil alt boyutlarinda
ortaokul mezunu ebeveynlerin yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerden daha fazla izin
odiil ve somut 6diil yontemine bagvurduklar1 goriilmektedir. Sozel 6diil alt boyutunda
ise yiiksek ogretim mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla
sozel 6diil yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

9- Ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirma yontemleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamlhi farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza ve soOzel ceza alt
boyutlarinda erkekler kadinlara gore daha fazla yasaklama ve sozel ceza yontemlerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Fiziksel ceza alt botunda ise cinsiyete bagli anlamli bir
farklilik goriilmemektedir.

10- Ebeveynlerin g¢ocuklarimi cezalandirma ydntemleri ile yasanilan schir degiskeni
arasinda herhangi anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

11- Ebeveynlerin, ¢cocuklarini cezalandirma yontemleri ile yas degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza alt boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ancak Fiziksel ceza alt boyutunda 39-
50 yas aras1 ve 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 20-30 yas arasindaki ebeveynlerden
daha fazla fiziksel ceza yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. Sozel ceza alt
boyutunda ise 29-40 yas arasi, 39-50 yas arasi ve 49-85 yas arasi ebeveynlerin 20-30
yas arasindaki ebeveynlerden daha fazla sbézel ceza yontemini kullandiklar
goriilmektedir. Ayrica 49-85 yas arasindaki ebeveynlerin 29-40 yas arasindaki
ebeveynlerden de daha fazla sozel ceza yontemini kullandiklari gériilmektedir.

12- Ebeveynlerin, ¢ocuklarini cezalandirma ydntemleri ile mezuniyet degiskeni arasinda
anlamh farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Yasaklama ceza alt boyutunda lise mezunu
ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden daha fazla yasaklama ceza yodntemini
kullandiklar1 goriilmektedir. Fiziksel ceza alt boyunda ise ortaokul ve lise mezunu
ebeveynlerin yiiksek Ogretim mezunu ebeveynlerden daha fazla fiziksel ceza
yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. S6zel ceza alt boyutunda ise ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu ebeveynlerin yiiksek 6gretim mezunu ebeveynlerden daha fazla s6zel

ceza yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.
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13- Ebeveynlerin biligsel esneklikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica kadinlarin erkeklerden daha fazla bilissel esneklik
gosterdikleri goriilmektedir.

14- Arastirmaya katilan ebeveynlerin bilissel esneklikleri ile yasanilan sehir degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ayrica Hakkari ilinde yasayan
ebeveynlerin Antalya ilinde yasayan ebeveynlerden daha fazla biligsel esneklik
gosterdikleri goriilmektedir.

15- Ebeveynlerin, biligsel esneklikleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada 20-30 yas arasi, 29-40 yas arast ve 39-50 yas
arasi ebeveynlerin 49-85 yas arasindaki ebeveynlerden daha fazla bilissel esneklik
gosterdikleri gorilmektedir.

16- Ebeveynlerin biligsel esneklikleri ile mezuniyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada lise mezunu olan ebeveynler ortaokul mezunu
olan ebeveynlerden daha fazla biligsel esneklik gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica
yiikksek 6gretim mezunu ebeveynlerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerden
daha fazla bilissel esneklik gdsterdikleri goriilmektedir.

17- Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini ddiillendirme yontemlerinden “izin 6diil” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

18- Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirma yontemlerinden “Fiziksel ceza” ve “Sozel
ceza” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iligki
bulunmaktadir (p<0.05).

19-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Olumsuz model olma” ile
ebeveynlerin “Biligsel esneklikleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli
iliski bulunmaktadir (p<0.05).

20-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Dijital ihmal” ile ebeveynlerin
cocuklarim &diillendirme ydntemlerinden “Izin 6diil” alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<0.05).

21-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Dijital ihmal” ile ebeveynlerin
cocuklarim1 cezalandirma yontemlerinden “Sozel ceza” alt boyutu arasinda da

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iligki bulunmaktadir (p<0.05).
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22-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim” ile ebeveynlerin
cocuklarini ddiillendirme ydéntemlerinden “izin 6diil” ve “Sozel 6diil” alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

23-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullanim” ile ebeveynlerin
cocuklarini cezalandirma yontemlerinden “Yasaklama ceza”, “Fiziksel ceza” ve
“Sozel ceza” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli iliski
bulunmaktadir (p<0.05).

24-Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Verimli kullamim” ile ebeveynlerin
“Biligsel esneklikleri” arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli iligki
bulunmaktadir (p<0.05).

25- Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile ebeveynlerin
cocuklarini ddiillendirme yéntemlerinden “Izin 6diil” alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonli iliski, “Etkinlik 6dil” ve “Sozel 6dil” alt boyutlar
arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

26- Dijital ebeveynlik farkindalik alt boyutlarindan “Risklerden koruma” ile ebeveynlerin
cocuklarini cezalandirma yontemlerinden “Fiziksel ceza™ ve “Sozel ceza” alt boyutlari
arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

27-Ebeveynlerin “Biligsel esneklikleri” ile gocuklarini édiillendirme yontemlerinden “Izin
odiil” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii, “Sozel 6diil” alt
boyutu arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

28-Ebeveynlerin “Bilissel esneklikleri” ile c¢ocuklarmi cezalandirma ydntemlerinden
“Yasaklama ceza”, “Fiziksel ceza” ve “Sozel ceza” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli negatif yonlii iliski bulunmaktadir (p<0.05).

5.3 ONERILER
5.3.1 Uygulamaya Yo6nelik Oneriler
1. Uzmanlarca (Psikolojik damismanlar, psikologlar vb.) Anne babalara dijital ebeveynlik

farkindaliginin yaninda dogru bir disiplin anlayisinin kazandirilmasina yonelik cesitli

seminer, konferans vb. egitsel etkinlikler diizenlenebilir.
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2. Uzman Psikolojik danigsmanlarin onderliginde Milli Egitim bakanlig1 tarafindan genis bir
kesime agik olan ozellikle ebeveynlere ve 18 yas alti ¢ocuklara yonelik dijital ortamlarin

olumsuz etkileri konusunda bilinglendirici igerikler hazirlanabilir.

3. Uzman psikolojik danigmanlarin 6nderliginde ebeveynlerin yetenek ve ilgi alanlarina gore
dijital ortamda yapilandirilmis teknoloji kullanim becerilerini  kazandirici/destekleyici

ebeveyn dostu mekanlar gelistirilebilir.

4. Ebeveynlere, anne baba tutumlar1 ve saglikli iletisimi konu alan egitimler psikoloji
uzmanlari tarafindan online bir sekilde ve giin i¢i is saatlerinin disinda verilerek toplumsal bir
dijital farkindalik olusturulabilir.

5. Ebeveynlerin biligsel esneklik diizeylerinin artirilmasina yonelik alaninda uzman bireylerin
onderliginde dijital ortam ve gilinlilk yasam i¢in yapilandirilmis bilissel esneklik giliclendirici

dijital dostu mekanlar olusturulup gelistirilebilir.

5.3.2 Arastirmaya Yonelik Oneriler
1. Dijital ebeveynlik farkindalig: ile ilgili toplumun her kesimini kapsayacak bir drneklem
secimi ile calisilarak daha genel sonuglara ulasilabilir.

2. Dijital ebeveynlik farkindalig: ile ilgili deneysel ¢alismalar gergeklestirilerek ebeveynlerin

dijital caga daha kolay ayak uydurmalar1 saglanabilir.

3. Ebeveynlerin ¢ocuklarini ddiillendirme ve cezalandirma yontemlerinin genellenebilmesi

konusunda daha biiyiik 6rneklemler ile ¢alisilabilir.

4. Ebeveynlerin bilissel esneklik diizeyleri ile ilgili deneysel calismalar gerceklestirilerek
ebeveynlerdeki bilissel esnekligin olumlu ve olumsuz nedenleri konusu da derinlemesine

arastirilabilir.

5. Aym Olgme araglart kullanilarak daha genis kapsamli nitel ve nicel caligmalar

gerceklestirilebilir. Boylece sonuclarin genellenebilmesi saglanabilir.

6. 18 yas alt1 ¢ocuklar i¢in bu arastirmada kullanilan 6l¢e araglarinin ¢ocuk versiyonlari ile

caligilarak daha kapsamli ebeveyn-¢ocuk arastirmalar1 yapilabilir.
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7. Bu arastirma verileri ebeveynlerden online ortamda elde edilmistir. Dolayisiyla goériisme

tarzi yontemler ile veri toplanmasinin daha derinlemesine sonuclar elde edilebilir.

8. Arastirma bulgularinin genellenebilmesi i¢in {lkeler ve kiiltiirler arasi ¢alismalar

gerceklestirilebilir.

9. Sonraki caligsmalar, yas ile biligsel esnekligin diistiigli sonucumuzu dikkate alarak 50 yas

ustli ebeveynler icin daha derinlemesine arastirmalar gergeklestirebilir.

10. Ebeveynlerin &diillendirme ve cezalandirma yontemlerinin farklilagsma nedenlerinin

anlagilmasi i¢in On test- son test- kontrol gruplu deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

Yasadigimz sehir?

18 Yas Alt1 Cocugunuz Var m?

Evet () Hayr ()

Egitim Diizeyiniz?
Tlkokul ()
Ortaokul ()

Lise ()

Yiiksek Ogretim ()
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EK-2 Dijital Ebeveynlik Farkindahig Olcegi

Hicbir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
Zaman Zaman

1 Telefonumla ugragirken, ¢ocugumun sdylediklerini (]_) (2) (3) (4) (5)
dinlemedigim olur

2 Cocugum, ¢ok srar ediyorsa, dayanamayip @ 2) 3) 4) (5)
telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

3 Internetin faydalarini, zararlarin1 ve dikkat edilmesi (1) (2) (3) (4) (5)
gereken durumlari ¢ocuguma anlatirim.

4 Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum. @ 2 3) 4) (5)

5 Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda elestirdigim Q) @) (3) 4) (5)
davranislar1 ben de yaparim.

6 Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, @ 2) 3) 4) (5)
telefon/tablet ile sakinlestiririm.

7 Dijital araglarin (Akilli Tel.,, Tablet, Tv. vb.), @) ) 3) 4) (5)
cocuguma etkilerini (olumlu veya olumsuz)
incelerim.

8 Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek @ (2) (3) 4) (5)
bir igerikle karsilagirsa yasal yollara basvururum.

9 Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima @ 2 3) 4) (5)
tanik olur.

10 | Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas @ 2 (3) 4) (5)
ortami  vb.) ¢ocugumun telefon/tableti yogun
kullanmasina géz yumarim.

11 | Faydali oldugunu disiindiigiim yazi, video veya @ 2 (3) 4) (5)
fotograflari kendi cihazimdan ¢ocuklarima
gosteririm.

12 | Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici Q) @) (3) 4) (5)
videolarla (cinsel, siddet icerikli) karsilasirsa haberim
olur.

13 | Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla @ 2 3) 4) (5)
ilgilenirim.

14 | islerimle mesgulken, gocugumun telefon/tablet ile ) ) (3) 4) (5)
vakit gecirmesine g6z yumarim.

15 | Teknolojik  yeniliklerin  ¢ocuklarim  agisindan @ 2 3) 4 (5)
faydalarini ve risklerini analiz ederim.

16 | Cocugumu internetin  risklerinden  koruyacak, @ 2) (3) 4) (5)

giivenlik paketi veya antiviris programlarim

84




kullanirim.

EK-3 Dijital Ebeveynlik Farkindahig Olgegi Kullanim izni

Re: GLCEK KULLANMA IZMI

EMINE =5
220
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EK-4 Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Olgegi

Beklediginiz, istediginiz veya olumlu oldugunu
diislindiigiinliz ~ davraniglar  sergilediklerinde
¢ocugunuza, asagida belirtilen ODULLERI ne
siklikta verdiginizi belirtiniz.

Cocugum, onayladigim olumlu bir davranista
bulundugunda @dul olarak, ...

: s g

Yos . 2

L < 0 O L
1 | Bilgisayar, tablet, akill telefon vb. kullanmasma |(0) (1O @ 3 (@)
2 iIztie?e\\;'iazr;/r(i)rr?izlemesine izin veririm oo O @ 3 @
3 | Mizik dinlemesine izin veririm © O @ 6B @
4 | Arkadaslariyla disarda zaman gegirmesine izin |00 (@O @ (3 ()
5 \}Igri;ili?glm arttiririm @ @ @ @ @
6 | Paraveririm © ® @ ® @
7 | Kirtasiye {iriinleri (kalem, c¢anta, kalemlik vb.) @ @ @ @ @
8 f(]l;ar?et-ayakkam alirim © ©) @ ©) @
9 | Istedigi sportif etkinliklere (mag, balik tutma vb.) @ @ @ @ @
10 ?si?[g:lri%?]r?lerhangi bir sosyo-kiiltiirel etkinlige |(0) @O @ @3 (@
17 | Disarda yemek yemeye gotirtrim © ©® ® ® @
12 | Piknige gotiiriirim © O @ 6 ®
13 | Alis-veris merkezine (AVM) gotiiriirim © € ©) ©) @
14 | “Aferin! Bravo!” gibi 6évgii ifadeleri kullanmm  [(0) Q@O @ 3 (&)
15 | Onunla gurur duydugumu sdylerim @ @ @ @ @
16 | Operim © O ® & ®
17 | Sarilirim © ® @ ® @
18 | Sevdigimi sdylerim © ©) @ ©) @
19 | Baskalarinin 6niinde takdir ederim © ©) 2 ® @
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Simdi de yanlis davraniglarda bulundugu ya da
sizi kizdirdigi durumlarda g¢ocugunuza asagida
belirtilen CEZALARI ne siklikta verdiginizi
belirtiniz.

Cocugum, onaylamadigim olumsuz bir davranista
bulundugunda ceza olarak...

20

Bilgisayar, tablet, akilli telefon vb. kullanmasini

‘IQCQIIIQY'II’Y\

21

Bisiklet stirmesini yasaklarim

22

Arkadaslariyla disar1 ¢ikmasini yasaklarim

23

Internete girmesini yasaklarim

24

Televizyon izlemesini yasaklarim

25

Tokat atarim

26

Sacini gekerim

27

Herhangi bir nesne (sopa, terlik, vb) ile vururum

28

Bedenini tutarak siddetli bir sekilde sarsarim

29

Viicudunu, canini acitacak sekilde sikarim

30

Hakaret ederim

31

Bagiririm

32

Kizarim

33

Kiserim

@@@@@@@@@@@@@@HigbirZaman

0B 6 6060 6 0 6 & ¢ C CNadiren

ONONONONONONONONONONONONORC) :F

©WE e e e e @ e @ ©gcogunuki

@@@@@@@@@@@@@@HerZamm
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EK- 5 Anne-Baba Odiillendirme ve Cezalandirma Ol¢egi Kullanim izni

Re:
Abdullah
Kirmes dzkan Ediy

sayin Edis, olcegi calimanizda kullanabilirsiniz.

4 Haz 2023 Prr 10:34 tarihinde Szkan Edis = sunu yazdi;
Merhaba Abdullah hocam,

Ben Akdeniz Universitesi Psikelojik Damgmankik ve Rehberlik yiksek lisans ofrencisi Okan EDIS. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindalik biligsel esneklik e gocukiann dillendirme ve cezalandirma
sandaki iligkiyi inceleyecedim tezimde Nihat hoca ve Niyazi hocayla geligirmig “Anne-Baba O irrne v Ci ma Formunun” ebeveyn formunu sizlerin izni ile kullanmak
istiyorum, Eger sizin igin de uygunsa onayinizla formu tarafima iletirseniz sevinirim, Savgilanmla

Iyi galgmalar dilerim.

Windows 10 igin Posta e génderildi

EK- 6 Bilissel Esneklik Envanteri

— p— c
80 D =
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen ,%D 3 g
ifadelerin solunda yer alan 6lcegi kullanimz. g §D g =
B0 N
>z |E|S |E
ol% |EDIE
T e M D -
1. | Durumlan "tartma" konusunda iyiyimdir. 1123|415
2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giigliik ¢ekerim. 112|345
3. | Karar vermeden 6nce ¢ok sayida se¢enegi dikkate alirim. 1123|415
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi
4. . . 1123|415
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 112|345
5 Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek 11213145
" | bilgi edinmeye ¢aligirim.
Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu
7. ) . 1123|415
cozecek bir yol bulamam.
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Olaylara bagkalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim.

Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok sayida degisik secenegin olmasi
beni sikintiya sokar.

10

Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir.

11

Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagim bilemem.

12

Zor durumlara farkl acgilardan bakmak oénemlidir.

13

Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden once bircok
secenegi dikkate alirim.

14

Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.

15

Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim.

16

Bir davranmigin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve
gercekleri dikkate alirim.

17

Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giliclimiin  olmadigini
hissederim.

18

Zor durumlarla karsilastigimda once bir durup ¢éziim icin farkl
yollar diisinmeye c¢aligirim.

19

Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6zliim yolu bulabilirim.

20

Zor durumlara tepki vermeden 6nce birgok segenegi dikkate alirim.
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EK- 7 Bilissel Esneklik Envanteri Kullanma izni

Re: Olcek Kullanma izni

Volkan

08:18

Kime: an Edig

Merhaba

Qlceg kullanmanizdan memnuniyet duyariz.

Olgek ile iligkili bilgilere asagidaki baglanti aracilidiyla ulasabilirsiniz.
Iyi calismalar dileriz.

4 Haz 2023 Paz, saat 10:39 tarihinde dzkan Edis junu yazdn:

Merhaba Volkan hocam,

Ben Akdeniz Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik yiiksek lisans 8grencisi Ozkan EDIS. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklarinin bilissel esneklik ile gocuklarini ddiillendirme ve cezalandirma
yontemleri arasindaki iliskiyi inceleyecegim tezimde sizlerin Tlrkgeye uyarlaciginiz “Bilissel Esneklik Envanterini” sizlerin izni ile kullanmak istiyorum. Eger sizin igin de uygunsa onayinizla formu tarafima iletirseniz
sevinirim. Saygilanmila

lyi calismalar dilerim.

‘Windows 10 igin Posta ile génderildi

90



EK — 8 Arastirma izin Onay

T.C.
ARDENIE UNIVERSITES]
Soayal ve Begerd Billmler Bilimss] Amgtirma ve Taym Etlgl Kurule
KARAR

Toplanty Tariklr 3171072023
Kasir Sayiag; 447

Universitemiz Egitim Fakiliesi Egitim Bilimler B8ldma Agretim Oyesi Praf,
Dr. Mustads USLUnun dapigmanhifo. Oskan EDMin aragtirmacihfin Qsthendipl,
Ebeveynierin,  Didal Ebvivgalk  Fackmdbklan e Bilissel  Esmekiklen e
Coouldarm  Ocaliendirme ve  Cesalindrme  Yonfemieri  Arsmdakl  Digkinin
Ioelenmes” kenuiu galismanin, kA hukuki v telif haklan balomindan metos ve
dlgegine iligkm  sorumhilufun taumiesiyn ait olmak Gzere. proje  slnesince

vglonmasimin etik alarak wygun elduguna av bicig ik kerar rerilmistir,
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Dogum Yeri ve Tarihi:

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
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INTIHAL RAPORU

EBEVEYNLERIN, DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIKLARI iLE
BILISSEL ESNEKLIKLERI VE COCUKLARINI ODULLENDIRME VE
CEZALANDIRMA YONTEMLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

w15 w13 11 «6

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
internet Kaynag|y g %3
abakus.inonu.edu.tr:8080 4
internet Kaynagi %
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0
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