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Anahtar Kelimeler: prematiire, 25 OH vitamin D, respiratuar distres sendomu

OP-32 / YENIDOGAN YOGUN BAKIM iHTiYACI GOSTEREN PREMATURE YENIDOGANDA BESLENME iNTOLERANSI:
RiSKLi BEBEGIN TANINMASI

Sariye Elif Ozyazici Ozkan', Hakan Ongun?
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AMAG: Yenidogan yogun bakim iinitesine (YYBU) yatan prematiirelerde beslenme intoleransinin degerlendirilmesi
ve riskli bebegin tanimlanmasi

YONTEM: Retrospektif olarak planlanan ¢alismada, 2018-2019 yillari arasinda YYBU’ne yatisi yapilan, dogum haftasi
(DH) 29-37 hafta arasindaki prematiire bebekler ¢alismaya alindi. DH 28 haftadan kii¢lk, dogustan intestinal anomali,
evre 2 ve (zeri NEC tanisi alan bebekler ¢alisma disi birakildi. Bebeklerin perinatal ve klinik 6zellikleri kaydedildi.
Hastalarin beslenmeye baslama zamani, miktari, sekli, intolerans gelisenlerde enteral beslenmenin kesilme zamani
ve siresi ile TPN alma zamanlari incelendi. SPSS-23 programi ile istatistikler degerlendirildi. Sayisal degiskenlerde
Spearman korelasyon, risk faktorlerini degerlendirmede lojistik regresyon kullanildi.

BULGULAR: 401 hasta ¢alismaya alindi. Ortanca DH 33 hafta (¢eyreklikler arasi dilim [IQR]: 33-36 hafta), dogum
agirhginin (DA) 1850 gram (IQR:1680-2160 gram) oldugu calismada, beslenme intoleransi sikligi %15.2 idi. Kontrol
grubuyla kiyaslandiginda, beslenme intoleransi gelisen olgularin dogum haftalarinin kiigik (33 hafta, IQR: 32.5-34;
p<0.001), sik resusitasyon ihtiyaci gosteren, 5.dakika Apgar skorlar diisik yenidoganlar oldugu gorildi (p=0.002,
p<0.001). RDS’nin daha sik izlendigi bu olgularin (%11.5-%4.7, p=0.044), invazif ventilasyon ve nazal CPAP destegine
daha fazla ihtiya¢ duyduklari (p<0.001, p<0.001) ancak solunum destek sirelerinin intolerans gelisimine etkilerinin
olmadigi saptandi (p=0.982, p=0.077).

Nutrisyonel agidan degerlendirildiginde, beslenme intoleransi gozlenenlerde ilk beslenmeye daha ge¢ baslandigi
(p=0.005); daha az miktarlarda besin miktarlariyla intoleransin gelistigi (14.28 ml/kg, IQR: 5.67-20.61, p=0.005)
gorildi. Aclik (fasting) stresi 5 glin (iqr:5-6), TPN stiresi 11 glin (igr:7-12 glin) olarak bulundu. Dogum haftasi ile aglik
suresi arasinda ters yonde gigli korelasyon saptandi (r= -0.710, p<0.001). Preeklampsi, dogum sekli, RDS ve
resusitasyon ihtiyacinin dahil edildigi coklu regresyon analizinde, intolerans gelisiminde en dnemli risk faktorlerinin
resusitasyon ihtiyaci (OR: 4.793, %95 Cl: 2.143-10.718, p<0.001) ve sezeryan dogum (OR: 3.345, %95Cl: 1.272-8.796,
p=0.014) oldugu saptandi.

SONUG: Dogum odasinda canlandirmanin etkin yapilmasi ve tibbi agidan bir engel olmadikca vajinal yolla dogumun
tesvik edilmesi, YYBU ihtiyaci gosteren yenidoganlarda intestinal matiirasyonun gelisimine katki saglayacak,
beslenme problemlerini azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nutrisyon, beslenme intoleransi, resusitasyon, risk faktor

OP-33 / KANSERLi COCUK HASTALARDA SANAT UYGULAMALARI iLE HASTANEYE, TEDAVIYE VE iINVAZiV iSLEMLERE
UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI
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AMAC: Bu calisma kanser hastasi ¢cocuklar ile uygulanan sanatsal faaliyetlerin hastaneye, tedaviye ve invazivislemlere
uyumunu degerlendirmek Uzere bir pilot calisma olarak planlanmistir. Fiziksel bir hastalik olan kanser tedavisi
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