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Oz

Bu aragtirma, sporcularin sosyal giivenlik haklarina iliskin farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla “Sporda Sosyal
Giivenlik Farkindahg1 Olgegini (SSGFO)” gelistirmek ve dlgegin gegerlik-giivenirlik analizlerini yapmak iizere tasarlanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu bireysel ve takim sporlarinda ulusal/uluslararas1 diizeyde yarigmalara katilan 18 yas ve tizeri
341 sporcu olusturmaktadir (AFA=170, DFA=171). Katilimcilarin %26,7’si kadin (n=91), %73,3"i erkek (n=250) sporcudur.
Aragtirma kapsaminda literatlir ve uzman goriisleri dogrultusunda olusturulan 40 maddelik soru havuzu, 6n uygulama ve
uzman degerlendirmeleri sonrasinda 34 maddeye indirilmistir. AFA sonucunda faktor yiikii 0,50’nin altinda kalan ve aym
zamanda binisik olan maddeler ¢ikarilarak 18 maddeye indirgenmis ve “Giivence”, “Erisim” ve “Takip” olmak {izere 6l¢ek ii¢
boyutta toplanmustir. Olgegin meydana getirdigi toplam varyans %72,313 olup, Giivence boyutu %35,249, Erisim boyutu
%23,423, Takip boyutu %13,642 varyansi agiklamaktadir. DFA sonucunda ise {i¢ boyutlu modelin uyum indeksleri kabul
edilebilir aralikta bulunmustur (x*df=2,209, GF1=0,852, NFI=0,905, TLI=0,935, IF1=0,946, CFI=0,945, RMSEA=0,084,
SRMR=0,039). Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0,95; Giivence boyutu = 0,95, Erisim boyutu = 0,91, Takip boyutu = 0,77
olarak hesaplanmustir. Sonug olarak 6lgegin, sporcularin sosyal giivenlik farkindalik diizeylerini belirlemede ve bu alandaki
eksiklikleri ortaya koymada kullanilabilecek gegerli, giivenilir ve iglevsel bir 6lgme araci oldugu degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal giivenlik, Farkindalik

Social Security Awareness Scale in Sport (SSAS): Validity and Reliability
Study

Abstract

This study was designed to develop the Social Security Awareness in Sports Scale (SSASS) in order to determine athletes'
levels of awareness regarding social security rights in sports and to examine the scale's validity and reliability. The study group
consisted of 341 athletes aged 18 and over who participated in national/international competitions in individual and team sports
(AFA=170, DFA=171). Of the participants, 26.7% were female (n=91) and 73.3% were male (n=250). The 40-item pool
created in line with the literature and expert opinions within the scope of the research was reduced to 34 items after pre-
application and expert evaluations. As a result of AFA, items with factor loadings below 0.50 and those that were redundant
were removed, reducing the scale to 18 items. The scale was grouped into three dimensions: ‘Assurance,” ‘Access,” and
‘Follow-up.” The total variance explained by the scale was 72.313%, with the Assurance dimension explaining 35.249% of
the variance, the Access dimension explaining 23.423%, and the Monitoring dimension explaining 13.642%. The fit indices
of the three-dimensional model were found to be within an acceptable range (y*/df=2.209, GFI=0.852, NFI=0.905, TLI=0.935,
IF1=0.946, CF1=0.945, RMSEA=0.084, SRMR=0.039). The Cronbach's alpha coefficient of the scale was calculated as 0.95;
Assurance dimension = 0.95, Access dimension = 0.91, Tracking dimension = 0.77. In conclusion, the scale is considered a
valid, reliable, and functional measurement tool for determining athletes’ levels of social security awareness and identifying
deficiencies in this area.
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GIRIS

Giiniimiizde spor, yalnizca yarisma, rekabet veya rekreatif bir faaliyet olmaktan ¢ikarak
ekonomik degeri giderek artan endiistriyel bir alan haline gelmistir. Bu doniisiim, sporun
yalnizca egzersiz ve fiziksel aktivite boyutunu asarak mesleki, fizyolojik ve sosyo-ekonomik
yonleriyle cok boyutlu bir yaptya doniismesine yol agmistir (Liu, 2024).

Spor alaninda yasanan yapisal doniisiimiin bir sonucu olarak sporcular da bu faaliyet
alani igerisinde amator kimlikten profesyonel ¢alisma iliskilerine yonelen bir aktér konumuna
gelmistir. Bu doniisiim, sporcularin yalnizca sportif performans sergileyen bireyler olmaktan
ote, belirli ¢alisma kosullar1 altinda faaliyet gosteren bir meslek grubu haline geldigini
gostermektedir. Bu baglamda sporcular, diger mesleki alanlarda faaliyet gosteren ¢alisanlar
gibi ¢esitli mesleki, ekonomik ve sosyal risklere maruz kalmakta; dolayisiyla s6z konusu
risklere karsi korunmalarini saglayacak hukuki ve sosyal haklara ihtiyag duymaktadir (Mc
Namee, 2023; Fiege, 2025). Bu durum sporcularin yalnizca yiikiimliiliiklerini degil ayni
zamanda haklarini da bilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu haklarin en temel gerekgesi
sporun dogasinda yer alan risklerdir. Ciinkii spor onu olusturan branslara 6zgii tekniklerden
dolay1 igerisinde fiziksel temas barindirmaktadir.

Fiziksel temas ise cesitli riskleri beraberinde getirmektedir. Bu riskler; spordan
kaynaklanan kazalar, meslek hastaliklari, genel saglik sorunlari, sporculuk donemindeki
annelik siireci, kalic1 sakatliklar, igsiz kalma, yaslanma ve 6liim gibi kesin ya da olasilikli
riskleri kapsamaktadir. Ozellikle profesyonellesme siirecindeki sporcular, bu risklere karsi
etkin sosyal giivenlik ve koruma mekanizmalarina ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiya¢ asamasinda
sosyal gilivenlik sistemi bir koruma mekanizmasi islevi gorerek sporcular1 bu risklere karsi
koruma rolii iistlenir (Torvaldsson, 2023). Bu riskler sporcularin sadece sagliklarini degil ayn1
zamanda sosyal ve ekonomik giivenliklerini de tehdit etmektedir. Bu nedenle sosyal giivenlik,
sporcularin sportif kariyerleri boyunca karsilasabilecekleri is kazas1 meslek hastaligi, hastalik,
analik, igsizlik, kalic1 sakatlik, yaslilik ve 6liim gibi risklere maruz kalmalar1 sonrasinda onlari
yoksulluga kars1 koruyan bir giivenlik ag1 sunar (Alper, 2022; Windholz, 2025). Ancak, bu
koruma aginin sporculart yalnizca gilivence altina almasi yeterli degildir. Koruma
mekanizmasinin etkinliginin saglanabilmesi, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin bilincinde
olmalarma ve bu haklara fiilen erigsebilmelerine baglidir. Bu durum, ifade edilen haklarin
sadece hukuki diizeyde taninmasini degil, ayn1 zamanda sporculuk siirecinde karsilasilabilecek
riskler karsisinda sporcularin 6z-yeterlik duygularinin pekistirilmesini ve giiven algilarinin
giiclendirilmesini de miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla farkindalik, sosyal giivenlik sisteminin
etkinligini belirleyen tamamlayici bir unsur olarak goriilmektedir. Sistemin varliginin ve
sunulan giivenlik Onlemlerinin tek basina yeterli olmadigi, sporcularin bu haklara sahip
olduklarin1 bilmelerinin ve bu konudaki farkindalik diizeylerinin de sistemin varligi kadar
Oonem arz ettigi literatiirde yapilan ¢alismalarda da ifade edilmektedir (European Olympic
Academies, 2023; Gokduman ve Cankaya, 2019; Mittag ve ark., 2025; Pepe ve Arisoy, 2023).
Bu baglamda hem fiziksel hem de ekonomik risklerin belirsizligini yasayan sporcularin sosyal
giivenlik haklarina yonelik farkindalik, bilgi ve erisim diizeylerini nesnel ve sistematik sekilde
Olgecek bir Olgme aracina ihtiyag duyulmaktadir. Bu c¢aligmada da ilgili ihtiyacin
karsilanmasina yonelik olarak “Sporda Sosyal Giivenlik Farkindaligi Olgegi (SSGFO)”
gelistirilmesi amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen 6l¢ekle sporcularin sosyal
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giivenlik haklarma yonelik bilgi, erisim ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Olgek araciligiyla elde edilecek bulgular sporcularin
sosyal giivenlik haklarina erisimlerini destekleyerek, sosyal riskler karsisinda magdur
olmalarin1 engelleyebilir. Ayrica elde edilecek sonuglar gerek spor politikalarinin
tyilestirilmesi gerekse sporculara yonelik destek mekanizmalarinin yeniden yapilandirilmasi
acisindan yol gosterici olabilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, mevcut durumun nesnel bigimde ortaya konulmasina olanak tantyan nicel
arastirma yontemlerinden tarama deseni temel alinarak yiiriitilmiistiir Nicel arastirma yontemi,
arastirma konusuna iligkin olgularin sayisal veriler araciligiyla daha acik ve sistematik bir
bi¢imde analiz edilmesini saglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2017). Tarama deseni ise
bireylerin sahip olduklar1 belirli niteliklerin betimlenmesi, anlagilmasi ve siniflandirilmast
amaciyla kullanilan temel arastirma yaklasimlarindan biridir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmada, 18 yas ve lizeri 341 sporcu (Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA)=170,
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)=171) yer almakta olup, katilimcilar bir kuliip biinyesinde
lisansh olarak spor yapan, bireysel ve takim sporlarinda ulusal/uluslararasi diizeyde faaliyet
gosteren sporculardan olugmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu sayilarinin yeterliligine
yonelik literatlirde yapilan ¢aligmalarda 6rneklem sayisinin dlgekte bulunan madde sayisinin
en az 5-10 kat1 olmas1 gerektigi ifade edilmis (Hair ve ark., 2005; Tabachnick ve Fidell 2013),
baz1 aragtirmalarda ise yiiksek faktor yiik degerleri elde edebilmek amaciyla yaklasik 150
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (Cokluk ve ark., 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Dolayisiyla yapilan bu c¢alismanin 18 maddeden olusan 6lgek
kullanim1 dikkate alindiginda, yapilan analizlerde yeterli sayiya ulasildig sdylenebilir.

Olcek Gelistirme Siireci

Olgek maddelerinin yazilmasi siirecinden énce sporda sosyal giivenlik iizerine literatiir
taramas1 yapilmis (Alper, 2022; Arikan ve Mil, 2013; Baillie, 1993; European Olympic
Academies, 2023; Gokduman ve Cankaya, 2019; Gokduman, 2023; Mittag ve ark., 2025) ve
sosyal giivenlik hukukcular ile birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler ve
incelemelerin ardindan 40 maddelik soru havuzu hazirlanmigtir. Yazilan maddelerin 6lgiilmek
istenen hedef yapiya uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla 10 uzmana gonderilmistir. Bu
uzmanlar daha once Olgek gelistirme ¢aligmalar1 yapmis Spor Bilimleri alaninda 6 gretim
liyesi, sosyal glivenlik hukuku alaninda 2 §gretim iiyesi ve dlgme ve degerlendirme alaninda 2
uzmandan olugmaktadir. Gonderilen madde havuzunda, maddelerin katilimcilara uygunluk
diizeyini belirlemek amaciyla her maddenin yanima “uygun”, “uygun degil” ve “diizeltilmeli”
seklinde secenekler eklenmistir. Uzman degerlendirmeleri ve geri bildirimleri dogrultusunda,
Olcekte yer alan 6 madde cikarilmis ve kalan maddelerde gerekli diizenlemeler yapilarak 6lgek
34 maddeye indirilmistir. Bu diizenlemelerin ardindan toplam 40 katilimec1 (25 erkek ve 15
kadin) ile 6n uygulama (pilot ¢alisma) ger¢eklestirilmistir. Pilot ¢alismada, katilimcilarin
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madde havuzunda yer alan sorularla ilgili olarak ilettikleri goriisler dogrultusunda, yeterince
aciklayict olmayan, anlagilmayan veya sorunlu ifadeler revize edilmistir. Yapilan

miidahalelerin ardindan 6lgek yeniden uzman akademisyenlerin degerlendirmesine sunulmus
ve nihai onaylar1 dogrultusunda 34 maddeden olusan Olgek formu, esas calisma grubuna
uygulanmak {izere hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma, 341 katilimcidan olusan bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Verilerin
analizi SPSS 23, Jamovi ve AMOS 23 yazilimlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma
verilerinin degerlendirilmesinde, kategorik degiskenler icin frekans ve ylizde dagilimlar;
sayisal degiskenler i¢in ise ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler
raporlanmistir. Olgegin yap1 gecerliligi ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla AFA ve
DFA uygulanmus; giivenirlik i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmustir. Olgek ve alt boyutlar
arasindaki iligkileri incelemek tizere Pearson korelasyon analizi yapilmig ve istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi de p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Demografik dagilimlar

DFA (N=171) _ AFA(N=170) Toplam (N=341)

n % n % n %
Cinsi Kadin 46 26,9 45 26,5 91 26,7
Insiyet Erkek 125 731 125 735 250 733
18-24 97 56,7 108 63,5 205 60,1
Yas 25-30 58 339 46 27,1 104 30,5
31-35 9 53 12 71 21 6,2
36 ve lizeri 7 4,1 4 2,4 11 3,2
Lise 44 25,7 31 18,2 75 22,0
Egitim diizeyi Lisans 116 67,8 130 76,5 246 72,1
Lisanstisti 11 6,4 9 53 20 59
Medeni durum Bek_ar 22 12,9 26 15,3 48 14,1
Evli 149 87,1 144 84,7 293 85,9
Spor b Bireysel sporlar 122 71,3 106 62,4 228 66,9
por bransi Takim sporlari 49 28,7 64 37,6 113 33,1
Amator sporcu 57 33,3 65 38,2 122 35,8
Gizli (yar1) profesyonel sporcu 73 42,7 62 36,5 135 39,6
Sporculuk statiisii Profesyonel sporcu 12 7,0 10 59 22 6,5
Milli sporcu 14 8,2 24 14,1 38 11,1
Elit sporcu 15 8,8 9 53 24 7,0
Sporculuk Kariyer 0-5 yil 65 38,0 59 34,7 124 36,4
siiresi 6-10 yil 52 304 57 335 109 32,0
10 y1l ve iizeri 54 31,6 54 31,8 108 31,7
SCGK 101 59,1 89 52,4 190 55,7
Kendi isi 7 4,1 4 2,4 11 32
Ozel sigorta 7 41 5 2,9 12 35
Sosyal giivence Ailesinin sosyal giivencesinden 33 193 39 22,9 72 211
durumu yararlaniyor
Sosyal glivence sporculuk faaliyetiyle 2 12 1 0.6 3 0.9
elde ediliyor
Sosyal giivencem yok 21 12,3 32 18,8 53 15,5
Tam zamanh 76 44 4 74 435 150 44,0
pporeuluk gfr‘l‘:gl‘“ K Var zamanl 21 123 21 124 42 123
Yok 74 43,3 75 44,1 149 43,7

BULGULAR

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)
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170 katilimci ile sporda sosyal gilivenlik farkindaligini 6lgecek bir 6lgme araci
olusturmak amaciyla yapilmis olan ¢alismada veriler SPSS 23 programina aktarilmistir. Bu
veri seti i¢in ilk olarak AFA uygulanmis ve faktor ¢ikarma yontemi olarak Temel Bilesenler
Yontemi ve Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. Analizde faktor sayist ile ilgili herhangi
bir kisitlama getirilmemistir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett sonuglart

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,923
X2 2694,798
Bartlett Sphericity Testi Sd 153
P <0,001

Ilgili tabloda sunulan bulgular incelendiginde, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degerinin
0,923 oldugu bulunmustur. Bu bulgu, veriler iizerinde gerceklestirilecek faktér analizinin
anlamli ve yorumlanabilir sonuglar iiretecegini gostermektedir. Bartlett Sphericity testi
sonuglari, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiliksek diizeyde iliskiler
bulundugunu gostermis; bu bulgu, verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu ortaya
koymustur. (X2:2694,798, sd:153, p<0,001).

Faktor analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin sayisi 34’ten 18’e indirgenmistir. Madde
azaltma siireci, istatistiksel kriterler temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, faktor yiik degeri
0.50’nin altinda olan maddeler yapidan ¢ikarilmistir. Ayrica, birden fazla faktore yiiklenen
(binisik veya bulasik) maddelerden faktor yiikleri arasindaki farki 0,10°dan kii¢lik olanlar da
Olcekten cikarilmistir. Ayrica, yapilan faktor analizi neticesinde 6zdegerleri 1’in tlizerinde olan
faktorler dikkate alinmis ve toplam varyans agiklama oraninin %50 nin {izerinde olmasina 6zen
gosterilmistir. Bu yaklagim, 6l¢egin yap1 gegerliligini ve istatistiksel uygunlugunu artirmay1
amaclamaktadir. Kapsam gecerliligi sonucunda kalan 18 maddenin ti¢ faktor altinda toplandigi
ve tiim faktor yiiklerinin 0,50’nin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu {i¢ faktore iliskin
aciklanan varyans orani, madde dagilimlar1 ve faktor yiikleri asagida sunulmustur.

Tablo 3. Olgek faktorleri

Varyans Aciklama

Oram Ozdegeri

Yiikler
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M10. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya 0,853
meslek hastaliklarina maruz kalmasi 35,249 6,345
durumunda koruma saglar.
M®6. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya 0,853
hastalifa maruz kalmasi durumunda
koruma saglar.
M7. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya 0,845
kalict  sakathiga maruz  kalmasi
durumunda koruma saglar.
M09. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya 0,832
spor kazasina maruz kalmasi1 durumunda
koruma saglar.

Giivence M12. Sosyal giivenlik sigortali sporcuyu 0,736
anne oldugunda destekler.
MB5. Sosyal giivenlik sigortali sporcunun 0,719
bakmakla yiikiimli oldugu kisiyi de
korur.
MB8. Sosyal giivenlik kapsaminda 0,706
igsizlik sigortasinin sporculara sagladigi
giivenceleri bilirim.
M4. Sosyal giivenlik, sporcular gelir 0,693
kayb1 durumlarinda ekonomik olarak
destekler.
M2. Sosyal giivenlik haklarimin neler 0,646
oldugunu bilirim.

M17. Sosyal giivenlik sistemine kayith 0,843
olup  olmadiZimi  nasil  kontrol 23,423 4,216
edebilecegimi bilirim.

M18. Sosyal giivenlik kapsaminda 0,785
saglik hizmetlerinden nasil
yararlanabilecegimi bilirim.

M20. Sosyal giivenlik haklar ile ilgili 0,761
yasadigim sorunlarda basvurabilecegim

yasal yollar1 bilirim.

M16. Sosyal giivenlik primlerimin 0,725
yatirilmamasti durumunda hangi
haklarimin etkilenecegini bilirim.

M22. Sosyal giivenlik haklarim 0,706
konusunda bilgi almak igin
danisabilecegim kaynaklar1 bilirim.

Erisim

M29. Spor  kariyerimde  sosyal 0,796
giivenligin onemli olmadigim 13,642 2,455
diisiiniiyorum.
M27.  Gilincel sosyal  giivenlik 0,679
Takip mevzuatini takip ederim.
M31. Sporcu saglik haklart ile ilgili 0,575
duyurular takip ederim.
M26. Sosyal giivenlik ile ilgili haberleri 0,545
sosyal medyadan takip ederim.

Olgek boyutlarinin belirlenmesi hem istatistiksel analiz sonuglari hem de literatiirdeki
kuramsal g¢ergeve dikkate alinarak yapilmistir. Birinci boyut, sporcularin sosyal giivenlik
sisteminin onlar1 koruyucu ve riskleri azaltici islevlerine iligkin algilarin1 6l¢gen maddelerden
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olustugu i¢in “Giivence” olarak adlandirilmistir. Bu boyut, toplam varyansin %35,249’unu
aciklayarak 6lgegin en giiclii boyutu olmustur. Ikinci boyut, sporcularin sosyal giivenlik
hizmetlerine erisim, basvuru siirecleri ve bilgilendirilme diizeylerine dair farkindaliklarini
Olgtiiglinden “Erisim” olarak adlandirilmistir  ve toplam varyansin = %23,423’{inii
aciklamaktadir. Ugiincii boyut ise sporculari sosyal giivenlik haklarinin ve primlerinin diizenli
olarak takip edilip edilmedigine iliskin farkindaliklarini 6lgen maddelerden olustugu igin
“Takip” olarak adlandirilmistir ve toplam varyansin %13,642’sini aciklamaktadir (ILO, 2021;
1LO,2024). Boylece ii¢ boyut birlikte toplam varyansin %72,313’iinii agiklayarak SSGFO niin
giiclii bir yapisal gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6lgegin ii¢ boyutlu
yapisinin literatiirle uyumlu oldugu ve kavramsal biitiinliigii destekledigi sonucuna ulagilmaistir.
Ayrica, 6zdegerler faktor yiiklerinin karelerinin toplami olarak hesaplanmaktadir. Her bir
boyut i¢in 6zdegerin 1’in iizerinde olmasi, o boyutu olusturan maddelerin birlikte ilgili yapiy1
aciklamakta yeterli oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda, tiim boyutlara ait
0zdegerlerin 1’in lizerinde oldugu belirlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

171 katilmcidan olusan veri setine DFA, AMOS 23 yazilimi kullanilarak
uygulanmustir. Ik asamada, ii¢ faktériin (Giivence, Erisim, Takip) gizil degisken olarak ve bu
faktorleri olusturan maddelerin gosterge degiskenler olarak yer aldigi birinci diizey DFA
modeli olusturulmus ve Sekil 1’de sunulmustur. Gizil degiskenler metrik birimlere sahip
olmadigindan, modeldeki parametrelerin tahmin edilebilmesi i¢in bu degiskenlerden gbzlenen
(gosterge) degiskenlere ¢izilen yollardan birinin faktor yiikkii 1’e¢ sabitlenmeli veya gizil
degiskenin varyansina genellikle 1 degeri atanmalidir. Olgekte giivence boyutu igin madde 2,
erisim boyutu i¢cin madde 16 ve takip boyutu icin madde 26 referans gosterilmis, bu
maddelerden ¢izilen yollarin katsayilar1 1 olarak sabitlenmistir (Hair ve ark., 2005).

Ikinci asamada, modelin tahmininde yapisal esitlik modelleri igerisinde yaygin olarak
kullanilan ve normal dagilim varsayimi tam olarak karsilanmadiginda bile giivenilir sonuglar
iireten en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) yontemi kullanilmistir. Bu asamada, gézlenen
degiskenlerin hata terimleri, gizil degiskenlerin varyanslar1 ve gizil degiskenlerden gézlenen
degiskenlere giden yollarin regresyon katsayilarini iceren parametrelerin tahmin edilmesi
amaglanmistir. Modelin uyum 1yiligini artirmak amaciyla, en yiiksek modifikasyon indislerine
sahip degiskenlerin hata terimleri arasinda ¢ift yonlii kovaryanslar tanimlanmastir.
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Sekil 1. Ug boyutlu 1. dereceden DFA modeli

Ugiincii ve son asamada ise ii¢ boyutlu birinci dereceden olusturulan DFA modelleri
i¢in uyum indeksleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, SSGFO’niin ii¢ boyutlu 18
ifadeden olusan ve iyi uyum saglayan bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir deger aralig

indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum DFA sonuclari
x2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<4 2,209
GFI 0.90<GFI<1 0.85<GFI1<0.90 0,852
NFI 0.95<NFI<I 0.90<NFI<0.95 0,905
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,935
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0,946
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,945
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,084
SRMR 0<SRMR<0.08 0.05<SRMR<0.10 0,039

Elde edilen uyum indekslerine bakildiginda, x2/df, GFI, IFI, RMSEA ve SRMR
degerlerinin iyi oldugu (Hu ve Bentler, 1999; Meydan ve Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2001) ve SSGFO’niin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Faktdr yiiklerine dair bilgiler

Maddeler

Boyutlar

SE

CR

Factor
loading

M2. Sosyal giivenlik haklarimin neler
oldugunu bilirim.

M4. Sosyal giivenlik, sporcular1 gelir
kaybt durumlarinda ekonomik olarak
destekler.

M5. Sosyal giivenlik sigortali sporcunun
bakmakla yiikiimlii oldugu kisiyi de korur.
M6. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya
hastaliga maruz kalmasi durumunda
koruma saglar.

M7. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya
kalic1 sakatliga maruz kalmasi durumunda
koruma saglar.

M8. Sosyal giivenlik kapsaminda issizlik
sigortasinin sporculara sagladig1
giivenceleri bilirim.

M9. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya
spor kazasina maruz kalmasi durumunda
koruma saglar.

M10. Sosyal giivenlik sigortali sporcuya
meslek hastaliklarina maruz kalmasi
durumunda koruma saglar.

M12. Sosyal giivenlik sigortali sporcuyu
anne oldugunda destekler.

Lamm

Lamm

<mem

<mem

<mem

Lamm

Lamm

<oee

<oee

Giivence

0,097
0,092

0,091

0,104

0,092

0,087

0,088

0,088

11,346

11,568

11,562

10,846

12,399

12,068

12,234

12,227

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

0,749
0,823

0,837

0,837

0,875

0,888

0,868

0,878

0,877

M16. Sosyal giivenlik primlerimin
yatirilmamast durumunda hangi
haklarimin etkilenecegini bilirim.

M17. Sosyal giivenlik sistemine kayith
olup olmadigimi nasil kontrol
edebilecegimi bilirim.

M18. Sosyal giivenlik kapsaminda saglik
hizmetlerinden nasil yararlanabilecegimi
bilirim.

M20. Sosyal gilivenlik haklar1 ile ilgili
yagsadigim sorunlarda basvurabilecegim
yasal yollari bilirim.

M22. Sosyal giivenlik haklarim konusunda
bilgi almak i¢in  damigabilecegim
kaynaklar1 bilirim.

Lamm

Lamm

Lamm

<oee

<oee

Erisim

0,065

0,068

0,057

0,077

12,818

14,637

15,805

10,904

<0,001

<0,001

<0,001

0,856

0,794

0,859

0,896

0,799

M26. Sosyal giivenlik ile ilgili haberleri
sosyal medyadan takip ederim.

M27. Giincel sosyal giivenlik mevzuatini
takip ederim.

M29. Spor kariyerimde sosyal giivenligin
onemli olmadigini diistiniyorum

M31. Sporcu saglik haklart ile ilgili
duyurular takip ederim.

Lamm

Lamm

<oe

<oe

Takip

0,090
0,116

0,091

13,095
4,066

12,040

<0,001
<0,001

<0,001

0,804
0,892
0,320

0,829

SE, Standard Error; CR, Critical Ratio
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Tablo 6. Guvenirlik analizi

Madde- Cronbach's Alfa

Cronbach's
Toplam Soru Alfa
korelasyon cikarildiginda
M2 0,709 0,950
M4 0,773 0,949
M5 0,778 0,949
M6 0,751 0,949
Giivence M7 0,785 0,949 0,951
M8 0,820 0,948
M9 0,812 0,948
Sporda Sosyal M10 0,783 0,949
Giivenlik M12 0,760 0,949
Farkindahg M16 0,740 0,949 0,953
Olgegi M17 0,654 0,951
Erisim M18 0,775 0,949 0,914
M20 0,720 0,950
M22 0,702 0,950
M26 0,655 0,951
. M27 0,713 0,950
Takip M29 0,271 0,959 0,771
M31 0,709 0,950

Olgegin giivenirliginin degerlendirilmesinde, icsel tutarlilifi dlgen ve en yaygim
kullanilan gostergelerden biri olan Cronbach’s alfa katsayisindan yararlanilmistir. SSGFO igin
de Cronbach’s alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmistir. Bu deger genelde kabul edilebilir deger
olan 0,70’ten yiiksektir (Nunnally, 1978).

Madde-toplam puan korelasyon katsayisinin 0,30’un altinda olmasi (6rneklem
biiytikliigii 400 ve iizerindeyse 0,20 de kabul edilebilir), maddenin 6l¢ekle olan uyumunun
zaylf oldugunu gosterir ve bu tlir maddelerin Olgekten ¢ikarilmasi Onerilir. Korelasyon
katsayisinin 0,30 ve {izerinde olmasi ise maddenin giivenirlige olumlu katki sagladigini gosterir
ve 1yi olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, bu deger tek bagina maddeyi 6l¢ekten ¢ikarmak
icin yeterli goriilmemekte; karar, ilgili maddenin dlgegin Cronbach alfa katsayisi tizerindeki
etkisi de dikkate alinarak verilmektedir (Alpar, 2012; Sencan, 2005). Bu ¢alismada madde
toplam puan korelasyon katsayist 0.30’un altinda bulunan maddelerden herhangi biri
silindiginde cronbach alfa degerini onemli derecede degistirmedigi i¢in Olcekten higbir
maddenin ¢ikartilmamasina karar verilmistir.

Tablo 7. Olgek puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi

Giivence  Erisim Takip Sp;;g;ig?{%ﬂ%‘g:gihk

Giivence r 1 0,725 0,644 0,946

p 0,000* 0,000* 0,000*
Erisim r 1 0,636 0,871

p 0,000* 0,000*

. r 1 0,806

Takip 0 0,000%
Sporda Sosyal r 1
Giivenlik

Farkindalig Olgegi "
r: Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

10
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Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda SSGFO ve alt boyut puanlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir. Bu
caligmada, Olgegin gecerlik ve giivenilirligini degerlendirmek amaciyla gizil degiskenlerin
acikladigi varyans miktarini incelemek i¢in Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) ve maddelerin
kendi aralarindaki tutarliligini belirlemek icin Birlesik Giivenirlik (CR) degerleri
hesaplanmustir. Fornell ve Larcker’e (1981) gore AVE > 0.50 ve CR > 0.70 degerleri kriter
alindiginda bu arastirmadaki sonuglarin ve Ol¢iim modelinin giivenilir oldugunu isaret
etmektedir. Giivence boyutunda AVE= 0,948 CR=, Erisim boyutunda AVE= 0,701 CR=0,908,
ve Giivence boyutunda AVE= 0,507 CR=0,784 hesaplanmustir.

Bir 6l¢egin alt boyutlar (birinci diizey faktdrler) ayni iist yapinin yansimalart olarak
kurgulandiysa ve aralarindaki korelasyonlar anlamli/orta—yiiksek diizeydeyse, bu ortak
varyansi tek ve daha yalin bir hiyerarsik yapiyla agiklayip agiklayamayacagimizi sinamak igin
ikincil diizey DFA 06nerilir. Bu yaklagim (i) alt boyutlar arasindaki kovaryansi genel bir faktorle
aciklayip agiklayamadigini test eder, (ii) toplam puanin psikometrik gerekcesini giiclendirir
(genel faktor gercekten var mi?), (iii) serbest faktorler arasi korelasyonlari kuramsal bir st
faktor ile daha parsimonik bi¢imde modelleyerek yorumlanabilirligi artirir ve (iv) iist faktoriin
alt boyutlar1 hangi giicte temsil ettigini gosterir (Brown, 2015; Kline, 2016).

Olgegin hiyerarsik yapisin1 stnamak amaciyla ikincil diizey DFA kurulmus; iist diizey
SSGFO faktort, birinci diizey Giivence, Erisim ve Takip faktorlerini yordayan tek genel faktor
olarak modellenmistir. Model uyumu kabul edilebilir—iyi diizeydedir, %*(127)=403, CFI=.949,
TLI=.938, IF1=.949, NFI=.927, SRMR=.037, RMSEA=.080 (90% GA .071-.089), GFI=.962.
Ust diizey yiikler Giivence boyutu i¢in p=.891, Erisim boyutu i¢in f=.906, Takip boyutu i¢in
B=.852 olup (tiimii p<.001), birinci diizey madde yiikleri G’de .744—.882, E’de .796—.872, T’de
.340—.871 araligindadir (m29 diistik: p=.340). Giivenirlik ve yakinsak gecerlik gostergeleri G:
0=.954, AVE=.696;, E: 0=.916, AVE=.701; T: o=.777, AVE=.512 olarak bulunmustur.
Bulgular, alt boyutlarin ortak varyansinin tek bir genel faktor tarafindan aciklandigini ve
toplam puan kullanimini destekledigini gostermektedir.

11
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Sekil 2. ikincil diizel DFA analizi

TARTISMA VE SONUC

Sporda sosyal giivenlik, cagdas spor politikalarinin merkezinde yer alan temel
kavramlar olarak oOne c¢ikmaktadir. Bu kavramlar, sporcularin yalnizca hukuki agidan
korunmalarint degil, ayn1 zamanda mesleki yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri riskler
karsisinda glivence altina alinmalarin1 da hedeflemektedir. Nitekim literatiirde yapilan ¢esitli
arastirmalar, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin korunmasi ve sosyal giivenlik sistemlerinin
etkin islemesinin, sporun adil, giivenli ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusabilmesi agisindan
vazgegilmez oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalar icerisinde, Windholz (2025)
profesyonel sporculart is¢i olarak tanimlayarak sporun onlarin asli isi oldugunu belirtmis,
ancak sporcularin is¢i tazminat uygulamalarindan dislandiklarina da dikkat ¢ekmistir. Ayrica,
spor sakatlanmalarinin sikligina da dikkat c¢ekerek, bu sakatlanmalarin tedavi edilmesi ve
sporcularin spora (ise) hizli bir bigimde geri dondiiriilmesi gerekliliginin, mevcut biirokratik
tazminat programlarinin isleyisiyle uyumlu olmadigint da vurgulamistir. Ona goére sporun
sirketlestirildigi ve ticarilestirildigi bir diinyada, sporcularin dislanmalar1 adaletsiz ve
cagdisidir. Hong ve Fraser (2023) tarafindan yiiriitiilen bir bagka aragtirmada, yiiksek
performansli sporcularin spordan ayrildiktan sonra yasadiklar1 kimlik kaybi, hedefsizlik ve
emeklilik Oncesi planlama eksikligi gibi sosyal giivenlik boyutuyla iligkili sorunlar ortaya
konmakta ve sporcularin maddi, psikolojik ve sosyal destek mekanizmalarina ihtiyag
duyduklar1 vurgulanmaktadir. Bu durum, spor yonetim organlarinin ve politika yapicilarin,
sporculara yonelik sosyal koruma ve gecis desteklerini giliclendirmesi gerektigine isaret
etmektedir. Gokduman ve Cankaya’nin (2019) Bursa’da 250 amatér doviis sporcusu ile
gergeklestirdikleri calismada, sporcularin sosyal giivenlik farkindaliklariin diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Aragtirma bulgulari, farkindalik diizeyinde gelir ve egitim degiskenlerinin
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belirleyici oldugunu, ancak cinsiyetin anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Pepe ve Arisoy (2023) da Isparta’daki 116 amatdr futbolcuyla
gerceklestirdikleri ¢alismada, sporcularin sosyal giivenlik farkindalik diizeylerinin genel olarak
ortalamanin altinda oldugunu belirlemislerdir. Arastirma bulgularina gore farkindalik
diizeylerinin yas ve egitimle iliskili olmadig1 fakat spor yasi, ticret durumu ve lig seviyesine
gore farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Gokduman’in (2023) fiili profesyonel sporcularin
sosyal giivenlik haklar1 lizerine yaptig1 tez ¢alismasinda ise sporcularin sosyal glivenlikleri ile
ilgili haklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve sistemin onlar1 yeterince
kapsamadig1 vurgulanmistir. Cankaya ve Dalbudak’mn (2025) 123 fiziksel engelli profesyonel
ampute futbolcu ile gergeklestirdikleri arastirmada, sosyal giivenlik (saglik) farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmis ve bu farkindaligin; egitim, spor yapma siiresi ve
sosyal giivenlik durumu degiskenlerinde oldugu ifade edilmistir. Wangsa Chandra ve Djulacka
(2024) tarafindan gergeklestirilen baska bir aragtirmada, sosyal giivenlik programlarina dahil
olmayan sporcularin yaralanma ve emeklilik glivenceleri baglaminda sahip olduklar1 yasal
koruma siiregleri incelenmistir. Caligmada milli sporcularin egitim, saglik, somiiriiden
korunma ve basarilarinin adil bicimde taninmasi gibi temel haklara sahip olduklari, ancak bu
haklara iliskin farkindaliklarinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Arastirmada ayrica, s6z konusu
haklarin glivence altina alinmasinin ancak giiglii ve islevsel bir yasal koruma mekanizmasinin
varligryla miimkiin olabilecegi de vurgulanmistir. Ayrica yapilan bazi aragtirmalar, sporcu
haklarinin korunmasina yonelik mevcut diizenleme ve uygulamalardaki eksikliklerin spora
katilim ve sporda siirdiiriilebilirlik siirecini zayiflattigin1 ve bu baglamda 6zellikle sosyal
giivenlik, kapsayicilik, yOnetisim ve yasal koruma mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve
sporculara bu durumun bildirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Gurgis ve ark., 2022;
Heerdt ve Rook, 2022; Nesterovych, 2025; Patel, 2021; Sukmana ve ark., 2025; Tuakli-
Wosornu ve ark., 2021; Tuakli-Wosornu ve ark., 2022; Yaroshenko ve ark., 2024).

Literatiir incelendiginde, sporcularin sosyal gilivenlik haklarina iliskin farkindalik
diizeylerini belirlemeye yonelik cesitli arastirmalarin bulundugu, ancak bu calismalarin
kapsam dogrultusunda genellikle anket ya da nitel goriismeler gibi arastirma yontemlerine
dayandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yapilan incelemeler sonucunda, sporcularin sosyal
giivenlik farkindaliklarin1 dogrudan 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracina
rastlanmamigstir. Bu nedenle, gercgeklestirilen bu arastirma ile sporcularin sosyal giivenlik
konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemeye olanak saglayacak gegerli ve giivenilir bir
O0lcme aracinin gelistirilmesi ve bdylelikle literatiirdeki bu 6nemli boslugun giderilmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen SSGFO’niin gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 gerceklestirilmis, yapilan AFA ve DFA analizleri sonucunda 6lgegin 18 maddeden
olusan, ii¢ faktdrlii bir yapiya (Giivence, Erisim ve Takip) sahip oldugu tespit edilmistir. Olgege
iliskin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi; 0,95, Giivence
faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist 0,95; Erisim faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi 0,91; Takip
faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,77 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Nunnally’nin (1978)
oOl¢iitii olan 0,70 degerinin iizerinde gerceklesmis ve Olgegin istatistiksel agidan giivenilir
oldugu ortaya konmustur. Ayrica Pearson korelasyon analizi bulgulari, SSGFO ile alt boyutlar
arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Ayrica madde-toplam korelasyon katsayilariin 0,27 ile 0,82 arasinda degistigi belirlenmistir.
SSGFO degerlendirilirken genel toplam puan dikkate alinmakta olup, dlgek 5°1i Likert tipinde
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tasarlanmis ve 18 maddeden olusmaktadir. Buna gore dlgekten alinabilecek en diistik puan 18,
en yuksek puan ise 90°dur.

Mevcut analiz sonuglarma gére SSGFO niin gegerli ve giivenilir bir dlge arac1 oldugu
sOylenebilir. Gelistirilen Olgek araciligiyla toplanan veriler sporcularin sosyal giivenlik sistemi
ile ilgili farkindaliklarin1 degerlendirmeyi, mevcut eksiklikleri belirlemeyi ve politika
gelistirme siireclerine bilimsel katki sunmay1 miimkiin kilabilecektir. Bunun yani sira, 6l¢egin
spor hukuku, sosyal politika ve spor yonetimi alanlarinda gergeklestirilecek ampirik
arastirmalarda giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegi ve bu yoniiyle literatiire
onemli bir katk1 saglayacagi ongoriilmektedir.

ONERILER
Arastirmacilara yonelik oneriler:

Gelistirilen Olcegin farkli yas gruplari, cinsiyetler ve spor branslarinda uygulanarak
karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica 6lg¢egin farkl iilkelerde ve farkli
sporcu gruplarinda uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yeniden test edilmesi,
kiiltiirlerarasi karsilastirmalara olanak saglayacak arastirmalarin yiiriitiilmesi literatlire 6nemli
katkilar saglayabilir. Bunun yaninda sporcularin sosyal giivenlik farkindaliklarinin sportif
motivasyon, kariyer siirdiiriilebilirligi ve sporcu refah1 gibi degiskenlerle iliskisini inceleyen
yeni arastirmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.

Uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik oneriler:

Elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin sosyal giivenlik haklarina erigimlerinin
artirilmas1 amaciyla spor federasyonlari, kuliipler ve ilgili kamu kurumlar1 tarafindan veri
temelli politika gelistirme siireclerinin desteklenmesi onem tagimaktadir. Bununla birlikte,
sporcularin sosyal giivenlik haklaria iligskin farkindalik diizeylerini artirmak amaciyla egitim
programlari, seminerler ve bilgilendirme faaliyetlerinin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica
spor sektoriinde faaliyet gosteren paydaslarin sporcularin karsilasabilecekleri sosyal risklere
kars1 daha etkin koruma mekanizmalar1 gelistirmelerine katki saglayacak uygulamalarin hayata
gecirilmesi onem arz etmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Aragtirma Dizayn1 CG, MK, CT, SU; Istatistik analiz
CG, SU; Makalenin hazirlanmasi, CG, MK, CT, SU; Verilerin Toplanmasi1 CG, MK tarafindan
gergeklestirilmistir.
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