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Balda Taklit ve Tagsis

Girig

Bal, tarih boyunca dogalligindan
siiphe duyulmayan, sevilerek tiiketilen,
saglik koruma ve tedavi amagh da kullanilan
gnemli bir gida maddesi olarak kabul
gormiigtiir. Anadolu da cografik konumu,
zengin bitki ortiisi, farkl vejetasyon tipleri
ve iklimsel dzellikleri ile ditnyada anciligin ve
bal iiretiminin en eski ve en yaygin yapildigi
merkezlerden birisidir. Tiirkiye, yaklagik 7
milyon adet bal arisi koloni varhd ve 100
bin ton/yil bal tiretimiyle glinimiizde de gok
#nemli bir ancilik ilkesidir (Anonim, 2015).
Tiirkiye sahip oldugu ancilik potansiyelini
yeteri kadar degerlendirememekte ve
ancilikla ilgili en onemli sorunlan koloni
bagina yaklaglk 14 kg bal tretimi ile
verimlilikte ve uluslar arasi standartlara
uygun {iretim konulannda yagamaktadir.
Bal, dogaya bagimh sinirh Gretimi ve ig ve
dig piyasada onemli talep gormesi nedeniyle
giiniimiizde en fazla taklit ve tadsisi yapilan
iiriinler igerisinde yer almaktadir. Bala higbir
katki maddesi katilamayacadi ve balin
insan saghgin tehdit eden diizeyde highir
madde igeremeyecegi Tirk Gida Kodeksi
Bal Tebligi'nde agikga belirtilmis olmasina
ragmen son yillarda yaygin bir gekilde
goriilen gesitli yontemlerle dogal yapisina
miidahale edilmig (tagsis edilmig) ballar ve
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sahte (taklit) bal dretimi hem i piyasada
hem de ihracatta onemli sorunlara yol
agmaktadir. Ayrica tiiketiciler biitiin ballara
siiphe ile bakmakta ve bu yiizden balin saf,
dogal imaji bozulmaktadr.

Tiirk Gida Kodeksinde Bal

Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhgi
tarafindan giincellenen ve resmi gazetede
yaymlanan yiiriirliikteki Turk Gida Kodeksi
Bal Tebligine gire (TEBLIG NO: 2012/58) bal;
bitki nektarlarinin, bitkilerin canl kisimlarinin
salgilanmin veya bitkilerin canl kisimlan
iizerinde yagayan bitki emici boceklerin
salgilannin bal ans tarafindan toplandiktan
sonra kendine dzgii maddelerle birlegtirerek
degisiklige ugrattid, su icerigini diiglirdigu
ve petekte depolayarak olgunlastirdigi dogal
iirin olarak tamimlanmigtir. Bala gida katki
maddeleri de dahil olmak iizere digandan
higbir madde katlamaz. Balin dogal
bilegiminde bulunmayan organik ve/veya
inorganik maddelerden ari olmast gerekir.
Balin tadi ve aromasi, balin kaynagina
ve Gretildigi bitkinin tirline bagh olarak
degismekle birlikte, balin kendine dzgil koku
ve tada sahip olmast gerekir (Anonim, 2012).
Balin tagimasi gereken diger ozellikleri ise
Gizelge 1. de sunulmustur.
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Balda, Tiiketiciyi Aldatmaya yonelik Yapilan Taklit ve

Tagsis Uygulamalan

Bal ans! kolonilerine erken ilkbaharda koloni geli§imini
hizlandirmak ve bal hasadindan sonra da kolonileri kiga
hazrlamak amactyla geker surubu veya sekerle yapiimig ek
besinlerin verilmesi teknik ancilikta gnerilen bir uygulamadr.
Ancak son yillarda bazi ancilar bal liretim mevsiminde geker
pancar, misif gibi bitkilerden iretilen ve farkh oranlarda
friiktoz, glikoz sakaroz sekerleriigeren suruplan anlara yogun
olarak yedirip bal tiretmektedir. Bu sekilde iiretilen ballann
tespiti gok ozel analizleri gerekﬁm\ektedir. Baz art niyetli
kigiler de bala geker sanayi tarafindan iiretilmig bu geker
suruplanni katmakta, bazlar ise hi¢ bal kullanmadan sanayi
{iriinii bu geker guruplanna aromatik maddeler katarak bal
adi altinda satmaktadirlar (Girel, 2012).

Balda Taklit ve Tagsisin Saptanmasl

Bal takiit ve tagsisi kolay ancak bu hilelerin
saptanmasi zor bir {iriinddir. Balin kalitesi esas olarak, bitkisel
kaynagi ve kimyasal icerigi ile de@erlendirilmektedir. Farkh
bolgelerde dretilen ve fakli bitkisel orijinli ballarin bilegimleri
de farkhidir. Balda taklit ve tagsisin olup olmadigini, sadece
balin tadindan, kokusundan ya da goriintiisiinden anlamak
da mimkin dedildir. En dogru yontem balin bilegiminin
analiz editmesidir. Bir Grlin Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'nde
belirilen tim ozellikleri taglyorsa taklit ve taggige ugramamig
bal olarak degerlendirilir. Bu cergevede analiz edilen bal
smekleri; nem, seker bilegenleri (sakaroz, fruktoz, glukoz,
maltoz) suda ¢éziinmeyen madde, serbest asitlik, elektrik

Gizelge 1. Tiirk Gida Kodeksine gdre ballara ait bazi 6zellikler

iletkenligi, diastaz sayisl HMF, balda protein

ve ham bal delta CI3 degerleri arasindaki fark,
balda protein ve ham bal delta CI3 degerlerinden
hesaplanan C4 gekerleri orani ve prolin miktan 3
bakimindan bal tebliginde belirtilen degerleri tagimasi
gerekir. Balda taklit ve tagigigin belirlenmesine yonelik
analizlerin timt ayni laboratuarda ve uzman kisilerce
{erin tamam iilkemizde akredite olmug

yapiimahdir. Bu analiz le akredit
laboratuarlarda yapilabilmektedir. Ancak tiiketicilerin almig
flarinin yiiksek

olduklari ballar analiz ettirmeleri analiz masra
olmasindan dolay uygulanabilecek bir yontem degildir. Bu
analizier genellikle Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhgy,
biiyiik bal iiretici ve paketleyici firmalar ve ihracatg! firmalar
tarafindan yaptinimaktadir. Baldaki taklit ve tagsisin
saptanmasinda en belirleyici iki ozellik prolin miktan ve c4

sekerleri oranidur.

Balda protein miktari oldukga diigiik olmasina kargin
cok sayida amino asit bulunmaktadir. Toplam amino asit
miktarinin %50-85 ini prolin olusturmaktadr. Ancak balin
orijinine bagh olarak prolin miktari da degismektedir.
Nektar ve polende de bulunmasina kargin baldaki prolinin
temel kaynag bal ansidir. Bal ansi nektan bala doniigtirme
siirecinde prolin eklemektedir. Bu nedenle prolin miktan
balin kalitesinin, safiginin ve olgunlagmasinin onemli
bir gostergesi ve sahte ballarin tespitinde kullanilan en
snemli ozelliklerden Dbirisidir (Hermosin ve ark., 2003).
Ancak, seker surubu ile yogun besleme sonucu elde edilen
ballarin aymminda prolin miktan tek bagina belirleyici
olmayabilmektedir. Yapilan caligmalarda yogun surup

Gigek Bal Salgi Bal giglel:(va S:a|g|
] ~ ah Kangimi
Nem (en fazla) % 20 % 29 % 20
5g/100 g 59/100¢
Sakaroz (en fazla) 10g/100g 10g/100g Gam bali 59/100 g
S B (y‘onAca,lnarenciye, akasya)
iruktoz +Glukoz (en az) 100 g'da 60 g Ao ”‘”’i’t)’tjd'i&a"is“g” " 100gdad5g
ruktoz / Glukoz 09-14 1014 1004
Suda goziinmeyen madde (enfazda) 0,19/100¢g 0,1¢/100¢g 0'1 g'/1 00
Serbest it (enfada) 50 meg/kg 50 meq/kg 50 meg/k ;
Elektrik iletkenlifi En fazla 0,8 mS/cm Enaz 0,8 mS/cm Enf Y
Diastaz sayisi (en az) 8 8 , nfadla 0,8 mS/em
HMF (en fazla) 40 mg/k ;
: g 40
Bal mg/k
alda protein ve ham bal delta -1,0 veya daha pozitif 1,0 veyg daha pouzitif 4? (r)n \%‘;g daha pozitif
-1, oziti

CI3 degereri arasindaki fark

Balda Erotein ve ham bal delta
CI3 degerlerinden hesaplanan %1
C4 sekerleri orani (en fazla)

Prolin miktar (en az) 300 mg/kg 180 mg/kg

(ihlamur, narenciye, okaliiptus)

%7 OA7

300 mg/kg 300 mg/kg

120 mg/kg (biberiye, akasya)
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“Verilerek elde edilen ballann prolin miktan diistik
gtkmasina karsin, prolin igerigi bakimindan dogal
| ballar arasinda bilyik farkhliklarin  olmasi, bql
= ansinin_seker surubunu da bala d6nﬁ§tﬂrﬁrkgn bir

miktar prolin katmasi, verilen seker surubunun miktar,
anlarin bu siiregte kovan digindaki floradan da nektar
getirmeleri ve seker surubu ile tiretilen ballarla dogal ba!lann
kangtinlmasi gibi birgok nedenden dolay! prolin mlktgrl
tagsigin saptanmasinda tek bagina yeterli olmayabilecektir.

Bal anlanni geker surubu ile yogun besleyerek bal
iiretmek igin gegmis yillarda tamamen sakarozdan olugan
pancar sekeri (cay sekeri, toz seker) kullanilirken son
yillarda invert surup, misir nigastasindan yapilan fruktoz ve
glukoz suruplan da kullanimaktadir. Merdiven alti tiretim
olarak adlandinlan sahte, taklit bal iiretiminde ve dogal
bala miktan artirmak ve maliyeti diigiirmek amactyla gurup
ekleme isleminde genellikle gok ucuz olarak endistriyel
dlcekte dretilen, geker profili, tathhg ve akigkanhg dogal
bala oldukga yakin ve kristallesme ozelligi az olan misir
suruplan  kullaniimaktadir. Bu  sekilde yapilan hilelerin
tespitinde en yaygin ve giivenilir yontem balda karbon
izotop (C13) analizi ve C4 seker oraninin belirlenmesidir. Bu
analizde karbon izotoplannin miktan ve dogada daha fazla
bulunan C12 izotopu ile gok diigiik miktarda bulunan C13
izotopu arasindaki oran belirlenir (Padovan ve ark., 2003).
Bitkiler fotosentez yaparken farkh dongiiler kullanirlar.
Bitkilerde en gok gorillen fotosentez sistemi 3 karbonlu
dongadir. ilk olugan bilesik 3 karbonlu oldugu igin bu gekilde
fotosentez yapan bitkiler C3 bitkileri ve sekerler de C3
sekerleri olarak adlandinlir. C3 bitkilerinde C13/C12 degeri
-22 ile -33 arasinda degismektedir. Misir bitkisinin de yer
aldi§i C4 dongiisii kullanan bitkilerde ise C13/C12 degeri -10
ile -20 arasinda degigmektedir. Arlarin nektar aldig1 bitkiler
de cogunlukla C3 dongiisiinii kullandiklar igin gergek balda
C13/C12degeri -25 civaninda olmasi gerekir. Bala misir

surubu katilmigsa bu deger -10 * a kadar yiikselmektedir.
Bala musir gurubu katilmasi durumunda balin karbon izotop
degeri degisecek, fakat bal igindeki proteinin karbon izotop
degeri degigmeyecektir. Bu nedenle bal drneginin karbon
izotop degeri belirlenir ve bu deger bal 6meginden ekstrakte
edilen proteinin karbon izotop degeri ile kargilagtinlir. Aradaki
fark -1 den daha negatif ise bala surup katilmigtir anlamina
gelir. Yapilan hesaplamalarla bala C4 sekerlerinin ylizde kag
oraninda katildifji da saptanmaktadr.

Sonug olarak sahte, taklit ballar ve dogal bala misir
surubu katilmig ballar hem prolin miktan hem de karbon
izotop analizi ile giivenilir bir gekilde saptanabilmektedir.
Ancak pancar gekerinden (gay sekerinden) yapilmig
suruplarla anlarn beslenmesi sonucu elde edilen ballarin
tespit edilebilmesi gok kolay degildir. Seker pancar da
bir C3 bitkisi oldugu igin karbon izotop analizi yeterli
olmayacaktir. Bal anlar geker surubunu da nektar gibi alip
bala doniistiirdiikleri igin kovan igindeki dogal bal miktanna
ve verilen surubun miktarina da bagh olarak prolin degeri de
standartlarin {izerinde gikabilecektir.

Sonug

Tiirkiye, bal iretimi bakimindan diinyada ilk bes
iilke arasinda yer almasina kargin verimiilikte, kalitede ve
ihracatta ok biiyilk sorunlar yasamaktadir. Piyasada saf
ballarla birlikte oldukga fazla taklit ve tadsis edilmig bal
bulunmaktadir. Giiniimiizde bu sahtecili§i sinrlamak ve
risklerini azaltmak icin ballann uygun yontemlerle etkili
bir sekilde kontrol edilmesi gerekmektedir. Ancihgin
profesyonelce yapilan bir meslek olarak degerlendirilmesi ve
an diriinlerinin diretiminden tiiketimine kadar gegen siirecteki
tiim faaliyetlerin sektor igindeki her kesimin kabul edecegi
ilke ve kurallara uygun olarak strdiriilmesi bu sorunlann
goziimiine katki saglayacaktir.
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