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OZET
Bu ¢aligmanin amaci, COVID-19 siireci ile ilgili zamana bagli degisikliklerin (sokaga
cikma kisitlamalar1 gibi 6nlemler vb.) ile ruh saglig ile iliskili iceriklerin Google
Trends goreceli arama hacimleri ile iliskili olup olmadigini incelemek ve Tiirkiye’nin
verisini diger lilkeler ile karsilastirmaktir. 1 Ocak 2020 — 1 Kasim 2021 tarihleri aras1
incelenmektedir. Akil saghg: ile ilgili arama konular1 ve terimleri benzer
caligmalardaki anahtar kelimelerle ve Google Trends siniflandirmalariyla
sekillenmistir. Haftalik Tiirkiye verilerinde rastgele olmayan artis ve azalmalar
saptamak i¢in SPSS Expert modeler fonksiyonu kullanilmistir, 6ngdrii modeli igin
2016-2020 tarihleri arasi veriler kullanilmistir. Ayrica Tiirkiye aramalar1 diger tilkeler
ile karsilastirilmis, ortalamalar degerlendirilmis ve giiven araligi istii ve altindaki

sapmalarin hangi tarihlerle korelasyon gosterdigi saptanmistir.

Konularin minimum degerlerinin énemli bir kismi pandeminin basina, 2020 Mart
ayina odaklanmistir; meditasyon, anksiyete bozuklugu, bilissel davranisci terapi,
depresyon ve major depresif bozukluk aramalar1 en diisiik degerlerini goriirken iizlintii
en yiiksek degerdedir. Mayis 2020 ise en fazla maksimum aramaya sahip aydir;
meditasyon, bilissel davranig¢i terapi, anksiyete bozuklugu, insomnia maksimum
aramaya sahiptir. Biligsel davranis¢1 terapi haricindekiler aym son giinline yani
kisitlamalarin gevsedigi haftaya denk gelmektedir. Tiirkiye'nin diger iilkelerden en
fazla ayristigi ay Aralik 2020'dir. ikinci dénem kisitlamalarmin sikilastigi bu ayda
intihar, meditasyon, biligsel davranigg1 terapi, depresyon, anksiyete aramalari

ylksekken iiziintii aramasi dustiktiir.

Terimlerin aramalarini inceledigimizde Ongoriilen ve gozlemlenen arasindaki en
biiylik farklar uykusuzluk, yalnizlik ve meditasyon aramalarindadir. Meditasyon
aramas1 ongoriilenden diisiik bir¢ok tarihe sahiptir. Uykusuzluk ve yalnizlik aramalari

ongordlenin oldukca tzerindedir.

Tiirkiye Google aramalarinda akil sagligi konusunda aktif ve degisken bir tablo
sunmakta COVID-19 suresince kisitlamalarin yogunlugu ile korelasyon gosteren
degisimler gostermektedir. Sonuclar Google Trends verilerinin Tiirkiye i¢in sosyal
olaylarla korelasyon gdsteren degisimlerin tespit edilebilecegini ve anlamli gergcek

hayat gostergesi olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akil Sagligi, Google Trends, Infodemiyoloji, Ruh Saglig



ABSTRACT
The aim of this study is to examine whether time-related changes in COVID-19 period
(such as measures like curfews, etc.) and mental health-related keywords' relative
search volumes in Google Trends are related to and to compare Turkey's data with
other countries. Between January 1, 2020 - November 1, 2021 is studied. Mental
health-related search topics and terms are shaped by keywords from similar studies
and Google Trends classifications. In weekly data of Turkey, SPSS Expert modeler
function was used to detect non-random increases and decreases, data from 2016-2020
were used for training the forecasting model. In addition, searches of Turkey were
compared with other countries, the averages were evaluated and it was determined
with which dates the deviations above and below the confidence interval were

correlated.

A significant part of the minimum values of the topics concentrated on the beginning
of the pandemic, March 2020; Meditation, anxiety disorder, cognitive behavioral
therapy, depression and major depressive disorder searches have the lowest values,
while sadness has the highest values. May 2020 is the month with the most searches;
meditation, cognitive behavioral therapy, anxiety disorder, insomnia have maximum
searches. Except for cognitive behavioral therapy, they all peaked in the last day of the
month which is the week restrictions were lifted. The month in Turkey differs most
from other countries is December 2020. In this month which the restrictions of the
second period are tightened, searches for suicide, meditation, cognitive behavioral
therapy, depression and anxiety are high, while searches for sadness are low.

While examining searches for terms, the biggest differences between forecasted and
observed are in searches for insomnia (Turkish translation), loneliness, and meditation.
The meditation search has many lower-than-expected dates. Insomnia and loneliness

searches are significantly higher than expected.

In Google searches, Turkey presents an active and variable picture of mental health,
showing changes that correlate with the intensity of restrictions during COVID-19.
The results showed that Google Trends data for Turkey could detect changes that

correlate with social events and can be a meaningful real-life indicator.

Key words: Mental health, Google Trends, Infodemiology,
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SIMGELER ve KISALTMALAR

ARIMA - Autoregressive integrated moving average, otoregresif entegre

hareketli ortalama
AR — Autoregressive, Oto-regresif terimlerin sayist
I — Integrated, entegre

MA — moving average, Zaman serisine ait 6ngori denklemindeki

gecikmeli tahmin hatalarinin sayisi
APA — American Psychological Association, Amerikan Psikoloji Birligi

COVID-19 - Coronavirus disease 2019, Koronaviriis hastalig1 2019, SARS-
CoV-2’ye bagli hastalik.

DF - Dickey-Fuller

DSO - Diinya Saglik Orgiitii

H1N1 A - Influenza A, enfliianza alt tiri HIN1 (A/H1N1)

MAPE — Mean Absolute Percentage Error

MaxAPE — Maximum Absolute Percentage Error

NIH — National Institutes of Health, (Amerikan) Ulusal Aaglik Enstitiileri

SARS-CoV-2 - Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, siddetli akut

solunum yolu sendromu koronavirusi 2



1. GIRIS

Koronaviriis (COVID-19) salgimi gibi salgin hastaliklarin kisa ve uzun dénemde ruh
sagligint olumsuz yonde etkileme potansiyeli vardir. SARS (siddetli akut solunum
yolu sendromu koronaviriisii, severe acute respiratory syndrome) sonrasinda, Hong
Kong’ta ileri yas grubunda kadinlarda tamamlanmus intiharlarda artis olmasi COVID-
19 pandemisinin akil saglig: i¢in etkilerine dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan

o6nemli bir bilgidir (Chan ve ark., 2006).

COVID-19 pandemisinde erken donem g¢aligmalari post-travmatik stres semptomlart,
kafa karisikligi, 6tke, anksiyete bozuklugu, depresif semptomlar, uyku kalitesinde
azalma gibi pandeminin akil saglig1 i¢in etkilerine dikkat ¢ceken bulgular sunmaktadir.
COVID-19 siiresince sosyal izolasyon, is hayatindaki aksakliklar, ekonomik nedenler
gibi sebeplerle akil sagligi hizmetlerinde aksama veya sorunlar goriilebilmesi, hali

hazirda sikintis1 olan kisilerde ayrica problemler yaratmis olabilir.

COVID-19 pandemisinde karantinanin insan psikolojisine etkilerini arastiran bir
calismaya gore izolasyonun akil saglig1 tizerinde etkisi biiyiiktiir (Brooks ve ark.,
2020). Saglik calisanlarinda anksiyete bozuklugu, depresif semptomlar genel olarak
artarken uyku kalitesinde bozulma s6z konusudur (Huang ve Zhao, 2020). Tirkiye’de
Nisan-Mayis 2020’de depresyon konusunda internetten yapilan bir ankette %16,6’lik
bir kesimde belirtilerin fazla oldugu goriiliirken psikolojik direng ile ilgili aktivitelere
onem verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Karasar ve Canli, 2020). Benzer bir
calisma yliksek koronaviriis stresi yasan ve daha fazla psikolojik sorun yasayanlarin
psikolojik esnekliklerinin az oldugunu ve kotiimser olduklarini bildirmektedir (Arslan
ve ark., 2020). Mart-Haziran 2020’de 4700 kiside yapilan bir arastirmaya gore
bireylerin %64,1’i psikolojik yorgunluk yasamaktadir (Morgul ve ark., 2020), bu

oranin yliksekligi cogunlugun saglikli hissetmedigini gostermektedir.

COVID-19 (siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2, SARS-CoV-2)
pandemi stirecindeki saglik politikalarinin tasarimi ve degerlendirmesi i¢in salginin
akil sagligina etkileri, karantina siireci ve sonrasi, ekonominin yansimalari, farkli insan
gruplarinda, iilkelerde ve saglik politikalarinda nasil neticelere sebep oldugu, bilgi
ihtiyac1 ve kirliligi ile bas etme gibi O6nemli halk sagligi sorularinin cevabina

thtiyacimiz vardir. COVID-19 pandemisi siiresince diinya kiiresel olarak esi



goriilmemis bir degisim gecirmektedir. Benzer sayilabilecek en son pandemi 1918
Gribi (HIN1 enfliianza A viriisii) heniiz internetin olmadig1 zamanlarda gercgeklestigi
i¢in, giiniimiizde internetin yayginlig1 ve internette saglik bilgisi arama egilimleri géz
onlinde bulunduruldugunda Google Trends, COVID-19’un etkilerini incelemede

onemli bir potansiyele sahiptir.

Google Trends, Google’da yapilan aramalarin popiilaritesini zaman iginde
karsilagtiran bir web sitesidir. Google'daki gergek arama isteklerinin biiyiik 6lciide
filtresiz bir Ornegine erisim imkani tamimaktadir. Google Trends, toplumun
onemsedigi konular1 tespit ederken, salginlardan borsa tahminlerine ¢esitli konulara
151k tutabilen genis bir arastirma alanidir. Google Trends ile halkin saglikla ilgili endise

ve sorunlar1 anlik olarak gézlemlenebilmektedir

Bu c¢alisgmanin amaci, COVID-19 siireci ile ilgili zamana bagli degisikliklerin
(pandeminin ilani, vaka sayisi, 6liim sayisi, sokaga ¢ikma kisitlamalart gibi 6nlemler
vb.) ruh saghg ile iliskili igeriklerin gdreceli arama hacimleri ile iligkili olup
olmadigini incelemektir. Ayrica Tiirkiye’nin verisini diger iilkeler ile karsilagtirarak
sapmalar olup olmadig1 ve bu tarihlerde neler oldugu incelenmistir. Bu caligmada
Google Trends yardimi ile Tiirkiye’deki akil sagligi aramalarinin COVID-19 siiresince
nasil degisime ugradigini anlamak ve saglik politikalar1 i¢in ihtiyaglarin tespit etmek,
diger (ilkelerle karsilastirirken farklar1 tespit ederek saglik politikalarinin

optimizasyonu i¢in ¢ikarimlarda bulunmak hedeflenmektedir.
Arastirmada cevaplarini aradigimiz temel sorular:

e COVID-19 siireci ile ilgili zamana bagl degisiklikler ile ruh sagligi ile

iliskili igeriklerin goreceli arama hacimleri ile arasinda iliski var midir?

e Ulkelerin ruh saghg: ile iliskili ieriklerin gdreceli arama hacimleri ile

Tiirkiye arasinda fark var m1?



2 GENEL BIiLGILER
2.1 COVID-19 Pandemisi

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) SARS-CoV-2 viriisiiniin bulagmasiyla yayilan
cogu kisinin hafif — orta siddette gec¢irdigi fakat bazi kisilerin tibbi tedaviye ihtiyag
duydugu, ciddi sekilde hasta olabildigi hatta 6lebildigi bir solunum yolu hastaligidir.
(WHO, Coronavirus disease, 2022) Viriise maruz kaldiktan 2-14 giin arasinda
goriilebilen bu hastalik ile ates ylikselmesi, Oksiiriik, nefes darligi/nefes alamama,
yorgunluk, kas agrilari, bas agrisi, koku almay1 kaybetme ve benzeri semptomlar

gorulebilmektedir. (CDC, Watch for Symptoms, 2022)

Kasim 2019’da Wuhan hayvan pazarlarina kadar izi siiriilen viriisiin yarasalardan bir
aract hayvan ile insana gectigi ve sonrasinda insandan insana bulasarak yayildig
diisiiniilmektedir. (Maxmen, 2021) 11 Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii COVID-
19’u pandemi ilan etti. (Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report — 51,
2020) COVID-19 pozitif olma veya semptomlart gosterme durumunda uzmanlar
izolasyon, maske, hijyen ve benzeri kisitlamalar 6nerirken, semptomlarin agirlagmasi
halinde saglik yardimina bagvurulmasini tavsiye etmektedir. (What to Do If You Are
Sick, 2022)

COVID-19 pandemisi siiresince diinya kiiresel olarak esi goriilmemis bir degisim
gecirmektedir. Egitimden ¢alisma hayatina aksamalar ve uygulama degisiklikleri s6z
konusu olmustur, maske giymekten el sikismaktan kac¢inmaya farkli davranislar
gerceklesmektedir. (Aristovnik ve ark., 2020) Ozellikle pandeminin ilk doneminde
ciddi kisitlamalar olmustur. Ornegin Nisan 2020’ye geldigimizde diinya niifusunun
yarisi bir ¢esit sokaga ¢ikma yasagi benzeri uygulama ile yasiyordu. (Sandford, 2020)
COVID-19 pandemisi tiim diinyada hayati etkiledi. Issizlikten, kisi bagina milli hasila
rakamlarinin ~ diismesine, turizmin azalmasindan, aligveris aliskanliklarinin
degismesine, ila¢ sirketlerinin biiylimesine COVID-19’un ekonomik etkileri farkli

yerlerden birgok kisiyi etkilemistir (Jones ve ark, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 pandemisinin anksiyete ve depresyon prevelansini
%25 arttirdigini ifade ederken akil sagligina yonelik biitcenin arttirilmasinin énemini

vurgulamistir.  (WHO, 2022a) Turkiye’nin COVID-19 siiresince akil saghgi



hizmetlerini degerlendiren bir makaleye gore coronaviriisii ile ilgili hastaliklar gelecek

donemlerde bitse bile akil saghg acisindan kalici sonuglart olabilir (Ogiitlii, 2020).
2.2 Akil Saghg

Amerikan Psikoloji Dernegi, (American Psychological Association, APA) akil
saghigint duygusal esenlik, iyi davranigsal uyum, kaygi ve engelleyici semptomlardan
gorece Ozgiirliik ve yapici iligkiler kurma ve yasamin olagan talep ve stresleriyle basa
¢ikma kapasitesi ile karakterize edilen bir zihin durumu olarak tanimlamaktadir. (APA
Dictionary of Psychology, Mental Health) Akil sagligi ¢ocukluktan ergenlige ve
yetigkinlige hayatin her asamasinda 6nemlidir (CDC, Mental Health, 2022). Diinya
Saglik Orgiitii, akil sagligini iyilik hali ve bireylerin etkili islevselligi i¢in temel kabul
ederken bunun akil hastaliginin yoklugundan 6te diisiinebilme, 6grenebilme, kendinin
duygularini ve baskalarinin tepkilerini anlama olarak nitelendiriyor (WHO, 2022b).
Koronaviriis (COVID-19) salgim gibi salgin hastaliklarin kisa ve uzun dénemde ruh
saglhigint olumsuz yonde etkileme potansiyeli vardir. SARS (siddetli akut solunum
yolu sendromu koronaviriisii, severe acute respiratory syndrome) sonrasinda, Hong
Kong’da ileri yas grubunda kadinlarda tamamlanmais intiharlarda artis olmas1 COVID-
19 pandemisinin akil sagligi icin etkilerine dikkat edilmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Chan ve ark., 2006).

Karantinanin insan psikolojisine etkilerini aragtiran ve bunun i¢in 24 c¢alismanin
analizini yapan bir makaleye go6re sosyal izolasyonun post-travmatik stres
semptomlari, kafa karisikligi, 6fke gibi sonuglar1 vardir ve baz1 yazarlar akil saglig
izerine etkinin uzun vadeli olabilecegini savunmaktadir (Brooks ve ark., 2020).
Pandeminin Cin’deki erken donem etkilerini arastiran bir ¢aligmaya gore yaygin
anksiyete bozuklugu, depresif semptomlar genel olarak artarken saglik calisanlarinin

uyku kalitesinde azalma gozlemlenmistir (Huang ve Zhao, 2020).

Genel popilasyonun yasadigi sikintilarin yani sira aksayan saglik hizmetleri de
diisiiniildiiglinde hali hazirda akil saglig1 problemleri yasayan bireylerin durumu da
onemlidir. Karantinanin etkilerine ek olarak, 6zellikle agir akil hastaliklarina sahip
kisilerde i¢ gorii olmamasi, komorbidite, enfeksiyondan korunma ydntemlerini
gerceklestirememe gibi sorunlar olabilmektedir (Sukut ve Balik, 2020). Ayni ¢alisma

saglik personelinin egitimi ve teletip gibi ¢oziim Onerileri sunmaktadir; bireysel,



kurumsal ve sosyal olarak planlama ve tedavinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Sukut
ve Balik, 2020).

COVID-19 pandemisinin uzunlugu, etkiledigi popiilasyon, saglik ve ekonomik etkileri
diisiiniildiigiinde incelenmesi 6nemlidir. DSO, yalmzlik, enfeksiyon korkusu, 6liim
korkusu, yas, ekonomik endiseleri anksiyete ve depresyon icin stres etkenleri olarak
goriirken genclerin ve kadinlarin en kotii etkilenenler arasinda oldugunu ifade etmistir
(WHO, 2022a). COVID-19 pandemi siirecindeki saglik politikalarinin tasarimi ve
degerlendirmesi i¢in salgimin akil saghigina etkileri, karantina siireci ve sonrasi,
ekonominin yansimalari, farkli insan gruplarinda, iilkelerde ve saglik politikalarinda
nasil neticelere sebep oldugu, bilgi ihtiyaci ve kirliligi ile bas etme gibi 6nemli halk

saglig1 sorulariin detayli cevaplarina ihtiyacimiz vardir.

2.3 internet Kullanim

Diinya niifusunun en az %53,6’s1 yani 4.13 milyar kisi internet kullanmaktadir.
(Clement, 2020) Tiirkiye istatistik kurumu, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasina gore, hanelerde internet Erisimi oranit %94,9, internet kullanimi ise
%79°dur. Ayni aragtirma sonuglarina gore internet kullanan bireylerin kisisel kullanim
amaglari, arasinda saglikla ilgili bilgi arama (yaralanmalar, hastaliklar, beslenme,
saghigin iyilestirilmesi gibi) amagli kullanim oran1 %65,4’tliir (Hanehalki Bilisim

Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, tarih yok).

COVID-19’un diinya genelinde giindem olmasiyla beraber hastaligin aslinda biyolojik
silah oldugundan 5G yliziinden yayildigina, ilag sirketlerinin asilari sakladigindan
tuhaf iyilestirme hurafelerine COVID-19 yaniltici haberler ortaya ¢ikmistir (B, 2020)
(CDC, 2021). COVID-19 ile iliskili dezenformasyon diinyada ciddi bir sorun oldugu
igin Diinya Saglik Orgiitii bununla savagsmanmn &nemini defalarca vurgulamustir
(WHO, 2020) (WHO, 2021b). DSO COVID-19’la ilgili dezenformasyonlar
konusunda dogru bilgiye ulasmak adina spesifik bir portal olusturmustur (WHO,
2022). Internetin ¢ogu kisinin hayatinin énemli bir pargasi haline geldiginden nasil
kullanildigin1 incelemek hem kullanan kisilerin psikolojisini incelemek hem de

internetin sosyolojik etkilerini analiz etmek i¢in anlamlidir.

2.4 Google Trends

Arama motoru, spesifik bilgiler icin metin veya veri tabani gibi verileri aramada
kullanilan bilgisayar yazilimi veya diger sitelerdeki anahtar kelimeleri bulmak igin bu
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tir yazilimlar1 kullanan internet sunucular1 agindan bir sitedir (Merriam Webster,
search engine). Google arama motoru, masaiistii aramalarda %85,55 pazar payi ile
global diizeyde diinyada lider konumdadir (Johnson, 2022). Mobil aramalarda ise
liderligi %94,84 pazar payi ile siirdiirmektedir (StatCounter, 2022).

Google Inc.'e ait olan halka ag¢ik bir web sitesi olan Google Trends, Google arama
motorunun kullanimi ile ilgili bilgilere ulasmamizi saglamaktadir. Google'a
gonderilen gercek arama isteklerinin verilerine anonimlestirilmis, smiflandirilmis
(arama sorgularinin konu bagsliklarint belirler) ve toplu (kiimelenmis) halde erigim
sunar ve tiim diinyada ya da sehir bazinda hangi konularin popiiler oldugunu

incelememize olanak saglar (Google Trendler verileri hakkinda SSS).

Google Trendler, arama terimleri ile ilgili son yedi giinii kapsayan gercek zamanli
veriler ve en eski olarak 2004'e, en yeni olarak da aramanizdan 36 saat 6ncesine kadar
gidebilen gercek zamanli olmayan veriler olmak tizere iki tiir veri saglar. Google
Trendler, aramalarin popiilerligini goreli olarak karsilagtirmak icin her veri noktas,
temsil ettigi cografyaya ve zaman araligina ait aramalarin toplamina boliinerek elde
edilen, 0 ile 100 arasinda 6l¢eklendirilmis goreli arama hacmi endeksi saglar (Google

Trendler verileri hakkinda SSS).

Google Trends, toplumun Onemsedigi konulari tespit ederken, salginlardan borsa
tahminlerine ¢esitli konulara 1sik tutabilen genis bir arastirma alamidir. Google
Trends’in avantajlarindan biri veriye ulasimin hizli olmasidir. Bilim insanlar gesitli
disiplinlerde o andaki durumun analizi veya gelecege yonelik tahminlerde kullanilmak
lizere genis yelpazede calismalar yapmaktadirlar. Ornedin arastirmacilar Google
Trends ile Yunanistan’daki 2015 referandum sonuglarin1 yerel anketlerden basarili
tahmin edebilmislerdir (Mavragani ve Tsagaraki, 2016). Bir bagka ¢alismada Google
Trends analizinin belli bir marka hibrid araba satis dngoriisiinde gayri safi milli hasila
veya benzin fiyatlar1 gibi makro gostergelerden de, patent bagvurularindan veya medya
ilgisinden de isabetli tahmin ettigi ifade edilmistir (Jun ve ark., 2014). Google Trends,
saglik arastirmacilar1 tarafindan da siklikla kullanilmaktadir; bulasici hastaliklar,
bulasict olmayan hastaliklar, akil saglig1 ve madde kullanim1 ve genel niifus davranigi
alanlar1 seklinde simiflandirilabilecek saglik fenomenlerini nedensel ¢ikarimlar,

tanimlama veya gozetim i¢in kullanilmaktadir (Nuti ve ark., 2014).



HINI A viriisiiniin yaratt1ig1 (yaniltic1 tabirle) Ispanyol Gribi/Nezlesi olarak da bilinen
1918 grip salgim 1. Diinya Savasi sirasinda bas gdstermis bilylik bir pandemiydi ve
COVID-19 ile benzerlikleri ile farkliliklar1 dikkat ¢ekerek insanlik i¢in bir uyari
niteligi atfedildi (Chodush, 2020; Mckeever 2021; Correia ve Luck 2020). Burada
vurgulamak istedigimiz, benzer kabul edilebilecek ol¢ekteki son salginin internetin
olmadig1 periyottan olmasi nedeniyle COVID-19 salgminin kitlelerin internet
davranis1 hakkinda tarihte ilk kez goriilen bir dlgekte inceleme imkani sunmasidir.

Google Trend’s bu fenomeni gozlemleme igin ideal araclardan birisidir.

2.4.1 Google Trends ile Saghk Arastirmalar

Internete erisimin yayginlasmasiyla birlikte, insan davranisini analiz etmek ve tahmin
etmek igin internet verisinin kullanimi1 da saglik bilisiminin entegre bir pargasi

olmustur (Mavragani ve Ocho, 2019).

Hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve yaygmligma iligkin resmi saglik verilerinin veri
toplama ve analizi uzun zaman alabilmekte bu da saglik degerlendirmesinde ¢ok
Oonemli olan verilere ger¢ek zamanli erisimi kisitlamaktadir. Resmi olmayan
kanallardan gelen elektronik bilgi kullanimi salginlara erken miidahale gibi yararlarin
yani sira devletlerin resmi bilgi toplama yontemlerinin edinemedigi bilgileri saglama

olanagi yaratmaktadir (Brownstein ve ark., 2009).

Gergek zamanli ve arsivlenmis Google arama verilerine erisim saglayan Google
Trends, saglik sorunlarini ve konularimi inceleyen arastirmalarda son yillarda popiiler

bir ara¢ haline gelmis ve basarili sonuglar ortaya koymustur.

Google Trends analizinin lyme hastalig1 epidemiyolojisiyle ortiisen trendler ve cografi
egilimler gosterdigi tespit edilmistir (Seifter ve ark., 2010). Farkli iilkelerdeki
caligmalara gére deng hummasini takipte Google Trends verisi dnemli bir katki
saglamustir. (Althouse ve ark., 2011; Chan ve ark., 2011; Husnayain ve ark., 2019).
Google Trends analizi enfliianza benzeri hastaliklarinin artisini 6ngérmede basarili

sonuclar gostermektedir (Domnich ve ark., 2015; Rangarajan ve ark., 2019).

AIDS prevelans: ile Google Trends analizini i¢eren c¢aligmalar da aralarindaki
korelasyonu isaret ederek bu aracin saglik planlamasi igin dnemini vurgulamistir (Jena
ve ark., 2013; Mavragani ve Ochoa, 2018). Belsoguklugunun (gonore, neisseria
gonorrhoeae) da benzer bolgesel — Google Trend egilimleri gosterdigi tespit edilmistir
(Johnson ve Mehta, 2014).



Retrospektif bir analizle kanser vakalari ile web aramalari eyaletler bazinda korelasyon
tespit eden bir ¢alisma bu metodun klasik gozetim tekniklerine fayda saglayacagini,
farkindalik giinlerinin bilgilendirmeyi gergekten arttirdigini ve Google Trends ile
kampanyalar1 gozlem ve hasta etkilesimi konusunda fayda saglanabilecegini ifade

etmistir (Phillips ve ark., 2018).

Saglik konusunda profesyonellerin, kamunun bilgi edinme ihtiyaclar: ile medyadaki
haberlerin etkisini inceleyen bir ¢alisma profesyonellerin major makalelerle ve
prosediir degisiklikleriyle bilgi arayisina girdiklerini, kamununsa medya aktarimindan
etkilendigini belirtmistir; saglik¢ilarla medyanin isbirligiyle kanita dayali, yiiksek

kaliteli bilgi aktariminin 6nemini vurgulamistir (Kostkova ve ark., 2013).

COVID-19 erken donemini inceleyen aragtirmacilar Google Trends’ten semptom
aramalariyla bir hafta éncesinin tahmin edilebildigini ve gelecek dalgalarda Italya’nin
hazirlig1 i¢in bu servisin kullanilabilecegini ifade etmislerdir (Ciaffi ve ark., 2020).
Tan1 ve gbzetim konusunda yetersiz olan iilkelerde Google Trends’te COVID-19
iliskin aramalardaki degisikliklerin bilgi saglayabilecegi de bildirilmektedir (Ortiz-
Martinez ve ark., 2020).

Tiirkiye’den Google Trends ile yapilan saglik arastirmalarinda egilim Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki verileri kullanma yo6niindedir, bunda bilimsel makale

diinyasindaki ilgi belirleyici olabilmektedir.

2011 yilinda yapilan bir ¢alisma bazi tibbi terimlerin aranma sikligini incelemektedir
(Kat1 ve Selek, 2011). Bir ¢alismada Tiirkiye’deki Google arama trendlerinde grip,
sagligin gelistirilmesi, e-saglik uygulamalaria ilgi ve ila¢ talebi gibi basliklarin
degerlendirilmesi yapilirken saglik politikalarinin planlanmas1 ve ydnetiminin
etkinligi i¢in arama verisinin daha ayrintili ve ileri diizeyde degerlendirmesinin
onemine dikkat ¢ekilmistir (Y1ldiz, 2018). Diger bir calismada ise 2008 ile 2018 yillar1
arasinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) gibi uluslararasi
kuruluglar tarafindan desteklenen hastalik farkindalik giinlerinin Google Trends’te

aramalarin artigina etkisi oldugunu tespit etmistir (Bayin Donar, 2020).

2.4.2 Google Trends ile Ruh Saghg1 Arastirmalari

Pubmed’teki Google Trends ve akil sagligi ile ilgili aragtirmalarin biiyiik bir kismi
direkt intiharla veya intiharin da i¢inde bulundugu akil saglig: ile ilgili anksiyete,

depresyon gibi kelimelerle olma egilimindedir. Bir ¢alismada Google Trends’te
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demans ve ilgili anahtar kelimelerin 2007 ve 2017 yillar1 arasindaki degisimi
incelenmis ve zaman ic¢inde aramalarin miktarimin arttigi goriilmistiir (Akpinar

Soylemez ve Kiigukguclu, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri, Irlanda, Tayvan ve Ingiltere’den Google Trends intihar
aramalart ile intihar oranlar1 arasinda iliski olduguna dair ¢alismalar vardir (Kristoufek
ve ark., 2016; Yang ve ark., 2011; Barros ve ark., 2019; Lee, 2020). Google Trends
egilimleri ile intihar eden gencler arasinda korelasyon bulan baska bir ¢alisma da
dikkat cekicidir (McCarthy, 2017). Fakat intihar konusunda Google Trends
¢alismalarinin dogru sonuglar vermedigini savunan arastirmacilar da vardir (Tran ve
ark., 2017). Avustralya ve Japonya’dan korelasyon géremeyen c¢alismalar da séz
konusudur (Page ve ark., 2011; Sueki, 2011). internet kullanim oranlari, ¢alismanin
analizini yaptig1 yillar, kiiltiirel farkliliklar, metodoloji farkliliklar1 (istatistiki
yontemler, popiiler ilgisiz kelimelerin ayiklanip ayiklanmamasi, tirnak isareti
kullanilip kullanilmamasi gibi faktorler) bu ¢alismalardaki farkli sonuglar1 etkilemesi

mUmkundur.

Google Trends ile yapilan bir ¢calismada “DEHB” (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu), “anksiyete”, “bipolar”, “depresyon”, “anoreksiya” veya “blumia” (yeme
bozukluklari), “OKB” (obsesif kompulsif bozukluk), “sizofreni” ve “intihar”
aramalar1 Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya iizerinden incelenerek mevsimsel
paterne sahip oldugu gorilmiistir (Ayers ve ark., 2013). Benzer sekilde Kanada
Ontario’da 2012-2017 arasinda yapilan aramalarda “sizofreni,” “otizm,” “bipolar,”

“depresyon,” “anksiyete,” “OKB” (obsesif kompulsif bozukluk) ve *“intihar”
kelimelerinin aranma paterni incelendiginde “intihar” harici kelimelerde mevsimsellik
oldugu, yazin azalip kisin artma egilimi gosterdigi tespit edilmistir (Soreni ve ark.,

2019) .

Latin Amerika Ulkelerinin Google Trends’te anorexia nervosa ve bulimia nervosa
aramalar1 konusunda lider oldugunu belirten bir calisma bolgede akil sagligi
konusundaki organizasyonlarin bu yeme bozukluklarina odaklanmasinin 6nemini
vurgulamistir (Eli, 2018). Google Trends’le yapilan bir baska calisma asperger
sendromu tanisi olan g¢evre aktivisti Greta Thunberg’in popiilaritesiyle sendroma

iliskin farkindaligin arttigin1 saptamugtir (Hartwell ve ark., 2020).



Internet {izerinden yapilan aramalar1 inceleyen c¢aligmalar bagimlilik konusunda da
cografi bilgilendirmeye veya egilimleri tespite katki saglayabilmektedir (Gamma ve
ark., 2016; Young ve ark., 2018; Mukherjee ve ark., 2020). Dinyada kendi kendini
tedavi etme ile iligkili aramalar1 inceleyen bir baska ¢aligma goreli bir artis tespit
ederken hafif hastaliklar ve enfeksiyonlarda kullanilabilmesi adina giivenilir bilgiye
ihtiya¢ oldugunu, hem pandemi siiresince asir1 ¢alisan hastanelerdeki yogunlugun
artmamast hem de hastane enfeksiyonlarinin azalmasi agisindan fayda olacagini

belirtmistir (Onchonga, 2020).

Anksiyete bireyleri, nesilleri ve hatta tim topluluklar1 etkileyen; hayat kalitesini,
sagligl, mutlulugu ve hayati algilayisi etkileyen sayisiz tibbi sonucu olan bir sorundur
(Nechita ve ark., 2018). Google Trends’te anksiyete aramalartyla gercek diinyadaki
durumun ortiistiigi Birlesmis Milletler’in (United Nations - UN) Dinya Mutluluk
Raporu (World Happiness Index) ve Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii’niin
(Organization for Economic Co-operation and Development - OECD) Daha Iyi Yasam
Endeksi’nin (Better Life Index) bulgulariyla tutarli oldugu belirtilmistir (Banerjee,
2018).

Google Trends’te Finlandiya’dan depresyonla iliskili giinliik aramalar analiz eden bir
calismada aksam ve gece sorgu hacimlerinde énemli fark goriilmiistiir; aksam/gece
depresyonun daha kotii oldugu fikrini destekleyen bu bulgu depresyonun dogasi
hakkinda bilgi vermektedir (Tana ve ark., 2018).

Insomnia ¢alismalar1 iizerinde yapilan bir metaanalizde insomnianin depresyon basta
olmak iizere anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk ve intihar i¢in 6nciil olabildigi
ve tedavisinin akil hastaliklarin1 6nlemek icin 1yi bir strateji olabilecegi belirtilmistir
(Pigeon ve ark., 2017). COVID-19 siirecinde On dokuz farkli {ilkede insomnia,
depresyon ve intihar kelimelerini arastiran bir ¢alisma 2020°de 20 Mart ile 19 Nisan
arasindaki tarihleri inceliyor; bu anahtar kelimeler arasinda insomnianin en belirgin
artis gosterdigini belirtirken Tiirkiye’de “uykusuzluk” aramasinin arttigi goriilityor
(Lin ve ark, 2020). Ayn1 ¢alismada bu ve benzeri kiiresel krizlerde, ger¢cek zamanli
global ruh saglig1 gbzetiminin uzun vadeli etkiyi izlemek i¢in acil bir ihtiya¢ oldugu

vurgulanmaktadir.

Pandeminin baslarinda ruhani buhran, ekonomik ve sosyal tetikleyiciler ve yardim

arayist konusunda yapilan bir ¢aligmada depresyon ve intihara yonelik aramalarin ilk
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etapta azaldig1 ama intihar aramalarmin artmakta oldugu belirtilirken tetikleyicilerin
ve yardim arayisinin arttigi tespit edilmistir (Knipe ve ark., 2020). COVID-19
stirecinin baglarinda Google Trends’deki egilimleri inceleyen arastirmacilar Amerika
Birlesik Devletleri’nde intiharla ilgili aramalar azalirken akil saglig: ile ilgili yardim
alma ihtiyacinin arttigin1 goézlemlerlerken intihar risk faktorlerinin arttifini, uzun
vadede intihar egiliminin artabilecegini disiinmektedir (Halford ve ark., 2020).
Issizligin intihar oranlarinin yami sira cinayet ve alkole bagh Sliimleri arttirabildigi
bilinmektedir (Stuckler ve ark., 2009). Issizlik, mortgage bor¢larinin ddenmemesi gibi
sorunlar; depresyon, anksiyete bozuklugu gibi internet aramalarinda artisla

iliskilendirilmektedir (Ayers ve ark., 2012).

Anksiyete ve meditasyon gibi aramalarin ABD’de arttigin1 kaydeden aragtirmacilar
ayrica online terapi gibi aramalarin da arttigini ifade etmislerdir (Hoerger ve ark.,
2020). Diinyadaki arama degisimlerini inceleyen bir baska calisma insanlarin
pandemiye ruhani tepkisine dair genel bir fikir sunmay1 amaclamistir; intihar
aramalarinda azalma kaydederken savaslardaki gibi ilk etapta intiharlarin
azabilecegini teorize etmistir ve lziintli, hayatta kalma, zorluklari yenme gibi
aramalarda artis oldugunu belirtmistir (Sinyor ve ark., 2020). Birgok Ulkeyi kapsayan
bir diger caligma intihar benzeri aramalardaki azalisin 11 Eyliil saldirisinin hemen
sonrast intiharlarin azalmasi gibi pandeminin benzer bir etkisi olup olmadiginin
incelenmesi gerektigini ifade ederken anksiyete aramalarinin anksiyete prevelansi
daha diisiik iilkelerde daha az olmasi gibi gozlemlerde bulunmustur (Misiak ve ark.,
2020).

2.4.3 Kisitlamalar

Calismamiz her {ilkeyi karsilastirmalara dahil etmemistir ve korelasyonu incelenen
konular COVID-19 &nlemleri ile smirlidir. Benzer ¢alismalarin da degindigi gibi,
bireysel arama sorgulari kisilerin ruh halini en dogru sekilde temsil etmeyebilir (Lin
ve ark, 2020) (Knipe ve ark, 2021). Google Trends verisi niifusun rastgele bir 6rnegini
temsil etmemekte ve dezavantaji internete erisimi olmayan gruplar1 ve aktif olarak
arama yapmayanlart temsil etmemektedir (Lin ve ark., 2020). Google Trends
anonimlestirilmis yapisi geregi demografik veri sunmamaktadir. Demografik gruplar

ornegin gengler daha cok temsil edilebilecegi kirsal alandaki kisiler daha az temsil

edilebilir (Knipe ve ark., 2021)
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Google algoritmas1 hakkinda daha ¢ok bilgiye ihtiyactmiz vardir. Google’in
gruplandirdig1 konularda maksimum aramalar gozlemlendikten sonra birden bire
sifirlanan aramalar (bakimiz Suicide Method/Intihar Y &ntemleri konusu bulgular1 Sekil
4.11) hata olasiligin1 diistindiirmektedir. Bu baglamda Google Flu Trends’ten de
bahsetmek istiyoruz, Google influenza ve deng atesini takipte kullandig1 2008’de
hayata gecirdigi sitesini 2015°te kapatip veriyi sadece arastirma amaciyla paylasmistir
(O'Connor, 2015). Google Flu Trends istenen performansin altinda sonuglar vermistir,
onemli faktorlerden biri verinin transparan olmamasi olarak kabul edilirken
kullanicilarin  mahremiyetini korumaya devam ederek Google’in daha iyisini

yapabilecegi savunulmustur (Lazer ve ark., 2014).

2.5 Google Trends Analizi

Esit aralikli zamanlarla kronolojik olarak siralanmis veri noktalar1 dizisine zaman
serisi denir. (Schaffer ve ark., 2021) Zaman serisi verileri belirli bir stre boyunca
kaydedilen veri noktalaridir ve bunlarin analizi verilerin anlamli istatistiksel bilgilerini
ve Ozelliklerini ¢ikarmak igin bir tekniktir (Pedamkar, 2022). Zaman serileri karsilikli
iliski i¢inde olduklar trend, trende nazaran dalgalanmalar (iktisadi olaylar halinde
konjonktir dalgalanmalar), mevsimlik dalgalanmalar ve tesadifi hareketler

bilesenlerinden olusur. (Ozoguz, 1986)

Google Trends ile yapilan saglik arastirmalarini inceleyen bir sistemli analize gore
zaman serisi analizine sahip bu makalelerin neredeyse tamamu bir tiir gorsellestirme
icermektedir (Mavragani ve ark., 2018). Ayni arastirmaya gore %@8,7 arastirma
Google Trendler verilerini tahmin (prediction) ve 6ngorii (forecasting) i¢in kullanirken
ve %23,1’1 mevsimselligi incelemek i¢in, %39,4 korelasyonlar1 ve %32.7’si ise

modelleme i¢in incelemistir.

Bu c¢alismada Google’in siniflandirdig1 konularda Tiirkiye’nin diger tilkelerden farki
karsilagtirilmistir. Ayrica 6ngori (forecasting) metodlari ile terimlerin haftalik Tirkiye
verisindeki sapmalar1 bulup ve Tiirkiye’deki hangi olaylarla korelasyon gosterdigi

tespit edilmistir.
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2.6 SPSS Expert Modeler (Time Series Modeler)

SPSS’in 6ngorii (forecasting) icin kullanilabilen modiilii zaman serilerinde iistel
yumusatma (exponential smoothing) veya ARIMA modelleri arasindan ideal olani
segmeye yarayan bir aragtir. IBM su sekilde not diismektedir: “Model degiskenleri
uygun olan yerlerde fark alma ve/veya bir karekok veya dogal log doniisiimii

kullanilarak doniistiiriilir” (IBM, 2013).

2.7 ARIMA (Box-Jenkins Metodu)

ARIMA, zaman serileri verisini kullanarak veri setini daha iyi anlamak veya gelecek
trendleri 6ngérmek icin kullanilan bir istatistiksel analiz modelidir. (Hayes, 2021)
ARIMA’nin agilimi autoregressive integrated moving average idir, Tiirkcesi ise
otoregresif entegre hareketli ortalamadir. Bir zaman serisindeki ge¢mis degerlerin

gelecegi tahmin etmede kullanilmasi tizerine kuruludur. (Prabhakaran, 2021)

ARIMA modelleme, tek degiskenli modellemenin o6zgiin bir alt grubudur. Bu
modelleme yaklasiminda, bir de§iskenin zaman serisi i¢cinde aldig1 degisik degerler
incelenir, bu rakamlarin gidisatindan hareket eden ortalama (moving average)
hesaplanir; sonraki gelen degerlerin hareket eden ortalamanin hata pay1 araliginda
olmas1 gerekir, aksi takdirde rakam serisinin beklenmedik degisim gosterdigi

sOylenmektedir (Meyler ve ark., 1998).

ARMA, Box and Jenkins metodu olarak da bilinir ve I integrated, duragan olmayan
veriler i¢in kullanilirken mevsimsel (s) versiyonlar1 da buna dahil edilebilir. (Prins,

2012).

p, oto-regresif terimlerin sayis1 (AR)
g, zaman serisine ait 6ngori denklemindeki gecikmeli tahmin hatalariin sayis1 (MA)
d seriyi duraganlastirmak i¢in gerekli mevsimsel olmayan farklarin sayisi

Ongorii formiiliinde y, Y'nin d’ninci farkimi gdsteriyor:

d=0ise yt = Yt
d=lise yt = Yt- Yt
d=2ise yt = (Yt-Yt1)- (Yt1-Yi2) = Yi-2Ye1 + Ye2

Jt = pwt+ o1yl +...+ Op Yep - 01861 -...- Ogetq
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ARIMA alt turlerini inceleyecek olursak:

2.7.1 ARIMA (1,0,0)

Seri duragan ve oto-korelasyon var ise:
Yi=p + ¢1Yra
2.7.2 ARIMA (0,1,0) Rastgele yiiriiyiis (random walk)
Y duragan degil ise:
Yi-Ye = p
Veya denk olarak:
Yi= p+Yu

2.7.3 ARIMA (1,1,0)

Rastgele yiirtiylis modelindeki hatalarda oto-korelasyon var ise:

Yi-Yer = g+ du(Ye1- Yio)
Yt -Yer = p
Su sekilde de yazilabilir:

Ye=p +Yer + ¢1(Yei- Ye2)

2.7.4 ARIMA (0,1,1) sabit deger olmadan, basit iissel diizlestirme (exponential

smoothing)

Rastgele yiiriiylis modelindeki hatalarda oto-korelasyon var ise alternatif olarak

kullanilabilir.
Yt = Y1 + o€t
Tanim geregi:
1= Ye1- Y1
Su sekilde de yazilabilir:
Yt = Y - (1-a)ert

= Yt1 - 0181
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2.7.5 ARIMA (0,2,1) veya (0,2,2) sabit deger olmadan, lineer iistel yumusatma

(exponential smoothing)

Iki mevsimsel olmayan farkin MA ile kullanimi
Y'nin ikinci farkta t zamanda:

Yi-2Ye1 + Y2 = -016t1 - 02612
Veya:
Yt = 2 Ye1 - Yiz - 01601 - O2et2

2.7.6 ARIMA(1,1,2) sabit deger olmadan = soéniimlii-egilim dogrusal iistel

yumusatma(exponential smoothing)
Yt = Yer + o1 (Yei- Yez) - 01601 - 01601
2.8 Winter’s Additive ve Simple Seasonal

Calismamizdaki veri i¢in sadece Winter’s Additive, basit mevsimsel (simple seasonal)
ustel yumusatma (exponential smoothing) modelleri arasindan se¢ildigi igin bunlari

aciklamaktay1z.

Winter’s additive modeli asagidaki gibidir:

Lt t zamanindaki seviye, a seviyenin agirligi

Tt t zamanindaki trend

y Trendin agirlig

St t zamaninda mevsimsel bilesen

0 Mevsimsel bilesenin agirligi

p Mevsimsel periyod

Yt t zamanindaki veri degeri

'?_, t zamaninda uyumlu deger veya bir donem ilerisi tahmin

Li=a (Yt—=Stp) + (1 — @) [Lea + Te1 ]
Tt=yp[Li—-Lea ]+ (1 -yp) T
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St=0 (Yi—Lt) + (1 -0) Stp
M
= Le1 + Te1 + Stp

Basit mevsimsel model ise “Islevsel olarak MA parametrelerinde kisitlamalarla
ARIMA(0,1,(1,5,5+1))(0,1,0)’a denktir” (IBM, Simple Seasonal Exponential
Smoothing (TSMODEL algorithms), tarih yok).

. { a(¥Y(t)—S(t—s))+(1—-a)L(t—1), if Y(t)is not missing
L{t)=
Ltt—1). else

S(#) = S(Y()—L{1))+(1-8)8(t—=5), if Y(I) is mol missing
S(t=s) else

?’I(fc)=£,(r)+5(r+fc—.s)

Sekil 2.8.1 Basit mevsimsel modelin formali (IBM, Simple Seasonal Exponential Smoothing
(TSMODEL algorithms), tarih yok)

2.9 ARIMA, Winter’s Additive ve Simple Seasonal Modellerinin Kullanimi

ARIMA modellerinin Kuveyt’te COVID-19 yayilimini 6ngérmedeki basarisini
inceleyen bir ¢alisma modellerin gergekle drtiismesinin tatmin edici sonuglar verdigini

tespit etti. (Alabdulrazzaq ve ark., 2021)

Turkiye’de COVID-19 yayilimini inceleyen bir ¢alisma Box Jenkins (ARIMA),
exponential smoothing ve long short-term memory (LSTM) modellerini karsilastirarak
resmi verilere en ¢ok uyan modellemenin ARIMA modellerine ait oldugunu tespit etti

ve bu modellerin salginlarin yonetimi konusunda hiikiimetlere yol gosterebilecegini

ifade etti. (Guleryuz, 2021)

Jiangsu’da HIV tedavisinin COVID-19 pandemisi siiresince nasil degistigini inceleyen
bir calisma ARIMA ve veri ARIMA’ya uygun degilse exponential smoothing
metotlarin1 kullanarak HIV tedavisinin bakiminin aksadigini tespit etti. (Shi ve ark.,
2021)

COVID-19’a bagh global odliimlerin ilerleyisini inceleyen bir calisma ARIMA,
exponential smoothing ve automatic forecasting time series (Prophet) modellerini

karsilagtirarak ARIMA’nin daha dogru sonuglar verdigini tespit etmistir ve bunun
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diger modellerin is ile alakali sorunlari ¢ézmeye yonelik oldugundan olabilecegi

varsayiminda bulunmustur. (Hasan ve ark., 2021)

Biiylik 6l¢ekli saglik miidahalelerinde ARIMA kullanimini inceleyen bir ¢alisma
Avustralya'da uygunsuz regetelendirme {izerine bir calismada modelin tatmin edici

sonuglar verdigini bulmustur. (Schaffer ve ark., 2021)

COVID-19 pandemisinin deniz tasimaciligina etkisini degerlendiren bir bagka ¢aligma
ise degisimi tespit etmek i¢in SPSS expert modeler 6zelligi araciligiyla ARIMA ve
exponential smoothing modelleri arasindan veri daha uygun oldugu i¢in exponential
smoothing, basit mevsimsel ve Holt-Winter additive modelini (Winter’s additive)
secerek kullandi. (Zhao ve ark., 2022)

Turkiye’deki COVID-19’a bagli 6liimleri ngormeyi amaglayan bir calisma ARIMA,
long short-term memory (LSTM) aglari, Holt-Winter additive metodu (Winter’s
additive) ve automatic forecasting time series (Prophet) arasindan Holt-Winter’in

damped trend ile en dogru sonuglar1 verdigini tespit etmistir (Helli ve ark., 2020).

COVID-19 doéneminde Hainan’a turistik gezileri inceleyen bir ¢alisma Winter’s
additive metodunun pandemi gibi olaganiistii bir durumda bile tahminlerde

kullanilabilecegi sonucuna varmustir. (Liu ve ark., 2021)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arama Terimlerinin ve Konularimmin Secimi

Google Trends aramalar1 yapilirken “terimler” (search terms) ve “konular” (topics)
olarak 1iki farkli secenek wvardir. Terimler sorgudaki dildeki tiim eslesmeleri
gosterirken; konular herhangi bir dilde aynm1 kavrami paylasan terimleri igerir ve
konular1 arama terimlerinin altindan gdrmek miimkiindur. (Trendler'e ait arama
terimlerini karsilagtirma, tarih yok) Ayrica kategori secimleri ile es anlaml
kelimelerde ayiklama yapmak miimkiindiir. (Trendler sonuglarini kategoriye gore
hassaslastirma, tarih yok) Mesela depresyon kelimesini finans kategorisinde aramakla

saglik kategorisinde aramak farkli sonuglar getirmektedir.

Terim ve konularin segimi literatiir incelemesi ve Google Trendler ara yiiziinde
bulunan "fIgili Sorgular" araci kullanarak gergeklestirilmistir. Sonuglarin gegerliligi
icin, sorgular1 incelerken dogru anahtar kelimelerin se¢imi kritik neme sahiptir. Ilgili
kelimelerle aranilan Google’in sundugu diger terimlere dikkat edilerek ilgisiz olanlar1
elenmistir. (Tran ve ark., 2017). Mesela intihar kelimesini ararken “Intihar Timi” filmi
ile ilgili aramalarin verini dahil etmemeye dikkat etmek verinin anlamlilig1 agisindan
onemlidir (Halford ve ark., 2020). “Terimler” ve “konular” Google algoritmasi
tarafindan farkli hesaplandig1 i¢in trendler karsilastirilirken bu iki grubun sayisal
karsilagtiritlmas1 anlamli degildir. Konular her dilde aynmi gruplandigindan farkl
tilkelerdeki karsilagtirmalar “konular” tizerinden yapilmistir; mesela insomnia konu
(disorder) olarak segildiginde ABD ile Tiirkiye’nin karsilastirilmast anlamlidir.
Aragtirmanin tekrarlanabilir olmasi agisindan yapilan aramalar ve hangi kelimelerin

bu terimlerden ¢ikarildig: listelenecektir.

Arama terimleri literatiirdeki benzer c¢alismalara bakilarak secilmis ve
yerellestirilmistir. Konular da ayni sekilde secilmis, Google’in 6nerileri dogrusunda
sekil almis ve farkli dillerdeki aramalar1 gruplandirmasi sayesinde iilkeler arasinda

karsilagtirma yapilmstir.

3.1.1 Anksiyete (Anxiety)

Anksiyete, yaklasan bir tehlike, katastrofi, talihsizlik beklentisi ve somatik belirtileri
iceren bir duygudur (APA, Anxiety). Korku gergek veya algilanan yakin bir tehdide
kars1 bir duygusal tepki iken anksiyete gelecekte gelecek bir tehdidin beklentisidir

18



(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition, 2013). Anksiyete bozukluklari, tetikleyen obje veya
durumlara gore degiskenlik gosterirken asir1 anksiyete ve ilgili davranigsal
bozukluklarin 6zelliklerini tagir ve gilinliik yasami aksatabilir (NIH, Any Anxiety

Disorder)

Arama terimleri arasinda anksiyete olarak secilirken konularda Anxiety Disorder
(Mental Disorder — Akil Hastalig1) ve Anxiety (Emotional Disorder — Duygu Durum
Bozuklugu) siniflandirmalar calismaya dahil edilmistir. Literatiirdeki benzer
calismalarda en popiiler aramalardan biridir (Knipe ve ark., 2020; Jacobson ve ark.,
2020; Misiak ve ark., 2020; Sinyor ve ark., 2020; Halford ve ark., 2020; Silverio-
Murillo ve ark., 2021; Knipe ve ark., 2021; Monzani ve ark., 2021).

3.1.2 Bilissel Davramisci1 Terapi (Cognitive Behavioral Therapy)

BDT olarak da bilinen biligsel davranis¢i terapi, ruhsal bozukluklarin tedavisinde en
sik kullanilan, kanita dayali miidahaledir (Field ve ark, 2015). Depresyon, anksiyete
bozukluklari, alkol ve uyusturucu problemleri, evlilik problemleri, yeme bozukluklari
gibi bircok durumda, agir akil hastaliklar1 halinde etkili oldugu, islev ve hayat
standard1 bakimindan en az diger terapiler kadar etkili oldugu gosterilmistir (APA,
What is Cognitive Behavioral Therapy, 2017).

Bu ¢alismaya konular aramasindan dahil edilmistir. Ik etapta inceleme amacimiz
olmasa da Google “online psikolog” ve “online terapi” aramalarin1 konulara dahil

etmedigi ve yerine bu aramay1 6nerdigi i¢in ¢caligmada incelenmistir.

3.1.3 Depresyon (Depression) ve Major Depresif Bozukluk (Major Depressive

Disorder)

Klinik depresyon (clinical depression) veya major depresif bozuklugu (major
depressive disorder) olarak da adlandirilan depresyon nasil hissedildigini,
diisiiniildiiglinti ve giinliik aktivitelerle basa ¢ikmay1 etkileyen derecede diisiik veya
Uzgin hissedilen bir hastaliktir (National Institute of Mental Health, Depression,
2021). Depresyon hem arama terimi olarak hem de konular arasinda ruh hali (mood)
siniflandirmasindan ¢alismaya dahil edilmistir. Benzer calismalar arasinda en popiiler
aramalardan biridir (Knipe ve ark., 2020; Jacobson ve ark., 2020; Misiak ve ark., 2020;
Sinyor ve ark., 2020; Halford ve ark., 2020; Lin ve ark., 2020; Silverio-Murillo ve ark.,
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2021; Knipe ve ark., 2021, Monzani ve ark., 2021). Major depresif bozukluk (major
depressive disorder) konulardan Akil Hastaligi (Mental Disorder) alt bashgindan
calismaya dahil edilmistir. Depresyon aramasinda Google’in konular arasinda

Onermesi lizerine ¢aligmaya kapsamina alinmustir.

3.1.4 insomnia (Insomnia)

Insomnia uykuya dalma, uyumaya devam edebilme veya iyi bir sekilde uyku alamama
gibi problemleri igeren yaygin bir uyku bozuklugudur (NIH, 2022). Hem arama terimi
olarak hem de konular arasinda bozukluk (disorder) siniflandirmasindan ¢aligmaya
dahil edilmistir. Benzer ¢aligmalarda kullanilmistir (Jacobson NC, 2020) (Misiak B,
2020) (Lin YH, 2020) (Adan Silverio-Murillo, 2021) (Monzani 2021). (Jacobson ve
ark., 2020; Misiak ve ark., 2020; Sinyor ve ark., 2020; Lin ve ark., 2020; Silverio-
Murillo ve ark., 2021; Monzani ve ark., 2021).

3.1.5 intihar (Suicide) ve Kendini Oldiirmek (Kill Myself)

Intihar kisinin kendi hayatin1 sona erdirmesidir. (MedlinePlus, 2022) intihar ciddi bir
halk sagligi sorunudur, ancak tedavi ve miidahalelerle 6nlenebilmesine ragmen
2019'da 15-29 yas arasinda global olarak dordiincii 6lim nedenidir (WHO, 2021).
Intihar hem arama terimi olarak hem de konular arasindan ¢alismaya dahil edilmistir.
Benzer ¢alismalarda en popiiler aramalardan bir digeridir (Knipe ve ark., 2020;
Jacobson ve ark., 2020; Misiak ve ark., 2020; Sinyor ve ark., 2020; Halford ve ark.,
2020; Lin ve ark., 2020; Silverio-Murillo ve ark., 2021; Knipe ve ark., 2021, Brodeur
ve ark., 2021) (Cogu g¢alisma squad aramasini ¢ikardigini not diigsmiistiir). Kendini
Oldiirmek, arama terimi olarak ¢alismada kullanilmistir. Benzer ¢alismalarda nadiren
incelense (Halford ve ark., 2020) de Tiirk¢e’de terimin sik kullanimi nedeniyle bu

caligmaya dahil edilmistir.

3.1.6 intihar Yontemleri (Suicide Methods)

Intihar konusunda ydntemlerin medyadan etkilendigi, 6liim oranlarim ve seklini
degistirdigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir ve internetin pozitif bir etki
saglamak i¢in kullanilabilmesi umulmaktadir (Yip ve ark.,, 2018). Hem arama terimi
olarak hem de konular arasindan “suicide method” seklinde aranmistir. Benzer
calismalarda nadiren aransa da (Sinyor ve ark., 2020) 6nemi ve potansiyel prevelansi

yuzinden bu ¢aligmaya dahil edilmistir.
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3.21.7 intihara Meyilli (Suicidal)

Intihara meyil baska seceneklerin gériinmemesi, acinin daimiyetine inanilmasi ve
problemlerin depresyon, iiziintii ve 6fke arasinda gezmesiyle birlikte goriiliir (Halicka
ve Kiejna, 2018). intihara meyilli, arama terimi olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Benzer ¢alismalarda da arastirilmistir (Jacobson ve ark., 2020; Hoerger ve ark., 2020).

3.1.8 Meditasyon (Meditation)

Farkl1 bir biling durumuna ulasma, kisinin kendisi ve diinya ile ilgili i¢gdrii kazanmasi
gibi nedenlerle dini, ruhani egzersizlerin parcasi olarak veya rahatlama ve stresten
kurtulmak i¢in yapilan derin ve uzun tefekkiir veya diisinmedir (APA, Meditation).
Hem arama terimi olarak hem de konular arasindan ¢alismaya dahil edilmistir. Benzer
calismalarda nadiren incelense (Knipe ve ark., 2020) de COVID-19 donemi

popiilaritesinin artabilecegini diisiindiigiimiiz i¢in ¢aligmaya dahil edilmistir.

3.1.9 Online Psikolog

Cevrimici terapi, online psikolog, online terapi, online danigsmanlik olarak da bilinir
ve kisilere kendi ortamlarindan ayrilmadan uzman destegi almalarin1 saglamaktadir
(Brain Center). Arama terimi olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Benzer bir ¢aligmada
yakinimdaki terapistler, yakinimdaki psikologlar (therapist near me) (Hoerger ve ark.,
2020) aramalarinin Tiirkiye 6zelinde ¢alismada kullanilabilecek yeterli verisi olmadigi
icin bu sekilde yerellestirilmistir. COVID-19 periyodunda akil sagligina iligkin yardim

ile ilgili aramalardaki degisimi tespit edebilme amaciyla ¢alismada incelenmistir.

3.1.10 Online Terapi (Online Therapy)

Cevrimigi terapi de denilebilecek online terapi, goriintiilii baglant1 araciligi ile
psikoterapi hizmetinin uzaktan saglanmasidir. (Online Psikoloji, 2022) Daha genel bir
tanimmna bakacak olursak, Ingilizce e-therapy olarak da bilinen, yiizylize verilen
hizmetlere erigsimi arttirmak icin kamera, ger¢ek zamanli mesajlagma veya elektronik

posta ile yapilan internet tabanli uzaktan terapi bicimidir (APA, E-therapy).
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Arama terimi olarak caligmaya dahil edilmistir. Literatiirdeki benzer bir ¢alismada
“online therapist” olarak incelenmistir (Hoerger ve ark., 2020). COVID-19
periyodunda akil sagligina iligkin yardim ile ilgili aramalardaki degisimi tespit
edebilme amaciyla ¢alismada incelenmistir. Bu caligmada “online terapi” olarak

yerellestirilmistir ¢linkii Tiirkiye 6zelinde daha ¢ok tercih edilen bir terimdir.

Zaman iginde gosterilen ilgi ¥ O <

Sekil 3.1 Tiirkiye icin online terapi (kirmizi) ve online terapist (mavi) aramalarinin ¢aligmanin tim
periyodu dahilindeki arama hacmi karsilastirmasi. (Google Trends, Online Terapi, Online Terapist,
2021)

3.1.11 Uykusuzluk

Insomnia’nin alternatif yerellestirilmesi olarak c¢alismaya dahil edilerek terimler

arasinda incelenmistir.

3.1.12 Uziinti (Sadness)

Uziintii, en genel negatif duygu olan sikintinin bir ¢esidi veya bigimidir, kayip, hayal
kiriklig1 veya umutsuzluk 1stirabidir (Ekman ve Friesen, 2003). Uziintii, hissetmek ve
ifade etmek insan deneyiminin normal bir parcasidir fakat iki haftadan uzun strmesi
ve glinliik yasami etkilemeye baslamasi durumunda depresyonun veya anksiyete gibi
bir baska bozuklugun belirtisi olabilir ve bunlar tibbi degerlendirme ve tedavi
gerektirir (Health Direct, 2020). Arama terimi olarak ¢alismaya dahil edilmistir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalarda incelenmistir. (Brodeur ve ark., 2021, (Sinyor ve
ark., 2020; Silverio-Murillo ve ark., 2021)

3.1.13 Yalmzlik (Loneliness)

Yalnizlik, kendini tek basina ya da kimsesiz algilamaktan dogan duygusal ve biligsel
sikinti ya da huzursuzluktur (APA, Loneliness). Yalnizlik yani algilanan sosyal
yalitim, yayginlig arttik¢a kotii fiziksel ve zihinsel saglik sonuglari i¢in 6nemli bir risk
faktorii olduguna dair kanitlar da artmaktadir (Cacioppo ve ark., 2015). Yalnizlik hem

arama terimi olarak hem de konular arasindan ¢alismaya dahil edilmistir. Literatiirde
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benzer ¢alismalarda siklikla incelenmistir (Knipe ve ak., 2020; Halford ve ark., 2020;
Brodeur ve ark., 2021; Knipe ve ark., 2021).

3.2 Terimlerin Verisinin Indirilmesi

Arama yapilirken tirnak isareti (“”’) kullanilmadi. 28 Aralik 2021 tarihinde indirildi.
Tiim terimlerin orijinal aramalar1 arsivleme amaciyla indirilirken ayrica bazi terimlerin
ayiklanmig versiyonlari indirildi. iki ayr1 set veri vardir, bunlar algoritmanin egitimi
i¢in kullanilan 1 Ocak 2016 - 1 Ocak 2020 ve karsilastirma i¢in kullanilan 1 Ocak 2020
- 1 Kasim 2021 haftalik verilerdir. Analizde ilgisiz aramalarin ayiklandigi veya hali

hazirda ilgisiz aramanin bulunmadig veri setleri kullanildi.

3.2.1 Ayiklanmis veri

Ilgili Konular ve Ilgili Sorgular diye verisi indirilebilen birer kisima sahiptir. Bunlar
“Teriminizi arayan kullanicilar ayni zamanda bu konular1 da aradilar.” Seklinde
aciklantyor ve bunlar arasinda “En Alakali” goriinimde ¢ikip terimle alakasi

goriilmeyen aramalar ¢ikarilmistir.

Terimle alakasi olmayan yaygin kelimeleri ¢ikarmak bagka caligmalarda da yapildigi
i¢in veri ayiklama basamagi eklenmistir: Intihar Timi filmini intihar aramalarindan
¢ikarmak veya intihar eden tnliilerin isimlerini ¢ikarmak gibi (Halford EA, 2020).
(Tran US, 2017) bir prosediir izlenmistir. En alakali tabinda %1 veya daha fazla ilgisi
olan aramalar ¢ikarilmistir. Tablo X’de ¢ikarilan terimlerden c¢ikarilan kelimeler
listelenmistir. Bagliklar aramanin yapildig1 sekilde yazilmistir; 6rnegin insomnia

degil, insomnia seklinde veriler indirilmistir.

faithless, 2002, lyrics,

Terimler flgili Terimden Cikarilan Kelimeler
2016-2020 2020-2021
anksiyete Degisiklik yapilmamistir. | Degisiklik yapilmamustir.
depresyon norm, ender, sarkisi, rap¢i | Degisiklik yapilmamustir.
oteli, word, styla
insomnia salcano, izle, film, pattaya, | film, salcano, izle, lyrics,

faithless, besiktas, 2002,
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filmi, 29, besiktas, imdb,
27.5*

pattaya, movie, filmi,

imdb*

intihar

squad, 2016, film, timi,

odasi, izle, cem, korkmaz

timi, izle, 2021, film, 2016

intihar yontemleri

Degisiklik yapilmamstir.

Degisiklik yapilmamstir.

kendini 6ldirmek

Degisiklik yaptimamstir.

Degisiklik yapitimamstir.

meditasyon

Degisiklik yaptimamstir.

firildak

online psikolog

Degisiklik yapilmamgstir.

Degisiklik yapilmamstir.

yiizyillik, akor, iste, kente,
gabriel, garcia, marquez,
kapida *

online terapi Degisiklik yapilmamustir. | motoru

uykusuzluk miller, henry Degisiklik yapilmamustir.

Uzdntu Bulmaca, anlamlisi, ters, | anlamlisi, zit, kapini,
muz, caldiginda, | caldiginda, bulmaca, muz,
esanlamli, codycross ayniyat, esanlamli

yalmzhik senfonisi, model, indir, | senfonisi, ¢oktiigii, kente,

ylizyillik, indir, grup,
yorum, gabriel, garcia,

marquez, akor*

Tablo 3.1, Google Trends’ten indirilen konulardan ¢ikarilan ilgisiz kelimeler.

* Tim ilgisiz 6geler kelime swnirini gegtigi icin  Google Trends

sonug

gostermediginden En Alakali listesinde daha yliksek oranda olanlar ¢ikarilmstir.

3.3 Konularin Verisinin indirilmesi

Konularla ilgili tiim {ilkelerin verisi 8 Ocak 2022 tarihinde indirilmistir. Bunlarda
herhangi bir ayiklanma islemi gerceklestirilmemistir ¢iinkii siniflandirmay1 Google
yapmaktadir ve farkli dildeki ayni1 kavramlar: bir araya gruplamay1 hedeflemektedir

(Google, Trendler'e ait arama terimlerini karsilastirma).

3.4 Tiirkiye Ile Karsilastirllacak Ulkeler

G7 iilkeleri yani Kanada, Fransa, Almanya, italya, Japonya, Birlesik Krallik, Amerika
Birlesik Devletleri, diinyanin gelismis, liberal politikalara sahip ve zengin Ulkelerini

temsil ettigi i¢in secildi. 2020 itibariyle bu iilkeler kiiresel net servetin yarisindan
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fazlasina sahiptir (Credit Suisse, 2021). Ayrica 1 Aralik 2020 tarihine kadar bir milyon
vakay1 gecmis olan iilkeler de karsilastirilmaya dahil edilerek pandemiden en biiyiik
sekilde etkilenen {ilkelerin verisi ile Tiirkiye’nin karsilagtirilmasi yapildi. (WHO-
Weekly epidemiological update - 1 December 2020, 2020) Bu ulkeler: Brezilya,
Meksika, Kolombiya, Arjantin, Rusya, Ispanya ve Hindistan’dur.

3.5 Veri Analizi

Veri analizlerinde terimler kisminda IBM SPSS Statistics Versiyon 23.0.0.0
kullanilmistir. SPSS Expert Modeller 6zelligi ile zaman serileri i¢in en iyi ARIMA

veya exponential smoothing (listel diizgiinlestirme) modelini otomatik olarak belirler.

Veri analizinde hangi algoritmanin kullanildigr ilgili terimlerin bagliklarinda not

diistilmistiir.

Haftalik Turkiye verilerinde rastgele olmayan artis ve azalmalari saptamak igin SPSS
Expert modeler kullanilmigtir. ARIMA benzer ¢alismalarda kullanilan bir metottur
(Bragazzi ve ark., 2017; Troelstra ve ark., 2016; Lin ve ark., 2020; Halford ve ark.,
2020). Winter’s additive de benzer ¢alismalarda kullanilmistir (Helli ve ark., 2020).
Konu (Topics, Google’1n siniflandirdigi bagliklarin) analizi i¢in Microsoft Excel 2016
MSO (16.0.4266.1001) 64 bit kullanilmigtir. Her haftanin %95 dagilim araligini
bulmak i¢in ortalamanin iki standart sapma iist sinir, ortalamanin iki standart sapma
alt sinir olarak alinmistir. Bu araliktaki veriler normal dagilmis kabul edilirken bunun
disina ¢ikanlar u¢ deger kabul edilmistir.

Calisma kapsamindaki arastirma donemi 1 Ocak 2020°den 1 Kasim 2021°e olan erken
donem COVID-19 salgini zamani segilmistir, fakat ayn1 zamanda mevsimselligi de
inceledigimiz i¢in 4 y1l 6ncesine kadar ki veri de degerlendirilmistir yani verilerin tiim
bir zaman periyodu 1 Mart 2016 ile 1 Kasim 2021 arasidir. 2015 yilina kadar geri
gitmememizin nedeni 1 Ocak 2016°da Google veri toplama metotlarinda iyilestirme
yaptigi icin farkli yontemle toplanmis veri kullanarak yanlis sonuglardan kaginmaya

calismamizdir (Google Trends, Explore — depression, 2021).
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4. BULGULAR

Grafiklerin altindaki zaman cizelgesi genel hatlariyla koyulmugstur. Daha detayl
zaman ¢izelgesi i¢in bakiiz Ekler, Tirkiye Odakli COVID-19 Zaman Cizelgesi.
Calistigimiz veri haftalik oldugu igin bdliinmeler daha ¢ok etkileyen haftaya
konulmustur. Ornegin 1 Haziran 2020’deki normallesme haftas1 Mayis’in 31’inden

alimmistir ¢iinkli Google verisine gore hafta Pazar giinlinden baslamaktadir.

4.1 Konular (Topics), Tiirkiye’nin Diger Ulkelerle Karsilastiriimasi

Google’in yaptigi smiflandirmalar i¢inde Tirkiye’nin durumu Almanya, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Arjantin, Birlesik Krallik, Brezilya, Fransa, Hindistan,
Ispanya, Italya, Japonya, Kanada, Kolombiya, Meksika ve Rusya ile karsilastiriimustir.

4.1.1 Anxiety / Anksiyete (Emotional Disorder / Duygudurum Bozuklugu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin diinya ortalamasiin genelde altinda oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 4.1). 23 Subat 2020’de en diisiik deger voliim 50 olarak
kaydedilmigstir. 27 Aralik 2020 haftas1 giiven sinirinin iizerindedir ve maksimuma
yakin deger gostermektedir. 13 Haziran 2021 haftas1 gliven siirinin tizerindedir ve
maksimum degerde volim 100°dir. 17 Ekim 2021 haftas1 giiven sinirinin tizerindedir.
25 Nisan 2021 haftas1 giiven sinirinin altindadir. 23 Mayis 2021 haftasi gliven sinirinin

altindadir.

4.1.2 Anxiety Disorder / Anksiyete Bozuklugu (Mental Disorder / Ruhsal
Bozukluk)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin iistiinde oldugu,
giiven sinirinin altina diismedigi gozlemlenmistir (Sekil 4.2). 15 Mart 2020, 26
Temmuz 2020, 2 Agustos 2020, 6 Haziran 2021 en diisiik deger voliim 38 olarak
kaydedilmistir. 31 Mayis 2020 haftas1 giiven sinirinin iizerindedir ve maksimum

degerde voliim 100’ diir.
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Sekil 4.1 Anxiety (Anksiyete) aramasi i¢in Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. KB: Kisitlamalar baglamistir. BT: Bayram Tatili, kisitlamalar olduk¢a yogundur. KYB:

Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.

27



140

120

o
=+

20

T20T0T've
1¢0T°0T'0T
T1¢0C’'60'9¢
T¢0T60'CT
T1¢0¢'80'6¢
T¢0C'80'ST
T20T’80'T

1¢0C°L0'8T
120C° L0y

1207'90'0¢
1202909

T¢0C’'S0’eEC
T¢0C'S0'6

120C'v0'S¢
T¢0Cv0'TT
T1¢0C°€0'8¢
1o e0 vt
1¢0¢'¢0'8¢
T¢0Tco'vT
T¢0C’TO'TE
1¢0C’T0'LT
Teocto'e

0cocetrioc
6c0C’CT’9

0coc'tree
0¢0C'TT'8

0cocotise
0¢0CoT'TT
0¢0T'60'LC
0¢0C’60'€T
0¢0c'80'0¢
0¢0C’'80'9T
0¢0¢'80'¢

0cocL0'6T
0¢0cC’'L0'S

0¢0C'90'T¢
020790/

0¢0T'S0've
0¢0c'so0T
0¢0C'v0'9¢
0cocvo'et
0coceo’6e
0¢0C’e0’sST
0¢0C’e0’T

0¢0cC'c0'9T
0c¢0c'eoic

0coC'T0'6T
0¢0C’10'S

o

o~
'

Kisitlamalar Sonlanmistir

KG

KK TK KF

Kisitlamalar yogunlasmistir

T Kisitlama neredeyse yoktur KYB

KA

eeeeee Glven arahg st sinir

Guven araligi alt sinir

e T{irkiye

Ortalama

Sekil 4.2 Anxiety Disorder (Anksiyete Bozuklugu) aramasi igin Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmustir. T:
Bayram Tatili, kisitlamalar olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar

gevsemistir.
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4.1.3 Cognitive Behavioral Therapy / Bilissel Davranmis¢i Terapi (Topic / Konu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin diinya ortalamasinin iistiinde ve altinda inis
cikislar yaptig1 gozlemlenmektedir (Sekil 4.3). 17 Mayis 2020 haftas1 giiven sinirinin
tizerindedir ve maksimum degerde volum 100°dir. 20 Aralik 2020 haftasi giiven
siirmin lizerindedir. 2 Subat 2020 haftas1 giiven sinirinin altindadir. 15 Mart 2020
haftas1 giiven simirmin altindadir ve en diisiik deger volim 11°dir. 16 Agustos 2020
haftas1 gliven sinirinin altindadir. 4 Ekim 2020 haftasi giiven sinirinin altindadir. 24

Ekim 2021 haftas1 giiven sinirinin altindadir.

4.1.4 Depression / Depresyon (Mood / Duygudurum)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin {istiinde oldugu
gbzlemlenmektedir, ortalamanin altina diislisli nadirdir, gliven smirinin altina ise hig
diismemistir (Sekil 4.4). 15 Mart 2020 ve 14 Haziran 2020’de kaydedilen voliim 49 en
diisiik degerdir. 30 Mayis 2021 haftasi maksimum degerle voliim 100 olarak
kaydedilmistir. Ayrica 20 Aralik 2020 haftas1 giiven sinirinin {izerindedir ve

maksimum degerde voliim 100°djir.

4.1.5 Insomnia / Insomnia (Disorder / Bozukluk)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin altinda oldugu
gbzlemlenmektedir, giiven araliginin altina hi¢ diismemistir. (Sekil 4.5). 13 Eylil
2020’de en diisiik deger voliim 19 olarak kaydedilmistir. 31 Mayis 2020 haftasi giiven

sinirinin lizerindedir ve maksimum degerde voliim 100°diir.

4.1.6 Loneliness / Yalmzhik (Topic / Konu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin iistiinde oldugu,
giiven sinirinin altinda veya iistiinde arama olmadig1 gézlemlenmemistir (Sekil 4.6). 5
Eyliil 2021°de en diisiik deger voliim 21 olarak kaydedilmistir. 11 Temmuz 2021°de

maksimum deger voliim 100’djir.
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Sekil 4.3 Cognitive Behavioral Therapy (Biligsel Davraniggt Terapi) aramasi igin Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilagtirmasi. B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar

arttirtlmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir.

KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4. 4 Depression (Depresyon) aramasi i¢in Tiirkiye’nin diger llkelerle karsilagtirmasi. B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili,
kisitlamalar olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4.5 Insomnia (Insomnia) aramast i¢in Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar

olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4.6 Loneliness (Yalnizlik) aramasi i¢in Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baslamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili,
kisitlamalar olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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4.1.7 Major Depressive Disorder / Major Depresif Bozukluk (Mental Disorder /
Ruhsal Bozukluk)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin etrafinda
dolastig1, gliven sinirinin altinda veya tistiinde arama gozlemlenmemistir (Sekil 4.7).
29 Mart 2020°de en diisiik deger voliim 36 olarak kaydedilmistir. 11 Nisan 2021 de

maksimum deger 100’ diir.

4.1.8 Meditation / Meditasyon (Topic / Konu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin pandeminin ilk aylarinda genelde diinya
ortalamasiin altinda, sonrasinda ise genelde diinya ortalamasinin {izerinde oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 4.8). 8 Mart 2020°de en disik deger 39 olarak
kaydedilmistir. 3 Mayis 2020’de maksimum deger voliim 100’diir. 2 Agustos 2020
haftas1 giiven smirinin lizerindedir ve maksimuma yakin deger gostermektedir. 13
Aralik 2020 haftasi gliven sinirmin {izerindedir ve maksimum deger volim 100°dr.
11 Nisan 2021 haftas1 giiven sinirinin tizerindedir. 9 Mayis 2021 haftasi giiven
siirinin {izerindedir ve maksimuma yakin deger gostermektedir. 4 Temmuz 2021

haftas1 giiven sinirinin iizerindedir. 26 Nisan 2020 haftasi giiven sinirinin altindadar.

4.1.9 Sadness / Uziintii (Topic / Konu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin altinda oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 4.9). 5 Eyliill 2021°de en diisiik deger voliim 39 olarak
kaydedilmistir. 29 Mart 2020°de maksimum deger volim 100’dur. 8 Agustos 2021
haftas1 giiven siirinin {izerindedir ve maksimuma yakin deger gostermektedir. 15
Mart 2020 haftasi giiven sinirinin altindadir. 5 Nisan 2020 ve 12 Nisan 2020 haftalari
giiven siniriin altindadir. 26 Nisan 2020 haftas1 giiven sinirinin altindadir. 31 Mayis
2020 haftas1 giiven smirmnin altindadir. 30 Agustos 2020 haftas1 giiven sinirinin
altindadir. 4 Ekim 2020 haftas1 giiven sinirinin altindadir. 8 Kasim 2020 haftas1 giiven
siirmin altindadir. 13 Aralik 2020 haftasi giiven sinirinin altindadir. 17 Ocak 2021

haftas1 giiven sinirinin altindadir. 2 Mayis 2021 haftasi giiven sinirinin altindadar.
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Sekil 4.7 Major Depressive Disorder (Major Depresif Bozukluk) aramasi i¢in Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baslamistir. KA: Kisitlamalar
arttirllmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir.
KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4.8 Meditation (Meditasyon) aramasi i¢in Tirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baglamigtir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili,
kisitlamalar olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4.9 Sadness (Uziintil) aramasi i¢in Tiirkiye’ nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baslanustir. KA: Kisitlamalar arttirilnustir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar

olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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4.1.10 Suicide / Intihar (Topic / Konu)

Grafige baktigimizda Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin {istiinde oldugu
gozlemlenmektedir ve giiven araligi sinirinin altina diismemistir (Sekil 4.10). 5 Nisan
2020’de en diisiik deger voliim 22 olarak kaydedilmistir. 5 Ocak 2020 haftas: giiven
sinirinin lizerindedir. 13 Eyliil 2020 haftas1 gliven sinirinin tizerindedir. 6 Aralik 2020
haftas1 gliven siirinin iizerindedir. 14 Subat 2021 haftas: giiven siirmin tizerindedir
ve maksimum degerde voliim 100’diir. 2 Mayis 2021 haftast giiven sinirinin

tizerindedir. 13 Haziran 2021 haftas1 giiven sinirinin iizerindedir.

4.1.11 Suicide Method / Intihar Yontemleri (Topic / Konu)

Yeterince veri olmadig i¢in iilkeler arasi karsilagtirma istatistigi yapilamamaktadir.
Fakat baktigimiz iilkeler arasinda Tiirkiye’nin bu aramanin sonug verdigi dort iilkeden
biri olmasi dikkat ¢ekici oldugu i¢in grafigi yine de paylasilmistir (Sekil 4.11). Tiirkiye
icin en diisiik deger ayn1 zamanda miimkiin olan en diisiik deger olan voliim 0’dir ve
bir ¢ok tarihte gdzlemlenmektedir. En yiiksek deger ise miimkiin olan en yiiksek deger

olan volim 100°dur ve 23 Agustos 2020’de kaydedilmistir.
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Sekil 4.10 Suicide (Intihar) aramasi i¢in Tiirkiye’nin diger iilkelerle karsilastirmasi. B: Kisitlamalar baslanustir. KA: Kisitlamalar arttirilnugtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar

oldukc¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.
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Sekil 4.11 Suicide Method (intihar Y6ntemleri) konusu igin Tiirkiye, Brezilya, Almanya ve Japonya arama hacimleri. Tiirkiye igin: B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar
arttiritlmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir.
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4.2 Terimler, Tiirkiye’nin Ongoériillen Degisimi ile Gozlenen Degisiminin

Karsilastirilmasi

4.2.1 Anksiyete

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,767; R-squared ,725; MAPE 9,608; MaxAPE 55,626. Ljung-
Box Q: Istatistik 49,099; DF 16; Sig ,000.

Anksiyete terimi alt giiven limitinin asagisinda oldugu hi¢ gézlenmemistir. Ust giiven
limitinin tstiindeki tarihler: 29 Aralik 2019, 5 Nisan 2020, 10 Mayis 2020, 24 Mayis
2020, 27 Eylil 2020, 27 Aralik 2020, 3 Ocak 2021, 10 Ocak 2021 (ve maksimum
deger), 24 Ocak 2021, 31 Ocak 2021, 11 Nisan 2021, 16 Mayis 2021, 30 Mayis 2021,
06 Haziran 2021, 20 Haziran 2021 ve 12 Eylil 2021°dir (Sekil 4.12).

4.2.2 Depresyon

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,763; R-squared ,593; MAPE 5,968; MaxAPE 23,021. Ljung-
Box Q: Istatistik 8,326; DF 16; Sig ,939.

Depresyon teriminin {ist giiven limitinin {istiinde oldugu tarihler: 5 Ocak 2020 ve 11
Nisan 2021 (maksimum deger)’dir. Depresyon teriminin alt giiven limitinin altinda
oldugu tarihler soyledir: 19 Ocak 2020, 09 Subat 2020, 15 Mart 2020, 22 Mart 2020,
29 Mart 2020, 5 Nisan 2020, 19 Nisan 2020, 26 Nisan 2020, 1 Kasim 2020 ve 14 Subat
2021 (Sekil 4.13).

4.2.3 insomnia

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,761; R-squared ,327; MAPE 18,808; MaxAPE 130,236. Ljung-
Box Q: Istatistik 37,694; DF 16; Sig ,002.

Insomnia teriminin {ist giiven limitinin {istiinde oldugu tarih 24 Ocak 2021'dir ve
maksimum degerdedir. Insomnia teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tarihler
sOyledir: 23 Subat 2020, 12 Nisan 2020, 27 Eyliil 2020, 11 Nisan 2021 ve 29 Agustos
2021 (Sekil 4.14).
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Sekil 4.12 Anksiyete teriminin gozlenen ve dngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)

yogun
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Sekil 4.13 Depresyon teriminin gozlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamustir. KA: Kisitlamalar arttirilmustir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.14 Insomnia teriminin gdzlenen ve ngdriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukga

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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4.2.4 Intihar

Expert Modeler, Winters' Additive modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,765; R-squared ,247; MAPE 14,358; MaxAPE 95,892. Ljung-
Box Q: Istatistik 25,024; DF 15; Sig ,050.

Intihar teriminin {ist giiven limitinin {istiinde oldugu tarihler: 5 Ocak 2020, 16 Subat
2020, 14 Subat 2021 (maksimum deger) ve 2 Mayis 2021°dir. intihar teriminin alt
giiven limitinin altinda oldugu tarih 4 Ekim 2020°dir (Sekil 4.15).

4.2.5 Intihar Yontemleri

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,806; R-squared ,289; MAPE 45,238; MaxAPE 586,880. Ljung-
Box Q: Istatistik 10,496; DF 16; Sig ,839.

Intihar yontemleri teriminin iist giiven limitinin {istiinde oldugu tarihler: 31 Mayis
2020, 30 May1s 2021 ve 05 Eyliil 2021°dir. Intihar yontemleri teriminin teriminin alt
giiven limitinin altinda oldugu tarihler soyledir: 26 Ocak 2020, 29 Mart 2020, 17
Mayis 2020 ve 23 Agustos 2020 (Sekil 4.16).

4.2.6 Kendini Oldtirmek

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,800; R-squared ,187; MAPE 48,718; MaxAPE 253,477. Ljung-
Box Q: Istatistik 13,920; DF 16; Sig ,605.

Kendini dldiirmek teriminin iist gliven limitinin listiinde oldugu tarihler: 15 Kasim
2020 ve 04 Temmuz 2021 (maksimum deger)’dir. Kendini 6ldiirmek teriminin alt
giiven limitinin altinda oldugu tarihler séyledir: 2 Agustos 2020 (minimum deger) ve

11 Ekim 2020 (minimum deger) (Sekil 4.17).
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Sekil 4.15 Intihar teriminin gdzlenen ve dngériilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baslamustir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukca yogundur.

KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.16 Intihar Yontemleri teriminin gozlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baslamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmuistir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar

olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.17 Kendini éldirmek teriminin gozlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar

olduk¢a yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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4.2.7 Meditasyon

Expert Modeler, Winters' Additive modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,771; R-squared ,691; MAPE 9,822; MaxAPE 54,050. Ljung-
Box Q: Istatistik 5,610; DF 15; Sig ,986.

Meditasyon teriminin iist giiven limitinin istiinde oldugu tek tarih 5 Nisan 2020
(maksimum deger)'dir. Meditasyon teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tarihler
oldukga fazladir. Ozetle, 12 Ocak 2020'den 15 Mart 2020'ye diisiiktiir, 28 Haziran
2020'den 29 Kasim 2020'ye neredeyse her zaman Ongoriilenden diisiiktiir, 10 Ocak
2021'den 11 Nisan 2021'e neredeyse araliksiz diisiiktiir, 16 Mayis 2021'den verinin

sonuna yani 1 Kasim 2021'e kadar neredeyse araliksiz diisiiktiir (Sekil 4.18).

4.2.8 Online Psikolog

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,767; R-squared ,216; MAPE 50,563; MaxAPE 289,867. Ljung-
Box Q: Istatistik 23,321; DF 16; Sig ,105.

Online psikolog teriminin st gtiven limitinin tistiinde oldugu tarihler: 17 Mayis 2020
(maksimum deger), 11 Nisan 2021, 22 Agustos 2021 ve 29 Agustos 2021°dir. Online
psikolog teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tarihler ise soyledir: 29 Aralik

2019, 19 Ocak 2020, 26 Ocak 2020 (minimum deger), 1 Mart 2020 (Sekil 4.19).

4.2.9 Online Terapi

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,808; R-squared ,289; MAPE 43,843; MaxAPE 206,977. Ljung-
Box Q: Istatistik 15,457; DF 16; Sig. ,491.

Online terapi teriminin st giiven limitinin istiinde oldugu tarihler: 22 Mart 2020
(maksimum deger), 29 Mart 2020, 13 Eyliil 2020, 7 Subat 2021 ve 2 Mayis 2021 dir.
Online terapi teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tarihler: 1 Mart 2020

(minimum deger), ve 24 Ekim 2021 (Sekil 4.20).
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Sekil 4.18 Meditasyon teriminin gézlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmustir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)

yogun
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Sekil 4.19 Online psikolog teriminin g6zlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamigtir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.20 Online Terapi teriminin gézlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamistir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukca
dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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4.2.10 Uykusuzluk

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,842; R-squared ,304; MAPE 12,833; MaxAPE 88,507. Ljung-
Box Q: Istatistik 27,430; DF 16; Sig. ,037.

Uykusuzluk terimi senenin basinda beklenildigi gibi baslayip ardindan iist giiven
limitinin {istiinde seyretmis, sadece 16 Agustos 2020'de, 7 Mart 2021'de, 18 Temmuz
2021'de ve 26 Eyliil 2021'de iist giiven limitine diigsmiistiir (Sekil 4.21).

4.2.11 Uzunti

Expert Modeler, Simple Seasonal modelini seg¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,753; R-squared ,373; MAPE 17,576; MaxAPE 113,077. Ljung-
Box Q: Istatistik 30,256; DF 16; Sig. ,017.

Uziintii teriminin {ist giiven limitinin iistiinde oldugu tarihler: 9 Subat 2020, 24 May1s
2020, 31 Mayis 2020, 20 Aralik 2020, 27 Aralik 2020, 18 Nisan 2021, 9 Mayis 2021,
12 Eyliil 2021, 26 Eyliil 2021 (maksimum deger) ve 17 Ekim 2021’dir. Uziintii
teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tek tarih 19 Ocak 2020’dir (Sekil 4.12).

4.2.12 Yalmzhk

Expert Modeler, Winters' Additive modelini se¢mistir. Model fit istatistikleri:
Stationary R-squared ,813; R-squared ,703; MAPE 6,868; MaxAPE 30,531. Ljung-
Box Q: Istatistik 21,884; DF 15; Sig. ,111.

Yalnizlik terimi dalgalanmalar gostermekle birlikte genellikle ust guven limitinin
iistiinde seyretmektedir. 2021 Agustos’unun ortasindan itibaren ongoriilen gozlem
degerlerine yaklastigi g6zlemlenmistir. Yalnizlik teriminin {ist gliven limitinin {istiinde
olup en biiyiik tepe yaptig: tarihler sdyledir: 12 Ocak 2020, 09 Subat 2020, 26 Nisan
2020, 31 Mayis 2020, 6 Aralik 2020, 13 Aralik 2020, 18 Temmuz 2021, ve 08 Agustos
2021 (maksimum deger) (Sekil 4.23).
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Sekil 4.21 Uykusuzluk teriminin gozlenen ve 6ngériilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamigtir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukga
yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.22 Uziintii teriminin gozlenen ve dngdriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baslamustir. KA: Kisitlamalar arttirilmistir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukga

dur. KYB: Kisitlamalar yeniden baglamigtir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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Sekil 4.23 Yalnizlik teriminin gozlenen ve 6ngoriilen arama degerleri. (B: Kisitlamalar baglamigtir. KA: Kisitlamalar arttirilmigtir. T: Bayram Tatili, kisitlamalar oldukg¢a
yogundur. KYB: Kisitlamalar yeniden baslamistir. KK: Kismi Kapanma. TK: Tam kapanma. KF: Kisitlamalar fazladir. KG: Kisitlamalar gevsemistir.)
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4.3 Bulgularin Ozeti

2020 2021

Ocak

Subat

Mart

Nisan

Mayis

Haziran

Temmuz

Agustos

Eylul
Ekim

Kasim

Arahk

Tablo 4.1 Tiirkiye 6zelinde konu aramalarmin minimum ve maksimum degerleri, Intihar Ydntemleri dahil edilmemistir. V: Voliim, Google Trends aramalarmin goérece hacmini
ifade etmektedir. Kirmizi: En yiiksek deger, gliven aralig1 sinirinin iizerindedir. Turuncu: En yiiksek deger, giiven araligi sinirinin igindedir. Yesil: En diisiik deger, gliven aralig1

sinirinin i¢indedir. Mavi: En diisiik deger, giiven aralig1 sinirinin altindadir.

* 5.1.10°da agiklandig lizere bu artigin giindemle ilgili oldugu diistiniilmektedir.
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Haziran

Temmuz

Agustos

Arahk

Tablo 4.2 Tirkiye’nin diger tilkelerle karsilagtirildiginda giiven araligt sinirmin altinda veya tistiinde bulundugu zamanlar. Kirmizi: Giiven araligi sinirinin izerindedir, ayni

zamanda en yiiksek degerdir. Turuncu: Giiven aralig1 siniriin tizerindedir. Yesil: Giiven araligt sinirinin altindadir. Mavi: Giiven aralii sinirinin altindadir, ayni zamanda en
diisiik degerdir.

*5.1.10’da agiklandig: iizere bu artislarin giindemle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
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2020 Ocak

Haziran

Temmuz

Agustos

Tablo 4.3 Turkiye’nin arama terimleri igin zaman serisi verisi incelendiginde 6ngoriilerden sapmalarin 2020 6zeti. Meditasyon aramasinin sadece giiven araligi iizeri dahil
edilirken, uykusuzluk ve yalmzlik dahil edilmemigtir. Kirmizi: Giiven araligi sinirimin iizerindedir, ayn1 zamanda en yiiksek degerdir. Turuncu: Giiven araligl sinirinimn
tizerindedir. Yesil: Giiven aralig1 sinirinin altindadir. Mavi: Giiven araligi sinirinin altindadir, ayni zamanda en diisiik degerdir.
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2021 Ocak

Subat

Nisan

Mayis

Haziran

o _

Agustos

Eylul

Ekim

Tablo 4.4 Tirkiye’nin arama terimleri igin zaman serisi verisi incelendiginde 6ngériilerden sapmalarin 2021 ozeti. Meditasyon, uykusuzluk ve yalnizlik aramalari dahil
edilmemistir. Kirmizi: Giiven araligi smirinin {izerindedir, ayn1 zamanda en yiiksek degerdir. Turuncu: Giiven araligi sinirinin tizerindedir. Yesil: Giiven araligi sinirinimn
altindadir. Mavi: Giiven aralig1 sinirinin altindadir, ayn1 zamanda en diisiik degerdir.
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5. TARTISMA

Konular ve terimler incelenirtken Oncelikle spesifik arama bagliklarinda
degerlendirilmis, genel yorumlar ise bir araya toplanmistir. Verilen tarihlerle ortiisen
olaylar minimal diizeyde agiklanmustir, daha detayli zaman g¢izelgesi EK 1, Turkiye
Odakli COVID-19 Zaman Cizelgesi’sinde verilmistir. Grafiklerle sunulan zaman
cizelgesi daha da basitlestirilmis ve haftanin yogunluguna gore gruplandirilmistir.
Ornegin 31 Mayis 2020°de onlemler oldukga sikiyken 1 Haziran’da bu onlemler
gevsemistir, fakat Google verileri pazar gilinlerinden basladig: i¢in 31 Mayis haftasi

onlemlerin gevsedigi hafta olarak gorsellestirilmistir.

Tiirkiye'deki sokaga ¢ikma yasaklarini yorumlamak biraz karmasiktir ¢iinkii 15 Mart
2020'de eglence mekanlarinin kapanmasiyla baslayan kisitlamalar uzaktan egitime
gecilmesi, belli yas gruplarinin sokaga ¢ikma yasagi, once hafta sonu ardindan genel
sokaga ¢ikma yasagi gibi farkli derecelerde kisitlamalarla ilerlemistir. Sokaga ¢ikma
yasagi yerine kitleleri etkileyecek kisitlamalar olarak diisiinecek olursak ilk donem
icin 15 Mart - 1 Haziran 2020’yi, ikinci donem iginse 17 Kasim 2020 - 1 Haziran veya
1 Temmuz 2021 arasim alabiliriz. Ikinci dénemi yorumlamak daha giictiir, 1 Haziran
2021°de ¢ogu kisitlamanin kalkmis olmasina ragmen 1 Temmuz 2021°de gece sokaga

cikma yasag1 kalkmustir.

5.1 Konular (Topics) Tiirkiye’nin Diger Ulkelerle Karsilastirllmasi

5.1.1 Anxiety (Anksiyete)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye'nin bes noktada giiven sinirinin altinda veya iistiinde
oldugu, karsilastirilan iilkelerin  ortalamasinin  siklikla altinda  seyrettigi
gozlemlenmektedir (Sekil 4.1). Kaydedilen en diisiik voliim 50 iken, en yiiksek voliim
ise maksimum yani 100°diir. Bunlar Tiirkiye i¢in bu aramanin aktif ve dinamik

oldugunu diisiindiirmektedir.

Anksiyete aramasini biitiinsel inceledigimizde Tirkiye'nin pandemi éncesi nispeten
daha az arama hacmine sahip oldugunu pandemi ile birlikte 15 Mart 2020'de hafif bir
diisiis gerceklestirdikten sonra hacmin biraz arttig1 gozlemlenmektedir. 5 Nisan 2020
haftasinda aramalar yiikselmis ardindan bir disiisiin ardindan 7 Haziran 2020
haftasinda yani ilk donem kisitlamalar1 gevsedikten sonra bir yikselis daha
gerceklestirmistir.  Eyliill 2020'ye kadar nispeten diisen aramalar sonrasinda

yiikselmistir. Ekim ayinin ikinci yarisinda yani ikinci donem kisitlamalar1 baglamadan
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kisa siireli bir diislis gerceklestirmistir. Aralik 2020'de yeniden yiikselmeye baslayan
aramalar ikinci donem kisitlamalarinin yogun oldugu bir déoneme denk gelmektedir.
17 Ocak 2021'de aramalar diisiis gostermeye baslamistir, bu donem ise asinin
Turkiye'de uygulanmaya basladigi doneme denk gelmektedir. 11 Nisan 2021
haftasinda nispeten yiikselen aramalar ikinci donem kisitlamalarinin yogun oldugu bir
baska doneme denk gelmektedir ve sonrasinda aramalar kisa siireligine yeniden
diismiistiir. Bir sonraki diislis 30 Mayis 2021 haftasindan sonra 13 Haziran 2021'de
maksimum diizeyde arama kaydedilmistir, bu periyot ikinci donem kisitlamalarinin
onemli derecede hafifletildigi zamana denk gelmektedir. Ardindan Eyliil 2021'e kadar
nispeten disiik ilerleyen aramalar bu tarihten sonra hafif yiikselmistir. Anksiyete
aramalar1 pandemi 6ncesi donemde gorece daha diisilkken pandemi siiresince daha
yiiksek bir seyir izlemis, inceledigimiz son doneme geldigimizde ise yiiksek

seyretmeye devam etmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: 23 Subat 2020 haftasi giiven araligi sinirinin i¢inde
olmasina ragmen en diisiik deger olan voliim 50'nin kaydedildigi haftadir. Bu donemi
inceledigimizde Tiirkiye’de koronaviriis vakasi heniliz ac¢iklanmamustir fakat bu
haftanin basinda Tiirkiye-iran ucuslar1 durdurulmus ve smir kapatilmistir (Wintour,
2020). Haftanin devaminda ise Tiirkiye, Giiney Kore, Italya ve Irak ile ucuslari
durdurmustur (Koca, 2020).27 Aralik 2020’de maksimuma yakin arama yapilmistir ve
diger iilkelerdeki aramanin giiven smirinin iizerindedir. 21-05 arasi1 sokaga ¢ikma
yasaginin da aralarinda bulundugu Kasim ve Aralik ay1 kisitlamalar1 devam etmektedir
(OSAC, 2020) (Haber Aktlel, 2020). 13 Haziran 2021’de maksimum arama diger
ulkelerdeki aramanin giiven sinirinin tizerindedir. Bu sirada kademeli normallesme
stirecinde kisitlamalarin bazilar1 kaldirilmistir (Karar, 2021). 17 Ekim 2021°de diger
ilkelerdeki aramanin giiven sinirinin  iizerindedir. Bu tarihe gelindiginde 1
Temmuz’dan itibaren kalkan kisitlamalara benzer onlemler getirilmemistir (Haber
Turk, 2021). 25 Nisan 2021°de diger iilkelerdeki aramanin giiven sinirinin altindadir.
Bu tarihte kismi kapanma s6z konusudur, yani 19-05 saatlerinde sokaga cikma
yasaginin da aralarinda bulundugu bir dizi dnlem siirmektedir (Deutsche Welle
Turkce, 2021). 23 Mayis 2021°de diger iilkelerdeki aramanin giiven sinirinin
altindadir. 17 Mayis’ta biten tam kapanmanin ardindan 17 Mayis’ta yiriirliige girmek

iizere Icisleri Bakanligi’nin kademeli normallesme genelgesi ile sehirleraras: seyahat
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kisitlamalar1 gibi konularda diizenlemeler yapilmistir, gece 21-05 arasi sokaga ¢ikma

yasagi ve hafta sonu kismi kapanma uygulanmaya devam etmektedir (DHA, 2021).

5.1.2 Anxiety Disorder (Anksiyete Bozuklugu)

Grafige inceledigimizde Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin {stiinde
oldugu gozlemlenmektedir, gliven sinirinin altina diismedigi halde inisli ¢ikigh bir
seyir izlemektedir (Sekil 4.2). Kaydedilen en diisiik deger voliim 38 iken en yiiksek
deger voliim 100°diir. Bunlar Tiirkiye i¢in bu aramanin aktif ve dinamik oldugunu
diisiindiirmektedir fakat giiven sinirinin iizerinde tek bir arama olmasi karsilastirilan

tilkeler ile benzer bir tablo s6z konusu oldugunu diisiindiirmektedir.

Anksiyete bozuklugu aramasmi biitiinsel inceledigimizde 2020 basinda yiiksek
ilerleme egilimindeki ivmenin 15 Mart 2020 haftasina yani kisitlamalarin basladigi
doneme gelindiginde rekor seviyede diistiigli gdzlemlenmektedir. Ardindan hafif bir
yiikselme go6zlemlenmis, 17 Mayis 2020’den itibaren tirmanmaya bagslamistir,
haftasinin oncesini inceledigimizde ilk donem kisitlamalarinin yogun oldugunu
gbzlemlenmektedir; bu hafta 20 Mayis, 23-26 Mayis’taki Ramazan Bayramu tatili
boyunca sokaga ¢ikma yasagi olacagi agiklanmigtir (Sabah, 2020a). Aramalar 31
Mayis’ta zirve yaparken ertesi hafta da oldukga yiiksek kalmistir. Baska bir deyisle bu
yiikselme okullarin o donem acilmayacaginin duyurulmasi zamaninda baslamas,
kisitlamalarin agildigi hafta zirve yapmis ve sonrasinda da diisiis evresine gegse de
yliksek hacimli aramalar gézlemlenmistir. Temmuz 2020’yi oldukg¢a diisiik
gecirdikten sonra Agustos 2020’de yeniden yiikselmistir. Eyliil 2020°de hafif bir
diisiistin ardindan Ekim 2020’de maksimuma yakin seviyede ylikselmistir. Kasim
2020’de ikinci donem kisitlamalarinin bagladigi hafta bir diisiis daha ger¢eklesmistir.
Sonrasinda inisli ¢ikigh ilerledikten sonra 7 Mart 2021°de bir ciddi yiikselis daha
gbzlemlenmistir, bunun 6ncesindeki hafta diisiik riskli illerde egitim 6gretim kismen
yiiz yiize yapilmaya baslanmistir. Mayis 2021°de kademeli normallesmeye gecilen ilk
ve ikinci haftada yiiksek arama hacmi gorilmistiir. 6 Haziran 2021 haftas1 yani
normallesmeyle ilgili 6nemli adimlar 1 Haziran’da atildiktan sonra arama
hacimlerinde rekor seviyede diisiis gozlemlenmistir. Temmuz sonuna kadar devam
eden nispeten yiiksek aramalarin ardindan Agustos basinda aramalar yeniden

diigmiistiir. Bunlar 2021 orman yanginlarinin yogun oldugu déoneme denk gelmektedir.
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Bu dénem Tirkiye’nin alisilmisin ¢ok Otesinde yanginlarla bogustugu donemdir.
2008-2020 aras1 agustos ayina gelindiginde ¢ikan orman yangini sayisi ortalama 59
iken 2021'de bu say1 159'dur (Koyuncu ve Altunkaya, 2021). Ekolojik felaketler post
travmatik stres bozuklugu, anksiyete ve depresyonun yanisira insomnia, madde
kullanimu gibi sonuglara neden olabilmektedir (Morganstein ve Ursano, 2020), nitekim
yanginlar sirasinda anksiyete bozukluguna iliskin aramalarin artmasi da bununla
oOrtiisen bir tablo ¢cizmektedir. Agustos’un ikinci haftasindan itibaren aramalar yeniden
yiikselmis ve sonrasinda inisli ¢ikigh bir seyir izlemistir. Pandemi Oncesinde ve
stiresince yiiksek aramalar kaydedilen anksiyete bozuklugu konusunda en biiyiik
yogunluk pandeminin ilk dénem kisitlamalar1 yogunlastiktan sonra goriilmiistiir.

Inceledigimiz son donemde arama hacimleri gorece olarak azalmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: 15 Mart 2020 tarihi giiven sinirinin altina diismedigi
halde en diisiik deger voliim 38 olarak kaydedilen haftalardan biridir. Oncesindeki
hafta Tiirkiye pandeminin etkisini gérmeye baslamistir, Tiirkiye’deki ilk vaka
aciklanmis (TRT Haber, 2020b), uzaktan egitime ge¢ilmis ve spor miisabakalari
seyircisiz oynanmaya baglamistir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020). 15’inde ertesi
giinden itibaren gece kullibli, bar gibi mekanlarin gececi olarak kapatilacagi
aciklanmustir (TC Igisleri Bakanligi, 2020a). 16’sinda cemaat namazlarina ara verilmis
(Indigo Dergisi, 2020), AVM ve lokantalar haric umuma agik neredeyse her yer
kapatilmistir (HaberTurk, 2020). 17’sinde ilk 6liim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c).
Giliven smirmin lizerinde ve maksimum degerde voliim 100°e sahip hafta 31 Mayis
2020’de kaydedilmistir. 31 Mayis tarihi ilk donem kisitlamalarinin tiim ciddiyeti ile
devam ettigi son giindiir. 1 Haziran'da kisitlamalar gevsetilmistir, 6rnegin kafe gibi
isletmeler 22'ye kadar miisteri kabul etmeye baslamis, acik hava konserleri baslamis,
sokaga ¢ikma kisitlamalar1 65 yas {istli ve 18 yas alt1 hari¢ kaldirilmis, sehirlerarasi
seyahat baglamistir (Sabah, 2020b) (Al Jazeera, 2020). 26 Temmuz 2020 tarihi giiven
siiriin  altina diismedigi halde en diisik deger volim 38 olarak kaydedilen
haftalardan biridir. Koronaviriis tedbirleri bu sirada oldukca gevsektir. 2 Agustos 2020
tarihi gliven sinirinin altina diismedigi halde en diisiik deger voliim 38 olarak
kaydedilen haftalardan biridir. Koronaviriis tedbirleri bu sirada halen gevsektir. 6
Haziran 2021 tarihi giiven sinirinin altina diismedigi halde en diisiik deger voliim 38
olarak kaydedilen haftalardan sonuncusudur. 1 Haziran’da baglayan kademeli

normallesme siireci (22-5 arasi sokaga ¢ikma yasagi, Pazar giinleri tiim giin yasak,
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kafe vb isletmelerin 21°e kadar miisteri kabul etmesi, kamuda esnek calismanin

devami vb uygulamalar) siirmektedir (Karar, 2021).

5.1.3 Cognitive Behavioral Therapy (Bilissel Davramisci1 Terapi)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin diinya ortalamasinin istiinde ve altinda
keskin inis ¢ikiglar yaparken yedi noktada giiven sinirinin altina veya tistiine ¢iktigi
gozlemlenmistir (Sekil 4.3). Bunlar bu aramanin Tiirkiye i¢in olduk¢a aktif ve dinamik
oldugunu diisiindiiriirken karsilastirilan iilkelerden ayristigi bir¢ok tarih oldugunu

gostermektedir.

Biligsel davranisci terapi aramasini biitiinsel inceledigimizde bastan sona ani inig ve
c¢ikislarla dolu bir tablo gdstermektedir. Bunun istisnasi sayilabilecek, 15 Mart 2020
haftas1 en diisiik degeri gosterirken sonrasinda bir siire kademeli bir yiikselis
gbzlemlenmis ve 7 Mayis 2020’ye kadar tirmanarak zirve deger gdstermistir. Yani
pandeminin Tiirkiye’de kendini gostermesi ve kisitlamalarin baslamasi aramalarin
minimuma diistiigli zamana denk gelirken pandemi ciddilestiginde ve kisitlamalar
lyice arttiginda aramalar zirve yapmistir. Agustos ortasina kadar kademeli bir sekilde
yavag yavag aramalar azalmistir. Bu donemden sonra ise inisli ¢ikigl klasik tablosunu
sergilemistir. Vurgulamak istedigimiz bir baska nokta ise inis ¢ikish egilim devam
ediyor olsa da Temmuz 2021°den sonra yiikseligler her zamanki kadar yiiksek olmasa
da diistisler tutarlt bir sekilde diisiik ilerlemektedir. Bu da pandeminin giindemdeki

yerinin azaldigi ve ikinci donem kisitlamalarinin bittigi doneme denk gelmektedir.

Kritik noktalara baktigimizda: 2 Subat 2020 haftas1 giiven sinirinin altindadir. 30 Ocak
2020’de DSO koronaviriis sebebiyle uluslararasi acil durum ilan etmistir (T24, 2020).
Heniiz Tiirkiye’de salginin etkisi hissedilmeye baslanmamasina ragmen Tiirkiye 31
Ocak’ta Tiirk vatandaslarin1 Vuhan’dan getirmistir (Aksut, 2020). 1 Subat’ta ise Cin
disindaki agiklanan ilk COVID-19 6liimi gergeklesmistir (Cruz, 2020). 3 Subat’ta ise
Tiirkiye Cin’den uguslart durdurmustur (Hurriyet DailyNews, 2020). Giiven sinirinin
altindaki 15 Mart 2020 haftas: en diisiik deger véliim 11°e sahiptir. Oncesindeki hafta
Tiirkiye pandeminin etkisini gérmeye baglamigtir, Tiirkiye’deki ilk vaka agiklanmis
(TRT Haber, 2020b), uzaktan egitime gecilmis ve spor miisabakalar1 seyircisiz

oynanmaya baglamustir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020). 15’inde ertesi giinden
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itibaren gece kuliibii, bar gibi mekanlarin gececi olarak kapatilacag agiklanmistir (TC
Icisleri Bakanligi, 2020a). 16’sinda cemaat namazlarina ara verilmis (Indigo Dergisi,
2020), AVM ve lokantalar hari¢ umuma agik neredeyse her yer kapatilmistir
(HaberTdrk, 2020). 17’sinde ilk 6lim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c). Given
sinirinin iistiindeki 7 Mayis 2020 haftast maksimum degerde voliim 100’e sahiptir. Bu
siiregte salgin ve kisitlamalar ciddiyetini korumaktadir. Ornegin seyehat kisitlamalari,
restoranlarin sadece paket servis sunmasi, hafta sonu sokaga ¢ikma yasagi (Hurriyet,
2020), uzaktan egitim devam etmektedir (Kasap, 2020). 16 Agustos 2020 haftasi
giiven sinirinin altindadir. Haziran’dan Temmuz ayina kadar kademeli kaldirilan
pandemi Onlemlerine benzer onlemler s6z konusu degildir (Sabah, 2020b) (BBC,
2020). 4 Ekim 2020 haftasi giiven sinirinin altindadir. Bu tarihte pandemi 6nlemleri
olduk¢a gevsektir ve 26 Agustos’ta yiiriirliige yeniden girmis olan kamuda esnek
calisma (Erdogan, 2020) haricinde ciddi bir diizenleme heniiz yeniden gelmemistir. 20
Aralik 2020 haftas1 giiven sinirinin iizerindedir. 21-05 arasi sokaga ¢ikma yasaginin
da aralarinda bulundugu Kasim ve Aralik ay1 kisitlamalari1 devam etmektedir (OSAC,
2020) (Haber Aktiel, 2020). 24 Ekim 2021 haftas1 giiven sinirimin altindadir. Bu
asamada pandemiye karsi kitleleri etkileyebilecek ciddi bir dnlem s6z konusu degildir,
1 Temmuz 2021°de kaldirilan sokaga ¢ikma yasagi, seyahat yasagi gibi onlemler bir

daha getirilmemistir.

5.1.4 Depression (Depresyon)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin istiinde
oldugu, ortalamanin altina diisiisliniin ise nadirligi dikkat ¢ekerken giiven sinirinin
altina ise hi¢ diismemistir (Sekil 4.4). Giiven sinirinin iistiinde tek bir tarih oldugu

diisiiniiliirse diger aramalar kadar dinamik olmasa da oldukga aktif bir aramadir.

Depresyon aramasini biitiinsel inceledigimizde yiiksek baglayan aramalarin yiiksek
ilerledigi gozlemlenmektedir. Mart 2020’ nin basinda 6nceki tepe noktas: kadar olmasa
da yiiksek bir hacim goriiliirken Mart ortasinda yani kisitlamalar heniiz baslarken
aramalar minimum seviyeye inmistir. Mayis sonuna kadar kademeli olarak yiikselen
aramalar yiiksek bir tepe noktasindan sonra Haziran’in ilk haftasindan sonra diisiise
gecmistir. Bir bagka deyisle pandemi baslarken diisen aramalar yiikselmis, ilk donem
kisitlamalar1 kaldirildiktan sonra diigmiistiir. 2020 Haziran 14’°te ise en diisiik deger

gozlemlenmistir. Ardindan yeniden yiikselen aramalar 2020 Agustos’ta bir tepe

66



noktasina daha ulagsmis, ardindan Kasim’a kadar benzer ivme gostermis ve Kasim’in
ilk haftasindan sonra yavas ama net bir sekilde tirmanisa gegmistir. Aralik 2020’nin
ilk haftasi, yiiksek bir tepe noktasiyken ayni ayin 20’si zirve hacim gostermistir. Bir
stire yiiksek ilerleyen aramalar 2021 Mart ortasinda nispeten diismiis 11 Nisan’a kadar
yeniden tirmanmistir. 2021 Mayis aymin basinda nispeten diisiik degerler
gozlemlendikten sonra ay sonunda zirve noktaya ¢ikmistir. Ardindan kademeli bir
azalma gosterse de Ekim ayina kadar yiiksek ilerlemis sonrasinda bir azalmadan sonra

yiikselise gecmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: 15 Mart 2020 ve 14 Haziran 2020’de kaydedilen volum
49 en diislik degerdir. 15 Mart 2020’1 6ncesindeki hafta Tiirkiye pandeminin etkisini
aktif olarak goérmeye baslamistir, Tiirkiye’deki ilk vaka agiklanmis (TRT Haber,
2020b), uzaktan egitime geg¢ilmis ve spor miisabakalari seyircisiz oynanmaya
baslamistir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020). 15’inde ertesi giinden itibaren gece
kuliibii, bar gibi mekanlarin gececi olarak kapatilacagi acgiklanmistir (TC Igisleri
Bakanligi, 2020a). 16’sinda cemaat namazlarina ara verilmis (Indigo Dergisi, 2020),
AVM ve lokantalar hari¢ umuma agik neredeyse her yer kapatilmistir (HaberT{rk,
2020). 17’sinde ilk 6liim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c). 14 Haziran 2020 haftasi
oncesini inceledigimizde 1 Haziran’da gevsetilen kisitlamalar (Sabah, 2020b). 9
Haziran’da genisletilmis 6rnegin kafe, spor merkezi gibi mekanlarin kapanis1 24'e
uzatilirken, 65 yas {stlinlin 10-20 saatleri aras1 disar1 ¢ikabilecegi, 18 yas altina ise
ebeveynlerinin refakati sartiyla kalktigi agiklanmistir (BBC, 2020). 15’inde ise
sinemalar, tiyatrolar ve nikah salonlar1 faaliyete acilmistir (BBC, 2020). 20 Aralik
2020 haftas1 giiven sinirinin tizerindedir ve maksimum degerde voliim 100’diir. 21-05
arast sokaga cikma yasaginin da aralarinda bulundugu Kasim ve Aralik ayi
kisitlamalar1 devam etmektedir (OSAC, 2020) (Haber Aktlel, 2020). 30 Mayis 2021
maksimum degerle volim 100 olarak kaydedilen haftalardan digeridir. Bu haftanin
oncesini inceledigimizde 17 Mayis’ta ylriirliige giren kademeli normallesme
genelgesi kapsaminda gece 21-05 sokaga ¢ikma yasagi, hafta sonu, kismi sokaga
cikma yasagi ve benzeri kisitlamalar siirmektedir (DHA, 2021). 1 Haziran'da ise
sokaga cikma yasag1 22-5 saatlerine ¢ekilmis, pazar giinleri yasagi devam etmekte,
kafe, spor salonu gibi isletmeler 21'e kadar miisterilere hizmet vermektedir ve benzer

onlemler siirmekte ama hafif gevseme gozlenmektedir (Karar, 2021).
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5.1.5 Insomnia (Insomnia)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin altinda oldugu,
giiven araliginin altina hi¢ diismedigi gézlemlenmektedir (Sekil 4.5). Tek bir noktada
giiven siirmin {izerinde voliim 100 degeri kaydedilirken en diisiik deger 19 giiven
sinirinin i¢inde kalmistir. Bunlar aramanin Tirkiye'nin aramasinin aktif ve dinamik
oldugunu diisiindiiriirken karsilastirilan iilkelerden belirgin sekilde farklilasmadigin

diistindiirmektedir.

Insomnia aramasini inceledigimizde pandemi oOncesinde inisli c¢ikisli bir ivme
izledigini 15 Mart 2020’de yani kisitlamalar ilk basladiginda diisiise gectikten sonra
ufak inis ¢ikislarla devam ettikten sonra 23-26 Mayis’taki Ramazan Bayrami tatili
boyunca sokaga ¢cikma yasagi bittikten sonra (Sabah, 2020a) Mayis’in 31’inde ani bir
yiikselisle zirve noktasina ¢iktigini gézlemlemekteyiz. Bagka bir deyisle insomnia
aramalart ilk donem kisitlamalarinin sona erdigi hafta maksimum seviyeye ¢ikmistir.
Ardindan keskin bir diistisle bir siire diisiik ilerleyen aramalar 2020 Kasim sonunda
tirmanisa gecmistir. 2020 Aralik aymin basinda hafif bir tepe yaptiktan sonra
oncesindeki kadar diismese de hafif bir azalma gosterdikten sonra 2021 Ocak sonunda
yiiksek bir tepe noktasina g¢ikmistir. Baska bir deyisle aramalar ikinci donem
kisitlamalarinin baglamasiyla bu kisitlamalarin 6ncesine gore artis gdstermistir. Subat
2021’den itibaren diisen aramalar Nisan basinda yumusak bir tepe noktasinda
yiikselmistir. Ardindan hafif diisen aramalara 2021 Mayis basinda ve Temmuz

ortasinda ve Eyliil sonunda ¢ukur noktalar eslik etmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: Maksimum degerde voliim 100 olan hafta, giiven
siirmin iizerindeki 31 Mayis 2020 olarak kaydedilmistir. 31 Mayis tarihi ilk donem
kisitlamalarinin tiim ciddiyeti ile devam ettigi son giindiir. 1 Haziran'da kisitlamalar
gevsetilmistir, ornegin kafe gibi isletmeler 22'ye kadar miisteri kabul etmeye baglamus,
acik hava konserleri baglamis, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 65 yas {istii ve 18 yas alt1
hari¢ kaldirilmis, sehirlerarasi seyahat baglamistir (Sabah, 2020b) (Al Jazeera, 2020).
En diisiik deger olan voliim 19, 13 Eyliil 2020°de kaydedilmistir. Bu haftanin dncesini
ve slirecini inceledigimizde yaz basinda kalkan kisitlamalara benzer 6nlemlerin heniiz

getirilmedigi gozlemlenmektedir.
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5.1.6 Loneliness (Yalnizhk)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin ¢ogunlukla diinya ortalamasinin iistiinde
oldugu, gliven smirmin altinda veya iistiinde arama olmadigi goézlemlenmemistir
(Sekil 4.6). Maksimum deger 100 olarak kaydedilirken minimum deger 21'dir. Bunlar
Tirkiye verisinin karsilastirilan iilkelerdeki gibi aktif ve dinamik oldugunu ve

onlardan pek farkli olmadigini diisiindiirmektedir.

Yalnizlik aramasini biitiinsel inceledigimizde pandeminin basindan sonuna siliren
biiylik olmayan dalgalanmalar gézlemlenmektedir. 19 Nisan 2020 haftas1 en diisiik
degerlerden birini gostermektedir ve birinci donem kisitlamalarin siki oldugu bir
doneme denk gelmektedir. 2020 Haziran ve Temmuz ortasinda tepe noktalari
kaydedilmistir ve 9 ve 23 Agustos haftalar1 alisilandan diisiik degerler gostermislerdir.
18 Ekim 2020 haftasi tepe noktalarindan biri iken Kasim’1n basindaki tepe noktasindan
hemen sonraki hafta diisiis gozlemlenmistir. Bu demek oluyor ki ikinci donem
kisitlamalarinin basladigi hafta yalnizlik aramalarinin azaldigi haftalardan birine denk
gelmektedir. Ardindan nispeten yiikselen aramalar 31 Ocak 2021’de yiksek bir tepe
noktasindan benzer seviyelere geri dondiikten sonra Mart basinda diisiis gdstermistir.
Dalgal1 bir seyir izleyen aramalar Haziran 2021 sonundaki diisiil noktadan Temmuz
11 haftasina maksimum seviyeye tirmanmustir. 2021 Temmuz sonunda alisilmig
diisiikliige donen aramalar Eyliil basinda rekor seviyede azaldiktan sonra alisiimis

seyrine doniis yapmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: En diisiik deger olan voliim 21, 5 Eyliil 2021 haftasinda
kaydedilmistir. Bu haftanin 6ncesini ve siirecini inceledigimizde yazin kalkan
Onlemlere benzer kisitlamalar getirilmedigini gérmekteyiz. En yliksek deger ise
maksimum deger olan voliim 100 olarak kaydedilen 11 Temmuz 2021 haftasindadir.
Bu haftanin 6ncesini inceledigimizde 1 Temmuz’da kalan kisitlamalarin neredeyse
hepsi sonlandirilmis 6rnegin gece sokaga c¢ikma yasagi ve seyahat kisitlamalari

bitmistir (Haber Turk, 2021), bu tarihten sonra benzer 6nlemler getirilmemistir.

5.1.7 Major Depressive Disorder (Major Depresif Bozukluk)

Grafigi inceledigimizde Tirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin etrafinda
dolastig1 sdylenebilir, Nisan 2020'nin son haftasina kadar ortalamanin altinda seyreden
aramalar sonrasinda ortalama {stii ve altinda gidip gelmistir. Giiven sinirinin altinda

veya Ustiinde arama gozlemlenmemistir (Sekil 4.7). Minimum deger voliim 36
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maksimum degerse voliim 100 olarak kaydedilmistir. Bunlar bu aramanin Tiirkiye i¢in
aktif ve dinamik oldugunu ve karsilastirilan iilkelerle benzer patern gosterdigini

distindiirmektedir.

Major depresif bozukluk aramalarini biitiinsel inceledigimizde pandemi 6ncesinde
diisiik basladigin1 15 Mart 2020°de yani kisitlamalar bagladiginda iyice diistiigiinii
gormekteyiz. 26 Nisan 2020 haftasina kadar onceki tepe noktalarina benzer bir
seviyeye gelen aramalar Temmuz ortalarina kadar nispeten yiiksek dalgalanmalarin
ardindan diisiik dalgalanmalara ge¢mistir. Yani birinci donem kisitlamalarinin
ortalarinda yiikselen arama hacimleri Temmuz’a kadar yiiksek ilerlemistir. Kasim
2020’nin son haftalarinda yeniden yiikselise gegen aramalar 20 Aralik haftasi tepe
noktasina gelmis ve sonraki hafta diigmiistiir. Bu haftadan sonra yine yiiksek
dalgalanmalar gdzlenmeye baslamistir. Subat 2021 ’in son haftasindaki tepe noktasinin
ardindaki dalganmadan sonra 11 Nisan haftas1 zirveye deger kaydedilmistir. Dalgal
ve yiiksek seyreden aramalar Haziran 2021 sonuna kadar devam etmistir. Yani ikinci
donem kisitlamalarinin  ardindan hem dalgalar hem aramalar kisitlamalar
gevsetilinceye kadar devam etmistir. Ardindan diistik dalgalanmalarla ¢alisma tarihleri
sonuna kadar gelinmis Tiirkiye grafigi incelenen diger iilkelerin ortalamasina oldukca

benzer bir seyre ge¢cmistir.

Kritik noktalara baktigimizda: En diisiik deger olan voliim 36, 29 Mart 2020 haftasinda
kaydedilmistir. Bu haftanin 6ncesini inceledigimizde 65 yas lizeri sokaga ¢ikma yasagi
(BirGln, 2020), kamuda esnek/doniisiimlii ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c),
marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler (Karadag, 2020), hafta sonu umuma agik
yerlerde piknik, yiiriiyiis ve benzeri aktivitelerin yasaklanmasi (TC Igisleri Bakanhg,
2020b) s6z konusudur. Ayrica yurtdisina uguslar tamamen yasaklanirken sehirlerarasi
yolculuk izne tabi olmustur (Anadolu Ajansi, 2020d). Bu hafta icindeyse toplu
alanlarda maske zorunlulugu gelmis, bir¢ok sehre giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas
altina sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir (Anadolu Ajansi, 2020e). En yiiksek deger ise
maksimum deger olan voliim 100 olarak kaydedilen 11 Nisan 2021 haftasindadir. Bu
tarithin Oncesini inceledigimizde asilamanin hizla uygulanmaya calisildigi, 2
Nisan’dan itibaren Biontech agisinin da Sinovac’a ek olarak sunuldugu
gozlemlenmistir. Sokaga c¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak degisikliklerle devam

etmektedir (S6zcu, 2021).
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5.1.8 Meditation (Meditasyon)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin pandeminin ilk aylarinda genelde diinya
ortalamasinin altinda, sonrasinda ise genelde diinya ortalamasinin iizerinde oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 4.8). Giiven araligi sinirinin altinda tek bir nokta varken
Uzerinde bes nokta olmasi, kaydedilen en diisiik degerin voliim iken en yiiksek degerin
maksimum deger olan voliim 100 olmasi bu aramanin Tiirkiye icin aktif ve dinamik
oldugunu diisiindiiriirken ayn1 zamanda karsilagtirilan {ilkelere kiyasla daha popiiler

bir arama oldugunu diigiindiirmektedir.

Meditasyon aramasini biitiinsel inceledigimizde ilk dénem kisitlamalarin hemen
oncesinde en diisiik seviyede iken, 2020 3 Mayis’a yani kisitlamalarin iyice artmasina
kadar tirmanmistir. Sonrasinda yeniden diisen aramalar 2020 Agustos’ta bir artis
gosterdikten sonra nispeten yliksek devam etmistir. 2020 Kasim’in basinda yani ikinci
donem kisitlamalar1 gelmeden Once bir diisiis gerceklestirdikten sonra 13 Aralik
2020’de yani kisitlamalarin yogun oldugu ve bir siiredir devam ettigi donemde yeniden
zirve yapmis ardindan Temmuz 202 1’e kadar genellikle yiiksek seyretmis, sonrasinda
biraz durularak 2021 Eyliil sonuna kadar biraz yiiksek seyretmis ardindan azalmistir.
Kisacast meditasyon aramasinin artigt kisitlamalarin yogun oldugu donemlerle

korelasyon gostermektedir.

Kritik noktalara baktigimizda: En diisiik deger olan voliim 39, 8 Mart 2020 haftasinda
kaydedilmistir. Bu haftanin oncesini inceledigimizde Tiirkiye baz1 iilkelerle ucuslari
durdurmustur (Koca, 2020). Bu hafta icinde ise dezenfeksiyon gibi onlemler
yaygmlastirilmig (Daily Sabah with Agencies, 2020), Turkiye’nin ilk COVID-19
vakast duyurulmus (TRT Haber, 2020b), ve kamu goérevlilerinin yurtdisina ¢ikisi izne
tabi tutulmaya baslanmis, spor miisabakalarinin seyircisiz oynanacagi agiklanmig ve
16’sindan itibaren baslamak iizere okullar tatil edilmistir (Altas ve Yildizalp Ozmen,
2020). 26 Nisan 2020 haftas1 giiven sinirinin altindadir. Bu haftanin daha 6ncesinde
baglayan onlemler 6rnegin 65 yas iizeri sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda
esnek calisma (Anadolu Ajansi, 2020c), umuma agik yerlerde piknik, yiiriiylis vb
faaliyetlerin durdurulmasi (TC Igisleri Bakanlig1, 2020b) siirmektedir. Ayrica seyahat
yasaklari, 20 yas iizerine sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu Ajansi, 2020e¢), uzaktan
egitim (Kasap, 2020), haftasonu sokaga ¢ikma yasaklar1 ve benzeri uygulamalar
(Hurriyet, 2020) devam etmektedir. En yiiksek degerlerden biri ise giiven araligi
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sinirinin i¢ginde maksimum deger olan voliim 100 olarak kaydedilen 3 Mayis 2020
haftasindadir. Hemen once acikladigimiz 26 Nisan haftasindaki tablo devam
etmektedir yani kisitlamalar olduk¢a yogundur. 2 Agustos 2020 haftasi gliven sinirinin
tizerindedir ve maksimuma yakin deger gostermektedir. Koronaviriis tedbirleri bu
sirada oldukca gevsektir. Diger en yiiksek deger giiven araligi sinirinin iizerindeki 13
Aralik 2020 haftasidir ve maksimum deger voliim 100°diir. Bu haftadaki tabloyu
inceledigimizde Kasim ay1 (OSAC, 2020) ve Aralik basindaki gece sokaga ¢ikma
yasag1 gibi siki kisitlamalar (Haber Aktiiel, 2020) devam etmektedir. 11 Nisan 2021
haftas1 gliven siirinin tizerindedir. Bu tarihin Oncesini inceledigimizde asilamanin
hizla uygulanmaya ¢alisildigi, 2 Nisan’dan itibaren Biontech asisinin da Sinovac’a ek
olarak sunuldugu gozlemlenmistir. Sokaga c¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak
degisikliklerle devam etmektedir (S0zci, 2021). 9 Mayis 2021 haftasi giiven sinirinin
tizerindedir ve maksimuma yakin deger gostermektedir. Bu sirada 29 Nisan’da
baslayan tam kapanma siirmektedir (S6zcl, 2021c). 4 Temmuz 2021 haftasi giiven
smirinin iizerindedir. Oncesini inceledigimizde 1 Temmuz’da gece sokaga ¢ikma
yasagi kaldirilmistir ve sehirlerarasi seyahat ve sehir i¢i toplu tagima sinirlamalari sona
ermistir (Haber Tirk, 2021). Bu tarihten sonra kapsamli pandemi kisitlamasi soz

konusu degildir.

5.1.9 Sadness (Uziinti)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin altinda oldugu
gozlemlenmektedir (Sekil 4.9). Bu aramada en diisiik deger voliim 39 kaydedilirken
en yiiksek deger maksimum deger olan voliim 100'diir ve Tiirkiye verisi tek bir noktada
giiven aralig1 smirinin iizerine ¢ikarken alti noktada giliven araligi siirinin altina
diismiistiir. Bunlar Tiirkiye i¢in bu aramanin aktif ve dinamik oldugunu diisiindiirse de

karsilastirilan iilkelere gore daha az aktif bir konu oldugunu diisiindiirmektedir.

Uziintii aramasini biitiinsel inceledigimizde sene basindan aramalarin nispeten stabil
basladigin1 2020 Subat’inda minik bir tepe noktasina ulasan aramalarin stabil bir
sekilde azalarak 15 Mart’ta oldukca azaldigi gozlenmektedir. Hemen ardindan
tirmanan aramalar 2020 Mart’inin sonunda zirve noktasina ¢ikmistir. Ardindan azalan
aramalar 2020 10 Mayz1s haftasi yeniden yiiksek bir tepe noktasina ulagmistir. Haziran
ayindan itibaren daha minik dalgalanmalarla devam etmistir. Yani aramalar ilk donem

kisitlamalar1 ilk duyurulmaya baslandigi donem azalip sonrasinda kisitlamalar
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gevsetilince daha stabil diizeyde ilerlemistir. 2020 Agustos ortasindaki tepe
noktasindan ayni aym sonuna diisiis yasanmistir. Ardindan biiyiik dalgalanmalar
Kasim ortasina kadar devam ederken ikinci donem kisitlamalarinin duyuruldugu hafta
biiyiik bir artis yasanmistir. Sonraki haftalarda diigen seyir dalgalanmalarla ilerleyip
bir ¢ukurun ardindan Nisan 2021’in ilk haftasinda yumusak bir tepe noktasina
gelmistir. 5 Mayis 2020°de yeniden diisen aramalar bu tarihten sonra yiiksek
dalgalanmalarla seyretmis ve 8 Agustos haftast bu konu icin en yiiksek arama
hacimlerinden biri kaydedilmistir. Keskin bir diislisiin ardindan Tiirkiye arama

hacimleri diger iilkelerin ortalamasina benzer bir sekilde donemi tamamlamustir.

Kritik noktalara baktigimizda: 15 Mart 2020 haftasi giiven smirimin altindadir.
Oncesindeki hafta Tiirkiye pandeminin etkisini gormeye baslamustir, Tiirkiye’deki ilk
vaka agiklanmig (TRT Haber, 2020b), uzaktan egitime gegilmis ve spor miisabakalar1
seyircisiz oynanmaya baslamistir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020). 15’inde ertesi
giinden itibaren gece kullibli, bar gibi mekanlarin gececi olarak kapatilacagi
agiklanmustir (TC Igisleri Bakanlig1, 2020a). 16’ sinda cemaat namazlarina ara verilmis
(Indigo Dergisi, 2020), AVM ve lokantalar hari¢c umuma agik neredeyse her yer
kapatilmigtir (HaberTurk, 2020). 17’sinde ilk 6liim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c).
29 Mart 2020’de maksimum deger volim 100’dir. Bu haftanin 6ncesini
inceledigimizde 65 yas tizeri sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda
esnek/doniistimlii ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c), marketler ve toplu tasimaya
yonelik tedbirler (K K., 2020), hafta sonu umuma agik yerlerde piknik, yiiriiyiis ve
benzeri aktivitelerin yasaklanmasi (TC Igisleri Bakanligi, 2020b) séz konusudur.
Ayrica yurtdisina uguslar tamamen yasaklanirken sehirlerarasi yolculuk izne tabi
olmustur (Anadolu Ajansi, 2020d). Bu hafta igindeyse toplu alanlarda maske
zorunlulugu gelmis, bircok sehre giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas altina sokaga
cikma yasagi getirilmistir (Anadolu Ajansi, 2020e). 5 Nisan 2020 ve 12 Nisan 2020
haftalar1 gliven sinirinin altindadir. Bu haftalarda 65 yas tistline sokaga ¢ikma yasagi
(BirGun, 2020), kamuda esnek ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c), seyahat kisitlamalari
ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu Ajansi, 2020¢) devam etmektedir. 10
Nisan’da birgok ilde 48 saat siireyle sokaga ¢ikma yasagi ilan edilirken (Milliyet,
2020b) 13 Nisan’da hafta sonu sokaga ¢ikma yasaginin siirecegi, paket servis, seyahat
kisitlamalar1 gibi tedbirlerle ilgili diizenlemeler yapildigi agiklanmistir. 26 Nisan 2020

haftas1 gliven sinirinin altindadir. Bu haftanin 6ncesinde baslayan dnlemler 6rnegin 65

73



yas lizeri sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda esnek g¢alisma (Anadolu
Ajansi, 2020c), umuma acik yerlerde piknik, yiirliylis vb faaliyetlerin durdurulmasi
(TC Igisleri Bakanlig1, 2020b) siirmektedir. Ayrica seyahat yasaklar1, 20 yas iizerine
sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu Ajansi, 2020¢), uzaktan egitim (Kasap, 2020), hafta
sonu sokaga ¢ikma yasaklari ve benzeri uygulamalar (Hurriyet, 2020) devam
etmektedir. 31 Mayi1s 2020 haftasi giiven sinirinin altindadir. 31 Mayis tarihi ilk donem
kisitlamalarinin tiim ciddiyeti ile devam ettigi son giindiir. 1 Haziran'da kisitlamalar
gevsetilmistir, 6rnegin kafe gibi isletmeler 22'ye kadar miisteri kabul etmeye baslamis,
acik hava konserleri baglamis, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 65 yas listii ve 18 yas alti
harig¢ kaldirilmis, sehirlerarasi seyahat baslamistir (Sabah, 2020b) (Al Jazeera, 2020).
30 Agustos 2020 haftast giiven smirinin altindadir. Temmuz’a kadar kalkan
kisitlamalar heniiz geri gelmemistir ancak 26 Agustos’ta kamu ¢alisanlariin esnek
calismasi yeniden baglamigtir (Erdogan, 2020). 4 Ekim 2020 haftas1 giiven sinirinin
altindadir. Bu tarihte pandemi 6nlemleri oldukga gevsektir ve 26 Agustos’ta yiirtirliige
yeniden girmis olan kamuda esnek calisma (Erdogan, 2020) haricinde ciddi bir
diizenleme heniiz yeniden gelmemistir. 8§ Kasim 2020 haftast gliven siirmin
altindadir. Bu haftanin hemen 6ncesinde 5’inde kuafor, diigiin salonu, sinema, (paket
servis harig) restoran vb bircok mekéana en ge¢ saat 22'de kapanma, denetimlerin
sikilasmasi, 6zel sektor ve kamu kuruluslarinda esnek ¢alisma modellerinin tesviki
gibi tedbirler getirilmistir (NTV, 2020). 13 Aralik 2020 haftasi giiven sinirinin
altindadir. Bu haftadaki tabloyu inceledigimizde Kasim ay1 (OSAC, 2020) ve Aralik
basindaki gece sokaga ¢ikma yasagi gibi siki kisitlamalar (Haber Aktiel, 2020) devam
etmektedir. 17 Ocak 2021 haftasi giiven sinirinin altindadir. Bu haftanin 6ncesini
inceledigimizde 13’linde Sinovac agist i¢in acil kullanim onaymin (Turktime, 2021)
ardindan resmi ilk as1 Saglik Bakan1i Koca’ya ve bazi bilim kurulu iiyelerine
yapilmistir (BIA Haber Merkezi, 2021). 14’{inde ise Cumhurbaskani Erdogan Sinovac
asis1t olmustur (SOzcl, 2021a). Hafta sonu ve gece sokaga ¢ikma yasaklar1 devam
etmektedir (CNN Tirk, 2021) 2 Mayis 2021 haftast giiven sinirinin altindadir. Bu
sirada tam kapanma kapsaminda ¢ok siki onlemler siirmektedir (Sozci, 2021c). 8
Agustos 2021 haftas1 giiven smirinin iizerindedir ve maksimuma yakin deger
gostermektedir. Onceki ay kaldirilmis olan nlemlerden sonra pandemiye iliskin siki
kitlesel onlem s6z konusu degildir. Farkli illerde ortaya ¢ikan c¢ok sayida yangin
giinlerce sondiiriilmeye ¢aligilirken iilke ¢apinda giindem olmustur (En Son Haber,

2021). 2008-2020 arasi agustos ayina gelindiginde ¢ikan orman yangini sayisi
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ortalama 59 iken 2021'de bu say1 159'dur (Koyuncu ve Altunkaya, 2021). Dogal
afetlerin insan psikolojisini derinden etkileyebildigini bilindigi g6z Oniinde
bulundurularak (Morganstein ve Ursano, 2020) bu aramalarin degisiminde yanginlarin
da etkisinin olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. 5 Eyliil 2021°de en diisiik deger
voliim 39 olarak kaydedilmistir. Bu tarihte ve sonrasinda koronaviriise dair siki,

kitlesel bir kisitlama s6z konusu degildir.

5.1.10 Suicide (intihar)

Grafigi inceledigimizde Tiirkiye verisinin genelde diinya ortalamasinin {istiinde
oldugu gozlemlenmektedir (Sekil 4.10). Giiven araligi sinirinin altina diisme S0z
konusu degilken iistiinde oldugu alt1 nokta tespit edilmis, en diisiik deger voliim 22
olarak gozlemlenirken en yiiksek deger maksimum deger olan voliim 100'diir. Bunlar
Tiirkiye i¢in bu aramanin oldukga aktif ve dinamik oldugunu ve karsilastirilan iilkelere

kiyasla daha popiiler bir arama oldugunu diigiindiirmektedir.

Intihar aramasim biitiinsel inceledigimizde diger aramalara kiyasla daha stabil
ilerledigini ve daha az dalgalanma go6zlendigi goriilmektedir. Pandemi Oncesinde
yiiksek baslayan aramalar 16 Subat haftasinda ufak bir tepe noktasina yiikselmistir. 1k
donem kisitlamalar1 boyunca diisik kalan arama hacimleri kisitlamalarin
gevsetilmesiyle biraz canlanmis ama dramatik degisim gostermemistir. Aramalar 13
Eylil haftasinda tepe yapmustir. Yeniden azalmis ve 14 Subat 2021°deki zirve
noktasina kadar benzer seviyede ilerlemistir. (Sekil 5.1°de gosterildigi lizere 14 Subat
aramasindaki artig popiiler kiiltiir ile alakalidir.) Aramalar 6ncekilere benzer ama hafif
yiiksek seviyelere donmiistiir. 20 Haziran 2021 haftasinda bir kayda deger tepe noktasi
daha kaydedilmistir ardindan hacim diizenli bir sekilde ilerlemistir. Bu sirada ayin

basinda gevsetilen kisitlamalar devam etmektedir.

Kritik noktalara baktigimizda: 5 Ocak 2020 haftasi giiven sinirinin {izerindedir. Bu
asamada Tiirkiye’de pandeminin etkisi goriilmemektedir. En diisiik deger olan voliim
22, 5 Nisan 2020’de kaydedilmistir. Bu haftanin 6ncesinde baslayan 65 yas iistiine
sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda esnek ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c),
seyahat kisitlamalar1 ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu Ajansi, 2020e)
devam etmektedir. Bu hafta 10 Nisan’da ise bir¢ok ilde 48 saat siireyle sokaga ¢ikma
yasagl ilan edilmistir (Milliyet, 2020b). 13 Eylil 2020 haftast gliven siniriin

tizerindedir. Bu tarihte pandemi onlemleri oldukca gevsektir ve 26 Agustos’ta
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yiiriirliige yeniden girmis olan kamuda esnek ¢alisma (Erdogan, 2020) haricinde ciddi
bir diizenleme heniiz yeniden gelmemistir. Eyliil 2020°deki aranmalardaki biiytiik artis
bir intihar videosunun global olarak viral olmastyla iliskidir (Lewis, 2020). 6 Aralik
2020 haftas1 giiven sinirinin tizerindedir. 1 Aralik’ta getirilen siki kisitlamalar devam
etmektedir (Haber Aktlel, 2020). 4 Aralik’ta agiklanan hasta sayisindaki artis giindem
olmustur (Sabah, 2020b). En yiiksek ve ayn1 zamanda miimkiin olan maksimum deger
olan voliim 100, 14 Subat 2021 haftasinda kaydedilmistir ve gliven arali1 sinirinin
Uzerindedir. Bu hafta 0ncesi ve siirecini inceledigimizde kisitlamalarin oldukga ciddi
oldugu, gece sokaga ¢ikma ve hafta sonu yasaklarimin siirdigii goriilmektedir, ayrica
14 Subat tarihi de sevgililer giiniidiir (CNN Tirk, 2021). Bu artisin akil saglhigina
iligkin organik bir artis olamayacagi Sekil 5.1°deki giindeme yonelik aramalarin

yogunlugu nedeniyle diistiniilmektedir.

ligili konular EnAlakal ~ ®* <> < ligili sorgular EnAlakal ~ % <> -(
1 Intihar - Konu [ ] 1 mige anliintihar ]
2 Mige Anli - Sunucu [ ] 2 mige anli davut intihar [ ]
3 Mige Anliile Tath Sert - Televizyon programi '] 3 davutkiranh [
4 Ask-Konu 1 : 4 davutkiranliintihar [
5  izmit- Tirkiye'de bir ilge 1 5 mige anli davut kiratl intihar ]

1-5 / 6 konu gdsteriliyor  » -5/ 8 sorgu gosteriliyor  »

Sekil 5.1 14 Subat 2020’ye iliskin Tiirkiye’de intihar aramalarimin iligkili oldugu kelimeler (Google,
2020a)

2 Mayis 2021 haftas1 giiven sinirinin {izerindedir. Bu sirada tam kapanma kapsaminda
¢ok sik1 6nlemler siirmektedir (S6zcu, 2021c). 13 Haziran 2021 haftas1 giiven sinirinin
Uzerindedir. Bu sirada kademeli normallesme siirecinde kisitlamalarin bazilari

kaldirilmistir (Karar, 2021).

5.1.11 Suicide Method (intihar Yontemleri)

Diger aramalarla karsilastirilinca aktif olmadig: diisiiniilen bu arama Tiirkiye’nin 11
tilke icinden sonug getiren sadece dort lilkeden biri oldugu diisiiniiliince kayda deger
onem kazanmaktadir. Tiirkiye i¢in en diisiik deger ayn1 zamanda miimkiin olan en
diisiik deger olan voliim 0’dir ve bir¢ok tarihte gézlemlenmektedir. En yiiksek deger

ise miimkiin olan en yliksek deger olan voliim 100°diir ve 23 Agustos 2020’de
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kaydedilmistir. Bu tarihi inceledigimizde 26 Agustos’taki kamuda esnek calismaya
yonelik diizenleme (Erdogan, 2020) haricinde 6nemli bir kisitlama heniiz yeniden
getirilmemistir. Google Trends’in kendi verisini inceledigimizde ise 23 Agustos 2020
haftasinda 27 Agustos 2020’de aramalarin voliim 100’e ¢iktig1 bilgisinin diginda ek
bilgi bulunmamaktadir (Google, 2020a), intihar Yontemleri (Konu) 27 Agustos 2020
i¢in bilgi sunmamaktadir (Google, 2020b).

5.2 Terimler, Turkiye’nin Ongoriilen ve Gézlemlenen Arama Degerleri

5.2.1 Anksiyete

Anksiyete terimi alt gliven limitinin asagisinda oldugu hi¢ gézlenmezken {ist giiven
limitinin tizerindeki tarihler olduk¢a fazladir. Grafigi inceledigimizde Ongoriilerle
g6zlemlenenlerin analizin ilk aylarinda daha ¢ok Ortiistiigii goriiliirken daha sonra
gozlemlenenlerin oldukca degistigi goriilmektedir. Bu durum COVID-19 siresince
pandemi ve/veya ekonomik nedenlerle kitlesel olarak anksiyetenin arttigina isaret

etmektedir.

Ongoriilenin dstiinde olan tarihleri inceledigimizde: 29 Aralik 2019°de yani senenin
en basinda ongoriilenden yiiksek baslamistir. 5 Nisan 2020 haftasinin 6ncesinde
baglayan 65 yas iistiine sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda esnek ¢alisma
(Anadolu Ajansi, 2020c), seyahat kisitlamalar1 ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi
(Anadolu Ajansi, 2020¢) devam etmektedir. Bu hafta 10 Nisan’da ise bir¢ok ilde 48
saat slireyle sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir (Milliyet, 2020b). Giiven araligi
limitinin Gzerindeki 24 Mayis 2020 haftasinin oncesinde 23 Mayis’ta baslayan
Ramazan Bayram tatili boyunca sokaga ¢ikma yasagi 26’sina kadar uygulanmistir
(Sabah, 2020a), baska bir deyisle pandemi 6nlemleri oldukc¢a sikidir. Giiven araligi
limitinin Uzerindeki 27 Eyliil 2020 haftasinda, yazin gevsetilen kisitlamalar heniiz geri
donmemistir. Giiven araligi limitinin tizerindeki 27 Aralik 2020 haftasindaki yiikselme
donemini inceledigimizde 21-05 aras1 sokaga ¢ikma yasagmin da aralarinda
bulundugu Kasim ve Aralik ay1 kisitlamalart devam etmektedir (OSAC, 2020) (Haber
Aktuel, 2020). Bu tarihte ayn1 zamanda Anksiyete (Konu) aramasi da Tirkiye diger
iilkelerle karsilagtirildiginda yiiksek c¢ikmistir. Giiven araliginin iistiindeki 3 Ocak
2021 haftasinin Oncesini inceledigimizde Tiirkiye’de heniliz pandeminin etkisi
gorilmemektedir. Gliven araliginin iistiindeki ve maksimum degerdeki 10 Ocak 2021

haftasini inceledigimizde Sinovac asisi igin acil kullanim onay verilmistir (Turktime,
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2021). Onaym ardindan resmi ilk as1 Bakan Koca’ya ve bazi bilim kurulu iiyelerine
yapilmigtir (BIA Haber Merkezi, 2021). Giiven araliginin iistiindeki 24 Ocak 2021
haftasinin 6ncesini inceledigimizde 23 Ocak’ta aciklanan rakamlara gore Tiirkiye'de
259 can kaybu ile o tarihe kadar en ¢ok kisi COVID-19 sebebiyle hayatini kaybetmistir,
ayni giin 1 milyon 200 binin {izerinde kisinin as1 oldugu kaydedilmistir (S6zcd,
2021b). 24 Ocak’ta Koronaviriisii sebebiyle agiklanan 6lim sayist 25 bini gegmistir
(S6zcl, 2021b). Giliven araliginin istiindeki 31 Ocak 2021 haftasinin hemen
oncesindeki donemi inceledigimizde can kayiplarinin yiiksek oldugu ve asilamanin
stirdigii gozlemlenmektedir (S6zcu, 2021b). Giiven araliginin iizerindeki 11 Nisan
2021 haftasmin oncesini inceledigimizde asilamanin hizla uygulanmaya ¢alisildigi, 2
Nisan’dan itibaren Biontech agisinin da Sinovac’a ek olarak sunuldugu
gozlemlenmistir. Sokaga c¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak degisikliklerle devam
etmektedir (Sozcl, 2021). Giiven araliginin stiindeki 16 Mayis 2021 haftasinin
oncesini inceledigimizde tam kapanmanin 17’sine kadar siirdiigii ve kisitlamalarin siki
oldugu gozlemlenmektedir (S6zcl, 2021c). 16’sinda 17’sinden itibaren kademeli
normallesme kapsaminda kisitlamalarin siirece yayilarak azaltilacagi belirtilirken
sehirlerarasi seyahat gibi konularda diizenlemeler yapilmistir (DHA, 2021). Gliven
araligiin tstiindeki 30 Mayis 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 17 Mayis’ta
yirilirliige giren kademeli normallesme genelgesi kapsaminda gece 21-05 sokaga
cikma yasagi, hafta sonu, kismi sokaga cikma yasagi ve benzeri kisitlamalar
stirmektedir (DHA, 2021). 1 Haziran'da ise sokaga ¢ikma yasagi 22-5 saatlerine
cekilmis, pazar giinleri yasagi devam etmekte, kafe, spor salonu gibi isletmeler 21'e
kadar miisterilere hizmet vermektedir ve benzer 6nlemler siirmekte ama hafif gevseme
g6zlenmektedir (Karar, 2021). Giiven araliginin iistiindeki 06 Haziran 2021 haftasinin
oncesini inceledigimizde 1 Haziran’dan itibaren kademeli normallesme siireci
kapsaminda kisitlamalar hafifletilmistir, sokaga ¢ikma yasag1 22-5 arasina ¢ekilirken
pazar gunleri yasak devam etmektedir, restoranlar 21'e kadar masaya servis
verebilirken 24'e kadar paket servise devam edebilip pazar ginleri paket servis
saglayabilecektir, kafe, ¢ay bahgesi, spor salonu, ve benzeri isletmeler 21'e kadar
calisabilecektir, kamuda esnek calismaya devam edilecektir gibi duzenlemeler
getirilmistir (Karar, 2021). Giiven araliginin istiindeki 20 Haziran 2021 haftasinin
Oncesini inceledigimizde ayin basinda gevsetilen kisitlamalar devam etmektedir.

Giliven araliginin tstiindeki 12 Eyliil 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde bu tarih
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ve sonrasinda 1 Temmuz 2021°de kalkan kisitlamalara benzer kisitlamalar

g6zlenmemektedir.

5.2.2 Depresyon

Depresyon teriminin giiven araligi limitinin istiinde oldugu haftalar iki tane iken
altinda oldugu tarihler oldukga fazladir. Aramalar 6zellikle pandeminin Tiirkiye’yi
etkilemeye basladigi 2020 Mart ayinda dramatik olarak ongdriilenin altina diiserken

2020 Nisan sonundan itibaren 6ngdriilene benzer hareket etmeye baglamistir.

Giliven araliginin Ustlindeki 5 Ocak 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde bu
asamada Tiirkiye’de pandeminin etkisi goriilmemektedir. Depresyon aramasinin
maksimum degerde kaydedildigi ve giiven araligi limitinin iistiindeki diger tarih olan
11 Nisan 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde asilamanin hizla uygulanmaya
calisildigi, 2 Nisan’dan itibaren Biontech asisinin da Sinovac’a ek olarak sunuldugu
gozlemlenmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak degisikliklerle devam
etmektedir (S6zcu, 2021). Giiven araliginin altindaki 19 Ocak 2020 haftasinin 6ncesini
inceledigimizde Tirkiye’de pandeminin etkilerinin giinliilk hayatta hissedilmedigi
fakat 10 Ocak 2020’de Bilim Kurulu’nun olusturulmus oldugu, arka planlarda
hazirliklarin bagladigi goriilmektedir (Milliyet, 2020a).

Giiven araliginin altindaki 9 Subat 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde pandemi
heniiz giinliik hayat1 etkilemese de Tiirkiye Cin’den uguslari durdurmustur (Hurriyet
DailyNews, 2020). Giiven araligiin altindaki 15 Mart 2020 haftasinin dncesindeki
hafta Tirkiye pandeminin etkisini aktif olarak gormeye baslamistir, Tirkiye’deki ilk
vaka agiklanmig (TRT Haber, 2020b), uzaktan egitime gegilmis ve spor miisabakalar1
seyircisiz oynanmaya baglamistir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020). 15’inde ertesi
giinden itibaren gece kullibli, bar gibi mekanlarin gececi olarak kapatilacagi
agiklanmustir (TC Igisleri Bakanlig1, 2020a). 16’ sinda cemaat namazlarina ara verilmis
(Indigo Dergisi, 2020), AVM ve lokantalar hari¢c umuma agik neredeyse her yer
kapatilmigtir (HaberTurk, 2020). 17’sinde ilk 6liim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c).
Giiven araligmin altindaki 22 Mart 2020 6ncesindeki hafta COVID-19’a bagh
Tiirkiye’deki ilk oliim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c), kisitlamalar artmaktadir
(Anadolu Ajansi, 2020b). 22 Mart’la beraber gorevli olmayan 65 yas iizeri bireylere
sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir (BirGuln, 2020). Kamu kurum ve kuruluslar igin

doniistimlii, esnek veya uzaktan ¢alisma izni verilmistir (Anadolu Ajansi, 2020c). 24
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Mart’ta, Marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler arttirilmistir (Karadag, 2020).
27 Mart’ta ise hafta sonlar1 umuma acik yerlerde piknik, balik tutmak, spor, yiiriiytis
vb. faaliyette bulunmanin yasaklandigi; yerel duruma gore bu tedbirler hafta ici
giinlerine de yayginlastirilabilecegi agiklanmustir (TC Igisleri Bakanlhigi, 2020b).
Giiven araliginin altindaki 29 Mart 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 65 yas
lizeri sokaga c¢ikma yasagi (BirGin, 2020), kamuda esnek/doniisiimlii ¢alisma
(Anadolu Ajansi, 2020c), marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler (Karadag,
2020), hafta sonu umuma agik yerlerde piknik, yiiriiyiis ve benzeri aktivitelerin
yasaklanmasi (TC Icisleri Bakanligi, 2020b) séz konusudur. Ayrica yurtdisina uguslar
tamamen yasaklanirken sehirlerarasi yolculuk izne tabi olmustur (Anadolu Ajansi,
2020d). Bu hafta i¢indeyse toplu alanlarda maske zorunlulugu gelmis, bir¢ok sehre
giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir (Anadolu
Ajansi, 2020e). Gliven araliginin altindaki 5 Nisan 2020 haftasinin 6ncesinde baslayan
65 yas ustiine sokaga ¢ikma yasagi (BirGun, 2020), kamuda esnek ¢alisma (Anadolu
Ajansi, 2020c¢), seyahat kisitlamalari ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu
Ajansi, 2020¢) devam etmektedir. Bu hafta 10 Nisan’da ise birgok ilde 48 saat sireyle
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir (Milliyet, 2020b). Giiven araliginin altindaki 19
Nisan 2020 haftasinin Oncesini ve siiresini inceledigimizde birinci donem
kisitlamalarinin siki oldugu gézlemlenmektedir. Nitekim sonrasindaki hafta benzer bir
durum s6z konusudur. Giiven araligmin altindaki 26 Nisan 2020 haftasinin daha
oncesinde baslayan onlemler 6rnegin 65 yas lizeri sokaga ¢ikma yasagi (BirGun,
2020), kamuda esnek ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c), umuma agik yerlerde piknik,
yiirliyiis vb faaliyetlerin durdurulmasi (TC Igisleri Bakanligi, 2020b) énceki haftaya
benzer sekilde siirmektedir. Ayrica seyahat yasaklari, 20 yas {lizerine sokaga ¢ikma
yasagl (Anadolu Ajansi, 2020e¢), uzaktan egitim (Kasap, 2020), haftasonu sokaga
¢ikma yasaklar1 ve benzeri uygulamalar (Hurriyet, 2020) devam etmektedir. Gliven
araliginin altindaki 1 Kasim 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde pandemi
tedbirlerinin gevsek oldugu gézlemlenmektedir. 5’inde kuafor, diigiin salonu, sinema,
(paket servis harig) restoran vb birgok mekana en ge¢ saat 22'de kapanma, denetimlerin
sikilasmasi, 6zel sektor ve kamu kuruluslarinda esnek ¢alisma modellerinin tesviki
gibi tedbirler getirilmistir (NTV, 2020). Giiven araliginin altindaki 14 Subat 2021
haftasinin 6ncesi ve siirecini inceledigimizde kisitlamalarin olduke¢a ciddi oldugu, gece
sokaga ¢cikma ve hafta sonu yasaklarinin siirdiigii goriilmektedir, ayrica 14 Subat tarihi

de sevgililer glinidur (CNN Turk, 2021).
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5.2.3 insomnia

Insomnia teriminin giiven aralig: limitinin iistiinde oldugu bir hafta varken altinda
oldugu bes hafta gézlemlenmektedir. Grafigi inceledigimizde keskin inis ¢ikiglarin
yani sira giiven araliginin genisligi dikkat ¢ekicidir. Buna ragmen sapmalarin olmasi

bu aramadaki degisimi vurgulamaktadir.

Giiven aralig1 limitinin {izerinde ve maksimum degerde olan 24 Ocak 2021 haftasinin
oncesini inceledigimizde 23 Ocak’ta agiklanan rakamlara gore Tirkiye'de 259 can
kaybi ile o tarihe kadar en ¢ok kisi COVID-19 sebebiyle hayatin1 kaybetmistir, ayni
giin 1 milyon 200 binin {izerinde kisinin as1 oldugu kaydedilmistir (S6zci, 2021b). 24
Ocak’ta Koronaviriisii sebebiyle agiklanan 6liim sayist 25 bini gegmistir (S0zcu,
2021b). Gliven araliginin altindaki 23 Subat 2020 haftasinin donemini inceledigimizde
Tiirkiye’de koronaviriis vakasi heniiz agiklanmamistir fakat bu haftanin basinda
Turkiye-iran uguslart durdurulmus ve sinir kapatilmistir (Wintour, 2020). Haftanin
devaminda ise Tiirkiye, Giiney Kore, Italya ve Irak ile uguslar1 durdurmustur (Koca,

2020).

Giiven araligmin altindaki 12 Nisan 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 65 yas
iistline sokaga ¢ikma yasagi (BirGin, 2020), kamuda esnek ¢aligma (Anadolu Ajansi,
2020c), seyahat kisitlamalar1 ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi (Anadolu Ajansi,
2020e) devam etmektedir. 10 Nisan’da birgok ilde 48 saat siireyle sokaga ¢cikma yasagi
ilan edilirken (Milliyet, 2020b) 13 Nisan’da hafta sonu sokaga ¢ikma yasaginin
siirecegi, paket servis, seyahat kisitlamalar1 gibi tedbirlerle ilgili diizenlemeler
yapildig1r acgiklanmistir. Giliven araligimin altindaki 27 Eylil 2020 haftasina
gelindiginde yazin gevsetilen kisitlamalar heniiz geri donmemistir. Giiven araligi
limitinin altindaki 11 Nisan 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde agilamanin hizla
uygulanmaya ¢alisildig1, 2 Nisan’dan itibaren Biontech asisinin da Sinovac’a ek olarak
sunuldugu goézlemlenmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak degisikliklerle
devam etmektedir (Sozcu, 2021). Giiven araligi limitinin altindaki 29 Agustos 2021
haftasini ve sonrasini inceledigimizde 1 Temmuz 2021°de biten kisitlamalara benzer

nitelikte 6nlemler getirilmedigi gozlemlenmektedir.
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5.2.4 Intihar
Intihar teriminin giiven aralig1 limitinin iistiinde oldugu haftalar dért tane iken altinda
oldugu bir hafta vardir. Intihar aramasi genellikle giiven aralig1 icinde ilerlese de

istisnai artiglar giindemle iliskili goriinmektedir.

Giliven araliginin tstlindeki 5 Ocak 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde bu
asamada Tiirkiye’de pandeminin etkisi goriillmemektedir. Bu arama igin bu donem
Google Trends sayfasini inceledigimizde bu artisin giincel haberlerle ilgili bir artis
oldugu gozlemlenmektedir (Google Trends, Intihar 2020a). Giiven araligmin
tistlindeki, 16 Subat 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 23’{indeki Tiirkiye nin
Iran uguslarmi durdurmasi ve smir1 kapatmasi (Wintour, 2020) gibi énlemler baslamus
olsa da heniiz kitlesel olarak kisitlamalar hayati etkilememektedir. Bu arama igin bu
donem Google Trends sayfasini inceledigimizde bu artisin giincel haberlerle ilgili bir
artts oldugu gozlemlenmektedir (Google Trends, Intihar 2020b). Giiven araligmin
iistiinde ve maksimum degerdeki 14 Subat 2021 haftasini inceledigimizde Uzerindedir.
Bu hafta 6ncesi ve siirecini inceledigimizde kisitlamalarin oldukea ciddi oldugu, gece
sokaga ¢cikma ve hafta sonu yasaklarinin siirdiigii goriilmektedir, ayrica 14 Subat tarihi
de sevgililer gunudir (CNN Turk, 2021). Tartisma ana bashginda Konular,
Tiirkiye’nin Diger Ulkelerle Karsilastiriimas, Suicide (intihar) kisminda degindigimiz
tizere Google Trends sayfasini inceledigimizde bu artisin giincel haberlerle ilgili bir
artts oldugu gozlemlenmistir (Google Trends, Intihar 2021a). Giiven araligmin
iistlindeki, 2 Mayis 2021 haftasinin Oncesini inceledigimizde tam kapanma
kapsaminda ¢ok siki onlemler siirmektedir (S0zcll, 2021c). Bu arama igin bu dénem
Google Trends sayfasini inceledigimizde bu artisin giincel haberlerle ilgili bir artis

oldugu gézlemlenmektedir (Google Trends, Intihar 2021b).

Intihar teriminin giiven araligmnin altinda oldugu tek hafta 4 Ekim 2020 haftasidir. Bu
doénemi inceledigimizde pandemi oOnlemleri oldukc¢a gevsektir ve 26 Agustos’ta
yiiriirliige yeniden girmis olan kamuda esnek ¢alisma (Erdogan, 2020) haricinde ciddi

bir diizenleme heniiz yeniden gelmemistir.

5.2.5 Intihar Yontemleri
Intihar yontemleri teriminin giiven aralig1 limitinin {istiinde oldugu haftalar ii¢ tane

iken altinda oldugu haftalar dort tanedir. Dalgalanmalarin oldukc¢a siddetli
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gozlemlendigi bu aramanin daha ¢ok sapma gostermemesi olusturulan modelin giiven

araliginin genisligi ile iliskilidir.

Giiven araliginin tistiindeki 31 Mayis 2020 haftas1 donemini inceledigimizde 31 Mayis
tarihi ilk donem kisitlamalarinin tiim ciddiyeti ile devam ettigi son giindiir. 1
Haziran'da kisitlamalar gevsetilmistir, 6rnegin kafe gibi isletmeler 22'ye kadar miisteri
kabul etmeye baglamis, agik hava konserleri baglamis, sokaga ¢ikma kisitlamalari 65
yas ustii ve 18 yas alt1 hari¢ kaldirilmis, schirlerarasi seyahat baslamistir (Sabah,
2020b) (Al Jazeera, 2020). Giiven aralignin tstiindeki 30 Mayis 2021 haftasinin
oncesini inceledigimizde 17 Mayis’ta yirilirliige giren kademeli normallesme
genelgesi kapsaminda gece 21-05 sokaga c¢ikma yasagi, hafta sonu, kismi sokaga
¢ikma yasagi ve benzeri kisitlamalar siirmektedir (DHA, 2021). 1 Haziran'da ise
sokaga c¢ikma yasag1 22-5 saatlerine ¢ekilmis, pazar giinleri yasagi devam etmekte,
kafe, spor salonu gibi isletmeler 21'e kadar miisterilere hizmet vermektedir ve benzer
onlemler siirmekte ama hafif gevseme gozlenmektedir (Karar, 2021). Gliven araliginin
ustiindeki 5 Eylil 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde Bu tarihte ve sonrasinda

koronaviriise dair siki, kitlesel bir kisitlama s6z konusu degildir.

Giiven araligimin altindaki 26 Ocak 2020 haftasinin oncesini inceledigimizde kitlesel
olarak etkili olmasa da pandemiye iligkin 6nlemler alinmaktadir, 24’tinde Cin’den
gelen yolcular termal kameralarla kontrol edilmeye baglanmigtir (TRT Haber, 2020a).
Giliven araliginin altindaki 29 Mart 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 65 yas
tizeri sokaga c¢ikma yasagi (BirGin, 2020), kamuda esnek/doniisiimlii ¢alisma
(Anadolu Ajansi, 2020c), marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler (Karadag,
2020), hafta sonu umuma agik yerlerde piknik, yiiriiyiis ve benzeri aktivitelerin
yasaklanmasi (TC Icisleri Bakanligi, 2020b) séz konusudur. Ayrica yurtdisina uguslar
tamamen yasaklanirken sehirlerarast yolculuk izne tabi olmustur (Anadolu Ajansi,
2020d). Bu hafta igindeyse toplu alanlarda maske zorunlulugu gelmis, bir¢ok sehre
giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir (Anadolu
Ajansi, 2020e). Giliven araliginin altindaki 17 Mayis 2020 haftasinin 6ncesini
inceledigimizde ilk donem kisitlamalarinin yogun oldugunu gozlemlenmektedir; bu
hafta 20 Mayis, 23-26 Mayis’taki Ramazan Bayrami tatili boyunca sokaga c¢ikma
yasagl olacagi agiklanmistir (Sabah, 2020a). Giiven araliginin altindaki 23 Agustos

2020 haftasinin dncesini inceledigimizde yazin basinda gevsetilen kisitlamalar hala
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hafiftir, 26 Agustos’taki kamuda esnek calismaya yonelik diizenleme (Erdogan, 2020)

haricinde dnemli bir kisitlama heniiz yeniden getirilmemistir.

5.2.6 Kendini Oldtrmek

Kendini 6ldiirmek teriminin giiven limitinin iistiinde ve altinda olan haftalar ikiser
tanedir. Aslinda en yiiksek hacime sahip aramalardan olmasa da hacimin 0 ile 100
arasinda oynamasi1 dikkat cekicidir, daha fazla sapmanin tespit edilememesi
algoritmanin giiven aralifini olduk¢a genis belirlemesi yiiziindendir, dyle ki alt gliven
aralig1 limiti genellikle sifirin altinda iken iist gliven araligi limiti zaman zaman yiizi

gecmektedir.

Giiven araliginin istindeki 15 Kasim 2020 haftasinin oncesini inceledigimizde 5
Kasim’da kuafor, diigiin salonu, sinema, (paket servis hari¢) restoran vb bir¢ok
mekana en geg¢ saat 22'de kapanma, denetimlerin sikilasmasi, 6zel sektdr ve kamu
kuruluslarinda esnek ¢alisma modellerinin tesviki gibi tedbirler (NTV, 2020) devam
etmektedir. Bu hafta icinde 17’sinde yeniden COVID-19 onlemleri kapsaminda
detayli kisitlamalar baslatilmistir (S6zct, 2020). 20 Kasim’dan itibaren baslamak
lizere 65 yas listii ve 20 yas listiine kismi1 sokaga ¢ikma yasagi, hafta sonu kismi sokaga
cikma yasagi, uzaktan egitimin siirdiiriilmesi, restoranlarin sadece paket servis igin
acik olmasi, birgok is yerinin (kuafor, siipermarket vb) sinirli saat ¢aligmasi ve futbol
sahalar1, sinemalar, oyun salonlar1 ve benzeri yerlerin kapanacagi agiklanmistir
(OSAC, 2020). Giiven araliginin iistiinde ve maksimum degerdeki 4 Temmuz 2021
haftasinin oncesini inceledigimizde 1 Temmuz’da gece sokaga c¢ikma yasagi
kaldirilmistir ve sehirlerarasi seyahat ve sehir igi toplu tasima sinirlamalart sona
ermistir (Haber Tirk, 2021). Bu tarihten sonra kapsamli pandemi kisitlamasi sz

konusu degildir.

Giiven araligmin altinda ve ayni zamanda minimum degerdeki 2 Agustos 2020
haftasinin 6ncesini ve siirecini inceledigimizde pandemi tedbirleri bu sirada oldukca
gevsektir. Giliven araligmin altinda ve ayni zamanda minimum degerdeki 11 Ekim
2020 haftasinin oncesini inceledigimizde kapsamli pandemi tedbirleri heniiz geri
gelmemis sadece 26 Agustos’ta, kamu calisanlarinin esnek calismasma dair 1
Haziran’da biten diizenleme giincellenmistir ve esnek ¢alisma yeniden baslamistir

(Erdogan, 2020).
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5.2.7 Meditasyon

Meditasyon teriminin iist giiven limitinin iistiinde oldugu tek bir hafta varken altinda
oldugu tarihler oldukca kadar fazladir. Ozetle, 12 Ocak 2020'den 15 Mart 2020'ye
diisiiktiir, 28 Haziran 2020'den 29 Kasim 2020'ye neredeyse her zaman ongoriilenden
diistiktiir, 10 Ocak 2021'den 11 Nisan 2021'e neredeyse araliksiz diigiiktiir, 16 May1s

2021'den verinin sonuna yani 1 Kasim 2021'e kadar neredeyse araliksiz diistiktiir.

Giiven araliginin iizerinde ve maksimum degerdeki tarih 5 Nisan 2020 haftasinin
oncesinde baglayan 65 yas iistiine sokaga ¢ikma yasagi (BirGin, 2020), kamuda esnek
calisma (Anadolu Ajansi, 2020c¢), seyahat kisitlamalari ve 20 yas altina sokaga ¢ikma
yasagl (Anadolu Ajansi, 2020e) devam etmektedir. Bu hafta 10 Nisan’da ise birgok
ilde 48 saat siireyle sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir (Milliyet, 2020Db).

Meditasyon terimindeki bu tablo algoritmanin Onceki yillardaki ivmesine gore
aramalarin yiiksek olacagini 6ngdrdiiglinii ama dogal olarak aramalarin pandemiden
bagimsiz olarak doyuma ulasmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Pandemiden
bagimsiz olarak aramalarin diistiiglinii diisinmemizin nedeni 2020 basindan itibaren
Nisan’a kadar diisiik giden aramalardir. Ongériilenin iizerindeki tek aramanm ilk
donem kisitlamalarinin yogun oldugu bir doneme denk gelmesi insanlarin kitlesel
olarak hissettikleri stresi azaltmak i¢in farkli kaynaklara yoneldigi izlenimini

vermektedir.

5.2.8 Online Psikolog

Online psikolog teriminin giiven aralifi limitinin altinda ve Ustliinde bulundugu
haftalar dorder tanedir. Gliven araliginin altindaki haftalar 2020’nin baslarindadir.
Seneye Ongoriilenin altinda baslayan aramalarin nedeni dnceki ivmeyi hesaba katan
algoritmanin doyuma ulagsmay1 éngérememesinden veya ekonomik nedenlerle terapi
arayisinin sekteye ugramasindan olabilir. Fakat pandemi ile birlikte temas1 azaltma
istegi ve stresin kombinasyonu aramalar1 arttirmis olabilir. Olusturulan model gliven
araligin1 zaman zaman sifirin altinda ve yiiziin iistiinde tuttugu i¢in sapmalarin sayisi
fazla olmasa da grafige bakildiginda genellikle aramalarin ongoriilenden yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Giiven araliginin lizerinde ve maksimum degerde kaydedilen 17 Mayis 2020 haftasinin
oncesini  inceledigimizde ilk donem kisitlamalarmin  yogun  oldugunu
gozlemlenmektedir; bu hafta 20 Mayis, 23-26 Mayis’taki Ramazan Bayram tatili
boyunca sokaga ¢ikma yasagi olacagi agiklanmistir (Sabah, 2020a). Giliven araliginin
Uzerindeki 11 Nisan 2021 yiiksekligin Oncesini inceledigimizde asilamanin hizla
uygulanmaya calisildigi, 2 Nisan’dan itibaren Biontech asisinin da Sinovac’a ek olarak
sunuldugu gozlemlenmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 yerel ufak degisikliklerle
devam etmektedir (S6zcl, 2021). Giiven araliginin tizerindeki 22 Agustos 2021 ve 29
Agustos 2021 haftalarin1 ve sonrasimni inceledigimizde 1 Temmuz 2021°de biten

kisitlamalara benzer nitelikte 6nlemler getirilmedigi gozlemlenmektedir.

Giliven araligmin altindaki 29 Aralik 2019 haftasinin oncesini inceledigimizde
Tiirkiye’de pandeminin heniiz bir etkisi yoktur. Giiven araliginin altindaki 19 Ocak
2020 haftasinin oncesini inceledigimizde Turkiye’de pandeminin etkilerinin ginlik
hayatta hissedilmedigi fakat 10 Ocak 2020’de Bilim Kurulu’nun olusturulmus oldugu,
arka planlarda hazirliklarin basladigr goriilmektedir (Milliyet, 2020a). Gulven
araliginin altinda ve minimum degerde kaydedilen 26 Ocak 2020 haftasinin dncesini
inceledigimizde kitlesel olarak etkili olmasa da pandemiye iliskin Onlemler
alinmaktadir, 24’tinde Cin’den gelen yolcular termal kameralarla kontrol edilmeye
baslanmistir (TRT Haber, 2020a). Giiven araliginin altindaki 1 Mart 2020 haftasinin
oncesini inceledigimizde giinliik hayatta pandeminin etkisi hissedilmese de gindemde
onemli bir yer alirken dnlemler arttirllmaya baslanmistir 6rnegin Turkiye’nin, Guney

Kore, Italya ve Irak ile uguslar1 durdurmustur (Koca, 2020).

5.2.9 Online Terapi

Online terapi teriminin giiven aralig1 limitinin iistiinde oldugu haftalar bes tane iken
altinda oldugu haftalar iki tanedir. Online terapi aramasi da online psikolog aramasina
benzer bir sekilde seneye dngoriilenden diisiik baglamistir. En biiyiik tepe noktasi ise
online psikolog aramasindan iki hafta once gerceklesmistir. Olusturulan modelin
giiven aralig1 genistir, 6zellikle alt giiven limiti siklikla sifirin altinda seyretmektedir.
Online psikolog aramasi gibi sifir ile yiiz arasinda degerler alabilen bu aramada farkli

olarak ikinci kapanmanin bahar aylarinda daha buytk dalgalanmalar s6z konusudur.

Giiven araliginin iizerinde ve maksimum degerdeki 22 Mart 2020 6ncesindeki hafta
COVID-19’a bagh Tirkiye’deki ilk o6lim agiklanmistir (TRT Haber, 2020c),

86



kisitlamalar artmaktadir (Anadolu Ajansi, 2020b). 22 Mart’la beraber gérevli olmayan
65 yas lizeri bireylere sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir (BirGun, 2020). Kamu kurum
ve kurulusglari igin doniistimlii, esnek veya uzaktan ¢alisma izni verilmistir (Anadolu
Ajansi, 2020c). 24 Mart’ta, Marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler arttirilmistir
(Karadag, 2020). 27 Mart’ta ise hafta sonlar1 umuma agik yerlerde piknik, balik
tutmak, spor, yiiriiyiis vb. faaliyette bulunmanin yasaklandigi; yerel duruma gore bu
tedbirler hafta ici gunlerine de yayginlastirilabilecegi acgiklanmistir (TC Igisleri
Bakanligi, 2020b). Giiven araligimin iizerindeki 29 Mart 2020 haftasinin Oncesini
inceledigimizde 65 yas iizeri sokaga ¢ikma yasag (BirGun, 2020), kamuda
esnek/dontlistimli ¢alisma (Anadolu Ajansi, 2020c), marketler ve toplu tasimaya
yonelik tedbirler (Karadag, 2020), hafta sonu umuma agik yerlerde piknik, yiiriiyiis
ve benzeri aktivitelerin yasaklanmasi (TC I¢isleri Bakanlig1, 2020b) s6z konusudur.
Ayrica yurtdigina uguslar tamamen yasaklanirken sehirlerarasi yolculuk izne tabi
olmustur (Anadolu Ajansi, 2020d). Bu hafta icindeyse toplu alanlarda maske
zorunlulugu gelmis, bir¢ok sehre giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas altina sokaga
¢ikma yasagi getirilmistir (Anadolu Ajansi, 2020e). Giiven araliginin iizerindeki 13
Eyliil 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde onlemleri oldukca gevsektir ve 26
Agustos’ta yiiriirliige yeniden girmis olan kamuda esnek ¢alisma (Erdogan, 2020)
haricinde ciddi bir diizenleme heniiz yeniden gelmemistir. Giiven araliginin tizerindeki
7 Subat 2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde pandemi tedbirleri sikidir, Kasim
2020°de getirilen dnlemler (OSAC, 2020) benzer sekilde devam etmektedir. Gliven
araligimin iizerindeki 2 Mayis 2021 haftasinin dncesini inceledigimizde bu sirada tam

kapanma kapsaminda ¢ok sik1 6nlemler siirmektedir (S6zcu, 2021c).

Guven araliginin altinda ve minimum degerdeki 1 Mart 2020 haftasinin 6ncesini
inceledigimizde haftasinin dncesini inceledigimizde giinliik hayatta pandeminin etkisi
hissedilmese de glindemde dnemli bir yer alirken dnlemler arttirilmaya baglanmistir
ornegin Turkiye’nin, Giiney Kore, italya ve Irak ile ucuslar1 durdurmustur (Koca,
2020. Giiven araliginin altindaki 24 Ekim 2021 haftas1 donemini inceledigimizde bu
asamada pandemiye kars1 kitleleri etkileyebilecek ciddi bir dnlem s6z konusu degildir,
1 Temmuz 2021°de kaldirilan sokaga ¢ikma yasagi, seyahat yasagi gibi onlemler bir

daha getirilmemistir.
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5.2.10 Uykusuzluk

Uykusuzluk terimi senenin baginda beklenildigi gibi baslayip ardindan giiven araligi
limitinin iistiinde seyretmis, sadece 16 Agustos 2020'de, 7 Mart 2021'de, 18 Temmuz
2021'de ve 26 Eyliil 2021'de iist giiven limitine diismiistlir. Bu tablo uykusuzlugun
kitlesel olarak pandeminin ve/veya ekonomik tablonun en c¢ok etkiledigi akil sagligi
gostergelerinden biri olduguna isaret etmektedir. MAPE degeri diger bir¢ok terimden
(bakimz 4.2) diisiik olsa da ongoriilen ile gbzlemlenenin bu kadar farkli ¢ikmasi
sasirticidir. Pandemi Oncesi ve kisitlamalarin azalmasindan sonra da yliksek olan

aramalar pandemi 6nlemlerinin siki oldugu donemlerde daha da yiiksektir.

5.2.11 Uziinti

Uziintil teriminin giiven aralig1 limitinin iistiinde oldugu haftalar oldukca fazla iken
altinda oldugu tek bir tarih vardir. Ozellikle 2021 Eyliil ayindan itibaren aramalar
ongorilenden yiksektir.

Giiven araliginin tizerindeki 9 Subat 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde
pandemi heniiz giinliik hayat1 etkilemese de Tirkiye Cin’den uguslar1 durdurmustur
(Hurriyet DailyNews, 2020). Giiven araliginin tizerindeki 24 Mayis 2020 haftasinin
oncesini inceledigimizde haftasinin Oncesinde 23 Mayis’ta baslayan Ramazan
Bayramu tatili boyunca sokaga ¢ikma yasagi 26’sina kadar uygulanmistir (Sababh,
2020a), baska bir deyisle pandemi onlemleri oldukca sikidir. Giliven araliginin
tizerindeki 31 Mayi1s 2020 haftas1 donemini inceledigimizde 31 Mayzs tarihi ilk donem
kisitlamalarinin tiim ciddiyeti ile devam ettigi son giindiir. 1 Haziran'da kisitlamalar
gevsetilmistir, drnegin kafe gibi isletmeler 22'ye kadar miisteri kabul etmeye baslamis,
acik hava konserleri baglamis, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 65 yas tistli ve 18 yas alti
hari¢ kaldirilmis, sehirlerarasi seyahat baslamistir (Sabah, 2020b) (Al Jazeera, 2020).
Giiven araliginin tizerindeki 20 Aralik 2020 haftasinin 6ncesini inceledigimizde 21-05
arast sokaga cikma yasaginin da aralarinda bulundugu Kasim ve Aralik ayi
kisitlamalar1 devam etmektedir (OSAC, 2020) (Haber Aktiel, 2020). Giiven araliginin
tizerindeki 27 Aralik 2020, haftasinin dénemini inceledigimizde bir 6nceki haftaya
benzer kisitlamalar gozlemlenmektedir. Giiven araligiin {izerindeki 18 Nisan 2021
haftasinin Oncesini inceledigimizde zaten siki olan pandemi tedbirlerinin daha da
sikilagtirildigr  gézlemlenmektedir. 14 Nisan’da iki haftalik kismi kapanma
kapsaminda sokaga ¢ikma yasagi 19-05 olarak giincellenirken, sehirlerarasi yolculuk

kisitlamasi, 65 yas iistli ve 18 yas altina toplu tasimanin yasaklanmasi, restoranlarin
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paket servise donmesi, 8. 12. siiflar ve okul oncesi egitim kurumlar1 hari¢ tiim
kademelerin uzaktan 6gretime donmesi; kafe, spor salonu gibi mekanlarin bayram
sonuna (15 Mayis sonrasina) kadar faaliyetlerine ara vermesi gibi kisitlamalar
getirilmistir (Deutsche Welle Tirkge, 2021). Giiven araliginin iizerindeki 9 Mayis
2021 haftasinin 6ncesini inceledigimizde bu sirada 29 Nisan’da baglayan tam kapanma
stirmektedir (Sozcu, 2021c). Giiven araliginin {izerindeki 12 Eyliil 2021, 26 Eyliil
2021, 17 Ekim 2021 haftalarin1 6ncesini inceledigimizde bu tarihler veya sonrasinda

1 Temmuz 2021°de kalkan kisitlamalara benzer kisitlamalar gézlenmemektedir.

Uziintii teriminin alt giiven limitinin altinda oldugu tek tarih 19 Ocak 2020 haftasinin
oncesini inceledigimizde Tiirkiye’de pandeminin etkilerinin gilinliik hayatta
hissedilmedigi fakat 10 Ocak 2020’de Bilim Kurulu’nun olusturulmus oldugu, arka
planlarda hazirliklarin basladigi goriilmektedir (Milliyet, 2020a).

5.2.12 Yalmizhk

Yalnizlik terimi dalgalanmalar gostermekle birlikte genellikle iist giiven limitinin
ustiinde seyretmektedir. 2021 Agustos’unun ortasindan itibaren Ongoriilen gozlem
degerlerine yaklastigi g6zlemlenmistir. Yalnizlik teriminin {ist gliven limitinin {istiinde
olup en biiyiik tepe yaptig: tarihler sdyledir: 12 Ocak 2020, 09 Subat 2020, 26 Nisan
2020, 31 Mayis 2020, 6 Aralik 2020, 13 Aralik 2020, 18 Temmuz 2021, ve 08 Agustos
2021 (maksimum deger). Bu tabloyu inceledigimizde ekonomik nedenlerden c¢ok
pandemi nedeniyle yalnizlik aramasinin arttig1 izlenimi s6z konusudur ¢linkii Agustos
2021°den itibaren aramalar dngorilene yaklasmigtir. Ayrica 2021 yazindaki yiiksek
aramalar da dikkat cekicidir. Modelin MAPE degeri diisiikken bu kadar farkli

ongoriilen ve gdzlemlenen sonuglar olmasi 6nemlidir.

5.3 Genel Bakis

Pandemi, izolasyon, ekonomik stres etkenlerini tetiklemesi gibi nedenlerle akil sagligi
acisindan tehlikeli bir ortam yaratabilmektedir. 1918 Gribi’nin (H1IN1 enflianza A
viriisiiniin) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki etkisini aragtiran bir ¢alismaya gore
pandemi intihar oranlarmi arttirmis olabilir (Wasserman, 1992). COVID-19
pandemisinde Japonya'da intiharlar1 inceleyen bir ¢alisma ise Subat-Haziran 2020

arasinda intiharlarda %14'liik bir diisiis oldugunu, Temmuz-Ekim 2020 arasinda ise
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%16'lik bir artis oldugunu tistelik kadinlarda %37, ¢cocuklarda ve ergenlerde %49'luk
bir yiikselis gosterdigini bildirmislerdir (Tanaka ve Okamoto, 2021). Arastirmacilar
bastaki azalmada devletin cOmert yardimlarinin, azalan g¢alisma saatlerinin ve
okullarin kapanmasinin etkili olabilecegini diisiinmektedir. Google aramalarindan
tamamlanmis intiharlar1 tahmin etme giiclinii test eden bir ¢aligma intihar terimleri igin
yapilan aramalarin kiginin kendi bildirdigi intihar riskinin genel dl¢limlerinden daha
iyi sonug¢ verdigi sonucuna varmistir (Ma-Kellams ve ark., 2016). Tum bunlar g6z
oninde bulunduruldugunda Tiirkiye icin Intihar (konu) aramasinin karsilastirilan
iilkelerin ortalamasindan yiiksek olmasi ve Intihar Yéntemleri (Suicide Method)
aramasinda sonug¢ veren iilkelerden biri olmasi (ki Japonya’nin da sonu¢ veren
ilkelerden biri olmasi1 dikkat ¢ekicidir) endise vericidir. Tiirkiye nin su anki intihar
oranlari limitli Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin kisith listesinde yer
bulacak kadar yiiksek olmakla birlikte listenin sonuncusudur (OECD, 2022). Turkiye
Istatistik Kurumu’na gére 1975 yiiz binde 1,97 olan intihar sayis1 2019’a gelindiginde
binde 4,12’ye yiikselmistir (TUIK, 2019). Tiirkiye’nin uzun vadedeki intihar oranlari
yiikselmektedir, buna pandeminin etkisi dahil bile degildir. Internet aramalar1 ise

kitlelerin ruh hali konusunda endise verici bir portre yaratmaktadir.

Tiirkiye'nin aralarinda de bulundugu 19 iilkede 20 Mart-19 Nisan 2020 tarihlerinde
insomnia, depression ve suicide terimlerinin Google Trends aramalarini inceleyen bir
caligma Tirkiye igin uykusuzluk, depresyon ve intihar kelimelerinin artigin
incelemistir (Lin ve ark., 2020). Bu ¢alismaya gore Tiirkiye i¢in depresyon ve intihar
kelimelerinde anlamli artis goriilmezken, uykusuzluk kelimesinde iki giin artig tespit
edilmistir, bakilan her iilkede en az bir giinliik bir artis kaydedilirken Iran, Ispanya,
Italya ve Amerika Birlesik Devletleri belirgin artis gdstererek incelenen 31 giiniin en
az 10’unda artig gostermislerdir. Calisma bulgularimizda Tiirkiye diger iilkelerle
karsilastirildiginda ve tek incelendiginde 20 Mart-19 Nisan bandinda depresyon
(konu) ve intihar (konu) kelimelerinde artis gostermedigi konusunda bu ¢alisma ile
ayni sonucu vermistir. Calisma bulgumuzda insomnia kelimesinin iki giinliik artisina
dair bir saptama s6z konusu degildir, bu durumun Lin ve arkadaslarinin giinliik,
bizimde haftalik veriyle ¢alismamiza bagli oldugu diisiiniilmektedir. Depresyon
teriminin ongoriilen ve gdzlemlenen degerlerini karsilastirdigimizda ise bu aramalarin

ongoriilenden diisiik oldugu gozlemlenmektedir.
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1 Mart - 4 Nisan 2020 arasinda Google Trends'te akil sagligina iliskin aramalari
Amerika Birlesik Devletleri ve diinya ¢apinda inceleyen bir ¢alisma iiziintii aramasinin
arttigin1 anksiyete aramasininsa azaldigini, depresyon aramasininsa degismedigini
gostermektedir (Sinyor ve ark., 2020). Bulgularimizda Tiirkiye’de de benzer sekilde
Mart’ta {izlintii (konu) aramasi maksimum deger olan voliim 100’1 bulurken, diger
iilkelerle karsilastinldiginda fark gostermemektedir. Uzlntl (terim) ongorusii ve
gbzlemlenen degerleri inceledigimizde aramalar Ongoriilenin altinda veya
Oongorildiigii sekildedir. Fakat Mayis ortasinda biiyiik bir artis séz konusudur.
Anksiyete (konu) aramasi ise Mart ayinda en diisiik voliimlerinden birini gosterirken
yine diger tlkelerden fark tespit edilmemistir. Anksiyete (terim) aramasinda ise
Mart’in ilk yarisinda beklenenin hafif {stiinde aramalar kaydedilirken sonraki
yarisinda beklenenin hafif altina diismektedir fakat bunlar giiven araligi sinirinin
icindedir. Depresyon (konu) aramast i¢inse Tiirkiye Mart ayinda en diisiik degerlerden
birini gosterse de voliim 49 hala diger iilkelerle karsilastirildiginda anlamli fark
gostermemektedir. Depresyon (terim) i¢in yaptigimiz Ongorii ile gozlemlenen
degerleri karsilastirdigimizda ise aramalarin beklenenin altinda oldugu tespit

edilmistir.

Birlesik Krallik'ta Google Trends verisi ile 75.000°den fazla psikolojik ve sosyal
deneyimini inceleyen anketi karsilastiran bir caligma 21 Mart - 21 Agustos 2020
tarihlerine odaklandi (Knipe ve ark, 2021). Ankete gore depresyon, anksiyete,
yalnizlik aramalar1 azalirken, Google’in anksiyete ve yalnizlik konusunda benzer bir
tablo sunmasina ragmen depresyon aramalarinin arttigi gorilmiistiir, yalnizlik
aramalarinin diger aramalara gore daha az oldugu vurgulanmistir. Tiirkiye i¢cinse yakin
tarihlere bakildiginda bulgularimiza gore en diisiikk aramalarda anksiyete (konu) ve
depresyon (konu) 2020 Mart'in 15'inde odaklanirken 2020 Mayis 31'de anksiyete
(konu) aramasi maksimum degerini gérmiistiir. Yalnizlik (konu) aramasinda kayda
deger bir farklilik gozlemlenmemistir fakat karsilastirilan iilkelerden ortalamanin fazla
olmasi ve voliim 21-100 arasinda dolasmas: Ingiltere gibi aramanin az olmadigim
gostermektedir. Anksiyete (terim) Ongoriisii ve goOzlemlenen degerleri
karsilagtirdigimizda ise Tirkiye aramalarinin ongoriilenin istiinde oldugu zaman
zaman Ust gliven araligina ulagtig1r gézlemlenmektedir. Depresyon (terim) aramalari
ongoriilenin oldukga altinda ilerleyip Mayis ayinin sonlarindan Temmuz ayinin basina

kadar 6ngoriilenin hafif tizerine ¢ikabilse de bu tarihlerden sonra da 6ngoriilenden az
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aranma egilimindedir. Yalmzlik (terim) aramasi ise Ongoriillenin {izerinde
gbzlemlenmesinin yani sira neredeyse her zaman giiven araliginin da {izerinde arama

gostermistir.

Italya'da 25 Ocak - 17 Ekim 2020 arasinda Google Trends aramalarini inceleyen
aragtirmacilarsa insomnia aramalarmin sokaga ¢ikma kisitlamalarinda arttigini,
anksiyete aramalarmin sokaga c¢ikma kisitlamalarinda artip sonrasinda azaldigini
depresyon aramalarininsa daha yavas bir artig gostererek sokaga ¢cikma kisitlamalari
bittikten sonra zirve yaptigini sdylemislerdir (Monzani ve ark., 2021). Tiirkiye bazinda
benzer bir yorum yapmak daha giictlir ¢linkii farkli yas gruplarimin sokaga ¢ikma
yasaklari, hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklar1 ve muhtelif saatlerde sokaga ¢ikma
izinleri gibi degisken seviye ve tarihlerde farkli uygulamalar gézlemlenmistir. Fakat
4.3’teki bulgularin 6zeti kismindan birlikte yiikselen ve diisen aramalar
gozlemlenebilmektedir. Ornegin Tablo 4.1 Tiirkiye 6zelinde konu aramalarmin
minimum ve maksimum degerleri incelendiginde minimum ve maksimum degerlerin
genellikle 2020°de pandeminin Tiirkiye’de baslangicina ve ilk donem kisitlamalarinin
gevsetilmesine denk geldigi goriilmektedir. Terimlerin 6ngérulen ve gozlemlenen
degerleri incelendiginde ise 2020 Ocak, Mart, Nisan ve Mayis aylar1 yogun farklara
sahipken (Tablo 4.3) 2021'de Ocak, Nisan ve Mayis aylar1 farklar en fazladir (Tablo
4.4).

Amerika Birlesik Devletleri’nde pandeminin ilk donemini, 3 Mart - 18 Nisan 2020
arasini inceleyen aragtirmacilar bireylerin is kaybi1 ve izolasyon stresi ile bogusarak
yardim hatlarina yoneldigini fakat intihar egilimine heniiz bir etki s6z konusu
olmadigini diistinmektedirler (Halford ve ark, 2020). Sinyor ve arkadaslar1 "intihar"
(suicide), "intihar yontemleri" (suicide method) aramasinin hem diinyada hem
Amerika Birlesik Devletleri’nde anlamli derecede azaldigini tespit etmislerdir.
Nitekim bu ¢aligmada Tiirkiye igin 5 Nisan 2020 intihar (suicide) konu aramasi igin
incelenen en diisiik voliime sahip olsa da giiven aralig1 sinirinin i¢inde kalmigtir. Bir
baska ¢alisgma yine Amerika Birlesik Devletleri’nde eyalet bazinda sokaga ¢ikma
ctkma yasaklarindan once anksiyete, insomnia, intithar aramalar artarken sokaga
¢ikma yasaklart duyuruldugunda/baslarken bu aramalarin azaldigini tespit etmistir
(Jacobson ve ark., 2020). Tirkiye'de ise ilk kisitlamalarda anksiyete bozuklugu (konu)
ve insomnia (konu) aramalart daha diisilk baglamigken kisitlamalar kalkarken

maksimum seviyeye ¢ikmuslardir. ikinci donem kisitlamalar1 gevsediginde anksiyete
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bozuklugu (konu) aramasi diiserken anksiyete (konu) aramasi maksimum seviyeye
cikmistir. Bu noktada anksiyete ve anksiyete bozuklugu aramalarinin zaman zaman
benzer egilimler gostermekle birlikte net olarak farkli olduklarint ve Google’in

siiflandirmasinin ekstra soru igareti yarattigina vurgu yapilmalidir.

Google’n siniflandirmalartyla ilgili soru isareti yaratan bagka bir tiir 6rnek de soyledir:
Intihar Yontemleri (terim) aramasi i¢in 23 Agustos 2020 haftasi dngériilenden
diisiiktiir, hacim 9’dur. Bu haftanin Suicide Method (Intihar Yéntemleri) konusu igin
hacim 100 olmasi oldukga ilgingtir. Google Trends’te konu ile terimi karsilastirmaya
calistigimizda “Bu karsilastirma, hem Arama terimlerini hem de Konulari igerir ve bu
ikisi de farkli sekilde Slgiiliir.” notu ¢ikmaktadir. Dolayistyla bunlari hacim bazinda
karsilastirmak dogru bir yaklasim degildir, fakat konunun ¢ikarken terimin diismesi
konularin Google tarafindan nasil siniflandirildigi hakkinda daha fazla bilgiye

ihtiyacimiz oldugunu isaret etmektedir.

Bazi Avrupa tilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Google Trends aramalarini
inceleyen bir bagka ¢aligma {iziintii, yalnizlik gibi aramalarin ilk donem sokaga ¢ikma
yasaklarindan sonra arttigini tespit etmistir (Brodeur ve ark., 2021). Bu teori Tirkiye
i¢in lizlintii (konu) aramasi s6z konusu oldugunda kismen ilgili gériinmektedir. 2020,
29 Mart'ta {iziintii aramas1 Tiirkiye'de maksimum seviyeye ¢ikmustir, ancak 2020
Nisan ay1 aramalar1 diger iilkelerle karsilastirildiginda diisiiktiir. Ikinci dénem
kisitlamalarinda ise liziintii aramasi karsilastirdigimiz diger iilkelere kiyasla diisiik
sonuglar vermeye devam etmistir. Yalmizlik (konu) aramasi i¢in de Tirkiye'nin
karsilastirdigimiz iilkelerden sapmasini tespit etmedigimizi ve en diisiik ile en yliksek
degerlerin ikisinin de ikinci donem kisitlamalar1 bittikten sonra kaydedildigi
diisiiniildiiglinde bu sonuglarin farklilig: kiiltiirel olabilir, Brodeur ve arkadaglarinin
calismasinda sadece batili lilkeler incelenirken bu ¢alismaya farkli kiiltiirlerden iilkeler
dahil edilmistir. Yalnizlik (terim) incelendiginde ise aramalarin genelde oldugu gibi
ilk kisitlamalardan bir siire sonra arttig1 gézlemlenmektedir. Uzintl (terim) ise 2020
Mart ve Nisan’da diisiisler yasasa da Mayis ortasindan Temmuz ortasina genelde

Ongoriilenin tistiinde kalmustir.

Fransiz arastirmacilar tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore 3-16 Mayis 2020 tarihli
556 kisinin katildig1 anonim ¢evrimigi bir ankete gore cinsiyet belirleyici olmamakla

birlikte yiiksek lisans egitimi olanlarda insomnia daha fazla goriilmektedir, yalnizlik
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da klinik insomnia i¢in bir risk faktorlerinden birisidir, digerleri ise COVID-19
gecirmis olmak veya hastalikla ilgili yiiksek endiseye sahip olmak, hali hazirda
bulunan akil hastaligidir (Kokou-Kpolou ve ark.,, 2020). Arama verilerine
baktigimizda Tiirkiye i¢in sadece 24 Ocak 2021 oncesinde benzer disiikliikteki
insomnia (konu) ve yalnizlik (konu) aramalarinin birlikte yiikselip sonrasinda birlikte

diistiigii gdzlemlenmektedir.

Sycinska-Dziarnowska ve arkadaslar1 depresyon, yalnizlik, psikolog kelimelerini 25
Eylil 2016 - 19 Eylul 2021 tarihleri icin inceleyip Eylul 2021'den Eylil 2023'e
tahminde bulunurken depresyon ve yalnizlik aramalarinin diisecegin, insomnia
aramasinin artacagini ve psikolog aramasininsa benzer sekilde devam edecegini
ongoérmiislerdir. Bu ongoériiniin ¢alismamizla ortiisen kismu Eylil-Ekim 2021°dir.
Depresyon konusunda Tiirkiye’de herhangi bir sapmasi gozlemlenmese de ¢ikip
diistigli sonrasinda yine ¢ikista sonlandigi gozlemlenmistir, fakat karsilastirilan
tilkelerin ortalamasmin diistiigli gozlemlenmektedir. Yalnizlik (konu) aramasinda
Tirkiye verisi diinya ortalamasindan fazla olsa da ikisi de bu iki ayda diisiis
kaydetmistir, nitekim 5 Eyliil 2021 haftas1 Tiirkiye i¢in en diisiik arama hacmine
sahiptir. Insomnia (konu) aramasim inceledigimiz son iki ayda belirgin bir sekilde
Tiirkiye’'nin diger {ilkelerin ortalamasindan diisiik arama gosterdigi fakat
dalgalanmalarin da bulundugu gézlemlenmistir. Bulgularimiza gore yalnizlik (terim)
ve uykusuzluk (terim) 6ngoriilen ile gozlemlenen arasinda en biiyiik farklarin oldugu
ve gozlemlenenin Ongoriilenin ¢ok iistiinde oldugu aramalardir. Tiirkiye 6zelinde
insomnia (terim) aramasinda dramatik degisimler s6z konusu degildir, bu da tipik
internet kullanicisinin insomnia kelimesini bilmedigini veya tercih etmedigini
diisiindiirmektedir. insomnia kelimesini secenler hali hazirda tanis1 olan bireyler veya

konuyla ilgili daha 6nce detayli arastirma yapmuis kisiler olabilirler.
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6. SONUC VE ONERILER

Google Trend egilimlerinin degerlendirmesi, akil sagligina yonelik semptom ve
tedavilerde rehberlik saglanmasi, bolgesel arastirma kaynaklarinin yonetimi, stratejik
karar vermeye yardimci olabilmektedir (Hoerger ve ark., 2020). COVID-19
sonrasinda hali hazirda akil hastaligi olanlarin yanisira yeni vakalar1 yakalamak ve tani
kriterlerine uymayan ama terapiye ihtiyaci olanlara destek vermek 6nemli bir adimdir
(Esterwood ve Saeed, 2020). Bu ¢alisma kapsaminda COVID-19 déneminde internet
aramalarinin nasil degistigini inceledik. Vardigimiz sonuglar Google Trends
verilerinin Tiirkiye i¢in sosyal olaylarla korelasyon gosteren degisimlerin tespit

edilebildigini ve anlamli gergek hayat gostergesi olabilecegini gostermistir.

Tiirkiye’de akil saglhigi lizerine aramalar aktif olduguna, insanlar kitleler halinde
endiseleri i¢in interneti bu kadar kullandigina gore yurtdisindaki uygulamalara benzer
bir sekilde kriz hatlar1 araciligiyla konusma ve mesajlasma icin servisler kurulmasi
onemli bir adimdir. Arastirmacilar pandeminin erken doneminde ekonomik stres
etkenlerine iliskin aramalarin Amerika Birlesik Devletleri'nde dramatik bir sekilde
arttigin1 ve ayn1 zamanda Afet Yardim Hatti'nin aramalarinin da dikkat ¢ekici derecede
arttigin1 vurgulamiglardir (Halford ve ark., 2020). Tirkiye’de de yardim siteleri ve
yardim hatlar1 i¢in hedef kitlesinin oldugu asikardir, hem de ihtiyag belirgindir. Google
Trends verileri internet arama davranislari, biiyiik popiilasyonlarda ruh saghig: icin
anlamli bir vekil olabilir (Lin ve ark., 2020) ve baska miidahaleler i¢in ihtiyag, etkinlik
gibi konularda bilgi saglama potansiyeli yiiksektir.

6.1 Bu Alanda Cahsmalar i¢cin Oneriler

Tiirkiye ozelinde yapilmis detayli Google Trends caligmalarinin azlhigi arama
terimlerini ve konularimi segerken ve sonuclari yorumlarken g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Daha detayl terim
arastirmalar1 farkli sonuglar dogurabilir. Ornegin insomnia Tiirk¢e’de de kullanildig:

9 e

icin bu kelimeyi tercih ettik ama “uyuyamiyorum”, “nasil iyi uyunur,

29 <6

uyku sorunu”

99 ¢¢

“niye uykum bdliiniiyor” “nasil uykuya dalinir” gibi farkli aramalarin anlamli sonuglar

verip vermedigini anlamak icin her biri ayrica analiz konusu edilebilir.

Akil saglhigimi derinden etkileyebilecek stres tetikleyicileri ayni zamanda intihar i¢in
risk faktorlerini de arttirmaktadir. Ornegin issizlik (unemployment), isten ¢ikarilma

(laid ofY), iicretsiz izne ¢ikarilma (furlough) gibi akil sagligi i¢in tetikleyiciler baska
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tilkeler i¢in incelendigi gibi (Halford ve ark., 2020) veya yerellestirerek dovize karsi
yerel paranin degeri, ekonomik politikalar ve benzeri ile korelasyonu Turkiye icin de

incelenebilir.

Anlamli calisma alanlarindan bir bagkasi, ger¢ek diinya verileri ile Google Trends
verilerinin arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmacilar farkli metotlarla bu iligkiyi
diinyanin farkli yerlerinde irdelemektedirler. Ornegin Omaha’da acile basvurular:
inceleyen bir ¢alisma mevsimsel ARIMA, Holt Winter’s metotlar1 ve lineer regresyon
modellerini karsilastirarak Google Flu Trends verileriyle acil bagvurular arasindaki
en dogru iliskinin lineer regresyon metotlari ile oldugu sonucuna varmistir (Araz ve
ark., 2014). Bir baska calisma ise Turkiye’deki COVID-19’a bagli 6liimleri 6ngdrmeyi
amaclarken ARIMA, long short-term memory (LSTM) aglar1, Holt-Winter additive
metodu (Winter’s additive) ve automatic forecasting time series (Prophet) arasindan
Holt-Winter’1 ile en dogru sonuglara ulagtigini tespit etmistir (Helli ve ark., 2020).
Baska bir deyisle heniiz hangi metodun hangi veride daha dogru sonug¢ verecegi net
degildir. Bu metotlarin incelenmesi ve analizi Google Trends c¢alismalarinin

standardizasyonu ve yorumlamasi i¢in 6nemlidir.

6.2 Son S6z

Kisitlamalaria ragmen Google Trends verisi popiilasyonla ilgili baska tiirlii ulagmasi
zor, pahali veya yavas olabilecek bir veriye kolay, iicretsiz ve hizli bir olanak
saglamaktadir. Ornegin anketlere katilmak istemeyecek veya dil, lokasyon, veya
fiziksel engellilik gibi nedenlerle anketlere katilamayacak ama internet erigimi olan
bireyleri de veriye dahil etmektedir. Heniiz Google Trends verisini yorumlamak ve
gercek diinya ile Ortlismesini degerlendirmek konusunda literatiir emekleme
seviyesinde olsa da, bu calisma ile konuyu aydinlatmak i¢in adim attigimizi

ummaktay1z.
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EKLER
Tiirkiye Odakh COVID-19 Zaman Cizelgesi

2019

Eylul, 2020 Kasim'inda Italya Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan yayimlanan
makaleye gore yeni koronaviriis bu sirada heniiz bilinmese de Eyliil 2019 Italya'da
dolasmaktadir (Apolone ve ark., 2021). DSO benzeri ¢alismalart siirli bulmaktadir
ama bu caligmalarin yapilmasi gerektigini soylerken onlarin gorevlendirdigi farklh
tilkeden uzmanlarin bulgularimi da paylasmiglardir: Molekuler dizi verilerine
dayanarak, salgmin Eyliil sonu Aralik basma kadar baglamis olabilecegini ama
tahminlerin gogunun Kasim ortasi-Aralik basi odakli oldugunu bildirmistirler (WHO,
2021a). DSO'iin olusturdugu bu uluslararas1 ekip viriisiin meydana ¢ikmasi icin

kaynak olarak farkli olasiliklar1 degerlendirdi:
"o Dogrudan zoonotik yayilma, olasidan biiyiik ihtimale kabul edilir;

* Bir ara konak araciligiyla giris, biliyiik ihtimal ile ¢ok biiytik ihtimal

arasinda bir yol olarak kabul edilir;

» Soguk/gida zinciri iriinleri yoluyla giris olas1 bir yol olarak kabul

edilir;

* Bir laboratuvar olay1 araciligiyla giris, son derece olasi1 olmayan bir

yol olarak kabul edildi." (WHO, 2021a).

Bu ¢alismayla ilgili not diisiilmesi gereken bir baska faktor ise DSO ekibinin bu
stirecte baskiya maruz kaldig1 ve laboratuvar olasiliginin goz ardi edilmesi konusunda

baski gordigii iddiasidir (Adam ve ark., 2021).

Aralik, Bu sirada heniiz bilinmese de 2021°de agiklanana goére pandeminin
yayilmasindan sonra hastaligmn orijinini arastiran DSO gérevlileri hali hazirda bir
dizineden fazla COVID-19 varyantinin Vuhan'da Aralik 2019°da oldugunu tespit
etmiglerdir (Mathers, 2021).

31 Aralik, DSO Cin Ofisi etiyolojisi bilinmeyen bir zaatiire ¢cesidinin Vuhan sehrinde
tespit edildigi konusunda bilgilendirilmistir (WHO, 2020b).
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2020

3 Ocak, 44 hastanin bilinmeyen etiyolojili bu zaatiireye yakalandigi, bunlarin 11'inin

durumunun agir oldugu bildirilmistir (WHO, 2020b).

5 Ocak, Bu agamada diinyada hala COVID-19 salgininin ciddiyeti fark edilmemistir.
DSO agiklamasina gére Cinli arastirmacilarin ilk izlenimi kayda deger insandan insana
bulasma olmadigi yoniindedir (WHO, 2020b). Gizemli hastalik diye adlandirilan
viriisin SARS olmadig1 Cin’deki otoritelerce belirtilmistir ama DSO seyahat
kisitlamalarina ihtiyag duyulmadigini ifade etmistir (Associated Press in Beijing,
2020).

10 Ocak, Bilim Kurulu olusturulmustur (Milliyet, 2020a).

24 Ocak, Cin’den gelen yolcular termal kameralarla kontrol edilmeye baglanmistir

(TRT Haber, 2020a).

30 Ocak, Diinya Saglik Orgiitii (WHO), koronaviriis sebebiyle uluslararasi acil durum
ilan etmistir (T24, 2020).

31 Ocak, Tiirkiye Vuhan’dan Tiirk vatandaslarini getirmistir (Aksut, 2020).

1 Subat, Cin disindaki agiklanan ilk COVID-19 6liimii ger¢eklesmistir (Cruz, 2020).
3 Subat, Tiirkiye Cin’den uguslari durdurmustur (Hurriyet DailyNews, 2020).

23 Subat, Tiirkiye iran uguslarmni durdurdu ve simirlar1 kapatmstir (Wintour, 2020).

29 Subat, Tiirkiye’nin, Giiney Kore, Italya ve Irak ile ucuslar1 durdurmustur (Koca,
2020).

8 Mart, Dezenfeksiyon gibi 6nlemler kurumlar tarafindan yayginlastirilmistir (Daily
Sabah with Agencies, 2020).

11 Mart, Turkiye’nin ilk COVID-19 vakasi duyurulmustur (TRT Haber, 2020b).

12 Mart, Kamu gorevlilerinin yurtdigina ¢ikisi izne tabi tutulmaya baslandi, spor
miisabakalarinin seyircisiz oynanacagi agiklandi ve 16’sindan itibaren baglamak lizere

okullar tatil edilmistir (Altas ve Yildizalp Ozmen, 2020).

13 Mart, Dokuz iilkeye daha uguslar durdurulmustur (Keles, 2020).
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14 Mart, Turkiye’nin COVID-19 vaka sayisinin bese yiikseldigi duyurulmustur
(Anadolu Ajansi, 2020a).

15 Mart, Pandemi 6nlemleri kapsaminda pavyon, diskotek, bar, gece kuliiplerinin 16
Mart itibariyle gegici siireligine kapatilacagi agiklanmustir (TC Igisleri Bakanhg,
2020a).

16 Mart, Diyanet camilerde cemaatle namazi durdurmustur (indigo Dergisi, 2020).
AVM ve lokantalar hari¢ umuma agik neredeyse tiim mekanlar kapatilmistir

(HaberTurk, 2020).

17 Mart, Koronaviriise bagl Tirkiye’deki ilk 6lim agiklanmistir (TRT Haber,
2020c).

19 Mart, Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi dokuz smavin ertelendigini

aciklamistir (Anadolu Ajansi, 2020b).

22 Mart, Gorevli olmayan 65 yas lizeri bireylere sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir
(BirGun, 2020). Kamu kurum ve kuruluslar i¢in doniisiimlii, esnek veya uzaktan

calisma izni verilmistir (Anadolu Ajansi, 2020c).
24 Mart, Marketler ve toplu tasimaya yonelik tedbirler arttirilmistir (Karadag, 2020).

27 Mart, hafta sonlar1 umuma acik yerlerde piknik, balik tutmak, spor, yiiriiyiis vb.
faaliyette bulunmanin yasaklandigi; yerel duruma gore bu tedbirler hafta i¢i giinlerine

de yaygmlastirilabilecegi agiklanmistir (TC Igisleri Bakanligi, 2020b).

28 Mart, Yurtdisina uguslar tamamen yasaklanirken sehirlerarasi yolculuk izne tabi

tutulmaya baglanmistir (Anadolu Ajansi, 2020d)

3 Nisan, Toplu alanlarda maske takilmasi zorunlu kilinmustir, istisnalar olmak
kaidesiyle bir¢cok sehre giris ¢ikis yasaklanmistir ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi
getirilmistir (Anadolu Ajansi, 2020e).

10 Nisan, Bircok ilde 48 saat siireyle sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir (Milliyet,
2020D).
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13 Nisan, Tedbirlerle ilgili paket servis, seyehat kisitlamalar1 gibi konularda
diizenlemeler aciklanmistir ve hafta sonu sokaga cikma yasaginin siirecegi

aciklanmustir (Hirriyet, 2020).

29 Nisan, Uzaktan egitim Milli Egitim Bakanlhig tarafindan 31 Mayis’a uzatildi
(Kasap, 2020).

18 Mayis, Okullarin 2019-2020 dénemi agilmayacagi agiklanmistir (Ugar, 2020).

20 Mayis, 23-26 Mayis’taki Ramazan Bayramu tatili boyunca sokaga ¢ikma yasagi
olacagi aciklanmistir (Sabah, 2020a).

1 Haziran, Kronik hastalig1 olan istisna tutulabilirken kamu personeli esnek mesaiden
normal mesaiye donmiistiir, (eglence mekanlar1 ve nargile satisi hari¢) restoran, kafe,
cay bahgesi ve benzeri isletmeler 22'ye kadar hizmet vermeye baslamistir, turizm
tesisleri saat sinirlamasina tabi degildir (Sabah, 2020b). Kisitlamalarin ¢ogu kurallar
dahilinde kaldirilmistir, Kapaligarsi, miizeler, parklar, sahiller, spor salonlari, yiizme
havuzlari, kiitiiphaneler yeniden agilirken sokaga ¢ikma kisitlamalar1 65 yas {izeri ve
18 yas alt1 igin devam etmektedir, sehirlerarasi seyahat izni baglamistir (Al Jazeera,
2020). Deniz turizmi, tagimaciligi ve balik¢iligr ile ilgili sinirlamalar azaltilirken,
hayvan satis yerleri, genclik merkezleri ve kiitliphaneler ac¢ilmistir, agik hava

konserlerine izin verilmeye baslanmistir (Sabah, 2020Db).

9 Haziran, Kafe, restoran, dernek lokalleri, hamam, spor merkezleri gibi isletmelerin
kapanig saati 24'e uzatilirken 65 yas istiiniin 10-20 saatleri arasi disar1 ¢ikabilecegi,
18 yas altina uygulanan kisitlamalarin ebeveynlerinin refakati sartiyla kalktig

aciklanmustir (BBC, 2020).

10 Haziran, Uluslararas: seyahat kisitlamalar1 Tiirkiye tarafindan kaldirilmigtir (Al
Jazeera, 2020).

15 Haziran, sinemalar, tiyatrolar, nikah salonlari faaliyete agilmistir (BBC, 2020).
1 Temmuz, diigiin salonlar1 agilmistir (BBC, 2020).

26 Agustos, kamu calisanlarinin esnek ¢aligsmasina dair 1 Haziran’da biten diizenleme

giincellenmistir ve esnek ¢alisma yeniden baslamistir (Erdogan, 2020).
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5 Kasim, Kuaf6r, diigiin salonu, sinema, (paket servis hari¢) restoran vb bir¢ok
mekana en ge¢ saat 22'de kapanma, denetimlerin sikilasmasi, 6zel sektdr ve kamu

kuruluslarinda esnek ¢alisma modellerinin tesviki gibi tedbirler getirilmistir (NTV,
2020).

17 Kasim, yeniden COVID-19 Onlemleri kapsaminda detayli kisitlamalar
baslatilmistir (S6zci, 2020). 20 Kasim’dan itibaren baslamak tizere 65 yas tistii ve 20
yas Ustiine kismi sokaga ¢ikma yasagi, hafta sonu kismi sokaga ¢ikma yasagi, uzaktan
egitimin siirdiiriilmesi, restoranlarin sadece paket servis i¢in acik olmasi, bir¢ok is
yerinin (kuafor, stipermarket vb) smirlt saat ¢alismasi ve futbol sahalari, sinemalar,

oyun salonlar1 ve benzeri yerlerin kapanacagi agiklanmistir (OSAC, 2020).

25 Kasim, Saglik Bakani Koca, Sinovac (Coronavac) asis1 i¢in anlagmaya varildigini

ve 10 milyon doz alinacagini agiklamustir (Turktime, 2021).

1 Aralik, 21-05 aras1 gece sokaga ¢cikma yasagi dahil olmak iizere yeni kisitlamalar
getirilmistir (Haber Aktiiel, 2020). 50 milyon doz Sinovac asisinin getirtilecegi ve

saglik ¢alisanlari ile yiiksek riskli kisilerle agilamanin baglanacagini duyurulmustur (E,

2020).

30 Aralik, Sinovac asis1 Tirkiye'ye getirilmistir (Gazete Demokrat, 2020) (Turktime,
2021).

2021

1 Ocak, Ingiltere tarafindan duyurulan COVID-19 varyant: (Alpha varyant B.1.1.7)
Tiirkiye'de 15 kiside tespit edilmesi iizerine Ingiltere’den gelislere ara verilmistir
(Koca, 2021).

13 Ocak, Sinovac asisi i¢in acil kullanim onay verilmistir (Turktime, 2021). Onayn
ardindan resmi ilk as1 Bakan Koca’ya ve bazi bilim kurulu iiyelerine yapilmistir (BIA

Haber Merkezi, 2021).
14 Ocak, Cumhurbaskani Erdogan Sinovac asist olmustur (S6zci, 2021a).

23 Ocak, Ag¢iklanan rakamlara gore Tiirkiye'de 259 can kaybu ile o tarihe kadar en ¢ok
kisi COVID-19 sebebiyle hayatin1 kaybetmistir, ayn1 giin 1 milyon 200 binin tizerinde
kisinin as1 oldugu kaydedilmistir (SOzc, 2021b).
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24 Ocak, Koronaviriisii sebebiyle agiklanan 6liim sayis1 25 bini gegmistir (S0zcd,
2021Db).

27 Subat, O tarihe kadar 2021'in acgiklanan vaka sayist rekorunun kirildigi
kaydedilirken as1 olanlarin sayisinin 7,9 milyonu gegtigi bunun 3,5 milyonunun ikinci
doz asiy1 da oldugu agiklanmistir (BBC Tirkge, 2021).

1 Mart, Kademeli normallesmeye gecilecegi drnegin diisiik riskli illerde ilkogretim
ve liselerde egitimin devam edecegi, diger illerde sadece liselerdeki sinavlarin yiizyiize
yapilacag1 agiklanmistir, gece sokaga ¢ikma yasaklari ise devam etmektedir (CNN

Turk, 2021).
27 Mart, 60 yas Ustii bireyler ve esleri i¢in asilama baglamistir (NTV, 2021a).

30 Mart, O tarihe kadar salgin sirasinda agiklanan en yiiksek vaka sayilari
gozlenmistir (NTV, 2021b).

2 Nisan, Tiirkiye'de Biontech asisi uygulanmaya baslamustir, vatandaslarin Biontech
veya Sinovac asilart arasindan istedigini segme olanagi olusmustur (TRT Haber,

2021).

14 Nisan, Iki haftalik kismi kapanma kapsaminda sokaga ¢ikma yasag1 19-05 olarak
giincellenirken, sehirlerarasi yolculuk kisitlamasi, 65 yas iistii ve 18 yas altina toplu
tasimanin yasaklanmasi, restoranlarin paket servise donmesi, 8. 12. siniflar ve okul
Oncesi egitim kurumlar1 hari¢ tim kademelerin uzaktan 6gretime donmesi; kafe, spor
salonu gibi mekanlarin bayram sonuna (15 Mayis sonrasina) kadar faaliyetlerine ara

vermesi gibi kisitlamalar getirilmistir (Deutsche Welle Turkge, 2021).

29 Nisan, 17 Mayis sabaha kadar tam kapanma kapsaminda kesintisiz sokaga ¢ikma
kisitlamasi, istisnai isletmeler hari¢ is yeri faaliyetlerine mola, egitime ara verilip
sinavlarin ertelenmesi, sehirlerarasi toplu tasimanin izne tabi ve kapasitesi yariya
diistiriilerek devami, marketlerin pazar giinleri kapali olacagi gibi kisitlamalar
aciklanmistir (S0zcll, 2021c). Yine restoran ve benzeri isletmelerden sadece paket
servise izin verilirken 6nceki uygulamalardan farkli olarak konaklama tesislerindeki

aktivitelere izin verilmistir (S6zci, 2021c).

16 Mayis, 17 Mayis’ta yiiriirliige girmek iizere Igisleri Bakanhigi'nin kademeli

normallesme genelgesi ile sehirlerarast seyahat kisitlamalar1 gibi konularda
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diizenlemeler yapilmistir, gece 21-05 arasi sokaga ¢ikma yasagi uygulanirken hafta
sonu ise 0 ana kadarki uygulamalara benzer bir sekilde kismi sokaga ¢ikma yasagi

uygulanacagi agiklanmistir (DHA, 2021).

1 Haziran, Kademeli normallesme siireci kapsaminda sokaga ¢ikma yasagi 22-5
arasina cekilirken pazar gilinleri yasak devam etmektedir, restoranlar 21'e kadar
masaya servis verebilirken 24'e kadar paket servise devam edebilip pazar glinleri paket
servis saglayabilecektir, kafe, ¢ay bahgesi, spor salonu, ve benzeri isletmeler 21'e
kadar ¢alisabilecektir, kamuda esnek ¢alisgmaya devam edilecektir gibi diizenlemeler

getirilmistir (Karar, 2021).

9 Haziran, Haziran ay1 as1 seferberligi icin odak kabul edilmistir; drnegin aile sagligi

merkezleri Biontech asisin1 yapmaya baglamistir (SGK Rehberi, 2021)

1 Temmuz, gece sokaga c¢ikma yasagi ve benzeri kisitlamalar kaldirilmistir ve
sehirlerarasi seyahat ve sehir i¢i toplu tasima sinirlamalar1 sona ermistir (Haber TUrk,

2021).
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