AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Miray DUGAN

KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINDE AHLAKI OLGUNLUK VE
MANEVIYAT

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2021



AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Miray DUGAN

KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINDE AHLAKI OLGUNLUK VE
MANEVIYAT

Danisman
Dog. Dr. Sema ERYUCEL

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2021



Akdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Miray DUGAN’1n bu ¢alismasi, jiirimiz tarafindan Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim

Dal1 Yiiksek Lisans Programi tezi olarak kabul edilmistir.

Bagkan : Prof. Dr. Asim YAPICI (Imza)
Uye (Damigmani)  : Dog. Dr. Sema ERYUCEL (Imza)
Uye : Dr. Ayse AMBAROGLU (Iimza)

Tez Bashgi:  Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesinde Ahlaki Olgunluk ve Maneviyat

Onay: Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Tez Savunma Tarihi: 30/04/2021
Mezuniyet Tarihi: 03./06/2021

(Imza)
Prof. Dr. Suat KOLUKIRIK
Mudiir



AKADEMIK BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Kadima Y&nelik Siddetin Onlenmesinde Ahlaki
Olgunluk ve Maneviyat” adli bu ¢alismanin, akademik kural ve etik degerlere uygun bir
bicimde tarafimca yazildigini, yararlandigim biitiin eserlerin kaynakc¢ada gosterildigini ve

calisma icerisinde bu eserlere atif yapildigini belirtir; bunu serefimle dogrularim.

Miray DUGAN



T.C.

AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
BEYAN BELGESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU’NE

OGRENCI BILGILERI
Adi-Soyadi Miray DUGAN
Ogrenci Numarasi 20165263010
Enstitii Ana Bilim Dah Felsefe ve Din Bilimleri
Program Tezli Yiiksek Lisans
Programin Tiirii (X) Tezli Yiiksek Lisans () Doktora

Damsmaninin Unvan, Adi-Soyadi | Dog. Dr. Sema ERYUCEL

Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesinde Ahlaki Olgunluk ve

Tez Bashg Maneviyat

Turnitin Odev Numarasi 1592425264

Yukarida basligr belirtilen tez caligmasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢c) Ana Boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 107 sayfalik kismuna iliskin olarak 23/05/2021 tarihinde tarafimdan Turnitin adl
intihal tespit programindan Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligsmas1 Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari’nda belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan ve ekte sunulan rapora gore, tezin/donem
projesinin benzerlik orant;

alintilar hari¢ %11
alintilar dahil %20 “dir.

Danigman tarafindan uygun olan segenek isaretlenmelidir:

(X) Benzerlik oranlari belirlenen limitleri asmiyor ise;
Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylarim.

() Benzerlik oranlari belirlenen limitleri astyor, ancak tez/dénem projesi danigmani intihal yapilmadigi
kanisinda ise;

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylar ve
Uygulama Esaslari’nda 6ngoriilen yiizdelik sinirlarinin agilmasia karsin, asagida belirtilen gerekge ile
intihal yapilmadig1 kanisinda oldugumu beyan ederim.

Gerekce:

Benzerlik taramasi yukarida verilen dlciitlerin 15181 altinda tarafimca yapilmustir. {lgili tezin orijinallik
raporunun uygun oldugunu beyan ederim.

23/05/2021

(imzasi)
Doc. Dr. Sema ERYUCEL



ICINDEKILER
KISALTMALAR LISTESI ....coootiiiiiiiiee st iv
[0 Y721 Dl PRSP v
SUMMARY ettt e e e st e e s s e e e aa b e e e bt e e e bt e e asr e e e teeeeneeeaaeeeanneeeas Vi
(0] 50 /28T vii
L] 121 1O 1
1. Aragtirmanin KONUSU ..........uueiiiieiiiieiiei ettt e e snb e e s e e e s nneesnreeans 1
2. Arastirmanin Amact Ve ONEM .......ceueueueveueueuereresesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesssesssesesssesesens 1
3. Arastirmanin Problemi.........cccuiiiiiiiiri e 2
O I 411 0 TP PPR 2
BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kadina Yonelik Siddette Psikolojik Yaklagimlar.........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiniie e 3
0 5 1 (6 L 0 S ¢ o | PRSPPI 3
1.1.2. Kadma Yonelik Siddetin Tanimlanmasi..........cccoouieiiriiieniniiee e 4
1.1.3. Kadima Yonelik Siddetin TariRgesi........ccivuiiiiiiiiiiiiiiie e 4
1.1.4. Kadma Yonelik Siddet TUrleri.......coooviieiiiiiie e 6

1.2. Siddeti Agiklayan Psikoloji T€OTIIerT ......ccuvviiiiiiiiiiiiiiciisce e 7
1.2.1. PSIKANAITIK TEOM ....cviiicieeecceee s 7
1.2.2. Davraniggt Sosyal OFrenme TEOTISI ......c.ccviviriverereiiieeierereseeeeie e 8
1.2.3. AYITICT OZEIITK TEOTIST cvvvvvvevviveeereresesetesesetetetesesetetesesssesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesens 10
1.2.4. Biyolojik YaKIagim TeOTISI.....c.ccvruiiiiiiiiiiiieiiieic e 11
1.2.5. InSancil PSTKOI0ji TEOTIST ...uvuvueveveiecverisetesceeieesie ettt 13
1.2.6. Biligsel PSIKOIOJT T@OTIST ..c.uviirieiriiiiesiei e 14

1.3. Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Iliskin Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

.................................................................................................................................................. 15
1.3.1. Yurt I¢inde Yapilan Calismalar............ccccoveveveverceeeeiereeeesesteeseseseeee e es s eseneneees 15
1.3.2. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar.........c.coccueiiiiiiiiiiiiienieieeee e 17

1.4. Ahlaki Olgunluga YaKIlasimlar..........cccoceiiiiiiiiiiiiiiieciie e 19
1.4.1. Ahlakin TanimIanmast.......c.ccoceeiiiiiieiiieie e 19
1.4.2. Ahlaki Olgunluk Kavrami ........ccooiiiiiiiiiii s 20

1.4.3. Psikoloji Kuramlari1 Cergevesinde Ahlak GeliSimi.........cccoceeririiiiiiiniiiinnieniee e 24



1.4.3.1. Klasik Psikanalitik Kuram ve Ahlak GeliSimi.........cccccovvvvreeiiiieee e, 24
1.4.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami ve Ahlak GeliSimi...........ccevvererrirerenirersncresiserennnn, 25
1.4.3.3. Bilissel Kuram ve Ahlak GeliSimi ........c.cocueeiiiiiiiiiiiiiieniccec e 26
1.4.3.3 1. Piaget’in Ahlak Gelisim Kurami............cccooviiiiiiiiie e 26
1.4.3.3.2. Kohlberg’in Ahlak Geligim Kurami..........cccccevviiiniiiiniiinniieniee e 27
1.4.4. Ahlaki Olgunluk ile Tlgili Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilmis Olan Calismalar-........ 28
1.4.4.1. Yurt iginde Yapilmis Olan CalISmalar............cccccueveveveerreuerereeecceeeeseeeeseieenans 28
1.4.4.2. Yurt Disinda Yapilmig Olan Caligmalar ..........cccoooeiiiiniiiiiiiiieee e 30
1.5. Maneviyat KaVIAMIL ........ooiiiiiieiiiiiecse e 31
1.5.1. Dini-Manevi Gelisim TeOTIIEIT .....cvviivieiieiieciie ettt re e beeeaees 33
1.5.1.1. Klasik Psikanalitik TOM...........cccvviiiiiiiiiiic s 33
1.5.1.2. Jung Ve Bireyle$me TEOTIST . cuueiuieieeiiieiiie i e siie ettt 34
1.5.1.3. Davraniggl Sosyal OFrenme TeOTiSi.......cevevriiririrereiieiirereieresieeese e 35
| 7 O 51 § 1Y B =70 1 (<) RSP 36
1.5.1.4.1. Harms ve Goldman'in Dini Diisiince Gelisim Teorisi.........cccevvveiiverinnen. 36
1.5.1.4.2. Elkind'in Dini Geli$im TEOTIST ..cccueriveiiiieiiieiiiesie et 37
1.5.1.5. Fowler'!n Inang Gelisim TeOoriSi ......cccoeveveveveeeeeieeeiereeeeeeeieeeie e, 37
1.5.1.6. Kirkpatrick ve Baglanma TEOTIST.......ccivuvieiiiiiiiieiiiie it e s 39
1.5.1.7. Miisliiman Kiiltiirde Dini GeliSIm.........ccceviieeiiiiriiiiesiiie e sseee e s 39
1.5.2. Maneviyat ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Etkilesim..........c.ccoociviiiiiiniinicninnn 41
IKINCI BOLUM

ARASTIRMA VE YONTEM
2.1, Arastirmanin Y ONEEIMI ...c.uueeiuieeiireeiiressiresseeessiee et eestee e st e s st e e snbe e e ssbeeessbeeessreeenneeeenees 49
2.1 1 SINIEIIIKIAT . 49
2.1.2. Katthmc1lar ve OZIIKIEIT ........c.cveveveveeeieieieieeeieteete ettt ettt se s sens 49
2.1.3. Arastirmanin Gegerligi ve GUVENITIIZT ....ccuvvvviiiiiiiiiiie e 51
2.1.4. AraStirma SOTULATL. ....cccviiiiiie et e e e e e ssa e e e nsaeeennes 51
2. 1.5, UYGUIAMA ...t bbbt bbb 51
2.2. BUIGUIAK ... bbb 52
2.2.1. Magdurlarin Egitim Durumlarina Yonelik Bulgular ..o 52
2.2.2. Magdurlarin Mesleki Durumlarina Yonelik Bulgular ..........ccccooiiiiiiiiiiciiciiin, 52

2.2.3. Katilimcilarin Magdurlar ile Tanigsma Durumlarina Yonelik Bulgular..................... 52



2.2.4. Katilimcilarin Ailelerinde ya da Cevrelerinden Siddet Gorme, Siddete Tanik Olma

Durumuna Yonelik Bulular ..........cocooiiiiiiii e 54
2.2.5. Kadina Yonelik Siddet Olaymin Gelisim Nedenine Yonelik Bulgular..................... o4
2.2.6. Katilimcilarin Kendilerini Manevi A¢idan Tanimlamalarina Y6nelik Bulgular....... 56
2.2.7. Katilimcilarin Manevi/Dini Egitim Alma Durumuna Yo6nelik Bulgular................... 57

2.2.8. Katilimcilarin Kadina Yonelik Siddet Olayindan Sonra Manevi Yasamlarindaki
Degisim Durumuna Yonelik Bulgular..........cccooooiiiiiiiiiiii e 58
2.2.9. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Vicdan ve Pismanlik Durumlarina Yoénelik Bulgular

2.2.10. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Hatali Olduklarinda Oziir Dileme Durumlarina
YOnelik BulUIar..........cooiiiiiiiiii 60
2.2.11. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Kendilerine Yapilan Kotiiliik Karsisindaki intikam
Alma Tutumlaria Yonelik Bul@ular..........ccooovoiiiiii e 60
2.2.12. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Kendilerine Kars1 Saygisizlik Yapildiginda Aymi

Sekilde Davranma Durumlarina Yonelik Bulgular ..., 61
2.2.13. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Empati Becerilerine Yonelik Bulgular .................. 62

2.2.14. (Olay Ozelinde) Katilimcilarin Baskalarinin Haklarina Kars1 Saygi Gosterme
Durumlarma Yonelik Bulgular ..o 62

2.2.15. Katilimcilarin Kadina Yonelik Siddet Sorununun Coziimiine Yonelik Bulgular...63

B TR0 - 4 5 1) o - T OO T TP PP PR 64
SONUC ...ttt ettt e e e he e e bt e e he e e bt e s hb e ekt e aR b e et e e emb e e ebeeambeenbeeenneenaeeanee 76
| L N A 7. N . NPT TPRPR 78
S R TP PPPRPPN 92
o2 bbbt e b e bRt b e et et aeeeennee e 93
S TP U PSP PPN 94



bk.
Cev.
Ed.
Hz.
vd.
vb.
TDV

KISALTMALAR LiSTESI

Bakiniz

Ceviren

Editor

Hazreti

ve digerleri

ve benzeri

Tiirk Diyanet Vakfi



OZET

Kadina yonelik siddet iilkemizde ve diinyada hem bireysel hem de toplumsal agidan bir
sorun olmaya devam etmektedir. Bu hususla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan gesitli
Oonlemler alinmakta, hukuksal yaptirimlar uygulanmakta ve miidahale programlari
gelistirilmektedir. Bu arastirma kapsaminda kadina yonelik siddetin nedenlerinin anlasilmast,
siddetin 6nlenmesinin ilk adimi olarak degerlendirilmistir. Onleyici unsurlarm artirilmas ve
farkli miidahalelerin uygulanmasinda ahlaki olgunluk ve maneviyatin 6nemli faktorler oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu nedenle kadia yodnelik siddetin Oniine gecilmesinde ahlaki olgunluk ve
maneviyatin onleyici faktorler olarak degerlendirilebilecegi varsayilmistir.

Bu arastirma, kadina yonelik siddet uygulayan Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigiine bagli Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde denetimli serbestlik
hizmeti altinda olan yiikiimlii 30 erkek katilimer ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemine bagvurulmus ve veri toplama teknigi olarak goériisme teknigi tercih
edilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ztiimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri
kullanilmistir. Bulgular anlayict gelenek ¢ercevesinde fenomenolojik bakis acis1 ile
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda ise katilimcilarin genel anlamda egitim seviyelerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Cogu katilimcinin alkol ve uyusturucu madde kullandiklari,
siddete maruz kaldiklar1 veya tanik olduklari, 6nemli bir kisminin ise su¢ gegmisinin oldugu,
siddet uyguladiklar kisilerin genellikle esleri ve/veya eski esleri oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin siddet uygulama nedenleri ele alinmis, ahlaki olgunluk ve maneviyat algilar
incelenmis, kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde ahlaki olgunluk ve maneviyatin dnleyici
faktorler olma durumlari ortaya koyulmus ve bu kapsamda 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Sozciikler: Kadma Yonelik Siddet, Ahlaki Olgunluk, Maneviyat, Siddet, Aile i¢i
Siddet.
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SUMMARY
MORAL MATURITY AND SPIRITUALITY IN THE PREVENTION OF VIOLENCE
AGAINST WOMEN

Violence against women both individually and socially in our country and in the world
is still a continuing problem. Regarding this matteri instutions and corporations have been
taking various precautions, implenting legal sanction and developing intervention programs.
Within the context of this research, understanding the reason of the violence against women has
been evaluated as the first step of preventing violence against women. It has been thought that
spirituality and moral maturity are crucial factors for increasing prevention and implementing
various initiatives. For this reason, spirituality and moral maturity have been recognized as
preventive elements in stopping violence against women.

This research has been conducted, in the Antalya Probation Directorate under the
Ministry of Justice Ministry Directorate General of Prisons and Detention Houses, with 30
males who have committed such act of violence against women and currently under probation.
In this research, qualitative research method has been used and interview technique has been
applied as data gathering techniques. Descriptive analysis and content analysis techniques were
used to analyze the obtained data. The findings were interpreted with a phenomenological
perspective within the framework of the understanding tradition. As a consequence of this
resaerch, the following deductions have made; participants are usually undereducated, many
participants used or abused alcohol or drugs, most of the participants have either witnessed
violence or been exposed to it, significant portions of them have a criminal history, and lastly,
they have committed violence against either their current partner or ex-partners. In addition, it
has been discussed why participants used violence along with an investigation of their moral
maturity and spirituality perception. It has been concluded that spirituality and moral maturity
aid in the prevention of violence against women and suggestions have been given in this sense.
Keywords: Violence Against Women, Spirituality, Moral Maturity, Violence, Domestic

Violence.
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ONSOZ

Kadma yonelik siddet, ge¢misten giliniimiize kadar artarak devam etmekte olan
toplumsal bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadina yonelik siddetin nedenlerinin
anlasilmas1 bu siddetin Onlenmesinde Onemli faktorlerden biridir. Siddetin  Onleyici
faktorlerinin artirilmasi ve farkli miidahale yontemlerinin uygulanmasinda ahlaki olgunluk ve
maneviyatin énemli biri yeri oldugu varsayilmistir. Bu arastirmada kadina yonelik erkekler
tarafindan uygulanan siddet davranisinin nedenleri agiklanmaya ¢alisilmis, ahlaki olgunluk ve
maneviyatin kadina yonelik siddet kapsaminda Onleyici faktorler olabilecegi diistiniilmiis ve
¢Ozlime katkida bulunulmas1 amacglanmastir.

Arastirma bir giris ve iki ana boliimden olusmaktadir. Giris kisminda arastirmanin
konusu, amaci, problemi ve tanimlar agiklanmistir. Ik béliimde arastirmanin kavramsal ve
kuramsal gergevelerine yer verilmistir. ikinci boliimde ise, arastirmanim ydntemi, elde edilen
bulgular agiklanmis ve bu bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilmistir. Arastirmanin
sonunda bulgular ve tartisma dogrultusunda ulasilan sonuglar paylasilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Yiiksek lisans egitimim boyunca kiymetli bilgilerini benimle paylasan, tecriibeleri ile
beni aydinlatan, tez konumun belirlenmesinde ve tez siirecimin her asamasinda destegini
esirgemeyen her firsatta bana yardimci olan degerli danmisman hocam Dog¢. Dr. Sema
ERYUCEL'e ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmanin yapilmasinda gerekli izinleri veren ve bu
konuda yardimei olan Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine ve Denetimli
Serbestlik Daire Baskanligina tesekkiirlerimi sunarim. Arastirma siiresince gerekli kosullar
saglayan ve yardimci olan Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigline tesekkiir ediyorum.
Yiiksek lisans egitimim boyunca her daim yanimda olarak bana destek olan esim Mehmet
DUGAN'a, varliklar1 ile bana gii¢ veren aileme, arastirma siiresi boyunca bana yardime1 olan
arkadaglarima tesekkiir ederim.

Bu aragtirmami {izerimde biiyiik emegi olan ve uzun zaman 6nce aramizdan ayrilan

biricik anneme ithaf ediyorum.

Miray DUGAN
Antalya 2021



GIRIiS

1. Arastirmanin Konusu

Ulusal ve uluslararast kapsamda ciddi bir sorun olarak yer alan, etki ve neticeleri ile
sadece kadinlar1 degil tiim bireyleri etkileyen kadina yonelik siddet, diinyada ve Tirkiye'de
miicadelelerinin verildigi toplumsal bir sorundur (Caliskan ve Cevik, 2018: 221). Bu sorun,
kadinlarin toplumsal yagamin ¢esitli alanlarinda yasadigi ayrimeilik olarak tanimlanmaktadir.
Kadina yonelik siddet, cinsiyet ¢cer¢evesinde sekillenen is boliimii, egitim ve saglik hizmetlerine
erisim, sosyal ve ekonomik durum gibi etmenleri ve bu etmenlerden dogan sorunlari
kapsamaktadir. Giliniimiizde giderek artan sorunlardan biri olan siddetin bu boyutunun
genellikle erkekler tarafindan uygulandig bilinmektedir (Karal ve Aydemir, 2012:1).

Kadimna yonelik siddeti algilama ve anlama i¢inde bulunulan toplumun degerleri ve
kiiltiirii ile iliskilendirilmektedir (Yoriik, 2010:1). Bu sebeple ahlaki olgunluk ve maneviyatin
siddet davraniglarinin kontrol altina alinmasi ve bu davraniglarin 6nlenmesinde etkilerinin
oldugu disiiniilmektedir. Ahlaki olgunluga sahip bireyin giivenilir, sorumlu, saygili, kendini
kontrol edebilen, empati yetenegi gelismis, kanunlara ve kurallara uyan bir vatandas olmasi
beklenmektedir (Sengiin, 2018:31). Maneviyatin ise bireyleri sug iceren davranislar konusunda
orta diizeyde caydirict bir roliiniin oldugu bilinmektedir (Miller ve Kelley, 2013: 555). Ayni
zamanda maneviyat bireyin duygu, diisiince, davranis ve vicdan gibi beceri ve yonelimlerine
hitap etmekte; hayatin anlamini kesfetme, kisisel yetersizlik, 6liim korkusundan arinma ve
ahlaki degerlerin kazanimi gibi konularda psikolojik acgidan bireye yardimci oldugu
belirtilmektedir (Ozbek, 2011: 36).

Bu arastirma kadina yonelik siddet uygulayan Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigine bagli Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde denetimli serbestlik
hizmeti altinda olan yiikiimlii 30 erkek katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin konusu
ise katilimcilarin ahlaki olgunluk ve maneviyat algilarinin degerlendirilmesi, kadina yonelik
siddettin sebeplerinin 6grenilmesi, ahlaki olgunluk ve maneviyatin kadina yonelik siddeti

onlemedeki durumunun arastirilmasidir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, kadina siddet uygulayan denetimli serbestlik kapsaminda ytikiimli
erkek katilimcilarin siddet uygulama nedenlerini, ahlaki olgunluk ve maneviyat algilarinin
anlagilmasini, ahlaki olgunluk ve maneviyatin kadina yonelik siddeti dnlemesi durumunu

aciklamaya c¢aligmaktir. Literatiir incelendiginde kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde ahlaki



olgunluk ve maneviyat ekseninde yapilan calismalarin ve siddet uygulayan erkeklerle yapilan
nitel arastirmalarin siirli olmasindan dolay1 bu arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu anlamda calismanin literatiire onemli katki saglayacagi ve kadma yonelik siddetin

onlenmesinde bireysel ve kuramsal alanda bir faktor olabilecegi ongdriilmektedir.

3. Arastirmanin Problemi
— Kadina yonelik siddet uygulayan yiikiimlii erkek katilimeilarin siddet uygulama nedenleri
nelerdir?
— Kadina yonelik siddet uygulayan yiikiimlii erkek katilimcilarin ahlaki olgunluk ve
maneviyat algilar1 nasildir?
— Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde ahlaki olgunluk ve maneviyat Onleyici faktorler
midir?

— Kadina yonelik siddettin nlenmesinde hangi unsurlar goz 6niinde bulundurulmalidir?

4. Tammlar

Denetimli Serbestlik: “Siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve
takibinin yapildig, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan her tiirlii
hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza ve infaz sistemi” olarak
tanimlanmaktadir (DSHY, 2013). Tiirk adalet sisteminde denetimli serbestlik hizmetleri 2005
yilinda uygulanmaya baslanmistir (Yavuz, 2012: 317). Islenilen sugun cezasinin ¢ekilmesi igin
alternatif bir kurum olan denetimli serbestlik, bu siire¢ iginde sug islemis veya suga karigmisg
kisilerin topluma uyumunun kolaylastirilmas1 yoniinden sosyal ve psikolojik yardim almalarina
yardimcr olmaktadir (Apaydin ve Kaplan, 2019: 204). S6z konusu kurum biinyesinde
hizmetlerin gelistirilmesi ve daha iyi bir boyuta ulagsmasi i¢in politikalar takip edilmektedir
(Bilgig, 2019:62).

Kadina siddet uygulayan yiikiimlii erkek katihhmeilar: 06 Mayis - 06 Kasim 2019
tarihleri arasinda kadina yonelik siddet uygulama gerekgesiyle Antalya Denetimli Serbestlik
Midiirliigiinde yiikiimlii olan erkekleri tanimlamaktadir.

Magdur-Kadin: Yiikiimlii erkek katilimcilarin suan ki eslerini, eski eslerini, annelerini,

sevgililerini veya arkadaslarini ifade etmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kadina Yonelik Siddette Psikolojik Yaklasimlar
1.1.1. Siddet Kavrami

Siddet kavramu sertlik, kaba kuvvet kullanma, sert ve kati davramslar seklinde
tanimlanmaktadir (Kocacik, 2001: 2). Siddet, bir kimseye giic ve baski uygulayarak onun
iradesi ve isteginin disinda bir eyleme zorlamadir. Siddet zorlama, saldiri, bedensel ve
psikolojik ac1 ¢ektirme yahut igskence bi¢ciminde olabilir. Bu acgidan siddet, bireyin aci
cekmesine sebep olan, fiziksel ya da psikolojik yonden ona zarar veren her tirlii eylemdir
(Yoriik, 2010: 5). Siddet kavrami, sert ve yogun bir gii¢ ile meydana gelen ve etkili olan bir
seyin niteligi olarak tanimlanabilmektedir. Siddet, asir1 fiziksel bir gii¢ ve silah kullanimiyla
uygulanan tiim saldirgan davranislar1 kapsamaktadir (Bilgin, 2007: 377). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) siddeti bireyin kendisine, bir baskasina, bir gruba ya da topluma kasitli olarak fiziksel
giic uygulamasi1 veya tehdit etmesi seklinde tanimlamaktadir (Limnili ve Ozcakar, 2017: 55).
Bir bagka siddet tanimi ise planli, kasitl, zarar veren ve yikici kuvvet kullanimidir. Bu tanim
kapsaminda Back, siddeti saldir1 g¢ercevesinde incelemektedir. Back, cansiz nesnelerin
zorlamali eylemlerde bulanabildigini yalnizca insanlarin ve hayvanlarin amaca yonelik
davranislar sergileyebildigini ve bu dogrultuda saldirganca davranabileceklerini belirtmektedir
(Dursun, 2011: 6). Siddet ile ilgili genis kapsamli ve interdisipliner tanim Yves Michaud’a
aittir:

“Bir karsulikl1 iliskiler ortaminda taraflardan biri veya birkaci dogrudan veya dolayly, toplu veya daginik

olarak, digerlerinin bir veya birkaginin bedensel biitiinliigline veya ahlaki (moral/manevi) biitlinliigiine

veya mallarina veya simgesel ve sembolik-kiiltirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek
sekilde uygulanirsa orada siddet vardir” (Oztiirk, 2017: 24).

DSO, siddeti bireyin kendisine yonelik, kisileraras1 ve kolektif siddet olarak ii¢ smifa
ayirmaktadir. Bireyin kendisine yonelik olan siddet, intihar ve kendini ihmal seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Kisilerarasi siddet, kendi i¢inde aile ve toplum olarak siniflandirilmistir. Kolektif
siddet ise sosyal, politik ve ekonomik siddet olarak ele alinmaktadir (Celik, 2015: 3-4).

Siddet, dogada var olan tiim canlilar tarafindan dolayl1 ya da dogrudan yasanabilen bir
durumdur. Diger canli tiirlerinden farkli olarak insan, siddeti uygulayan ve siddet uygulanan
olarak simiflandirilmaktadir. Insan, siddete gesitli manalar yiiklemis olup siddeti inang, gelenek-
gorenck cercevesinde tabu, ritiiel veya su¢ olarak gorebilmektedir. Son yillarda diinya

genelinde ve iilkemizde siddet ve saldirgan davramiglar giincelligini korumakta ve bu



davranislar ¢cogunlukla aile i¢inde ya da disinda kadina yo6nelik eylemler seklinde olmaktadir
(Akyildiz, 2014: 5).

1.1.2. Kadina Yonelik Siddetin Tanimlanmasi

Kadina yonelik siddet, kamusal alanda veya 6zel hayatta meydana gelen, kadinlara
fiziksel, psikolojik, cinsel zarar ya da 1stirap veren yahut verebilecek olan, cinsiyete dayali bir
davranis, uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten
yoksun birakma bigiminde tanimlanmaktadir (KSGM, 2009: 19). DSO’niin tanimma goére
kadina yonelik siddet cinsiyete dayanan, kadini inciten, zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal
hasarla neticelenme olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasantisinda ona baski
uygulanmas1 ve 6zgirliigliniin keyfi olarak kisitlanmasina sebep olan her tiirlii davramistir
(Yanik vd., 2014: 105). Kadmna yonelik siddet kadinlarin saglik, yasama, beslenme, egitim,
gelisme, toplumsal ve ekonomik hayata katilma gibi temel haklarini ve 6zgiirliiklerini ihlal eden
onemli bir toplumsal sorundur (Akkas ve Uyanik, 2016: 37). 2019 yilinda yapilan Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet ve kadin algist arastirmasinda kadinlarin %64 {iniin erkeklerin ise %56’sinin
bir  sorun  olarak  siddeti  birinci = swaya  koyduklar1  tespit  edilmistir
(https://gender.khas.edu.tr/files/inline-files/TTCKAA2019%20Son7.pdf erisim  tarihi:
09.02.2020). Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiinin (KSGM) 2014 yili verilerine gore iilke

genelinde kadinlarin hayatinin herhangi bir doneminde eski esi veya esi tarafindan fiziksel
siddet gorme oranin %36, duygusal siddet gérme oraninin %44, cinsel siddet gérme oranlarinin
%12, hem fiziksel hem cinsel siddetin birlikte yasanma oraninin ise %38 oldugu goriilmektedir.
Gelismis olan iilkelerde kadina yonelik siddet olaylarinin yaklasik olarak goriilme deger
araliginin %19 ve %45 oldugu, gelismekte olan iilkelerde ise bu deger araliginin %30 ve %60
oldugu goriilmektedir (Caligkan, 2019: 223). Kadinlara siddet uygulayanlarin ¢cogunlukla yakin
iliskide bulundugu veya eskiden birlikte olduklar1 erkekler oldugu gériilmektedir. DSO, diinya
capinda kadinlarin %35’inin fiziksel ve cinsel siddet gérmekte oldugunu, bunlarin %30’unun
partnerleri %7’sinin ise partneri olmayan kisiler tarafindan uygulanmakta oldugunu

belirtmektedir (Polat, 2016: 19).

1.1.3. Kadina Yonelik Siddetin Tarihcesi

Kadmlarin fiziksel olarak istismar edilmesi binlerce yil 6ncesine kadar uzanmaktadir.
Arkeologlarin yaptiklar1 arastirmalara gore, kadinlarin siddete maruz kalmalar1 3000 yil
oncesine kadar dayanmaktadir. Buluntularda erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20, kadin
mumyalarda ise %30-50 oraninda kiriklara rastlanilmistir. Bu kiriklarin savaslardan g¢ok

bireysel siddete bagl olusan kiriklar oldugu diistiniilmektedir. Eski Roma yazitlarinda izinsiz


https://gender.khas.edu.tr/files/inline-files/TTCKAA2019%20Son7.pdf

bir bicimde oyunlara katilma, zina yapma gibi nedenlerden dolay1 erkeklerin eslerini
cezalandirma, bosama ve onlar1 6ldiirme haklarina sahip olduklar1 yazmaktadir. 1700°1d
yillarda ise Ingiltere’de yasalar erkege, ayrilan esine fiziksel siddet uygulama hakki tanimistir
(Yortik, 2010: 20-21).

Orta Cag Avrupasi’nda kadinlarin bedenlerini tehlikeli ve bozguncu bulmalarindan
dolay1 kadinlar1 kontrol etme ve cezalandirma gorevini erkeklere verilmistir. Orta Cag'dan Yeni
Cag'a gecerken pek cok gilinahsiz kadin, seytanla igbirligi yaptig1 gerekcesiyle itham edilerek
Oldirilmiislerdir. Kralice Elizabeth ve . James doneminde binlerce kadin yine ayni itham
altinda diri diri yakilmustir. Ingiltere’de kadinlara ceza vermek icin 6zel bir meclis kurulmus,
degisik iskence big¢imlerini ve kanunlar1 yerine getirmek bu meclisin temel goérevini
olusturmustur. Yine bu zaman diliminde Avrupa’da yaklagik 90.000 kadinin canli olarak
yakildig1 ifade edilmistir (Arikoglu Undiicii, 2016: 5).

1884 yilina kadar Amerika Birlesik Devletleri’nde erkegin esini dévmesi yasal kabul
edilmistir. Ingiltere’de ise 18. ve 19. Yiizyilda erkek, ailesi iizerindeki biitiin haklara sahip
olmustur. Erkegin esini kontrol edebilmesi i¢in baski, siddet ve isaret parmagindan daha kalin
bir sopayla dovmesi yasal kabul edilmistir. Bu durum, tim eyaletlerde 1920’lerde yasalar
cercevesinde ceza kapsamina alinmistir (Dissiz ve Hotun Sahin, 2008: 52).

1970’lerden 6nce kadina yonelik siddet, genellikle yabancilarin ya da uzak tanidiklarin
saldiris1 ve tecaviizil ile smirlandirtlmigtir. Bu durum belirtilen yillarda bir problem olarak
goriilmemistir. Bu konuya ilk dikkat ¢ekenler feminist kadinlar olmustur. Kadina kars1 siddetle
miicadelede bir¢ok tilkede feminist orgiitler ve sivil toplum kuruluslari rol oynamistir. ABD,
Yeni Zelanda, Kanada, Brezilya, Avusturya, Zimbabwe gibi birgok iilkede kadina yonelik
siddet sorununa dair ¢alisan sivil toplum kuruluslar1 bu sorunu dnlemeye yonelik programlarin
gelistirilmesinde onciiliik etmislerdir (Glingérmiis vd., 2014: 54-55).

Tirk yazili kaynaklarinda kadmna yonelik siddeti anlatan tarihi kaynaklara
rastlanilmamaktadir. Ancak edebiyat kapsaminda kadina yonelik siddet konusunun Sami
Pasazade Sezai’nin Sergiizest romaninda kole olarak alinip satilan bir cariyenin ugradigi koti
muamele ve siddetin islendigi goriilmektedir. Genel olarak Osmanli'nin son doneminde yazilan
edebi eserlerde kadina siddet uygulandigma dair ifadeler yer almaktadir (Arikoglu Undiicii,
2016: 7). Tirkiye’de kadina yonelik siddet ile ilgili miicadele ¢alismalar1 1980’lerden sonra hiz
kazanmigtir (Yiiksel Oktay, 2015: 59). Bu konuya dair ulusal mevzuata iliskin bir¢ok ¢alisma
yiritiilmekle beraber siddet magduru kadinlarin korunmasi, desteklenmesi ve faillerin
cezalandirilmasina yonelik gerekli yasal diizenlemeler yapilmis ve olumlu gelismeler elde

edilmistir. 1987 yilinda Kadma Yonelik Politikalar Danigma Kurulu ile devlet ici



kurumsallagsma baglamistir. 1990 yilinda kadinlara yonelik politikalarin gelistirilmesi amaciyla
KSGM 422 sayili ve 20 Nisan 1990 tarihli kanun hilkkmiinde kararname ile kurulmustur. KSGM
ve kadin sorunlari tizerine ¢aligmalar yiiriiten sivil toplum kuruluglari igbirligi ile kadina yonelik
siddetle ilgili mevzuata iliskin ilerlemeler saglanmistir. 1990 yilinda ilk kadin konuk evinin
kurulmas ile kadina yonelik siddetle miicadele devletin giindemindeki yerini almistir. 1998
yilinda yiiriirliige girmis olan, aile i¢inde siddet géren kadinlarin korunmasi i¢in 2007 yilinda
yeniden diizenlenen 4320 sayil1 Ailenin Korunmasina yonelik kanun énemli bir doniim noktasi
olmustur. 2000°1i yillarda anayasa da dahil olmak iizere tiim yasalarda kadin-erkek esitligini
giivence altina alan gerekli yasal diizenlemeler yapilmistir (KSGM, 2009: 21-22).

1.1.4. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddet neredeyse tiim diinya iilkelerinin gelismislik seviyelerine
bakilmaksizin karsilagilan 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Kadina yonelik siddet
olaylar1 hayatin her alaninda var olmakla birlikte fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet
olarak smiflandirilabilmektedir (Ediz ve Altan, 2017:400). Belirtilen siddet tiirleri su sekilde
agiklanmaktadir:

Fiziksel siddet: Bedensel gii¢c itibar1 ile avantajli durumda olan erkegin en g¢ok
basvurdugu bu siddet tiirii tekme, tokat, ¢cimdikleme, sacindan ¢ekme, siirikkleme, lizerinde
sigara sondiirme, yakici veya kaynar madde dokme, bogma, temel insani ihtiyaglarini
karsilamama gibi eylemleri i¢inde barindirabilmektedir (Kilig, 2009: 33).

Psikolojik siddet: Kadini kiigiik gorerek onun bir isi yapamayacagini belirten
ithamlarda bulunma, kisiligini ve fikirlerini 6nemsememe, bagirma, davraniglarini siirekli
olarak elestirme ve kontrol etme, emir yagdirma, surat asma, is hayatinda ve sosyal yasamda
kadinin karsisina ¢ikan firsatlara engel olma gibi pek ¢ok davranis bicimlerini icermektedir
(Akkas & Uyanik, 2016: 38). Bu davranislara ek olarak kadina kiifiir etmek, lakap takmak,
kararlara katilimini engellemek, ailesi, arkadaslari, komsulari ile gériismesini yasaklamak, 6zel
yasam ve mahremiyet hakki tanimamak, zorla evlendirmek, namus ve tore nedeni ile baski
uygulamak gibi daha sayilamayan pek ¢ok eylemi psikolojik siddet davraniginin unsurlar
olarak gériilebilmektedir (Oztiirk, 2017: 61).

Cinsel siddet: Kadiin istegi disinda onu rahatsiz edecek her tiirlii cinsel davranis,
yaklasim ve temas olarak adlandirilabilir (Limnili ve Ozgakar, 2017: 56). Baska bir tanimda
ise cinsel siddet cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme amaci ile kullanilmasi olup

cinsel siddet iceren davranislar, kaba kuvvet veya duygusal baski kullanarak kadini cinsel



iliskiye, istenmeyen cinsel pozisyonlara, fuhusa zorlamak ve ona tecaviiz etmektir (Yetim ve
Sahin, 2008: 49-50).

Ekonomik siddet: Kadinlarin ev ici veya diginda yaratmis oldugu iiriinlere el koyma,
onu ticretsiz aile is¢isi olarak kullanma, cocuklara, yardima muhtag hasta ve sakatlara bakmakla
yikiimli tutup emegini karsiliksiz birakma, kadinin kamusal alanda g¢alismasina ragmen
kazancina el koyma ve onu mahrum etme ekonomik siddet icerisinde yer almaktadir. Ayrica
evlenirken veya evlendikten sonra kadimnin takilarina ve parasina el koyma, kadinin ¢alismak
istemesine ragmen oOna izin vermeme ya da onu zorla ¢alistirma, baslik parasi karsiligi kadini
satma, mirastan mahrum birakma ve bosandiktan sonra nafakasini 6dememe gibi tutum ve
davranislar da ekonomik siddet olarak goriilmektedir (Gokkaya, 2011: 104). Bir bagka tanimda
da ekonomik siddet paranin, malin ve miilkiin kadin tizerinde bir tehdit, yaptirrm ve kontrol

saglama amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Aytag vd., 2016: 281).

1.2. Siddeti Aciklayan Psikoloji Teorileri
1.2.1. Psikanalitik Teori

Freud temelde birbirinden farkli olan iki cins i¢giidiiniin varligini kabul etmektedir.
Bunlardan biri Eros yani yasam iggiidiisti, bir digeri ise saldirma ve siddet amacinda olan
Thanatos yani 6liim iggiidiistidiir (Freud, 2011: 117). Freud, Thanatos’un libidodan farkli ve
ona tam ters bir islev icra eden iggiidiiden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Thanatos, yagamin
tahribi ve sona erdirilmesine dair bir enerjidir. Tiim insan davranislar1 Freud’a gore Eros ve
Thanatos arasindaki karmasik iligski ve gerilimden meydana gelmektedir. Eger 6liim i¢giidiisii
kisitlanmazsa kisinin kendine zarar vermesi sz konusudur. Bu sebeple oliim ic¢giidiisiinii
kisitlayabilmek amaci ile insan c¢ok c¢esitli savunma mekanizmalarina basvurmaktadir.
Bagvurulan herhangi bir savunma mekanizmasiyla, drnegin yer degistirme savunmast, bu enerji
disar1 aktarilir ve boylece saldirganlik veya siddet ortaya ¢ikar. Freud’a gore saldirganlik ve
siddet insanin kKkendisini tahrip etmeye yonelik Olim iggiidiisiiniin diger bireylere
yonlendirmesinden kaynaklanmaktadir (Y6riik, 2010: 11-12).

Saldirgan davraniglarin i¢gilidiisel boyutlar lizerine aragtirmalar yapan 6nemli kisilerden
biri de Konrad Lorenz’dir. Lorenz hayvanlar ile ilgili yaptig1 ¢calismalarda onlarin kendilerine
veya bulunduklar aileye saldirildigi vakitte saldirtya karsilik vermelerinin siddetin altinda
yatan sebeplerden biri oldugu sonucuna varmaktadir (Oztiirk, 2017: 28). Konrad Lorenz, insan
saldirganliginin devam eden bir enerji oldugunu bu enerjinin sinir merkezinde biriktigini ve
disaridan herhangi bir uyarim olmadan da agiga ¢ikabilecegini sdylemektedir (Kirel, 1995:

264). Fromm, saldirgan davraniglar1 genelde bireyi tetikleyen ¢esitli unsurlar ile agiklamaktadir.



Ona gore yasam alanlarmin tehdidi ve yasama igglidiisii bireydeki yikic1i giicii
etkinlestirmektedir. Fromm, insanlarin {irettigi bir takim degerlerin saldirgan eylemler {izerinde
belirleyici oldugunu agiklamaktadir (Yildirim, 2018: 4-5). Baska bir bakis acisi ile Fromm
saldirganlig1 savunucu ve kiyici olarak ikiye ayirmaktadir. Savunucu olan, canliya 6zgii ve onun
genetiginde var olan saldirganliktir. Kiyici saldirganlik ise insana 6zgii olan bir saldirganliktir.
Kohut, saldirganligi kendiligin yaralanmasi ile iliskili oldugunu belirtmektedir. O, siddeti
kendini korumaya yonelik yok edici olmayan siddet ve yok edici amagla yapilan yikici
diismanca olan siddet bi¢iminde siniflandirmaktadir (Giileg, vd., 2012: 118).

Psikanalitik teori baglaminda saldirganlik ile iliskili olan ti¢ psikanalitik kavramdan s6z
etmek miimkiindiir. Bunlardan birisi engellenmedir. Engellenme ve saldirganlik arasindaki
iliskiye bircok yerde rastlanabilmektedir. Engellenme-saldirganlik, saldirgan davranigin
engellenme sonucunda ortaya ¢ikmasidir. Saldirgan bir bicimde davranan kimsenin mutlaka bir
engellenme yasamis oldugu Ongoriilmektedir. Bu konuya dair yapilan arastirmalarda
engellenmis insanlarin engellenmemis insanlardan daha saldirgan bir sekilde davrandiklari
tespit edilmistir. Diger psikanalitik kavram ise yer degistirmedir. Yer degistirmede kisi,
saldirganligini direkt engelleyen kaynaga degil bunu hak etmeyen birine yonlendirmektedir.
Saldirganlik ile iliskili olan baska bir kavram ise katarsistir. Engellenme ve saldirganlik iligkisi
cergevesinde engelleme yasayan kisilerin saldirgan bir sekilde davranmalarinin gerginliklerini
azaltmak icin bir katarsis saglayacagini ve bdylece saldirgan davraniglarin azalacagi one
stiriilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar saldirganli§in sonrasinda ortaya ¢ikan saldirgan
davranislar1 azaltmadigini aksine saldirgan davranma egilimlerini arttirdigini gostermektedir

(Burger, 2016: 212-220).

1.2.2. Davramsci Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura (1977), sosyal 6grenmede bireyin direkt deneyimlerinin ya da diger kisilerin
davranislarint g6zlemlemesinin varligindan bahsetmektedir. Sosyal o6grenme teorisinde
siddetin ve saldirganligin ortaya ¢ikmasinda dogustan veya icgiidiisel etkenlerin aksine dis
cevrenin 6diill ve tepkilerinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Karsli, 2016:75). Sosyal
ogrenmedeki temel faktor, kisinin baskalarmi gozlemleyerek oOgrenmesidir. Ogrenme
ortaminda 6grenen ile 6gretenlerin etkilesim i¢cinde olmasi 6nemli bir unsurdur. Ayni zamanda
Ogrenen kisinin gozlemleme, taklit etme ve zihinsel islevlerini gelistirmesinde firsatlarin
saglanmasi da gerekmektedir. Ogrenmenin etkili olmasinda 6grenenin taklit edebilme kabiliyeti
onemlidir. Gozlemlenen davranigin sonucunda modelin almis oldugu olumlu pekistire¢ yani

odiil veya ceza gozlemleyen kisinin o davranisi taklit edip etmeme kararimi etkilemektedir



(Korkmaz, 2011: 250). Boylelikle aile igerisinde c¢ocuklar, ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarini gozlemleyip taklit ederek sosyalizasyonlarini gergeklestireceklerdir. Eger aile
icerisinde siddet gergeklesiyorsa ve g¢ocuklar siddete taniklik ediyor ise onlarda siddetin
sonuglarina bakarak aymi ebeveynleri gibi davranmaya c¢alisacaklardir (Gokkaya ve Ayan,
2017: 391).

Bandura, 1961 yilinda sosyal davraniglarin (6fke vs.) 6grenilmesinde gozlem ve taklit
yolunun etkisini arastirmak i¢cin Bobo Doll deneyini gergeklestirmistir. Deneyde okul dncesi
yastaki ¢cocuklar bir yetiskini, sisme bebegi doverken seyretmektedir. Yetiskin, bebege tekme
atip yumruk vurmakta, onu firlatmakta ve ayni zamanda nefret igerikli sozler sdylemektedir.
Daha sonrasinda c¢ocuklar ¢esitli oyuncaklarin oldugu bir odada tek baslarina
birakilmaktadirlar. Saldirgan modeli izlemis olan c¢ocuklar bu davranist biiylik oranda
edindikleri ayrica bebege saldirmak i¢in baska yontemlerde icat ettikleri, saldirgan modeli
izlemeyen ¢ocuklarin ise daha az saldirgan davrandigi ve asla modelde oldugu gibi Bobo Doll’a
vurmadiklar1 gézlemlenmektedir (https://www.youtube.com/watch?v=2dzh9i3wuBs erisim
tarihi: 01.03.2020).

Sosyal 6grenme teorisine gore gozlem yoluyla 6grenme pekistirilen bir davranisin taklit
edilmesi kadar basit degildir. Ayn1 zamanda gdzlemin bireyi bilgilendirme rolii de mevcuttur.
Insanlar ¢evresindeki kisilerin davranislarmi gdzlemleyip bunlardan sonuglara vararak
kendileri i¢in yararli olan durumlarda bu davranislar sergiledikleri sosyal 6grenme kuramcilari
tarafindan one siiriilmektedir. Taklit edilen yani model alinan davranig, saklanabildigi ve
degisiklige ugratilabildigi icin gozlenen eylemlerin bireyin hafizasina kodlanmasi ve
hatirlanmasit gerekmektedir. Bundan dolay1 sosyal 6grenme kurami insan davraniglarinin hem
biligsel hem davranissal hem de ¢evresel etkenlerin birbiri ile etkilesimlerinden gerceklestigini
savunmaktadir (Bayrakci, 2007: 199). Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi, yalniz yasama, aile
i¢ci sorunlarin olmasi, alkol-madde kullanim sorunlari, diisiik sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durum, issizlik gibi unsurlar bozulmus sosyal kontrol ile iligkilendirilmektedir. Ekonomik
durumdan bagimsiz olarak agir yoksulluk, aile i¢i sorunlar, grup i¢inde veya cete alt kiiltiiriinde
siddetin varligindan ve saldirganliktan bahsetmek miimkiindiir (Giileg, vd., 2012: 119).

Loeber vd. (2005), siddetin ve cinayetin Oonlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada
siddetin olugsmasina sebep olan on bir etken belirlemislerdir. Bunlar depresif ruh hali, yiiksek
derecede ebeveyn sorunlari, kotii komsu cevresi, 10 yasindan dnce su¢ ge¢misinin olmast,
insanlara kars1 zalimlik, fiziksel saldirganlik, kati-duygusuz-hissiz davranis 6zellikleri, diisiik
okul motivasyonu, okuldan kagma davranisi, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve yardim ile

yasayan ailedir. Calismanin sonucunda siddetin ¢ok yonlii olarak ortaya ¢iktig1 ve birgok risk


https://www.youtube.com/watch?v=2dzh9i3wuBs
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faktorii ile iliskili oldugu, bu risk faktorlerinin azaltilmasinin siddet ve cinayetleri azaltmada
onemli rol oynayacagi vurgulanmaktadir. Hawkins vd. (2000) genglerde siddetin 6nlenmesine
yonelik yaptiklar1 ¢alismada hiperaktivite ve dikkat eksikligi, kotii aile yonetimi ve aile
catigsmasi, diisiik akademik basari, okuldaki davranis problemleri, ailede su¢ dykiisiiniin varligi,
suclu arkadas ¢evresi ve cete iiyeligi gibi davraniglarin siddet ve su¢ davranislari i¢in ana etmen

oldugunu belirlemislerdir.

1.2.3. Ayirie1 Ozellik Teorisi

Ayirict 6zellik, bir bireyin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigini gdz oniinde
bulundurarak kisiyi siniflandiran bir kisilik boyutudur. Ayirict 6zellik teorisi iki varsayim
tizerinde durmaktadir. Bunlardan bir tanesi kisilik Ozelliklerinin zaman i¢inde degismez
oldugudur. Bir bagka ifadeyle bugiin yiiksek derecede sosyallesme gosteren bir kisinin bir
sonraki ay ya da ilerleyen donemlerde de bdyle olacagi varsayilmaktadir. Bir diger ayirici
ozellik varsayimi ise durumlara gore de kisilik dzelliklerinin kararlilik gdstermesidir. Ornegin,
saldirgan insanlar futbol oynarken yahut aile i¢i tartismalarinda da normalden fazla oranda
saldirganlik gosterir. Ayirici dzellik teorisinde bu tiir insanlarin bunlar gibi pek ¢cok durumda
kararli bir saldirganlik diizeyinin oldugu varsayilmaktadir (Burger, 2016: 235-236).

Ayirict Ozellik teorisi ilk olarak Allport ve Cattel’in galismalar1 ve ardindan pek ¢ok
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar, bilinen bir¢ok sayidaki kisilik 6zelligini
ele almis, sonrasinda ise faktor analizi teknigini kullanarak bu kisilik 6zelliklerinin aralarinda
cesitli alt gruplar ve iligkili gruplar olusturup olusturmadigini anlamaya ¢alismiglardir (Demir,
2010: 196-197).

1930’larda Allport, kisilik 6zellikleri arasindaki farkliliklar1 belirleyebilmek amaciyla
4500 tane kisiligi ayiric1 6zellik kapsamina alacak terim ortaya koymustur. Allport, bu ayirici
ozellikleri kisinin sabit ve siirekli egilim gosteren cevresine uyum saglayabilmesi ile iligkili
olan oOzellikler olarak tanimlamistir. 1940’larda ise Allport’un hazirlamis oldugu terimleri
sadelestirmek amaciyla Cattel bircok madde arasinda birbiri ile iliskili olan terimleri
gruplandiran faktor analizi teknigini uygulayarak otuz bes ayirici 6zellige indirgemistir. 1960
ile 1990’larin basmna kadar c¢esitli uygulamalarla otuz bes ayirict 6zellik faktdr analizi
kullanilarak bes 6zellik ile siiflandirilmistir. Bes faktdér modelini olusturan 6zellikler, bes
kategori ile kisilik 6zelliklerini diizenleyerek kisilik farkliliklarini belirlemektedir (Plotnik,
2009: 462-463). Mccrea ve John (1992), bu faktorleri nevrotiklik, agiklik, disa doniikliik,

uyumluluk ve 6zdisiplinlilik olarak tanimlamislardir.
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Nevrotiklik: Duygusal olarak degiskenlik gosteren, duygusal dengenin eksik olmasi
durumu, sinirlilik ve duygusal olarak duyarsiz olma durumu olarak tarif edilmektedir (Yilmaz,
2019: 170-171; Plotnik, 2009: 463). Nevrotik seviyeleri yiiksek kisilerin diisiik kisilere oranla
daha sik 6fke, stres, kaygi ve liziintii gibi olumsuz duygulari yasayabildikleri, nevrotikligi diisiik
olanlarin ise duygusal olarak dengeli bireyler olduklar1 belirtilmektedir (Burger, 2016: 254).

Acikhik: Bu 6zelligin yiiksek ucunda kendine 6zgii, geleneksel olmayan, gelisime agik,
yeni tecriibelere hazir, merakli, hayal giicii gelismis kisiler bulunmaktadir. Diisiik ucunda olan
kisilerin ise geleneksel ve ilgilerini ¢eken seylerin kisitli olduklarina dair tanimlamalar
yapilmaktadir (Mete, 2006: 51; Yilmaz, 2019: 172; Burger, 2016: 254; Plotnik, 2009: 463).

Disa Doniikliik: Bu 6zelligin bir ucunda disa doniikler diger ucunda ise i¢e doniikler
bulunmaktadir. Disa doniikler sempatik, iyimser, sicakkanli, girisken ve kararlidirlar. ice déniik
kisileri asosyal olarak degerlendirilmesi dogru olmamakla birlikte bu kisilerin ¢ekingen ve ice
kapanik olarak tanimlanabilmeleri uygundur ( Burger, 2016: 254; Plotnik, 2009: 463).

Uyumluluk: Uyumlulugu yiiksek olan Kkisilerin insanlarla anlasabildigi, kibar,
hosgoriilii, samimi, anlayish, yardimsever ve sefkatli kisiler olduklari, sosyal iligkilerinin ise
uyumu diisiik olan bireylere gore daha iyi olduklar belirtilmektedir. Diisiik uyuma sahip kisiler
ise rekabetei, dik basli ve inatci olarak tarif edilmektedirler (Demirci, vd., 2007: 22; Yilmaz,
2019: 172).

Ozdisiplin: Bu boyutta olan kisilerin sabirli, kararli ve istikrarli olduklart
goriilmektedir. Bu boyutu diisiik olan bireylerin ise dikkatsiz ya da dikkatlerinin kolay
dagilabildigi ve gilivenilmez olduklar1 seklinde 6zellikler belirtilmektedir (Tathilioglu, 2014:
949). Ozdisiplin diizeyi yiiksek kisilerin basarili olmaya yatkin, planli ve hareket etmeden 6nce
diisiinen bireyler olduklari, sorumluluk diizeyi diisiik olan bireylerin ise tembellige meyilli,

daginik, gorev bilinci ve sorumlulugundan uzak olduklari belirtilmektedir (Dogan, 2013: 58).

1.2.4. Biyolojik Yaklasim Teorisi

Biyolojik yaklasim sinir sistemi, hormon ve genlerimizin birbirleri ile etkilesimlerinin
bireyin 6grenme siireci, duygu ve basa ¢ikma yontemlerine, bellek, kisilik ve motivasyonuna
nasil etki ettiine ya da nasil etkiledigi yoniine odaklanmaktadir. Siddet davraniginin ortaya
cikmasini anlamak i¢in biyolojik yaklasim ¢ercevesinde ii¢ biyolojik kavramdan s6z edebiliriz.
Bunlar Eysenck’in kisilik kurami, mizag ve evrimsel kisilik psikolojisidir (Plotnik, 2009: 5-6).

Eysenck’in Kisilik Kurami: Bu kuramda kisilik disa-ice doniikliik, norotisizim ve
psikotisizm seklinde boyutlara ayrilmaktadir. Diga doniik boyut sosyalligi ve diirtiiselligi temsil

etmektedir. Yiikksek puan alan bu boyuttaki kisilerin diger bireyler ile iletisim kurmay1
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sevdikleri, atilgan olduklari, yalniz olmak yerine baska insanlarla bir arada olmay1 tercih
ettikleri belirtilmektedir. ikinci boyut olan nérotisizmde, yiiksek puan alan kisilerin kaygils,
cekingen ve duygusal davranma egilimlerinin yogun oldugu seklinde tanimlanmaktadir. Son
olarak psikotiklik boyutunda yiiksek puan alan bireylerin giivensiz, saldirgan, mesafeli, empati
kuramayan, diger insanlarin davraniglarina kayitsiz ve bencil olduklar ifade edilmektedir
(Karanci vd., 2007: 2; Burger, 2016: 346-347).

Mizac: Bireylerin dogustan getirdigi, diinyay1 algilamasini ve yaklagimin sekillendiren
ozellikler biciminde tanimlanmaktadir. Miza¢ &zelliklerinin tiimiiniin incelenmesinin zor
olmasi sebebi ile mizag ii¢ boyutta ele alinmaktadir (Ugar, 2017: 10-24). Bu boyutlar etkinlik,
sosyallik ve duygusal olmak tizere siniflandirilmaktadir. Etkinlik ya da aktivite boyutunda birey
hareket halindedir, bos zamanlarinda hareketli seyler ile ilgilenir ve genelde mesgullerdir.
Sosyallik boyutunda birey diger bireylerle vakit gecirmek ister, yakinlik kurar ve bireyin
etkilesime ge¢me egilimi yiiksektir. Duygusal boyut ise davramigsal ve duygusal olarak
uyarilmayi i¢inde barindirir. Bu boyutta olan bireylerin duygusal tepkilerinin yogunlugundan
bahsedilmektedir. Siklikla korkan, aglayan ve 6fkelenenlerin bu boyutunun yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Sar1, 2018: 6; Burger, 2016: 352-353).

Evrimsel Kisilik Psikolojisi: Evrimsel psikoloji baglaminda birey, biyolojik canli
olarak nesiller boyunca hayatta kalmasi i¢in sartlanmis diisiinme ve 6grenme kaliplarina
sahiptir. Bu yaklasim cergevesinde davranigsal ve biligsel egilimlere sahip olan bireylerin
hayatta kalma ihtimali artmaktadir. Bu yaklasima gore toplumsal degerlendirmelerde bazi
durumlarda gergin, sinirli veya saldirgan olma davranislarimizin atalarimizdan kalitim yolu ile
bize aktarildig1 savunulmaktadir ( Shultz ve Shultz, 2007: 718-721).

Biyolojik temelli yaklasimda merkezi sinir sistemi ile endokrin sisteminin saldirgan
davranislara yol agmasi ve saldirgan davraniglarin genelde beyin temporal lobu ve limbik sistem
ile iligkili oldugu konusu da incelenmektedir. Bu bilgilere 6rnek olarak siddetin yogun olarak
goriildiigii suglarda suglu kisilerin beyinlerinde hasar ve bozuklularin bulunmasi ve erkeklik
hormonu olarak bilinen testosteron hormonunun memelilerin saldirgan tepkiler gostermesinde
rol oynamasi gosterilmektedir. Ayrica kadinlarda menstrual donemlerde ve beynin bazi
bolgelerinin uyarilmasi sonrasinda saldirgan davraniglarin artmasi, beynin bagka bir bolgesinin
uyarildiginda ise sakin davraniglarin ortaya ¢ikmasi biyolojik yaklasim ve siddet iliskisi

cergevesinde degerlendirilmektedir (Kapicioglu, 2008: 22).



13

1.2.5. Insancil Psikoloji Teorisi

Insancil ya da varolussal psikoloji teorisinde kisi yasadig1 olaylara otomatik bir sekilde
tepki veriyor olsa ve bilingalt tarafindan giidiilense de onun kendi davraniglarina karar verme
yetisine sahip oldugu savunulmaktadir (Burger, 2016: 416-417). Insancil teoriye gore, bireyin
isteklerini ve arzularimi algilayamama durumu bireyin kendisini gii¢siiz hissetmesine sebep
olabilmektedir. Boylelikle birey kendi yasamini sekillendirme ve ¢evresi iizerinde etkin olma
durumuna inanmamaktadir. Cogu kisi iligkilerinde veya evliliklerinde bu durumun
giderilmesini ummakta ancak bu durum gerceklesmedigi vakitte birey birlikte oldugu kisiyi
suglamakta ve ona yonelik bir 6fke yasamaktadir (Gegtan, 1990: 139-140). Insancil psikoloji
bireyin duygu ve eylemlerinden kendisinin sorumlu oldugunu ayni zamanda bireyin baskalarina
yansittig1 olumlu veya olumsuz duygularin da sorumlulugunu tistlendigini vurgulamaktadir.
Kisi yasadig1 6fkeyi tistlenmedigi durumda bunu bagka kisilere yansitmaktadir ve yansittigi
kisilerin 6fkeli olduguna inanmaktadir. Genel olarak bakildiginda insancil psikolojide kisinin
Ofkeli davranmasinin ihtiyaglarim1 karsilamaya yonelik bir tepki gostergesi oldugu
savunulmaktadir (Ozmen, 2006: 48).

Insancil teorinin gelismesine katki saglayan isimlerden biri olan Carl Rogers, insancil
terapi cercevesinde One siirmiis oldugu kendilik teorisi kapsaminda iki énemli kavram yer
almaktadir. Bunlardan biri kendini gergeklestirme egilimidir. Bu, bireyin dogustan gelen
egilimin tiim kapasitesini gelistirerek hayatin1 devam ettirmesi ve fayda saglamasi olarak
tanimlanmaktadir. Kendini gerceklestirme egilimi, bireyin temel ihtiyaglarini (yiyecek ve su
gibi) karsilamasi, tecriibelerini ve deneyimlerini gogaltmasi, kisisel gelisimini beslemesi, birey
icin 6nemli olan bir kisi ile iliskisinde samimiyet, empati ve kosulsuz olumlu kabuliin olmasi
ile iligkilidir. Bu egilim bireyi zararli veya olumsuz davranislar yerine yararli ve olumlu
davraniglara yonlendirmektedir. Diger bir kavram ise kendilik kavramidir. Kendilik, bireyin
kendisini nasil gordiigii ve tanimladigr ile ilgili bir kavramdir. Kendilik kavrami olumlu ve
olumsuz sekilde siiflandirilabilmektedir. Olumlu kendilik kavramina sahip olan bireylerin
lyimser ve yapict bir bicimde diisinme ve eyleme gegme egiliminde, olumsuz kendilik
kavramina sahip bireylerin ise kotiimser ve yikici bicimde davranma ve diisiinme egiliminde
olduklar1 vurgulanmaktadir (Gtircan, 2015: 17; Plotnik, 2009: 444).

Insancil teorinin gelismesine katki saglayan diger bir isim ise Abraham Maslow’dur.
Maslow insan deneyimlerini gozlemleyerek insan igin 6nemli olan sevgi, umut, giiven,
maneviyat, benlik ve varolus kavramlarini incelemis ve bu kavramalar ¢ergevesinde ihtiyaglar
hiyerarsisi adin1 verdigini kuramini olusturmustur. Maslow (1943) kuraminda ihtiyaglari

fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma-sevgi ihtiyaci, takdir edilme-saygi ihtiyaci ve
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kendini gergeklestirme ihtiyaglari olarak siniflandirmistir. Maslow siniflandirdigi bu ihtiyaglari
yetersizlik ve gelisme ihtiyaglar olarak iki kategoriye ayirmustir. Yetersizlik ihtiyaglar
kategorisinde, karsilanmadigi zaman bu ihtiyaglari gidermeye calistigimiz yeme, igme gibi
fizyolojik ihtiyaglar ile giivenlik, sevgi ve itibar gibi ihtiyaglar yer almaktadir. Gelisme
ihtiyaglar1 kategorisi ise bilisselligi (anlayis ve kavrama), estetigi, kendini gerceklestirmeyi ve
kendini agsmay1 (diger bireyler ile olumlu iligkiler kurmayi, ¢evreye kars1 duyarli olmay, farkl
deneyimler kazanmay1) igermektedir (Collin vd.,2012: 138-139; Tekke, 2019: 1708 ). Bu
kurama gore ihtiyaclar sirayla belirli 6l¢iilerde karsilandiktan sonra bir sonraki basamakta yer
alan gereksinimler ortaya c¢ikmaktadir (Abukan, 2014: 15). Insan davramslarmm
aciklanabilmesi ihtiyaglarin karsilanmasi ile iliskilidir. Insan davramisi iizerinde etkili olan
ihtiyaclarin karsilanmasi, karsilanan ihtiyaclarin yerine yeni ihtiyaglarin gelmesi ve bu
ihtiyaglarin giderilmesi insanin yasami boyunca devam etmektedir (Aktas, 2018: 45-46).
Rogers ve Maslow’un benzer goriisleri ¢cercevesinde kendini gerceklestirme diizeyinde
kisinin kendini taniy1p bilmesi ayn1 zamanda hedeflerinin ve ilgi alanlarinin da bu diizey i¢in
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda kendini ger¢eklestirme ihtiyaglari her birey i¢in

ayni olmamaktadir (Tekke, 2019: 1706).

1.2.6. Bilissel Psikoloji Teorisi
Bilissel psikoloji algilama, duyum, hafiza, problem ¢6zme, diisiinme gibi ¢esitli zihinsel
faaliyetleri incelemekte, zihinsel siirecleri onemsemekte, bireyin dis diinyay1 algilama, zihinde
isleme ve eylemini olusturma siireci ile ilgilenmektedir (Shultz ve Shultz, 2007: 703-709).
“Biligsel psikoloji, duyumdan algiya, orlintii tanimaya, dikkate, bilince, 6grenmeye, bellege, kavram

olusturmaya, diisiinmeye, zihinde canlandirmaya, hatirlatmaya, dile, zekaya, duygulara ve gelisime kadar
tiim psikolojik siiregleri igine alir ve davranis alaninin tiim ¢esitliligini kapsar.” (Solso vd., 2010: 2).

Biligsel psikoloji teorisine gore, bireyin davraniglarinin olusmasinda yasadig olaylar
degil olaylara yiikledigi anlamlar etkili olmaktadir (Ozdel, 2015: 15). Bu yaklasimda birey
uyaranlar algilama ve yorumlama siirecinde aktif rol oynamaktadir (Bilgin, 2007: 60). Bireyler
arasindaki kisilik farkliliklar1 bu teori kapsaminda bireylerin bilgiyi isleme siire¢lerinin farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin olusturduklari ve sahip olduklari zihinsel temsillerin
ulagilabilirlikleri gbéz oOnlinde bulunduruldugunda bireylerin arasindaki farki aciklamak
miimkiindiir. Ornegin, birinin akillica gordiigii hazir cevap olma davranisini, baska bir birey
hakaret olarak gorebilir (Burger, 2016: 606-616).

Bilissel psikoloji teorisinde bilisin anlasilmasinda sema ve otomatik diisiince dnemli

kavramlar arasinda yer almaktadir (Leahy, 2007: 471). Semalar bir alana yonelik olugturulmus
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bilgileri barindiran, yeni edinilen bilgileri kategorize eden ve onlar1 anlamlandirmaya yardimci
olan yapilar olarak tanimlanmaktadir. Buna ek olarak biligsel yapilar olan semalar bireyin daha
once deneyimledigi bilgiler ile yeni bilgileri deneyimleri c¢ercevesinde diizenlenmesini
saglamaktadir (Bilgin, 2007: 375-376). Otomatik diisiinceler bireyin duygularin1 ve bununla
ilgili olan davranislarinin olugsmasinda etken olan seyin bireyin karsilastig1 olayin degil olaya
iligkin yorumu olarak tanimlanmaktadir. Bu diisiinceler Karsilagilan bir durumda aniden ve gaba
olmaksizin ortaya ¢ikmaktadirlar. Birey bu diisiinceyi degerlendirmeden dogru olarak kabul
etmektedir. Genelde otomatik diisiinceler olumsuz formda olmaktadirlar. Saldirgan ve pasif-
agresif davranis bozuklugu olan bireylerin diismanlik ve intikamla ilgili otomatik diisiinceler
olusturduklar1 bildirilmektedir. Bilissel yapida 6fkeye sebep olan bu otomatik diisiinceler,
kisinin kendisine haksizlik edildigi, karsisindaki bireyin saldiriy1, intikami veya cezayi hak
ettigi ve bir bagkasini suglama egilimi yoniindeki abartili diistinceleri icermektedir (Yavuzer ve
Karatas, 2012: 2). Bireylerin ¢ocuklugundan itibaren 6grenme yolu ile ve inang sistemini
olusturan semalar, bireylerin yasadigi olaylar ile harekete gecerek ‘olumsuz otomatik
diisiincelerin’ olusmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda endise, iiziintii ve 6fke gibi
duygular yasanarak siddet davramisi meydana gelmektedir (Celik, 2013: 52-53). Ofke
yasandiginda diislinceler dogruyu yansitmaktan ziyade birey tarafindan genelde carpitilmis ve
abartilmis bir bigimde algilanmaktadir (Bilge ve Unal, 2005: 192). Biligsel teoride vurgulanan,
bireylerin olaylar1 algilama sekli ve onlara yiikledikleri anlamlar sonucunda yasanilan
durumlardir. Ofkenin yasanmasina sebep olan sey ise bu algilama ve anlamdan ileri gelmektedir
(Ozmen, 2006: 48).

1.3. Kadia Yénelik Siddetin Onlenmesine iliskin Yurt i¢ci ve Yurt Disinda Yapilan
Calismalar

Kadina yonelik siddetin Onlenmesine iligkin yurt i¢i ve yurtdisi literatiirde birgok
calisma mevcuttur. Literatiirde yer alan kadina yonelik siddetin 6nlenmesi kapsaminda cesitli

alanlarda yapilmis ¢alismalarin bazilarina yer verilecektir.

1.3.1. Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Kilig (2009) tarafindan yapilan “Kadina Yonelik Siddet: Sosyo-Psikolojik Arka Plan,
Manevi Boyut, Hukuki Yaptirimlar” isimli arastirmada niteliksel yontem kullanarak siddet
goren kadmlar ile miilakat uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ise siddetin psikolojik
sonuglarinin yogun olarak hissedildigi ve siddet goren kadinlarin ¢gogunun dayanma giicii olarak
dua ettikleri tespit edilmistir. Ailelerinde siddet gérmiis olan ¢ogu kadinin evlendikten sonra

kendilerinin de siddete maruz kaldiklar1 ve kadinlarin biiyiik bir cogunlugunun haklarr ile ilgili
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pek fazla bilgilerinin olmadig, kitle iletisim araglari araciligi ile haklarindan haberdar olduklari
sonuclarma ulasilmistir.

Kadina yonelik siddet ile ilgili bir baska calisma Giilmez (2014) tarafindan yapilan
“Kadma Yoénelik Aile I¢i Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik” isimli arastirmadir.
Aragtirmanin amaci, evli erkeklerin dindarlik ve ahlaki ¢oziilme ile kadina yonelik aile igi
psikolojik ve fiziksel siddet davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi oldugu goriilmektedir.
Aragtirmanin sonucunda egitim diizeyi yiikseldikce fiziksel siddetin azaldig1 ancak psikolojik
siddetin azalmadig1 saptanmistir. Yine arastirma sonucunda gelir diizeyi diisiik kisilerde fiziksel
ve psikolojik siddet goriilme oranin yiikseldigi, ¢ocuklugunda siddete maruz kalan kisilerde
psikolojik ve fiziksel siddet oranlarinin yiiksek oldugu, dindarlik seviyesi artik¢a psikolojik ve
fiziksel siddettin azaldigi, dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ahlaki ¢6ziilme
egilimlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Altinéz (2014) tarafindan yapilan “Kadmna Yonelik Siddet: Faillerin Psikososyal
Ozellikleri” adl1 arastirma, kadina siddet gerekgesiyle belirli cezaevlerinde bulunmakta olan
erkekler cercevesinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 41 vaka ve 20 kontrol olmak iizere 61
katilimcer yer almigtir. Aragtirmanin sonucunda ise, kadina yonelik siddetin psikopatoloji ile
aciklanamayacagi, ge¢miste siddete maruz kalanlarin gelecekte siddet gosterme egiliminde
olabilecekleri, failin yasinin, egitiminin mesleginin siddettin dnlenmesinde etkin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica, kadmin egitim diizeyinin ve mesleginin siddetin Onlenmesinde
engelleyici olmadigi, gogiin kadina yonelik siddeti arttiran bir unsur oldugu, erkeklerin kadini
denetlemek, otoritelerini saglamlastirmak adma siddete basvurduklari ve erkeklerin yasal
diizenlemeleri kadinlar1 6zgilirlestiren bir tehdit olarak algiladiklari tespit edilmistir.

Celik (2015) yapilan “Esine Siddet Uygulayan Hiikiimlii Erkeklerin Ozellikleri ve
Toplumsal Cinsiyet Algilar’” isimli arastirma, belirli illerde acik ve kapali ceza infaz
kurumlarinda kalmakta olan, esine siddet uygulamasindan dolayr hiikiim alan 124 erkek ile
nicel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 arasinda, siddetin
Ogrenilen bir davramig oldugu, katilimcilarin sevgi, saygi ve giivene dayali bir evlilik
tanimlarken esleri ile olan iliskilerinde bu degerlerin eksik oldugu, yine katilimcilar esleri ile
yasamig olduklar1 anlagmazliklara dair konularin eslerinin davramislarindan kaynakli
problemlerin oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun cinayeti ese karsi siddet olarak
gormedikleri, toplumsal cinsiyet algilar1 ve cinsiyet arasi esitlik baglaminda katilimecilarin
goriislerinin séylem diizeyinde oldugu, davranislar1 ve bireysel yasamalari ile sdylemlerinin

uyusmadigina dair sonuglarin yer aldig1 goriilmektedir.
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Ozgoban (2018) tarafindan yapilmis olan “Kadina Yénelik Siddet Olaylarinin
Onlenmesi” baglikli aragtirmada, siddetin hukuki boyutlar1 {izerinde duruldugu gériilmektedir.
Arastirmanin sonucunda kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde ulusal ve uluslararasi yasal
diizenlemelerde eksikliklerin olmasina kargin dnemli diizenlemelerin yer aldigi, uluslararasi
sozlesmeler ve ulusal yasalarda herhangi bir eksik olmadigi vurgulanmistir. Ancak siddetin
onlenmesinde yalnizca yasal diizenlemelerin yeterli olmadigi, 6nemli olan konunun yasalarin
i¢sellestirilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Toplumlarin kadina yonelik siddeti siradan ve olagan
gormemeleri gerektigi, toplumlarin ve bireylerin toplumsal cinsiyet ve insan haklari konusunda
egitilmelerinin biiylik 6nem tasidigr ayrica kadimmin da insan oldugu bilincinin olugmasi
gerektigi belirtilmistir.

Unal ve Giilseren (2020) tarafindan yapilan “Covid-19 Pandemisinin Goriinmeyen
Yiizii: Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet” isimli arastirmada, Covid-19 siirecinde diinyada ve
Tirkiye'de kadina yonelik siddetin arttigina dair verilere yer verildigi goriilmektedir. Cin'de
gecen yila oranla pandemi siirecinde kadina yonelik siddetin {i¢ kat arttig1, bu artisin %90'nin
Covid-19 ile iliskili oldugu, Arjantin'de %25 oraninda, Brezilya'da %40-50 oraninda,
Ingiltere'de %25 ve Ispanya'da %20 oraninda artislarin oldugu belirtilmistir. Bu artiglar
dogrultusunda ¢esitli 6nlemlerin alindig1 Tiirkiye'de ise “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu” verilerine gore kadina yonelik siddetin Nisan ayinda %55 ve Mayis ayinda %78
oraninda arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda ise, pandemide ekonomik sorunlar,
saglik birim ve sistemlerine erisim zorlugu, evlerde izole olmanin getirmis oldugu alkol
alimindaki artis gibi nedenlerle kadina yonelik siddet olaylarinin artmis olabilecegi
belirtilmektedir. Kadina yo6nelik siddetin en temel sorununun ise toplumsal cinsiyet esitsizligi
oldugu toplumun, ruh saglig1 ¢alisanlarinin ve saglik ¢calisanlarinin bu konudaki farkindaliginin

artirtlmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

1.3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Watlington ve Murhpy tarafindan (2006) tarafindan yapilan “The Roles of Religion and
Spirituality Among African American Survivors of Domestic Violence” isimli arastirmada, aile
ici siddet magduru Afrikali Amerikalilarda travma sonrasi stres semptomlar1 ve depresyon
semptomlar1 ile baglantili olarak dini baglilik, maneviyat, dini basa ¢ikma ve sosyal destegin
bu semptomlar iizerindeki etkisini inceledikleri goriilmektedir. Aile i¢i siddete maruz kalan 65
Afrikali Amerikali kadinin, fiziksel siddet ve psikolojik istismar sikliginin, travma sonrast stres
bozuklugu ve depresyonla ilgili semptomlarinin, mevcut sosyal destek tiirlerinin ve basa ¢ikma

faaliyetleri hakkinda veri sagladi vurgulanmistir Maneviyat seviyeleri daha yiiksek olan ve daha
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fazla dini katilim gosteren kadinlarin daha az depresyon semptomlari gosterdigi, dini bagliligin
da travma sonrasi stres semptomlari ile negatif iligkili oldugu arastirma sonucunda goriilmiistiir.

Flood ve Pease (2009) tarafindan yapilan “Factors Influencing Attitudes to Violence
Against Women” baslikli ¢alismada, erkegin kadina yonelik siddetinde, hem magdurun bu
siddete yonelik tutumlart hem de magdurun cevresindeki diger kisilerin bu duruma verdigi
tepkilerin siddettin olugmasina etken olabilecegi ele alinmaktadir. Caligmanin sonucunda,
kadina yonelik siddete kars1 toplumun tutumlarini iyilestirme c¢abalarina cesitli varsayimlarin
onciiliik ettigi belirtilmistir. Bu varsayimlar arasinda kadina yonelik siddet ile ilgili
miidahalelerin yalnizca kadina yonelik siddeti agikca goz ardi eden tavirlar: degil, ayn1 zamanda
bu siddeti normallestiren ve hakli ¢ikaran toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili daha genis
tutumlar da ele almalar1 gerektigi ifade edilmektedir. Ozellikle erkeklerin kadilara yonelik
cinsiyetci, ataerkil ve diismanca tutumlara bagliligi arasindaki yakin iliski gbéz Oniine
alindiginda egitim kampanyalarinda hedeflenmesi ve cinsiyet esitligine odaklanan bir dizi norm
ve degerlerin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Siddeti 6nleme miidahalelerinin kiiltiirel
acidan uygun olmasi ve yalnizca etnik ¢esitliliklere degil yerel cinsiyet kiiltiirlerine duyarlilig
da icermesi gerektigi ve kadina yonelik siddetin dnlenmesi i¢in tutumsal ve kiiltiirel degisimi
amaclayan miidahalelere sosyal uygulamalardaki degisikliklerinde eslik etmesi gerektigi
belirtilmektedir.

Kelmendi (2013) tarafindan “Violence against Women: Methodological and Ethical
Issues” baslikli arastirmada, kadina yonelik siddeti incelerken ortaya ¢ikan metodolojik
sorunlar1 gézden ge¢irmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmada ayrica kadina
yonelik siddet iizerine calisilirken dikkate alinmasi ve saygi duyulmasi gereken temel etik
ilkeleri de ayrintili olarak agiklanmakta oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, kadina yonelik
siddet ile ilgili bir ¢aligmaya katilanlarak yanit verenlerin, partnerlerinin ¢aligmanin amacini
ogrenmesi durumunda fiziksel zarar gorme olasiliginin digerlerinden daha yiiksek olmasi
gercegi belirtilmektedir. DSO'niin kadmna yénelik siddet konusunda arastirmaya katilan
kadinlara verilecek zarari en aza indirmek adma, kadinlarla miilakat yapilirken ayni
kiimelerdeki erkeklerle arastirma yapmama, goriismeyi tam bir gizlilik i¢inde yliriitme, siddet
magdurlarini korumak i¢in mevcut hizmetler hakkinda bilgi saglama gibi bir takim alternatifler
onerdigi goriilmektedir. Ayrica, siddet ile ilgili roportajlarin yogun duygular1 ve aci verici
duygulari tetikleyebilecegi goz 6niinde bulundurularak goriismecilerin bu tlir durumlarda tepki
vermeleri ve kadinin giiglii yonlerini vurgulayarak goriismeyi bitirmeleri konusunda
egitilmeleri gerektigi ifade edilmektedir. Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilan

kadinlarin arastirmaya katilim, sessizlik, cehalet ve siddete kars1 eylemsizlik risklerinin yiiksek
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oldugu bu sebeple arastirmacilarin bu durumlar1 g6z Oniinde bulundurmalar1 gerektigi
belirtilmektedir. Arastirmada kadina yonelik siddetle ilgili ¢calismalar yapilirken nitel ve nicel
yontemleri birlestiren karma bir metodoloji kullanilmasinin faydali olacag: ifade edilmektedir.
Nicel yontemlerin siddete ugrayan kadinlarin say1 ve yiizdelerinde Ozetlenebilecek bilgiler
iretirken, nitel yontemlerin siddet deneyimlerinden ayrintili ve derinlemesine bilgi elde
edilmesine yardimci olacagi yoniinde oneriler yer almaktadir.

Sanchez vd. (2020) tarafindan yapilan “Violence Against Women During the COVID-
19 Pandemic: An Integrative Review” adli aragtirmada 2019 Aralik ve 2020 Haziran aylar
arasinda yayimnlanan makaleler kapsaminda biitiinciil bir inceleme yapildigir goriilmektedir.
Aragtirmaya 38 makale dahil edilmis olup bu makaleler kadinlarin siddete Kkarsi
savunmasizligini artiran bazi faktorlerin sosyal uzaklasma ve izole donemlerde daha da
kotiilestigini gostermektedir. Arastirmada, pandemi sirasinda saglik calisanlarinin kadina
yonelik siddeti anlamak ve bunlara yanit verme hususunda Onemli konumda olduklari
belirtilmektedir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi igin olusturulan stratejilerin, COVID-19
salgin1 sirasinda ve sonrasinda siddeti dnlemeyi ve buna yanit vermeyi amaclayan entegre
eylemleri igermesi gerekliligi ve bunlarin halk saglig1 acil durumlarindan alinan dersler temel
aliarak tasarlanmasinin uygun olacag: ifade edilmektedir. Ev i¢i veya aile i¢indeki baglamda
siddete iliskin yayimnlarin varligi, pandemi gibi mevcut kriz zamanlarinda farkl 6zellikteki
faktorlerin bir arada olmasinin kadinlarda savunmasizligi artirdigi vurgulanmaktadir. Sosyal
uzaklagsma dnlemlerinin savunmasiz niifusun refahi, fiziksel ve zihinsel saglig1 iizerindeki olas1
etkileri hakkinda ortaya ¢ikan endiselere isaret etmekte oldugu ve bu endiselerin 6nceki acil

durumlar ve afetler sirasinda kadinlarin haklarinin ihlal edilmesiyle desteklendigi belirtilmistir.

1.4. Ahlaki Olgunluga Yaklasimlar
1.4.1. Ahlakin Tanimlanmasi

Ahlak, insanin 1yi veya kotli olarak nitelendirilmesine yol agan manevi 6zellikleri,
huylar1 ve bunlarin etkisiyle ortaya konan iradeli davraniglarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Cagrici, 1989:10). Baska bir tamimlamaya gore ise ahlak, mutlak iyi olan davranislari, bir
kimsenin iyi 6zelliklerini vurgulayan tutumlari, toplumda bireylerin uymak zorunda olduklari
davranis kurallarini inceleyen bir bilimdir (Aydin, 2003: 125-126). Cevizci (2017: 37) ahlaki,
bireyin kendine rehber edindigi ilke ve kurallar biitiinii, iyi oldugu diisliniilen davranis
kurallarmin tiimii olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanimlamada ise ahlak bireylerin
benimsedigi ve uymak zorunda oldugu ilkeler, kurallarin tiimii olmakla birlikte bireylerin

birbirlerine gostermesi gereken, duyularla sezilen, soyut, tinsel manevi diisiince ve
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davranislarin1 i¢cermektedir. Bu davranig bigimleri ilk insandan giiniimiize kadar gelenck
gorenek, tore, din, felsefe dgretileri, ulusal ve uluslararasi antlasmalar, yaptirimlar ve yasalarin
tesiriyle meydana gelmis, insanlifin ortak biling ve bilingaltina yerlesmistir (Kdknel, 2006:
111).

1.4.2. Ahlaki Olgunluk Kavrami

“Bir kimsenin ya da bir toplumun ahlak ilkelerine gore dogru ve yanls davranislar
konusunda akla uygun kararlar verebilmesi i¢in gerekli olan gelisme diizeyine ahlaki olgunluk
denir. Ahlaki olgunluk, ahlaki gelisim siireci sonucunda kazanilan bir kisilik 6zelligidir. Ahlaki
olgunluk, bireyin duygu, diisiince, yargi, tutum ve davranislarindaki miitkemmellik diizeyini
ifade etmektedir.” (Sengiin, 2018:12). Kisinin toplum tarafindan kabul gérmiis olan degerleri
i¢sellestirmesi, vicdani ile biitiinlestirmesi bdylelikle ahlaki olan degerlere aykir1 veya ters
diisen diisiince ve davraniglarda bulunmamasi ahlaki olgunlugun gostergelerindendir. Ahlaki
olgunluk, ahlaki degerlerin bireyin bilincine yerlesmesi gereken ve yalnizca diisiince, davranig
boyutuyla sinirli olmayan bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir (Eroglu ve Karakus, 2020: 22).

Ahlaki olgunluk cercevesinde goriislerini belirten arastirmaci Mathieson (2003),
“Ahlaki Olgunlugun Bilesenleri” adli makalesinde, ahlaki olgunlugu olusturan ahlaki
muhakeme ve benlik algisini, biligsel yetenekleri, duygusal kaynaklari, sosyal becerileri,
ilkeleri kullanma, saygi gosterme ve amag gelistirme seklinde 7 faktérden bahsetmektedir.
Ahlaki muhakeme faktoriiniin yalnizca kisinin, ahlak acisindan dogruyu yanlist ayirt etmesi,
dogruyu bulmasi degil ayn1 zamanda kisinin bu davranisinin farkinda olmasi ve bu dogrultuda
hareket etmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bilissel yetenek, ahlaki muhakemenin temel
taglarindan biridir. Ornegin ahlaki bir ikilemi ¢dzmek igin paydaslari tanimlamak, bir
durumdaki ¢ikarlar1 degerlendirmek, ilkeler arasindaki ¢atigmalar1 takdirle karsilamak
genellikle 6diin vermek gerekmektedir. Tiim bu adimlar soyut akil yiirlitmeyi icermektedir.
Duygusal kaynaklarin kullaniminda duygularin, davranislarin ¢oguna yon vermekte oldugu
rasyonel diisiince icin hedefler sagladigi ve rasyonel diisiinceyi yeniden yonlendirdigi
belirtilmektedir. Bazen duygularin anlasilmadig1 ve kabul edilmedigi gibi durumlarda ahlaki
olarak olgun insanlarin bu karmasik durumu anladiklar1 ve bu kisilerin olaylar1 yorumlarken
diger insanlarin duygularint ve kendi duygularimi dikkate almalarindan bahsedilmektedir.
Sosyal becerilerin kullaniminda belirtilen bu unsurlar ahlaki gelisim programlari i¢in ahlaki
beceriler perspektifinde baslangic olarak degerlendirilebilmektedir. Ilkelerin kullaniimasi
faktorii ilke zemininde akl yiiriitmedir. Ilke, durumlar arasi1 uygulanan soyut ahlaki diisiincedir.

Ahlaki olarak olgun olan insanlar korii koriine ilkeye uymamaktadir. Bu insanlarin ahlaki
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ikilemlerin altinda yatan ilkeler arasindaki catigmalar1 farkinda olduklar1 vurgulanmaktadir.
Sayg1 gosterme faktoriinde, ahlaki olgunluga sahip insanlar diger kisilere saygilarini ¢esitli
yollarla gdstermektedirler. Bu insanlarda diger bireylerin degerli oldugu goriisii hakim olmakla
beraber birbirlerine bagl bir sosyal agin pargast olduklarini bilmektedirler. Ahlaki olgunlugun
son faktorii olan amag gelistirme felsefi bir gérev ve zorunlu olmasa da bir basar1 hedefi olarak
goriilmektedir. Kisinin kendi hedeflerini belirlemesi ve bu siiregte bagkalarina saygi gostermesi,
bilissel, duygusal ve sosyal becerilerini iyi kullanmasinin kolay olmadigi ancak bir amag
duygusunun olmasinin yagami daha anlamli hale getirdigi vurgulanmaktadir (Tekin, 2017:
2280).

Ahlaki olgunlugu etkileyen ¢esitli faktorler olmakla beraber psikolojik ve sosyal bazi
faktorlerden bahsetmek miimkiindiir. Ahlaki olgunlugu etkileyen psikolojik faktorlerden biri
0zdeslemedir. Ahlaki olgunluk siirecinde 6nemli etmenlerden biri olan 6zdeslesme, bireyin
kisiligini olusturma siirecinde erken cocukluk doneminden itibaren baska bir bireyi model
almasi olarak ifade edilmektedir. Ozdeslesme, model alnan birey ile etkilesim sonucunda
bireyin kendi kimligini olusturma stireci olarak da tanimlanmaktadir. Bu siire¢ igerisinde birey,
model almanlar tarafindan aktarilan degerler kapsaminda ideal olan benlik imajini
olusturmaktadir (Bilgin, 2007: 278). Cocuklar anne-babalarinin haricinde ¢evrelerinde bulunan
arkadaslari, 6gretmenleri, sevdigi ve 6nemli gordiikleri kisileri drnek alabilir ve onlarla 6zdesim
kurabilirler. Bdoylelikle, 6rnek aldiklar1 ve 6zdesim kurduklari kisilerin ahlaki tutum ve
davraniglarini edinebilirler (Sengiin, 2018: 43).

Bir diger psikolojik faktor olarak ele alinan mizag ise insanin devimsel ve duygusal
yasaminin Ozelliklerinin biitiinii olarak kabul edilmekte ve duygusal denge halinin 6zellikleri
olarak tanimlanmaktadir (Baymur, 2015: 272). Baska bir tanimlamada miza¢ ¢ogunlukla
genetik faktorlerden kaynaklanmasi dolayisiyla genelde kiiciik yaslarda ortaya ¢ikan duygusal
davranislarda ve duygu durumunda kismen sabit ve uzun stireli bireysel farkliliklar bigiminde
aciklanmaktadir. Mizag ile ilgili yapilan bir ¢aligmada 8-10 yas araliginda olan siddetli ve sik
olarak hir¢inlik gdsteren denekler saptanmis, 30 yil boyunca arastirmacilar kotlii mizacin
devamliligini ve sonuglarini izlemislerdir. Arastirmacilarin arastirdigi sorusu ise: “Kotii mizagh
erkek cocuklar, kotii mizagh erkekler haline gelirler mi?”. Bu sorunun cevabi ise evettir. Kotii
mizagh erkek cocuklar1 sonraki yillarda akranlar1 ile kiyaslandiginda biiylik Ol¢lide daha
alingan, denetimsiz ve karamsar olduklar1 sonuclarina varilmigtir. Daha sonrasinda
arastirmacilar bu erkek deneklerin ge¢mis yasantilarini inceleyerek orta sinifta olan kotii
mizagh erkek c¢ocuklarinin sosyoekonomik statiilerinin ileri derecede bozuldugunu

gozlemlemislerdir. Sosyoekonomik statiilerinin diisiik olmasinda akranlarina gore egitimlerine
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daha erken noktalamalar1 biiyiik bir olasilik olarak goriilmiistiir. Bu erkeklerin mesleki
statiilerinin diisiik oldugu, siklikla is degistirdikleri ve 18-40 yas araliginda daha sik olarak igsiz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu erkeklerin %46°s1 40 yasinda bosanmis diger erkekler icin ise bu
oranin %22 olmas1 kotli mizacin aile yasantisini da etkiledigini gostermektedir (Atkinson vd.,
2010: 452-453).

Ahlakin gelisimin 6nemli bir pargas1 olarak da goriilen karakter, bireyi baskalarindan
ayiran ve onun davranis seklini belirleyen 6z yapr ve ana 6zellik olarak tanimlanmaktadir
(Kaymakcan ve Meydan, 2020:29). Berkowitz ve Bier’a gore karakter cesitli yollarla
tanimlanabilir. Genelde “karakter sahibi” olma bi¢iminde kullanilir ve bu da karakterin “iy1”
veya “kotli” olduguna vurgu yapmaktadir. Psikoloji alaninda karakter sosyo-moral bir yeterlilik
olarak tanimlanmakla birlikte ahlaki islevsellikle iliskilendirilmektedir. Ahlaki eylem, ahlaki
degerler, ahlaki kisilik, ahlaki duygular, ahlaki muhakeme, ahlaki kimlik, ve temel 6zelikler
olarak yedi psikolojik yon ile karakter tarif edilmektedir (Berkowitz ve Bier, 2004: 73).

Aile, egitim, akran ve arkadas ¢evresi gibi sosyal faktorlerin ahlaki olgunlugu etkileyen
faktorler ¢ercevesinde degerlendirildigi ve bu faktorlerin ahlak gelisiminde rol oynadigi
goriilmektedir (Sengiin, 2018: 50).

Aile; birbirlerini ayn1 evin {iyesi kabul eden, birbirlerine biyolojik ve psikolojik olarak
bagli olan, ge¢mis, ekonomik ve duygusal baglara sahip olan kisiler bi¢ciminde
tanimlanmaktadir Aile insanligin ve milletlerin gelismesi ile beraber 6nemli bir role sahip
olmustur. Bu siirecte aile evrim gegirmis olsa da hala birtakim orijinal iglevlerini korumaktadir.
Ornegin, ¢ocuk dogurma, biiyiitme, sosyallestirme gibi rolleri devam ettirmektedir. Genellikle
aileler ekonomik, fiziksel, sosyal ve duygusal islevlerle karakterize olup gelismeyi
desteklemektedirler. Aile ortami, aile bireylerinin birbirlerini dinledikleri, destekledikleri ve
birbirlerine gliven verdikleri terapdtik bir ortam olabilme fonksiyonuna da sahiptir. Bu
aciklamalara ek olarak evlenmeden bir arada olan aileler, evli olan ancak ¢ocugu olmayan
aileler, 6liim yahut bosanma gibi durumlardan dolay1 evliligi sonlanan aileler, lezbiyen veya
gey ciftler, yakin arkadasliklarin olusturmus oldugu birliktelikler de aile olarak kabul
edilmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2013: 1-2; Gladding, 1998: 6). Ailenin genis
tanimlamalarindan sonra ailenin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yeri oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ahlaki olgunluk cercevesinde ise ailenin ¢ocugun ahlak egitiminde en etkili
kurum oldugunu bilinmektedir. Cocugun i¢inde biiyiidiigii ailenin ahlaki gelisim siirecinde
etkisi ¢ok dnemlidir. Aile, cocugun hayata bakisi, insanlari anlamlandirma bigimi, ideoloji ve

inanglar1 ve bunlar gibi bir¢cok faktorii ¢ocuga aktarmaktadir. Ahlaki gelisim siirecinde ise bu
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aktarim dogrultusunda ¢ocuk ailenin ahlaki bakis acis1 ile durumlara yaklagsmakta ve olaylar
ele almaktadir (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 193-196).

Akran ve arkadas cevresi; c¢ocugun arkadas c¢evresi ve bu c¢evrede kurdugu iletisim
toplumsallagma siirecinde 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Cocuklar arkadas ¢evresinde
normlara uymay1 ve onlar1 benimsemeyi 6grenirlerken ayni zamanda kendi davranis, tutum ve
yargilarin1 ifade etmeyi de oOgrenmektedirler. Cocuklar akranlarinin davranislari
gozlemleyerek onlarin  sergilemis oldugu davranislari  6rnek alarak onlar gibi
davranabilmektedirler. Ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla beraber ¢ocuklar igin
arkadas cevresinin degeri ve dneminin artmakta oldugu degerinin, cocuklarin arkadaslarini rol
model olarak gordiigii ve 6rnek aldigi bilinmektedir. Rol model alinan ya da taklit edilen
arkadas cevresi ahlaki gelisim yoniinden ¢ocuklar1 ve gengleri olumlu veya olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Eger arkadas ¢evresi ahlaki yonden uygunsuz davranislarda bulunuyorsa
¢ocugun da ahlaki yonden uygun davranislar sergilemesi beklenmemektedir (Koseoglu, 2017:
351; Sengiin, 2007: 205-207).

Egitim; “Yeni kugaklarin, toplumsal yasamda yerlerini almak i¢in hazirlanirken gerekli
bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme siireci,
Onceden saptanan amaglara gore bireyin kendi yasantilar1 araciligi ile davranislarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan planl etkinlikler sistemi” olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu,
2012: 453). Baska bir egitim tanimlamasi ise “6zellikle de kisinin belli bir alanda iyi yetismesini
veya belli bir yetisi ya da melekesinin birtakim ara¢ ya da yontemlerle gelismesini saglayan
etkinlik” seklindedir (Cevizci, 2017:657). Bu tanimlarin 1s1ginda egitim insan davraniginin
istenilen yonde gelismesini amaglamaktadir (Kiilahoglu, 2011: 15-16). Belirtilen
aciklamalardan hareketle egitimin ahlak gelisimi ve ahlaki olgunlugun olusmasi konusunda
Oonemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir. Ahlaki degerler, yargilar, diislince ve davranislar,
egitim araciligi ile nesilden nesile aktarilmaktadir. Bireyler arasinda olusan ahlaki farkliliklar
ise egitim sayesinde azaltmak miimkiindiir. Ahlakin bir bilgi ve davranis olarak 6grenilmesi
Oomiir boyu siirmekle birlikte ahlak egitimi i¢inde biiyiidiigiimiiz aile ile baglayip okul yasami
ile devam etmektedir (Sengiin, 2018:70). Literatiirde ahlaki egitim konusunda yer alan
calismalarda da egitimin ahlak gelisimi ve ahlaki olgunluk tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
belirtilmektedir ( Dilmag, 1999: 81; Acuner, 2004: 147; Kabaday ve Aladag, 2010: 894-895;
Orug, 2010: 57-58; Akginar vd., 2018: 163).
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1.4.3. Psikoloji Kuramlar1 Cercevesinde Ahlak Gelisimi
1.4.3.1. Klasik Psikanalitik Kuram ve Ahlak Gelisimi

Psikanalitik kuramda ahlak gelisimi Freud’un olusturdugu “Yapisal Kisilik Kurami1” ile
ele alinmaktadir. Yapisal kisilik modeli id, ego ve siiper-ego olmak iizere 3 temel sistemden
olusmaktadir. Ahlak gelisimi bu 3 temel sistemin denge kurmasi ile iliskilendirilmektedir.
Yapisal kisilik modelinde id, haz; ego, gergeklik; siiper-ego ise toplumsal degerler ve ahlak
ilkelerini temsil etmektedir. 1d, bireyin gerg¢ek dis1, mantiksiz arzularinin hemen doyurulmasi
icin islev gdrmektedir. Id istekleri konusunda siirekli doyum aramaktadir. Ego, bireyin gevresi
ile etkilesimde bulunmasiyla kisiligin gerceklik ilkesine gore hareket eden bilingli bolimiinii
olusturmaktadir. Ego, id’in toplumca kabul edilmeyen isteklerini bastirir ve uygun olan
isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina yardim eder. Siiper-ego ise id’in isteklerini baskilayan
egonun bu isteklerin hangilerinin bastirilacaginin hangilerinin biling diizeyine ¢ikacaginin
belirleyicidir (Can, 2011: 127-129). Siiper-ego, toplumsal kurallari, deger yargilarini
cogunlukla ana-babanin ahlak anlayisin1 temsil etmektedir. Bu modele gore, toplumsal
degerler, yargilar ve kurallar siiper-ego araciligi ile kisiligin bir pargasi olmaktadir. Saglam ve
giiclii bir ego, id’in istekleri ve siiper-egonun asir1 yasaklamalari arasinda dengeli bir sekilde
siireci yOnetebilir. Bu siiregte hem psikolojik hem de ahlak gelisimi yerinde ve sagliklidir.
Ancak siire¢ dengeli bir sekilde yonetilemediginde id’in agir bastig1 durumlarda asir1 kontrolsiiz
eylemler, siiper-ego agir bastiginda ise asir1 sucluluk duygular1 yaganmaktadir. Freud’un bu
kuramma gore ahlak gelisimin ilk bes yilda tamamlandig1 ve ilerleyen siirecte Onemli
gelismelerin olmadig1 vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, 2010: 361-363).

Freud, i¢ yasaklamalarin kiiciik cocuklarda olmadigmi vurgular. Ozdeslesme yoluyla
kazanilan stiper egonun harekete gegmesi anne-baba otoritesi ile iligkilidir. Anne baba otoritesi
ise sevgi gosterme ya da cezalandirma tehdidi yoluyla yapilir. Ceza ¢ocuk igin anne baba
sevgisinin verilmemesi anlamina gelmekte ve bu sebepten dolay1 cezadan korkulmaktadir.
Siiper ego anne ve baba ile kurulan baglantinin 6zdeslesmesi yolu ile saglanir. Yani siiper ego
anne babanin yasaklamalarini ve olumlarinin yerini almaktadir. Siiper ego ebeveynlerin
cocuklarini yonetmesi, tehdit etmesi gibi cocugu yonetir ve tehdit eder. Ozdesleme yolu ile
siiper ego vicdan gelisimine yardimci olmaktadir. Sagan'a goére siliper ego anne-babanin
yalnizca i1yi ve erdemli yonlerine odaklanmamakla beraber kotii yonlerini de goriir. Toplumun
ahlaksal yargilar1 da bu siirecte i¢ ses haline doniisiir. Freud'a gore ahlak yalnizca 6zdeslesme
yoluyla gelismemektedir. Toplumsal ahlak gergevesinde dinlerin ve totemizminde bunda
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Freud, dinin i¢inde barindirdig1 yasaklarin, kurallarin ve

kisitlamalarin, ahiret mutlulugu ve tanrisal koruma ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu



25

kurallara uyma, tanrisal koruma ve mutluluk cercevesinde odiillendirmeyi beraberinde
getirmektedir. Ananeler ve ahlak kapsaminda uymamiz gereken kurallar ilkel insanlarin
tabularina benzemektedir. Freud, tabuya karsi gelme ya da tabunun ¢ignenmesi sonucunda tabu
azabmin ortaya ¢iktigini bununda tabu vicdani olarak adlandirilabilecegini belirtmektedir
(Freud, 2010: 30-37). Freud kadinlarin kastrasyon anksiyetesi yasamadiklar1 igin siiper
egolarinin erkeklere gore daha az gelismis oldugunu ifade etmektedir. Kadmlarin siiper
egolarinin erkeklere oranla daha az adalet duyarliliklarinin oldugu, yasamin zorluklarina kars:
daha az hazir olduklari, yakinlik ve diigmanlik gibi duygulardan kolaylikla etkilenebildiklerini
vurgulanmaktadir (Cesur, 2018: 17-32).

1.4.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami ve Ahlak Gelisimi

Sosyal 6grenme kurami bir davranisin ortaya konulmasi ve bunun sonuglarinin tecriibe
edilmesi ile Ogrenmenin gergeklesmesi seklinde tamimlanmaktadir. Bu  kuramin
savunucularindan olan Bandura'ya gore 6grenme baskalarinin davranislarini gozlemleyerek,
deneme yanilma yolu ve pekistiregler araciligiyla dolayli bir sekilde ger¢eklesmektedir. Sosyal
O6grenme kurami kapsaminda ahlaki gelisim, ¢ocugun i¢inde bulundugu cevrenin ahlaki
ozellikleri ile iliskilidir. Cocugun anne- babasi, arkadaslari, akrabalari ya da Ogretmenleri
davranisin model alinmasi hususunda 6nem tasitmamaktadir. Cocugun model aldig kisilerin
davraniglarinin  sonucunda d&diillendirilmesi ya da cezalandirilmasi ahlaki tutum ve
davranislarin olugsmasinda etkilidir (Nalbant, 2017: 16-18).

Sosyal 6grenme kurami, ahlaki diisiince bi¢iminin kisisel, ¢evresel ve davranisi
belirleyici faktorlerin birlikte hareket ettigini bu etkilesim sonucunda ahlaki davranislarin
ortaya ¢ikip cikmayacagimi belirtmektedir. Bu kuram ahlaki gelisimi biligssel olarak da
incelemektedir. Ahlaki gelisim perspektifinde sosyal 6grenme kurami ahlaki uzaklagma siireci
ve bilissel siiregler sonucunda olusan ahlaki davranis Oriintiilerini ele almaktadir. Ahlaki
uzaklagma siirecinin saldirganlik ile pozitif yonde orta diizey bir iliskisi bulundugu ve kadina
yonelik siddet olaylarinin altinda yatan sosyal psikolojik nedenlerin anlagilmasinda yardimci
oldugu literatiirde goriilmektedir. Ahlaki uzaklagma siireci kisilerin hem ahlaki standartlarindan
0diin vermeleri hem de ahlaki biitlinliiklerini korumalarina yardimec1 olmaktadir. Yani zararl
davranislarin kiyaslama yolu ya da ¢esitli mekanizmalarla olumlu hale doniistiiriilmesi s6z
konusudur. Ahlaki uzaklagsmay1 olusturan 8 mekanizma bulunmaktadir (Cesur, 2018: 121-128;
Yalgin vd., 2016: 309-332; Ozalp ve Yirci, 2019: 942-943).

Mesrulastirma: Yanlis ya da hatali olan davranislart olumlu bir bigimde goérme, algisal

olarak yeniden bigimlendirme seklinde tanimlanmaktadir (Ozalp ve Yirci, 2019: 943).
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Sorumlulugu Yayma: Grup olarak verilen kararlarda bireysel sorumlulugun kalkmasi
s6z konusu olup herkesin sorumluluk almis oldugu bir durumda bireysel olarak kimsenin
sorumluluk hissetmemesi s6z konusu olabilmektedir (Cesur, 2018: 131).

Sorumlulugun Ustlenilmemesi: Insanlar bazen davranislarinin  baski veya
yonlendirme sonucunda meydana geldigini ve kendilerinin bireysel olarak yaptiklari bu
davranistan sorumlu olmadiklarini dile getirmektedirler (Giirpinar, 2015: 58).

Sonuglar1 Carpitma: Ornegin alay edilmenin kimseyi gercekten incitmeyeceginin
sOylenilmesi gibi yapilan bir ahlaki uzaklasma mekanizmasidir (Yalcin vd., 2016: 315).

Insandisilastirma: Insanlarin insani 6zelliklerinin goz ardi edilerek algilanmalari ve
onlara zalim bir sekilde davranilmasi seklinde tanimlanabilmektedir (Cesur, 2018: 133).

Sucu Magdura Yiikleme: Kotii muamele gosterilen bir kimsenin bu davranis1 hak
edecek bir sey yapmasi seklinde tanimlanan bir mekanizmadir (Yal¢in vd., 2016:315).

Olumsuz Davramisi Olumlu Etiketleme: Ornegin, tokat atmanin sakalasmak
oldugunun diisiiniilmesi gibi davranis bigimlerini igermektedir (Ozalp ve Yirci, 2019: 943).

Avantajh Karsilastirma: Kinanmasi gereken davranislarin olumsuz gibi gosterilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz olan davranislari, zararli davranislarla kiyaslayarak bu

davranisi 6nemsizlestirmek s6z konusu olabilmektedir (Giirpinar, 2015: 58-59).

1.4.3.3. Bilissel Kuram ve Ahlak Gelisimi
1.4.3.3 1. Piaget’in Ahlak Gelisim Kuram

Piaget’e gore ¢ocugun ahlak gelisimi, gevresi ile sosyal etkilesimi araciligiyla evreler
halinde gelismektedir. Bu evreler hiyerarsik bir diizende ve bilissel gelisime paralel olarak
ilerlemektedir. Piaget, bu evreleri ahlak 6ncesi donem, disa bagimli donem ve 6zerk donem
olarak siniflandirmistir. Ahlaki gelisim evrelerinin ilk basamagini olusturan ahlak 6ncesi
donem dogumdan itibaren 4-5 yasina kadar ¢ocugun i¢inde oldugu dénemdir. Bu dénemde
cocuklar genelde benmerkezci olmalar1 sebebi ile basgkalarinin goriislerini dnemseme
konusunda zorluk yasamaktadirlar. Kurallardan habersiz olan ¢ocuklar bu donemde sosyal
iligskilerinde uyulmas1 gerekli olan kurallarin varligimi kavramaktadirlar. Ahlak gelisiminde
ikinci evre olan ve 6-10 yas araligini i¢ine alan disa bagimli donemde kurallar, ¢ocuklar igin
degistirilemez ve uyulmasi zorunluluk teskil etmektedir. Bu donemde g¢ocuklar davranigin
sonuglarina gore degerlendirme yapmaktadirlar. 11 yasindan itibaren baslayan 6zerk donemde
ise ¢ocuklar ¢ignenen kurallarin davranisin sonucuna gore degil, davranisin niyetine ve

kosullarina gore degerlendirmektedirler. Bu evrede ¢cocuklar kurallarin i¢inde bulunan durumun
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kosullarina gore degistirilebilecegini farkina varmaktadirlar (Can, 2011: 141; Kagitcibast,
2010: 366).

1.4.3.3.2. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kuram

Kohlberg ahlaki gelisim siirecinde, ¢ocuklarin ahlaki ikilemlerde karar verme
durumlarin1 ve karar verme siirecleri {izerinde durmaktadir (Kohlberg, 1963: 19). Kohlberg’in
ahlak gelisim kurami ahlaksal diislincenin gelisimini igeren yedi asamali bir siiregtir
(Ciiceloglu, 2009: 353).

Birinci asama ceza ve itaat yonelimi asamasidir. Bu agsamada ¢ocuk ahlaki durumlarin
sonuglarina gore davranir ve cezadan kaginma s6z konusudur. Davranisin gerceklesmesinde
cezanin ve 0diiliin etkin oldugu goriilmektedir. Bu asamaya “ceza ve boyun egme” ya da “giiclii
olan haklidir” ilkesi hakimdir. Cocuk giiclii otorite figiiriiniin kendisini cezalandirabilecegini
diisinmekte ve cezadan kaginmak igin otoriteye boyun egmektedir (Fleming, 2006: 8; Can,
2011: 144).

Ikinci asama olan bireysellik ve amaca yonelik degis tokus asamasinda bireyin
ihtiyaglarini karsilayan her sey dogru goriilmektedir. Bireyin karsisindaki kisiler ile dogru ve
diiriist bir sekilde alis veris ve degis tokus gergeklestirebilmesi o kiginin dogru yolda oldugunun
gostergesi  olarak kabul edilmektedir. Bireyler arasindaki anlasma ve soOzlere Onem
verilmektedir (Ciiceloglu, 2009: 353).

Ugiincii asama olan iyi cocuk ydneliminde, cocuk iiyesi oldugu aileyi ya da arkadas
cevresini referans olarak gormekte ve iiyesi olmus oldugu grubun dogrularina gore hareket
etmektedir. Diizeni koruma, destekleme ve grupla 6zdeslesme s6z konusudur. Bu asamada
genel davranis kaliplarina uyma, 1yi niyetli olma, saygi ve sadakat biiyiik 6nem tasimaktadir.
(Ciiceloglu, 2009: 354; Kagitgibasi, 2010: 370)

Dordiincii asamada ise kanun ve diizen yonelimi yer almaktadir. Kanun ve diizen
evresinde Onemli olan toplumsal kurallara uymak ve diizeni korumaktir. Gorevini yerine
getirmek ve otoriteye saygi gostermek davranis bi¢imleri arasinda yer almaktadir (Kagitgibast,
2010: 370; Fleming, 2006: 8-9). Bu asamada ahlaksal davranislar bireyin goérevini yerine
getirmesi, kanuna boyun egmesi ve otoriteyi dinlemesidir (Ciiceloglu, 2009: 354).

Besinci asama olan sosyal soOzlesme yoneliminde toplumsal kurallara elestirel
yaklagilmaktadir. Kanunlarin demokratik bir bicimde degistirebilecegi diisiincesi mevcuttur
(Can, 2011: 145).

Altinc1 asama ise evrensel ilke yonelimidir. Bu asamada toplumsal diizene ve

toplumlumun yararina yonelik kanunlar evrensel ilkeler ile uyusmadiginda bu yonelime uygun
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bir ahlak anlayisina sahip bireylerin evrensel ilkelere uygun bi¢imde davrandigi goriiliir (Can,
2011: 145).

Yedinci agamada kutsalliktan kaynaklanan ahlak anlayisi mevcuttur. Birey bu asamada
kendini, i¢inde barindig1 toplumu ve insani asan evrensel bir diizen kurmaya ugrasir. Bu kutsal
diizenin parcgasindan biri olarak her seyle uyum i¢inde yasamaya ¢alisir. Bu gibi diislincenin
zemininde Mevlana’nin Yaratici’ya duymus oldugu sinirsiz sevgi ve bagliligin oldugu bir

anlayis yer almaktadir (Ciiceloglu, 2009: 354).

1.4.4. Ahlaki Olgunluk ile lgili Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilmis Olan Cahsmalar
1.4.4.1. Yurt icinde Yapilmis Olan Calismalar

Ahlaki olgunluk ile ilgili yapilan yurti¢i caligmalar kapsaminda Sengiin (2008)
tarafindan “Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Bazi Kisisel Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” konulu arastirmasinda, lise grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini
etkileyen etmenler teorik olarak incelenerek bu etmenlerin ahlaki olgunluk ile iliskisi
aciklanmustir. Bu inceleme sonucunda biyolojik, psikolojik faktorlerin, bedensel ve devimsel
gelisimin, empatinin, ahlaki bilincin/vicdanin, inancin, iradenin, akran ve arkadas ¢evresinin,
dinin, kitle iletisim araglarinin, kiiltliriin ve ekonomik faktorlerin lise 6grencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerini belirlemede etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Dilmag (1999) tarafindan yapilan “Ilkogretim Ogrencilerine Insani Degerler Egitimi
Verilmesi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi Ile Egitimin Sinanmas1” baslikli arastirmada ilkdgretim
dordiincii ve besinci sinif dgrencilerine insani Degerler Egitimi verilerek Ahlaki Olgunluk
Olcegi ile bu egitimin etkili olup olmadig1 sinanmistir. Aragtirmanin sonucunda dordiince ve
besinci sinif dgrencilerine verilen Insani Degerler Egitiminin ahlaki olgunluk diizeylerini
gelistirdigi, ahlaki olgunluk diizeylerinin gelismesinde cinsiyet farkliliklariin ve dordiince ve
besinci sinifta olmalarinin fark olusturmadig1 sonuglarina varilmistir.

Kaya ve Aydm (2011) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Dini inang Ile
Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli arastirmada evreni Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi 2010-2011 &gretim yilinda lahiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji ve
Felsefe boliimlerinde kayitli bulunan 6grencilerdir. Bu béliimlerde 6grenim goéren tesadiifi
yontemle segilen 181 erkek 425 kiz toplam 606 Ogrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda erkek 6grencilerin dini inang puan ortalamalart kiz
ogrencilerinin dini inan¢ puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ancak erkek

Ogrencilerinin ahlaki olgunluk puanlarinin ortalamasi kiz 6grencilerinin ahlaki olgunluk puan
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ortalamasina kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okudugu béoliimler goz
oniinde bulunduruldugunda ilahiyat boliimiinde dgrenim géren 6grencilerin ahlaki olgunluk
puan ortalamalari ve dini inan¢ puan ortalamalari (Din Kiiltiirii hari¢) diger boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Ogrencilerin okudugu
siniflara bakildiginda birinci siifta okuyan 6grencilerin diger siiflarda okuyanlara gére dini
inang ve ahlaki olgunluk puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yasadiklari
yerin ve ekonomik durumlarinin dini inang ve ahlaki olgunluk puan diizeyleri arasinda 6nemli
bir fark olusturmadig goriilmiistiir. Son olarak ise ahlaki olgunluk ve dini inang arasinda 6nemli
bir iligski oldugu sonuclarina varilmistir.

Cekin (2013) tarafindan yapilan “Ogretmen Adaylarinin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri”
adli calisma Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2012-2013 6gretim yilinda Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DKAB) Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri (BOTE) Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 222 6gretmen adayi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirma sonuclarinda ahlaki olgunluk diizeyinde ilk sirada DKAB
ogretmenligi, ikinci sirada sinif 6gretmenligi, liglincii sirada okul dncesi 6gretmenligi ve son

Bakioglu ve Sahin (2014) tarafindan yapilan “Kiiltiirlerarasi Tolerans ile Ahlaki
Olgunluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢aligma 2012-2013 egitim yilinda Orta
Karadeniz Bolgesinde 6grenim goren 714 kadin, 439 erkek toplam 1153 {iniversite 6grencisi
ile “Kiiltiirleraras1 Tolerans Olgegi” ve “Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu calisma sonucunda kiiltiirlerarasi tolerans ile ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu kadinlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Nalbant (2017) tarafindan yapilan “Evlilik Uyumunun Yordayicilarindan Ahlaki
Olgunluk ve Degerler” isimli arastirmada, Ankara ve Kayseri illerinde yasayan 22-59 yas
araliginda 136’s1 kadin 144’ erkek olan toplam 280 evli kisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Schwartz Degerler Listesi, Ahlaki
Olgunluk Olgegi ve Ciftler Uyum Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin ahlaki olgunluk ile ilgili
sonucuna bakildiginda evlilik uyumu ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmus, ahlaki olgunluk puanlar arttik¢a evlilik uyumu puanlarinin da arttig1 sonucuna
varilmistir.

Bozkurt ve Durualp (2019) tarafindan yapilan “Ergenlerin Ahlaki Olgunluk

Diizeylerinin Baz1 Sosyodemografik Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli galismada 9, 10,
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11 ve 12. simiflarinda okuyan 182 kiz ve 178 erkek toplam 360 ergen arastirmanin 6rneklemini
temsil etmistir. Arastirmada “Genel Bilgi Formu” ve “Ahlaki Olgunluk Diizeyi Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, anne-babanin 6grenim ve ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, aile tipi ve kardes sayis1 bakimindan anlamli bir fark bulunmadigi, ergenin zekast,
yas, egitim, sosyoeckonomik etkenler, anne-babaya ait 6zellikler, tutum ve davraniglart gibi
faktorlerin ahlaki olgunlugu etkiledigi belirtilmistir.

Eroglu ve Karakus’un (2020) “Hakemlerin Ahlaki Olgunluk ve Empati Diizeylerinin
Karar Verme Stillerine Etkisi” ¢alismasinda, evren Tiirkiye Futbol, Basketbol, Hentbol, Karate,
Judo, Giires, Tackwondo, Atletizm ve Sualt1 federasyonun da gorev yapan ulusal ve uluslararasi
hakemlerden 3700 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 586 hakem
orneklemi temsil etmektedir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ahlaki Olgunluk Olgegi,
Empatik Egilim Olcegi ve Karar Verme Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, ahlaki
olgunlugun empatik egilim ve karar verme diizeylerinin artirdigi, 16 yil ve iizeri hakemlik y1li
olanlarin ahlaki olgunluk puanlarinin digerlerinden anlamli olarak yiiksek oldugu 40 yas ve
tizeri hakemlerin yagslar1 25-30 olanlara gére ahlaki olgunluk puanlarinin anlamli olarak ytiksek

bulundugu sonuglarina vartlmistir.

1.4.4.2. Yurt Disinda Yapilmis Olan Calismalar

Yurtdisi literatiire baktigimizda ise, Nardi ve Tsujimoto (1979) tarafindan yapilan “The
Relationship of Moral Maturity and Ethical Attitude” isimli ¢alismanin temelinde bazi
bireylerin kigisel vicdanin mevcut hukuk ile celistiginde her zaman vicdanmin &nceligini
savunmasi, diger bireylerin her zaman hukukun 6ncelikli olmasini1 belirtmesi diislincesi yer
almaktadir. Arastirmanin Orneklemi 179 lisans ve lisansiistii Ogrenciden olugmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin 85°1 erkek, 91’1 kadin ve 3’niin kimligi belirlenmemistir. Hogan’in ve
Kohlberg’in ahlak ile ilgili ¢aligmalar1 arastirmanin zeminini olusturmustur. Hogan'in
ongordiigii ve arastirmacilarin bekledigi gibi ahlaki olgunluk “Etik Tutumlar Olgegi” ile egrisel
olarak iligkilidir. Hogan'in agiklamis oldugu vicdan odakli ve kural odakli diisiincelerin bir
karigtmini kullananlar en yiiksek ahlaki olgunluk seviyesine sahip olup etik tutumlar 6lgeginin
ortasinda yer almistir. Dolayisiyla etik tutumlar 6l¢eginin her iki kutbunun mantigindan
yararlanabilenler en yiiksek ahlaki olgunluk seviyesini gostermektedir. Vicdan etigi yerlesik
normlara ve geleneklere biiylik 6nem vermeksizin, kisinin kendisi i¢in dogru olarak algiladigi
seyi vurgulamaktadir. Etik tutumlar 6l¢eginde yiiksek puan alan bir denek, Hogan'in toplumun
genel refahini tesvik etmek icin kanunun aragsal degerine vurgu yaparak faydaci etigi

yansittigini iddia ettigi bir yonelim olan sorumluluk etigine katilir. Bu etik tutuma sahip olan
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insanlar kisisel veya sezgisel ahlak kavramlarina giivenmedikleri ve bu tiir ilkelere giivenmenin
anarsik bireycilige yol agtigina inanirlar. Etik tutumlar 6l¢eginin orta araliginda puan alan bir
denek ne sadece vicdan etigine ne de sorumluluk etigine giivenerek iki goriisiin bir karigimini
yansitmaktadir. Kohlberg'in ahlaki olgunluk tanimlamasi dogrusal olarak etik tutumlar 6lgegi
ile iligkili olmakla birlikte vicdan etigi en yiiksek ahlaki olgunluk seviyelerini gostermektedir.
Bu bulgu Kohlberg'in teorisiyle tutarlidir ¢iinkii onun ahlaki olgunluk anlayis1 sorumluluk
etiginden ¢ok vicdan etigine benzemektedir. Sonuglarin toplam modeli ahlak arastirmasinda
kavramsal netligin ve kavramsal ¢ogulculugun 6nemini vurgulamaktadir. Kisisel bildirimden
ziyade ahlaki davranisin dogrudan gézlemi, gelecekteki bazi calismalarda kullanilabilir ve
bununla birlikte veriler ahlaki olgunlugun o6lgiilmesine iliskin anlasmazliklara yol
gostermektedir. Ozellikle, kavramsal olarak farkli ahlaki olgunluk o6lgiileri kullamldiginda
olduk¢a farkli ampirik sonuglar elde edilmis ancak her iki sonu¢ da oldukca anlasilir
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda ahlaki olgunluk kavraminin evrensel olarak kabul
edildigi tek bir sekilde tanimlanamadig1 ve tanimlanmasina gerek olmadigi eger onun karmasik
ve ¢ok yonlii dogasi kavranacaksa kavramsal netlik ve kavramsal ¢ogulculugun 6nem tasidigi
sonuglarina varilmstir.

Ferguson ve Cairns (1996) tarafindan yapilan “Political Violence and Moral Maturity
in Northern Ireland” isimli caligmada, toplamda 421 ilkokul ve ortaokul 6grencisi
bulunmaktadir. Ilkokul &grencilerin yas araligi 10-11 olup 55°i erkek 41°i kizdir. ilkokul
sonras1 (ortaokul) Ggrencisinin yas aralifi 14-15 olup 146 erkek 179’u kiz 6grenci yer
almaktadir. 10-11 yaslarinda olan ilkokul 6grencilerinin 50°si siddetin yiiksek oldugu bolgeden
46’sinin  siddetin  diisiikk oldugu bolgeden, 14-15 yas araliginda olan ilkokul sonrasi
ogrencilerinin 147’sinin siddetin yiiksek oldugu bolgeden 178’sinin siddetin diisiik oldugu
bolgelerden gelmektedirler. Arastirmada sosyo-moral yansima oOlg¢eginin kisa formu
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda sosyo-moral yansima olgunluk skorlar1 géz oniinde
bulundurularak yiiksek miktarda siyasi ve mezhepsel siddetin oldugu bir bolgede ikamet eden
cocuklarin ve ergenlerin ahlaki olgunluklarini olumsuz etkileyebilecegi hipotezi

desteklenmistir.

1.5. Maneviyat Kavram

Manevi kelimesi duyu organlari olmadan kalp ile hissedilen ya da bilinen ruhani, soyut
ve inangla ilgili olan seklinde tanimlanmaktadir (Sirin, 2018: 1289). Literatliirde maneviyat
kavraminin din kavrami ile birlikte karsilastirilmali olarak ele alindigr goriilmektedir.

Maneviyat ve din arasindaki ayrim kesin yapilamamakla birlikte bu kavramlar arasinda biiyiik
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6l¢iide bir korelasyon oldugundan bahsedilmektedir (Bryant, 2007:836). Maneviyat ve din
arasindaki bu korelasyon tanimlamalar yolu ile agiklanmaya ¢alisilacaktir. Literatiirde yer alan
birtakim din tanimlar1 su sekildedir (Zinnbauer ve Pargament 2013: 65-68):
“Ilahi veya insaniistii bir giice duyulan inanglardan ve bdyle bir giice yapilan ibadet
fiillerinden veya diger ayinlerden olusan bir sistemdir.” Bu tanimlamada din her
seye gilicli yeten kadiri mutlak bir varliga yapilan ibadetler cergevesinde
degerlendirilmektedir.

- “Insam varolusunun nihai kosullarina baglayan bir dizi sembolik sekil ve
eylemlerdir.” Burada dinin hem bi¢imsel hem de fiili yonii oldugu anlasilmaktadir.

- “Bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi bir sey ile kendilerini iliski i¢inde
gormeleri bakimindan tek baslarina yasadiklar1 duygular, eylemler ve
tecriibelerdir.” Bu tanimlamada ise kutsal olarak kabul edilen seye yonelik bireyin
kutsal ile kurdugu iligki ve bunun sonucunda yasadig1 duruma vurgu yapilmaktadir.

- “Belli geleneklere has inang ve fiillere gosterilen baghliklardir.” Bu tanimlamada
dinin inang ve ibadete yonelik bir siirekliliginin oldugundan bahsedilmektedir.

Tanimlardan hareketle dinin bireysel inang, eylem, tecriibe ve duygulara dayandirildigi,

kurumsal ve sosyal yonlerine vurgu yapildigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan bazi
maneviyat tanimlari ise asagidaki gibidir (Zinnbauer ve Pargament 2013: 65-68):
“Kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini etkileyen bir Yiice Gii¢le (a High
Power) olan bir iligkinin varligidir.” Bu tanimda kadiri mutlak metafizik bir varlikla
temas kurulmasma vurgu yapilmaktadir. Her seye giicii yeten varligin bireyin
yasadig1 sorunlar karsisinda destekleyici ve kurtarici oldugu belirtilmektedir.

- “Tanrt’nin Kendisiyle iliski kurulmasina yonelik merhametli (gracious) cagrisina
insanin cevabidir.” Burada metafizik bir varlik olan Tanr1 ile insani iliskinin Rabbin
merhametli daveti tizerine kuruludur. Bahsi gegen her iki tanim insanin kutsalla
ruhsal bir temasina odaklanmaktadir bu anlamda maneviyatin “kutsalin 6znel
tecriibesi” olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

-“Kisinin inancimi giinliik hayatinda yasama sekli, bir kimsenin varolusunun nihai
kosullariyla iliski kurma seklidir.” Bi¢iminde dile getirilen tanima gelince burada
dindarligin hatta dinin gilindelik hayatta etkisini hissetmenin 6n plana ¢ikarildigi
anlasilmaktadir. Bu haliyle dindarlikla ve maneviyatin i¢ ice girdigini soylenilebilir.

Maneviyat tanimlamalarint degerlendiren Zinnbauer ve Pargament’e gore (2013: 68)

gore sOz konusu tanimlarda bireyin i¢sel potansiyeline, anlam bulma arayisina, varolusu anlama

ve acgiklama cabalarina isaret edilmektedir.
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Din ve maneviyat kavramlarmin bu farkli sekillerde degerlendirilmesinde Bati
literatiiriiniin etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Genel olarak din, insanin kutsal ile yasadigi
tecriibe bi¢iminde tanimlanirken daha sonrasinda ise din denince akla kilise ve onun kurumsal
yapis1 gelmektedir. Boylelikle din, kapali bir sistem ve kurum olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Dinin daha kapsayici oldugundan ¢ogunlukla inangla, maneviyatin ise Tanr1 ile
baglant1 ya da kalpteki hisle alakali oldugu ifade edilmistir (Diizgliner ve Ayten, 2020: 20-24).

Din ve maneviyat anlam, duygu, bilis, davranis, ahlak, roller, iliskiler, 6z farkindalik,
kimlik, kisilik gibi boyutlar1 icermekte ancak bu boyutlar kapsaminda sinirlandirilmamaktadir
(Zinnbauer ve Pargament, 2013:83). Ortak bir tanim 6zelinde ise din ve maneviyat insanin belli
kurallar cercevesinde yasamasi, zamansal ve durumsal olarak belirli seyleri yapmasinin
Otesinde slirekli olarak bir arayis, anlam bulma, tecriibe edinme, koruma ve giiclenmeyi
hedefleyen bir hayat tarzi olarak ifade edilmektedirler (Eryiicel, 2018:687).

Sonug itibartyla maneviyat kavrami Bati literatiiriinde dini kurumlardan uzaklagarak
bireysel tecriibelere yonelme bi¢iminde kullanilmaktadir. Tiirkiye'de ise manevi ve dini olgular
birlikte tezahiir etmektedir. Bu sebeple Tiirkiye'de maneviyat kavraminin din ile ayni anlama
gelecek sekilde yahut birbirleri ile iliskili olarak kullanildigi goriilmektedir (Atak, 2016: 23).
Bu ¢alismada da literatiir gz 6niinde bulundurularak din ve maneviyat kavramlar1 ayni anlama

gelecek sekilde kullanilmastir.

1.5.1. Dini-Manevi Gelisim Teorileri
1.5.1.1. Klasik Psikanalitik Teori

Psikanalitik teori kapsaminda literatiirde Freud'un dine dair goriislerine yer verildigi
goriilmektedir. Freud, cocugun Tanr1 inancinin ebeveynleri ile yasadigi sorun ve ¢atismalarin
ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikan psikolojik kaynagia vurgu yapmaktadir. Tanr1 inancinin
psikolojik temelleri i¢in Freud, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi anlamlandirmaktadir. Bu
durumda Freud baba figiiriine 6nem vermektedir. Cocuk 6dipal donemde kendi varligi i¢in
gerekli olan anne-baba figiirleri ile kendini 6zdeslestirmektedir. Bu baglamda ise ¢ocuk
ebeveynleri ile ilgili imgelere sahip olmaktadir. Odipal dSnemden sonra babanin ya da annenin
imgeleri yerini korumaya devam etmektedir. Sahip olunan bu imgeler diger dnemli figiirlerin
tesirinde sekillenebilmekte ve hatta bireyin daha sonraki tecriibelerinde etkin rol oynamaktadir.
Imgeler, diger 6nemli figiirler ile iliskili durumdayken gesitlenebilmekte ve birey i¢in Tanr1 bu
imgelerin temsilini olusturmaktadir. Bireyin dogrudan tatmin edemedigi seyler gocukluk
doneminde ebeveyn imgelerinin bir temsili olan Tanr tarafindan tatmin edilmektedir. Bu

baglamda Tanri iki psikolojik islevi yerine getirdigi sdylenilebilir. Bunlardan birincisi uygun
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olmayan i¢giidiisel taleplerden vazgecenleri ddiillendirmektir. Bir digeri ise bireyin endiselerini
gidermek ve giiven saglamaktir (Ayten, 2013a: 67-68). Genel olarak Freud, garesizlik
durumlarinda dinin teselli eden yoniine deginmis dinin kdkeninde korkunun yattigini, giivenlik

ve rahatlik ihtiyacinin oldugunu belirtmistir (Freud, 2010: 8-12).

1.5.1.2. Jung ve Bireylesme Teorisi

Bireylesme teorisini anlamak i¢in oncelikli olarak Jung'un agiklamis oldugu arketip
kavramindan bahsetmek uygun olacaktir. Arketipler bilingaltindan gelen evrensel imgeler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu arketipler imgesel olarak bilince ¢iktiklarinda dis diinya ile
etkilesimleri sonucunda davranisa doniisiirler. Atalardan kalitim yoluyla geldikleri ve kiiltiire
Ozgii olabildikleri belirtilmektedir. Arketipler sanat, masal, riiya yahut din gibi alanlardan
dolayli bigimde bilince ¢ikabilirler (Jung, 2011: 7-12). Bireylesme ise bireyin psikolojik
boliinmez bir biitiin oldugu, dinamik ve canli bir siireci igerdigi, kisiligi bulma, kendini
gerceklestirme ve ruhsal bir yolculuk bi¢iminde tanimlanmaktadir. Jung'a gore bireylesme
fiziksel gelisim ve yaslanma ile paralel bir bicimde psikolojik olarak yasanan dogal bir siire¢
olarak goriilmektedir. Jung, insanin kisiliginin bireylesmeye programli oldugunu psikolojik
olarak dogal olan bu silirecin ¢evresel etmenlerden ve kalitimdan etkilenebilecegini
belirtmektedir. Bireylesmenin arketipal bir 6zellik tagsimasi ve arketiplere dair egilimlerin ise
dini olmasi sebebi ile bireysellesme dini bir siire¢ olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda
insanoglunun kollektif bilincini etkileyen ve bireylesme siirecinin asamalarini olusturan Tanr1
imgelerinden bahsetmek miimkiindiir. Bireylesme siirecinin ilk asamasini “Baba Safhas1”
olusturmaktadir. Bu asama bebeklik-cocukluk evresine tekabiil etmektedir. Bu evredeki Tanr1
imgesi ilkel dinlerdeki Tanri imgesi ile 6zdestir. Bu donemde insan bilinci tam olarak
gelismedigi i¢in Tanri'y1 elestirme ve kotiiliikk problemleri yer almaz. Bu donemde baba, iyilik
ve glizelligin yaraticisi olarak tarif edilir ve babanin otoritesinin zarar gérmemesi adina ahlaki
catismalardan uzak durulur. Ikinci asama olan “Ogul Sathas1” ise diisiinen, akil eden ve bilingli
bir donemi kapsamaktadir. Bu donemde gencler 6zgiirliik¢ii, kendilerini gelistirmekte ve anne
babalarindan ayrigsmaktadirlar. Onlar bu donemde Tanr1 imgeleri sorgulamaktadir. “Kutsal Ruh
Sathas1” olan son agama ise yetiskinlige ge¢is donemi olarak diistiniilmektedir. Kisi bu agamada
Tanr ve toplum ile birleserek olgun bir kisilige sahip olabilmektedir. Jung’a gore birey inang
ve ibadet araciligiyla dinsel bir yasam ve davranig biitiinliigline sahip olabildigi gibi Tanri ile
yakinlagsmay1 da gerceklestirmektedir. Ona gore din bir tecriibe olup bireyin Tanr1'y1 bir tecriibe

olarak bildigi belirtilmektedir (Atik, 2015: 736; Kisa, 2004: 92-99; Jung, 1998:100).
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1.5.1.3. Davranisci Sosyal f)grenme Teorisi

Davranisg1 sosyal O0grenme teorisinde gozlem ve model alma yoluyla 6grenme
gerceklesmektedir. Bu teoriye gore bireyin Ogrenme siirecinde gozlemledigi davranigin
odiillendirilmesi veya cezalandirilmasi davraniglart iizerinde etkili olmaktadir. Davranis
odiillerle pekiserek gliclenir olumsuz tepkilerle zayiflar. Cocuklar davranislarini sekillendiren
bilissel, davranigsal ve duygusal 6zelliklerinin cogunu yetigkinleri gézlemleyerek ya da model
alarak kazanirlar. Bundan dolay1 c¢ocuk saygi, sevgi ve sefkat gibi olumlu davranislari
gozlemleyerek ve bu davramiglart taklit ederek sonrasinda olumlu pekistirecler aliyorsa
davranislarin 6grenildiginden bahsetmek miimkiindiir (Saglam, 2009: 261-263).

Ana dilin kullanimi, sosyal davramis sekilleri, davranis kurallari, dini davranislar,
toplumsal ahlak kurallarin1 benimseme sosyal 6grenme yoluyla ve buna zemin hazirlayan ortam
araciligryla kazanilmaktadir. Sosyal 6grenmenin ger¢eklesmesinde aile etkin rol oynamaktadir.
Ciinki aile ¢ocugun 6grenme siireci igerisinde 6gretme ve yetistirme islevine sahiptir (Bilici,
2014: 162). Sosyal 6grenme teorisine gore, cocugun din ve inang gelisimi ailesinin rol modelligi
ve tesvik ediciliginden etkilenmektedir. Bu teori kapsaminda din asamali bir siire¢ ile
ogrenilmektedir. Ogrenme siirecinin ilk asamasi gocugun etrafini gézlemlemesi ve gdzlemlerini
taklit etmesidir. Cocuk o6zellikle ailesinin davramiglarini model alir, onlar taklit eder ve
sonrasinda ailesi tarafindan verilen pekistireclerle 6grendigi davranislarin siirekliligi saglanir.
Cocugun dini tanimasinda, 6grenmesinde ve yasamasinda taklit onemli bir faktordiir. Cocuk
yetiskinleri taklit ederek dini kural, norm ve ritiielleri 6grenirken ayn1 zamanda ibadet sekilleri
ve dillerini de 6grenmektedir. Cocuk i¢in din ¢ogunlukla taklidi olup inan¢ sorgulama olmadan
kabul edilmektedir. Baslangigta ¢ocuk i¢in inang, davranig ve tesirleri arasinda uyumdan s6z
edilmemektedir. Cocuk Oncelikle inanci i¢sellestirmeden dini pratikleri 6grenmektedir. Okul
oncesi donemde ¢ocugun dini pratiklere ve 6grenimine maruz kalmasi biitiintiyle ailesinin
kontroliindedir. Heniiz diger insanlarin diislinceleri ve uygulamalart ¢ocugun zihninde bir
secenek degildir. Bu sebeple anne ve babanin, dini ¢ocuga agiklama bigimlerine gore dinin
anlami ¢ocuk i¢in o dogrultuda sekillenmektedir. Bu da sosyal 6grenmenin sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Cocukluk yillarinda taklitsel olarak O0grenilen din gelisimin ilerleyen

donemlerinde bireyin aktif ¢abasi ile i¢sellestirilebilmektedir (Glilmez, 2008: 54-57).
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1.5.1.4. Bilissel Teoriler
1.5.1.4.1. Harms ve Goldman'in Dini Diisiince Gelisim Teorisi

Dini diislincenin gelisim siirecini bilissel gelisim ile paralel olarak ele almis olan Ernest
Harms ve Ronald Goldman'i ileri siirmiis oldugu teoriler kisa bir sekilde agiklanacaktir
(Yapici, 2016: 87).

Harms, dini diisiincenin 6zellikle ¢ocuklarda sozel olarak ifade edilmesinin yetersiz
oldugunu ¢ocuklarin hayal giicleri ve sekilsel bicimler araciligi ile dini diislincelerinin
anlasilabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda Harms, yaslart 3 ile 18 arasinda degisen
cocuklarin Tanri'y1 resmetmeye yonelik yapmis oldugu calisma sonucunda inang gelisim
evrelerini belirlemistir. Harms, 3 ve 6 yas araliginda olan ¢ocuklarin “Peri Masal1 Evre” sinde
7 ile 12 yas arasinda olan ¢ocuklarin “Gergekci Evre” de ve 13-18 yas araliginda olan geng ve
ergenlerin ise “Bireysel Evre”de olduklarini belirtmistir. Peri masali evresinde olan ¢ocuklar
gercek ile hayali birbirinden ayirmakta zorlanmakta, Tanr1'y1 karmasik duygular ve hayranlikla
zihinlerinde canlandirmakta ve Tanri'yi peri masallarinda yer alan karakterlere
benzetmektedirler. Ger¢ekei evrede olan cocuklarda somut diisiince gelistigi i¢in Tanr1'y1 somut
bir varlik bi¢giminde diistinmektedir. Bu dénemde kurumsal dinin sunmus oldugu semboller
cocuk i¢in ilgi cekicidir. Bu evre i¢inde olan c¢ocuklar dini sembolleri secerek Tanri
imgelemlerini olusturmaktadirlar. Inang gelisiminin son evresi olarak belirtilen bireysel evrede
ise geng ergenler soyut diisiinebildikleri i¢in kendilerine o6zgli inang ve fikirler
olusturmaktadirlar. Kendi i¢inde ii¢ grupta incelenen bireysel evrede Oncelikli olarak ergen,
dini diisiinceleri kazanirken dini olarak mistik ve duygusal bir egilim gosterebilir. Son olarak
ise ergen, dini inanglarini fark etmis oldugu semboller ile ifade etmektedir. Harms'a gore tiim
cocuklar ilk iki basamagi gecmelerine karsin son basamaga ulasamamaktadirlar. Dini diislince
gelisiminin diger alanlardan daha yavas oldugunu belirten Harms, tiim ¢ocuklarin dini gelisim
asamalarin1 tamamlayamadiklarin1 ifade etmektedir. Teknolojik ve bilimsel diislincenin
cocuklar1 gercekci evrelerde birakiyor olmasindan dolay1 onlarin son evreye gegemediklerini
vurgulayan Harms, din egitimcilerinin bireysel evreye gegmek i¢in ¢ocuklara yardimci olmalari
gerektigini ifade etmektedir (Atik, 2016: 19-24; Yapici, 2016: 87).

Ronald Goldman, Harms'in inang evreleri kuramindan hareketle ve Piaget’in bilissel
gelisim teorisi perspektifinde kendi dini gelisim diistincesini ileri siirmiistiir. Goldman, din ile
hayatin birbirinden ayirt edilemeyecek Olciide i¢ ige olduklarini belirtmektedir. Ona gore bir
cocuk, insanlarin ve nesnelerin baslangigta birbirinden farkli olmadig1 maddi diinyaya yonelik
ilk duygusal tecriibesini yasar. Cocuk, genel algi ve kavramlarini énce imgeler ve sonrasinda

ise kelimeleri kullanarak olusturur. Bu sebeple Goldman, dini diisiincenin yapisinin dolayli bir
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deneyime dayandigini, ¢ocugun kendi his ve algisindan ayr1 bir dini his ve algisinin olmadigini
belirtmektedir. Goldman'a gore dini diisiince, ¢esitli deneyim ve Onceki algilar1 genelleme
stireci olarak goriilmektedir. Bu sebeple genel deneyimi zenginlestirme ¢ocugun dini gelisim
stirecinde 6nem tagimaktadir. Goldman, dini diisiincenin metaforun dayandigi orijinal deneyimi
anlamaya bagli oldugunu belirtmektedir. Ona gore ¢ocuk "Tanr1, babadir!" dediginde ¢ocugun
dogrudan deneyimledigi bazi babalik kavramlari irdelenmelidir. Cilinkii ¢ocuklar babalartyla
ilgili yoksun birakilma, terk edilme, acimasizca muamele gérme gibi ¢esitli deneyimler
yasarlar. Dolayisiyla Goldman, Tanr1 kavramimin ¢ocuk i¢in onun dikkatini ¢ekmeyecek
sekilde kullanilmasinin uygun olacagini ve kavrama karsilik gelen deneyimin sozciikten ¢ok

daha 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Goldman, 1968: 14-16).

1.5.1.4.2. Elkind'in Dini Gelisim Teorisi

Elkind, dinin zihinsel gelisimin dogal bir neticesi oldugunu, bireysel deneyimler ve
diisiinsel siireclerin etkilesim halinde oldugunu belirtmektedir. Elkind'e gore zihinde tutma,
ifade etmeyi 6grenme, iliskilendirmeyi ve kavramayi 6grenmeden olusan bu dort ardisik
zihinsel gelisim unsurlar1 Piaget’in biligsel gelisim evrelerine paralel olarak dini gelisim
tizerinde etkili olmaktadir (Osmanoglu, 2007: 52). Elkind, dini gelisim siireci icerisinde dort
evreden bahsetmektedir. Korunma-himaye arayisini olusturan ilk evre 0-2 yas donemini
kapsamaktadir. Bu evrede nesne siirekliliginin kazanilmasi dini diisiincenin temelini
olusturmaktadir. Temsil arayis1 olarak belirtilen ikinci evre 2-6 yas araligina denk gelmektedir.
Bu evrede gocuk aile ve sosyal ¢evresi araciligiyla Tanri1 kavramu ile karsilasmaktadir. Bu andan
itibaren ¢ocuk bu kavrami temsil eden seyleri aramaya baslamaktadir. Bu arayis siirecinde dini
inanglar cocuga yardimci olmaktadir. 7-12 yas araligina denk gelen ve iliski arayis1 evresinde
olan ¢ocuk somut iglem doneminde oldugu i¢in kutsal kitaplarda yer alan Tanri imgesini
benimser ve onunla nasil iligski kuracagini bulmaya ¢alisir. Son evre olan idrak arayisi evresi
ise soyut islem donemine denk gelmektedir. Din davramiglarin altinda yatan giidiileri
anlayabilme, problemlere ¢oziimler sunabilme, hayati ve varolusu anlayabilme durumlarinda

ergenin idrak anlayisina yardimci olmaktadir (Yapici, 2016: 88-89).

1.5.1.5. Fowler'm Inan¢ Gelisim Teorisi

Fowler’in inang¢ gelisimini dini diisiince ve psikolojik gelisim donemleri ¢ergevesinde
ele aldig1 goriilmektedir. Fowler, Piaget'in “Biligsel Gelisim Teorisi”, Erikson'un “Psikososyal
Gelisim Kuram1” ve Kohlberg'in “Ahlaki Gelisim Kurami1” baglaminda teorisini gelistirmistir
(Ulu, 2016:140). Fowler, bebeklerin de inang gelisimlerinin siniflandirmaya dahil edildigi yedi

basamakli bir inan¢ gelisim teorisi One siirmiistiir. Bu teoride asamalar aras1 gec¢is gelisim
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gorevlerinin basarili bir sekilde tamamlanmasi sonrasinda, tamamlanmis olan asamaya geri
doniisiin olmamasi bigiminde ilerlemektedir (Tiirkiiz, 2009: 75). Temel inang asamasi olarak
belirtilen baslangic asamasi bebeklik donemini kapsamaktadir. Bu asamada inang birincil
bakim saglayan ile temel giiven iligskisine dayanmakta ve yasamin sonraki donemleri i¢in
inancin temelini olusturmaktadir. Bu giiven iligkisi glivensizliginin olugmasi ve kayginin
kontrol edilmesinde Onemli rol oynamaktadir. Konusma ve oyunlardaki sembollerin
kullanilmasi neticesinde diislince ve dilin birleserek inancin diger bir asamaya gegisi
baslamaktadir (Fowler, 1995: 121). Birinci asama olarak bilinen sezgisel-yansitici inang
asamasinda inanca mantiksal diisiince hakim olmayip hayal giiciiniin iistiinliigii s6z konusudur.
Inang imgelerinin olusmasi i¢in hayal giicii, alg1 ve duygular ile birlikte hareket etmektedir.
Inang imgeleri ¢ocugun yasaminda koruyucu ve korkutucu giigler olarak yer alabilmektedir. Bu
asamada Tanr1 imgeleri bilingli bir hale gelmektedir. Oykiisel-lafzi inang olan ikinci asamada
ise cocugun somut ve mantikli diisiinebilme becerisi gelismistir. Inan¢ dykiiler, semboller,
kurallar ve aile degerlerine giiven ile iliskilendirilmektedir. Bu asamada Tanr1 hiikiimdar ve
sefkatli bir modeli temsil etmektedir. Ayn1 zamanda bu asamada iyiligin odiillendirildigi ve
kotiliigiin cezalandirildigi dair bir alginin varligi s6z konusudur (Ulu, 2016: 143-144). Fowler,
iclincii asama olarak yer alan yapay-geleneksel inan¢ asamasinda bireylerin tutarli bir sekilde
bir araya gelen inang¢ ve degerler kapsaminda bir ideolojiye sahip olduklarini belirtir. Tanr1
hakkinda ¢ogunlukla kisisel iliski ve pratik diistinceyle ilgili soyut fikirlere dair bir giivenin
oldugundan bahsetmektedir (Fowler, 1995: 172-173). Bireysel-diisiinsel inan¢ asamasi olan
dordiincii asamada deger ve inanclar bilingli olarak segilmekte ve elestiriye tabi tutulmaktadir.
Bu dogrultuda inang ve degerlere baghiliklar gelistirilmektedir (Mehmedoglu ve Aygiin, 2006:
128-129). Paradoksal-birlestirici inang olarak kabul edilen besinci asamada kutsal metinde yer
alanlarin birey tarafindan yorumlanmasindan ziyade bu metinlerin igsellestirilmesi ve bireyin
hayatina etki etmesi Onem tasimaktadir. Bu asamada olan bireyler baska kiiltiir ve dini
geleneklere aciklikla yaklasip bu kiiltiir ve geleneklerin kendileri i¢in gelistirici ve inanglarina
anlam katacagini diisiinmektedirler. Evrensellestirici inang olarak kabul edilen son asamada ise
bireyler, baski ve igkenceyi yenmek icin adalet ve sevgiyi etkin hale getirmekte, varolusun
giiclinii anlamakta ve Tanri ile birlik olusturmaktadirlar. Fowler ¢ok az insanin bu asamaya
ulasacagini belirtmektedir. Ayrica bu asamaya ulasan bireylerin benliginden vazgecen insanlar

oldugunu da vurgulamaktadir (Ulu, 2016:149-152).
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1.5.1.6. Kirkpatrick ve Baglanma Teorisi

Bowlby tarafindan ortaya atilmis olan baglanma teorisinde bireylerin kendileri icin
onemli gordiikleri kisilere yonelik gelistirmis olduklar1 duygusal baglar baglanma olarak
tanimlanmaktadir. Baglanilan kisiye yakin olma ve bunu koruma baglanma sisteminin en temel
Ozelligi arasinda yer almaktadir. Baglanma giivenli, kaygili ve kacman olarak
siiflandirilmaktadir. Bu stiller ebeveynlerin ya da bakim saglayan kisilerin ¢ocugun
kendilerine ihtiya¢ duydugu anda yaninda olmasi, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli olmasi, doyum
saglamasi ve koruma saglamast ile iliskilendirilmektedir. Giivenli baglanma saglayan ¢ocuklar
ebeveynleri ya da bakim verenleriyle ayrilma ve yakinlasma durumlarinda gerginlik
yasamamaktadir. Bu kisiler uzakta olsalar dahi aralarindaki gii¢lii bag sayesinde g¢ocuklar
kendilerini glivende hissetmektedirler. Kaygili baglanma durumunda ise ¢ocuklar ebeveynleri
ya da bakim verenleriyle tutarsiz girisimlerde bulunmakta ve kisa siireli olan ayriliklara bile
katlanamamaktadirlar. Bu baglanma stilinde ¢ocuklar iliskilerinde olumsuz ve soguk tavirlar
gostermekte bundan dolay1 saldirgan ve dislanma egilimlerine maruz kalmaktadirlar. Kaginan
baglanma gosteren cocuklar ebeveynlerine ya da bakim verenlerine kars1 mesafeli olup, kendi
kendilerine yetebilme durumuna 6nem vermektedirler. Bu baglanma stilinde ¢ocuklar insanlar
tarafindan reddedilecegi veya incinecegini diislindiikleri icin 1iliskilerini ertelemeye
yonelimlidirler (Hayta, 2006: 36-37). Kirkpatrick, baglanma teorisini dini alana uyarlayarak
cocuklarin gelisim siireclerinin din ile iligkisini agiklamigtir. Bu kapsamda ¢ocuk ve ebeveynler
arasindaki baglanma stillerinin ¢ocugun Tanrt ile iligskisinde belirleyici oldugunu sdylemistir
(Atik, 2015: 735). Kirkpatrick bu baglamda iki hipotez gelistirmistir. Bunlardan birincisi
“iligkisel” hipotezdir. Bu hipoteze gore Tanr1'ya baglanma ¢ocukluk donemindeki baglanma ile
direkt olarak iligskilendirilmistir. Bu hipotez, baglanma nesnesi ile kurulan iligkiler sonrasinda
kurulan iligkilerin zeminini hazirlamaktadir. “Telafi edici” olarak adlandirilan bir diger
hipoteze gore ise ebeveyn ya da temel bakim saglayici ile kurulan giivensiz baglanma bireyi
giivenli baglanma arayisina sevk etmektedir. Giivensiz baglanma gelistiren bireyler bu
giivensizliklerini Tanri'y1 tecriibe etmis olduklart duygulariin yerine koyarak ve Tanri’ya
baglanarak telafi etmeye ¢alismaktadirlar (Kirkpatrick, 1992: 5-18; Korkmaz, 2011: 305).

1.5.1.7. Miisliiman Kiiltiirde Dini Gelisim

Islam kiiltiirii agisindan bakildiginda dini gelisimin temelinde fitrat ve ¢evre olmak
tizere iki unsur bulunmaktadir. Fitrat, inang¢ icin asil kaynak olarak gosterilmektedir. Aile,
arkadas grubu ve okul gibi faktdrler gevresel unsur olarak degerlendirilmektedir. Inang

boyutunda fitrat, ¢evresel unsurlarla bicimlenmesinin yani sira uygun ortam olustugunda
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gelisirken olusmadiginda ise korelmektedir (Yapici, 2016: 106). Bu baglamda islam kiiltiirii
cercevesinde literatiirde Faruk Karaca tarafindan gelistirilen dini gelisim modeli ve Asim
Yapict tarafindan ileri siiriilen inan¢g ve dindarhigin gelisimi kisaca agiklanacaktir
(Hacikelesoglu, 2017: 315; Yapici, 2016: 85).

Dini gelisimi tasavvufi gelenekte ortaya konulan haller ve makamlar agisindan
inceleyen Karaca, “iggiidiisel egilimler evresi”, “dini ilginin uyanisi ve sorgulama evresi”,
“auyum ve istikrar evresi” olmak iizere lic asamadan olusan bir model ileri siirmektedir.
Karaca'nin ileri siirmiis oldugu bu model (Karaca Modeli) li¢ evre ve yedi asamadan
olusmaktadir. “Duygusal Egilimler ve Dinsel Hazirlik Evresi’ni ¢ocukluk donemi iginde
belirten Karaca, iggiidiisel arzularin oncelikli oldugu bu doénemde dini gelisimin heniiz
olmadigimi ve bazi insanlarin 6miirleri boyunca bu evrede kalabileceklerini ifade etmektedir.
Dini gelisim modelinin ikinci evresinde “Dini Ilginin Uyanis1 ve Sorgulama Evresi” yer
almakta ve ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu evrede kisinin dinsel fitratinin aktif olmasi,
icgiidiisel arzu ve yonelimlerinde denge Kurmasi beklenmektedir. “Uyum ve Istikrar Evresi”
olan son evre ise yetiskinlik doneminden itibaren baslayan ve 6miir boyu devam eden siireci
kapsamaktadir. Bireyin psisesinin temelinde yer alan dini egilimin zaman igerisinde geliserek
merkezilesmesi beklenmektedir (Yapici, 2016: 85; Hacikelesoglu, 2017: 316-318).

Asim Yapict’nin Miisliiman kiiltiiriin dini gelisimine dair ortaya koymus oldugu model
denemesinde “Inancin Ik Temelleri”, “Birinci Taklit Evresi”, “Ikinci Taklit Evresi: Modelin
Taklidi” ve “Tahkik Evresi: Arastirma ve Sorgulama” olmak tizere dort evre yer almaktadir.
Birinci evre olan inancin ilk temelleri evresinde dini kavramlarla temas, nesne stirekliligi,
baglanma ve devresel tepkiler seklinde asamalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu agamalarda
bebegin Islami kavramlarla tanismasi ve nesne siirekliligini kazanmasi ilerleyen donemlerde
Olimii anlama ve anlamlandirma noktasinda ona yardimci olmaktadir. Ayrica baglanma
asamasinda temel bakim veren kisiler ile kurulan giiven iliskisinin Tanr1 ile kurulan bagda etken
oldugu goriilmektedir. Devresel tepkilerde ¢ocugun Tanri kavramu ile tanistigi ve dini
kavramlara tepkiler verdigi belirtilmektedir. Birinci taklit evresi olan ikinci evre davranigin
taklidi ve sezgisel inanca teslimiyet bigiminde iki asamadan olugmaktadir. Davranigin taklidi
asamasinda ¢ocuk aile bireylerinin dini yasantilarin1 O6rnek alarak onlart uygulamak
istemektedir. Aile bireylerinin dini davranig, sdylem ve ibadetlerinin ¢ocugun dini gelisim
siirecinde etkili oldugu belirtilmektedir. Sezgisel inanca teslimiyet asamasinda ise g¢ocuk,
sorular ve eylemler araciligiyla inanci anlamaya ¢aligsmaktadir. Bu donemde ¢ocugun dine dair
sordugu sorular karsisinda aldigi cevaplar onun Tanri algisinin olusmasinda belirleyici

olmaktadir. Ucgiincii evre olan modelin taklidi evresinde soyut dini kavramlarin
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somutlastirilarak algilanmasi, ¢evreden edinilen inang ve ibadetin oldugu gibi ig¢sellesmesi,
siipheye kapalilik ya da inanmak i¢in sorgulama ve yiizeysel tenkitlerin baglamasi olmak {izere
dort asama yer almaktadir. Genel olarak bu asamalarda ¢ocukta gercekei ve bilingli bir din
anlayisinin olustugu, cocugun c¢evresinde olan kisilerin onun dini tutum ve davranislarinda
etkili olduklari, din ve inanca yonelik tenkitlerinin olustugu, dini sorular1 daha rahat anladigi
ve ahlaki konular1 kendine gore degerlendirmeye basladigi durumlar s6z konusudur. Son olarak
ise tahkik evresi olan dordiincli evrede soyut Tanri fikrine adaptasyon zorluklari, inanca
baglanma, sliphe ve sorgulama asamalar1 bulunmaktadir. Bu agsamalarda ¢ocuk, Tanri'nin soyut
bir varlik olarak kabul edilmesine dair zorluklar yasamakta ve buna yonelik sorular
sormaktadir. Cocuk, dini konularda bilimsel ve rasyonel agiklamalar aramaktadir. Arayis ve
sorgulama krizini basarili bir sekilde atlatanlarin saglikli bir dini kimlik olusturduklar
belirtilmektedir (Yapici, 2016: 92-108).

1.5.2. Maneviyat ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Etkilesim

Maneviyat ve ahlakin karsilikli olarak etkilesim halinde oldugu varsayilmaktadir.
Maneviyat bireylerin toplumda birbirleri ile iliskilerini ve ahlaki diizenlemeye yardimci
kurallara sahiptir. Maneviyat, bireyin hayatta anlam bulmasina yardimci olan bir zemin
hazirlamakla beraber ama¢ ve ahlak duygusu gelistirmeye yonelik bireye tecriibe
kazandirmaktadir (Apak, 2018:1890). Ahlak, bireyde var olmasi beklenen manevi nitelikli
huylar ve bu huylarin etkisi 6zelinde ortaya ¢ikan iradeli tutum ve davraniglardir (Aslan, 2015:
167). Ahlak toplumsal diizeni saglamaya yonelik rolii ile bireylerin davranislar1 {izerinde etkili
olmaktadir. Ahlaki davraniglar toplum isleyisi icerisinde yerine getirildiginde toplumsal diizen
saglanmaktadir. Ahlaki olmayan davranislar olmasi durumunda ise siddet ve saldirganlik gibi
toplumsal sorunlar yasanmaktadir. Bireylerin hal, hareket, tutum ve davranislarin1 kontrol
etmekte s6z sahibi olan ahlak kurallar1 genelde iginde oldugu topluma hakim olan din tarafindan
belirlenmektedir. Her din ahlaki acidan birgok tavsiye ve dgretiyi iginde barindirmaktadir. Dine
dair eserler bireylerin nasil yasamasi gerektigi ve nasil davranmalar gerektigine yonelik bilgiler
vermektedir (Geyer ve Baumeister, 2013: 243). Dinin Ogretileri ve emirleri ile ahlaki kural ve
davraniglar arasinda bir uyum oldugu goriilmektedir. Din ve ahlaki degerler bir biitiinliik
gosterdiginde toplumda etkinlik kazanmakta ve dini yasantiyr daha anlamlhi kilmaktadirlar
(Sengiin, 2018: 59-61). Maneviyat, ahlaki davraniglarin meydana gelmesinde 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Tanr1’nin, insandan hareket etmesini istedigi yol dogrultusuna dair bir
inan¢ bile ahlaki davranislar gostermenin asil sebepleri arasinda yer almaktadir. Bilhassa

gilinahlardan kurtulma konusunda dini inanglar birey i¢in motive edici gili¢lere doniismektedir.
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Ahlaki davranis sergilemenin giinahlardan kurtaracagina yonelik inanglar ve ahlaki olarak
iistiin davraniglar gostermenin Olimden sonra elde edilecek olan olumlu durumlarla
iligkilendirilmektedir. Bununla beraber ahlaki niteligi olmayan davranislarin 6liimden sonra
karsilasilabilecek olumsuz neticelerle iligskilendirildigi ve bu dogrultuda ahlaki davranislarin
bireyi olumsuz sonuglar doguracak davranislardan uzak tutmaya yonelik telkin edici oldugu
belirtilmektedir (Geyer ve Baumeister, 2013: 263). Ahlaki davranislar ¢er¢evesinde ahlaki
olgunluk ve maneviyatin empati, vicdan, hosgortii, affetme ve 6ziir dileme kavramlari ile ortak
bir paydada degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Empati hem ahlaki olgunluk hem de psikoloji ¢ercevesinde dnemli bir kavram olarak
literatiirde yer almakla birlikte din, ahlaki olgunluk, ahlaki gelisim ve toplum psikolojine dair
yapilan calismalarin empati perspektifinde de ele alindig1 goriilmektedir (Ayten, 2013b: 163,
Sengiin, 2018: 43, Tarhan, 2017: 166-167). Empati, genel anlamda kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koyup onun duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi onun goziinden
olaylara bakabilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Eski Yunancada empati kelimesi “empatheia”
kelimesinden tiiremis ve “i¢ini hissetme ve i¢inde hissetme” anlamalarina gelmektedir. Estetik
kuramcilar empatinin “bagkalarinin kisisel tecriibesini algilayabilme yetenegi” oldugunu ifade
etmislerdir. Bu baglamda empati, kisinin baskalarinin duygularii benzer bir taklit yoluyla
kendisinde harekete gecirmesinden kaynaklanmaktadir. Birey karsisindaki kisinin duygu ve
diisiincelerini temsili olarak yasayarak empatinin hem biligsel hem de duygusal boyutunu
deneyimlemektedir. Bu cer¢evede empati, kiginin kendisini kargisindakinin konumunda,
durumunda hayal etmesi, kendisinin yasamis oldugu benzer tecriibeleri hatirlamasi ile
gerceklesen bir siire¢ bigiminde ifade edilmektedir (Ayten, 2013b: 81). Empati siirecinin dort
asamada gerceklestigi belirtilmektedir. Birinci agama, bireyin kendi duygularinin farkinda
olmasi ve duygularin1 anlamasidir. Tkincisi, bireyin karsisindaki kisi ile iletisim kurmasidir.
Ucgiincii asama, bireyin kendini karsisindaki kisiler tarafindan dinlendigini ve anlasildigini
hissetmesi ve dordiincii asama, bireyin kendini izah veya ifade etmesidir. Aynm1 zamanda
empatinin saglikli ve dogru bir sekilde gergeklesmesi icin ii¢ faktoriin onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu faktdrlerden ilki, empati kurulan kisinin yerine bireyin kendisini koyarak
o kisinin bakis acisi ile duruma bakabilmesi, ikincisi empati kurarken hem bilissel hem de
duygusal unsurlarin bir arada olmasi1 yani empati kurulan kisinin duygu ve diislincelerinin dogru
anlasilmasi ve iclincli faktor ise kurulan empati anlayis1 karsimizdaki kisiye iletmemizdir
(Beskat, 2016: 42-43). Empati, davranis, kisilik boyutu yahut deneyimlenen bir duygu bi¢imde
kavramsallastirilmaktadir. Empati ahlaki, bilissel duygusal ve davranigsal bilesenleri olan ¢ok

boyutlu bir kavram olarak da literatiirde yer almaktadir. Bu bilesenler sdyle agiklanmaktadir:
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Bir baskasimin psikolojik durumunu veya i¢sel duygularini 6znel olarak deneyimleme ve
paylagma becerisi empatinin duygusal bilesenini, empati pratigini motive eden igsel 6zgecil bir
giiclin empatinin ahlaki bilesenini, yardim edenin entelektiiel becerisinin karsisindaki kiginin
duygularini bakis agisini objektif olarak tanimlamasi ve anlamasi1 empatinin bilissel bilesenini
ve son olarak bagka birinin bakis agisin1 anlamak igin verilen iletisimsel yanitta empatinin
davranigsal bilesenini olusturmaktadir (Mercer ve Reynolds, 2002: 9-10). Empati ile ilgili 1995
sonrasinda yapilan sosyal beyin ve duygusal beyin ¢alismalarinda ilerlemeler kaydedilmistir.
Bu ilerlemeler sonucunda empatinin bir yetenek olmadigi onun yerine bir beceri oldugu,
yetenek boyutunun yalnizca egilim tarzinda ve biyolojik temelli bir duygu oldugu
anlasilmaktadir. Empatinin bu biyolojik boyutunun kadinlar ve erkekler arasinda farkliliklar
olusturdugu goriilmektedir. Kadinlar erkeklere gore karsi tarafin duygularini anlama konusunda
daha ileridedirler. Egilim baglaminda empatinin kadinlarda daha ileride olmasi biyolojik temel
ile agiklanabilir. Ornegin, kiz ¢ocuklar ve erkek ¢ocuklar birbirleri ile oynarken biri diistiigii
vakitte kiz ¢ocuklar1 diisen kisinin yardimina giderken erkek c¢ocuklar ise oyuna devam
etmektedirler. Sosyal beyin arastirmalari empatinin biyolojik farkliliklara ek olarak kiiltiirel
farkliliklarinda var oldugunu gostermektedir. Beyin goriintiilemesi teknigiyle ortalamali bir
Amerikali ve Budist rahiplerle empati kapsaminda bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada
viicudu yanmis olan bir insanin resmi ortalamali bir Amerikaliya ve Budist rahibe
gosterilmistir. Ortalamali bir Amerikalinin beyin goriintiilemesinde igrenme duygusu ile ilgili
bolgelerin aktif oldugu Budist rahibin ise beyninin yardim ve acima duygulan ile ilgili
bolgelerin aktif oldugu goriilmiistiir. Empati yalnizca insanlara kars1 olmamakla birlikte dogaya
ve hayvanlara yonelikte empati kurulabilmektedir. Biyolojik temelde var olan empatik egilim
herkes tarafindan 6grenilebilir ve gelistirilebilir. Bunun i¢inde kisinin oncelikli olarak bunu
istemesi ve egitimden gecmesi gerekmektedir (Tarhan, 2017: 163-164). Ornegin, Feshbach
tarafindan empatiyi 6gretmek ve empatinin saldirganlik iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
bir yontem gelistirilmistir. Ilkokul ¢ocuklar1 ile yapilan bu arastirmada ¢ocuklar kendilerini
karsisindaki kisinin yerine koyup onun bakis agisi ile bakmalar1 6gretilmis ve ¢ocuklarin hem
kendi duygularin1 kesfetmek hem de bagkalarinin duygularini anlama konusunda beceri
gelistirdikleri gézlemlenmistir. Calismalar sonucunda ise ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin
azaldig goriilmiistir (Kagitgibasi, 2010: 398). Empati becerisinin ahlaki davranislar tizerinde
etkili olup olmadigina yonelik yapilan bir ¢aligmada ise empati beceri diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin diigiik olan 6grencilere kiyasla daha adaletli, diiriist yardimsever ve hosgoriilii

davranislar sergiledikleri sonuglarina ulasilmistir (Erken, 2009: 134).
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Vicdan, Tiirkge sozliikte kisiyi kendi davraniglari hakkinda bir yargida bulunmaya iten,
kisinin kendi ahlak degerleri {izerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan

bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr erisim tarihi: 21.10.2020). Bireyin ahlaki

bilinci olarak degerlendirilen vicdan, bireyi ahlaki davranistaki tutarsizliklardan kurtarmakta ve
disaridan herhangi bir kontrol olmadan da bireyin ahlakli davranmasini saglamaktadir (Zengin
ve I¢dz, 2018: 328). Ahlaki biling olarak da tanimlanan vicdan bireyin iyi ve kotii davranislart
ayirt etmesine yardimei olmaktadir (Sengiin, 2018: 43). Ahlaki olgunluk baglaminda vicdan su
sekilde degerlendirilebilmektedir:

“Ahlaklilik, kisinin kuvvetli bir vicdana sahip olmasidir. Vicdanli insan, kendi i¢inde kendi davraniglarini
idare ve kontrol eden bir mekanizma kurmustur; bu mekanizma gelisigiizel degil de sistemli oldugu i¢in,
davranislarda tutarlilik meydana gelir. Vicdanli insan igin, sahip oldugu ahlaki kural ve degerlerin her
yerde ve her zamanda gecerli olduguna inandig1 evrensel bir degeri vardir.” (Hokelekli, 2007a: 634)

Maneviyat kapsaminda vicdanin bireylerin ya da toplumlarin iyilik ve kotiilik
tanimlarinda etkisinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Dinin emir ve yasaklar1 bireyleri ve
toplumlar1 ahlakli olmaya sevk etmektedir. Dinlerin vicdan ile ilgili 6gretilerinde vicdan 6giit
veren, imana gotiiren, uyarici ve yargilayici bir i¢ ses olarak benimsenmektedir (Zengin ve i¢oz,
2018: 331-332).

Hosgorii baska insanlarin kendimizden farkli olan diisiinme ve yasam bigimlerini
anlayisla karsilama ve Kkendi fikirlerimizi o6zgiirce dile getirme olanagli bigiminde
tanimlanabilir. Bir baska ifadeyle ise bu kavram farkli inang ve degerleri benimseyen
kimselerin bu farkliliklara saygi gostererek bir arada yasayabilmeleri anlamina gelecek sekilde
kullanilabilir (Cevizei, 2017: 965). Hosgort farkli goriislere anlayis gdsterme, saygi duyma,
rahatsiz olmama ve diisiincelerin karsilikl1 bir bigimde tartisilarak, ikna etme ya da anlagsmazligi
kabul etme durumlarindan ayrilmama gibi tanimlarin yapildigi ahlaki bir olgudur (Aslan, 2001:
361). islam'da temel kaynaklar olan Kur'an ve hadislerin, bagkalarinin haklarina saygi duymay1
icinde barindiran evrensel bir ahlak sistemi oldugu belirtilmektedir. Hosgorii, farkli yasamlar
baglaminda evrensel ahlakin olusmasinda 6nemli bir deger olarak yer almaktadir. Bu
dogrultuda ahlak ve hosgoriiniin ayn1 amaglara sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Hosgoriili
davranmanin en giizel 6rneginin Hz. Peygamber oldugu bilinmektedir. Hz. Peygamber, “Ben
giizel ahlaki tamamlamak tiizere gonderildim” buyurarak gonderilis gayesini beyan ettigi
belirtilmistir. Ahlaki giizelliklere sahip olan bir peygamberin hosgdriiniin en iyi ve en giizel
orneklerini sergiledigi vurgulanmistir. O, Islam dinini anlatirken ve kisileraras: iliskilerde
Kur’an’da yer alan ahlak ilkelerinden hareketle hosgoriilii, sefkatli ve merhametli davranmistir.
Bu hosgdriilii tutum ve davraniglariyla insanlarin glivenini kazandigi ifade edilmistir (Hemsinli,

2007: 20-28).


https://sozluk.gov.tr/
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Affetme bireylerin haksizliga ugradigin diistindiikleri zamanda, kendi istekleri ile 6fke
duymadan ve karsit tepki gelistirmeden haksizlik yapan kisiye karsi gosterilen merhamet,
kosulsuz deger ve ahlaki sevgiyi i¢inde barindiran yardimseverlik olarak tanimlanmaktadir.
Intikam, affetmenin karsit: olmakla beraber kisinin gordiigii zarar sonras1 durumlari esitlemek
adina kullanmis oldugu ilkel bir tepki ve diirtiisel cevap bigiminde tanimlanmaktadir. Affetme
ya da affedici olma intikam ve kizgmlik diislincelerinden uzaklagmay:r da beraberinde
getirmektedir. Affetme siirecinde kisinin 6fke, kizgilik ve intikam alma duygularinin yerini
empati ve hosgorii almaktadir. Bundan dolayr affetmenin bireyin kisisel anlamda
olgunlagsmasina yardimci oldugu anlasilmaktadir. Affetme iliskilerde kaginilmaz olabilen
hatalar ya da ¢atismalar sonucunda iligkilerin diizelmesini ve onarilmasini kolaylastirmaktadir.
Yasanan catigmalarin ¢Ozlimiinde, iliskilerde saglikli iletisim becerilerinin olugsmasinda
iligkilerin saglam bir zemine oturtulmasi ve siirdiiriilmesinde affetmenin 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir. Affetmenin dini inanglar ve ahlaki olgunluk ile siki bir iligki i¢erisinde
oldugu goriilmektedir. Din, bireysel ve toplumsal iliskilere diizenlemeler getirmektedir.
Affetme toplumsal, bireysel ve i¢sel huzuru saglama agisindan faydali olacagi i¢in dini agidan
ayr1 bir deger tasimaktadir. Maneviyatta affetme bir erdem olarak tanimlanmakta ve dindar
bireylerin ¢ogunlukla affetme egiliminde oldugu belirtilmektedir. Ahlaki olgunluga sahip
kisiler ise sagduyulu olmakla birlikte diisiince ve davraniglarinda uyum olan ve bunu
igsellestiren kisilerdir. Dolayisiyla affetme gerceklestiginde kisi 6fke ve intikam gibi
duygularinin tstesinden gelmekte, sefkat ve sevgi duygularini igsellestirerek bu duygularla
hareket etmektedir. Affetme, igerdigi bu duygularla ahlaki bir 6zellik tasimakta olup ahlaki
olgunluk ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Khirizad, 2016: 3-16; Aytar ve Tatl, 2018: 219;
Taysi, 2007:75).

Oziir dileme durumunda hatali davranismm ve bu davrams sonucunda olusan bir
magduriyetin varlig1 s6z konusudur. Genellikle hatali olan kisi ahlaki ilkeyi goz ard1 etmeden
yapmis oldugu hatalar icin 6ziir dilemektedir. Oziir dileme davranisi kisinin hayatinda ahlaki
deger olarak var olmaktadir. Kisinin bu davranisi i¢sellestirdigi zaman tutum ve davranislarinda
bu degerden bagimsiz bir sekilde eylemde bulunamayacagi belirtilmektedir. Davranislar ve
sOylemlerle tutarsizlik gostererek dilenmis olan bir 6ziir hatanin kabullenilmedigini ve kisinin
kendini diizeltmedigini gostermektedir. Bu sebeple 6zriin ahlaki olarak diiriist ve samimi olmasi
ve pismanhg dile getirmesi gerekmektedir. Oziir dilemedeki en énemli iki unsur pismanlik ve
tovbedir. Oziir dileme tovbe ile ilgili olup dini ve kiiltiirel adetlerle de iliskilendirilmektedir.
Tovbe bireyin hatali ve zararli davraniglarinin sorumlulugunu aldigi ve pismanlik yasadigi bu

sebeple verilen zarar1 diizeltme yoniindeki kararliligi olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda
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tovbe bireyin, Tanri’ya karsit gilinahlarimi itiraf ederek onlardan vazge¢cmesi ve inanci
dogrultusundaki degerlerini yasami ile biitiinlestirmesi ve igsellestirmesi olarak da
aciklanabilir. Oziir dileme, her insanmn hata yapabilecegini ve hatalarim kabul ettigini
gostermektedir. Oziir dilemek bireyleri diiriist olmaya sevk etmekte ve diger bireylere de deger
verildigini ve saygili olunmasi gerekliligini saglamaktadir (Miicahit, 2019: 1196-1202).

Ahlak ve maneviyat kapsaminda manevi bakim hizmetlerinin de bu konuda 6énemli bir
yerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Manevi bakim bireyin olgunlagsmasi ve kendini
gerceklestirmesi siireci igerisinde bireye yardim sunmasi olarak tanimlanabilir. Manevi bakim
ahlaki ve dini yasama yo6nelik olan tutum ve davranislara olgunluk kazandirmaktadir. Manevi
bakim, bireyi dini yonden basibosluktan ve ahlaki kotiilesmeden kurtarmayi ve korumayi
amaglamaktadir. Manevi bakimda bireylerin diinyevi problemlerinde onun dini inancinin
sunmus oldugu cevaplar vasitasiyla yardim etmeye calisilmaktadir. Burada amag bireylerin
yagsam ve inang sorunlarna eslik etmektir. Manevi bakim insanin kendisine saygi duyabilir
duruma gelmesinde, kendini tanimasinda ve kabul etmesinde biiyiik fayda saglamaktadir.
Bireyin olgunlagmasina firsat tanimakta ve kisilik gelisimine katki sunmaktadir (Agilkaya
Sahin, 2016: 53-63).

Literatiirde maneviyat ve ahlak iligkisine yonelik yapilmis bir¢ok calisma yer
almaktadir. Maneviyatin genel olarak din ve spiritiiel, ahlakin ise moral ve etik kavramlari
baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Hokelekli (2007b) ¢ocuk ve genglerde siddeti onlemeye yonelik yapmis oldugu bir
calismada dinin evrensel degerlerin koruyucu yoniine ve ahlaki bir yasa olmasi1 boyutuna vurgu
yaptig1, din egitimine 6nem verilmesi gerektigi, ahlaki degerlerin kazandirilmas1 ve bu noktada
karakter egitiminin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Din ve ahlakin sugu onlemedeki roliine iliskin Bayraktutar (2011) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise bireylerin din ve ahlak gibi manevi degerlerden yoksun oldugunda daha ¢ok
suca egilim gosterdikleri ancak bu degerlere sahip olan bireylerin ise kendilerine ve baska
kisilere zarar verme davraniglarindan uzak kalabildikleri ifade edilmektedir. Ayrica bu
degerlerin bilincine varamayan kisilerin sahsi ¢ikarlari ile hareket ederek baskalarini magdur
durumuna distirdiikleri ve zarar verdikleri belirtilmektedir. Suglarin Onlenmesi ve
azaltilmasinda ahlaki ve dini degerlerin toplum i¢in 6nemli katki sagladiklar1 vurgulanmaktadir.

Goger ve Ozgan (2018) tarafindan maneviyat ve ahlaka dair yapilan literatiir
arastirmasinda, 2008-2018 araligim kapsayan ingilizce makaleler incelenerek, is yerindeki
ahlaki davraniglar lizerinde maneviyatin etkisi ortaya konulmaya calisilmistir. Yapilan

arastirma sonucunda c¢aligmalarda maneviyat ve ahlak arasinda ampirik olarak test edilmis
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iliskiye dair pozitif fikir birligi oldugu sonucuna varilmistir. Maneviyat ve manevi yasamin i
yerindeki ahlaki sorun ve kararlarin gii¢lii bir 6ngoriicii olabilecegi belirtilmistir.

Baumsteiger vd.,(2013) tarafindan yapilan “The Roles of Religiosity and Spirituality in
Moral Reasoning” isimli arastirmada, psikoloji boliimiinde okuyan 18 yas iistii 1037 tiniversite
ogrencisine demografik sorular, maneviyat 6lgegi, dindarlik 6l¢egi Forsyth'in etik pozisyon
anketi uygulanarak dindarlik, maneviyat, cinsiyet ve ahlaki akil yiiriitme arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini yaglar1 18 ile 93 arasinda degisen 788 kadin, 249 erkek
olusturmustur. Manevi olarak kendini degerlendiren bireylerin ahlaki dogrulara deger verme
olasiliginin  kendini manevi olarak degerlendirmeyen kisilere oranla daha muhtemel
olabilecegi, maneviyat Olc¢iisiinde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan almadiklari,
maneviyatin ahlaki muhakemeyi 6nemli dl¢iide etkileyebilecegi ve muhakemeyi belirlemede
empati gibi diger faktorlerin daha etkili olabilecegine iliskin sonuglara varilmistir.

Ahlak ve maneviyat iligkisine dair yapilan baska bir yurt dis1 calismasinda ise ahlakin
altinda yatan arka plan ve biiyiik bir motivasyon giicii olarak maneviyata ihtiya¢g duydugu
belirtilmistir. Ahlaki davranislarin temel probleminin motivasyon oldugu bu cercevede
Bandura'nin ahlaki eylemlilik uygulamasina odaklanilmasi gerektigi ahlaki eylemlilik
teorisinde ahlaki diislince, ahlaki davramis ve c¢evresel etkiler birbirlerinin etkilesimli
belirleyicileri olarak islev gordiikleri vurgulanmistir. Ahlaki davranisin sosyal ve kisisel olmak
tizere iki tlir yaptirnimla diizenlendigi, ilkinin sosyal yaptirimlar oldugu ve dis cezalandirma
korkusundan kaynaklandigidir. Ikinci yaptirim tiiriiniin ise 6z-yaptirmlar oldugu kisinin
suistimaline kars1 kendini kinayan tepkiler yoluyla isledigi ve bireylerin ahlaki standartlar
benimsedikten sonra kendi kendine yaptirimlari ve davraniglar1 ahlaki standartlara uygun olan
ana kilavuzlar ve caydiricilar olarak hizmet ettigi belirtilmistir. Manevi deneyimin zengin
cesitliligine ragmen onun temel ahlaki mesajinin sevgi, sefkat, hayata derin saygi1 ve tiim duyarli
varliklarla empati kurmak oldugu ifade edilmistir. Manevi deneyimlerin geleneksel normlara,
ilkelere, emirlere ve cezalandirma korkusuna degil, evrensel diizene iliskin bilgi ve
anlayisimiza dayanan yeni bir degerler sistemi gelistirdigi, yaradilisin ayrilmaz bir pargasi
oldugu, baskalarina zarar vermenin kendimize zarar vermek anlamina geldigi ve manevi
deneyimlerin ahlakin temelinde yer aldigi ifade edilmistir. (Zsolnai, 2010: 1-4).

Hardy, Zhang , Skalski, Melling ve Brinton (2014) tarafindan yapilan “Daily Religious
Involvement, Spirituality, and Moral Emotions” isimli arastirma, manevi deneyimlerin dini
etkinlikler ve ahlaki duygular arasindaki iliskilere aracilik edecegi, dini faaliyetlerin ve manevi
deneyimlerin kalitesinin ahlaki duygularla (empati, minnettarlik, bagislama) baglantilar1 1limli

hale getirecegini varsaymaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunun iiniversite 6grencisi
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oldugu dini bagliliga gore % 89'unun bir dine veya baska bir bagliliklarinin oldugu ve % 11'nin
herhangi bir dine bagli olmadigina dair bilgiler paylasilmistir. Analizleri sonucunda giinliik dini
faaliyetlerin gilinliik manevi deneyimler ve giinlilkk ahlaki duygularla baglantili oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda insanlarin daha fazla dini faaliyette bulunduklari
giinlerde daha fazla manevi denecyimler yasadiklar1 ve daha fazla manevi deneyimler
yasadiklar1 gilinlerde daha gii¢lii bir sekilde ahlaki duygular (empati, minnettarlik ve affetme)
hissettikleri goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularmin din, maneviyat ve ahlak arasindaki

baglantilara dair 6nceki teori ve arastirmalari destekler nitelikte oldugu vurgulanmustir.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMA VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Nitel desene sahip bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle elde
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018:41). Bu baglamda sosyo-demografik degiskenler disinda
“ Aile basta olmak iizere daha 6nce okul, arkadas veya ¢evreden siddet gordiinliz mii?”, “Daha
once siddet veya baska suclardan adliyeye yansiyan bir durum var m1?”, Olay nasil gelisti?”,
“Bu davranigta bulunmanizin temel sebebi neydi?”, “Kendinizi manevi olarak nasil
tanimlarsiniz?” , “Cocuklugunuzda manevi-dini egitim aldiniz mi1?” tarzinda agik uclu sorular
sorulmustur (bk. Ek-1). Miilakat siirecinde katilimcilarin ifadelerine gore yeni sorular
tretilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri
kullanilmigtir. Bulgular anlayict gelenek c¢ercevesinde fenomenolojik bakis acist ile
yorumlanmustir.

Kadina yonelik siddet baglaminda ahlaki olgunluk ve maneviyat konusunu incelemek
icin nicel yontemler tercih edilebilir. Bu ¢ercevede cesitli dlgekler ile belirlenen 6rneklemden
veriler toplanabilir. Nicel ¢alismalar tutum ve davraniglarin yoniinii ve siddetini belirlemede
islevseldir. Ancak siddet uygulayan bireyin i¢ diinyasinda ne olup bittigini, onun din ve
maneviyat ile iligkisinin mahiyetini ve ahlaki olgunluk diizeyini anlayabilmek igin nitel

aragtirmalarin daha uygun oldugunu diistiniilmektedir.

2.1.1. Sirhliklar

Bu c¢alisma yapildigi zaman dilimi, katilmcilarin kisisel 6zellikleri, veri toplama
araclari ve verileri analiz teknikleri ile sinirlidir. Bu kapsamda arastirmanin 06 Mayis- 06 Kasim
2019 tarihleri arasinda kadina yonelik siddet uygulama gerekcesiyle Antalya Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiinde denetimli serbestlik hizmeti altinda olan yiikiimlii 30 erkek katilimci
ile sinirlt oldugunu séylemek miimkiindiir. Yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile kullanilan
acik uclu sorularin bir bagka smirlilik olarak karsimiza ¢iktigini vurgulamak gerekir. Zira,
sorular degistikce alinacak cevaplarin degismesi muhtemeldir. Son olarak toplanan nitel

verilerin ¢oziimlenme ve yorumlanmasi da temel bir sinirlilik oldugu sdylenilebilir.

2.1.2. Katihmeilar ve Ozellikleri
Arastirmada, Antalya Denetimli Serbestlik Midiirligiinde kadma yonelik siddet

sugundan denetimli serbestlik hizmeti altinda olan yiikiimlii 30 erkek katilimci ile miilakat
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yapilmistir. Katilimeilar ilgili midirlikte denetimli serbestlik altinda olan kisilerin sug

bilgilerine bakilarak ve mahkeme kararlari okunarak belirlenmistir. Bulgular kisminda ise

katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli kalmasi i¢in isimleri yer almamis numaralandirma

yapilarak katilimcilarin bilgi ve agiklamalart yer almustir (bk. Ek-2).

Katilimcilarin 6zellikleri ¢ercevesinde yas, medeni hal, egitim ve meslek durumu ve

magdura yakinlik derecelerinin su sekildedir:

25-30 yas araliginda 4 (%13,33) kisi 31-40 yas araliginda 8 (%26,67), kisi 41-
50 yas araliginda ise 16 (%53,33) kisi, 51-60 yas araliginda 2 (%6,67) kisi
aragtirmaya katilmistir. Siddet uygulayanlarin 41-50 yag araliginda yogunlastigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile ilgili 20 kisinin (% 66,67) evli oldugu, 9
(%30) kisinin bogsanmis oldugu ve 1 (%3,33) kisinin de evli olup ayr1 yasadigina
dair bilgiler alinmstir.

Katilimeilarin egitim durumlarinda ise 12 (%39,99) kisinin ilkokul mezunu
oldugu, 1 (%3,33) kisinin ortaokul egitimini yarida biraktigi 2 (%6,66) kisinin
ortaokul mezunu oldugunu, 3 (%9,99) kisinin lise egitimini yarida biraktigi, 10
(%33,33) kisinin lise mezunu oldugu, 1 (%3,33) kisinin 6n lisans mezunu oldugu
ve 1 (%3,33) Kisinin tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin hepsinin ¢esitli is kollarinda aktif olarak ¢alistiklarina dair bilgiler
alimmustir. Bu bilgiler gerg¢evesinde katilimcilardan is¢i, firinci, pazarlamaci,
sof0r, gazeteci, mimar, giivenlik gorevlisi, otopark gorevlisi, demirci, elektrikei,
isletmeci, cift¢i, memur, emekli, muhasebeci, esnaf olduklar1 yoniinde veriler
elde edilmistir.

Katilimcilarin - su¢  gegmisine iliskin bilgiler alinmistir. Bu ¢ergevede
katilimeilarin 25’inin (%83,33) su¢ gegmisinin oldugu 5 kisinin (%16,67) sug
geemisinin olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarim  5’nin  (%16,67) sigara, alkol ya da uyusturucu madde
kullaniminin olmadigr 25’nin (%83,33) ise en az bir madde kullaniminin
olduguna dair bilgiler alinmistir.

Katilimeilarin siddet uygulamis olduklart magdur kisilerin eski esleri, evli
olduklar kisiler, anneleri ve sevgilileri/arkadaslar1 olduklari tespit edilmistir.
Katilimeilardan 20 (%66,67) kisi su an evli olugu esine, 8 (%26,67) katilimcinin
eski esine, 1 (%3,33) katilmcinin annesine ve 1 (%3,33) katilimcinin da

sevgilisine/arkadasina yonelik siddet uyguladiklar1 goriilmiistiir.
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2.1.3. Arastirmamin Gegerligi ve Giivenirligi

Aragtirma siireci baglamadan 6nce kadina yonelik siddet, ahlaki olgunluk ve maneviyat
konularina yonelik literatiir taramasi1 ve konuya dair okumalar yapilmistir. Arastirmanin
yapildig1 Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliiglinde bireysel gériisme ve grup ¢alismalarinin
yapilmasi asamasinda goézlemlerde bulunulmasi bu sayede arastirma cergevesinde tecriibe
kazanilmasinin ve arastirma oncesinde pilot uygulamanin yapilmis olmasinin arastirmanin
gecerligi ve giivenirliginde etkili oldugu soylenilebilir.

Veri analizlerinin gecerligi ve giivenirligini saglamak amaciyla ikinci arastirmaci
tarafindan goriisme metinleri tekrar kodlanmis ve ortak verilere ulagilmistir. Bdylece

aragtirmanin gegerliligi ve giivenilirligi test edilmistir.

2.1.4. Arastirma Sorulari

Miilakat sorularinin belirlenmesi asamasinda oncelikle ilgili literatiir taramasi yapilmis
ve yapilan caligmalar gozden gecirilmistir. Literatlir taramasi sonucunda ahlaki olgunluk
Ozelinde yapilan c¢aligmalarda Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan olusturulan ahlaki olgunluk
Olceginin kullanildig: tespit edilmis ve Olgekte yer alan sorular incelenmistir. Sirin (2018)
tarafindan olusturulan maneviyat 6lceginde yer alan sorular siddet ve maneviyat 6zelinde ise
yapilan nitel caligmalar gézden gecirilmistir. Danisman ile birlikte 35 sorudan olusan soru
havuzundan 26 soru belirlenmistir. Sonrasinda pilot uygulama i¢in Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigiinde gerekli izinler alinarak Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde denetim
gormekte olan 2 katilimci ile pilot uygulama gerceklestirilmistir. Katilimcilarin belirlenmesi
asamasinda ilgili miidiirliikkte denetimli serbestlik hizmeti altinda olan kisilerin sug bilgileri ve
mahkeme kararlar1 dikkate alinmistir. Goriismeler sonrasinda miilakat sorulari danisman ile
birlikte kesinlestirilmistir.

Ek-1'de de yer alan “(olay O6zelinde) kendinizi baskalarinin yerine koyarak onlari
anlamaya calisir misiniz?” sorusu katilimcilarin empati becerilerini anlamaya yonelik bir
sorudur. Bu sebeple bulgular kisminda “empati becerilerine yonelik bulgular” seklinde

belirtilmistir.

2.1.5. Uygulama
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiinden Ek-3’de yer alan gerekli izinler alindiktan
sonra katilimcilar ile derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Miilakatin basinda her bir

katilimciya arastirmaya dair bilgiler verilmis ve arastirmaya katildiklarina dair onam formu
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doldurulmustur. Goriismeler Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde isleyise sorun
acmayacak ve engel olmayacak bir sekilde bulundugum bireysel goriisme odasinda ortalama
40 dakika kadar strmiistir. En az 25 dakika ve en fazla 1 saati bulan gorismelerde
gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda bazi zamanlarda soruyu genisletmek icin yan
sorularda sorulmustur. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii tarafindan goriintii ve ses kaydi
igeren cihazlarin kullanilmasinin yasak olmasi belirtildigi i¢in katilimeilarin agiklamalar1 yazili
bir sekilde kaydedilmistir. Tiim katilimcilarin her soruya verdikleri yanitlar tekrar tekrar

okunarak yorumlanmis ve danigman ile birlikte tartigilmustir.

2.2. Bulgular
2.2.1. Magdurlarin Egitim Durumlarina Yénelik Bulgular

Katilimcilardan magdurlarin egitim ve mesleki durumlarina yonelik bilgiler alinmustir.
Bu ¢ergevede 7 (%23,33) kisinin ilkokul mezunu oldugu, 2 (%6,67) kisinin ortaokul egitimini
yarida biraktig1 1 (%3,33) kisinin ortaokul mezunu oldugu, 4 (%13,33) kisinin lise egitimini
yarida biraktigi 11 (%36,67) kisinin lise mezunu oldugu, 2 (%6,67) kisinin 6n lisans mezunu
oldugu, 1 (%3,33) kisinin yiiksekokul mezunu oldugu, 1 (%3,33) kisinin {iniversite egitimini

yarida biraktigi tespit edilmis, 1 (%3,33) kisinin de egitim durumuna iligkin bilgi alinamamastir.

2.2.2. Magdurlarin Mesleki Durumlarina Yonelik Bulgular

Magdurlarin mesleki durumlarinin ise 18 (%60) kisinin ev hanimi oldugu, 12 (%40)
kisinin ise ¢esitli meslek (esnaf, glivenlik goérevlisi, memur, muhasebeci, sekreter, satig
danigsmani, temizlik gorevlisi, turizmci, bilgisayar denetmeni, miibasir) gruplarinda ¢alistiklar

tespit edilmistir.

2.2.3. Katihmcilarin Magdurlar ile Tamisma Durumlarina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin siddet uyguladigi mevcut esi ya da ayrildig esi ile tanigmalarinda 4 temel
bicimde tanistigin1 gérmekteyiz.

Birincisi gorticti usultidiir (K1; K20). Hatta goriicii usulii ile tanisan bir katilimer (K20)
15 giin icinde zoraki bir evliligin yasandigini nakletmektedir. ifadesinden anlasildig kadariyla
s6z konusu katilimcr istemeyerek evlenmek zorunda kaldigini sdylemektedir. Ancak diger
katilimer (K1) goriicii usulii evliligi ile ilgili bir agiklama yapmadigi i¢in bunun iradeli ya da
zoraki gerceklesme durumunun anlamak miimkiin degildir.

Ikincisi tanmisma ve florttiir. Katilimecilarin arkadas yahut is ortaminda, internet
araciligiyla, kuliip ya da bar ortaminda mevcut esi ya da ayrildigi esi ile tanmistiklari

goriilmektedir (K2; K4; K5; K9; K21; K30). Katilimcilardan biri (K2) esi ve kendisinin ikinci
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evliliklerinin oldugunu 3 ay flort ettikten sonra evlendiklerini ifade etmektedir. Goriilecegi
lizere tanisma ortami arkadas gevresi gibi geleneksel ya da sosyal medya gibi dijital ¢agin
getirdigi yeni imkanlar ile gerceklesmistir. Her haliikarda tanismadan sonra bir miiddet flortiin
yasanmasi s0z konusudur. Ancak ifadelerden flort evresinde kadin ve erkegin birbirini ne kadar
tanidigina dair bir bilgiye ulasmak miimkiin degildir. Evliligin tanisma ve flort iizerine
kuruldugu 6rneklerden bir digeri ise bir katilimcinin (K4) barda baglayan tanigma oykiistidiir.
Kendi ifadeleri ile olay sOyle gerceklesmistir: “Barda tanistik. O da barda calisiyordu,
evlendikten sonra bir siire daha galisti, baya problem yasadik birakana kadar. Birakti da bizde
de bir sey birakmadi. O zamanlar bir bosluktaydim ben, bir arkadas araciligi ile barlara gitmeye
basladim. Alkol de almayan bir kisiydim. O ara bir bosluktaydim oraya gittim geldim. Onunla
tanigtim, Once bir tutkuydu geziyorduk tozuyorduk, egleniyorduk sonra beraber yasamaya
basladik... Ailem de istemiyor, cevrem de istemiyor bdyle bir insani.” Oykiiye yakindan
bakilacak olursa anlam kayb1 ve ruhsal bosluk yasayan katilimci farkli arayislara girismekte ve
bu siire igerisinde bir kadinla tamigsmaktadir. Kadinin kendisine ruhsal bir sifa sunmasini
beklerken kendisi icki igmeye baglamakta bu siiregte de ailesi ile ciddi gerilimler yasamaktadir.
Yine bagka bir 6rnekte kumar oynanan bir kuliipte ger¢eklesen tanigsma seklidir. Katilimer (K5)
tanistigl kadinin kumar oynan kuliipte garsonluk yaptigimi farkli erkeklerden 3 ¢ocugu
oldugunu sdylemektedir.

Uciinciisii ayn1 sosyo-kiiltiirel ortamda (k&y, mahalle ve okul) bulunmaktir (K6; K11;
K21). Bir katilimcr (K6) esi ile ayn1 kdyde yasadiklarini 1 yil tanigma siirecinden sonra
evlendiklerini belirtmistir. Diger bir katilimci da (K11) esinin mahalleden c¢ocukluk aski
oldugunu 3 sene flort ettikten sonra evlendiklerini ancak ailelerin rizasinin olmadigini ifade
etmistir. Bu ifadelerden de ¢iftlerin bir flort evresi yasadigi anlasilmaktadir. Ancak birbirileri
ile tanigmalarinin mahiyeti bakimindan ikinci maddeden farklilasmaktadir. Zira burada ilk defa
birbirilerini gérdiikten sonra flort etme degil ayni kdy ya da mahallede uzun yillar ayni ortamda
yasamis olmak yani tanisiklik s6z konusudur.

Dordiincii kagirarak evlenmektir. Bir katilimcr (K10) “Ayni mahallede oturuyoruz,
esimi goriir gormez ben bununla evlenirim dedim. 2 ay sonra kagirdim evlendim. Esimin de
rizas1 vardi, 6zellikle sevgi anlaminda zorlama olmaz, her sey olabilir herkesi gasp edebiliriz
ama sevgi konusunda asla.” diyerek karsilikli riza ile ancak evden kiz kagirma yoluyla

evlendigini ifade etmektedir.
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2.2.4. Katihmcilarin Ailelerinde ya da Cevrelerinden Siddet Gorme, Siddete Tanik Olma
Durumuna Yonelik Bulgular

Katilimcilarin daha 6nceden ailelerinden ve cevrelerinden siddet gorme durumlarina
dair bilgiler alinmistir. Ayn1 zamanda siddete tanik olma durumlari da yan soru olarak sorulmus
ve siddet olayinin yasanmasina iliskin detayli bilgi alinmaya calisilmistir. Edinilen bilgiler
sonucunda katilimecilarin siddet gérme ve tanik olma durumlarmin 3 farkli bi¢imde oldugu
sOylenilebilir.

Bunlardan birincisi siddet gorme ve siddete tanik olmadir (K11, K15, K16, K17, K21,

K22, K23). Katilimcilardan biri (K11) siddet gérme ve tanik olma durumunu su sekilde ifade
etmektedir: “Cok tabi, cocukken annemden ¢ok siddet gordiim. Cok yaramaz bir ¢ocuktum
durduramadig igin artik déverdi. Uvey babam annemi déverdi, {ivey babamin da beni bir iKi
kez dovmiisliigii vardi. Ev zaten siddet ortamiydi.” Diger bir katilimci ise (K23) babasinin
annesine siirekli siddet uyguladigini 13-14 yaslarina kadar kendisine de babasi tarafindan siddet
uygulandigin1 belirtmektedir. Burada katilimcilarin hem kendilerinin hem de bulunduklari
ortamda siddetle kars1 karsiya kalma durumlar1 s6z konusudur.

Ikincisi siddet gormeme ancak siddete tanik olmadir (K19, K27). Katilimcilardan biri
(K19) tanik oldugu siddet olayini sdyle ifade etmektedir: “Herhangi bir siddet gérmedim ama
ben gengken babam annemi doverdi. Birkag defa gormiisliigiim oldu.” Yine diger katilimci da
(K27) ailesinden ya da cevresinden siddet gérmedigini ancak babasmin annesine siddet
uyguladigini kendisinin bu durumlara tanik oldugunu belirttigi goriilmektedir.

Ucgiinciisii ise siddet gdrmeme ve tamk olmamadir (K1, K2, K3, K4, K6, K9, K14).
Katilimcilar ailelerinden ya da ¢evrelerinden siddet géormediklerini ve bdyle bir duruma tanik
olmadiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimcinin bu konudaki beyani ise soyledir: “Hayir siddet

gormedim boyle bir durum yagamadim sahitte olmadim” (K1).

2.2.5. Kadina Yonelik Siddet Olayimnin Gelisim Nedenine Yonelik Bulgular

Katilimcilar ve magdurlar arasinda yasanan siddet olayinin yasanmasinda 5 farkli
durumun oldugu goriilmektedir.

Bunlardan ilki katilimcilarin alkol ve uyusturucu madde etkisinde olmasidir (K1, K7,
K22, K30). Katilimcilardan biri (K22) alkol yiiziinden yasanilan siddet olayini su sekilde
nakletmektedir: “Alkolli geldim, kapiy1 o cekti alkolliisiin dedi, ben ¢ektim, ama birbirimize
giilliyoruz bdyle aksamiistli saatleriydi. Aramizda bir sey yok ben kapiyr biraktim, kapiy1
birakir birakmaz kap1 suratina garpti. Eyvah, dedik. Sonra hastaneye gittik. Orada alkol var m1

dediler yok diyemiyorsun var. Sonra polis geldi.” Diger bir katilimc1 (K1) ise bosandig1 esi ile
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cocuklarmin velayeti i¢in arabanin iginde konustuklari sirada tartismaya basladiklarim
aralarinda arbede yasandigini kendisinin alkollii oldugunu polisin gelecegi korkusu ile olay
yerinden kactigimi ifade etmektedir. Bagka bir katilimci ise olay giinii hem uyusturucu
maddenin etkisinde oldugunu hem de alkoliin etkisinde oldugunu ve olaymn su sekilde
yasandigini belirtmektedir (K7): “Olay giinii hem madde hem doktorlarin verdigi ilaglar hem
de alkoliin etkisindeydim. Annem yemek yapmis yemegi begenmemisim ya ben yemegi fazla
arayanda bir insan degilim zaten ne yaptigimi da hatirlamiyorum”. Burada katilimecilarin
yasanilan siddet olayinda alkoliin etkisinde olmalarin1 suglarini hafifletmesi yoniinde
kullandiklar1 goriilmektedir.

Ikincisi magdurlarin katilimcilara yonelik hakaretlerde bulunmasi ve katilimcilarin
Ofkelerine hakim olamamalarnidir (K4, K8, K9, K19, K20, K21, K23 K28). Bir Kkatilimci
yasanilan siddet olaymi su seklide ifade etmektedir: “Yasanilan olay tamamen eski esimin
aileme agir hakaretler etmesinden kaynakli olan bir durum. Ben de o anda 6fkeme hakim
olamadim 2 tokat attim” (K20). Diger bir katilimc1 (K4) ise olay giinli esinin kiifiirli ve
ahlaksizca konustugunu bir erkege sOylenmeyecek sozle soyledigini belirtmektedir. Bu
ifadelerden anlasilacagi tizere katilimecilar magdurlarin bu siddet olayinda sorumlu olduklarini
vurguladiklart goriilmektedir. Katilimcilardan bir digeri (K21) ise yasanilan siddet olayini
“Yurtdisinda ¢alistyorum ben normalde, geldigim giin tartistik. Ekonomik nedenlerden dolay1
tartistik. Esim hakaret etti ve bende 6fkelendim. Cep telefonu sigara falan firlattim.” seklinde
ifade etmektedir. Goriildiigli lizere siddet olayinin temelinde yasanilan sorunlarla miicadele
edilmedigi, tartigmalarin ve hakaretlerin oldugu bunun sonucunda ise siddet olaymin
yasandigini soylemek miimkiindiir.

Uciinciisii katilmcilarin ve magdurlarin birbirlerini kiskanmasidir (K11, K12, K14,
K16, K24). Katilimci esi ile yasadig1 kiskanglik durumunu su sekilde ifade etmektedir (K24):
“ Cevremi arkadaslarimi bilmesine ragmen fazla kiskang davraniyor. Is yerinde siirekli beni
rahatsiz ediyordu. Yapmadigim seylerle beni itham edince deli oluyorum ¢ok sinirleniyorum.”
Bir baska katilimci da magduru kiskanmasini ve olaymn yaganmasini sdyle nakletmektedir:
“Telefonda bir mesaj vardi, yanlig birisi esime mesaj gonderiyor ben de o mesaji goriince
parladim, esimi kiskandim o yiizden oldu.” Magdurlarin katilimcilar1 kiskanmasi ya da
katilimcilarin magdurlar1 kiskanmasi sebebi ile tartismalarin yasandigini ve sonucunda
olaylarin siddet boyutuna geldigi goriilmektedir.

Dordiinciisii katilimeilar ve magdurlarin aileleri arasindaki siirtiismelerdir (K6, K17).
Katilimcilar ailelerinin tartismalar1 sonucunda magdur ile aralarinda tartismalarin oldugunu

belirtmektedirler. Katilimc1 (K17) “Benim annem ile onun annesi kavga etti. Ondan sonra
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benim hanim bana bagirmaya basladi. Ben hanima kizdim bagirdik ¢agirdik birbirimize o arada
babasi geldi, esimi ald1 gitti.” seklinde beyanda bulundugu goriilmektedir.

Besincisi katilimeilarin isteklerinin magdurlar tarafindan yapilmamasidir (K3, K27).
Katilimcilar isteklerinin esleri tarafindan karsilanmadigini ve sonrasinda siddet olaylarinin
yasandigini ifade etmektedirler. Katilimcilardan biri (K27) olay1 soyle anlatmaktadir: “Ben
sandik baginda gorevliydim, aksamdan elbiselerimi iitiilemesini sdylemistim, o da {itiilememis,
yapmamis. Ondan dolayi farkl bir sey oldu, bdyle bir olay yasandi”. Diger bir katilimcida (K3)
rahatsizligindan dolay1 esine dizini ovmasi gerektigini sdylemesinin ardindan esinin defalarca

doktora git demesi iizerine siddet olayinin yasandigini dile getirmektedir.

2.2.6. Katihmcilarin Kendilerini Manevi Acidan Tammmlamalarina Yonelik Bulgular
Katilimeilarin manevi agidan kendilerini 4 farkli sekilde tanimladiklari goriillmektedir.
Bunlardan ilki dini kimlik ve ibadet boyutunda tanimlamadir (K5, K6, K7, K8, K13,

K29). Bir katilimc1 (K29) “Elhamdiilillah Misliimanim. Elimden geldigince ibadetlerimi

yerime getiririm.” seklinde beyanda bulunmustur. Bagka bir katilimcida (K6) Miisliiman

oldugunu ibadetlerini ¢ok sik yerine getirmedigini ancak Ramazan ayinda orug tutup zekat
verdigini ifade etmektedir. Diger bir katilimcida (K7) pek fazla dindar olmadigini namazlara
katilmadigin1 ancak abdestsiz kesinlikle disar1 ¢ikmadigini dile getirmektedir. Katilimcilarin
manevi ve dini ag¢idan kendilerini kimlik ve ibadet boyutu ile tanimladiklari, beyanlarindan
hareketle kendi gortisleri dogrultusunda ibadetlerini yerlerine getirdiklerini sdylenebilir.
Ikincisi inang ve ibadet boyutu ile tanimlamadir (K11, K18, K24, K26, K28, K30). Bir
katilime1 (K28) “Sonsuz inancim vardir. 5 vakit namaz kilamam ama Cuma namazlarina
giderim. Ara sira teravih falan” bi¢iminde tanimlama yaptigi gériilmektedir. Bagka bir katilimci
ise Allah inancinin oldugunu ancak ibadetlerini tam yerine getiremedigini nakletmektedir.

Diger bir katilime1 da Allah’a ve peygamberlerin varligina inandiginit Kur’an’1 Kerim’de yazan

Iyi insan olabilme 6zelliklerini tasimaya ¢alistigini, ¢ok fazla ibadet etmedigini birkag giin orug

tuttugunu arada sirada Cuma namazina gittigini kisa siirelide olsa araliklarla bes vakit namaz

kildigini ifade etmektedir. Bu katilimcilarin beyanlarindan hareketle ibadetlerin kismen yerine
getirildigi ve stireklilik arz etmedigi sdylenilebilir.
Ucgiinciisii yalnizca ibadet boyutu ile tanimlamadir (K1, K15, K16, K19, K22, K25,

K27). Bir katilimc1 (K27) tam olarak ibadetlerini yerine getiremedigini ancak arada Cuma

namazina gittigini nakletmektedir. Basgka bir katilimer (K25) “Elimden geldigince ibadetimi

yerine getiririm mesela Ramazan ayinda orucumu hi¢ kagirmam, namazimi kilarim ama diger

glinlerde yapmiyoruz yani bunu uygulamiyoruz yalan mi sdyleyeyim, sadece cumaya



57

gidiyorum eger yolda falan degilsem” seklinde beyanda bulunmaktadir. Diger bir katilimcr ise
(K16) ¢ocuklar ile ilgilendigini bu sebeple ibadetlerini yerine getiremedigini ancak ibadete
diiskiinliigii oldugunu ifade etmektedir. Bu katilmcilarin manevi agidan kendilerini
tanimlamalarinda ibadet boyutunun daha yogun olmasi ve dini kimligin vurgulanmamasi
bakimindan bir ve ikinci maddelerden ayrigsmaktadir.

Dordiinciisii ise yalnizea inang boyutu ile tanimlamadir (K2, K20). Katilimcilardan biri
(K2) inangh ve saygili oldugunu ifade etmistir. Diger katilimci ise (K20) inancinin var
oldugunu ahlak giizelligine 6nem verdigini vurguladigi goriilmektedir. Bu madde 6zelinde
katilimcilarin kendilerini manevi olarak yalnizca inan¢ anlaminda tanimlamalar1 sebebi ile

ikinci maddeden farklilastig1 sdylenilebilir.

2.2.7. Katihmcilarin Manevi/Dini Egitim Alma Durumuna Yoénelik Bulgular
Katilimcilarin manevi egitim alma durumlariin 4 sekilde gerceklestigi goriilmektedir.
Bunlardan ilki Kur’an kurslanidir (K1, K2, K3, K5, K7, K8, K9, K11, K12, K14, K15,

K16, K18, K21, K22, K23,K24, K30). Katilimcilardan biri (K23) ¢ocukken Kur’an kursuna

gittigini ancak arkadaslari ile kurstan kagtiklarini ifade etmistir. Diger katilimcilar da ¢ocukken

yaz donemlerinde camide Kur'an Kurslarina gittiklerini ancak bu siirecin devamli olmadigini
belirtmislerdir.
Ikincisi okulda verilen din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleridir (K10, K19, K25, K27,

K28). Katilimcilardan biri (K28) aldig1 dini egitimi su sekilde ifade etmektedir: ““ Bir din hocam

vardr ¢okta severim ondan aldim. Ilkokuldayken ¢ok severdi beni ben de biraz egilimliydim.

Ozel ilgilenirdi yani”. Diger katilimcilarda okulda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinin

oldugunu yalnizca oradan egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Uciinciisii cami hocasindan alinan egitimdir (K6, K13, K29). Bu katilimcilar
bulunduklart kdydeki camide c¢alisan hocadan egitim aldiklarim1 ifade etmislerdir.
Katilimcilardan biri (K13) kdylerinde bulunan cami hocasina gittiklerini ve orada sureleri
O0grendigini beyan etmistir.

Dordiinciisii ise aile tarafindan verilen egitimdir (K20, K26). K20 babasindan egitim
aldigin1 babasinin hoca olmadigini ancak dini konularda fazlaca bilgiye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Diger katilimc1 (K26) ¢ocukken dedesinden gordiigii ibadetler oldugunu birlikte
camiye gittiklerini belirmistir.

Bir katilime1 da (K17) herhangi bir manevi/dini egitim almadigin1 nakletmektedir.
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2.2.8. Katihmcilarin Kadina Yoénelik Siddet Olayindan Sonra Manevi Yasamlarindaki
Degisim Durumuna Yonelik Bulgular

Siddet olayindan sonra katilimecilarin manevi yasamalarindaki degisim durumunun 4
farkli sekilde oldugu goriilmektedir.

Bunlardan birincisi manevi yasamda bir degisikligin olmamasidir (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, K8, K10, K11, K13, K14, K16, K17, K18, K19, K20, K21, K22, K25, K27, K28).
Katilimecilardan K1 yasanilan olaydan sonra manevi anlamda bir degisikligin olmadigini
belirtmis ancak haksizliga ugradigini diislindiigii i¢in magdura yonelik beddua ettigini
belirtmistir. Katilimcilardan biri (K18) manevi durumunda bir degisim olmadigini sdyle ifade
etmektedir: “Benim kafa hep ayni kafaydi hi¢ degisiklik olmadi”. Bagka bir katilimc1 (K19) da
“Manevi anlamda bir degisiklik olmadi sadece insan iliskilerimde daha dikkatli olmam
gerektigini 6grendim. Resmi imzali bir evrak olmadan bir evlilige yanagmam evlilik sdzlesmesi
olmasi lazim” seklinde beyanda bulunmaktadir. Yine bagka bir katilimcida (K16) manevi
yasaminda bir degisiklik olmadigini cezaevine girmemek i¢in elinden geleni yaptigini arkadas
cevresini degistirdigini sugtan uzak durmaya g¢alistigin1 belirtmektedir. Diger bir katilimecinin
(K14) ifadesi de soyledir: “Hani biraz daha kendimi frenlemesini 6grendim, dini agidan bir
degisiklik yok”. Katilimcilardan K22 ise yasanilan olay sonucunda manevi yasaminda bir
degisiklik olmadigini esine daha ¢ok baglandigini vurgulamistir. K19, K16, K14 ve K22’nin
beyanlarindan hareketle burada yasanilan olay sonucunda davranis degisikliginin oldugu
manevi anlamda diger katilimcilar gibi herhangi bir degisimin olmadigi goriillmektedir.

Ikincisi manevi yasamda artisin olmasidir (K15, K23, K24, K26). Katilimcilardan K26
siklikla dini igerikli konugmalar dinledigini s6zler okudugunu beyan ederek manevi yasaminda
bir artisin oldugunu vurgulamistir. Katilimcilardan bir digeri (K24) manevi yasaminda bir
artisin oldugunu sikintilara sabrettigini ifade etmis ve ayrica dinsiz bir insan olsaydr magdurun
laflar1 lizerine onu 6ldiirecegini o derece kendisini bunalttigini belirtmistir. Diger bir katilimci
(K15) ise manevi yasamindaki artis1 “esimle ayrildiktan sonra dine biraz fazla baglanmis
oldum. Ciinkii beni devamli igkiye siiriikliiyordu...” seklinde dile getirmistir. Maneviyatlarinin
olumlu yonde degistigini beyan eden bu katilimcilar bosandiktan sonra alkol almama, dini
konusmalar1 dinlenmenin verdigi rahatlama hissi, sorunlarla bag etme ve sabretmeye yardimci
olma gibi durumlar1 maneviyatlarindaki degisim olarak nitelendirdikleri goriilmektedir.

Uciinciisii ise manevi yasamda azalmanin olmasidir (K9, K12, K29, Ka30).
Maneviyatlarinin azaldigin1 ifade eden katilimcilardan biri (K29) cezaevindeki kisilerle
arkadaglik kurmasi sebebi ile dini yagsaminda ve ibadetlerinde azalma oldugunu nakletmektedir.

Diger katilimer (K12) tutuklandigi esnada camide olmasi sebebi ile artik camiye gitmedigini
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ifade etmistir. Bagka bir katilimcida (K30) aldiklar1 cezalar karsisinda 6fke duydugunu ve
bunun sonucunda alkole yoneldigini, diger katilimcida (K9) yine aldigi cezalardan dolay1

kendilerine zarar verici eylemlerde bulundugunu belirtmektedirler.

2.2.9. (Olay Ozelinde) Katihmeilarin Vicdan ve Pismanhk Durumlarina Yénelik Bulgular

Katilimcilarin siddet olay1 6zelinde vicdan ve pismanlik durumlarinin 4 farkl sekilde
ortaya ciktig1 goriilmektedir.

Birincisi siddet olayindan duyulan pismanliktir (K1, K3, K7,K10, K11, K14, K16, K21,
K22, K23, K25, K27, K28, K30). Katilimcilardan biri (K25) pismanlhigini soyle ifade
etmektedir: “Bu olayin yasanmasindan dolay1 asir1 pismanim, keske o giline geri donebilsem
her seyi degistiririm.” Yine baska bir katilimcinin da (K28) pismanligini su sekilde ifade ettigi
goriilmektedir: “Keske esime bdyle bir sey yapmasaydim diyorum. 5-6 ay atlatamadim bu
durumu kendisine yonelik elini 6pmiisiimdiir 6ziir dilemisimdir binlerce kez, hani biliyorsun
sen beni ben dyle bir adam degilim diye anlatmaya ¢alistim kendimi”. Bir baska katilimc1 (K1)
pismanligini dile getirmekle birlikte siddet olay1 sonras1 esinin sikayetci olmadigini komsularin
sikayet ettigini ve sonrasinda ceza aldigini belirtmektedir. Diger bir katilime1 (K14) siddet olay1
sonrasi cezaevine girmesinden dolay1 pisman oldugunu basina ilk defa boyle bir durum geldigi
ifade etmektedir. Bu katilimcilarin yasanilan bu olay ve sonuglar1 sebebi ile pisman olduklar
goriilmektedir.

Ikincisi bagka durumlar karsisinda duyulan pismanliktir (K2, K8). Katilimcilardan biri
(K2) magduru dévmedigi icin pismanligini sdyle nakletmektedir: “Darp etmedim dévmedim o
hadsizligine saygisizligina karsi keske dovseydim. Bunu hak etmisti ¢iinkii 80 yasindaki kadina
kars1 saygisizlik yapti. Dovmemis vaziyette ceza aldim. Doviip de almam beni vicdanen rahat
tutabilirdi”. Diger bir katilime1 da (K8) evlilikle ilgili pismanliginin oldugunu ifade etmektedir.

Uciinciisii  pismanligin  olmamasidir (K4, K5, K6, K13, K17, K19, K29).
Katilimcilardan biri (K4) “Durup dururken kimse kimseyi dovmez. Olay esnasinda agir
konusmalar1 vardi. O ylizden pisman degilim” seklinde pisman olmama durumunu ifade
etmektedir. Bagka bir katilimcinin (K5) bu konudaki ifadesi soyledir: “Ben esime siddet
uygulamadim. Kendisi alkol aldig1 i¢in bambaska bir insan oluyor kendini sag sola ¢arpiyor,
benim yaptigimi zannediyor polis ¢agiriyor. Ben bir sey yapmadigim ic¢in vicdanim rahat
pisman degilim.” Diger bir katilimecr da (K19) yasanilan olayda kendisinin bir hatasi

olmamasindan dolay1 pisman olmadig1 nakletmektedir.
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2.2.10. (Olay Ozelinde) Katiimecilarin Hatah Olduklarinda Oziir Dileme Durumlarina
Yonelik Bulgular

Katilimeilarin olay 6zelinde hatali olduklarinda 6ziir dileme durumlarinin 4 bigimde
oldugu tespit edilmistir.

Bunlarda ilki olay 6zelinde 6ziir dilemedir (K7, K10, K22, K28). Bir katilimc1 (K28)
yasanilan olay Ozelinde esinden binlerce kez 6ziir diledigini vurgulamaktadir. Diger bir
katilimci da olay sonrasinda esinden 6ziir diledigini bir dakika bile yanindan ayrilmadigini
belirtmektedir. Katilimcilarin olay sonrasinda hatali olduklarimi fark ettikleri ve bu bilingle 6ziir
diledikleri goriilmektedir.

Ikincisi olay 6zelinde &ziir dilememedir (K6, K23, K27). Bu katilimcilar olay 6zelinde
oziir dilemediklerini agik¢a beyan etmektedirler. Yasanilan olaydan dolay1 pisman olduklarini
ve her ne kadar hatali olduklarin da 6ziir dileyeceklerini ifade etmis olsalar da olay sonrasinda
Oziir dilemediklerini belirtmektedirler.

Uciinciisii goniil almaya ¢alismadir (K4, K16). Katilimcilardan biri (K16) bu durumu
sOyle nakletmektedir: “Bir seyler yapmaya ¢aligirim, sevindirecek, mutlu edecek o da bir nevi
Oziir gibi oluyor. Kendimin hatali oldugunu biliyorum ama karsimdakine bunu ifade
edemiyorum onun yerine onun sevecegi seyler yapip gonliinii almaya calistiyorum.” Diger
katilimcida boyle bir durum karsinda goéniil almaya ¢alisirnm seklinde beyan da bulundugu
goriilmektedir. Burada katilimcilarin 6ziir dileme sdylemi yerine gegebilecek davraniglarda
bulundugu hatali durumlarini telafi etmeye calistiklart ancak olay sonrasinda boyle bir
davranista bulunmadiklar1 sdylenilebilir.

Dordiinciisti hatali olduklarinda 6ziir dilemedir (K1, K3, K5, K11, K14, K15,K18, K19).
Katilimeilardan biri (K11) 6ziir dileme durumunu su sekilde ifade etmektedir: “Tabi. 100
kerede dilerim 1000 kerede yeter ki hatali oldugumu farkinda olabileyim”. Bagska bir katilimci
(K18) ise “Ben hataliysam ozriimii kesinlikle dilerim. Oziir dilemek bir erdemdir. Kimse
sucunu kabullenemez.” Diger bir katilimec1 da (K5) hatali oldugunda ¢ok hassas davrandiginm
oziir diledigini ifade ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin olay 6zelinde 6ziir dilemedigini ancak

hatali olduklarinda 6ziir dilediklerini belirtmeleri dolayisiyla ikinci maddeden ayrigsmaktadir.

2.2.11. (Olay Ozelinde) Katihmeilarin Kendilerine Yapilan Kétiiliik Karsisindaki Intikam
Alma Tutumlarina Yonelik Bulgular
Katilimcilarin intikam alma tutumlarinin 3 farkli sekilde oldugu soylenilebilir.
Bunlardan ilki Allah’a havale etmedir (K4; K12; K15; K17; K19; K29). Katilimcilardan

biri (K12) bu durumu soyle ifade etmektedir: “Hayir, asla. Zamana birakirim Allah’a havale
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ederim, kotii s6z bile doner dolasir sahibini bulur buna inanirim. Bu hayatta ne ekersen onu
bicersin”. Yine bagka bir katilimcida intikam almayacagini, kendi yoluna bakacagini olan
olaylar1 Allah’a havale edecegini nakletmektedir. Katilimeilarin burada yapilan kétiiliiklerin
ylce bir gii¢ tarafindan karsilig1 oldugunu dile getirdigi goriilmektedir.

Ikincisi kin tutmamadir (K1; K8; K21; K30). Bir katilime1 (K8) kindar bir yapisi
olmadigini belirtmektedir. Diger bir katilimc1 (K21) ise kendisine yapilan kotiiligii tic giin
icinde unuttugunu kin tutmadigimi, kinci bir yapisi olmadigini ifade etmektedir. Burada
katilimcilarin beyanlarindan kisilik yap1 6zelliklerini vurguladiklart séylenebilir.

Ucgiinciisii ise olaym pesine birakmama ve kinci olmadir (K2; K5; K6; K7; K10; K11;
K14; K18; K23; K24; K27). Bir katilimc1 (K10) olayin iizerinden 300 sene dahi ge¢mis olsa
bile bunun pesine diisecegini kinci biri oldugunu hatta Allah’in kendisini dyle yarattigini beyan
etmistir. Kisinin burada kendi karakterini niteledigini, bunun degistirilemez bir 6zellik
oldugunu belirttigi goriilmektedir. Hayatta namus gibi 6nemli konularin oldugunu vurgulayan
baska bir katilime1 (K7) boyle bir durum s6z konusu oldugunda olayin pesini birakmayacagini

ifade etmektedir.

2.2.12. (Olay Ozelinde) Katihmecilarin Kendilerine Kars1 Saygisizhk Yapildiginda Aym
Sekilde Davranma Durumlarina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin kendilerine karsi saygisizlik yapildigindaki davraniglarinin 3 farkh
bi¢cimde oldugu goriilmektedir.

Tlki muhatap olmama ve uzaklasmadir (K3; K13; K14; K19;K20; K26). Katilimcilardan
birinin ifadesi soyledir: “Hayir, ¢ceker giderim. Ufacik bir seyden kavga biiyiir 6liime kadar
gider ne gerek var...”. Baska bir katilimcida (K3) bulundugu yerden gidecegini kendisinin
sakin biri oldugunu belirtmektedir.

Ikincisi ayn1 sekilde davranmadir (K1; K6; K11; K21; K28). Bir katilimecr (K11)
karsisindaki kisinin verdigi kadarini kendisinden alacagini nakletmektedir. Diger bir katilimci
(K28) Karsisindaki kiginin durumunu anlamasi i¢in ayni sekilde davrandigini ifade etmektedir.

Uciinciisii ise karsisindakini uyarmadir (K7; K9; K10; K15; K16; K17; K18; K23; K27,
K29; K30). Uyarida bulunacagini ifade eden katilimei (K 18) uyarilarini yineleyebilecegini eger
bir karsilik géremezse sabredecegini nakletmektedir. Yine bagka bir katilimcr (K27) uyarida
bulunacagini durum degismezse ayni sekilde devam ederse iizerine c¢ok diismeyecegini
belirtmektedir. Bdyle bir durumda uyaracagimi belirten diger katilimer (K30) kiifre

dayanamadigini ancak yine de kibarca uyarida bulundugunu ifade etmektedir.
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2.2.13. (Olay Ozelinde) Katihmcilarin Empati Becerilerine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin  empati  becerilerine yonelik bulgularin 3 farkli sekilde oldugu
goriilmektedir.

Bunlardan ilki halden anlamadir (K1; K5; K13; K19; K22; K25; K26; K27; K29; K30).
Ayni durumda kendisinin de olabilecegini ifade eden katilimci (KS5) genel olarak halden
anlamaya calisigini belirtmektedir. Bir katilimcmin beyam ise soyledir: “Insan halinden
anlamaya ¢alisirim. Esimle yasadigim olaydan sonra hastaneden ¢ikinca ¢ok {iziildiim. Biz kag
senelik hayat arkadasiyiz o bdyle oldu diye ¢ok {iziildim”. Katilimeilarin yasadiklari olaylarin
sonucunda kars1 tarafi anlamaya calistiklar1 ancak olay esnasinda tepkilerinin anlik oldugu
sOylenilebilir.

Ikincisi cokca empati kurmadir (K2; K7; K8; K11; K20; K23). Katilimcilardan birinin
(K11) bu durumu soyle ifade ettigi goriilmektedir: “Kesinlikle hem de c¢ok fazla empati
yaparim. Esimle bosanma siireci ve sonrasinda onun durumunu anlayip ona olduk¢a hak
verdim.” Diger bir katilimcida (K20) ¢ok¢a empati yaptigini esinin ¢ok ciddi problemlerinin
oldugunu ancak onu hos karsiladigini bunun esini mutlu ettigini nakletmektedir.

Uciinciisii kendini bagkasinin yerine koyarak anlamaya calismamadir (K6; K9; K12;
K14; K15; K16; K17; K21; K24; K28). Bir katilimcinin (K12) bu konudaki beyan1 sdyledir:
“Asla yapmam. Onun hayati ayridir, benim hayatim ayridir. Onun yasadiklarini ben
yasamiyorum, duygusunu yasamadigin bir seyi anlayamam...” Bir katilimcida (K14) olay giinii

esini anlamaya calismadigini fevri davrandigini séylemektedir.

2.2.14. (Olay Ozelinde) Katihmecilarin Baskalarinin Haklarina Kars1 Saygi Gosterme
Durumlarina Yonelik Bulgular

Katilimeilarinin bagkalarinin haklarina saygi gdsterme durumlarinin 3 farkl sekilde
oldugu soylenilebilir.

Birincisi saygi karsilikhidir (K1; K2; K4; K12; K15; K20; K23; K24; K28). Sayginin
insanligin temel kavrami oldugunu vurgulayan bir katilimer (K1) sayginin karsilikli oldugunu
ifade etmektedir. Diger bir katilimcida (K2) kendisinin de saygi gormek istedigini dogal olarak
saygt gosterdigini belirtmektedir. Yine bir baska katilimcida (K23) kisinin saygi gérmek
istedigi zaman saygi gostermesi gerektigini nakletmektedir. Burada katilimcilarin karsilik
beklentisi igerisinde saygi gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Ikincisi anlayis gostermeye calismadir (K6; K7; K9). Bir katilimeci (K7) duyarh
oldugunu anlayis gostermeye c¢alistigini beyan etmektedir. Diger bir katilimcida (K9) hak

yememeye calistigini ve anlayis gosterdigini ifade etmektedir.
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Ucgiinciisii herkesin saygiy1 hak etmesidir (K11; K16; K19; K21; K25; K26; K27; K30).
Katilimcilardan birinin (K27) beyani sOyledir: “Nasil anlatayim. Her insana saygi gostermek
gerekir, her insan saygiy1 hak eder, esime de ayni sekilde saygi gosteririm. Esim de uyumlu bir
insandir...” Diger bir katilimcida (K30) bu konuyu soyle ifade etmektedir: “Herkes saygiy1 hak
eder. Ben esimden Ornek gdsteriyim esim bir bayan onun da dogal haklar1 var. Gezmeye
tozmaya sadece evde kalmaya degil ben altina arabasini vermisim geziyor, ¢ocuklari da

gezdiriyor”.

2.2.15. Katihmcilarin Kadina Yonelik Siddet Sorununun Coéziimiine Yonelik Bulgular

Kadma yonelik siddet sorunun ¢oziilmesine dair bulgularin 4 farkli bicimde oldugu
sOylenilebilir.

Bunlardan birincisi kadin haklandir (K1; K2; K17; K18; K21; K24). Burada 6nemli bir
husus kadin haklarinin kadinlarca yanlis yorumlandigy, bir silah olarak kullanildig1 ve bir gii¢
dengesizligi olusturdugu katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir. Kadinlara verilen haklarin
cogaldigimi ve sorunlarin arttigimi ifade eden bir katilimer (K2) aile i¢i siddet olaylarinda
kadinlarin haklarmi bir silah gibi kullandigin1 bdylece sorunlarin siklikla yasandigini
nakletmektedir. Bagka bir katilimc1 (K21) ise beyani ise su sekildedir: “Kadinlara dyle yetkiler
verildi ki, kimse kimseye bir sey de diyemiyor, yoldan gecgen biri bana sunu dedi dese kendimi
ispatlamam bir ay siirer. Gli¢ dengesizligi s6z konusu...” . Basa bir katilimci ise (K18)
kadinlarin kendilerine verilen haklar1 yanlis anladiklarin1 bu haklar1 bir gii¢ olarak goriip
erkeklerin iizerine gitmemeleri gerektigini siddet olaylarmin da verilen haklarin gii¢ olarak
kullanilmas1 sebebiyle yasandigini ifade etmektedir.

Ikincisi ekonomik sorunlarin ¢dziimlenmesidir (K9; K10; K13; K14; K21; K28). Bir
katilime1 (K13) ekonomik sartlarin iyi olmasinin siddet sorununun ¢oziimiinde etkili olacagini
erkegin cebinde parast oldugunda esi ile arasinin iyi olacagini ifade etmektedir. Diger bir
katilimecinin (K9) beyani ise su sekildedir: “...Benim param olsa evde kavga giiriiltii olmaz.
Cebimden paramu ¢ikartirim esimin Oniine koyarim, alsin istedigini yesin igsin rahat etsin,
dolagsin. Benim param olmasa esimle ekmek yiiziinden sorun oluyor...”. Katilimcilardan bir
digeri de (K10) bu olaylarin %90 oraninda ekonomik kaynakli oldugunu ekonomik sorunlarin
¢Oziilmesi gerektigini nakletmektedir.

Uciinciisii cesitli konularda egitimlerin verilmesidir (K7;K11; K14; K19; K20; K23;
K25; K28; K30). Katilimcilardan biri (K11) iyi bir insan olabilme egitimi alinmas1 gerektigini,
ilkokullarda matematik ve fen derslerinden once iyi insanin iyi bir ailenin nasil olduguna dair

egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmektedir. Baska bir katilimc1 (K25) hem erkeklere hem
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de kadinlara seminerler verilmesi gerektigini yetkili kurumlar tarafindan bunlarin
diizenlenebilecegini ifade etmektedir. Yine bir diger katilimecida (K19) egitimlerin resmi bir
yaptiriminin olmasi gerektigini boylece inandirict bir boyuta ulagacagini nakletmektedir.
Dérdiinciisii karsilikli saygi ve anlayisin olmasidir (K3; K6; K15; K16; K26). i1k basta
onemli olan seyin saygi oldugunu belirten katilimer (K26) ciftlerin birbirlerine karsi saygi
duyup anlay1s gostermeleri gerektigini belirtmektedir. Bir baska katilimcida (K16) evli kisilerin

birbirlerine saygi ve anlayis gostermeleri gerektigini ifade etmektedir.

2.3. Tartisma

Kadina yonelik siddetin ulusal ve uluslararasi bir sorun oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda yogun bir sekilde ¢calismalar yapilmakta ve ¢esitli miicadeleler verilmektedir. Alinan
onlemler ve miicadeleler dogrultusunda ahlaki olgunluk ve maneviyatin da kadina yonelik
siddetin 6nlenmesi konusunda 6nemli faktorler olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma kadina
yonelik siddet sugundan Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliiglinde denetim altinda olan
yukiimlii 30 erkek katilime1 ile gergeklestirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin 6zelliklerinden hareketle yas araliklarinin 41-
50 yas araliginda olan katilimcilarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu yas donemi ve
ozelliklerine bakildiginda 40 ve 50'li yaslar orta yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Orta
yillar yagliliga ve 6liime daha ¢ok yaklasilan yillar olarak algilandigindan 40'h yillar hiiziinli,
bunalimli ve huzursuz yillar olarak tanimlanir. 40-50 yas araliginda olan erkeklerin psikolojik
bunalima girebilecegi fiziksel, biligsel, toplumsal ve mesleki konularda bir¢cok degisim ve bu
degisimlerin getirdigi sorunlarla karsilasabilecekleri 6ne siiriilmektedir. 40-50 yas araliginda
olan erkeklerin hayatlarinda meydana gelen degisimlere basarisizlik ve yetersizlik kaygilar
eslik edebilir. Bu siiregte benliklerini korumaya ve kisiliklerini siirdiirmeye c¢alisabilirler (Onur,
2011: 221-259). Karsilan sorunlarla bas edebilmede bireylerin kriz anlarini saglikl bir sekilde
atlatmas1 hususunda maneviyatin énemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (Pargament, Ano ve
Wachholtz 2013: 382). Insanin hayatinda ortaya ¢ikan sikintil ya da tehlikeli olaylar karsisinda
maneviyat, bu olaylara anlam bulmadaki agiklamalariyla yasanilan sorunlarin
atlatilabilmesinde insanlara yardimci olmaktadir (Eryticel, 2013: 17). Bu arastirmada yer alan
41-50 yas araligindaki katilimcilarin ise sorunlar ile miicadele donemlerinde siddete
yonelebildikleri diistiniilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlaria baktigimizda biiyiik bir cogunlugunun evli oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun literatiirde, siddet goren esin evlilik iligkisini siirdiirmesine

yonelik olarak iki agidan ele alindig1 goriillmektedir. Birincisi, siddete maruz kalan kadin birgok
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risk faktdriine ragmen esinden ayrilamamaktadir. ikincisi ise siddete maruz kalan kadm
cevresinde bulunan kisilerin baski ya da telkinleri ile yahut kendi algilamasiyla siddeti
normallestirerek evlilik iliskisine devam etmektedir (Celik, 2015: 104).

Katilimcilarin egitim durumlarimin genel anlamda diisik oldugu anlagilmaktadir.
Kadma yonelik siddetin yogun olarak egitim diizeyi diisiik erkekler tarafindan uygulandigi
ancak her egitim diizeyinden erkegin de siddet uyguladigi bu arastirma kapsaminda
belirlenmistir. Literatlirde kadina yonelik siddet uygulayan erkeklerin yiiksek oranda ilkdgretim
ve alt1 diizeyde egitim gordiikleri, diisiik egitim seviyesine sahip olduklart belirtilmektedir
(Sevil vd., 2015: 585; Celik, 2015: 102; Caliskan, 2017: 36). Egitimin ahlak gelisimi ve ahlaki
olgunlugun olusmasi konusunda 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Ahlaki degerler,
yargilar, diisiince ve davraniglar egitim aracilig1 ile nesilden nesile aktarilmaktadir. Bireyler
arasinda olusan ahlaki farkliliklari ise egitim sayesinde azaltmak miimkiindiir. Ahlakin bir bilgi
ve davranis olarak 6grenilmesi Omiir boyu siirmekle birlikte ahlak egitimi, i¢inde bliylidiigiimiiz
aile ile baslayip, okul yasami ile devam etmektedir (Sengiin, 2018:70). Bu sebeple ahlaki
olgunlugun egitim ile yakindan iligkili oldugunu séylemek olasidir.

Katilimcilarin mesleklerinin is¢i, firinei, pazarlamaci, sofor, gazeteci, mimar, glivenlik
gorevlisi, otopark gorevlisi, demirci, elektrikei, isletmeci, ¢iftci, memur, emekli, muhasebeci,
esnaf olduklarina dair bilgiler elde edilmistir. Literatiirde de benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir (Sayar, 2015: 84; Oztiirk, 2017:177). Katilimeilarin gesitli sosyo-ekonomik
diizeye sahip olduklar1 ve siddet davramisinin farkli meslek alanina sahip kisilerce
uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin su¢ ge¢misine yonelik bilgiler ¢cergevesinde biiyiik bir gogunlugunun sug
geemisinin oldugu goriilmektedir. Kisinin o6nceki su¢luluk durumu yeniden sug¢ isleme
ihtimalini artiran dnemli bir faktdr olarak da gériilmektedir (1gde, 2009:59). Suclu davranislarin
Oonlenmesinde maneviyatin roliine iligskin ¢caligmalar dini inang¢ ve davranislarin kisilerin suclu
davranislar iizerinde caydirici etkisinin oldugunu vurgulamaktadir (Donahue ve Nielsen 2013:
555). Manevi duygularin ortaya cikarilmas: ve egitilmesinin siddet gibi gegici ve anlik
davraniglarin 6niine gectigini belirtilmektedir (Giines, 2018: 96). Su¢ ahlak, manevi ve insani
degerlerden uzaklasma, sapma sorunu olarak goriilmektedir. Ahlaki degerler, kisilerin giizel
davranislar ve huylar kazanmasi, uygunsuz ve kotii olarak bilinen huy ve davranislardan uzak
durmasina yardimei olan degerler olarak tanimlanmaktadir. Ahlaki degerler, hukuk tarafindan
saglanmaya c¢alisilan adalet, 0zgiirlik, emniyet, diizen, vicdan biitiinliigii, erdem, kotiiden
sakinma iyi olana yonelme, insan haysiyeti ve miilkiyeti korumayi1 icermektedir. Bu sebeple

bireyin hukuka kars1 saygili olma, hukuku ihlal veya ihmal etme durumunun ahlaki olgunlugu
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baglaminda olustugu belirtilmektedir (Bayraktutar, 2011: 17-18). Suglu davranislarin 6niine
gecilmesi ve sug tekrarinin dnlenmesinde ahlaki degerlerin 6grenilmesi ve manevi duygularin
egitilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 ahlaki olgunluk ve maneviyat
kapsaminda bu degerlerin benimsenmesinin suga yoOnelik davraniglar1 Onleyebilecegi
sOylenilebilir.

Katilimeilarin bagimlilik durumlarina baktigimizda biiyiik bir ¢ogunlugunda alkol ve
uyusturucu madde kullaniminin veya kullanim ge¢gmisinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar
kendilerini “bagimli” olarak gormediklerini belirtmislerdir. Siddet olayinin yasanmasinda bazi
katilimcilarin alkol ve uyusturucu madde kullaniminin da etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ilgili literatiir incelendiginde siddet davranisinin gerceklesmesinin nedenleri
arasinda alkol ve madde bagimliligimin yer aldig1 goriilmektedir (Yetim ve Sahin, 2008: 49;
Tatlilioglu ve Kiigiikkdse, 2015: 199-200). Saldiri, siddet veya cinayet gibi suglar sonucunda
tutuklanan kisilerin tutuklandiklarinda yasal agidan sarhos olarak kabul edilen bir durumda
olduklar1 belirtilmektedir (Aronson vd., 2012: 690). Ahlaki olarak olgun bireyin ahlaki kural
ve yasalar1 i¢sellestirerek kendisini zorlamadan bunlara uymakta oldugu bilinmektedir. Ahlaki
baglamda duygu ve diisiincelerin beraber iglenmesi sonucunda meydana gelen ahlaki
davraniglar bireylerin ahlaki olgunluklari ile iliskilendirilmektedir (Eroglu ve Karakus, 2020:
21-22). Davranisin isteyerek, benimsenerek ve inanilarak yapilmasi ahlakli davranis olarak
tanimlanmaktadir. Benimsenmeden, igsellestirmeden ve istemeden toplumsal ilke, kural ve
yasalara uymak ahlaka uygun goriilse de ahlaki davranis olarak adlandirilmamaktadir. Ahlak
disiplininde kabul edilen kistaslara uyan davranislar ahlaki, uymayan davranislar ise ahlak dis1
davranislar olarak nitelendirilmistir. Islam dini acisindan ahlaki ve ahlak dis1 olarak belirtilen
durumlar dinin emirlerine riayet etmek ya da etmemek bi¢iminde gosterilmektedir. Bagka bir
din kapsamda ise o dinin Ogretilerine riayet etmenin ahlaka uygun davraniglar sergilemek
oldugu belirtilmektedir (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 22). Maneviyat kotii aliskanliklar
barindiran durumlarin ve davraniglarin arzulanan memnuniyeti ya da olumlu duygular
saglayamayacagini bireylere 6gretmektedir. Dolayisiyla bireyler maneviyat araciligryla kotii
aligkanliklardan uzak durabilmektedirler. Manevi inanglarin bireylerin zor donemlerinde
sikintilarini hafifletmesi ve yasanilan sikintili donemlerde bireyleri kotii aligkanliklardan uzak
tutmasi hususlarinda yardime1 olabildigi ifade edilmektedir (Geyer ve Baumeister, 2013: 274-
275). Manevi bakim merkezlerinin ise kisileri kotii aligkanliklardan, ahlaki ¢lirlimeden ve dini
bakimdan bagibosluktan kurtarmalarina fayda saglayacagi belirtilmektedir (Sahin, 2016: 63).

Bu baglamda alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve kumar gibi kétii aligkanliklardan uzak
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durma, bu aliskanliklar1 birakma siirecinde maneviyatin ve ahlaki olgunlugun énemli unsurlar
oldugunu soyleyebiliriz.

Magdurun yakinlik derecesine dair bilgiler kapsaminda yogun olarak magdur kisilerin,
katilimcilarin su an evli olduklar esleri ve eski esleri olduguna dair bilgiler elde edilmistir.
Diinyada her ti¢ kadindan birini hayatinin herhangi bir déneminde yakin partnerinin fiziksel ya
da cinsel siddetine maruz kaldig1 vurgulanmaktadir (Unal ve Giilseren, 2020: 89). Kadina
yonelik siddetin ¢cogunlukla aile bireyleri tarafindan uygulandigi ve bu sebeple tekrarlanma
ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Kilig, 2009: 10). Bu arastirmada elde edilen sonuca
gore siddet yiiksek oranda aile iginde gergeklesmektedir. Aile i¢i siddetin yasanmamasi
konusunda aile i¢i fonksiyonlarin yerine getirildigi ve aile liyeleri arasinda doyumun
gerceklestigi saglikli bir aile yapisindan bahsetmek miimkiindiir. Saglikli aile bireylerinin kendi
aralarindaki iletisimlerinde memnun oldugu, ¢ok az ¢atisma ve krizin bulundugu, bu sorunlu
anlarda kendilerini hizli bir sekilde toparladiklar1 ve fonksiyonlarini iyi bir bigimde yerine
getirdikleri belirtilmektedir. Saglikli ailelerde bireyler 6zerk ve olgun olup her seyin
sorumlulugunu istlenebilir ve problemlerini kendi baslarina diger aile bireylerine sikinti
vermeden ¢ozebilmektedirler. Saglikli aileler duygularini birbirleri ile paylasir ve birbirlerinin
duygularin1 anlayabilmektedirler. Bireysel farkliliklarini kabul eder ve hosgoriilii davranirlar.
Ilgi ve sevgiyle birbirlerine yaklasirlar, isbirligi yaparlar ve problemlerini genelde demokratik
bicimde ¢ozerler. Ayn1 zamanda gerekli basa ¢ikma becerileri mevcut olup saglikli iletisim
kurmakta ve maneviyatlarindan gii¢ almaktadirlar (Ozabaci ve Erkan, 2013:4; Nazl1, 2013: 24-
28). Yine evlilik 6ncesi donemde oldugu gibi evlilik siirecinde de benlik ve benlik saygisinin
iligkilerin olumlu bir bi¢cimde siirdiiriilebilmesinde 6nem teskil etmekte oldugu goriilmektedir
(Solmus, 2011: 31). Bu cergevede aile i¢inde siddettin meydana gelmemesi ve Oniine
gecilebilmesinde ahlaki olgunluk ve maneviyatin son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada magdurlarin egitim durumlarina yonelik bulgularda, egitim durumu yiiksek
olan kadinlarin oraninin egitim seviyesi diislik olan kadinlardan fazla oldugu goriilmektedir.
Literatiirde kadinlarin egitim diizeyi artik¢a siddete maruz kalma durumlarinda azalma oldugu
belirtilmistir (Yanik vd., 2014: 108; Giilmez, 2014: 223). Bu arastirmada, siddet uygulayan
erkeklerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun ilkokul mezunu ve magdurlarin egitim seviyesine oranla
diisiik olmasindan dolay1 siddet davraniginin ortaya c¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ayrica erkegin
egitim seviyesinin kadma gore diisilk olmasinin, erkegin issiz olmasinin ya da is yasaminda
stirekliliginin olmamasiin esine siddet uygulama davramisi ile iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Page ve Ince, 2008: 85). Egitimin, kadinin siddet gdrmesinde bir fark

olusturmadig: fakat siddetin sonlandirilmasi konusunda egitimli kadinlarin daha basarili oldugu
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belirtilmekte ve bu sebeple egitimin siddetin Onlenmesinde 6nemli bir unsur oldugu
diistiniilmektedir (Efe ve Ayaz, 2010: 27). Bu baglamda siddet uygulayan erkeklerin 6z giiven
ve otoritelerinin zedelenecegini diisiindiiklerinden siddeti bir giiven aract ve otorite
mekanizmasi olarak kullandiklar1 sdylenilebilir.

Bu arastirmada magdurlarin meslek durumlarina yonelik bulgular ¢ergevesinde biiyiik
bir ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu diger magdurlarin ¢esitli meslek alanlarinda calistigt
saptanmustir. Literatiirde yapilan bir arastirmada ev hanimlarinin, kendi geliri olmayan
kadinlarin ve diisiik nitelikli islerde ¢alisan kadinlarin siddete maruz kalma durumlarinin arttigt
goriilmektedir (Donmez vd., 2012: 157). Altinay ve Arat (2007: 104) tarafindan yapilan bir
arastirmada, kadinlarin aileye eslerinden daha fazla gelir getirmesinin de siddeti en az iki kat
arttirdigr belirtilmektedir. Yine literatiirde yapilan bagka bir aragtirmada siddete maruz kalan
kadinlarin farkli sosyo-ekonomik diizeylerde olabildigi goriilmektedir (Kilig, 2019: 28-89). Bu
bilgiler kapsaminda siddet magduru kadinlarin ¢alisma durumunun siddetin sebepleri arasinda
gosterilebilecegi diisiiniilmektedir.

Magdur ile tanigma durumlarma yonelik bulgularda katilimcilarin farkli bigimlerde
magdurlar ile tanisma durumlarinin ve flort donemlerinin oldugu goriilmektedir. Evlilik ncesi
dénemde ilk olarak kisinin kendini tanimasi ve evlilikten beklentilerini farkina varmasi, kisinin
evlenecegi insan1 tanimasi, evlilik kararlarinin verilme durumlari, evlilikteki beklenti uyumlari
olas1 bir siddet olayinin belirleyicileri olarak diisliniilmektedir. Evlilik karar1 almak karmasik
ve zor bir siirectir. Evlilige nasil bir anlam yiiklendigi ve ondan neler beklendigi evlilik i¢in
uygun kisiyi bulmak kadar 6nemlidir. Esler arasinda olan uyumun belirleyici unsurlarindan bir
tanesi evlilikteki beklentilerdir. Kadin ve erkegin beklentilerinin birbiri ile uyumlu olmasi
evliligin kalitesini belirlemektedir. Beklentiler farkli oldugunda ise problemlerin yaganmasi
kacinilmaz olmaktadir. Kisinin beklentilerini anlayabilmesi ve tanimlamasi i¢in Oncelikle
kendisini sonra evlenecegi insan1 tanimasi gerekir. Bireyin benlik saygisi da kendisini tanimasi,
olumlu veya olumsuz yonlerini ele almas1 konusunda yardimci olmaktadir (Tarhan, 2013: 18-
32). Ahlaki olgunlugun gelisiminde rol oynayan benlik faktorii bireyin ihtiyaglarini, glidiilerini,
yeteneklerini ve haklarin1 barindiran, bireye 06zgii Ozelliklerden olusan varlik olarak
goriilmektedir. Biitiin bireyler bu 6zelliklere sahip olmakla birlikte sosyal ortamlarda diisiince
ve davraniglarin1 yonlendirmede bunlar1 kullanirlar. Benlik, yapisal olarak varolusumuzun
temelini olusturur; duygularimizi, diisiincelerimizi, davramiglarimizi etkiler ve diinyayi,
bagkalarini ve kendimizi nasil gérdiigiimiiz ile bunlar1 nasil algiladigimizi belirler (Kagitgibasi,
2010: 399-403). Aym1 zamanda bireylerin benimsemis olduklar1 degerler, onlarin tutum,

diisince, duygu ve davraniglarini sekillendirmektedir. Bu cergevede degerlerin es segme
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kriterlerine, evlilik ile ilgili yaklasimlara, evlilikte yasanilan sorunlarla basa ¢ikma
yontemlerine, manevi ve duygusal tatmine kadar evlilik siirecinin neredeyse her alaninda tesir
etmesi beklenmektedir (Kublay ve Oktan, 2015: 26). Bu kapsamda kadin ve erkeklerin tanisma
asamalarinda ahlaki olgunluk ve maneviyatin olas1 kadina yonelik siddet olaylarin1 6nlemede
engelleyici olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin siddet gorme ve siddete tanik olma durumuna yonelik bulgularda biiyiik
bir ¢ogunlugunun siddet gordiigiinii ve siddete tanik oldugunu bulgular dogrultusunda
sOylemek miimkiindiir. Literatiirde siddet uygulayan erkeklerin ge¢miste siddete maruz
kaldiklar1 ve tanik olduklarina iligkin bulgular yer almaktadir (Oztiirk, 2017: 73, Celik, 2017:
78-79, Yetim ve Sahin, 2008: 49 ). Siddete maruz kalma ve taniklik etme durumunda siddet
davraniginin 6grenilmesi s6z konusu olmasi sebebi ile sosyal 6grenme kuramindan bahsetmek
olasidir. Sosyal 6grenme teorisinde gdzlemin bireyi bilgilendirme rolii mevcuttur. Insanlar
cevresindeki kisilerin davranislarini gézlemleyip bunlardan sonuclara vararak, kendileri i¢in
yararli olan davranig bi¢imlerini sergiledikleri sosyal 6grenme kuramcilar1 tarafindan one
stiriilmektedir (Bayrakci, 2007: 199). Cocugun anne-babasi, arkadaslari, akrabalari ya da
ogretmenleri davranisin model alinmasi hususunda 6nem tasimamaktadir (Nalbant, 2017: 16-
18). Sosyal 6grenme kurami ahlaki diisiince seklinin bireysel, ¢evresel ve davranigsal faktorler
ile birlikte hareket etmesi sonucunda ahlaki davranislarin meydana gelip gelmeme durumunu
da ele almaktadir (Cesur,2018: 121-128). Bu baglamda ahlaki davranislarin ve maneviyatin
igsellestirildigi, yasatildigr aile ortami ve ¢evrede biiyliyen bireylerin siddet gibi koti
davranislar ve aligkanliklardan miimkiin mertebe uzak kalacagi ve olumlu davranig oriintiileri
sergileyebilecegi sonucuna varilabilir.

Katilimcilardan olayin gelisimine ve nedenine yonelik elde edilen bulgular ¢ergevesinde
yasanilan bu olaylarda soruna yonelik ¢oziim odakli davraniglarda bulunulmadig,
katilimcilarin yasanilan karsi tarafi suglayici ve yargilayici bigimde yaklastiklar1 ve magdurlari
suclu olarak gordiikleri sdylenilebilir. Ayrica katilimcilarin siddeti yalnizca fiziksel boyutu ile
degerlendirdikleri, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerini g6z ardi ettikleri
diistiniilmektedir. Olayin gelisimi ve siddet uygulama nedenlerinin ilgili literatiir ile benzer
oldugu goriilmektedir (Celik, 2015: 192; Sayar, 2015:88).

Katilimeilarin kendilerini manevi/dini agidan tanimlamalarina yonelik bulgularda ise
katilimcilarin maneviyatin/dinin inang ve ibadet boyutu ile sinirli olduklart goriilmektedir.
Oysaki dinin inang, ibadet (uygulama), duygu, bilgi ve etki olmak {izere bes boyutta ele alindigi
bilinmektedir. Inan¢ boyutunda her bir din sistemi, icerisinde bulunan mensuplarindan inang

ilkelerini bilmesini ve kabul etmesi, ibadet (uygulama) boyutunda dini uygulamalarin (orug
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tutma, namaz kilma, ayin ve térenlere katilma vb.) yerine getirilmesinin beklenmektedir. Duygu
boyutunda dini inang¢ ve uygulamaya eslik eden baglilik, sevgi, giiven, korku, paylasim ve husu
gibi daha ince duygularin bulunmasi, bilgi boyutunda temel inang ve degerlere dair bilgi sahibi
olunmas1 ve bilgi edinmeye olan ilginin bir gostergesi olarak dini literatiirii okumak adina
zaman harcanmasi1 gerekmektedir. Etki boyutunda ise inang, ibadet, duygu ve bilgi boyutunun
etkilerinin yasatilmasi ve yasanmasi manevi/dini yagamin ortak ilkelerinin siirdiiriilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Y1ildiz, 2001: 29-30; Glock, 1972: 43-54). Maneviyat hem toplumsal
hem de bireysel acidan kontrol niteligi tasimaktadir. Bu sebeple dini inang ve degerlere yonelik
bagliliklarin zayiflamasi ve azalmasi beraberinde su¢ oranlarindaki artis1 getirmesi olasi bir
durum olarak goriilmektedir. Maneviyatin birey iizerindeki kontrol ve denetim giiciiniin
azalmasi, bireyin toplumsal kurallara aykir1 davraniglarda bulunmasi ihtimaline yol
acabilmektedir (Kizmaz, 2005: 212; Bayraktutar, 2011:10). Katilimcilardan elde edilen
bulgular gergevesinde maneviyatin katilimcilarin hayatlarinda biitiiniiyle yer almadigi ve
uygulanmadig1 gorilmektedir. Bu kapsamda kadina yonelik siddetin Onlenmesinde
maneviyatin onleyici bir faktdr olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin manevi egitim alma durumlarina yonelik bulgularda egitim siireglerinin
yaz donemi ve ilkokuldaki Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersleri ile smirli ve kisith oldugu
goriilmektedir. Manevi egitim bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu siire¢ igerisinde dini
bilgilerin bireylerin zihin, beden ve duygu gelisimlerinin goz dniinde bulundurularak bireylere
aktarilmasi ve dini agidan bilinglenmeleri saglanmaktadir (Kilavuz ve Yilmaz, 2009: 125). Aile
bireylerinin dine yonelik alakalari, tesvikleri ve olumlu 6rnekleriyle sekillendirilen din egitimi,
cocugun dini gelisiminin giiclenmesini saglamaktadir. Aile ile bir arada ve siirekli yapilan
ibadetler ¢ocugun bu davranislari i¢sellestirmesi ve aliskanlik edinmesine fayda saglamaktadir.
Cocuk bdylece bu unsurlari ailenin 6nemsedigi manevi baglar ve degerler olarak gormektedir.
Cocugun dini gelisiminde anne-babanin ya da bakim verenlerin tutumlari gocugun dine yonelik
ilgi veya ilgisizligine neden olabilmektedir (Giines, 2018: 97-102). Katilimcilarin ifadeleri
baglaminda ¢ogu katilimcinin ailesi tarafindan manevi/dini egitim almadiklar1 genelde cami ve
Kur'an Kurslari'ndan bu egitimleri aldiklar1 goriilmektedir. Camilerde ve Kur'an Kurslarinda
ogrencilerin 6grenim goérmeleri dini duygularinin gelismesine yardimci olmaktadir. Yazin
Kur'an kurslarinda 6gretim baglaminda Kur'an-1 yiiztinden okuma, tecvit kurallarin1 6grenme
ve uygulama, ibadetlerde veya dini térenlerde okunacak dua ve sureleri ezberleme, 6grenilen
bilgilerin ibadetlere yansitilarak uygulanmasi, dini bilgilerin davranisa doniistiiriilerek
cocuklarin tecriibe kazanmalar1 amaglanmaktadir. Ayrica temel dini bilgilere yer verildigi,

itikat, ahlak, ibadet ve Hz. Peygamberin hayati ve kisiliginin anlatilmasina yonelik konularin
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ve uygulamalarin yer aldigi goriilmektedir. Kur'an Kurslarinda ve camilerde 6grenim géren
cocuklarin yas donemi Ozellikleri cergevesinde manevi gelisim donemlerinin gbz Oniinde
bulundurulmasi 6nem tasimaktadir. Her yas doneminin farkli 6zelliklerinin oldugunun hem
aileler hem ogreticiler tarafinca bilinmesi dini bilgilerin algilanis sekli ve anlamlandirilmasi
acisindan oldukg¢a mithimdir ( Keyifli, 2019, 365-370). Katilimcilarin bulgularindan hareketle
cami ve Kur'an Kurslarinda uygulamalarin biitiinliik gosterebilmesi ve uygulamalarda basarili
olunabilmesi i¢in ¢ocuklarin 6grenimlerine yonelik tutumlarinin, beklentilerinin ve isteklerinin
de dikkate alinmasi gerekli olabilir. Ayrica manevi degerlerin aile i¢inde erken ¢ocukluk
donemlerinde 6grenilmesinin, aile bireylerinin dini tutum ve yasam bic¢imlerinin saghkli ve
tutarli olmasmin manevi gelisimde ve bu degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu cercevede katilimcilarin istekli bir sekilde cami ve Kur'an kurslarina
gitmedikleri, aile ve ¢evrenin istegi ile hareket ettikleri ve egitimlerinin siireklilik arz etmedigi
goriilmektedir. Bundan dolayi aldiklar1 egitimin sinirlt ve eksik oldugu sdylenilebilir. Manevi
ve ahlaki egitimin stireklilik arz etmesinden dolayr manevi bakim merkezlerinin bu konuda
yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii manevi gelisim maneviyata 6nemli bir boyut
kazandirmaktadir. Manevi gelisim duygu, bilis ve ahlak alanlarindaki gelisimlerden
etkilenmektedir. Bu gelisim siireci 6miir boyu devam etmektedir (Zinnbauer ve Pargament,,
2013:84).

Katilimcilarin yasadiklari olay sonrasindaki manevi durumlarinin onlarim maneviyat
konusunda olan degisim ya da doniistimleri olumsuz yasam deneyimleri sebebiyle yeni bir
anlam kurmasi meselesi olarak degerlendirilebilir. Maneviyattaki degisim manevi gelisim
acisindan daha iyi yollar, davranislar, tutumlar arastirma ¢abasi ve kisisel ugraglarin degismesi
olarak ele aliabilir. Manevi kisiligin parcasi kabul edilen deger ve ¢abalar bireyi daha iyi bir
diizeye yiikseltmeye, daha fazla gelistirmeye calismaktadir. Kisisel ugraglardaki degisikliklerin
meydana gelmesinde ise amaglar ve davranislar arasinda uyumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Paloutzian, 2013: 108-116). Bireylerin duygu, diisiince ve davranislarindaki
uyumun bir baska gostergesi ise ahlaki olgunlugun temeli olarak da ele alinmaktadir (Aytar ve
Tatli, 2018: 219). Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yasanilan
siddet olay1 sonucunda manevi agidan bir degisim yasamadiklarini1 sdylemek miimkiindiir. Bu
hususta maneviyatin ve ahlaki olgunlugun yasanilan siddet olayini 6niine gecebilmesi ya da
yasanilan olay sonrasinda tekrarinin olmamasi konusunda Onleyici faktdr olabilecegi
distiniilmektedir.

Katilimcilarin (olay 6zelinde) vicdan ve pismanlik durumlarina yonelik bulgularda,

katilimcilarin - birgogunun kendilerini hatali gérmedikleri ve bir sey yapmadiklarini
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diisiindiikleri sOylenilebilir. Katilimcilarin kendilerini hakli gérme durumlarina iliskin siddeti
algilama ve anlamlandirma durumlarinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii katilimcilarin
siddet algisinin “vurma davranis1” lizerinden sekillendigi goriilmektedir. Vicdan ve pismanlik,
ahlaki olgunluk perspektifinde degerlendirildiginde ahlaki ilkelerin bireyin vicdaninda
temellendigi ve bireyin iyi ve kotiiyii ayirt etmesinde vicdaninin etkili oldugu belirtilmektedir.
Birey takindig1 tutum ve davranislarindan dolay1 vicdan azabi ve pigsmanlik duydugunda ise o
davranigin ahlak dis1 ve kotii bir davranis oldugu vurgulanmaktadir. Bundan dolay1 vicdan birey
icin bir ahlak rehberi niteligi tasimakta ve niyetlerine gore tutum ve davranislarini
yargilamaktadir (Sengilin, 2018:43-44). Bireylerin ya da toplumlarin iyilik ve kotiiliik
tamimlarinda maneviyatin/dinin etkisi oldukga biiyiiktiir. Ciinkii dinin emir ve yasaklari
bireyleri ve toplumlari ahlakli olmaya sevk etmektedir (Zengin ve I¢oz, 2018: 332). Bundan
dolay1r maneviyat ve ahlak olmadan saglikli bir vicdandan s6z etmenin olduk¢a giic oldugu
diistinilmektedir. Bu hususta yasanilan siddet olayinin Oniine gegilmesinde bireylerin
davraniglarini ve tutumlarin1 vicdanen sorgulamasi ve muhakeme etmeleri acisindan ahlaki
olgunluk ve maneviyatin olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin (olay 6zelinde) hatali olduklarinda 6ziir dileme durumlarina yonelik
bulgularinda, hatalarini kabul eden az sayida katilimcinin olay 6zelinde 6ziir diledigini, 6ziir
dileyemeseler bile goniil almaya calistiklarini beyan ettikleri goriilmektedir. Yasanilan olaydan
dolay1 kendilerini hatali gérmeyen, pismanlik duymayan katilimcilarinda genel itibariyla
“hatal1 oldugumda 6ziir dilerim” seklinde beyanlarda bulunduklar1 gériilmektedir. Oziir dileme
davranis1 kisinin yasaminda ahlaki deger olarak var olup bunu igsellestirdigi zaman tutum ve
davraniglarinda bu degerden bagimsiz bir sekilde eylemde bulunamayacaginin gdstergesi
olarak kabul edilmektedir. Davraniglar ve sdylemlerle tutarsizlik gostererek dilenmis olan bir
Oziir hatanin kabullenilmedigini ve kisinin kendini diizeltmedigini gostermektedir. Bu sebeple
ozriin ahlaki olarak diiriist ve samimi olmas1 ve pismanlig: dile getirmesi gerekmektedir. Oziir
dilemedeki en 6nemli iki unsur pismanlik ve tovbedir. Tovbe bireyin Tanr1’ya kars1 glinahlarini
itiraf ederek onlardan vazge¢mesi, inanct dogrultusundaki degerlerini yasami ile
biitiinlestirmesi ve icsellestirmesi olarak da agiklanabilir. Oziir dilemek bireyleri diiriist olmaya
sevk etmekte ve diger bireylere de deger verildigini ve saygili olunmasi gerekliligini
saglamaktadir (Miicahit, 2019: 1196-1202). Katilimcilarin kadia yonelik siddet sugundan
dolay1 ceza aldiklar1 ve bir hata sonucunda yaptirim uygulandig1 géz 6niinde bulundurularak
oziir dileme davranisina yonelik bulgularda genel olarak hatalarini kabul etmedikleri ve bu
sebeple de oziir dilemedikleri diisiiniilmektedir. Hatanin kabuliiniin sonucunda 6ziir dileme

davramisinin gerceklesmesi, saglikli aile ici iletisimin saglanmasi, ¢atismalarin ve kadina
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yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in ahlaki olgunluk ve maneviyatin bu baglamda miihim oldugu
varsayilmaktadir.

Katilimeililarin (olay 6zelinde) kendilerine yapilan kotiiliik karsisindaki intikam alma
tutumlarina yonelik bulgular neticesinde ¢ogunlugun intikam alma diisiincesi i¢inde oldugu
goriilmektedir. Intikam affetmenin ya da bagislamanin karsit1 olmakla beraber kisinin gordiigii
zarar sonrast durumlari esitlemek adina kullanmis oldugu ilkel bir tepki ve diirtiisel cevap
bigiminde tamimlanmaktadir. Intikam durumunda hata oldugundan ¢ok daha biiyiik
algilanabilmekte ve sugun siddeti oraninda verilen tepki birbiri ile orantisiz olabilmektedir.
Affetme ya da affedici olma intikam ve kizginlik diislincelerinden uzaklasmay1 da beraberinde
getirmektedir. Affetme iliskilerde kagimilmaz olabilen hatalar ya da c¢atismalar sonucunda
iligkilerin diizelmesini ve onarilmasini kolaylastirmaktadir. Affetmenin dini inanglar ve ahlaki
olgunluk ile siki bir iligki igerisinde oldugu goriilmektedir. Maneviyatta affetme bir erdem
olarak tamimlanmakta ve dindar bireylerin ¢ogunlukla affetme egiliminde oldugu
belirtilmektedir. Ahlaki olgunluga sahip kisiler, diisiince ve davranislarinda uyuma sahip
olduklar1 ve davranislart igsellestirdikleri bilinmektedir. Dolayisiyla affetme gerceklestiginde
kisi otke ve intikam gibi duygularinin istesinden geldiginde sefkat ve sevgi duygularini
igsellestirerek bu duygularla hareket etmektedir (Khirizad, 2016: 3-16; Aytar ve Tatlh, 2018:
219; Taysi, 2007:75). Arastirma bulgularindan hareketle ¢ogu katilimcinin affetme davraniginin
olmadig1 goriilmektedir. Bu hususta kadina siddet olaylarinin dnlenmesinde ahlaki olgunluk ve
maneviyatin onleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  (olay 06zelinde) saygisizlik yapildiginda ayni sekilde davranma
durumlarina yonelik bulgularda katilimcilarin bityiik bir kisminin ortamdan uzaklagma ya da
uyarida bulunma seklinde beyanda bulunduklari goriilmektedir. Bu ifadelerden hareketle
saygisizlik olarak adlandirdiklari durumlar karsisinda esleri ile aralarinda ¢atismalarin ve
siddetin yasandig1 goriilmekte katilimcilarin davranig ve sdylemlerinin bu sebeple uyum
icermedigi diisiiniilmektedir. Saygisizlik karsisinda hosgoriilii olabilmek hem ahlaki hem dini
acidan onem tagimaktadir. Hosgorii ahlak ilkelerine kaynak olabilecek manevi bir disiplin
seklinde ele alinabilmektedir. Bundan dolayr hosgoriiniin iligkilerin onarilmasinda veya
kisilerin birbirlerine kars1 saygili olmalar1 gibi konularda birgok fayda sagladig: goriilmektedir.
Dini a¢idan iliskilerde hosgoriilii olmanin insana deger verildiginin bir gostergesi oldugu ve
iligkilerin hoggorii zeminine dayandirildig: belirtilmektedir (Y1lmaz, 2004: 113-114; Hemsinli,
2007:28). Bu hususta ahlaki olgunluk ve maneviyatin bireylerin hosgoriilii olmasi konusunda

onemli oldugu disiiniilmekle birlikte olumsuz goriilen davraniglar aile igerisinde yasanilan
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catismalar ve kadma siddet olaylarinin 6nlenmesinde bir faktor olarak goriilebilecegi
varsayilmaktadir.

Katilimcilarin empati becerilerine yonelik bulgularda bazi katilimcilar ¢okga empati
kurduklarini, bazilar1 halden anladiklarini ve bazilar1 da kendini baskasinin yerine koyarak
anlamaya calismadiklarini ifade etmistir. Literatiire baktigimizda siddet uygulayan erkeklerin
empati kurma yeteneginin zayif oldugu goriilmektedir (Sevil vd., 2015: 585; Subas1 ve Akin,
2003: 234). Katilimeilar her ne kadar empati kurduklarimi ifade etmis olsalar da empatinin tam
anlamiyla gerceklestigini sOylemek miimkiin goézilkmemektedir. Ciinkii saglikli ve dogru bir
empatinin kurulmasi i¢in belli agsamalarin tiimiiniin ger¢eklesmesi gerekmektedir. Bu
asamalardan ilki empati kuran kisi kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun bakis
acisindan olaylara bakmalidir. Ikincisi, karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde anlamamiz gerekmektedir. Uciinciisii ise, karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini
anladigimiz1 ona ifade edilmelidir. Bu sekilde empati kurma siireci tamamlanmaktadir
(Dokmen, 1987: 184-185). Empatik iletisimin ger¢eklesmesi i¢in ayn1 zamanda diger bireylerin
ihtiya¢ ve gereksinimlerine karsi duyarli olmak gerekmektedir. Empatik iletisim baglaminda
sorun yasayan bireyin kendini bagka bireylerin yerine koyabilme kapasitesinin diisiik oldugu
diger bireylerin duygularin1 6nemsemedigi ve ilgi gostermedigi belirtilmektedir (Kasapoglu,
2006: 38). Yasanilan siddet olaylarinda katilimcilarin saglikli ve dogru empati ile empatik
iletisim kuramadiklar1 ve yaganilan sorunun ¢oziimiinde siddetin etken oldugu goriilmektedir.
Maneviyati yiiksek olan bireylerin empati kurabilme becerilerinin daha yiiksek olduguna iliskin
caligsmalar bulunmaktadir. Maneviyat diger bireyleri onemsemeyi igermekte boylece empatiyi
ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir (Eksi vd., 2020: 261). Kisinin ahlaki olgunluk diizeyinin bir
iist diizeye ¢ikmasinda etkili olan unsurlardan biri, bireyin empati kurma becerisidir. Empati
becerisi sayesinde birey toplum inang ve degerlerini benimser ve igsellestirir. Diger bireylerin
duygulari, diisiinceleri, endiseleri ve gereksinimlerini kavrayabilir onlar1 olduklar gibi kabul
edip saygi gosterebilir (Sengiin, 2018: 43). Bu baglamda empati becerisinin gelismesi
konusunda maneviyatin ve ahlaki olgunlugun 6nemli faktdrler oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin  (olay o6zelinde) karsilarindaki kigilerin haklarima saygi goOsterme
hususuna yo6nelik bulgularda sayginin karsilikli oldugunu, anlayis gostermeye ¢alistiklarini ve
herkesin saygiyr hak ettigini sOyledikleri goriilmektedir. Saygi gosterme faktorii ahlaki
olgunlugun unsurlarindan biri olarak tanimlanmaktadir. Bu faktorde bireylerin degerli oldugu
goriisii hakim olmakla beraber bireyler birbirlerine bagli sosyal bir agin pargasi olduklarini
bilmektedirler (Tekin, 2017: 2280). Ancak katilimcilar her ne kadar saygili olduklarina iligkin

beyan da bulunmus olsalar da kadina kars1 siddette bulunma davraniglarinin olmasi, sdylemleri
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ile tutum ve davraniglarmin tutarsiz oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ahlaki olgunluga
sahip kisilerin sagduyularinin yiiksek oldugu, davranis ve diislincelerinin uyumlu oldugu ve bu
konuda ¢gaba harcamayan kisiler olduklari belirtilmektedir (Aytar ve Tatli, 2018: 219). Ahlaki
olgunlugun gostergeleri toplum tarafindan kabul edilen degerlerin igsellestirilmesi, bireyin
vicdani ile biitiinlestirilmesi ve boylece ahlaki degerlere aykir1 olan diisiince ve davraniglarda
bulunulmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Eroglu ve Karakus, 2020: 22). Maneviyat
bireylerin sosyallesmesine yardimci olurken birbirlerine sevgi ve saygi ile yaklagsmalarini
onemsemektedir. Bu anlamda maneviyatta/dinde diger bireylerin haklarinin korunmasi, saygi
ile yaklasilmasi ve empati kurulmasi temel esaslar olarak vurgulanmaktadir (Bayraktutar, 2011:
12).

Katilimcilarin  kadina yonelik siddet sorunun ¢oziimiine yonelik bulgularinda,
katilimcilarin ekonomik sorunlar sebebiyle siddet olaylarinin yagsandigi ve buna dair sorunlarin
cozlilmesi gerektigi, karsilikli saygi ile sorunlarin ¢6ziimlenebilecegi, egitimin siddet
sorununun ¢oziimiinde etkili oldugu, kadin ve erkek haklarinin esit olmasinin bu sorunun
¢ozlimiinde yararl olacagini ifade etmektedirler. Katilimcilarin goriisleri baglaminda yasanilan
ekonomik sorunlarin aile i¢inde catigmalara ve siddete yol agmasi, kadinin ve erkegin
sorumluluklarinin yerine getirmemesi, ahlaki, dini ve karakter baglaminda hem kadinlarin hem
de erkeklerin egitime ihtiya¢ duymasi, aile yapisinin ve iyi aile olmanin kavranamamasi gibi
durumlarin  diizeltilmesinin kadma yonelik siddetin Onlenmesine yardimci olabilecegi
anlagilmaktadir. Bu ¢ercevede oncelikle kadin ve erkegin sorumluluklarini yerine getirmeme
konusuna iliskin “degis tokus” ve “miisterek iliski” bi¢cimlerinin belirtilmesi uygun olacaktir.
“Degis tokus iliskilerinde” bireyler birbirlerinin katkilarinin ne diizeyde oldugunu takip
etmekte, esitlik kaygis1 yasamakta ve verdiklerinin aldiklarindan fazla oldugu diisiindiiklerinde
kendilerinden faydalanildigini hissetmektedirler. “Miisterek iligkilerde” ise aile iginde ya da
esler arasinda ihtiya¢ duyulan anlarda bireyler karsilikli alip verme durumlarina bakmaksizin
ve ihtiyaclarina duyarh olarak birbirlerine yardim etmektedirler. Bu iliski bi¢iminin yakin
iligkilerde degerli oldugu ve iliskilerin uzun soluklu olmasina fayda sagladig belirtilmektedir
(Aronson vd., 2012: 609-611). Bu baglamda kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde kadin erkek
rollerinin esitliginden ziyade daha da 6nemlisinin aile i¢inde ve esler arasinda karsilikli anlay1s,
hosgorii ve duyarliligin 6nde geldigini bu hususta da ahlaki ve manevi degerlerin etken oldugu
varsayilmaktadir. Bu arastirmada karakter egitiminin, sayginin, ahlaki ve dini degerlerin ¢6ziim
Oneri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 ahlaki olgunluk ve maneviyatin kadina
yonelik siddetin Onlenmesinde son derece Onemli faktorler olarak ele alinmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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SONUC

Gegmiste ve gilinlimiizde bir sorun olarak varligini siirdiiren kadina yonelik siddet
Onlenmesi gereken en 6nemli toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir. Siddetin bu boyutu
toplumu ve onu olusturan bireyleri derinden sarsmaktadir. Bu sorun Ozelinde hukuki
yaptirimlarin uygulandigi, ilgili kurum ve kuruluslarca ¢esitli onlemlerin alindig1 ve miidahale
yontemlerinin gelistirildigi bilinmektedir. Ancak bu ¢abalara ragmen kadina yonelik siddet
sorunun devam ettigi goriilmektedir.

Genellikle aile, cevre ve medyadan 6grenilen siddetin 6nlenmesi noktasinda iginde
bulunulan aile ortami biiyiik bir paya sahiptir. Aile ortami ¢gocugun davraniglarinin sekillenmesi
asamasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Davraniglarin sonraki yillarda bigimlenmesinde ise
egitim kurumlarinin ¢abalar1 dnemlidir. Ahlaki ve manevi degerlerin bir arada bulundugu aile
ortaminda bireyler tutum, dilislince ve davraniglar baglaminda uyum i¢inde hareket
etmektedirler. Boylece ahlaki olgunlugun temeli olusturulmaktadir. Ahlaki olgunlukta ahlaki
degerlerin ig¢sellestirilmesi ve bu degerlerle bireyin tutum, diisiince ve davranislarinin uyum
icinde olmasi son derece onemlidir. Ahlaki olgunluk ile ayni paydada bulusan maneviyat,
bireyin dogruyu yanligtan ayirt etmesinde yol gosterici olmaktadir. Ahlak ile maneviyat vicdan,
hosgorii, saygi, sabir, affetme, 6ziir dileme ve empati kurma gibi ortak degerleri iclerinde
barindirmaktadir. Bu ortak degerlerin her biri bireylerin tutum, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde olumlu etkiye sahiptir. Ahlaki ve manevi degerlerin benimsenmesi bireyleri
ahlaki olgunluk ve maneviyatlarinin olugsmasi siirecine katki saglamakla birlikte onlar1 alkol ve
madde kullanimi gibi kotii aliskanliklardan uzak tutma konusunda yardimci oldugu
soylenilebilir. Boylece ahlaki olgunluk ve maneviyatin siddet ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglarin 6niine geg¢ilmesinde etkili olabilecegi goriilmektedir.

Bu baglamda yapilan arastirmadan hareketle ahlaki olgunluk ve maneviyat, siddet
uygulayan bireylerin tutum, diisiince ve davranislarinin olumlu yénde degismesine katki
saglamast ve kadma yonelik siddetin onlenmesi hususunda Onleyici faktorler olarak
degerlendirilebilirler. Son olarak kadma yonelik siddetin onlenmesinde ahlaki olgunluk ve
maneviyat ile ilgili yapilacak olan arastirmalarda, kadina yonelik siddettin onlenmesi igin
gelistirilecek olan miidahale yontemlerinde ve alinacak 6nlemlerde bu arastirma bulgularinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda sunulabilecek Oneriler:

1. Kadina yonelik siddetin 6dnlenmesinde ahlaki ve manevi gelisimin 6nemli oldugu

goriilmiistiir. Ahlaki ve manevi gelisim ¢er¢evesinde de egitim ¢alismalarinin yapilmasina ve
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sadece egitim donemleri ile sinirli olmaksizin ¢alismalarin hayat boyu devam etmesine imkan
saglanabilir.

2. Siddetin tanik olma ve maruz kalma durumlari sonucunda &grenildigi bilinmektedir.
Bundan dolay1 anne-baba egitimleri ve aile iligkileri ilizerine 6gretici ¢alismalar yapilarak
siddetin 6grenilmesinin Oniine gegilebilir.

3. Kadia yonelik siddetin meydana gelmesinde alkol ve madde kullaniminin da neden
oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple kisilerin bagimlilik yapan madde ve davraniglardan
kaginmalar1 veya onlar1 birakmalar1 adina bilgilendirici ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

4. Kadina yonelik siddet uygulamalarindan dolay1 denetimli serbestlik altinda olan
bireylerin eger siddet davramiglari aile iginde olmus ise aileleri ile birlikte iyilestirme
caligsmalarina katilmalari siddetin tekrarlanmamasi adina faydali olabilir.

5. Kadina yonelik siddet sugundan denetimli serbestlik altinda olan bireylerin ahlaki
olgunluk ve maneviyat algilarin1 artirmaya yonelik psikolojik ve manevi destek galigsmalari es
zamanl olarak yiirtitiilebilir.

6. Kadina yonelik siddet sugundan dolay1 hem cezaevlerinde bulunan hem de denetimli
serbestlik altinda olan bireylerin dini egilimleri dogrultusunda alaninda uzman kisiler
tarafindan manevi yonelimli iyilestirme ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.

7. Ilgili kurum ve kuruluslarca siddet magduru kadinlar ve siddet uygulayan erkekler
icin ahlaki ve manevi konulara yonelik egitim ¢aligsmalari diizenlenebilir.

8. Bireylerin ahlaki ve manevi agidan iyilesmelerinin saglanmasi ve olgunluk
kazanmalar1 i¢in manevi bakim merkezlerinin Tiirkiye’de yayginlasmasi kadina yonelik
siddetin 6nlenmesi acisindan yararl olabilir.

9. Kadina yonelik siddet ile ilgili ahlaki olgunluk ve maneviyat kapsaminda yapilan
calismalarda ¢ogunlukla nicel aragtirma yonteminin kullanildigi, nitel aragtirmalarin ise ¢ok
kisith oldugu goriilmektedir. Alana katki sunmasi bakimindan bu konulara dair nitel

arastirmalara agirlik verilebilir.
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EK-1

Miilakat Sorular:

1- Kag yasindasiniz?

2- Medeni durumunuz nedir?

3- Ogrenim durumunuz nedir?

4- Mesleginiz nedir?

5- Magdura yakinlik derecesi nedir?

6- Magdurun egitim durumu nedir?

7- Magdurun meslegi nedir?

7- Magdur ile nasil tanistiniz?

8- Herhangi bir bagimliliginiz var m1?

10- Aile basta olmak tizere daha dnce okul, arkadas veya ¢evreden siddet gordiintiz mii?
11- Daha 6nce siddet veya bagka suglardan adliyeye yansiyan bir durum var mi1?

12- Olay nasil gelisti?

13- Bu davranista bulunmanizin temel sebebi neydi?

14- Kendinizi manevi olarak nasil tanimlarsiniz?

15- Cocuklugunuzda manevi-dini egitim aldiniz mi1?

16- Aileniz ile iliskiniz nasildir?

17- Ailenizi manevi-dini olarak nasil tanimlarsiniz?

18- Cezaevinde ne yapmak size iyi geldi?

19- Yasanilan olaydan sonra manevi yasaminizda herhangi bir degisiklik oldu mu?

20- Geriye doniip baktiginizda vicdaniniz size ne diyor? Ornegin hakliydim, hak etti veya
pismanim keske yapmasaydim ya da size birakiyorum vicdanen ne diyorsunuz?

21- (Olay 6zelinde) hatali oldugunuzda 6ziir diler misiniz?

22- (Olay ozelinde) size kars1 kotiiliik yapildiginda bu kétiiliiglin intikamini alir misiniz?
23- (Olay 6zelinde) size kars1 saygisizlik yapildiginda ayni sekilde davranir misiniz?

24- (Olay 6zelinde) kendinizi baskalarinin yerine koyarak onlar1 anlamaya ¢aligir misiniz?
25- (Olay ozelinde) bagkalarinin haklarina kars1 sayg1 gosterir misiniz?

26- Sizce kadina yonelik siddet sorunu nasil ¢oziilebilir?



EK-2

K1: 41 yas, bosanmis, lise mezunu.

K2: 40 yas, evli, lise mezunu.

K3: 58 yas, evli (ayr1 yasiyor), ilkokul mezunu.
K4: 36 yas, evli, lise mezunu.

K5: 41 yas, bosanmis, ortaokul egitimini yarida birakmus.
K6: 30 yas, bosanmis, ilkokul mezunu.

K7: 33 yas, evli, lise egitimini yarida birakmis.
K8: 49 yas, bosanmis, lise mezunu.

K9: 47 yas, evli, ilkokul mezunu.

K10: 45 yas, evli, lise egitimini yarida birakmus.
K11: 30 yas, bosanmis, lise mezunu.

K12: 48 yas, evli, lise mezunu.

K13: 46 yas, evli, ilkokul mezunu.

K14: 52 yas, evli, 6n lisans mezunu.

K15: 50 yas, bosanmis, ilkokul mezunu.

K16: 28 yas, evli ortaokul mezunu.

K17: 25 yas, evli, ortaokul mezunu.

K18: 33 yas, evli, ilkokul mezunu.

K19: 38 yas, bosanmis, lise mezunu.

K20: 36 yas, evli, ilkokul mezunu.

K21: 41 yas, evli, tiniversite mezunu.

K22: 43 yas, evli, ilkokul mezunu.

K23: 37 yas, bosanmus, lise mezunu.

K24: 48 yas, evli, lise mezunu.

K25: 42 yas, evli, lise mezunu.

K26: 44 yas, bosanmis, ilkokul mezunu.

K27: 41 yas, evli, ilkokul mezunu.

K28: 41 yas, evli, ilkokul mezunu.

K29: 49 yas, evli, ilkokul mezunu.

K30: 33 yas, evli, lise egitimini yarida birakmus.
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