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VYiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi

Anadolu butiin olarak 6zglin kilttrel ézelliklere sahiptir. Ancak bélgesel ve ybresel
farkliliklar da séz konusudur. Bu ¢alismada Anadolu kiltliriinde énem tasiyan ylizlerce
unsurdan ve motiften biri olan (zerlik otu (Peganum Harmala, Peganum hirsuta)
incelenmigtir. Bitkinin tibbi, ekolojik, estetik, ekonomik ve sosyolojik degeri (zerinde
durulmustur. Literatir gézlem ve milakat destegi ile énemli bilgilere ulagiimistir.
Turkdilerde, meskenlerde, saglikla ilgili konularda, boya yapiminda, ilag karnsiminda ve
nazara iyi geldigi gibi pek cok 6nemli konuda kullaniimaktadir.

Yiizlerce hatta binlerce yildir siirddrdilen zerlik kullanimi geleneginin bazi bélgelerimizde
héla yasatildigi ve yasatilacagi tespit edilmistir.

Uzerlik otu (peganum harmala, harmel, syrian rue) yabani kimyongillerden
(zygophyllaceae) familyasina ait kozmopolit bir bitkidir. Mayis ve haziran aylari ara-
sinda yesilimsi ve beyaz renkli gicekleri agan 30-70 cm boyunda, ¢ok yillik, tlystz
bir bitkidir (1). Govdeleri yatik ve otsudur. Yapraklar ¢cok parcgall, cigekleri uzun
sapli ve tek tek bulunur, acimsi ve keskin kokulu bir bitki olup meyveleri nohut
buyUkliguinde, ¢ok tohumlu ve toparlak sekilde bir kapsuldur. Bu ylzden bitki
hayvanlar tarafindan nadiren yenilmektedir. Boylece varligini sirdirmektedir. Mey-
veleri yesilden sarlya dontsUr ve sonbahara dogru olgunlasir (Fotograf 1). Kapsul-
lerin her birinde 2-3 mm’lik uzunlukta, Ucgen piramit seklinde, kahverengi, siyah
renkte, 20 -30 adet arasinda, leblebi seklinde ve blylkliginde tohum bulunur.
Bitkinin genellikle tohumlari kullanilir. Tohumlarinda harmin, harmalin, peganin gibi
alkoloitler vardir.

Arkeologlarin yol gdstericisi de denilen Uzerlik otu kimelerinin hdydkler Uzerin-
de gelismesini, eskiden bu bitkinin tohumlarinin ilag olarak ve kilinin de icerdigi
soda nedeniyle gamasir yikamakta kullanimasina baglayan arastirmacilar vardir.
Uzerlik ginimUzde ¢ok yaygin bir dagiim gdstermesine karsin, arkeolojik kazi-
larda ele gecen Uzerlik tohumlarn oldukga azdir. Anadolu’da erken ddéneme ait

Uzerlik bitkisi, vejetasyon déneminin her
asamasinda gekici gorinime sahiptir.
Bitkinin cicekleri yildiz seklinde beyazdir.
Bitki hemen her tlr cografi bolgede ye-
tisir. Daha cok yikinti topraklannda yetis-
mektedir. Bu durum tohumlarinin genis bir
sekilde kullanildiginin isaretidir.
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kazilarda hi¢ rastlanmayan karbonize olmus Uzerlik
tohumlari, Friglerin baskenti Gordion’un (Yassihdyuk,
Polatl) Ge¢ Bronz ve Helenistik dénemlerinde ve GU-
ney Dogu Anadolu’da Gritille yerlesmesinin Orta Cagda
tarihlenen tabakalarinda bolca bulunmustur. MO Gglin-
cu bine ait yerlesmelerden Suriye’de Firat kiyisinda yer
alan Selenkahiye, Hammam ve al-Ragai’de ve Asagdi
Misir'da Maadi yerlesmesinde de Uzerlik tohumlari
tespit edilmistir. Bozkirlarin bu yaygin bitkisinin kazi-
larda ¢ok az bulunmasinin bir nedeni, tohumlar sa-
ran ve tanimlamada belirleyici olan zarin dayaniksizigi
olabilir. Tohumlar dogrudan atesle temas ettiklerinde
bu dis zar hemen yanarak tohumun taninabilme ihti-
malini ortadan kaldirmaktadir. Hayvanlarin sevdigi bir
bitki olmayisl, tezeklerde az bulunmasinin, dolayisly-
la ocak kalintlarinda rastlanmamasinin bir sebebidir.
Zaman icinde asin otlatma sonucu hayvanlarin tercih
ettigi bitkiler azaldikga, bunlarin yerini, dikenleri veya
kokularyla kendilerini savunan bitkiler almistir. Tarm
ve hayvanciligin artmasiyla bozulan topraklarda, me-
zarliklar ve meralarda, Uzerlik ve devedikeni gibi arsiz
bitkilerin sayisi artar. Erken dénemlerde kullaniimig olsa
bile, Uzerligin ancak dérdincU binden itibaren yerles-
melerde bulunmaya baslama nedeni olarak otlaklarin
UgUncu bin sonrasinda asir otlatma sonucu bozulmasi
gosterilmektedir.

Anadolu’nun en eski yazill metinlerinden birinde, MO
ikinci bin yila ait bir tablette, Uzerlik bitkisine deginilmek-
tedir. Kral Anitta, aldigi ve yakip yiktigi Hattusa sehrinin
yerine bu bitkiyi ektigini sdyler. Hitit Asker Yemini me-
tinlerindeki lanetleme boliminde de Uzerlige “Tarlasin-
dan bugdayi, arpasi gelmesin! Sonra zag.ah.l ¢iksin!”
seklinde deginiimektedir. Mezopotamya ¢ivi yazili kay-
naklarinda Stmerce zag.ah.l veya zag.hi.l ve Akadca
sahlu olan Uzerlik Hititcede zahheli olarak adlandirimis
ve tohumu ilag yapiminda kullaniimis, ayrica ritUellerde
gida maddeleriyle birlikte Tanriya sunulmustur.

Hititce ‘zahhel’ kelimesini anmisken Devrek ilgesinin
eski adinin, Hititce Uzerlik anlamina gelen bu kelime-
den geldigi bilgisine de verelim. Soyle ki; Devrekli yas-
lilar, disari insanlarinin Devrek-e «Zehelli» dediklerini
ifade ederler. Zehelli kelimesinin, Hititge «Zahheli»den
tlredigi arastirmacilarca kabul gérmektedir.

Step ikliminin gorlldigu yerlerde yetismekte, fakat
yayilisinda iklim kadar toprak ozelliklerinin de &nemi
blyUktar. Step iklimi; orta kusak karalarin i¢ kisminda
gorultir. Orta Asya ve Anadolu’'nun i¢ kisimlari, Kuzey
Amerika’nin orta kisimlari ve iran platolari step ikliminin
etkisi altindadr. Yilik sicaklik farki 15- 30 °C’dir. Yillk
yagdis miktari 300-500 m m dir. En fazla yagis, ilkkbahar
ve yazin dismektedir. Yazlar sicak ve kurak, kislar so-
guk ve kar yagish gegmektedir. En sicak ay ortalamasi
20-25 °C’dir. En soguk ay ortalamasi ise 0-(-2) °C’dir.
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Bitki 6rtUsu, ilkbahar yagislaryla yeseren yaz baslarin-
da kuruyan klcuk boylu ot topluluklardir. Buna step
bitki 6rtist denir. Step bitki 6rtlsu icinde geven, deve
dikeni, gelincik, coban yastigi, yavsan (artemisia frag-
nans), kekik (thymus squarrosus), Uzerlik otu (pega-
num harmala) yer aimaktadir. Uzerlik otu, asin hayvan
otlatimasi sonucunda hayvanlarin yemedikleri dikenli,
kotl kokulu ve aci tUrler arsinda yer almaktadir.

Uzerlik otuna yetisme imkani saglayan kumlu, tasl ve
kurak topraklardir. Kumlu topraklarin &zellikleri kaba
yapili olup % 85’ten fazla kum icerirler. Kuvars tanecikli
ile mineral pargaciklar bulunur. Havalanmalar ¢ok iyi,
fakat su tutma ve besin maddelerini muhafaza gucleri
zayiftir. Kolay havalanir, kolay isinir ve islenmeleri kolay-
dir. Fakir fakat hafif, slizek topraklardir. iki gruba ayri-
lir: kumlu ve tinl kumlu seklindedir (2). Genellikle éren
yerleri ile mezar alanlarinda daha cok rastlanir. Oren
yerlerinde rastlanmasi, yikintilar arasindaki tohumlarin
cimlenmesiyle ilgili olabilecedi gibi mezarlklarda ise
Oldlerin ruhlar icin de tltst yakmak igin gidis gelislerde
tohumlarinin dusmesiyle ilgili distndlebilir. Yine kusla-
rn yuvalarina tasidigi yaprak ve diger bitki kisimlari ara-
sinda yer almasi ihtimali de yUksektir. Ayrica evlerde bu
kadar yaygin olan bitkinin tohumlarinin etrafa yayilmasi
mUmkundur.

Nitekim GuUney Dodu Anadolu Bélgesi Doga Egitimi
Gezimiz sirasinda (20 Mayis 2010) Harran Sanliurfa ili-
mizin Harran Oren Yeri’nde bitkinin yogun olarak mev-
cudiyeti ve gocuklarin 6rtlmus Uzerlik sattiklar gdzlen-
migtir.

Uzerlik otu en ¢ok Ankara, Kayseri, Yozgat, Nigde,
Konya, Erzincan illerinde yetisir (3). Dinyada en fazla
yetistigi yerler ise Asya, Afrika ve Amerika kitalardir (4).
Turk Dil Kurumu Derleme S6zIUgu 4084-4085. sayfa-
larda Uzellik ve Uzerik olarak da gecen Uzerligin bilindigi
ve kullanildigi alanlara Afyon, Isparta, Kocaeli, Elazig,
Sivas, Mardin ve Bolu cevresine iliskin yerlesmeler sek-
linde yer verilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Uzerlik otunun yetistigi alanlar genellikle ic bdlgeler ile kiyi
bolgelerin bu boélgelere donuk kesimleridir.



Anadolu’nun cesitli bolgelerinde ytizellik olarak da
sOylenen Uzerlik kelimesinin kokeni Uzerinde ciddi
olarak durulmamigtir. Fakat birlesik bir kelime olup za-
manla degisime ugradigi bilinmektedir. Kelimenin ko-
keni halk arasinda otun tatstntn ytz iyilik getirecegine
inaniimasli sebebiyle ‘ytzeyilik’; tltsinln ylze ve ele
tutulmasi sebebiyle ‘yliz(llik) ellik’; ottan cinsel gucu
artinct macun yapiimasi yararlanimasi sebebiyle ‘ytiz
erlik® vb... gibi zamanla Uzerlik‘e donismustur. Divan-
da s6z konusu bitkiye sadece Oguzlarin yUzerlik adi-
ni verdigi yazan Mahmud el Kaggar, bitkinin Kasgar
dilinde yidig ot, U¢ ve Barsgan dillerinde ise eldrik
ve ilriik olarak adlandinldiginin belirtmektedir: YIDIG
yidig ‘Stinking(muntin), ‘ of anything. YDIG’UT yidig
ot’Rue (harmal )’'dialect of Kasgar; in the dialect of Uc
and Barsgan it is called IDRUK ildriik and in that of
Oguz YUVZ'ARLIK ytizerlik (5).

Turkiye Turkcesi agizlarinda 6n seste y-tiremesi ola-
yindan cok, basta y — dismesi olayl gortimektedir.
Ozellikle Giineydogu ve Dogu Anadolu agizlarinda ve
Azeri Turkgesinde 6n seste y- dismesi olayina gok
rastlanir: ylce >Uce ylUz>Uz yil>il ylan>ilan, ilan (6).
Anadolu’da ve Rumeli’de sari sarimsak ve sedef otu
seklinde adlandirimaktadir. Uzerlik kelimesi Azeri Turk-
gesinde Uzerlik (7), Turkmence'de Uzerlik, isvent ve
adraspan (8), Kazakgada adiraspan (9), andiz (10),
Dogu Turkistan Kazakcasinda ajerek ve tiiyejapa-
rak (11), Kirgizcada adirasaman (12), 1sirk(13), Kinm
Tatarcasinda &zerlik (14),Uygurcada edrasman (15),
Dogu Turkistan Uygurcasinda adirasman, gul as-
man (16), Ozbekcede isirik (17) seklinde adlandirilr.

Prof. Dr. SUkrl Akalin’a gore Uzerlik/ytizerlik kelimesi,
birlesik bir kelimedir ve Ug ve Barsgan dilinde sedefotu
karsiligindaki ilriik /eldriik kelimesini Oguzlar, pega-
num harmala igin yabani sedef otu anlamina gelmek
Uzere yoz ilriik (yozeldriik) olarak kullanmiglardir.
Enkliz olay! ve gerileyici benzesme sonucunda ilk keli-
me Unlusu U'ye dénusmustUr. Metatez sonucunda | ve
R harfi yer degistirmis, daha sonra da i genisleme so-
nucu e’ye déntusmustur, bdylece kelime yulzerlik sek-
line gelmistir. Oguz grubunda gérulen basta y UnsuizU
dismesi olayr sonucunda Uzerlik sekli ortaya gikmistir.
Ancak yuzerlik sekli de hala agizlanmizda kullaniimak-
tadir (18).

Uzerlik otunun gesitleri faydalan bulunmakta ve bu
bitkinin kendisinden, tohumlarindan ve tohumlarindan
elde edilen yagindan faydalaniimaktadir. Bugin mo-
dern tipta yerini alan bu bitkiden tarinte de yararlanildi-
gina dair bilgiler bulunmaktadir. Uzerlik otunun kapsul-
lerinin dayaniksiz olmasi nedeniyle arkeolojik kazilarda
fazla rastlanmamistir. Yaklasik 2000 yil énce Adana ve
Anavarza’'da dogan Avrupa ve Orta Dogu’da 1500 vil
boyunca tibbi sagaltim kitabr alaninda kullanilan Kitab

al- Hasayisin yazar Dioskorides de Uzerlik bitkisinden
bahsetmektedir. Suriye ve Misirlilar besasa olarak ad-
landirr. Anadolu’nun en eski yazili metinlerinin birinde
MO II. yiizyilda bir tablette tizerlik bitkisine deginilmek-
tedir. Kral Anitta, aldigi ve yakip yiktigi Hattusa sehrinin
yerine bu bitkiyi ektirdigi bilinmektedir. Hitit asker ye-
minlerinde lanetleme bolimuindeki metinlerde Uzerlige
"Tarlasindan bugdayi arpasi gelmesin! Sonra tarlalarin-
dan Zagahli ¢iksin!" seklinde deginimektedir. Akadca
sahlu Hititge'de Zahheli olarak adlandinimistir ve to-
humu ilag yapimlinda kullaniimig, ayrica ritUellerde gida
maddeleriyle birlikte tanriya sunulmustur. Fakat cesitli
tedavilerde kullanilan bitkinin bilinen en eski kullanimi-
na dair bilgi Hititlere aittir, yazil tabletlerde sifa verici
ozelliginden bahsediimektedir (19). Hindistan'da Uzer-
likten solucan dusurtcU ila¢ yapilmis, Uzerlik narkotik
olarak kullaniimistir (20). Zehirlenmelere, yilan sokma-
larina karsi panzehir yapiminda Uzerlikten yararlanil-
mistir (21).Yunanlilar ve Romalilar Uzerlik otunu ishalle-
re karsi mide kuvvetlendirici olarak kullanmislardir (22).
Tohumlarin balla kanstirimasi sonucu elde bir macun,
eski toplumlarda uzun sure cinsel glicu artirici madde
(afrodizyak) olarak kullanimistir (23). Bir tip kitabi olan
Eviye-i MUfrede’de tek basina ilag olarak kullanilacak
bitkiler bolimunde yer alir (24).

GUnUmUzde cesitli ilaclarda ham madde olarak kul-
lanilan bitki ticari deger tasimakta olup aktarlarda ve
eczanelerde Uzerlik otu igerikli bu ilaclar satimaktadir.
Bitkinin tohumu ve tohumundan elde edilen yagi da bu
Olctide degerlendiriimektedir. Ayrica bitki cay olarak da
kullanilir. Ticari deger tasiyan bu bitkiden gunimuzde
cesitli sekilde faydalaniimaktadir.

Uzerlik otunun bilinen sifa verici zellikleri; A vitamini ile
C vitamini acgisindan zengin olan bitki, kalp carpintisi,
nefes darlidl, bel ve bas agrilarina iyi gelmektedir. Ka-
dinlarin hamileligini kolaylastinr. Gozleri kuvvetlendirir,
sinirleri teskin eder. Egzamalara ve cesitli deri hasta-
liklarina, hemeroide, romatizmaya, varise iyi gelmekte-
dir, ayrica en dnemlisi kanser tedavisinde destekleyici
olmasidir. Fakat fazla kullaniimasi bulanti ve kusmalara
neden olmaktadir.

Prof. Dr. ibrahim Saragoglu'na gére saman nezlesi,
alerjik astim, alerjiye bagll hapsirma ve genel astma
karsi Uzerlik otu tohumu oldukga etkilidir. Uzerlik otu
tohumuna bu ¢ok yonlU gtct veren icerdigi vasicino-
ne maddesidir. Vasicinone ayni zamanda hem brons
genigletici (bronchodilator) hem de solunum uyaricidir
(respirastimulant). Vascinone maddesi bUtin bunlarla
da kalmayip ayni zamanda protein alerjisine karsi da
(antianaphylactic) cok etkilidir.

Uzerlik otu tohumunun icerdigi bazi deoxyvasicinone,
harman, harmaline, harmine harmalol vasicinone
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Beypazar pazarlarinda desteler halinde kurutul-
mus olarak satilan Gzerligin dizilisinden érnekler.

etkin maddeler vardir. Uzerlik otunun tohumunda bulunan bu etkenlerden
vasicinone maddesinin ise Antiallergic/alerjiye karsi, antianaphylactic/
protein alerjisine karsi, Antiasthmatic/astima karsi, Bronchodilator/
bronslan genisgletici antihistaminic/antihistaminik, Hypotensive/tan-
siyon diisiiriicii ve espirastimulant nefes almayi uyarici 6zellikleri bulun-
maktadir.

Az dnce de belirtildigi gibi Uzerligin tohumlarinda harmin, harmalin, harmalol
ve paganin vardir. Ayrica tohumlarindan kirmizi renkli bitkisel icerikli bir boya
elde edilmektedir. Cezayir'de tohumlarindan elde edilen boya kumas boya-
makta kullanilmakta ve bu boyaya Tiirkiye Kirmizisi adi veriimektedir.

Uzerlik otunun bir bagka kullanim sekli de bir halk inanci olan nazar icindir.
Nazar kelimesi Arapcada bakis anlamina gelir. Nazar, kaynagdi tarihin derin-
liklerine kadar uzanan bir halk inancidir. Eski Yunanlilar’dan Romalilar’a, Bu-
distlerden Hindular’a, Museviler’den MuslUmanlar’a kadar butin topluluklar-
da bu inanci géruyoruz (25).

Halk arasinda kaza, hastalk, bela ve 8lim getirecegine inanilan nazardan
korunmak igin ¢esitli nesnelerden faydalaniimistir. Topluca nazarlik olarak ad-
landirilan bu nesneler hemen hemen her toplumda aynidir. Bunlar arasinda
mavi boncuk, yedi delikli boncuk, kartal pencesi, kurban gézu, geyik boynu-
zu, at kafasi, 6kiz boynuzu, hurma ¢ekirdegdi, sar kehribar, yumurta kabugu,
igde yapragy, igde sapi, ¢corek otu, kuru karanfil ve Uzerlik sayilabilir.

Uzerlik otu henliz olgunlasmamisken toplanip iplere dizilerek arasina bir gu-
buk konulur ve muska sekli verilerek renkli bezlerle suslenip &rulr. Bir duvar
sUsU haline dénUsturtlen Uzerlik otu nazara karsl korunmak amaci ile ev ve
is yerlerinin duvarini suslemektedir. Anadolu’nun bircok kdylerinde bu sus-
lere evlerin duvarlarinda ginimuzde de rastlamak mumkdndUr. Ayrica bitki
tltst olarak da kullanilir. Bir kap icerisinde evlerde ve cesitli yerlerde yakila-
rak nazardan koruduguna inanilir. Yozgat ve cevresinde dugunlerde gelin ve
damadin Uzerlerine tltst yapllir. Bebek ve ¢ocuklarin Gzerlerine tatst yapilir
veya titst yapilan kap onlarin etrafinda dolandirilir. Uzerligin tutstde kullanil-
masinin sebebi dumanin
bol olmasidir ve yanarken
catirdayarak ~ yanmasi,
nazari degen kisinin de
g&zlerinin  patlayacagina
inanilimaktadir. Bazi bol-
gelerimizde ise tutsu igin
Uzerlik tohumlarn tuz ile
kanigtirimakta ve bu ka-
nsimin  tdtstst  nazarla-
nan kisiye koklatimakta
veya kisi tutstnun Uzerin-
den atlatimaktadir (26).
Aksu’da bir Saman ayi-
nini seyreden Malov’'un
tespitlerine gore ayini yo-
neten kisinin yaptidr tutsu
ile bir hastayi iyilestirmeye
calismistir (27).

Uzerlik otu, Anadolu’'da
titst olarak kullaniimak-
ta, ev is yerlerine sUs
olarak aslimakta ve ayri-

Uzerlik Otu ve tohumlarindan olusturulmus Uzerlikler en de-
Gerli unsurlarla ayni yerde yan yana duvara asilir.



ca bag bahcelere de herhangi bir yerinde saklanmak-
tadir. Cocuklarin ve bebeklerin Ustlerine takiimaktadir.
Bir gazete haberine gore Uzerlik otu Yozgat'ta gecim
kaynagi olmus ve Uzerlik otuna ragbetin oldukca fazla
olduguna dair haber yayinlasmistir (28). Yozgat lli'nin
battininde hala tutst gelenegdi strdurtimektedir. Na-
zarlandigina inanilan veya bas agrisi sikayeti olanlara
ocaktan kdz kiregine alinan atesin Uzerine birkag tane
atilarak yanan Uzerligin dumani ¢ektirilir.

Evin tUtstlenmesinin amaci, sadece nazar degil ayrica
evin icinde bir kdsede kalmis cinlerin de Uzerlik tUtsu-
sU sayesinde evden kagacagina inaniimaktadir. Ayrica
tUtst kokusunun haseratlarin da evde barinmasini en-
gelledigi bilinmektedir.

Ayrica tltststndn bas agrilarina ve ruhsal sikintilara
ivi geldigine inaniimaktadir. Uzerlik otu tltst yapilirken
soylenen tekerlemeler vardir:

Uzerlik havasin
Her sayriya devasin
Arslan Ali Mdrteza'nin Zlilfikarin kurtaransin (29)

Azerbaycanda ise;
Uzerliksen hevasen

Her bir yerde sen olasan
Kada bela savasan

Uzerlik dane dane
Tokdlsin hare cane
Kohum ola yad ola

Gozi bu oddan yana (30)

Bir bagka tekerleme ise
Elemtere fis kem gézlere sis
Uzerlik catlasin nazar eden patlasin (31)

Konya yéresinde ise:

Uzerlik ytizbinerlik

Gitsin hastalik,

Gelsin saglk

seklinde tekerlemeler sdylenir.

Ayrica edebiyatimizda Hayreti, Baki, Ragip Pasa, Fu-
zuli, siirlerinde Uzerlige yer vermistir.

Guzel bir Anadolu Turkistnde ise nazara iyi geldigini
vurgulamak icin su misralarla konu edilmektedir:

Dama seriyor hedik

Saclari belik belik (Le le le le Sabiha)
Uzerlik yaptirayim

Gelmesin sana kemlik (Le le le le Sabiha)
ismail icen - Mardin

Sonuc¢ olarak binlerce yildir, milyonlarca km? Turk
Dlnyasr’’nda bir ilag, kutsanan unsur, yag, koku elde
edilen bitki olan Uzerlik, populer kultdr karsisinda sehir-
lerden neredeyse silinmektedir. Oysa bu kultirin de-
vaminin saglanmasi, Uzerlik kullaniminin strddrdlmesi
gerek alternatif tip, gerek psikolojik bakimdan 6nem
tasimaktadir. Gelinlerin ceyizlerinde olmazsa olmaz
unsur olarak yer alan ve genellikle kapi arkasina veya
nazara iyi geldigi icin duvarin bir bélimune asilan Uzer-
ligin Anadolu KultGri’nde korunmasi blyUk dnem tagi-
maktadir. CUnkU TurkUlere konu olmus bu bitkinin kul-
laniminin da strdurtlmesi hem ekolojik bir sorumluluk,
ayrica estetik, felsefi ve ekonomik acidan da énemlidir.
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