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Bitkisel yag iiretiminde ve
tilkketiminde nereye geldik?

Tiirkiye bitkisel yag tiretiminde diinyada 6n siralarda olmasina ragmen, tiiketimde ayni
konumda bulunmuyor. Bunda hem beslenme aliskanliklari, hem de medyanin tutumu
etkili. Ancak gelismis lilkelerde bitkisel yag tiiketimi Tiirkiye’ye oranla oldukca fazla.

eslenme aliskanliklarinin 20. yGzyilin son 20 yilin-

dan beri sirekli degismekte oldugunu sdyleyebiliriz.

Yasadigimiz zaman diliminde hayatin hizlanmasi, saglk

ile ilgili strekli degisen algi ve yonlendirmeler ve fiyat
konumlandirmalari tiketicilerin her tirli gida tercihini dnemli
6lctde etkiliyor. Ve bireyler giderek daha fazla bilgilenme ihtiya-

cina sahipler.

Bir uzmanin, toplumu bir besin grubu ile ilgili olumlu ve
olumsuz yénlendirmesi cok kolay. Saglik duyarliligi kitle iletisim
ve sosyal medya aygitlari araciligiyla kolaylikla etkilenebiliyor.
Bu nedenle kimi zaman protein agdirlikh besinler évillirken, kimi
zaman bireyler karbonhidrat tiketimine tesvik ediliyor. Ama hi¢
degismeyen bir su¢ var. Hayvansal ya da bitkisel olsun, yag ve
yag urinlerinin tiketiminin azaltilmasi gerekliligi strekli vurgula-

niyor.

Oysa insan vicudunun hepsine birden ihtiyaci var. Degisen
mevsim kosullari, hareketlilik dizeyi ve saghk durumuna bagli
olarak yag Urlnlerine ihtiyacimiz var. Yag dridnlerinin énemli ihrag

kalemlerinden birisi oldugunu
da unutmazsak, Turkiye’'de
hem Uretici hem de tuketici
icin 6nemini daha rahat idrak
edebiliriz. Bu 6nemi daha
gorandr kilmak icin Mayis
ayinin basinda Yag Bilimi ve
Teknolojisi Dernegi Tekirdag’da
2. Bitkisel Yag Kongresi’'ni
gerceklestirdi. Bu kongre kap-
saminda bitkisel tabanli sivi ve
katl yaglarin tretim teknoloji-
sindeki gelismeler, gelecek icin
iyilestirme ve Ar-Ge ihtiyaclari,
hem tuketici hem de endust-
riyel pazarin mevcut konumu
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Tiirkiye’de nihai tiike-
ticiye sunulan siviyag
grubunda aycicek yagi,
misirézii yagi, zeytinyagi
ve son 20 yilda artan se-
kilde findik yag ve ithal
iirlin olarak soya yagi
sayllirken; pamuk, kolza,
palm, yer fistigi ve su-
sam gibi tohumlarin yag-
lari daha cok gida sanayi
tarafindan hammadde
olarak kullaniliyor.

ve piyasalardaki gelecek beklentileri degerlendirildi. Burada yagd
tuketimi hususundaki dogru bilinen yanlslar ve yanlis bilinen
dogrularin da degerlendirildigini belirtebiliriz.

Tirkiye yag tiiketiminde 30. sirada

Biz biraz daha detayli bir sekilde tiketim tarafina bakmaya calisa-
Iim. Oncelikle kisinin yasadigi cogdrafi kosullar; mevsim ézellikleri
ve hareket potansiyeline bagli olarak degdismekle birlikte, ortalama
bir yetiskinin ginlik kalori ihtiyacinin yaklasik G¢te birini yagdan
almasi gerektigi biliniyor. Bu da ortalama 60-70 gram kadar yagd
tuketimi demek. Ancak i¢ pazarda 6zellikle tiketicilerin daha az
yag tiketme ydninde yonlendirildigi, editim dlzeyi ylikseldik¢e
yag tiketiminin de azaldigi biliniyor. Turkiye’de ortalama kisi basi



tiketimin 55 gram oldugu ve bu miktarin gerekli dizeyin yakla-
sik olarak ylzde 18-20 altinda oldugu biliniyor. Bununla birlikte
Turkiye gunlik yag tuketimi agisindan 2015 verilerine gére 54 lke
arasindan 30. sirada geliyor.

Bu siralamaya goére gelismis Ulkelerde beklenenin tersine
(6rnegdin; Belcika 95 gr, Almanya 86,5 gr, Finlandiya 80 gr) gunlik
yag tiketiminin ylksek; az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde
ise tlketimin ortalamanin cok altinda oldugu (Ornegin; Hindistan
10 gr, G. Kore 20,7 gr, Filipinler 21,5 gr) goraluyor. Bu durumun
baslica nedenleri olarak kltlr ve inanis, ekonomik diizey, iklim
ve cografi kosullar gdsterilebilir. Burada toplumlarin beslenme
aliskanliklarinin da yag tliketimini etkiledigini gdzden kacirmamak
gerek. Daha acik ifade edersek; hayvansal protein tiketiminden
kacinan toplumlarda hem hayvansal hem de bitkisel yag tiketimi-
nin azaldigini, soguk kusakta yer alan Ulkelerde ise yagd tiketiminin
Ozellikle arttigini gdz ardi etmemek gerekiyor.

Pazar kosullari yag secimini etkiliyor
Turkiye’de farkh ¢zelliklerdeki bitkisel yag tiketim seyrinin de 6zel
olarak degerlendirilmesinde fayda var. Cinki GrUnlerin tiketi-
minde vyillar icerisinde olusan degisikliklerin nedenleri de farklilk
g0steriyor. Bitkisel yag drunleri ¢esitlilik gosterdigi gibi, Grlnlerin
hitap ettigi piyasa da ¢esitlilik gdsteriyor. Turkiye’de nihai tuketici-
ye sunulan siviyad grubunda aycicek yadi, misirdzi yag, zeytin-
yagdi ve son 20 yilda artan sekilde findik yagdi ve ithal Griin olarak
soya yagdl sayilirken; pamuk, kolza, palm, yer fistigi ve susam gibi
tohumlarin yaglari daha ¢cok gida sanayi tarafindan hammadde
olarak kullaniliyor. Dolayisiyla Grlnlerin tiketiminde farkliliktan
bahsederken, degisen pazar kosullari hem nihai tiketici hem de
gida sanayi hakkinda bilgi veriyor.

Duinya verileri incelendiginde, nihai tiketim Grind olan aycicedi
ve zeytinyad tiketiminin en fazla Akdeniz UGlkelerinde yogunlastigi
gérultyor. Ornegin, aycicedi yadi en fazla ispanya, onun ardindan
da Turkiye ve Yunanistan’da tiketiliyor. Aycicedi yaginin 1992-2011
yillari arasinda kisi basi yillik tiketim ortalamasi bu Glkeler icin
sirastyla 9, 6 ve 5 litrenin Gzerinde. Dinya ortalamasinin bu dénem
icin 1,3 litre, AB ortalamasinin ise 4,5 litre oldugu dtstnalirse;
Akdeniz Ulkelerinin iklim avantajlari daha net gérdlebilir. Tlr-
kiye’deki tiketimin hayvansal yagdlarin daha az tercih edilmesi
dolayisi ile 2000l yillarda 6zellikle arttigi biliniyor.

Zeytinyad tiiketimi ihracattan az
Akdeniz Ulkelerinin asil 6nemli avantaji, zeytinyadi Gretim
ve tiketiminde. Besleyici ¢zellikleri ve sagladigi kalorinin
kalitesi nedeniyle giderek daha fazla tercih edilen zeytinya-
ginin Akdeniz’in kuzeyindeki Ulkeler arasinda en az tiketildigi
Ulke Turkiye. 2011 itibariyle italya, Yunanistan ve Ispanya’da
yillik kisi basi tiketim ortalama 10 litrenin ¢ok Gzerindeyken,
Tarkiye’de bu miktar 2 litre civarinda. Verimli ve verimsiz se-
nelerin birbirini takip etmesine bagli olarak, dnemli bir Gretici
olan Turkiye’nin tikettiginden ¢ok daha fazlasini ihrag ettigini
sOylemek mamkin.

Ozellikle islenmis gida Griinleri piyasasinin yan girdisi
olarak degerlendirilebilecek olan pamuk yaginda ise

Tirkiye’de 1992-2011 yillarinin dinya ortalamasi olan 0,6 litrenin
yaklasik dort kati kadar tiketim gerceklesiyor. Bununla birlikte
6nemli bir ithal Grtn kalemi haline gelen palm yadinin da gida
sanayindeki yeri ve 6nemi artti. Dinya’daki kisi basi tiketim 1992-
201 yillarr arasinda yaklasik ytzde 100 artis ile 2,2 litre olurken,
ddnem ortalamasi yaklasik 1,5 litre olarak gerceklesti. Turkiye'de
ise 2000 yil sonrasinda kisi basi ortalama 5 litrenin Ustline ¢ikar-
ken, 20 yillik ortalamanin 4 litre civarinda oldugu biliniyor. Bu da
Turkiye’nin giderek artan bir palm yadi ithalatcisi haline geldiginin
gostergesi.

Yag isleme sistemleri gelisiyor
Tirkiye’nin Gretimi ile ilgili &nemli bir diger bilgi, ham ve islenmis
yag alim-satimi ile ilgili. Gectigimiz yillar icerisinde Turkiye’de ham
yag satisi azalip, islenmis yag satisi artarken; islenmis yag alimi
Ozellikle 1Uks tuketim disinda azaliyor. Bu da Ulkede yag isleme
sistemlerinin gelisimi ve yayginlasmasi ile ilgili &nemli bir durum
degisikligine isaret ediyor. Ayrica, yagdli tohum Ureticileri ile yag
endUstrisi temsilcilerinin, iklim kosullarindaki degisikliklere adapte
olunabildigi slrrece, hem gelirleri hem de yarattiklari katma deger
yUkseliyor. Ozellikle sektdre yapilan tanitim calismalarinin olumlu
etkileri 2000’li yillarin ikinci yarisinda yogunlasmaya basladi ve
Tirkiye’nin bitkisel yag ihracati da ciddi oranlarda artti.
Dolayisiyla, yagh tohum Uretimi, islemesi ve yag endustrisi
temsilcileri icin esas olan, ginimizde teknolojik Ar-Ge calismalari
gelistirmek ve ilerlemelere kisa stirede uyum saglamak. Bu husus-
ta sektdrdn sivil toplum dlzeyinde temsili ve karar mercileri ve
arastirma gelistirme kuruluslari ile yakin isbirligi, Glkenin gelecekte
yag endUstrisinde daha ciddi s6z sahibi konumuna gelmesine
katki saglayacak. Dolayisiyla gida sektérinin de yagh tohum ve
yag Ureticileri ile isbirliklerini arttirmasi, sektériin en énemli girdi-
lerinden olan bitkisel yag ihtiyacini i¢ piyasadan uygun kosullarda
temin etmesi yolunda yeni gelismelerin énini acacak. @
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