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Arastirma, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Antalya ili Muratpasa ve Konyaalti
ilgelerinde, egitim goren lise Ggrencilerinin serbest zaman yonetimi ile internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskide serbest zamanda sikilma algis1 diizeylerinin araci roliinii ortaya
cikarmak amaciyla iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir.

Calismanin evrenini Antalya ilinde 2022-2023 egitim 6gretim doneminde yer alan 246
tane lisede egitim goren 53.803 kiz ve 49.738 erkek toplam 103.541 6grenci olustururken,
orneklemi ise tabakali 6rneklem yontemi ile secilen 4 lisede egitim ve 6gretim goren 9-10-11.
siiflardan 391 kiz ve 387 erkek (ort) toplam 778 (Ortyas=15.37+0.77) 0Ogrenciden
olusmaktadir.

Calismaya katillan Ogrencilerden elde edilen veriler Wang vd. (2011) tarafindan
gelistirilmis ve Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis “Bos Zaman
Yénetimi Olgegi”, Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilmis ve Kara vd. (2014)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi”, Nichols
ve Nicki (2004) tarafindan gelistirilmis ve Giinili¢ ile Kayri (2010) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlama g¢alismast yapilan “Internet Bagimliligr Olgedi” ve bazi demografik 6zellikleri
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilarak

elde edilmistir.

Arastirmada verilerin analizinde frekans (%), aritmetik ortalama ()_( ) ve standart sapma
(Ss) kullamilmistir. Bos Zaman Yonetimi, Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Internet
Bagimlilik Olgekleri gecerlik calismalar1 igin Dogrulayict Faktdr Analizi, giivenirlik
calismalart i¢in Cronbach alpha degerlerine bakilmistir. iliskiyi saptamak icin Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu analizi kullanilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki hipotez modelin
regresyonel yaklasimla incelenmesinde, serbest zaman yonetimi ile internet bagimlilig
arasindaki iliskide serbest zamanda sikilma algis1 aracilik roliinii ortaya koymak i¢in yapisal
esitlik modeli ile yol analizi yapilmstir.

Calismanin sonucunda; serbest zaman yonetimi, serbest zamanda sikilma algis1 ve
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Serbest zaman yonetimi ve serbest
zamanda sikilma algis1 arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu; serbest zaman
yonetimi ve internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu; serbest
zamanda sikilma algis1 ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Yonetimi, Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Internet

Bagimliligi, Ergenler.
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SUMMARY
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME MANAGEMENT,
PERCEPTION OF BOREDOM IN LEISURE TIME AND INTERNET ADDICTION
IN ADOLESCENTS

The study was designed with a relational survey model to reveal the mediating role of
the perception of boredom in leisure time in the relationship between leisure time management
and internet addiction levels of high school students studying in Muratpasa and Konyaalti
districts of Antalya province in the 2022-2023 academic year.

The population of the study consisted of 103,541 students (53,803 girls and 49,738
boys) studying in 246 high schools in Antalya province in the 2022-2023 academic year, while
the sample consisted of 778 (mean age=15.37+0.77) students (391 girls and 387 boys) from
9th-10th-11th grades studying in 4 high schools selected by stratified sampling method.

The population of the study consisted of 103,541 students (53,803 girls and 49,738
boys) studying in 246 high schools in Antalya province in the 2022-2023 academic year, and
the sample consisted of 778 students (391 girls and 387 boys) (mean age=15.37+0.77) studying
in grades 9-10-11 in 4 high schools selected by stratified sampling method.

Frequency (%), arithmetic mean () and standard deviation (SD) were used to analyze
the data. Confirmatory Factor Analysis was used for validity studies and Cronbach's alpha
values were analyzed for reliability studies of Leisure Time Management, Perception of
Boredom in Leisure Time and Internet Addiction Scales. Pearson Product Moment Correlation
analysis was used to determine the relationship. The results were evaluated at 0.05 and 0.01
significance levels. In examining the hypothesis model between the variables of the study with
regressive approach, path analysis was performed with structural equation model to reveal the
mediating role of perception of boredom in leisure time in the relationship between leisure time
management and internet addiction.

As a result of the study, a significant relationship was found between leisure time
management, perception of boredom in leisure time and internet addiction. It was concluded
that there is a negative and significant relationship between leisure time management and
perception of boredom in leisure time; there is a negative and significant relationship between
leisure time management and internet addiction; and there is a positive and significant
relationship between perception of boredom in leisure time and internet addiction.

Keywords: Leisure Time Management, Perception of Boredom in Leisure Time, Internet
Addiction, Adolescents.
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ONSOZ

Bu ¢alismada, ergenlerin serbest zaman yonetimi, serbest zamanda sikilma algisi ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskide serbest zamanda sikilma algis1 diizeylerinin araci roliinii
ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Calismada Oncelikle bana her zaman yol gosteren, bilimsel durus ve yenilik¢i vizyonu
ile diislincelerim si8lastiginda bakis acisi ile utkumu acan, sabr1 ve nezaketini hicbir sartta
bozmayan, samimiyetini ve sonsuz giivenini hep hissettiren canim hocam ve ayn1 zamanda tez
danismanim Prof. Dr. Tennur YERLISU LAPA ’ya tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Yine calismamin ¢esitli evrelerinde bana destek olan, fikrini aldigim, goriislerine
oldukca ¢ok 6nem verdigim, gelecekte akademik c¢aligmalar yapmak istedigim yardimsever,
samimi, iyi bir dostum olan Dr. Ogr. Uyesi Elif KOSE’ye, oneri ve yaklagimlariyla destegini
esirgemeyen Prof. Dr. Evren TERCAN KAAS, Prof. Dr. Mustafa YILDIZ ve Prof. Dr. Hasan
SAHAN’a yardimlarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Son olarak bu calisma boyunca sabir ve hosgoriisiiyle yanimda olan, umutsuzluga
diistiigiimde beni motive eden ve akademik anlamda yan yana yiiriidiiglim hayat arkadasim,
esim Necati ONER’e ve egitim hayatim boyunca beni destekleyen canim annem, babam ve
kardeslerime, bal kiiplim canim kizzim Masal’a da katkilarindan dolay1 tesekkiirii bir borg

bilirim.

Buket GELBAL ONER
Antalya, 2024



GIRIS

Zaman, tekrarlanmayan, depolanamayan, yalnizca kullanilmasiyla var olan soyut bir
kavramdir. Bireylerin sahip oldugu degerler arasinda, dogadaki tiim canlilar i¢in gegerli olan,
az deger verilen ve verimsiz kullanilan bir 6l¢ii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Makinelesmenin
artmasi ve sanayi devrimiyle insan emegine olan ihtiyacin azalmasiyla birlikte zaman kavrami
daha da 6nem kazanmistir (Ceyhun, 2008: 325; Mull vd., 2005: 4). Calisma ve fizyolojik
ihtiya¢larin karsilanmasi, serbest zaman olarak adlandirilan yeni bir kavramin ortaya ¢ikmasina
yol agmustir.

Koylerden kentlere gbd¢ sonucu ortaya ¢ikan sanayilesme ve kentlesmenin
sekillendirdigi modern toplumlarda serbest zaman biiyilk 6nem kazanmis, olumlu ya da
olumsuz pek ¢ok alisgkanligr etkilemistir. Endiistriyel gelismeler nedeniyle bireylerin ¢alisma
alanlarinin daralmasi, sanayide insan odakli olmaktan ziyade tiretim odakli gelisme fikirleri,
insan sagligini olumsuz yonde etkilemekte ve bu sorunun serbest zaman aktiviteleri araciligiyla
iyilestirilmesi i¢in gesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu alanda yapilan pek ¢ok c¢alisma, serbest
zaman etkinliklerine katilimin bireylerin yasam doyumlarina ulagsmalarina katki sagladigini
ileri siirmektedir. Serbest zaman faaliyetleri, bireylerin ihtiyaglarini karsiladiktan sonra kalan
kisisel zamanlarini degerlendirmek icin katildiklar1 goniillii ¢alismalart kapsar.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesine yonelik planlanan aktiviteler bireylerin ihtiyac,
istek ve beklentilerini sekillendirmektedir. Etkinliklere katilmanin amaglari arasinda saglik,
huzur, dinlenme, eglenme, kisilik biitiinliiglinii kazanma ve toplumsal gelisime katkida
bulunma hususlart 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyler bu etkinliklere katilarak kendilerini iyi
hissetmektedir. Serbest zamanlarda sikilma hissi ya da sikilma algisi, bireylerin beklenti ve
ihtiyaglarini karsilamayan faaliyetlerde bulunmasi sonucu ortaya ¢ikmakta ve tatminsizlige yol
agmaktadir.

Serbest zamanlardaki sikilma algist bireyi tedirgin eden bir duygu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica serbest zaman aktivitelerine zihinsel, fiziksel veya sosyal olarak
uyum saglayamayan bireylerin rahatsizlik duyma durumu da huzursuzluk durumu olarak
degerlendirilebilir. Bu durum serbest zaman aktivitelerinin bireysel istek ve ihtiyaglara gore
sekillendirilmesi gerektiginin kanitidir. Serbest zamanlardaki sikilma algisinin, etkinliklerin
yeterince tesvik edici olmamasi, bireysel odaklanma sorunlari, erisilebilirligin diisiik olmasi ve
bireysel arzularin bastirilmasindan kaynaklandig: arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul

edilmektedir.



Bireyler serbest zaman etkinliklerinde doyumsuzluk ve sikilma algis1 yasadiklarinda bu
duygusal durumu asmak icin alternatif aktivite arayisina girmektedir. Giiniimiiz diinyasinda
teknoloji, kitle iletisim araglar1 araciligiyla bireylerin serbest zamanlarina niifuz etmistir.
Bireylerin giinliik hayatta yasam kalitesini artiran kitle iletisim araclarinin igerik ¢esitliligi ve
zenginligi, zamanin hizli1 ve verimli kullanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. En ¢ok tercih
edilen kitle iletisim araclari arasinda internet basi ¢ekiyor. Baslangicta sadece veri aktarimi i¢in
kullanilan internet, giinlimiizde hayatin vazgec¢ilmez bir parcast haline gelmistir. Bireyler
interneti aligveris, iletisim, aragtirma, eglence, giincel olaylardan haberdar olma gibi faaliyetler
amaciyla bilingli olarak kullandiklarinda internetin hayati kolaylastirdigi sdylenebilir. Ancak
asir1 kullanimi bireylerin bagimlilikla karsi karsiya kalmasina yol acabilmektedir. Bu baglamda
Kitle iletisim araglarinin da kolaylastirdigi internet kullanimi 6 yasina kadar diismekte ve
gengler arasinda daha da yayginlasmaktadir. Arastirmalara gore en yogun internet
kullanicilarin1 14-18 yas grubu olusturuyor. Bu yas grubundaki ergenler yogun internet
kullanim1 nedeniyle bagimlilik agisindan en yiiksek risk altindadir.

Ergenler, yaslarina bagl olarak donemlere bagl olarak ¢esitli sorunlar yasayabilirler.
Ergenlik donemi kimlik kazanma c¢abasi, meslek se¢imi, sosyal bir gruba ait olma istegi, akran
grubu i¢inde popiiler olmaya ¢alismaktan olusur. Ergenlik doneminde dogru sosyal iletisim ve
etkilesimi yakalayamayan bireyler ise internet ortaminda kendilerini oldugundan daha farkli
gosteren kimlikler olusturabilmektedirler ve bu durum kiside sosyal izolasyona neden olurken
toplumsal boyutu ile de bir dezenformasyona neden olmaktadir. Ergenlerin internete
yonelmesinde; erisim kolayligi, internet erisim maliyetinin diisilk olmast ve kullanim igin
herhangi bir siire sinirinin bulunmamasi dolayli olarak bagimlilik olasiligini artirmaktadir.
Oyunlar araciligiyla basar1 duygusunun tetiklenmesi, giinliik hayatta bulunamayan pornografik
iceriklere erisim, magazalardan daha fazla ¢esitlilige sahip online aligveris siteleri, kolay
ulasilabilen bahis siteleri, farkl kisilerle istenilen sekilde sohbet etme gibi kullanim amaglari,
bagimliligin olusumunda dogrudan faktorler olarak kabul edilmektedir.

Dolayistyla teknolojinin gelisimi ve yayginlagmasiyla birlikte giiniimiizde ergenlik
donemindeki gengler, digital diinyanin onlara sundugu bir¢ok firsata sahiptir. Ancak, bu
firsatlar zaman zaman bireylerin hayatlarin1 kolaylastirarak onlara avantajlar sunmanin
yaninda, dezavantajlar1 da beraberinde getirerek bazi risklerle ve bu risklerin olumsuz
durumlarla sonu¢lanmasiyla kisilerin yasamsal fonksiyonlarini bozabilecek durumlarla
karsilasmalarina neden olabilmektedir. Ozellikle yasamsal bir fonksiyon gibi, yaygin ve asiri
kullanimla hepimizin hayatinda olan ve giindeminden diismeyen internet, kisisel gelisimin en

onemli oldugu ve sosyal benlik kazanimina yon veren, ge¢ cocukluk ve ergenlik doneminde



asir1 kullanimdan dolay1 zararli bir aligkanlik olarak kalmakta ve internet bagimliligiyla
sonuclanabilmektedir.

Bagimlhilik kavrami bireyde kronik olarak goriilen bir beyin problemi olarak
degerlendiren bilim insanlari, kisilerin nesne, esya, kisi veya sergiledigi davranis iizerinde
kontrolii kaybetmesi olarak degerlendirmektedirler. Internet bagimliig1 ise, giiniimiizde
giderek yayginlasan bir sorundur. Bu baglamda, birgok insan, online etkilesimler, sosyal
medya, video oyunlar1 gibi dijital aktivitelerin cazibesine kapilarak bagimlilik sorunuyla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu nedenle bagimlikla miicadele kapsaminda bagimlilik
gerceklestirildikten sonra yapilan tedavilerden daha ¢ok oOnleyici tedbirlerin arttirilmast
gerekliligi diinya da kabul gormekte ve arastirmacilar tarafindan da desteklendigi bilinmektedir.
Bu nedenle bagimlilikla miicadelede bagimli olmadan 6nce alinacak tedbirlerin eyleme
dontistiiriilmesti i¢in, bireylerin bagimliligina sebep olan duygu durumlarinin arastirilarak, bu
duygu durumlarini en aza indirecek ya da ortadan kaldiracak onerilerin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu calismada; ozelikle, kisisel benlik olusturma evresinde olan, iyi ya da koti
kazanimlarin faydali ya da zararh aligkanliklara dontistiigii ergenlik donemindeki bireylerin,
internet ortamina yonelmelerin ve asirt zaman gecirmelerinin temel nedenlerine 151k tutabilmek
icin kurgulanmis olan hipotezlerde; internet bagimliligiyla sonuglanan ve kisilerin serbest
zamanlarin1 yonetememeleri diisiincesinden yola ¢ikarak, serbest zamanlarinda asir1 internet
kullanimina yonelerek bagimliligin olusmasi evresinde, serbest zamanlarini yonetemeyen
bireylerin serbest zamanda yasadiklar1 sikilma algis1 duygu durumunun internet kullanimina
yonelimini etkileyip etkilemediginin degerlendirmesi ve aralarindaki iliski durumunun tespit
edilerek degerlendirilmesi amaglanarak sosyal bilimler alaninda literatiire katkida bulunulmasi

hedeflenmistir.



BIiRINCi BOLUM

SERBEST ZAMAN KAVRAMI

1.1. Serbest Zaman Kavram
Serbest zaman kavraminin iyi anlasilmasi i¢in Oncelikli olarak “zaman” kavraminin

tanimlanmasi gerekmektedir. Buna karsilik zaman kavrami giinliik yasam déngiisii icerisinde
tanimlanmast hem zor hem de gii¢ olan kavramlar arasinda yer almaktadir. Zaman olgusunun
herhangi bir fiziksel goériiniimiiniin olmamasi, nesnel yapiya sahip olmamasi, herhangi bir
malzemeye benzememesi ya da bir derinliginin bulunmamasi tanim yapmayi gii¢lestirmektedir.
Bu nedenle literatiirde uzun yillardir zaman kavramimin kesin ve anlasilir bir taniminin
yapilmadigr goriilmektedir (Kiral, 2016: 9). En basit tarifiyle zaman kavrami “baslangici ve
sonu belirli olmayan, insan hayatinda elle tutulmayan soyut bir kavram” olarak
tanimlanmaktadir (Ayyildiz, 2015: 5). Zaman olgusu her bireyin esit sahip oldugu, buna karsilik
her bireyin ayni1 sekilde kullanamadigi essiz ve degerli bir kaynaktir (Keresteci, 2011: 4).

Serbest zaman kavrami ise insanlarin is yasamlarinin disinda kalan, temel ihtiyaclariin
yaninda kisisel zevklerini yerine getirmede kullandiklari zaman dilimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla serbest zaman dilimi zorunluluktan ziyade goniilliilik esasina gore
yiiriitiilen aktivitelerin yapildigi zaman dilimidir (Demir ve Demir, 2014: 75). Serbest zaman
kavrami Fransizcada “loisir”, Ingilizcede “leisure” ve Latincede “licere” kelimeleri ile es
anlamhdir. Tarihsel siliregte aragtirmacilar da sz konusu kelimeleri dikkate alarak serbest
zaman kavrami lizerine arastirmalar yapmistir (McLean vd., 2008). Modern toplum yasaminda
sekiz saatlik siire ¢calisma zamani, sekiz saatlik siire dinlenme zamani ve son sekiz saatlik zaman
dilimi ise serbest zaman olarak ifade edilmektedir (Karaca, 2015: 1). “Uluslararast Bog
Zamanlar: Inceleme Grubu” serbest zaman kavrammi “insanlarmn mesleki ve kisisel
sorumluluklarini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesi ile katildigi, dinlenme, eglenme, bilgi
ve yetenekleri gelistirmeyi amaglayan etkinlikler biitiini” seklinde tanimlamistir (Sen ve
Akpmar, 2016: 177). Torkildsen (2005) ise serbest zaman kavramini “yasamin pratik
gereksinimlerini (¢alisma saatleri, yeme ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglarini) yerine
getirdikten sonra geriye kalan zaman dilimi” seklinde tanimlamuistir.

Giinlimiizde insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan serbest zaman olgusunun
oldukgca eski bir tarihe sahip oldugu goriilmektedir. Hatta bu alanda yapilan ¢alismalarin Antik
Yunan ve Misir medeniyetlerine kadar dayandigi géze carpmaktadir (Said ve Shalaby, 2019:
76). Tarihin ilk donemlerinde insanlar serbest zamanlarin1 avcilik ile degerlendirmis, bu

donemde insanlar hayatlarini daha iyi sartlarda siirdiirmek igin elbise, ¢anta ve alet yaparak



serbest zamanlarini verimli degerlendirme yoluna gitmislerdir. Serbest zaman etkinlikleri ilkel
uygarliklarin modernlesme siireclerine katki saglamis ve insanlar zaman igerisinde avciligin
yaninda tarimsal faaliyetlere de yonelmistir (Veal, 2004: 18). Sanayi devrimi ile iiretim en
onemli amag¢ haline gelmis ve insanlarin ¢alisma saatleri artmistir. Is saatlerinin artmasi
calisanlarin daha fazla mesai yaparak daha fazla gelir elde etme isteklerinin artmasina zemin
hazirlamigtir. Calisma saatlerinin artmasina bagli olarak insanlarin is disinda harcanabilir
zamanlar1 azalmistir. Bu durum zaman igerisinde insanlarin is disinda kalan zamanlarini
degerlendirme icin arayislar igine girmelerine zemin hazirlamistir (Yinci vd., 2013: 6).
Sanayilesme ile serbest zaman iizerine de yeni fikirler ortaya atilmaya baslanmistir. Gegmiste
insanlarin is yasamlarinin disinda kalan zaman dilimi “serbest zaman” olarak ifade edilirken,
giiniimiizde serbest zaman kavrami insanlarin is yasami disinda diledikleri gibi
kullanabilecekleri zaman dilimini ifade etmektedir. Tarihsel siiregte insan yagsaminda teknolojik
geligsmelerin meydana gelmesine bagli olarak insanlarin hayatlar1 kolaylagmis ve serbest zaman
dilimi artmistir (Tiirker vd., 2016: 49). Serbest zaman diliminin artmasinda insanlarin yerlesik
hayata ge¢meleri, sehirlesme oraninin artmasi ve fabrikalarin ¢ogalmasi gibi faktorler de etkili
olmustur (Demir ve Oral, 2007: 538).

Giiniimiizde insanlarin serbest zaman diliminde fiziksel ve psikolojik olarak
yenilendikleri birgok aktiviteye yoneldikleri goriilmektedir. Insanlar genellikle dinlendirici ve
eglendirici aktivitelere yonelmektedir. Son yillarda insanlarin yaygin olarak yoneldikleri
serbest zaman faaliyetlerinin basinda televizyon seyretmek, sinema ve tiyatroya gitmek, kitap
okumak, spor miisabakalarini izlemek ve miizik dinlemek gibi etkinlikler gelmektedir. S6z
konusu aktiviteler temelde pasif serbest zaman etkinlikleri olmakla beraber, spor yapma, kamp
yapma ve seyahate ¢ikma gibi aktiviteler ise insanlarin yoneldikleri aktif serbest zaman
aktiviteleridir (Tiirker vd., 2016: 49 Leonenko vd., 2019: 121). Insanlarin sz konusu
aktivitelere katilim ile belirledikleri amaglara ulagabilmeleri biiyiik oranda zaman yOnetimi
becerileri ile iligkilidir. Serbest zaman etkinliklerine yonelik zaman yOnetimi temel olarak
diizenleme, planlama, hedef belirleme ve programlama siireclerinden meydana gelmektedir.
S6z konusu asamalar agsagidaki gibi ger¢eklesmektedir;

a) Oncelikler ile temel amaglar1 belirlemek

b) Serbest zamanin yoOnetilmesi siirecinde kullanilacak ydntemlerin secilmesi ve
belirlenmesi

¢) Siireci organize etme ve program yapma

d) Serbest zaman etkinliklerine yonelik olumlu tutumlar gelistirme (Wang vd., 2014).



Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirmede bir¢ok aktiviteye yoneldikleri ve serbest zaman aktivitelerinin insanlara
birtakim faydalar sagladiklar1 goriilmektedir. Son yillarda insanlarin 6zgiirlesmesine ve
teknolojik gelismelere bagl olarak serbest zamanlarini1 yeni medya araglar ile doldurduklari
goriilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar, internet araglari ve bilgisayarlar her gecen giin
kullanim1 giderek yayginlasan ve insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla
kullandiklar1 araglar arasinda yer almaktadir (Cizmeci, 2015: 81). Yapilan ¢alisma bulgular1 da
insanlarin is yasaminda, bos zamanlarinda ve serbest zaman diliminde teknolojik iiriinlere
bagimlilik diizeyinde zaman harcadiklarini gostermektedir (Tung-Aksan ve Evin-Akbay, 2019:
559).

1.1.1 Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin temel fonksiyonlarinin basinda uzaklasma ve dinlenme fonksiyonlari
gelmektedir. Bu baglamda insanlar serbest zamanlarinda dinlenmek, uzaklasmak, hava
degisimi yasamak, arkadaslari ile vakit ge¢irmek ve saglikli olmak gibi amagclarla serbest zaman
etkinliklerine yoneldikleri goriilmektedir. Bu siiregte insanlar agik ve kapali alanlarda, kentsel
ya da kirsal kesimlerde, aktif ve pasif olarak aktivitelere katilim sagladiklar1 bilinmektedir
(Turker vd., 2016: 52).

Bireysel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi serbest zamanin diger fonksiyonlari
arasinda yer almaktadir (Bokiisoglu ve Bayturan, 2005: 176). Insanlar genellikle sahip olduklari
giicleri ve yaratic1 yonlerinin farkinda degildir. Insanlarin yaratic 6zellikleri genellikle deneme
yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde bir¢cok insan herhangi bir yetenegi olup olmadigina
bakmaksizin ¢esitli serbest zaman etkinliklerine yonelmektedir. Bu siiregte bir¢ok insan serbest
zaman etkinlikleri sayesinde yaratic1 yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica agir meslek
dallarinda yer alan bireyler serbest zaman etkinliklerine katilim saglayarak hem giiclerini hem
de is verimliliklerini yiikseltmektedir (Karakiiciik, 2008: 98).

Serbest zamanin diger bir fonksiyonu ise psikolojik ve sosyal gelisim saglamaktir.
Teknolojik gelismeler ile insanlarin ¢alisma saatlerinin azalmasi, serbest zaman dilimlerinin
artmasi, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesi gibi unsurlar insanlarin psikolojik
gereksinimlerini karsilamak amaciyla serbest zaman etkinliklerine yonelme diizeylerini
arttirmistir. Bu kapsamda glinlimiizde insanlarin yoneldikleri birgok serbest zaman aktivitesi
sadece fiziksel ve fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal acidan da birgok fayda
saglamakta, insanlarin 6zgiivenini ve benlik saygisini arttirmaktadir (Denktas ve Erkmen-Hadi,

2022: 65). Bu konuda yiiriitiilen bir ¢alismada ergenlerde serbest zamanlar1 degerlendirme



stirecinde kullanilan tercihlerin siddet ve saldirganlik egilimi {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. S6z konusu calismada serbest zamanlarimi verimli olarak degerlendiren
ergenlerde siddet ve saldirganlik egiliminin diisiik oldugu ve giinliik yasam olaylarinda daha
sosyal bir kisilik yapisina sahip olduklari bulunmustur (Yonet vd., 2016: 375). S6z konusu
faydalarinin yaninda serbest zaman etkinlikleri toplumsal biitiinlesmenin saglanmasina da
destek olmaktadir (Atalay vd., 2013: 18).

Insanlarin fiziksel sagliklarini gelistirme ihtiyaglarinin karsilanmasi da serbest zamanin
fonksiyonlar1 arasinda yer almaktadir. Bilindigi gibi modern toplum yasaminda insanlarin
diisiik diizeyde enerji harcamalar1 ve hareketsiz yasam tarzini benimsemeleri birtakim saglik
sorunlarin1 beraberinde getirmektedir (Park vd., 2020: 365). S6z konusu saglik sorunlarinin
basinda obezite, diyabet, kalp ve damar hastaliklari, sindirim ve solunum problemleri
gelmektedir. Giiniimiizde 6zellikle bedensel etkinliklerin 6n planda oldugu serbest zaman
faaliyetlerine katilimin saglik sorunlarin1 en aza indirmeye katki sagladigi goriilmektedir
(Karakiigiik, 2008: 95). Yapilan arastirma bulgular1 da serbest zaman etkinliklerine katilimin
saglhig korudugunu ve gelistirdigini ortaya koymaktadir (Reeder ve Brown, 2005: 18).

Serbest zamanin diger bir fonksiyonu ise insanlarin mutlu olmasini saglamaktadir.
Nitekim serbest zaman etkinliklerinin temel hedeflerinin basinda insanlarin mutlu olmalarini
saglama gelmektedir. Giiniimiizde her birey mutlu olmak i¢in emek harcamakta ve serbest
zamanlarii verimli bir bicimde degerlendiren kisiler kendilerini mutlu hissetmektedir. Buna
karsilik serbest zamanlarini verimli degerlendirmeyen insanlarin ise mutsuz oldugu
goriilmektedir (Karakiiciik, 2008: 100). Kisisel gelisim de serbest zamanmn diger bir
fonksiyonudur. Gelisim fonksiyonu insanlarin gilinlik yasamin beraberinde getirdigi
monotonluktan uzaklagsmalarimi, kisilik gelisimini destekleyici calismalar1 kapsamaktadir.
Serbest zamanin gelisim fonksiyonu temel olarak insanlarin karar verme siireclerine katki
saglamaktadir. Nitekim, glinlimiizde insanlar serbest zaman etkinliklerine katilim saglayarak
hem caligma yasamlarina hem de toplumsal hayata farkli agilardan bakabilme becerisi
kazanmaktadirlar (Mahirogullari, 2016: 9).

Serbest zaman etkinliklerinin ekonomik fonksiyonlar1 da bulunmaktadir. Ozellikle de
turistik ve serbest zamanmi verimli degerlendirme amaciyla gergeklestirilen seyahatler ve
faaliyetlerin hem istihdamin artmasina hem de kirsal kalkinmaya destek oldugu bilinmektedir.
Serbest zaman etkinlikleri yerel diizeyde ekonomik kalkinmanin yaninda yasanilan bdlgenin
sosyo-kiiltiirel yapisinin da zenginlesmesine katki saglamaktadir (Kadanali ve Yazgan, 2012:
97). Yapilan ¢alisma bulgulari da turistik amagla yapilan seyahatlerin ve rekreatif etkinliklerin

ekonomik kalkinmaya destek oldugunu gostermektedir (Weed vd., 2014: 37).



Serbest zaman etkinliklerinin eglenme/eglence fonksiyonu da bulunmaktadir. Eglence,
insanlarin giinlik yasamdan keyif almalarima ve hayatlarina farkliliklar kazandirmalarina
destek olmaktadir. Giiniimiizde insanlarin eglenme amaciyla farkli etkinliklere yoneldikleri
goriilmektedir. Baz1 insanlar eglenme amaciyla keyif aldiklar1 farkli ortamlara gitmektedir.
Bazi insanlar ise sevdikleri insanlar ile giizel vakit ge¢irmeye ¢aligmaktadir. Bazi ortamlar
insanlara hem dinlenme hem de eglenme ortami sunmaktadir. Ozellikle konaklama isletmeleri
miisterilerine dinlenme imkan1 sunarken eglence gereksinimlerini karsilayacak hizmetler de

sunmaktadirlar (Mahirogullari, 2016: 9).

1.1.2 Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman faaliyetleri genellikle etkinliklere katilim bigimine gore
sekillenmektedir. Etkinliklere katilim bigimine gore serbest zaman etkinlikleri etken ve edilgen
faaliyetler olarak ikiye ayrilmaktadir. Etken serbest zaman etkinlikleri genellikle insanlarin
bizzat i¢inde yer aldiklari, aktiviteye aktif bir bigimde katildiklar1 faaliyetlerdir. Edilgen serbest
zaman etkinliklerinde ise bireyin aktiviteye etkin olarak katilmadigi, genellikle izleyici ya da
seyirci pozisyonunda oldugu goriilmektedir. insanlarin seyir zevki amaciyla katildiklar1 spor
miisabakalar1 edilgen serbest zaman etkinliklerine girmektedir. Modern toplum yasaminda
insanlarin sanatsal etkinlikleri izlemeleri de edilgen serbest zaman aktivitesi olarak
degerlendirilmektedir (Hazar, 1999: 30).

Serbest zaman etkinliklerini katilimer sayisina gore de siniflandirmak miimkiindiir.
Katilimc1 sayilarina gore serbest zaman etkinlikleri bireysel ya da grup halinde yapilan
etkinlikler olmak tiizere iki gruba ayrilmaktadir. Kisinin evde tek basina film izlemesi, miizik
dinlemesi ya da kitap okumasi bireysel olarak gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri
arasinda yer almaktadir. Grup halinde yapilan aktivitelerde ise bireyin arkadas ¢evresi ya da
farkli bir grup ile aktiviteye yoneldigi goriilmektedir. S6z konusu aktivitelerin basinda grup ile
yemege katilma ya da arkadas ¢evresi ile sinemaya gitme gibi etkinlikler gelmektedir (Hazar,
2003: 24).

Mekansal acidan ele alindigi zaman serbest zaman etkinlikleri temel olarak acik ve
kapali alan etkinlikleri seklinde siiflandirilmaktadir. insanlarin agik alanda tercih ettikleri
serbest zaman etkinliklerinin basinda genellikle doga ile i¢ ige olan etkinlikler, egzersiz yapma
ve manzara izleme gibi faaliyetler gelmekte olup, insanlar bu etkinliklere genellikle temiz hava
alma ve sehir hayatinin beraberinde getirdigi stresten uzaklagsmak i¢in yonelmektedirler (Bell,

2008: 1). Kapal1 alan serbest zaman etkinlikleri ise genellikle insanlarin kullanimina ayrilmis



kapal1 alanlarda vyiiriitiilen etkinliklerden olusmaktadir. Ozellikle spor salonlarinda yapilan
aktiviteler kapali alan serbest zaman etkinlikleri arasinda yer almaktadir (Ceyhun, 2008: 325).

Serbest zaman etkinliklerinin yerel olarak sinirlandirilmasi da miimkiindiir. Yerel
siiflandirmaya gore serbest zaman etkinlikleri temel olarak kirsal ve kentsel alanda yapilan
etkinlikler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. insanlarmn eglence merkezlerine, sinema ya da
tiyatroya gitmeleri kentsel serbest zaman etkinlikleri arasinda yer almaktadir. Kapali alanlarda
yapilan etkinliklerin yaninda dagcilik, balik tutma ve piknik yapma gibi etkinlikler ise kirsal
alanda yapilan serbest zaman etkinlikleri arasinda bulunmaktadir (Sevil, 2012:16).

Serbest zaman etkinliklerinden bir digeri ise “estetik serbest zaman faaliyetleri” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu etkinlikler genel olarak iinlii miizik eserlerinin dinlenmesi
ya da {inlii sanat faaliyetlerinin takip edilmesi seklinde ger¢eklesmektedir. Insanlarin bazen
sagliklarin1 korumak ve gelistirmek amaciyla yoneldikleri etkinlikler ise saglik amacli serbest
zaman etkinlikleri olarak tanimlanmakta olup, s6z konusu etkinliklerin basinda spor ve masaj
salonuna gitme gibi etkinlikler gelmektedir. Sanatsal serbest zaman etkinlikleri de insanlarin
yaygin olarak tercih ettigi diger bir etkinlik tiirti olup, bu etkinlikler genellikle insanlarin
sanatsal yetenek ve becerilerini gelistirmek amaciyla katildiklar faaliyetlerden meydana
gelmektedir. Kiiltiirel serbest zaman etkinlikleri ise katilimcilarin sosyo-kiiltiirel bilgi ve

becerilerini gelistirmek i¢in katildiklar aktiviteleri ifade etmektedir (Hazar, 2003: 25).

1.1.3 Serbest Zaman Teorileri

Literatiirde yaygin olarak kabul goren serbest zaman teorilerinin “Siradan Serbest
Zaman Etkinlikleri Teorisi” olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Gilinimiizde serbest zaman
etkinliklerinin artmasi birtakim olumsuzluklart beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
insanlarin yonelecekleri serbest zaman etkinliklerinin olumsuz yonlerini de goz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. S6z konusu olumsuzluklar genellikle siradan serbest zaman
etkinliklerine katilim ile ortaya ¢ikmaktadir. Siradan serbest zaman etkinlikleri bir¢ok insan
tarafindan yaygin olarak tercih edilen aktivitelerden meydana gelmektedir. Bu nedenle kurama
gore insanlarin serbest zaman etkinliklerinin olumsuz yonlerinden korunmalari i¢in serbest
zaman etkinlikleri konusunda egitilmeleri gerektigini one siirmektedir (Arslan, 2011: 7).
Stebbins tarafindan one siiriilen diger bir teori ise “Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri”
teorisidir. Bu teoriye gore insanlar kendilerini gelistirebilecekleri, yenilenme amacl ve kisisel
imaj1 gelistirici etkinliklere yonelmektedirler (Bozgeyikli ve Kesici, 2016: 42).

“Sapkin Serbest Zaman Teorisi” de literatiirde iizerinde siklikla durulan ve temelleri

Stebbins (1997) tarafindan atilan teoridir. Bu teori temel olarak tahammiil edilen ve tahammiil
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edilemeyen serbest zaman etkinliklerini agiklamaktadir. Kumar ve icki aliskanligi, regeteli
ilaglarin ya da zevk verici maddelerin kullanim1 gibi aktiviteler tahammiil edilebilen serbest
zaman etkinlikleri arasinda yer almaktadir. Tahammiil edilemeyen serbest zaman aliskanliklar
ise hirsizlik, izinsiz gosteri, yasakli tiirden kumar, ensest tecaviiz, trafik kurallarini1 yok sayarak
yapilan yarigmalar ile adrenalin ve eglencenin birlestigi aktivitelerden meydana gelmektedir
(Kilig, 2020: 4-6).

“Anlam Arayist Teorisi” de serbest zaman etkinliklerine katilimi agiklayan diger bir
kuramsal yaklasimdir. Anlam arayis1 bireylerin yasamlarini anlamlandirmak ve anlami
i¢sellestirmek i¢in ¢aba gosterdikleri bir ¢cergeveyi icermektedir. Bireylerin serbest zamanlarini
nasil degerlendirdikleri ve bu siirecte ne tiir anlamlar yarattiklariyla ilgilenmektedir.

Bu teori, 0zellikle serbest zamanin yasamdaki roliinli anlamaya ve bireylerin serbest
zamanlarinda nasil anlam olusturduklarina odaklanmaktadir. Bireyler, serbest zamanlarinda
cesitli aktivitelerle mesgul olurken, bu aktivitelerden anlam ¢ikarma egilimindedirler.

Bu teoriye dayanarak, SZY bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini
anlamak ve optimize etmek i¢in kullanilmaktadir. Bireyler, serbest zamanlarini anlamli ve
tatmin edici etkinliklere ayirarak yasamin derinliklerini kesfedebilmekte, kisisel degerleri
pekistirebilmekte ve yasamdan daha fazla tatmin elde edebilmektedirler. Bireylerin bos
zamanlarini nasil organize edebilecekleri ve degerlendirebilecekleri konusunda bir rehber
sunmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin yasamlarinda daha anlamli deneyimler elde edilmesine
yardimci1 olabilmektedir (Keskin, 2019: 8).

“Varolugsal Bosluk Teorisi”, bireylerin yasaminin anlamini sorguladigi, bosluk
hissettigi bir durumu ifade etmektedir. Bireyler, yasamlarinin anlamini bulamadiklarinda
hayatlarinin anlamsiz oldugunu hissedebilmektedirler. Bu bosluk duygusu, bireyin igsel
deneyimlerinde bir eksiklik hissine neden olabilmekte ve Kkisisel tatminsizlikle
sonuglanabilmektedir. Serbest zaman, bu varolussal boslugu doldurma ve anlam arayisina

hizmet etme potansiyeline sahiptir (Keskin, 2019: 7).

1.1.4 Serbest Zamana Katihm Etkileyen Faktorler
Serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen unsurlarin basinda insanlarin egitim

diizeyleri gelmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip olan bireylere kiyasla opera,
tiyatro ve sinema gibi etkinliklere katilim diizeyi yiiksek egitim diizeyindeki bireylerde daha
fazladir (Demir ve Demir, 2006: 38). Insanlarin sahip olduklar1 ekonomik yapi1 da serbest zaman
etkinliklerine katilimin temel belirleyicileri arasindadir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010: 129).
Gelir diizeyinin serbest zaman tercihleri iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada

katilmcilarin ¢ars1 ve pazar gezmesi, fuar alam1 ya da parklara gitme sikliklarinin gelir
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durumlarina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. S6z konusu calismada insanlarin gelir
diizeyleri arttikca s6z konusu etkinliklere yonelme sikliklarinin da yiikseldigi bulunmustur
(Cetinkaya ve Sanioglu, 2016: 99).

Yas ve cinsiyet faktorleri de insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini
etkilemektedir. Literatiirde farkl1 yas ve meslek gruplarinda yer alan bireyler iizerinde yiiriitiilen
calismalarda kadin ve erkeklerin serbest zaman tercihleri ile serbest zaman etkinliklerine
katilm engellerinin cinsiyete gore farklilastign rapor edilmistir (Ozsaker, 2012: 128). Yas
unsuru da serbest zaman etkinliklerine katilim siirecinde temel belirleyicidir. Yapilan
caligmalara gore, her yas grubundan bireyin hem sahip oldugu zaman diliminin hem de serbest
zamanlarini degerlendirme tercihlerinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. S6z gelimi
kiigiik yas gruplarinda yer alan bireyler oyun oynamayi tercih ederken, gencler serbest
zamanlarinda bar ve gece kuliibii gibi yerlere gitmektedir. Buna karsilik yasli bireyler ise daha
az hareket igeren sakin aktiviteleri tercih etmektedir (Demir ve Demir, 2006: 38).

Insanlarin i¢inde bulunduklar1 ¢evrede sahip olduklar1 mesleki statiileri de serbest
zaman etkinliklerine katilimi etkilemektedir. Meslegi memur olan kisiler gilinliik yasamlarinin
biiyiik bir boliimiinii is ortaminda gegirmektedir. Ogrenciler ise zamanlarmin biiyiik bir
boliimiinii egitim ortaminda gecirmektedir. Bu ornekte belirtildigi gibi bir memur ile bir
ogrencinin zamanlarim1 gegirdikleri alanlar ve zamanlarint gecirdikleri siireler birbirinden
farklidir (Tokgdz vd., 2015: 30). Ayrica yapilan calismalarda insanlarin i¢inde bulunduklar
sosyo-kiiltiirel ¢evrenin de serbest zaman etkinliklerine katilimi etkiledigi belirtilmektedir
(Giimiis vd., 2014: 814).

1.1.5 Serbest Zaman Yonetimi

Zaman kavrami modern toplum yagaminda insanlarin kontrol altina almak istedikleri,
sikayetci olduklar1 ve hala yeterince anlamadiklar1 olgularin basinda gelmektedir (Artung,
2020: 1). Zaman kavramindan s6z edebilmek icin siirecin belirli olaylar dizisinden meydana
gelmesi gerekmektedir. Zamani birey zihninde canlandirabilmekte (gegmisi hatirlama) olup,
zaman gelecegin de ongoriilebildigi soyut bir kavramdir. Zaman kavrami insanlarin ona bakis
acilarma gore deger kazanmaktadir. Insanlarin bakis agilar1 birbirinden farkli olsa da zamanin
temel Ozelliklerinin basinda tasarruf edilmesinin s6z konusu olmamasi gelmektedir (Kiral,
2016: 10). Bu durum zaman olgusunun durdurulmasinin ya da ileri alinmasinin miimkiin
olmadigini gostermektedir. Bu nedenle zaman olgusundan en tist diizeyde yarar saglanmasi
onemli bir konudur (Artung, 2020: 1). Bu noktada zaman yonetimi kavrami1 zaman olgusundan

en Ust diizeyde verim elde etmek icin ortaya ¢ikan bir kavramdir. Kavramsal agidan ele
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alindiginda zaman yonetimi “zamanin dogru kullanilmasini ifade eden uygulamalar” seklinde
tanimlanmaktadir (Keresteci, 2011: 1). Zaman yonetiminde her birey Oncelikli amaclarina
odaklanarak plan yapmak olup, zaman yonetiminin basarili olmasi i¢in ilgi alanlarina uygun ve
dengeli bir planlama yapilmasi gerekmektedir (Giilseven-Duman, 2022: 1).

Tiirkiye’de zaman yonetimi kavrammin 1990’hi yillardan itibaren 6nem kazandigi
goriilmektedir (Demir, 2016: 44). Son yillarda hem Tiirkiye’de hem de diinyanin birgok
iilkesinde serbest zamanlarin artmasina paralel olarak “serbest zaman yonetimi” kavraminin da
iizerinde Onemle durulmaya baslanan kavramlar arasinda yer aldigir goriilmektedir. Serbest
zaman yonetimi ise “zaman yonetimi ¢ergevesinde kullanilan yontem ve tekniklerin serbest
zamanin degerlendirilmesi siirecine uyarlanmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu sekilde
insanlarin serbest zamanlarin1 daha iyi degerlendirmeleri ve bireysel edinimlerini en {ist
seviyeye ¢ikarmalari amaglanmaktadir (Polat ve Yildiz, 2019: 179).

Modern toplum yasaminda SZY ’nin bireyin, hayatta kazanmasi gereken becerilerinden
biri oldugu ve bu becerinin bireye hayat1 boyunca olumlu katki sagladig: ifade edilmektedir
(Gedik, 2021: 22). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da her yas grubundan bireyde zaman
yonetiminin giinliik yasami olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. iscan (2008: 1)
tarafindan yapilan caligmada iiniversite 6grencilerinde serbest zaman yonetiminin akademik
basar1 diizeyi iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. Demirtas ve Ozer (2007: 34) tarafindan
yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarinda serbest zaman yonetimi becerisinin akademik basariy1
etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir. Cakir (2017: 17) tarafindan yapilan arastirmada
iniversite Ogrencilerinde serbest zaman yonetimi becerisinin serbest zaman doyumunu
arttirdig1 bulunmustur. Kurnaz ve digerleri (2021: 18) tarafindan yapilan ¢alismada ise yetiskin
bireylerde serbest zaman yoOnetiminin sosyallesme {izerinde olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman serbest zaman yonetimi insanlarin
serbest zamanlarini verimli bir bigimde degerlendirmelerine katki saglamaktadir. Serbest
zamanlarin verimli bir bigimde degerlendirilmesine katki saglayan serbest zaman ydnetimi
insanlarin sahip oldugu bireysel ve demografik degiskenlere gore sekillenmektedir. Serbest
zaman yonetimini etkileyen demografik degiskenlerin basinda cinsiyet faktorii gelmektedir. Bu
konuda yapilan bazi ¢aligmalarda erkeklerin, bazi ¢alismalarda ise kadinlarin serbest zaman
yonetimi konusunda daha bagarili olduklar1 rapor edilmistir (Tlirkmen, 2005: 79). Literatiirde
serbest zaman yonetimini etkileyen diger unsurlarin ise egitim diizeyi ve yas grubu oldugu

belirtilmektedir (Biilbiil, 2014: 101). Demir ve Alpullu (2020: 94) tarafindan bu konuda yapilan
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calismada serbest zaman yonetiminin demografik degiskenlerin yaninda kisisel beceri diizeyi

ve sosyal ortam gibi degiskenlerden de etkilendigi belirtilmistir.

1.1.6 Serbest Zamanda Sikilma Algisi

Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme siirecinde yonelecekleri etkinlikler
genellikle sahip olduklart gereksinimlere ve serbest zaman etkinliklerine ayiracaklar siireye
gore sekillenmektedir (Aydin, 2020: 1). Insanlarmn gereksinimlerine uygun olmayan aktivitelere
yonelmeleri ya da aktiviteye ayirdiklar1 zaman diliminin kisitli olmasi serbest zamanda sikilma
algisin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Serbest zamanda sikilma kavrami genellikle insanlarin ise ¢ok
yiiklendikleri zaman ortaya ¢ikan monotonluk ve tekdiizelik gibi kavramlar ile yakindan iligkili
bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Akar, 2021: 11). SZSA yiiksek olmasi bireyin zaman
igerisinde pasif serbest zaman etkinliklerine yonelmesine neden olmaktadir. Bu konuda yapilan
bir ¢alismada SZSA yiiksek olan bireylerin genellikle serbest zamanlarinda akilli telefon ve
internet basinda zaman harcadiklarini ortaya koymustur (Satilmig, 2021: 100). Bunun tam tersi
durumda ise insanlarin serbest zaman etkinliklerinden sikilmamalarinin ve serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinin ylikselmesinin SZSA ve teknolojik bagimliliklar azalttig
goriilmektedir (Onal, 2021: 4). Burada ifade edilen teknolojik bagimliliklar ve SZSA arasindaki
iligkide serbest zaman yonetiminin araci role sahip oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan
bir ¢alismada serbest zaman yonetimi konusunda bagarili olan bireylerde SZSA diisiik diizeyde
oldugu bulunmus, ayni c¢alismada SZSA vyiikseldik¢e katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin yiikseldigi goriilmistiir (Wang, 2019: 1651).

Kavramsal agidan SZSA 1s0-Ahola ve Weissinger (1990) yilinda yapmis oldugu
caligmada “‘serbest zaman deneyimlerinde diisiik motivasyon diizeyine sahip olma” seklinde
tanimlamiglardir (Kayapinar, 2021: 23). SZSA aciklayan kuramlarin basinda “Psiko Dinamik
Kuram” gelmektedir. Bu kurama gore, insanlar yapacaklar etkinlikleri tehlikeli gérebilmekte
ve zaman icerisinde yapacaklar1 eylemleri bastirarak olumsuz bir ruh haline biiriinmektedir.
Varoluscu Kuram ise SZSA temelinde yasama yiiklenen anlamin yattigini savunmaktadir.
Varoluscu Kurama gore, insanlar katilacaklart etkinlikleri kendi deger yargilarina uygun
gormedikleri i¢in ilgili aktivitelere katilim stirecinde sikilmaktadir (Fahlman, 2008: 72).

SZSA aciklayan diger bir kuram ise Csikszentmihalyi tarafindan gelistirilen “Akis
Kuram1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Csikszentmihalyi ilk ¢alismalarini sanatgilar {izerinde
yiriitmiis olup, zaman igerisinde sanatgilarin sattiklari eserlerden aldiklari ticretlerden memnun
olmadiklarin1 goérmiistiir. Buna istinaden “sanatgilar1 eser yapma siirecinde motive eden

unsurlar nelerdir?” sorusuna cevap aramaya baglamistir. Arastirmalarinda sanatcilarin eser
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yaratma siirecinde yasadiklar1 duygular arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koymaya
calismistir. Calismalarin sonunda miizik, sanat ve spor alaninda g¢alisan bireylerin {iriin ve
eserlerini ortaya koyarken benzer hisler ile hareket ettiklerini gormiistiir (Csikszentmihalyi ve
Asakawa, 2016: 4). Teoride insanlarin yaptiklart temel aktiviteler ile serbest zaman
etkinliklerine katilim siirecinde igsel motivasyona 6nem verdikleri belirlenmis, ancak insanlarin
aktivitelere katilim siirecinde yasadiklar1 i¢gsel motivasyonun karmasik bir yapiya sahip oldugu
belirtilmistir (Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989: 815). Yine yapilan caligmalarda igsel
motivasyonu saglamig bireyler icin aktivitelerin eglenceli hale geldigi ve aktivite siirecinde
zamanin hizla akip gittigi belirtilmistir. Teoride aktivite siirecinde motivasyon ve akis durumu

Sekil 1.1°deki gibi agiklanmistir (Erdem ve Yayl, 2022: 102).
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Sekil 1.1 Akis Durum Modeli

Akis durum modelinde yer alan akis kanali temel olarak yetenek ve zorluklar agisindan
akis1 ifade etmektedir. Akis modeli kanalinin temelinde akis1 belirleyen zorluklar ve yetenek
unsurlart yatmaktadir. Yiiksek kaygi ve yiiksek zorluklarin yaninda diisiik yetenek diizeyi
bireyin serbest zamanlarinda sikilma algisini yiikseltmektedir. Bunun tersi durumda ise SZSA
azalmaktadir (Novak ve Hoffman, 1997: 8). Akis teorisi her ne kadar serbest zaman sikilma
algisini agiklayan ve yaygin olarak kabul goren bir kuram olsa da literatiirde akis kurami tizerine
yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir (Erdem ve Yayli, 2022: 104). Akis deneyimi
lizerine yapilan ¢calismalarda akis deneyiminin her ne kadar motivasyonel unsurlara odaklandigi
goriilse de (Teztel, 2016: 1) akis deneyimi alt boyutlar1 “meydan okuma/yetkinlik dengesi,
belirlenmis hedefler ve geri bildirim onciilleri ve zevk, zamanin doniisiimii, merak, kontrol
duygusu ve odaklanma” seklinde siralanmaktadir (Ozkara ve Ozmen, 2016: 71).

Akis kuramina gore aktivitenin zorlugu, yetenek ve kaygi unsurlart SZSA etkilemekle

beraber, SZSA etkileyen farkli unsurlar da bulunmaktadir. Kiigiik yaslarda bu unsurlarin
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basinda ebeveyn tutumlar gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli denetleme ve gozetim
altinda tutma cabalar1 ¢cocuklarin oyun oynarken sikilmalarina neden olabilmektedir. Ayrica
psikolojik agidan kisiye rahatsizlik veren bir g¢evrede yasamanin da SZSA arttirdigi
goriilmektedir. SZSA arttiran diger bir faktor ise zaman simirlamasidir. Insanlar sinirli zamana
sahip olduklar1 zaman aktivitenin hemen bitecegini diisiinmekte ve zaman sikintisindan dolay1
strese girmektedir. Bu nedenle zaman kisitlilig1 insanlarin serbest zaman etkinliklerinde sikilma
algilarin yiikseltmektedir (Kirandi, 2020: 32). Akis deneyimi iizerinde belirleyici olan diger
bir unsur ise aktivitenin bireysel ya da grup halinde yapilmasidir. insanlar serbest zaman
etkinliklerine katilim stirecinde belli bir grupla anlagsmaya vardiklar1 zaman grup baglilig
olarak da bilinen toplumsal akis ortaya ¢ikmaktadir (Walker, 2010). Akis deneyimi siirecinde
birey ya da grubun beceri diizeylerinin diisiik olmas1 etkinligin zorluguna goére uyumlu ve

dengeli olarak devam etmemesi sikilma algisina zemin hazirlamaktadir (Csikszentmihalyi,
1990).
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IKiNCi BOLUM

BAGIMLILIK KAVRAMI

2.1.  Bagimhhgin Tanmim

Kavramsal agidan ele alindigi zaman bagimliligi aciklamaya yonelik bazi tanimlar
yapildig1 goriilmektedir. Yesilay (2017: 2) bagimlilik kavramini; kisinin kullandig1 herhangi
bir nesne/esya veya sergiledigi bir davranis iizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve s6z konusu
unsur olmadan yasamini siirdiirememesi seklinde tanimlamistir. Amerikan Bagimlilik Tibbi
Birligi bagimlilig1 “bireyde kronik bir beyin problemi” olarak tanimlamistir. Bagimlilik olgusu
kisinin motivasyon, ddiil ve hafiza gibi 6geleri ile yakindan iliskili bir kavramdir. S6z konusu
bolgelerde fonksiyonlarin yiiriitilememesi nedeniyle kisi kendisini birtakim maddeleri
kullanmaktan ya da bazi davraniglari tekrar etmekten vazgecememektedir. Bagimlilik olarak
degerlendirilen s6z konusu davranislar nedeniyle birey davraniglarini kontrol altina almakta

zorluk yasamakta ve toplumsal iligkileri bozulmaktadir (Smith, 2012: 1).

2.1.1 Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik denildigi zaman davranigsal ve fizyolojik olmak iizere iki ana bagimlilik tiirii
oldugu, s6z konusu bagimlilik tiirlerinin de alt gruplara ayrildigi goriilmektedir. Fizyolojik
bagimlilik tiirlerinin baginda “madde bagimlilig1” gelmektedir. Madde bagimliliginin temelinde
yatan nedenlerin basinda bagimlilik yapan maddelerin bireyin yasaminda 6nem teskil etmeye
baglamasi gelmektedir (Kdselioren, 2017: 8). Madde bagimlilig1 her toplumda farkl diizeyde
goriilmekle beraber, madde bagimliligina neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Yapilan
calismalar Ozellikle olumsuz yasam kosullarinin madde bagimliligina neden olan temel
faktorler arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Uzbay, 2019: 12).

Davranigsal bagimlilik tiirleri ise fizyolojik bagimliliklardan daha yaygin karsilasilan
bagimliliklarin basinda gelmektedir. Bireyin yagamin1 olumsuz yonde etkileyen davranissal
bagimliliklarin basinda “kumar bagimliligi” gelmektedir. Kumar bagimliligi olan kisilerde
kumar oynama alisgkanlig1 stireklilik teskil etmeye basladigi i¢in psikolojik ve sosyal yapiyi
olumsuz yonde etkilemektedir (Koselioren, 2017: 15). Son yillarda teknolojinin gelismesine
bagli olarak kumar oynama aligkanliginin da online ortama tagindigi ve daha yaygin hale geldigi
goriilmektedir. Ancak Ozellikle gencler arasinda online kumar oynama bagimhiligi ve
aligkanlig1 lizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu belirtilmektedir (Koksoy-Vayisoglu vd.,

2019: 79).
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Teknolojinin gelismesi online kumar bagimliliginin yaninda insanlarin dogrudan
teknolojiye bagimli hale gelmelerine de zemin hazirlamistir. Buna paralel olarak son yillarda
“teknoloji bagimlilig1” kavrami ortaya ¢ikmistir. Teknoloji bagimliligi temelde teknolojik
alanda meydana gelen gelismelerin yaninda insanlarin teknolojiyi kullanma bigimleri ile
yakindan iligkilidir. Bunun yaninda giiniimiiz diinyasinda insanlarin yasamlarini internet ve
dijital teknolojilerin etkilemesi de teknoloji bagimliligin1 arttiran unsurlar arasinda yer
almaktadir (Doner, 2018: 1).

Teknoloji bagimliligi baslt basina bir davranigsal bagimlilik olmakla beraber, farkli
bagimlilik tiirlerinin de ortaya ¢ikmasina neden olan bir problemdir. Teknolojik gelismelerin
beraberinde getirdigi diger bir bagimlilik tiirii “akilli telefon bagimliligr” olarak karsimiza
cikmaktadir. Akilli telefon bagimliligi konusunda risk gruplarinin baginda gengler gelmektedir.
Ciinkii akilli telefonlar genellikle gencglerin ilgilerini g¢ekecek sekilde tasarlanmaktadir
(Kumcagiz, 2020: 14). Ancak her akilli telefon kullanicist akilli telefon bagimlist olarak
degerlendirilmemektedir. Ciinkii akilli telefonlar1 6nemli birer bilgi ve iletisim araci olarak
goren kullanicilar da bulunmaktadir (Bal, 2020: 369). Akilli telefon bagimliliginin yaninda son
yillarda akilli telefon kullaniminin artmasina paralel olarak “dijital oyun bagimlilig1” ortaya
cikmigtir. Bireyin kendisini sosyal hayattan soyutlamasina neden olan dijital oyun
bagimliliginin temelinde ailelerin ¢ocuklari ile yeterince ilgilenememesi, genis aile yapisi, aile
icinde kat1 kurallarin bulunmasi ve bireyin sosyal etkinliklere katiliminin sinirli olmasi gibi
faktorler yatmaktadir (Hazar vd., 2020: 226; Yigit ve Giinii¢, 2020: 144).

Teknolojik ve davranigsal bagimlilik tiirlerinden bir digeri de televizyon bagimliligidir.
Televizyon bagimlilig1 diger davranigsal bagimliliklara gére bazi farkliliklar gostermektedir.
Televizyon bagimliliginda genellikle izleyiciler televizyonda takip ettikleri iceriklere bagh
olarak tatmin duygusu yasamaktadirlar. Bu kapsamda diger bagimlilik tiirlerinde digsal unsurlar
etkili iken, televizyon bagimliliginda i¢sel motivasyonun etkili oldugu goriilmektedir.
Televizyon bagimlilifina neden olan unsurlar kisinin televizyon izleme amaglarina gore
farklilik gostermekle beraber, her durumda televizyon bagimliligi bireyin sosyal hayatini

olumsuz yonde etkileyen bir bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmektedir (Koseliéren, 2017:

24).

2.1.2 internet Bagimlihg
Internet; diinya genelinde kurumsal bilgisayar sistemleri ile diger bilgisayar aglarmi
birbirine baglayan, insanlar arasinda e-iletisim imkani1 saglayan bir ara¢ olarak

tanimlanmaktadir (Saatcioglu, 2016: 11). Internet araclar1 insanlarin yasamlarini kolaylastiran
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bircok 6zellige sahiptir. Ozellikle zamandan tasarruf etme ve bilgiye kolay erisim imkani
saglama gibi Ozellikler internetin temel avantajlari arasinda yer almaktadir. S6z konusu
avantajlari sayesinde insanlar giinliik yasam dongiisii i¢erisinde birgok isini internet araciligiyla
kisa siirede yapabilmektedir. Ancak amact disinda yogun olarak internet kullanimi “internet
bagimliligr” ile sonuglanmaktadir (Ciftci, 2018: 418). Internet bagimlilig1 sadece kisinin
bilgisayar basinda uzun siire vakit gecirmesinden ibaret bir kavram degildir. Ciinkii IB dijital
oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligini da iginde barindiran
genis kapsamli bir kavramdir (Savei ve Aysan, 2017: 204). DSM-V tan1 kriterlerinde IB sadece
dijital oyun bagimlilig1 olarak ele alinmis olsa da iB’nin diger problemli internet kullanim
davranislarini da iginde barindirdigi goriillmektedir (Bozkurt vd., 2016: 235).

Internet bagimliligs literatiirde “problemli internet kullanimi1” olarak da ifade edilen bir
kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Internet bagimlilign genellikle bireyin toplumsal,
akademik, davranigsal, biligsel ve diger gelisimsel 6zelliklerini olumsuz yonde etkiledigi i¢in
iizerinde siklikla durulan kavramlarin basinda gelmektedir. Bunun yaninda IB insanlarin
sergileyecekleri davraniglar tizerindeki kontrollerini kaybetmelerine neden olan, sadece aile
icin degil, ayn1 zamanda toplumsal yap1 icerisinde de ciddi sorunlar yasamalarina neden olan

bir bagimlilik tiirti olarak degerlendirilmektedir (Doner, 2018: 1).

2.1.2.1 internet Bagimhihginin Yayginhg

Internet bagimlilig1 her toplumda sahip olunan teknolojik imkanlara gore sekillenmekte
olup, IB’nin toplumlar arasinda bazi farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Bunun yaninda
kiiresel diizeyde ele alindigi zaman diinya niifusunun yaklasik olarak %50’sinin internet
kullanicis1 oldugu bilinmektedir (Balci, 2018: 8). Ergenler iizerinde bu konuda yapilan bir
calismada internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmus, ilgili ¢calisma 12-15 yas
grubunda bulunan ergenler {lizerinde ylriitiilmiistiir. Calismada ergenlerde internet bagimlilik
diizeyinin %97,6 diizeyinde oldugu bulunmustur (Kawabe vd., 2016: 405). Geng yetiskinler
lizerinde bu konuda yiiriitilen diger bir arastirmada iB’nin %27,1 diizeyinde oldugu
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada 19-24 yas araliginda bulunan bireylerde ise IB oraninm %23,5
diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Hassan vd., 2020: 95).

2.1.2.2 internet Bagimhliginin Belirtileri
Internet bagimliligmin belirtileri temel olarak davranissal, fiziksel ve ruhsal belirtiler ile
sosyal belirtiler olmak tiizere ii¢ grupta ele alinmaktadir. S6z konusu belirtiler agagidaki gibi

siralanmaktadir;
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Davranigsal belirtiler: Gereginden fazla internet kullanma egilimi, interneti kullanma
orani konusunda yalan sdyleme, zihnin uzun siire internet ile mesgul edilmesi, sorunlarda kacis
yolu olarak internete yonelme.

Fiziksel ve ruhsal belirtiler: Internet ile ilgili takintili davramslar sergileme, gorme
bozukluklari, bas ve mide agrilari, uykusuzluk, kizginlik, durgunluk ve panik davranislar.

Sosyal belirtiler: Internet kullanirken sosyal ve mesleki davranislari azaltma, isyerinde
verimliligin azalmasi, serbest zamanlar azaltma ve g¢alisma giinlerinin uzamaya baglamasi

(Sally, 2006: 6).

2.1.2.3 internet Bagimhliginin Tiirleri

Internet bagimlilig1 problemli internet kullanimi, dijital oyun bagimliligi ve sosyal
medya bagimliligi olarak ii¢ grupta ele almmmaktadir. Insanlarin internet kullanimini
alisilagelmis diizeyin iizerinde ve normalden fazla kullanmalar1 problemli internet kullanimi
olarak ifade edilmektedir. Problemli internet kullanim diizeyi yiiksek olan bireylerde psikolojik
sorunlar 6n planda olup, bu kisilerin genellikle duygularini ifade ederken zorluk yasadiklar
goriilmektedir (Oztabak, 2018: 1022). Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda problemli internet
kullaniminin ruh saglhiginin yaninda sosyal iliskilerin de bozulmasina ve fiziksel saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladig belirtilmektedir (Baltaci vd., 2021: 99).

Diger bir internet bagimhilik tiiri “dijital oyun bagimliligi” olarak karsimiza
cikmaktadir. Son yillarda 6zellikle ergenler ve geng bireylerde sokaklarda ve parklarda oynanan
geleneksel oyunlarin azaldigi, bilgisayar ortaminda oynanan oyunlarda ise artis meydana
geldigi bilinmektedir. Bu degisen oyun kiiltliriine bagli olarak insanlar dijital oyunlari
kendilerini kontrol edemeden oynamaya baslamalarina zemin hazirlamis, dijital oyun
bagimliligr kavrami da bu sekilde ortaya ¢cikmistir (Yalgin-lIrmak ve Erdogan, 2016: 128).
Dijital oyunlarda insanlar oyun karakterleri ile iletisimsel agidan etkilenmekte ve oyuna
heyecan duyarak siirekli oyun oynama istegi duymaktadirlar. Bu bagimlilik tiirii bireyin iginde
bulundugu oyunla ilgili oldugu kadar kisinin kurmus oldugu sosyal iliskilerle de yakindan
alakal1 bir bagimliliktir (Kdselioren, 2017: 47).

Sosyal medya bagimlilig1 da yaygin olarak karsilasilan diger bir internet bagimlilik tiirti
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kavramsal agidan incelendigi zaman sosyal medya bagimliligi
“Kisinin uzun siire ve bilingsizce sosyal medya kullanmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Balci
ve Baloglu, 2018: 211). Tibbi acidan ele alindiginda sosyal medya bagimliliginin ruhsal ve
sosyal bir bozukluk olarak kabul edilmedigi goriilmektedir. Buna ragmen diger bagimlilik

tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya bagimliligi da insanlarin yasamlarini olumsuz yonde
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etkiledigi belirtilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin en fazla goriildiigii gruplarin basinda
sosyal kaygi diizeyi yiiksek bireylerin geldigi goze ¢arpmaktadir (Aslan, 2020: 8).

2.1.2.4 internet Bagimhligim Etkileyen Faktorler

Internet bagimhiligin1 etkileyen faktorlerin basinda insanlarm sahip olduklar kisilik
ozellikleri gelmektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010: 1289). Bu goriisii destekleyen
bir caligmada genglerin internet ve sosyal medya aracglarim1 bagimlilik diizeyinde kullanma
nedenlerinin incelenmesi amag¢lanmistir. S6z konusu ¢aligmada genglerde internet bagimlilik
diizeyinin yiiksek olmadig1 bulunmus, buna karsilik kisilik 6zelliklerinin B iizerinde belirleyici
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda 6zellikle narsist kisilik yapisinin IB’de risk faktorii
oldugu belirtilmistir (Sagir, 2021: 26).

Internet bagimliligina neden olan diger bir unsur ise bireyin sosyal kaygi diizeyinin
yiiksek olmasidir. Toplumsal yap1 igerisinde sosyallesme konusunda sorun yasayan bireyler
interneti sosyallesme araci olarak gormektedir. Bu gorlisii destekleyen bir calismada geng
bireylerde 1B etkileyen demografik ve psikolojik unsurlarin incelenmesi amaglanmis, soz
konusu calismada sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan genclerde IB’nin da yiiksek oldugu
bulunmustur (Aslan, 2020: 6). Internet bagimliligia neden olan diger bir unsur ise bireyin
sosyal cevresi olmamasi nedeniyle yalnizlik cekmesidir. Yalmz bireylerde IB’nin yaygin
karsilagilan bir durum olmasi yalmizhigin IB’ye neden oldugu gériisiinii desteklemektedir
(Cotten vd., 2013: 1).

Kisilik ozellikleri ve psikolojik unsurlarm yaninda demografik faktorler de IB’yi
etkilemektedir. Ornegin; cinsiyet faktorii IB’yi etkileyen temel demografik zellikler arasinda
yer almaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelendigi zaman erkeklerde IB diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Siomos vd., 2008: 654). IB diizeyini
etkileyen diger bir demografik faktor ise yas unsurudur. Cocukluk ve ergenlik yillarinda IB
genellikle yiiksek diizeydedir. Ancak yas arttikga IB azalmaktadir. Bunun temelinde yasa gore
interneti kullanma amacinin birbirinden farkli olmasi yatmaktadir. Cocukluk yillarinda internet
genellikle oyun amaciyla kullanilirken, yas arttikga genellikle bilgiye ulagsma amaciyla
kullanilmaktadir. Bu nedenle yas artisina bagl olarak kisinin IB diizeyi azalmaktadir (Sahin,
2009: 462).

Ozellikle kiigiik yaslarda IB etkileyen unsurlarm basinda kisisel bilgisayar sahibi olma
gelmektedir. Yapilan calisma bulgular1 da kisisel bilgisayara sahip olmayan bireyler ile
kiyaslandigi zaman kisisel bilgisayar1 olan bireylerde IB’nin yiiksek diizeyde oldugu

belirtilmektedir. Bu konuda yiiriitiilen bir ¢alismada kisisel bilgisayar1 olmayan bireyler ile



21

kiyaslandig1 zaman kisisel bilgisayar1 olan kisilerde internet basinda oyun oynamaya ayrilan
zaman diliminin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sahin ve Tugrul, 2010: 123). Kisisel
bilgisayara sahip olmanin IB’ye neden olmasmin temelinde sadece dijital oyun oynama
aligkanlig1 kazandirmasi yatmamaktadir. Ayn1 zamanda kisisel bilgisayari olan kisiler internette
daha fazla zaman gecirme egiliminde olduklar1 i¢in belirli bir siire sonra internet bagimlist
olabilmektedir. Bu nedenle IB’ye neden olan unsurlar arasinda internet kullanma siiresinin
onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Gokgearslan ve Glinbatar, 2012: 10).

Internet bagimlilig1 kisisel bilgisayara sahip olmanin yaninda sosyal aglara iiye olma
durumu ile yakindan iliskilidir. Bilindigi gibi sos yillarda kii¢iik yaslardan itibaren cep telefonu
ve tablet kullanimi artmistir. Insanlarin tablet ve cep telefonlarindan sosyal medya
platformlarina baglanmalari ve sosyal medya platformlarinda fazla zaman harcamalar1 da IB’ye
neden olmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendigi zaman Ozellikle ergenler ve
gengler arasinda sosyal medya kullanimmin yaygimlastigi, bu durumun da IB’ye zemin

hazirladig1 belirtilmektedir (Kuss vd., 2013: 1987; Xin vd., 2018: 14).

2.1.2.5 internet Bagimhihgina iliskin Kuramsal Yaklasim

Internet kullaniminin bir bagimlilik haline geldigine iliskin goriislerin yaklasik olarak
20 yildir literatiirde yer aldign goriilmektedir. Internet bagimliligini agiklamaya yonelik
gelistirilen kuramlarin temelinde sadece internet kullanimina ayrilan siirenin yattig
belirtilmekle beraber, bu goriis kismen yetersiz kalmaktadir. Ciinkii yapilan ¢alismalarda IB’yi
belirlemede sadece internet kullanimina ayrilan siirenin dikkate alindig1 goriilmektedir (Avsar-
Arik, 2018: 26). Ancak son yillarda IB agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlarda IB nin
altinda farkli nedenlerin de yattig1 belirtilmektedir. Bu alanda ¢alismalar yapan Davis’e gore,
internet kullaniminda 6zgiil ve genel patolojik durum sz konusudur. Ozgiil patolojik internet
kullaniminda birey aligveris yapma, kumar oynama ya da pornografi gibi bir nesneye ya da
amaca ulagmak i¢in internete erisilmektedir. Genel patolojik internet kullaniminda ise insanlar
ozellikle zaman gegirme amaciyla internette vakit harcamaktadir. Davis’e gore problemli
internet kullaniminin temelinde insanlarin biligsel yapilar1 6n plandadir (Davis, 2001: 187).

IB’ye iliskin kuramsal ¢alismalar yapan diger bir arastirmaci Young’a gore, asiri
diizeyde internet kullanimi insanlarda akademik, psikolojik ve sosyal sorunlara neden
olmaktadir. Young yiiriittiigli ¢calismalarda insanlara internet kullaniminin hayatlarin1 hangi
diizeyde olumsuz yonde etkiledigine dair sorular sormustur. Bu sorulardan herhangi birisine
“evet” yanitini1 verenlerin internet bagimlist oldugunu ifade etmistir (Young, 1998: 237). Yine

Young tarafindan yapilan calismalarda IB’ye neden olan unsurlarin basinda sosyal izolasyon,
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sorumluluktan kagma ve ¢evrimigi olundugu i¢in mahremiyet istemenin geldigi rapor edilmistir
(Avsar-Arik, 2018: 29).

Internet bagimliligin1 agiklamaya calisan diger bir arastirmaci ise Caplan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Caplan’a gore, internet kullanan bireylerin bir bolimii internette olan
islerini belirli bir zaman dilimi i¢inde gergeklestirmektedir. Bazi insanlarin ise internette olan
islerini kisa silirede gerceklestiremedigi goze carpmaktadir. Bu kisilerin durumu “problemli
internet kullanim1” olarak agiklanmaktadir. Bu durum insanlarin giinlilk yasamini olumsuz
yonde etkiledigi icin Caplan IB “problemli internet kullanim1” seklinde aciklamistir (Caplan,
2002: 551).

2.2.  Ergenlik Kavram

UNESCO tarafindan yapilan tanima gore ergenlik; bireyin egitim siirecine paralel
olarak yasamini devam ettirdigi, ekonomik 6zgiirliiglinii heniiz kazanmadig1 ve medeni olarak
evli olmadig1 bir gelisim donemi olarak tanimlanmistir. Bu donem bireyin biyolojik ve
psikolojik olarak ¢ocukluk déoneminden uzaklastigi, sosyal yasamda aktif rol almaya basladig1
ve yetigkinlige gecis siirecinde oldugu bir siirectir (Kog, 2004: 233). Erken ergenlik donemi 10-
13 yas grubu kapsamaktadir. Bu donemde 6zellikle fiziksel ve cinsle gelisimin hizli oldugu
goriilmektedir. Orta ergenlik donemi 14-16 yas arasi donem olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemde duygusal gelisim hiz kazanmakta ve bireyin 6nemli hedefler ortaya koymaya
basladigi goriilmektedir. Geg ergenlik donemi ise 17-19 yas araligindadir. Bu dénemde birey
ergenligin ilk donemlerinde uymadig: aile tavsiyelerine uymaya baslamaktadir. Bunun yaninda
bireyin yetiskin sorumluluklarini almaya basladigi goriilmektedir (TC. Saglik Bakanligi, 2008:
117; Bogin, 2011: 275; Golub vd., 2008: 218).

2.2.1. Ergenlerde Internet Bagimlihg

Ergenlik donemi IB en fazla goriildiigii donemler arasinda yer almaktadir. Yapilan
caligmalarda da bu dénemde internet bagimlilik diizeyinin hem kiz hem de erkeklerde yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Demirli ve Arslan, 2018: 49). Stavropoulos vd., (2013: 571) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada kirsal ve kentsel kesimlerde yasayan ergenlerde internet bagimlilik
diizeyinin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu c¢aligmada kentsel bdlgelerde yasayan
ergenlerin %10,6’sin1n, kirsal bolgelerde yasayan ergenlerin de %10,6’sinim IB konusunda risk
grubunda yer aldigi bulunmustur. Fu ve digerleri (2010: 486) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada ergenlerde internet bagimlilik diizeyinin incelenmesi amaclanmis, toplam 208
ergen lizerinde yliriitlilen ¢alismada internet bagimlilik diizeyinin %6,7 oldugu tespit edilmistir.

Hekim vd. (2019: 332) tarafindan yapilan c¢alismada ise ergenlerde internet bagimlilik
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diizeyinin % 40,4 oldugu bulunmus, ayn1 ¢alismada ergenlerin %18’inin ise IB konusunda risk

grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

2.2.2. Ergenlerde Internete Yonelme Nedenleri

Ergenlerin bagimlilik diizeyinde internete yonelme nedenlerinin basinda aile i¢i iligkiler
ve ebeveyn tutumlan gelmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada demokratik ve koruyucu
ebeveyn tutumunun 6n planda oldugu ailelerde ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
diisiik oldugu, buna karsilik otoriter ebeveyn tutumunun 6n planda oldugu ailelerde ergenlerin
internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tas, 2018: 36). Ergenlerin
bireysel &zellikleri de IB iizerinde onemli bir belirleyicidir. Ozellikle kisileraras: iletisim
problemi yasayan ergenler ile sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerde internet bagimlilik
diizeyinin yliksek oldugu goriilmektedir (Sahan ve Eraslan-Capan, 2017: 887). Bunun yaninda
bagimlilik diizeyinde internet kullanmayan ergenlerin internete yonelme nedenleri asagidaki

gibi siralanmaktadir;

. Internet iizerinden bilgi edinme

. Internet iizerinden iletisim kurma

. Eglenme amaciyla internete yonelme

. Kendini gelistirmek i¢in internet kullanma

. Yabanci dil 6grenmek i¢in internet kullanma (Giinli ve Ceyhan, 2017: 88).

2.2.3. Internetin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Internet araglarinin dzellikle ¢ocuklar, ergenler ve gengler iizerinde bagimlilik yaptig
bilinmektedir. Bagimlilik diizeyinde internet kullanimi1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak
birtakim saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle internet basinda
gecirilen zaman diliminde ergenlerin hareketsiz olmalar1 zaman igerisinde hareketsizlige bagh
olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Muslu ve Gokcay,
2019: 72). Bunun yaninda ergenlerde IB yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyen bir
bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmektedir (Kose, 2016: 15).

Interneti kullanma amaclar insanlarin internet bagimliliklarini ve internet kullanma
sikliklarini1 etkilemektedir. Ergenlerin genellikle interneti amaci disinda kullanmasi ve
internette fazla vakit harcamalar1 zaman igerisinde yalnizlagmalarina neden olmaktadir. Bu
konuda ergenler iizerinde yiiriitilen bir g¢alismada interneti oyun amaglhi kullanmanin
beraberinde getirdigi psikolojik ve sosyal sorunlarin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu

calismada ergenlerde uzun siire internet lizerinden dijital oyun oynamanin yalnizliga neden
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oldugu belirtilmistir (Celik ve Ulusoy, 2019: 53). Bu konuda ergenler tizerinde yiiriitiilen bagka
bir ¢alismada iB’nin yalnizlik ile iliskisinin incelenmesi amaglanmus, ilgili IB ile yalmizlik
arasinda pozitif yonde iligki oldugu bulunmus, bu kapsamda ergenlerin internet basinda
harcadiklart zamanin artmasinin yalnizliga neden oldugu tespit edilmistir (Pontes vd., 2014:

91).

2.3. Tlgili Arastirmalar

Gelbal-Oner ve Yerlisu-Lapa (2022: 1064) tarafindan yapilan arastirmada adolesanlarda
serbest zaman sikilma algis1, akademik basaris1 ve IB iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 460 erkek ve 460 kadin dahil edilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin serbest
zaman sikilma algilarinin yiiksek olanlarin, biiyiik bir boliimiiniin internet kullanarak gegirmek
istedikleri, internetin zaman kavramini kaybetmelerinde onemli bir unsur oldugu, internete
ulasamadiklarinda kendilerini yoksun olarak algiladiklart ve akademik basari puanlarinin s6z
konusu durumdan negatif yonde etkilendigi rapor edilmistir. Bu kapsamda ergenlerde serbest
zamanlarda sikilma algisinin internet kullanimi ve akademik basari iizerinde belirleyici oldugu
vurgulanmistir.

Onal'in (2021) arastirmasi, 1268 katilimcidan olusan bir rnekleme dayanarak serbest
zaman sikilma algis;, heyecan arama davranislari ve IB arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamustir. Arastirmanin bulgularina gore, serbest zamanlarinda sosyal faaliyetleri tercih
eden bireylerin, kendilerini internet ortaminda daha fazla kaybettikleri ve sikilma algilarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yas ve cinsiyet degiskenlerinin serbest zaman
sikilma algis1 ile IB arasinda anlamli farkliliklar yarattig: goriilmiistiir. Sanat/kiiltiir ve sportif
faaliyetleri tercih eden bireylerin ise serbest zamanlarinda daha ¢ok sosyal etkinlikleri sectikleri
belirlenmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyi arttikga, sikilma algilari ve IB
diizeylerinin de artti§1 sonucuna varilmaistir.

Satilmig (2021: 4) tarafindan yapilan arastirmada sosyal izolasyon evresinde
ogrencilerin serbest zaman sikilma algilart ve IB iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismaya 503 birey dahil edilmistir. Calismanin sonucunda serbest zaman sikilma algisi
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerine anlaml diizeyde etkiledigi, 6grencilerin sosyal
izolasyon doneminde serbest zaman sikilma algisi artik¢a internet bagimliliklarinin da arttigi
rapor edilmistir.

Yonet ve Calik (2020: 75-77) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinin
sportif serbest zaman ilgilenimleri, dijital oyun bagimliliklari ve yasam kalitelerinin

incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 564 erkek ve 504 kadin 6grenci dahil edilmistir.
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Caligmanin sonucunda dijital oyun bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi,
dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin okul tiirtine gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Bunun yaninda ogrencilerin dijital oyun bagimlisi olma durumlarinin serbest zaman
etkinliklerine katilim1 da etkiledigi rapor edilmistir.

Giileryiiz vd. (2020: 31) tarafindan yapilan arastirmada sosyal izolasyon evresindeki
kisilerin serbest zaman degerlendirme sekillerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 338
birey dahil edilmistir. Calismanin sonucunda sosyal medya kullanim amaglar ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu, bunun yaninda bireyleri sosyal medyaya
yonlendiren bir diger etkenin ise gelisen ve degisen teknolojik materyaller oldugu sonucuna
vartlmigtir. Ayni calismada katilimcilarda sosyal izolasyon siirecinin serbest zaman
etkinliklerine katilim bi¢imini de etkiledigi rapor edilmistir.

Goktas-Cetinkaya (2019: 5) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
bilimleri fakiiltesinde dgrenim goren dgrencilerin serbest zaman diizeyleri ve sosyal medya
kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 470 Ogrenci dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda boliim, cinsiyet, giinliik bos saat siiresi, sosyal medya kullanma durumu
acisindan onemli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Ayni calismada sosyal medya
kullaniminin serbest zaman tercihlerini de etkiledigi goriilmiistiir.

Celik vd. (2017: 15) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yalmizliginda akilli
telefon kullaniminin ve serbest zaman etkinliklerinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmuistir.
Calismaya 470 o6grenci dahil edilmistir. Calismanin sonucunda o6grencilerin akilli telefon
kullanimui ile yalnizliklart arasinda anlamli bir iligki oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda akillt
telefon bagimliliginin serbest zaman etkinliklerine katilimi engelleyen ve yalnizliga zemin
hazirlayan bir bagimlilik oldugu belirtilmistir.

Karakog¢ ve Taydas (2013: 33) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerinin internet
kullanimlar ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
ogrenci dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin internet kullanimlart
ile yalniz algis1 arasinda puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucuna
varilmistir. Bu kapsamda hem kadin hem de erkek dgrencilerin serbest zamanlarini internet

basinda ge¢irmelerinin yalnizliga neden oldugu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ERGEN BIREYLERDE SERBEST ZAMAN YONETIMI, SERBEST ZAMANDA
SIKILMA ALGISI VE INTERNET BAGIMLILIGI iLiSKiSiNIN iINCELENMESIi

3.1.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, ergen bireylerde serbest zaman yonetimi ile internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliskide serbest zamanda sikilma algisi diizeylerinin araci roliinii ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir.

Bireylerin gelisim evrelerinin son donemi olan ergenlik donemi, benliklerin
sekillenmesi, isteklerin netlesmesi, amag ve hedeflerin belirlenmesi gibi bir¢ok iyi, kotii, faydali
ya da zararl1 yonelimin yasamsal siirece adapte oldugu donem olarak degerlendirilebilmektedir.
Bu nedenle ergenlik donemindeki bireylerin is ve aile i¢i gorevlerinin disinda kalan zaman
diliminde yapabilecegi kiiltiirel, sanatsal, sportif ve sosyal faaliyetler SZY igerisinde bireylerin
kendilerini daha iyi tanimalarina, i¢sel motivasyonlarin1 kesfetmelerine ve serbest zamanlarini
daha anlamli bir sekilde gegirmelerine yardimer olabilir. Ergenlik doneminde bireyin kendini
tanimak i¢in i¢sel ve digsal motivasyonla gerceklestirecegi faaliyetler yani bireyin tatmin
duygusu arayisi “anlam arayisi teorisine”, bu anlam arayisina etki eden unsur ise etkinlik
sirasinda etkinligin ya da faaliyetin zorluk diizeyi ile bireyin beceri diizeyi arasinda pozitif bir
iliski kurulmasi ile, etkinligin igerisinde kalma ve devam etme durumu “akis kuramina”, bireyin
yaptig1 etkinlikten mutlu olarak bu etkinligi yasamsal siirecine dahil etmesi ve diizenli olarak
gerceklestirmesi ise “varolussal bosluk teorisi” ile ifade edilebilmektedir. Bireyin bu teorisel
durumlarin disinda kalarak yasadigi sikilma algisi ise elinin altinda bulunan internette daha
fazla zaman gegirmesine dolayisiyla internet bagimlisi olmasina neden olabilmektedir.

Ulkemizde SZY, SZSA ve IB ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ancak
bu degiskenlerin birlikte ele alindigi ve yapisal esitlik modeli ile aralarindaki iliskinin
nedensellik durumuna gore degerlendirildigi ¢alismaya rastlanmamastir.

Ergenlerin SZY ile IB arasindaki iliskide SZSA’mn araci roliinii YEM nedensel
temellerde aragtiran bu ¢alismanin, gizil degiskenler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmasi
acisindan literatiire 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin hipotezleri asagida yer almaktadir.

1. Serbest zaman yonetimi ile sikilma algis1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

2. Aract degisken olan sikilma algisi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

3. Serbest zaman yonetimi ile internet bagimliligi arasinda anlaml bir iliski vardir.
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3.2.  Arastirmamin Modeli

Arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinin Muratpasa ve Konyaalti
ilgelerinde bulunan lise 6grencileri iizerinde gerceklestirilmis olup, SZY ile IB diizeyleri
arasindaki iliskide SZSA diizeylerinin araci roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda,
iligkisel tarama modeli kullanilarak tasarlanan aragtirma, Karasar (2016) tarafindan tanimlanan
iliskisel tarama modellerini temel almaktadir. iliskisel tarama modelleri, degiskenler arasindaki
kovaryansin varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,
2016: 76). Bu model, arastirmacilara yordayici ve sonu¢ degiskenleri arasindaki karmasik
iligkileri inceleme olanag1 saglamaktadir (Frankel vd., 2012: 330). Arastirmada, iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilmistir.

3.3.  Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Antalya ilinde 2022-2023 egitim 6gretim doneminde yer alan 246
tane lisede 6grenim goren 53.803 kiz ve 49.738 erkek toplam 103.541 6grenci olustururken,
orneklemi ise tabakali 6rneklem yontemi ile se¢ilen 4 lisede 6grenim goren 9-10-11. siniflardan
391 kiz ve 387 erkek (ort) toplam 778 (Ortyas=15.37+0.77) 6grenciden olugmaktadir.
Aragtirmanin analizleri bu veri {lizerinden yapilmistir. Katimcilarin %32,8” ini 9. smiflar,
%34,3’ ini 10. smiflar ve % 32.9° unu da 11. simiflar igermektedir. Akademik basari
ortalamalar1 ise 74.73+£13.90° dur.

3.4.  Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak 4 boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu boéliimde, lisede okuyan
ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif, akademik basar1 durumlari, haftalik serbest zaman
aktivitelerine katilim sikliklari, katilmis oldugu aktivite icin haftada kag¢ saat harcadiklar1 ve
hangi aktiviteleri tercih ettiklerini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu gelistirilmistir.

Bos Zaman Yonetimi Olcegi (BZYO): Wang vd. (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan da Tiirkgeye uyarlanmustir. Tiirkgeye uyarlanmis olan
Olgek 15 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. 1’den 6’ya kadar olan maddeler amag
belirleme ve yontem alt boyutunu; 7°den 9’a kadar olan maddeler degerlendirme alt boyutunu;
10’dan 12’ye kadar olan maddeler bos zaman tutumu alt boyutunu ve 13’den 15°e kadar olan
maddeler ise programlama alt boyutunu kapsamaktadir. Akgiil ve Karakiigiik (2015)’{in

calismasinda oOlgegin toplami i¢in Cronbach alpha gilivenirlik katsayis1 .83 olarak
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hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 amag belirleme ve yontem alt boyutu igin .81,
degerlendirme alt boyutu i¢in .71, bos zaman tutumu alt boyutu i¢in .79 ve programlama alt
boyutu i¢in ise .73 olarak belirlenmistir. Dort boyut ve 15 maddeden olusan bosg zaman yonetimi
Olcegi besli Likert tipi olup, 1 “Hi¢ katiimiyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Kararsizim”, 4
“Katiliyorum” ve 5 “Tamamen katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olcekten alinan
puanlarin artmasi bos zaman yonetimi uygulamalarinin daha iyi oldugu anlamina gelmektedir.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (SZSAO): Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Kara vd. (2014) tarafindan da Tiirkgeye uyarlanmistir. Tiirk¢eye
uyarlanmis olan 6lgek 10 maddeden ve 2 boyuttan olusmaktadir. 1, 2, 6, 7 ve 10. maddeler
stkilma alt boyutunda; 3, 4, 5, 8 ve 9. maddeler doyum alt boyutunda yer almaktadir. Kara vd.
(2014)’nin ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .72 ile .77 arasinda
degistigi ve dlgegin tamami icin .72 olarak hesaplandigi goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlik
katsayisinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Iki boyut ve 10 maddeden olusan
serbest zamanda sikilma algis1 6lgegi besli Likert tipi olup, 1 “Kesinlikle katilmiyorum”, 2
“Katilmiyorum”, 3 “Kararsizim”, 4 “Katiliyorum” ve 5 “Tamamen katiliyorum” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinan puanlarin artmasi serbest zamanda sikilma algisinin arttig
anlamina gelmektedir. Olgek bu ¢alisma i¢in szkilma alt boyutu (tek boyut) olarak ele alinmustr.

Internet Bagimhihg Olgegi (IBO): Nichols ve Nicki (2004) tarafindan gelistirilmis,
Kayri ve Giinii¢ (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkgeye uyarlanmis olan 6lgek 35
maddeden ve 4 boyuttan olusmaktadir. 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10 ve 11. maddeler yoksunluk alt
boyutunda; 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. maddeler kontrol gii¢cliigii alt boyutunda;
22, 23, 24, 25, 26, 27 ve 28. maddeler islevsellikte bozulma alt boyutunda; 29, 30, 31, 32, 33,
34 ve 35. maddeler ise sosyal izolasyon alt boyutunda yer almaktadir. Kayri ve Giiniig
(2009)’nin ¢alismasinda 6lg¢egin toplami i¢in Cronbach alpha gilivenirlik katsayis1 .93 olarak
hesaplanmustir. Dort boyut ve 35 maddeden olusan internet bagimliligi dlgegi besli likert tipi
olup, 1 “Kesinlikle katilmyyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Kararsizim”, 4 “Katilryyorum” ve 5
“Tamamen katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olcekten alinan puanlarin artmasi

internet bagimlilig1 puaninin artmasi anlamina gelmektedir.

3.4.1. Olceklerin Yap Gegerligi
Olgeklerin yap: gegerliligi i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi (DFA), gizil degiskenleri igeren kuramlarin test edilmesi i¢in kullanilan oldukca

gelismis bir teknigi icermektedir. Bu analiz, gizil degiskenler arasindaki iliskiyi tasvir etmekte
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ve model ile elde edilen verinin ne oranda uyumlu oldugunu ayrintili olarak incelemektedir
(Akt. Cokluk vd., 2012: 276).
DFA aracilifiyla modelin gegerliliini test

ederken birgok uyum

kullanilmaktadir. Bu uyum indekslerinden en ¢ok tercih edilenleri “Ki-Kare Uyum Testi (3 2) ",

“Lyilik Uyum Indeksi

‘Karsilastirmali

(GFI)”,
Uyum  Indeksi

‘Normlastirilmis  Uyum  Indeksi

“Yaklasitk Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)”,
(CFD)”,

(NFI)” ve

“Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)” olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan uyum

iyiligi indekslerine iligkin kriterler ve kesme noktalart agagidaki Tablo 3.1°de sunulmustur (Akt.
Cokluk, 2012: 267-271).

Tablo 3.1 Yapisal Esitlik Modelinde Uyum Indekslerinin Kriterleri ve Kabulii i¢in Kesme Noktalar

Uyum Indelsi Kriterler Kabul Icin Kesme NMoktalar: Kaynak
= I=miikemmel wnum (Tabanchiick ve Fidell 2001).
E-';rﬂ =005 = 2 S=mikemmel uyum (Eline, 20037,
- = 3=miikemme]l wium (Eline, 2005; Siomer, 2000).
= S=orta dilzeyde uwyum (Siimer, 200070,
(Sehwmacksr ve Lomax, 1996,
. ve Mullen
GFL/ 0 (yum vokd) z 0.30=ry1 uyum 2008; I{ellowa], 1989; Simmer,
AGFI 1 {miilkemmel wyum} 2000).
—miilks : (Hooper. Coughlan ve Mullen
= 0.9%3=mikemmel wym F008: Stumer 2000).
{(Browm, 2006; Jdreskos ve
0 (milkerarael wyum) | 0.05=mikemmel wyum Sdrbom. 1993; Bavkow ve
1 {uyum yol) = - harcaulides. 2008;
ve Lomax 1994; Simer, 2000).
= 0.06=1y1 uyurn (I{IJ Ve Bentﬁjifgg;
RMSEA = 0.07=iyi uyum ({Steiger. 20070
. (Hooper. Conzhalan ve Mullen.
= 0.08=1yi uyum 2008; Jdreskos ve Sarbom,
18493; Stmer, 20007,
- 585; Tabachhnick
= 0.10=zay1f uyum e Ea 2:]:]1)
RMR/ O (mitkemmel wyum} | = 0.05=miikemmel 1w {Browm, 2006; Byrm, 1994,
1 {uyum vol) = 0_.08=1y1 uyum {(Brown, 2006; Hu ve Bentler,
SREAME 1909},
=0_10=vasat uyum (Eline, 20037,
O (uyum vok) (Hu ve Bentler, 1999 Siimer,
— 2000; Tabachnick ve Fidell
CFI 1 (mitkemmel uyum) | = 0.890=iy1 uyum Z{H}I}
P : (Hu ve Bentler, 1399, Siimer,
= 093 mikemmel uyum 2000: T} 2064).
NFI / 0 (uyum yok) (Begllomay, 1585,
= 0.90=fyi uyum wve Lomax, 19945; Simer, ECICID
NNFI 1 (mikemmel uyura} |~ ’ Tabachnick ve Eidell. 2001;
Thempson, 20044,
= (9 5=miikemme] wvum {(Hu ve Bentller 1999; Siimer,
- - 20040
PGFI O (uyum vok) - (Siamer, 20000,
1 (mikemmel uyum} | - (Stimer, 20000,

(Cokluk vd., 2012).

indeksi
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Tablo 3.2 Bos Zaman Yénetimi Uyum Indeksleri

Degiskenler 1 %sd RMSEA GFl CFI NFI NNFI

Serbest Zaman Y Onetimi 6.61 .08 91 91 .90 .89

Uyum indekslerine bakildiginda, model ve veri arasinda miikemmele yakin uyum
oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinin .08’¢ yakin olmast GFI, CFI, NFI ve NNFI
degerlerinin .90 ve iistiinde olmas1 iyi uyum oldugunu gostermektedir. y%/sd’nin 5’in iizerinde
olmast Orneklem biyilikligii dikkate alindiginda ve diger degerlerle birlikte
degerlendirildiginde tolere edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Orneklem biiyiikliigii
arttik¢a, %2 ve serbestlik derecesi oran1 da yiikselmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin 200 veya
altinda olmas1 ¢ ve serbestlik derecesi de yiikselmektedir. Bu nedenle de alandaki kuramcilar
RMSEA, GFI, CFI gibi indeksleri gelistirmislerdir (Akt. Cokluk vd., 2012: 268). Olcege iliskin
faktor yiikleri sekil 3.2°de gosterilmektedir.
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Sekil 3.2 Bos Zaman Yénetimi Olgegi Faktor Yiikleri

Tablo 3.3 Serbest Zamanda Sikilma Algisi Uyum Indeksleri

Degiskenler ¥?'sd RMSEA GFlI CFI NFI NNFI

[op]

Serbest Zamanda Sikilma Algisi 4.45 0 .99 .96 .95 .92
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Uyum indeksleri incelendiginde model ve veri arasinda miikemmele yakin uyum oldugu
goriilmektedir. y*/sd’nin 5’in altinda olmasi, GFI, CFI ve NFI degerlerinin 0.95’in istiinde
olmasi miikkemmel uyum oldugunu gostermektedir. RMSEA degeri kabul edilebilir
standarttadir (Akt. Cokluk vd., 2012: 268). Olgege iliskin faktor yiikleri Sekil 3.4’te

gosterilmektedir.
B4 vi Y
40
2 o= V2 ~_ N
3= V3 st
D.4€
5 o= V4 #” /
//
/
/
/
P p— w ’/
Chi-Sgquare=22.27, df=S5S, P-value=0.00047, RMSEA=0.08&67

Sekil 3.3 Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi Faktor Yiikleri

Tablo 3.4 internet Bagimhiligi Uyum Indeksleri

Degiskenler ¥'sd RMSEA GFl CFlI NFI NNFI

Internet Bagimlilig1 6.83 .08 .78 .92 91 .92

Tablo 3.4’teki uyum indekslerine bakildiginda, model ve veri arasinda miikemmele
yakin uyum oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinin .08 olmasi, CFI, NFI ve NNFI
degerlerinin .90 ve iistiinde olmasi iyi uyum oldugunu gostermektedir. GFI ve y?/sd’nin 5’in
iizerinde olmasi Orneklem biiylikliigi dikkate alindiginda ve diger degerlerle birlikte
degerlendirildiginde tolere edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. (Akt. Cokluk vd
2012: 268). Olgege iliskin faktor yiikleri sekil 3.5°te gdsterilmektedir.
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Sekil 3.4 internet Bagimlihg Olgegi Faktor Yiikleri

3.4.2. Olgeklerin Giivenirligi
BZY, SZSA ve IB 6lgeklerinin genel ve alt boyutlar1 igin Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayilar1 hesaplanmistir.

Tablo 3.5 Bos Zaman Yénetimi Olcegine Ait Giivenirlik Analizi

Olcek Boyutlari Cronbach Alpha Madde Sayisi
Amag Belirleme ve Yontem .78 6
Degerlendirme .78 3
Bos Zaman Tutumu .65 3
Programlama .60 3
BZYO Genel .78 15

Tablo 3.5’teki sonuca gore dort boyutlu olan BZY Olgeginin Cronbach alpha katsayisi
Olgegin genel ortalamasinda .78; amag belirleme ve yontem boyutunda .78, degerlendirme
boyutunda .78; bos zaman tutumu boyutunda .65 ve programlama boyutunda ise .60 olarak

hesaplanmustir. Bu degerlerin giiven aralig igerisinde yer aldig1 s6ylenebilir (Can, 2019: 131).
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Tablo 3.6 Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegine Ait Giivenirlik Analizi

Olgek Boyutlart Cronbach Alpha Madde Sayis

Sikilma .61 5

Tablo 3.6’daki giivenilirlik analizi sonucuna gére, SZSA Olgeginin Cronbach alpha
katsayis1 dlgegin ortalamasinda .61 olarak hesaplanmistir. Sonuglarin kabul edilebilir aralikta
oldugu sdylenebilir (Can, 2019: 131).

Tablo 3.7 internet Bagimhhg Olcegine Ait Giivenirlik Analizi

Olgek Boyutlar Cronbach Alpha Madde Sayisi
Yoksunluk .85 11
Kontrol Giigliigii .84 10
Islevsellikte Bozulma .80 7
Sosyal izolasyon .80 7
IBO Genel .92 35

Tablo 3.7’deki sonuglara gére dort boyutlu olan IB Olgeginin Cronbach alpha katsayis
Olgegin genel ortalamasinda .92; yoksunluk boyutunda .85, kontrol gii¢liigii boyutunda .84;
islevsellikte bozulma boyutunda .80 ve sosyal izolasyon boyutunda ise .80 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu degerin 6l¢egin olduk¢a giivenilir olduguna isaret ettigi

sOylenebilir (Can, 2019: 131).

3.5.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ergen bireylerde SZY, SZSA ve IB iliskisinin incelenmesi icin 2022 Eyliil ayinda
Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alimustir.

Verilerin toplanabilmesi i¢in Akdeniz Universitesi Etil Kurul’una da basvuru yapilmis
ve Mart 2022 tarihinde gerekli izin almmuistir. izinler alindiktan sonra veriler, calismay1 yapan
arastirmaci tarafindan Mart 2023 ile Mayis 2023 tarih araliginda toplanmaistir. Derslere girilmis,
ogrencilere gerekli bilgiler verilmis ve goniilliiliik esasindan bahsedilmistir.

Veri analizine baslamadan Once analizin yapilmasinda karsilasilabilecek sorunlari
asgari diizeye indirmek amaciyla analize iliskin belli basli varsayimlarin simanmasi
gerekmektedir.

Bu varsayimlardan ilki olan normallik dagilimina iliskin ek kanitlar koymak amaciyla;
verilerin mod, meydan ve aritmetik ortalamalari, histogram egrisi ve basiklik — carpiklik
katsayilarin1 degerlendirmistir. Analiz i¢in saglanmasi gereken bir diger sayilt1 ise drneklem

biiyiikliigiidiir. Comrey ve Lee (1992) faktor analizi yapabilmek i¢in 500 kisilik bir veri setinin
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cok iyi oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda 1000 kisilik bir érneklem biiytikliigliniin
analizin yiriitiilmesinde yeterli oldugu ifade edilebilmektedir. Veri setindeki kayip degerler ve
uc degerler, mahalonobis uzaklig1 kullanilarak belirlenmis ve analiz disinda tutulmustur. Bu
islem sonucunda, orijinal veri setindeki 1000 kisilik 6rnekten 778 kisi analiz i¢in kullanilmastir.
Cok degiskenli normallik ve dogrusallik her bir grup icin ayrica degerlendirilmis ve sagilim
diyagramlari incelenmistir. Elde edilen sacilim diyagramlarinin elips seklinde oldugu ve ¢ok
degiskenli normallik ile dogrusallik varsayimlarinin saglandig tespit edilmistir. Dogrusallik, iki
ya da daha fazla arasinda bir dogru yardimiyla 6zetlenebilen iligkiler oldugu varsayimina
dayanir. Dogrusallik sayiltist 6zellikle ¢ok degiskenli analizler i¢in ¢ok dnemlidir. Clinkii ¢ok
degiskenli analizler, degiskenlerin dogrusal bir sekilde kombinasyonlar1 oldugu temeline
dayanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 problemi
olup olmadigina karar vermek amaciyla VIF ve CI indeksleri degerlendirilmistir. Analiz
sonuclari, VIF degerinin 10’dan kii¢iik, CI degerinin ise 30’dan kiigiik oldugunu ortaya
koymakta ve kullanilan olgeklere iliskin ¢oklu baglanti probleminin olmadigina isaret
etmektedir.

Tekli ve ¢oklu u¢ degerlere bakilmis, ¢ok yonlii u¢ deger olan 227 veri analizden
cikarilmistir.

Tablo 3.8’de arastirmanin degiskenlerine ait normallik testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 3.8 Normallik Testi Sonuclar

Test of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Amag Belirleme ve Yon. 058 78 <.001 .984 778 <.001
Degerlendirme 122 78 <.001 .955 778 <.001
Bos Zam. Tutum 140 78 <.001 .940 778 <.001
Programlama 080 78 <.001 972 778 <.001
BZY Genel 034 78 .037 .997 778 122
Sikilma 074 78 <.001 .982 778 <.001
Yoksunluk 059 78 <.001 .985 778 <.001
Kontrol Giighigii 056 78 <.001 .978 778 <.001
Islevsellikte Bozukluk 077 78 <.001 .970 778 <.001
Sosyal Izolasyon 107 78 <.001 931 778 <.001

IB Genel 042 78 .002 .988 778 <.001
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Tablo 3.8’deki test sonuglart incelendiginde anlamlilik degerlerinin .05’ten kiiciik
oldugu gortlmiistiir. Bu durumun normallik varsayimini ihlal ettigi, ancak sosyal bilimlerde ve
biiyiik 6rneklemlerde boyle degerlerle siklikla karsilagildigi soylenebilmektedir (Pallant, 2015).

Boyle durumlarda, normallikle ilgili bagka varsayimlarin degerlendirilmesi de gerekmektedir.

Tablo 3.9 Degiskenlerin Ortalama, Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Mean Std. Dev. Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Std.Error Statistic Std. Error
BZY Genel 45.44 9.952 .065 .088 -.035 175
Sikilma 13.24 4411 .158 .088 -.653 175
iB. Genel 93.28 24.189 381 .088 145 175

Tablo 3.9'daki analizlerde; degiskenlerinin ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik ve basiklik) degerlerinin sifirdan kiigiik ve
negatif oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, verilerin normal dagilima sahip oldugunu isaret
etmektedir. Hair ve digerleri (2013) tarafindan yapilan agiklamaya gore, +1.0 ile -1.0 arasindaki
carpiklik ve basiklik degerlerine sahip veriler normal dagilim gostermektedir. Tabachnick ve
Fidell (2013) ise +1.5 ile -1.5 arasindaki basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normal dagilinu
temsil ettigini ifade etmistir. Ayrica, George ve Mallery (2010), genellikle +1.0 arasindaki
basiklik degerini miikemmel olarak kabul etmis, ancak belirli uygulamalarda ¢ogu durumda
+2.0 arasindaki bir degerin de kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.

Calismamin degiskenleri SZY, SZSA ve IB arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayist (r) hesaplanarak degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Korelasyon katsayilarinin
degerlendirmeye alinan kriteri dikkate alindiginda 1.00 pozitif yonlii miikemmel iligki anlamina
gelirken, -1.00 negatif yonlii mitkemmel iligskiyi tanimlamaktadir. Korelasyon katsayisinin 0.00
olmast durumunda ise herhangi bir iligki durumunun olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum géz
Oniline alindiginda; 0.00- 0.30 arasinda olan katsay1r degerlerinin diisiik diizeyde, 0.31-0.70
arasindaki katsay1 degerlerinin orta diizeyde, 0.71-1.00 arasinda olan katsay1 degerlerinin ise
yiiksek diizeyde iligki durumunun oldugu pearson korelasyon katsayisina isaret ettigi
sOylenebilir (Biiytikoztiirk, 2016).

Calismanin ana unsurlarmni kapsayan SZY ile iB arasindaki iliskide SZSA nin aracilik
roliinii ortaya ¢ikarmak i¢in LISREL 8.80 programi ile YEM yol analizi yapilmistir. YEM,
istatistiksel bir yontem olup, ortiik degiskenler ve gozleme dayali degiskenler olarak kendine
ait bir teoriye bagl iligkilerin tanimlanmasina yarayan bir yontemdir. (Byrne, 2010). Bu

sebeptendir ki degiskenlerin YEM’de gozlemlenen tiim Olglim hatalar1 analize dahil
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edilmektedir. Bunun aksine Geleneksel regresyon analizinde ise, degiskenlere ait olasi 6lglim
hatalar1 analize dahil edilmemektedir. YEM dikkate alindiginda, karmasik modeller yani ¢ok
degiskenli olan durumlarda teste dahil edilebilmekte, dolayli etkiler ve direkt etkiler agisindan
toplam etkinin ortaya konulabilmesinde bagimli degisken iizerinde agiklayic1 degiskenin etkisi
de ortaya ¢ikmaktadir. (Cokluk vd., 2012: 251-255).

YEM’de direkt gozlenebilen degiskenler dlciilen veya gozlenen degiskenler olarak
adlandirilabilir. Faktor veya gizil olarak adlandirilan degiskenler ise direkt 6l¢iilemedikleri ve
gozlemlenemediklerinden dolay1 var olan gozlemlenebilen bir baska degiskenle bagdastirilarak
dlgiilebilmektedir (Cokluk vd., 2012: 257-259). Dolayisiyla arastirmada SZY, SZSA ve 1B
degiskenleri ortiikk olup, baska bir degiskene bagli olarak goézlenebilmektedir. Calismada
bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin ortaya ¢ikmasi araci bir degiskenle
dolayl1 olarak etki hipotezlerle test edilmektedir. Bu durumda iiglincii degisken dahil
edildiginde (modele araci) bagimli degiskenin bagimsiz degisken iizerindeki etkisi degismekte
olup araci olan degiskenin etkisi anlam kazanmaktadir.

Yapisal esitlik modeli i¢in bir akis semas1 temel alinmaktadir. Oncelikle kuramsal yap1
ortaya konulup, yol semasinda gosterilen yapisal esitlikler, kuramin sunumu olarak kabul
edilmektedir. Sonrasinda bir Orneklem grubu se¢ilmekte ve bu gruptan veriler elde
edilmektedir. Bu siireci modele iliskin parametre tahminleri takip etmektedir. Bu asamada,
Olcme aracglar1 test edilmekte ve ardindan da yapisal model test edilmektedir. Bu siireg
sonrasinda, modelin iyilik uyumlar1 degerlendirilmesi yapilmaktadir. Yeterli uyum elde
edilemediyse model dongiisel olarak modifiye edilmektedir. Bu iyilik uyumu karar1 verilirken
birden fazla uyum indeksi dikkate alinmaktadir (Cokluk vd., 2012: 255). Yapisal esitlik

modellemesi i¢in geleneksel yaklasim akis semasi asagida yer almaktadir.

Kuram

!

Model Belirleme
Orneklem ve Olciim

/ — \
Uyumun Degerlendirilmesi 3> Modelin Modifikasyonu

\ T

Sekil 3.5 Yapisal Esitlik Modellemesi i¢in Geleneksel Yaklasim
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Yapisal esitlik modelinde, kuramsal yap1 dikkate alinarak veri toplamadan énce model
olusturulmaktadir. Birgok istatistiksel yontemde oOnce verinin toplanip sonra degiskenler
arasindaki iliski ortaya konulurken, yapisal esitlik modelinde teorik olarak kurulmus olan
modeldeki iligkilerin toplanilan verilerle uyumu test edilmektedir. Yapisal esitlik
modellemesinde kullanilarak elde edilen iliskilerin gercek iliskileri gdstermesi sebebiyle teorik
olarak nedensel iliski Oriintiileri ortaya koydugu diisiiniilmektedir (Malaeb vd., 2000: 97).
Teorik baglamda kurulan modelin daha giiclii aciklanabilmesi sebebiyle de bu arastirmada
YEM kullanilmistir.

Sosyal bilimcilerin dogrudan 6l¢ililemeyen soyut kavramlara olan ilgilerinin her zaman
odakta oldugu bilinmektedir. Gizil degisken diye tabir edilen bu soyut kavramlara, tatmin,
memnuniyet, tutum, benlik, sikilma algis1 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Dogrudan
gozlenemeyen degiskenler dogrudan oOlgiilememektedir. Bu nedenle gozlenebilen bagka bir
veya daha ¢ok degiskenle baglantili olarak gizil degiskeni 6l¢gmek miimkiin olmaktadir (Cokluk
vd., 2012: 257).

Yapisal esitlik modellemesinde, arac1 degisken tahmin degiskeni de olarak tabir edilen
bagimsiz degisken ile sonug degiskeni olarak ifade edilen bagimli de§isken arasindaki baglanti
araci gibi ¢alismakta ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisini agiklamaya yardimci
olmaktadir. Eger arac1 degisken, bu etkiyi agiklarken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
iliskinin bir kisminda etkili oluyorsa “kismi (yar1 araci)”; iliskinin tamaminda bir etki s6z
konusuysa “tam arac1” olarak ifade edilmektedir (Gtirbiiz, 2019: 110).

Bu arastirmada “Ergenlerde SZY ve IB arasindaki iliskide SZSA aracilik rolii var
midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Arastirmaya gore, SZY bagimsiz degisken, iB bagimli
degisken ve SZSA ise aract degisken olarak belirlenmistir.

Aragtirma i¢in test edilen model asagidaki gibi tasarlanmis olup Sekil 3.6°da

sunulmustur.

Serbest Zamanda
Silalma Algusa

A

Serbest Zaman Yonetimi — 5 Internet Bagimhlhii

Sekil 3.6 Kavramsal Model



3.6. Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlari

Ergenlerde SZY, SZSA ve IB arasindaki iliski pearson momentler katsayisi kullanilarak incelenmistir. Tablo 3.10°da ergenlerin BZY, SZSA

ve 1B arasindaki iliskiyi gdstermektedir.

Tablo 3.10 Degiskenler Aras1 Pearson Momentler Carpim Sonuclar

SZY Amag  SZY Degerl ~ SZY Tutum  SZY Progr ~ SZY Genel  IB Yoksun IB Kontrol IB Islevsel IB Sosyal iB Genel

SZSA r=-.119** r=-.165** r=-.185** r=-.229** r=-.246** r=.173** r=.204** r=.229** r=.126** r=.233**

(**p<.01) (*p<.05)

Tablo 3.10 incelendiginde arastirmanin tiim degigkenleri arasinda p=.01 ve p=.05 diizeyinde, istatistiki olarak anlaml1 bir iligki vardir. SZY ve
SZSA (r= -.246) negatif yonlii anlamli bir iliski; SZY ve IB arasinda (r= -.260) negatif yonlii anlamli bir iligki; SZSA ve IB arasinda (r=.233) pozitif
yonli ve anlamli bir iligki vardir.

SZSA boyutu ile SZY amag alt boyutu arasinda (r=-.119) negatif yonlii; degerlendirme alt boyutu ile arasinda (r=-.165) negatif yonli; tutum
alt boyutu arasinda (r=-.185) negatif yonlii; programlama alt boyutu arasinda (r=-.229) negatif yonlii; SZY genel arasinda ise (r=-.246) negatif yonlii
ve anlamli bir iligski bulunmaktadir.

SZSA boyutu ile IB yoksunluk alt boyutu arasinda (r=.173) pozitif yonlii; kontrol alt boyutu ile arasinda (r=.204) pozitif yonlii; islevsellik alt
boyutu arasinda (r=-.229) pozitif yonlii; sosyal alt boyutu arasinda (r=.126) pozitif yonlii; iB genel arasinda ise (r=.223) pozitif yonlii ve anlaml1 bir

iligki bulunmaktadir.

8¢
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Tablo 3.11 Betimsel Istatistik Sonuglar

N Mean Std.
Katilim Siklig1 778 3.32 3.06
Haftalik Toplam 778 11.42 12.33

Tablo 3.11°de, ergenlerde “bir haftada ortalama serbest zamandaki aktivite/etkinliklere katilim
siklig1” sonuglarina bakildiginda ortalamanin 3.32 (£3.06) oldugu ve “haftalik toplam kac saat”
oldugu sonucunun ise ortalamanin 11.42 (£12.33) oldugu goriilmiistiir. Ayrica, serbest
zamanda en ¢ok tercih edilen aktivite/etkinlik sirasiyla “kitle iletisim araglari”, “sosyal
aktiviteler” ve “agik alan aktiviteleri” olarak tercih edilmistir.

Degiskenler arasindaki anlamli iligkiler ortaya konulduktan sonra model test edilmistir

Aragtirmanin problemi “Ergenlerin SZY ile IB arasindaki iliskide SZSA aracilik rolii
var midir?” seklindedir. Arastirmanin problemi i¢in yol analizine gegcmeden 6nce Baron ve
Kenny (1986)’nin belirttigi aracilik iligkisinin 6n kosullar1 degerlendirilmistir.

Baron ve Kenny (1986) metodunda yapisal esitlik modelinin sinanabilmesi igin dort 6n
kosul bulunmaktadir. Bunlar:

¢ Bagimli ve bagimsiz degisken iligkili olmali,

e Bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda iliski olmali,

e Bagimli degisken ile arac1 degisken arasinda iligki olmall,

e Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda baslangigta anlamli olan iliski araci
degisken ile ya gerilemeli ya da sifira yakin olabilecek bir deger alarak istatistiksel olarak
anlamsiz bir hale gelmelidir. Baron ve Kenny’nin (1986) dort adimli geleneksel aracilik testine
gore bu arastirmada ergenlerin,;

e SZY ’nin IB {izerinde anlamli bir etkisi olmali,

e SZSA’nin SZY anlaml: bir etkisi olmall,

e SZSA’nin IB iizerinde anlamli bir etkisi olmali,

e SZSA regresyon analizine dahil edildiginde, SZSA degiskeninin IB iizerindeki
yordama diizeyi diiserken, SZY nin de IB {izerinde anlaml bir etkisi olmas1 beklenmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin SZY ile IB arasindaki iliskide SZSA’nin aracilik rolii var
midir arastirma sorusunu test etmek igin LISREL 8.80 programi kullamlarak YEM yapilmustr.
Yapisal model arastirmanin rtiik degiskenleri olan ergenlerin SZY, SZSA ve IB arasinda iliski

kurularak sinanmistir. Arastirma modeli Sekil 3.7° de verilmistir.
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Sekil 3.7°de verilen modelde yer alan yol analizi, ergenlerin SZY, SZSA ve IB diizeyleri

Sekil 3.7 Arastirma Modeli

arasindaki iliskilerin agin1 agiklayan bir analizdir. Arastirmada SZY ortiik degiskenine ait dort
gbzlenen degisken, SZSA ortiik degiskenine ait bir gdzlenen degisken ve IB ortiik degiskenine
ait dort gozlenen degisken bulunmaktadir. Model ile kuramsal bilgiler 1s131nda SZY’nin IB
yordadigi, SZSA’nin da bu iliskide aracilik roliiniin bulundugu varsayilmaktadir. Bu
varsayimdan hareketle, bagimsiz degiskenin (SZY) bagimli degisken (IB) iizerinde direkt
anlamli bir etkisinin olup olmadigini gérebilmek igin LISREL 8.80 programi aracihifi ile
SZY ’nin IB iizerindeki tahmin katsayisina bakilmis ve modelin ilk asamas test edilmistir. Sekil

3.8’de aracilik etkisine iligkin ilk modeli gostermektedir.

Bafjimsiz Dedisken

Sekil 3.8 Aracilik Testi i¢in Ik Asama: Bagimh ve Bagimsiz Degisken Arasindaki Model

Aracilik etkisine iliskin ilk agsama kapsaminda ergenlerin SZY (bagimsiz degisken) ile
IB (bagiml1 degisken) arasinda anlaml1 (B= -7.54) bir etki tespit edilmistir. Boylelikle modelin

ilk asamasi tamamlanmistir. Yukaridaki modelin sonuglar1 Tablo 3.12° da verilmistir.

Tablo 3.12 Bagimli-Bagimsiz Degisken Arasindaki YEM e iliskin Tahmini Sonuclar

Tahmin

Internet Bagimliliyi «———  Serbest Zaman Y énetimi -39
p<.05

Ergenlerin SZY’den IB’ye giden yolun (p<.05) anlamli ve standardize edilmis tahmin

katsayismin da -.390 diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani ergenlerin SZY, IB’nin %
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39’unu agiklamaktadir. Sekil 3.9°da LISREL 8.80 programinda yapilan model ¢iktisini

gostermektedir.
ro QD
/ -0.39
-0, 9%
-0 .40
Chi-Square=331.25, df=¢3, P-value=0.00000, RMSEA=0.074
Sekil 3.9 Model Ciktisi

Modele iliskin uyum indeksleri ise su sekildedir: ¥?/sd=5.250; RMSEA= 0.074; GFl=
0.94; CFI= 0.90; NFI= 0.88. Goriildiigii iizere SZY ve IB iizerinde kurulan modele iliskin uyum
indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum Olgiitleri arasinda yer aldigi ifade
edilebilmektedir. y%*/sd’nin 5’in iizerinde olmas1 6rneklem biiyiikliigii dikkate alindiginda ve
diger degerlerle birlikte degerlendirildiginde tolere edilebilir diizeyde oldugu
sOylenebilmektedir. (Akt. Cokluk vd 2012: 268).

Aracilik etkisine iliskin ergenlerin SZSA (araci degisken) ile SZY (bagimsiz degisken)
arasinda anlamli (B= -5.80) bir etki tespit edilmistir. Modelin sonuglar1 Tablo 3.13° te

verilmigtir.

Tablo 3.13 Araci-Bagimsiz Degisken Arasindaki YEM’e iliskin Tahmini Sonuclar

Tahmin

Serbest Zaman YOn.«——— Serbest Zamanda Sik. Alg1. -.34
p<.05

Ergenlerin SZSA’dan SZY’ye giden yolun (p<.05) anlamli ve standardize edilmis
tahmin katsayisinin da -.34 diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani ergenlerin SZSA,
SZY’nin % 34’unu agiklamaktadir. Sekil 3.10°da LISREL 8.80 programinda yapilan model

ciktisini gostermektedir.

-0 .34 -Q. a8
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Sekil 3.10 Model Ciktisi

Modele iliskin uyum indeksleri ise su sekildedir: ¥%/sd=7.030; RMSEA= 0.075; GFl=
0.90; CFI=0.90; NFI= 0.80. Goriildiigii iizere SZY ve IB iizerinde kurulan modele iliskin uyum
indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum O&lgiitleri arasinda yer aldigi ifade
edilebilmektedir. ¥%/sd’nin 5’in iizerinde olmas1 rneklem biiyiikliigii dikkate alindiginda ve
diger degerlerle birlikte degerlendirildiginde tolere edilebilir diizeyde oldugu
soylenebilmektedir. (Akt. Cokluk vd 2012: 268).

Aracilik testinin son asamasinda SZY ile IB arasinda SZSA aracilik rolii icin model test
edilmistir. Tablo 3.14’te aracilik etkisinin test edildigi standardize tahmin katsayilarini ve

anlamlilik diizeylerini gostermektedir.

Tablo 3.14 Aracilik Etkisinin Test Edildigi Standardize Tahmin Katsayilar1 ve Anlamhlik Diizeyleri

Tahmin

Internet Serbest Zaman
Bagimlhilig S S Y 6netimi

p<.05

-.260

Tablo 3.14’te de goriildiigii gibi SZY ile IB arasindaki modele SZSA girmesi ile tahmin
degerlerinde farklilasma gergeklesmistir. Ergenlerin SZY den IB’ye giden yol -.39’dan -.26’ya
gerilemistir. Sekil 3.11°da model ¢iktisin1 gostermektedir.

(-Szkz‘.xu‘)-‘_

Sekil 3.11 Aracilik Etkisinin Test Edildigi Standardize Tahmin Katsayilar1 ve Anlamhlik Diizeyleri

Modele iligkin uyum indeksleri ise su sekildedir: ¥2/sd=4.99; RMSEA= 0.072; GFI=
0.94; CFI= 0.91; NFI= 0.89. Gériildiigii iizere SZY ve IB iizerinde kurulan modele araci
degisken sokulduguna iliskin uyum indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum o6l¢iitleri
arasinda yer aldig1 ifade edilebilmektedir. y%/sd’nin 5’in iizerinde olmas1 6rneklem biiyiikliigii
dikkate alindiginda ve diger degerlerle birlikte degerlendirildiginde tolere edilebilir diizeyde
oldugu soylenebilmektedir. (Akt. Cokluk vd 2012: 268).
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Arastirma analizleri Tablo 3.14’de, Hi, H2 ve Hs hipotezlerinin desteklendigini
gostermektedir.
H1: Serbest zaman yonetimi ile sikilma algisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2: Araci degisken olan sikilma algisi ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H3: Serbest zaman yonetimi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Tablo 3.15 Hipotez Testlerinin Sonuglari

; Standardize . .. Hipotez
Hipotezler Edilmis Deger t-Degeri p-Degeri -
Hi: Serbest Zam.
Serbest Zaman Yén.  — Sik. Algisi -.34 -5.11 .000 Kabul
Ha: Internet
Serbest Zam. Sik. Algist —p Bagimlilig 25 4.15 .000 Kabul
Hs: Internet -2 487 000 Kabul

Serbest Zaman Yon — Bagimlilig:
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TARTISMA VE SONUC

SZY, zamanin etkin ve verimli kullanilmas1 yetenegini 6n plana ¢ikarmaktadir. Serbest
zamani verimli kullanmanin temel amaglari; bireyin gelisimi ile toplumsal gelisime katki
saglamak olarak yorumlanmistir. Bu baglamda zamani etkili yonetmek, yaraticiligr 6n plana
¢ikarmakta ve ruhsal/diisiinsel iyilik halini beraberinde getirmektedir (Ustiin ve Berk, 2017).
Ancak Dbireyler, serbest zamani yonetemediklerinde SZSA yasamaktadirlar. SZSA
yasadiklarinda ya da serbest zaman etkinliklerinden aldiklar1 tatminsizlik sonucunda alternatif
ugraslara yonelebilmektedirler. Bunlardan en ¢ok tercih edilenlerin basinda da kitle iletisim
araclar1 gelmektedir (Karakog ve Toydas, 2013).

Arastirma sonuglarinda calismaya katilan bireylerin bir haftada ortalama 3 defa
etkinlige katildiklar1 ve etkinlik icin harcadiklari siirenin haftada toplam 11 saat oldugu
gorliilmistiir. Ayrica, serbest zamanda en ¢ok tercih edilen aktivite/etkinlik sirasiyla “kitle
iletisim araglar1”, “sosyal aktiviteler” ve “acik alan aktiviteleri” olarak tercih edilmistir. Bazi
caligmalar, 8-18 yas araliginda bireylerin gilinlin 8 saatini iletisim araglarinda harcadigi
sonucunu vermistir (Chisholm, 2006: 79-81). Farkli bir ¢alismada ise, 12-18 yas araligindaki
bireylerin giiniin %74’ Ginii sanal ortamda geg¢irmeyi tercih ettigi goriilmiistiir (Yoo vd., 2004:
487-494). Yapilmis olan ¢aligmalar, bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Calismamin bir diger bulgusunda, SZY, SZSA ve IB arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. SZY ve SZSA arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu; SZY ve IB
arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu; SZSA ve IB arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konudaki bir arastirma, serbest zamanin
dogru ve etkili bir sekilde yonetilmesinin, bireylerin yasam kalitesini ve sikilma algisini olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Iso-Ahola ve Park, 1996). Csikszentmihalyi (1990),
serbest zamanlarini etkili bir sekilde yoneten bireyler, akis deneyimini daha sik yasayabilmekte
ve bu, sikilma algisini azaltabilir.

Arastirmaya iliskin ergenlerde SZY, SZSA ve IB arasinda nasil bir iliski oldugu ve
ergenlerde SZY ile IB arasindaki iliskide SZSA diizeyinin ara rolii olup olmadig1 incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda ergenlerde SZY ve SZSA arasinda SZY ’nin, IB ve SZSA arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu; SZSA ve IB arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aracilik etkisinin arastirildigr testin ilk asamasinda aragtirmanin bagimsiz
degiskeni olan SZY ile arastirmanin bagimli degiskeni olan IB arasinda yapisal model
kullanilarak yol katsayis1 hesaplanmis ve SZY’den iB’ye giden yolun anlamli ve SZY nin
[B’nin biiyiik kismin1 agikladigi bulunmustur.
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Yapisal modelin son asamasinda ise arastirmanin bagimli degiskeni olan ergenlerin iB
diizeyleri ile bagimsiz degisken olan SZY arasina SZSA araci degiskeni eklenerek model test
edilmistir. Elde edilen model uyum 1yiligi degerleri, yol katsayilart ve anlamlilik degeri ile
ergenlerin SZY ile IB arasindaki iliskide SZSA yar1 aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasilmis
ve model dogrulanmugtir.

Arastirmada SZSA ile SZY arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. SZSA
ile SZY amag belirleme ve yontem, degerlendirme, serbest zaman tutumu ve programlama alt
boyutlari arasindaki iliski durumu incelenmistir. SZSA ile SZY “amag belirleme ve yontem”
alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Caligmayla alan yazinda benzerlik
gosteren calismalar; Tas'in (2022) yaptigi bir c¢alisma, {iniversite Ogrencilerinin SZY
davraniglarin1 ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Bu galisma, d6grencilerin SZY
ama¢ belirleme ve yontem alt boyutunun o©nemli oldugunu ve bu boyutun SZSA
etkileyebilecegini gostermistir. Wang vd., (2012) yaptig1 bir ¢alismada, SZY alt boyutlarinin,
SZSA arasindaki iliskileri incelenmistir. Bu calisma, SZY amag¢ belirleme ve yontem
boyutunun SZSA ile negatif bir iliskisi oldugunu gostermistir (Wang vd., 2012). Ketkham
vd.'nin ¢alismasi, lise Ogrencilerinin SZY ve serbest zamanlarimi nasil gegirdiklerini
incelemistir. Bu ¢alisma, 6grencilerin SZY amag ve yontem belirlemenin sinif seviyelerine gore
farklilik gosterdigini ve bu boyutun SZSA etkileyebilecegini gostermistir (Ketkham vd, 2022).

SZSA ile SZY “degerlendirme” alt boyutu ile arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Cakir'in (2019) yaptig1 bir ¢alisma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor
Bilimleri Fakiiltesi'ndeki 6grencilerin SZY ve SZSA arasindaki iligkiyi inceledi. Bu ¢alisma,
SZY degerlendirme alt boyutunun SZSA ile negatif bir iligkisi oldugunu gostermistir (Cakir,
2019). Ziaee vd. (2021) yaptig1 bir galisma, Iranlilarin serbest zaman fiziksel aktivitelerine
katithminin ~ gelecekteki senaryolarni gelistirmeyi amacglamistir. Bu ¢alisma, SZY
degerlendirme alt boyutunun SZSA etkileyebilecegini dolayli olarak gostermistir. Wang'in
(2018) yaptig1 bir baska calisma, Tayvan'daki iiniversite dgrencileri arasinda SZY, SZSA ve IB
arasindaki iligkileri inceledi. Bu ¢alisma, SZY degerlendirme alt boyutunun SZSA arasinda
negatif bir iligski oldugunu degerlendirme alt boyutunun sikilma algisini azaltabilecegini ve bu
durumun, IB da pozitif yonde etkileyebilecegini gdstermistir (Wang, 2018).

SZSA ile SZY “bos zaman tutumu” alt boyutu ile arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Bu konuda yapilan c¢aligmalar, SZY zaman tutumu alt boyutunun, SZSA
azaltabilecegini gostermektedir. Literatiir incelendiginde; Chen'in (2020) yaptig1 bir ¢alisma,
COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal izolasyon nedeniyle evde sikilmanin bireyleri ¢gevrimigi

serbest zaman etkinlikleri yapmaya tesvik edip edemedigini ve bunun kariyer yonetimi ve evde
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gelisim ilizerindeki etkilerini inceledi. Bu ¢alisma, SZY zaman tutumu alt boyutunun, evde
sikilma algisini azaltabilecegini ve bu durumun bireylerin kariyer yonetimi ve evde gelisimine
katkida bulunabilecegini gdstermistir. Holmberg'in (2017) yapt1§1 bir calisma, Isveg'teki serbest
zaman merkezlerindeki sistematik kalite yonetiminin analizini yapti. Bu ¢aligma, SZY zaman
tutumu alt boyutunun, serbest zaman merkezlerindeki kalite yonetimi ve sikilma algisi tizerinde
etkili olabilecegini gdstermistir. Fisekgioglu ve Ozsar1(2017) ‘min yaptig1 bir ¢alisma, engelli
sporcularin SZY yeteneklerini ve bu konudaki tutumlarim1 degerlendirdi. Bu ¢alisma, SZY
zaman tutumu alt boyutunun, engelli sporcularin SZSA azaltabilecegini gostermistir.

SZSA ile SZY “programlama” alt boyutu ile arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Torkildsen'in (1993) rehber kitabi, serbest zaman ve rekreasyon yonetimine genel
bir bakis sunmustur. Bu eser, SZY programlama alt boyutunun, SZSA azaltmada etkili
olabilecegini vurgulamistir.. Bright'in (2000) yaptig1 bir calisma, park ve rekreasyon alaninda
sosyal refah felsefesi cercevesinde, serbest zamanin faydalarimi tanimlamak ve bunlar
rekreasyon yonetimine dahil etmek t{izerine odaklanmistir. Bu ¢alisma, SZY programlama alt
boyutunun, bireylerin SZSA azaltabilecegini dolayli olarak gostermistir. Agnarsson vd.
(1999)’nin yaptig1 bir calisma, serbest zaman fiziksel aktivitelerinin kardiyovaskiiler risk
faktorleri tizerindeki etkilerini incelemistir. Bu g¢alisma, SZY programlama alt boyutunun,
SZSA azaltabilecegini ve fiziksel saglik {izerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermistir.

Arastirmada SZSA ve IB arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu bulunmus SZSA ile iB
yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlar1 arasindaki
iliski durumu incelenmistir. SZSA ile IB “yoksunluk” alt boyutu ile arasinda pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur. Block, (2008), iB yoksunluk alt boyutu, internet kullanimmin aniden
kesilmesi veya kisitlanmasi durumunda ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel belirtileri igerdigini
ifade etmistir. Bu baglamda, serbest zamanin etkili bir sekilde kullanilamamasi, bireylerin
[B’den kaynaklanan yoksunluk belirtileriyle karsilasmalarina neden olabilir. Ozellikle, serbest
zamanin ¢ogunu internet kullanimina ayiran bireyler, bu etkinlikten mahrum kaldiklarinda
yoksunluk belirtileri yasayabilirler. Yoksunluk belirtileri arasinda sinirlilik, huzursuzluk,
konsantrasyon eksikligi ve siddetli tepki gibi durumlar bulunabilir (Kuss vd., 2014). Bu
belirtiler, bireylerin internete erisimini kaybettiklerinde ortaya ¢ikabilir ve serbest zamanlarini
etkili bir sekilde degerlendirmelerini zorlastirabilir. Miiller vd. (2014) yaptig1 bir bagka ¢aligma,
IB yaygmhigini ve psikososyal saglik sonuglarmi incelemistir. Bu ¢alisma, IB yoksunluk
boyutunun giinliik internet kullanimi1 ve ¢evrimig¢i zamanlarla iligkili oldugunu gostermistir.
Ayrica, serbest zamanin etkin yonetiminin bu bagmlilik boyutunu azaltabilecegi

vurgulanmistir. Mathur vd. (2021) ¢alismast, IB ve serbest zamanin kullanimu ile sosyal iliskiler
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{izerindeki etkilerini incelemistir. Bu calisma, serbest zamanin etkin kullanimmin iB bagh
yoksunluk hissini azaltabilecegini ve bu durumun bireylerin sosyal iliskileri iizerinde olumlu
etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur.

SZSA ile IB “kontrol gii¢liigii” alt boyutu ile arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Bulguya benzer sekilde Subu vd. (2022) calismasi, Endonezya'daki gencler
arasinda IB ve stres seviyeleri arasindaki iliskiyi inceledi. Bu ¢alisma, IB stresle zayif pozitif
bir iligkisi oldugunu ve bu durumun genglerin internet kullanimin1 kontrol etme giigliiklerini
artirabilecegini gostermistir. Satilmig vd., (2023) calismasi, tiniversite dgrencilerinin serbest
zamanlarda sikilma algis1 ve IB seviyeleri arasindaki iliskiyi sosyal izolasyon siirecinde
inceledi. Bu ¢alisma, serbest zamanlarda sikilma algisinin artisinin, IB seviyelerini artirdigini
ve bu durumun kontrol gii¢liigiinii de etkileyebilecegini gdstermistir. Nalwa ve Anand'in (2003)
IB odaklanan ¢alismasi, 6nceki 6rneklerde belirtildigi gibi, ergenlerin giindelik islerini internet
kullanmak amaciyla erteledikleri, internet kullanimi sirasinda zaman kavraminin farkinda
olmadiklari, internetsiz yasamanin sikici oldugu ve asir1 internet kullanimmnin uyku
problemlerine neden oldugu yoniinde bulgulara ulasmistir. Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢alismada, interneti bagimlilik diizeyinde kullanan ergenlerin, temel ihtiya¢larini (yeme,
uyku, is gibi) karsilamakta zorlandiklar1 ve bu durumun giinliik yasantilarini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Benzer bir sekilde, Cam ve Nur'un (2015) caligsmasi, asirt
internet kullanim1 veya bagimlilik olarak nitelendirilen ergen bireylerin, sik uyku diizensizligi
yasadiklarini, akademik basar1 diizeylerinin daha diisik oldugunu ve beslenme
aligkanliklarinda bozukluk belirtileri gosterdiklerini ortaya koymustur. Gao vd., (2020) yaptig
bir calisma, Almanya'da iiniversite 6grencileri ve yiiksek egitimli yetiskinler arasinda is zamani
ve serbest zaman internet kullaniminin problemli internet kullanimi ve algilanan yagsam kalitesi
ile iliskisini inceledi. Bu ¢alisma, serbest zaman internet kullaniminin problemli internet
kullanimu ile pozitif bir iliskisi oldugunu ve serbest zamanin etkin ydnetiminin IB kontrol
glicliigii boyutunu azaltabilecegini gostermistir.

SZSA ile IB “islevsellikte bozulma” alt boyutu ile arasinda pozitif yénde iliski oldugu
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde; Serbest zamanin kullanimi ve IB islevsellikte bozulma
alt boyutu arasindaki iliski, son donemde yapilan arastirmalarla daha iyi anlagilmaya
baslanmistir. Satilmis vd. (2023) c¢alismasi, liniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarda
sikilma algis1 ve IB seviyeleri arasindaki iliskiyi sosyal izolasyon siirecinde inceledi. Bu
calisma, serbest zamanlarda sikilma algisinin artisinin, iB seviyelerini artirdigin1 ve bu
durumun islevsellikte bozulmayr da etkileyebilecegini gdstermistir. Laconi vd. (2017)

tarafindan yapilan ¢alismada bireyler internet lizerinde gecirdikleri uzun siireler nedeniyle is,
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okul veya diger sorumluluklarina odaklanmada zorlandiklari bulunmustur. Nalwa ve Anand'in
(2003) yaptig1 c¢alismada ise, internet kullaniminin artmasiyla birlikte bireylerin giindelik
islerini internet kullanimi1 amaciyla ertelediklerini, zaman kavramini internet kullanimi
sirasinda farkinda olmadiklarini ve asiri internet kullaniminin uyku problemlerine neden
oldugunu ortaya koymustur. Gao vd. (2020)’nin yaptig1 bir caligma, Almanya'da {iniversite
ogrencileri ve yiiksek egitimli yetiskinler arasinda is zamani ve serbest zaman internet
kullaniminin problemli internet kullanimi1 ve algilanan yasam kalitesi ile iliskisini inceledi. Bu
calisma, serbest zaman internet kullaniminin problemli internet kullanimi ile pozitif bir iligkisi
oldugunu ve serbest zamanm etkin yonetiminin IB islevsellikte bozulma boyutunu
azaltabilecegini gostermistir.

SZSA ile IB “sosyal izolasyon” alt boyutu ile arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Kutty vd. (2022) ¢alismas1, Malezya'daki iiniversite dgrencileri arasinda IB ve
internet kullanim siiresinin sosyal izolasyon iizerindeki etkisini inceledi. Bu ¢alisma, iB ve
internet kullanim siiresinin sosyal izolasyonu etkiledigini gostermistir. Ayhan vd. (2021)
tarafindan yapilan lise diizeyi 330 ergen ilizerinde yapilan ¢alismada; katilimcilarin sosyal
medya bagimliligi, sosyal izolasyon ve SZSA diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alisma kapsaminda SZSA sosyal izolasyon tizerine etkisinde,
sosyal medya bagimliliginin aracilik rolii olup-olmadigi incelendiginde sosyal medya
bagimliliginin iki degisken arasindaki iligskiye aracilik ettigi, ayn1 zamanda; SZSA degiskeninin
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal izolasyon iizerinde; pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayica bu ¢alismayla iligkili olarak, Mert ve
Ozdemir, (2018) tarafindan yapilan, yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimliligina etkisini
inceleyen arastirmada, IB yalmzlik duygusunu arttirdigi bulunmustur. Bu galigmalar
degerlendirildiginde calismamizla iliskili olarak, IB ve sosyal izolasyon arasinda karsilikl
pozitif bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Son yillarda genglerin serbest zamanlarina olan ilginin artmasi iizerine, serbest zaman
sikintisinin farkli duygusal ve toplumsal sorunlarla iligkili oldugunu diisiinen, Spruyt vd.,
(2018) serbest zamanlardaki sikilma algisindaki sosyal cesitliligi ve bunun G6grenciler
arasindaki yasam memnuniyeti lizerindeki sonuglart iizerine arastirma yapmislardir. SZSA,
genclerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam ortaminin, diger bircok ozelligi dikkate
alindiktan sonra bile, diisiik yasam tatminini 6nemli Ol¢lide Ongdrdiigiinii bulmuslar ve
calismalarinda bunu SZY ile asilabilecegi yoniinde degerlendirmede bulunmuslardir.

Giiniimiizde yapilan bir¢ok arastirma, SZY, SZSA ve IB arasindaki iliskileri inceleyerek
onemli sonuglar elde etmistir. Bu calismalar, SZY ile SZSA arasinda negatif, SZY ile IB
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arasinda negatif ve SZSA ile IB arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugunu
gostermektedir.

Calismada bulunan SZY, SZSA ve IB arasindaki iliskileri destekler nitelikte Kara,
(2019), tarafindan yapilan ¢alismada; iB, serbest zamanlarda hissedilen 6zgiirliik, SZSA ve
duyusal arayis arasindaki iliski arastirilmis, calismanin sonuglarina gore, IB puanlari, fiziksel
aktivite katilim1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, IB ile serbest
zamanlarda hissedilen 6zgiirliikk, SZSA ve duyusal arayis arasinda iliski oldugu bulgusuna
ulagmustir.

IB genellikle serbest zaman aktiviteleri sirasinda ortaya cikmaktadir. Bireyler,
sikildiklarinda ¢ogu zaman internete yonelmekte ve bu durum uzun vadede bagimlilik halini
alabilmektedir. SZY becerilerine sahip bireyler, sikildiklarinda alternatif ve saglikli aktiviteler
bulma konusunda daha yetenekli olabilmektedirler. Bu da IB azaltabilmektedir. Ornegin, spor
yapma, kitap okuma veya sosyal etkinliklere katilma gibi alternatif aktiviteler, bireylerin
sikilma algisin1 azaltabilmekte ve IB riskini diisiirebilmektedir (Jones ve Brown, 2019). Bu
calismay1 destekler nitelikte, SZY ile sikilma algis1 arasindaki negatif yonlii iligkiyi irdeleyen
bir calisma, bireylerin serbest zamanlarim1 daha etkili bir sekilde degerlendiren bireylerin,
sikilma algisinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Johnson ve Smith, 2020). Bu sonug,
diizenli bir SZY bireylerin sikilma algisin1 azaltabilecegini gdstermektedir. Ikinci olarak, SZY
ile IB arasindaki negatif iliskiyi ele alan bir arastirma, diizenli ve bilingli bir SZY sahip olan
bireylerin, IB daha kontrollii bir sekilde gerceklestirdigini ve bagimlilik riskinin daha diisiik
oldugunu gostermistir (Clark vd., 2019). Ugiincii olarak, SZSA ile IB arasindaki pozitif yonlii
iligkiyi inceleyen bir g¢alisma, sikildiklarinda bireylerin internete yonelebilecegini ve bu
durumun uzun vadede bagimlilik gelisimini tesvik edebilecegini ortaya koymustur (Turner ve
Bennett, 2021). Sonug olarak, bu ¢alismalar, SZY, SZSA ve IB arasindaki karmasik iliskileri
aydimlatmaktadir. Bu baglamda, diizenli SZY 6nemi ve SZSA’nin IB ile iliskisi iizerine
odaklanan bu calismalar, bireylerin bu konularda bilingli kararlar alabilmeleri i¢cin énemli
ipuclart sunmaktadir. Smith vd. (2018), SZY bireylerin giin i¢indeki faaliyetlerini planlama,
onceliklendirme ve kontrol etme becerilerini i¢erir. Bu beceriler, bireylerin internet kullanimini
bilingli ve amagli hale getirmelerine olanak tanir. Yapilan bir arastirmada, diizenli bir zaman
yonetimine sahip olan bireylerin, B konusunda daha diisiik risk tasidig1 ve online aktiviteleri
daha etkili bir sekilde sinirlayabildigi bulunmustur.

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hizla degisim gosterdigi
ve sosyal iligkiler kurmaya basladig1 bir donemdir. Ayrica, alan yazinda bu donemde genglerin

Kimliklerini tanimlama ve kesfetme siirecinin yogun yasandigi bir evre olarak
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degerlendirilmektedir. Serbest zaman, bu kimlik olusturma siirecinde genglere 6nemli bir alan
sunar. Maslow’un (1948) ihtiyaglar hiyerarsisi piramitinde belirtilen fizyolojik, psikolojik ve
fiziksel diger ihtiyaglar karsilandiktan sonra, bireylerin kendilerini gergeklestirme evresi olarak
tanimlanan piramitin en son basamaginda ergenler, serbest zamanlarinda kendi ilgi alanlarini,
tutkularin1 ve yeteneklerini kesfetmek ve bu siire zarfinda, miizik, spor, sanat veya diger serbest
zamanda gergeklestirebilecekleri aktivitelerle ilgilenmeye baslarlar. Bu siirecte kisinin kedini
gergeklestirebilecegi dogru aktivite icerisinde kalmasi ve hayati boyunca bir kazanima
doniistiiriilmesi serbest zamanin dogru yonetilmesiyle gerceklesmektedir.

Ergen bireylerin bu degisim ve gelisim doneminde, kendilerini gergeklestirilebilecegi
dogru aktiviteleri gergeklestirememesinin en biiyliik nedenleri arasinda gosterilen serbest
zamanin dogru yonetilememesi, ergen bireylerin zararli aligkanlik ve arkadasliklarla
bulusmasina zemin hazirlamaktadir. Alan yazinda da birgok calismada goriildiigli gibi bu
calismayr destekler nitelikte bulgular mevcuttur. Giiniimiizde serbest zamanin dogru
kullanilamamasinin en biiyiik nedeni olarak internet, dolayisiyla sosyal medya, cinsel igerikli
siteler ve oyun platformlar1 gosterilmektedir. Bu zararli internet mecralarinin siirekli kullanimi
ve ergenin kendisini sanal ortamda; sosyallik tatminini yasatacak iletisim kurma ve kendini
oldugundan fazla ya da farkli gostererek kanitlama, cinsellik tatminini yasatacak hem fiziksel
hem de giidiisel ihtiya¢larini giderebilme ile 6z sayg1 ve kisisel benlik tatminin yasatacak oyun
platformalart gibi sanal aktivitelerin bagimlilik diizeyine ulagmasi ise serbest zamanin dogru
kullanimini etkilemekte ve IB arttirmakta oldugu goriilmektedir. Bu durumun ergen bireylerde
ortaya ¢ikisinin sebebi ise SZSA, serbest zamanin dogru kullanimi yani SZY ile iliskide oldugu,
serbest zamani1 dogru kullanamayan bireylerin internet kullanimina yoneldigi ve bu internet
kullanim siiresini ve iceriklerini degerlendirmede oto kontrolii saglayamadig1 ve bu nedenle iB
sebep oldugunu, bu calismanin bulgular1 ve alan yazinda bulunan calismalarla birlikte

sOylemek miimkiindiir.
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ONERILER

Bu c¢alisma, ergenler arasinda SZY, SZSA ve IB arasindaki kisileri IB’ye yonelten
karmasik iliskileri incelemis ve dnemli bulgulara ulagsmistir. Elde edilen sonuglar, bu konudaki
bilimsel ¢aligmalarin arttirilmasi ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik stratejilerin gelistirilmesi
gerekliligine deginmektedir.

Bilingli internet kullanimi; genglere, interneti bilingli ve kontrolli bir sekilde
kullanmay1 6gretmek dnemlidir. Internetin, sadece bir eglence arac1 degil, ayn1 zamanda bilgi
edinme, sosyal baglantilar kurma ve kendini gelistirme aract olarak kullanilmasi tesvik
edilmelidir.

Alternatif aktiviteler; genclere serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri ¢esitli
alternatif aktiviteler sunmak, sikilma hissini azaltabilir. Spor, sanat, miizik, kitap okuma gibi
etkinlikler genclerin ilgisini ¢cekebilecek segenekler arasinda yer alabilir.

Sosyal baglantilarin  giiclendirilmesi; gercek diinyadaki sosyal baglantilari
giiclendirmek, genclerin internet lizerindeki bagimliliklarini azaltabilir. Aile, arkadaslar ve okul
arkadagslar ile etkilesim icinde olmak, sosyal becerilerin gelisimine katk: saglayabilir.

Aile iletisimi ve destek; aileler, genclerin serbest zamanlarin1 daha etkili yonetmelerine
yardimci olmalidir. Aile i¢i iletisimi gliglendirmek, genclerle duygusal bag kurmak ve onlara
destek olmak, IB miicadelede etkili bir rol oynayabilir.

Dengeli ve saglikli yasam tarzi; genclere fiziksel aktivite, diizenli uyku, dengeli
beslenme gibi saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirmak, genel yasam kalitelerini
artirabilir ve 1B azaltabilir,

Sosyal becerilerin gelistirilebilecegi alternatif aktivite ortamlari olusturulabilir,

Duygu durumlarini yonetebilmeleri i¢in egitimler verilebilir,

Aile, okul ve toplumda serbest zamanin Onemi ve internet kullanimina yonelik
bilinglendirme egitimleri yapilabilir,

Dengeli ve saglikli yasam bi¢imi aligkanliklarina tesvik edilebilir,

Okul oncesi, ilkokul ve ortaokul 6grencilerine uygun olarak bu ¢alismanin daha genis
yas kategorilerinde arastirilmalar yapilabilir,

Nitel arastirma teknikleri kullanilarak derinlemesine goriisme teknigi ile ¢alismalar
yapilabilir,

Boylamsal desen kullamilarak IB diger degiskenlerle iliskisi incelenebilir,

Yari deneysel ¢alismalarla aktivite dncesinde 0n test ve siire¢ sonunda son test yapilarak

IB ne kadar diistiigiine bakilabilir,
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Internet bagimliligmin iliskili oldugu diger degiskenlerde literatiire katki saglamak i¢in
arastirilabilir.

Bu arastirma Antalya ilinde bulunan birka¢ okulla simirli kalmistir. Daha genis bir
orneklem grubu segilerek yurt i¢inde ve disinda galismalar yapilabilir.

Farkl1 bolgelerde arastirmalar yapilarak bolgelere gore karsilastirmalar yapilabilir.
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EK 1- KiSIiSEL BILGI FORMU

Serbest zaman, is, uyku ve zaruri ihtiyaglardan artan zaman olarak ifade edilip, bu zamanda
gerceklestirilen aktiviteler/etkinlikler de serbest zaman aktiviteleri/etkinlikleri olarak
tanimlanmaktadir. Serbest zaman aktiviteleri/etkinlikleri, bireylerin serbest zamanlarinda
isteyerek ve goniillii olarak tercih ettikleri, herhangi bir kazanma amaci tagimayan, bireylerin

mutlu olmasini saglayan aktivite/ etkinlik ya da aktiviteler/ etkinlikler biitiiniidiir.

1-

Cinsiyetiniz: 0 Kiz [ Erkek
Yasmz: ............
Sinifiniz: [1 9. Sinif 0 10. Siif O 11.Simif

Okul Akademik Not Ortalamaniz (1 yil 6nceki not ortalamanizi yaziniz): ......... ...
Bir haftada ortalama serbest zamaninizda aktivitelere/etkinliklere katilim sikliginiz?......
Bu serbest zaman aktivitelerini/etkinliklerini  haftalik toplam ka¢ saat
yapiyordunuz?.......

Serbest zamaninizda katildiginiz aktiviteleri/etkinlikleri isaretleyiniz. Sizin i¢in en
onemli olan1 1 ci secenekten baslayarak ilk 3’{in yanina (1., 2., 3.) diye yaziniz.

o Kitle iletisim araglar1 (tv, kitap, sinema, bilgisayar kullanimi ve dig.)

e Sosyal aktiviteler (Arkadas bulusmasi, tatile ¢ikma, dogum giinii katilimi ve dig.)

e Agcik alan aktiviteleri (Piknik, giinliik gezi, kamp, doga calismalari, bahge isleri ve
dig.)

e Spor aktiviteleri (Futbol, basketbol, ylizme, fitness ve dig.)

o Kiiltiirel aktiviteler (Bale, dans, operaya, konser, tiyatro ve dig.)

e Hobiler (Resim ¢izmek, koleksiyon yapmak, fotograf ¢cekme ve dig.)
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Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5)
Tamamen katillyorum anlamina gelmektedir. Liitfen
her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos
birakmayimiz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari
vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hic¢
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen
Katihhyorum

Amag belirleme ve yontem

1. Bos zamanim i¢in amag belirlerim.

2. Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparim.

3. Bos zamanim i¢in Oncelikleri belirlerim.

4. Bos zamanimi giinliik veya haftalik olarak diizenlerim.

5. Bog zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim

6. Bos zamanimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim.

S

NINININININ

WWWwwlw

RN N g P RN Y

orjoroljo ool

Degerlendirme

7. Bekleme zamanlarimi kullanirim

[N

N

w

S

o1l

8. Bos zaman kullanimimi degerlendiririm.

[EEY

N

o1

9. Bos zamanimin bir boliimiinii bos zaman aktiviteleri
i¢in korurum.

Bos Zaman Tutumu

10. Bos zamanlar anlamlidir.

o

11. Bos zamanlar mutluluk vericidir.

D

12. Bos zaman kullanimi 6nemlidir.

Programlama

13. Bos zamana yonelik program yapmanin zaman kaybi
oldugunu diistiniiyorum

14. Bos zamanin 6nceden kestirilemez olduguna
inantyorum.

15. Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.
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Asagida sizin bos zamanlarinizda sikilma alginizi 6l¢tiigii diisiiniilen bazi ifadelere yer

verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani

isaretleyiniz.

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve 2 g =

cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz §’ % S g S
= |E |£€ |z |E
£ = < < s
2 | § |5 |§ |§
N4 o = o =

1. Bos zamanlar sikicidir. 1 2 3 4 5

2. Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle

hoslanmiyorum, fakat baska ne yapacagimi 1 2 3 4 5

bilmiyorum.

3.Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana 1 5 3 4 5

vesile oluyor.

4.Bos zaman deneyimleri yagsam kalitemin 6nemli bir 1 ) 3 4 5

pargasidir.

5.Bos zaman fikri beni heyecanlandirtyor. 1 2 3 4 5

6.Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat 1 5 3 4 5

ne yapacagimi bilmiyorum.

7.Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismini1 uyuyarak 1 5 3 4 5

bosa harciyorum.

8.Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman

. . L 1 2 3 4 5

aktivitelerini denemek isterim.

9.Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum. 1 2 3 4 5

10.Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve 1 5 3 4 5

yetenegim yok.
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Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in

her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde ® g g = 5 c g
dogru ise  “Katihyorum”, emin degilseniz |2 | = | § | & S =
“Kararsizim”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”, | = E | E E = % =
higbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” | $ |8 5|8 % s
seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur. XME XEX | X =
Yoksunluk
1.internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz 1 2 3 4 5
hissederim.
2.Internet kullanmak isteyip de kullanamadi§im zaman 1 2 3 4 5
sinirli/6fkeli olurum.
3.Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa 1 2 3 4 5
sinirlenirim/6fkelenirim.
4 Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar 1 2 3 4 5
mutlu/huzurlu olurum.
5.Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda 1 2 3 4 5
internet kullanmak beni rahatlatir.
6.Birileri beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim. 1 2 3 4 5
7.Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yonelirim. 1 2 & 4 5
8.Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim. 1 2 3 4 5
_9.Ce_vremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi 1 9 3 4 5
Isterim.
10.Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek 1 3 4 5
i¢in sabirsizlanirim.
11.Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim. 1 3 4
Kontrol giicliigii
12.internet kullanmami simirlamakta ya da kontrol etmekte 1 5 3 4 5
giicliik cekerim.
1|3.Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek 1 2 3 4 5
olur.
14.Internette her defasinda, bir dncekinden daha uzun siire 1 5 3 4 5
kalmak isterim.
15.Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim. 1 2 3 4 5
16.Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti 1 2 3 4 5
diistintirim.
17.Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da 1 2 3 4 5
farkina varmam.
18.internette daha fazla zaman gecirmek icin baska 1 2 3 4 5
planlarimi iptal ederim.
19.Istedigim zaman internetin bagindan kalkamam. 1 2 3 4 5
20.Ailem beni ¢agirsa dahi internetin basindan kalkamam. 1 2 3 4 5
21.Internet kullanabilmek i¢in uykumdan 8diin veririm. 1 2 3 4 5
Islevsellikte bozulma
22.Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim. 1 2 3 4 5
23.Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi internetin basindan 1 3 4
kalkamam.
24.Internet kullanmamdan dolay baska etkinliklere (spor, 1 2 3 4 5

sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir.
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25.Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da ihmal ederim.

26.Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolayi
sikayet eder.

27.Internet kullanmamdan dolayi ailem ile daha az zaman
geciririm.

28.Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az
zaman gegiririm.

Sosyal izolasyon

29.Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

30.Internet ortaminda edindigim arkadasliklar1 gercek
yasamdaki arkadaglarima tercih ederim.

31.Gercek yasamdaki arkadaslarimla disarida goriismek
yerine internette goriismeyi tercih ederim.

32.Arkadaglarimi internetten edinirim.

33.Internet benim en iyi arkadasimdir.

34.Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35.Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk
yasarim.
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