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OZET

Bosanma; tiim diinyada giderek etkisini hissettiren ve siddeti artan bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma bireyler i¢cin hem bir kriz yagantis1 hem de degisim ve gelisim
siireci niteligi tagiyabilmektedir. Bosanma siirecinin dogurdugu olumlu ve olumsuz sonuglar,
cocuklar1 ve ebeveynleri birgok yonden etkilemektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada; bosanma
stirecinde ve(ya) bosanma sonrasinda ortaya ¢iktig1 goriilen ebeveyne yabancilasma olgusunun
bosanmaya uyum siirecine etkisinin incelenmesi ve bu siirece benlik saygisi ve g¢ocuklarin
ebeveynlerine giivenli baglanma diizeyleri gibi degiskenlerin etkisinin olup olmadiginin
arastirilmas1 amaglanmaktadir.

Calismanin 6rneklemini; Antalya Adliyesinde Aile Mahkemelerinde bosanma davasi
goriilmiis ve(ya) goriilmekte olan ailelerden 9-12 yas araligindaki 85 cocuk ve 20 ebeveyn
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Cocuk Kisisel Bilgi Formu (Sosyodemografik Bilgi
Formu), ebeveyne yabancilasma diizeyini belirlemek icin Baker Yabancilasma Olgegi,
cocuklarm bosanma siirecindeki uyum diizeyini saptamak i¢in Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Envanteri, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerini saptamak i¢in Rosenberg Cocuklar i¢in Benlik
Saygist Olgegi, ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeylerini belirleyebilmek icin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan olusturulmus yari
yapilandirilmis sorular araciligiyla ebeveynler ile derinlemesine gorlismeler yapilarak;
ebeveynlerin bosanma sonrast deneyimleri, ¢ocuklart ile iligkileri ve ebeveyne yabancilasma
olgusu ile ilgili farkindaliklar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Aragtirma karma yontem kullanilarak
yiriitillmistiir. Toplanan nicel verilerin analizinin gergeklestirilebilmesi amaciyla SPSS 27.0
paket programi kullanilmis ve bagimsiz gruplar igin t testi analizi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Hayes’in Macro 4.2 eklentisi ile aract degisken model analizi uygulanmistir. Nitel
verilerin analizi i¢in Maxqda Analytics Pro 2020 programi kullanilmig olup, elde edilen
arastirma ¢iktilar1 igerik analizi teknigi kullanilarak degerlendirilmistir.

Yiriitiilen istatiksel analizler neticesinde bosanma uyum ile ebeveyne yabancilagsma,
anneye giivenli baglanma ve babaya giivenli baglanma puanlarinda ve demografik degiskenler
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore annesi ile
yasayan cocuklarin, babasi ile yasayan ¢ocuklara gore bosanmaya uyumunun daha yiliksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diger bir bulguya gore birlikte yasamadigi ebeveyni ile daha az
siklikta goriisen ¢ocuklarin bosanmaya uyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma
degiskenleri ile yiiriitiilen analizlere gore, babaya yonelik yabancilasma yasayan gocuklarin,

herhangi bir ebeveynine yabancilagma yasamayan ¢ocuklara gore bosanmaya uyum diizeyinin



daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglari, ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin artmasinin bosanmaya uyum diizeyinde azalmaya neden oldugunu gostermistir.
Elde edilen diger bir bulgu, anneye gilivenli baglanma diizeyinin yiiksek olmasimin ¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeyini pozitif yonde yordadigidir. Ayrica yiiriitiillen model analizinde elde
edilen bulgulara gore, bosanmaya uyum degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iligkide anneye
giivenli baglanmanin marjinal olarak kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda; ebeveyne yabancilasma, benlik saygist1 ve gilivenli baglanma
degiskenlerinin bosanmaya uyumu etkileyen faktorler oldugu, bulgularin farkli agilardan
alanyazini dogruladigi diigiiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda; ebeveynlerin ve adli personellerin bosanma siireci ve
ebeveyne yabancilasma olgusu hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi ve bu hususlarin
velayet siireclerinin yiiriitiilmesinde dikkate alinmasi gerektigi, ebeveyne yabancilasma ve
bosanmaya Uyum konusunda yapilacak akademik ¢alismalarin artirtlmasi ve ¢alismalardan elde
edilecek ciktilarin bireylerin faydasina olacak sekilde uygulamalara nasil yansiyabilecegi

hususunda degerlendirmelerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bosanmaya uyum, Ebeveyne yabancilasma, Giivenli

Baglanma, Benlik saygis1



SUMMARY
AN EXAMINATION OF THE IMPACT OF PARENTAL ALIENATION ON THE
ADAPTATION PROCESS TO DiVORCE: AN EVALUATION THROUGH THE
PERSPECTIVES OF CHILDREN AND PARENTS

Divorce is a phenomenon whose impact is increasingly felt and whose severity is
increasing worldwide. Divorce can be both a crisis and a process of change and development
for individuals. The positive and negative consequences of divorce affect children and parents
in many ways. This study aims to examine the impact of parental alienation, which occurs
during and/or after the divorce process, on the divorce adjustment process and to investigate
whether variables such as self-esteem and children's secure attachment to their parents influence

this process.

The study sample consisted of 85 children aged 9-12 and 20 parents from families whose
divorce cases had been or are currently being filed in the Family Courts of the Antalya
Courthouse. Data collection tools included the Child Personal Information Form
(Sociodemographic Information Form), the Baker Alienation Scale to determine parental
alienation, the Children's Adjustment to Divorce Inventory to determine children's adjustment
to the divorce process, the Rosenberg Self-Esteem Scale for Children to determine children's
self-esteem, and the Kerns Secure Attachment Scale to determine children’s attachment to their
parents. Furthermore, in-depth interviews were conducted with the parents using semi-
structured questions developed by the researcher to obtain information about the parents' post-
divorce experiences, their relationships with their children, and their awareness of parental
alienation. The research was conducted using mixed methods. To analyze the collected
guantitative data, SPSS 27.0 was used, and independent groups t-test analysis, one-way analysis
of variance (ANOVA), and mediator variable model analysis were performed using Hayes'
Macro 4.2 plugin. Maxqda Analytics Pro 2020 was used for qualitative data analysis, and the

resulting research outputs were evaluated using content analysis.

As a result of the statistical analyses conducted, it was observed that there was a
significant difference between divorce adjustment and parental alienation, secure attachment to
mother, secure attachment to father scores and demographic variables. According to the
research results, it was found that children living with their mothers had a higher adjustment to

divorce compared to children living with their fathers. Another finding was that children who
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had less frequent contact with the parent they did not live with had a higher adjustment to
divorce. According to the analyses conducted with the research variables, it was concluded that
children who experienced alienation from their fathers had a higher level of adjustment to
divorce compared to children who did not experience alienation from either parent. The analysis
results showed that an increase in children's self-esteem levels caused a decrease in the level of
adjustment to divorce. Another finding was that a high level of secure attachment to the mother
positively predicted children's level of adjustment to divorce. In addition, according to the
findings obtained in the model analysis, it was seen that secure attachment to mother had a
marginal, partial mediating role in the relationship between the divorce adjustment variable and
self-esteem. When the findings obtained were examined; It is thought that parental alienation,
self-esteem and secure attachment variables are factors affecting adjustment to divorce, and the

findings confirm the literature from different perspectives.

As a result of the research conducted, it was thought that the knowledge and awareness
of parents and judicial personnel about the divorce process and the phenomenon of parental
alienation should be increased and that these issues should be taken into account in the conduct
of custody processes, that academic studies on parental alienation and adaptation to divorce
should be increased and that evaluations should be made on how the outcomes of the studies

can be reflected in practice for the benefit of individuals.

Keywords: Divorce, Adjustment to Divorce, Alienation to Parents, Secure Attachment,
Self-esteem
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca tecriibesiyle, akademik bilgisiyle ve potansiyelimi
kesfetmemi saglayan rehberligi ile bana yol gdsteren, ilgisini ve zamanini 6zveriyle benimle
paylasan, calistigim alanin degerini bana hissettiren ve c¢alistigim alana katki yapmami
saglayan, gen¢ yasta edindigi basarilarina hayran oldugum cok degerli danisman hocam Prof.
Dr. Seda BAYRAKTARa;

Tez degerlendirme jlirime katilmayr kabul ederek beni onurlandiran ve degerli
goriiglerini paylasan hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ece VARLIK OZSOY ve Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Sahin OZDEN’e;

Yiiksek lisans ve lisans egitimim boyunca bilgileri ile ufkumu agan, meslegimle ilgili
edindigim kazanimlarimi bor¢lu oldugum, gerek mesleki yasamima dair gerekse sosyal
yasamima dair dgretileri ile hayatima degerli katkilar1 olan Ondokuz Mayis Universitesi ve
Akdeniz Universitesi Psikoloji Boliimiindeki tiim degerli hocalarima;

Pedagojik formasyon egitimim siirecinde bilgisi, anlayisi, sefkati ile hep yanimda olan
ve ¢aligmalarimi takdir eden, yliksek lisans egitimi almami benden bile daha ¢ok isteyip beni
yiireklendiren sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Adile YILMAZ a;

Beni bugiinlere getiren, iyi bir birey olarak yetigmemi saglayan, egitimimi tamamlayip
bir meslek sahibi olmam i¢in ellerinden gelen ne varsa yapan, yiiksek lisans egitimim boyunca
da destegini esirgemeyen sevgili aileme;

Tez ¢alismam kapsaminda veri toplama siirecimde desteklerini esirgemeyen ve bana
yardimc1 olan degerli mesai arkadaslarim Antalya Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirligii uzmanlarina;

Arastirmama kendi rizalan ile katilarak calismama biiyiik katki saglayan ve
deneyimlerini benimle paylasan degerli cocuklarimiza ve degerli ebeveynlerimize;

Yiiksek lisans egitimimiz boyunca beraberce ders c¢alisarak sabahladigimiz,
dertlestigimiz, zorlandigimiz anlarda birbirimize destek oldugumuz sevgili arkadaslarim Ars.
Gor. Psk. Beyza Unal’a ve Uzm. Psk. Berk Uslu’ya;

Tanistigimiz glinden beri her konuda destegini hissettigim, sevgisi ve varligi ile bana
giic veren, kisisel ve mesleki gelisimim icin bana elinden gelen her konuda yardime1 olan ve
beni yiireklendiren, yapamayacagimi diisiindiiglim her an da bana giictimii hatirlatan, yiiksek
lisans egitimim boyunca da sabirla her animda yanimda olan hayat arkadasim, canim esim Ufuk
Dogus DEMIRDAG a tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.

Psk. Seyda DEMIRDAG



GIRIS

Bosanma, sadece evli bireyler arasindaki hukuki bir ayrilik durumu ile sinirli kalmayip,
gerek cocuklarin gerekse yetiskinlerin duygusal ve psikolojik yapilarii etkileyen onemli bir
yasam olayidir. Ulkemizde ve diinya genelinde giderek artan bir yogunlukta ilerleyen, modern
yasamin durumsal krizleri arasinda alanyazinda yerini alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
bosanma, ¢ok boyutlu ve karmasik yapisi ile uzun bir zaman periyodunda meydana gelen
psikolojik ve sosyal bir gecis donemi olarak nitelendirilir. Bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
nitelikler bakimindan her olgu i¢in farkliliklar gosteren bosanma siireci bir¢ok degisimi de
beraberinde getirdiginden bir uyum siireci olarak ifade edilmektedir (Ugan vd., 2005:23-24).

Bosanma, aile yapisinin isleyisinde meydana getirdigi degisimler sebebi ile hem bir kriz
hem de bir degisim siireci niteligi tasir. Bahsi gecen degisim siirecinde vurgulanan, aile yapisi
icerisindeki iliskilerin tamamen bitmesi degil yeniden ifade edilmesidir. Aile yapisinin
icerisinde c¢ocuklar da yer aliyorsa bahsedilen yeniden ifade etme silireci daha zor hale
gelebilmektedir (Pais ve White, 1979:272). Bosanma bu zorlayici yanlarina ragmen; bireylerin
duygusal olgunluklarint gelistirmesine, bagimsizlik kazanmasma ve kigisel gelisim
potansiyellerini fark etmelerine de firsat saglayabilir (Herman, 1974:108-111).

Bosanma siirecinin sonuglarindan azami derecede etkilenen ¢ocuklar i¢in bu donem;
velayet sahibi ebeveynden daha az etkin bir sekilde faydalanma, velayet sahibi olmayan
ebeveynle iliskide azalma, ebeveynler arasi anlagmazliklarin devam etmesine maruz kalma,
ekonomik kaynaklarda azalma ve taginma, okul degistirme ve gegici ebeveyn evlilikleri ve
bosanmalar1 gibi diger yikici yasam olaylari ile de sonuglanabilmektedir (Amato, 2000:1272).

Alana dair ¢ocuklarla ilgili kisisel mesleki gozlemler, bosanma siirecinde gocuklarin
yasadigi uyum problemlerinin en giiclii kaynaklarindan birinin, ebeveynlerin birbirlerine
yonelik olumsuz tutumlari ve bu tutumlarin ¢atismaya evrildigi durumlarda ortaya cikan
ebeveyne yabancilagsma olgusu olduguna isaret etmektedir. Gardner (1999:97) ebeveyne
yabancilasma olgusunu bir sendrom olarak nitelendirmeye baslamis; Ozellikle bosanma
siirecinde ya da sonrasinda meydana gelen, bir ebeveynin diger ebeveyne yonelik ¢ocukta inkar
ve iftira kampanyasi siirdiirmesi ve bu siirecin ¢cocugun diger hedefteki ebeveyni gérmeyi
reddetmesi ile sonuglanmasi seklinde bir tanim yapmustir. Yasanilan bu durum sadece ¢ocugun
hedef ebeveynle iliskisini yipratmakla kalmayip; aym1 zamanda c¢ocugun baglanma
dinamiklerini, benlik saygisini ve bosanmaya uyumunu da olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Ben-Ami & Baker, 2012:172-173).



Yapilan bu ¢alismada; alanda olusan tecriibelerin yarattigi merakla ve alanyazinda konu
ile ilgili yapilan caligmalarin niceliksel olarak heniiz yeterli diizeye ulagmadiginin fark
edilmesinin verdigi motivasyonla, bosanma siirecinde ve(ya) bosanma sonrasinda ortaya ¢iktigi
goriilen ebeveyne yabancilasma olgusunun bosanmaya uyum siirecine etkisinin incelenmesi ve
bu silirece benlik saygist ve ¢ocuklarin ebeveynlerine giivenli baglanma diizeyleri gibi
degiskenlerin etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Arastirma karma
yontem kullanilarak yiiriitiilmiis olup, ebeveynlerle yapilan nitel gériismeler ile nicel verilerden
edinilen bulgularin zenginlesmesi ve bosanmaya uyum siirecine iligkin ebeveynlerin deneyim
ve gozlemleri ile olgunun onlar agisindan da anlasilmasi hedeflenmistir. Aragtirmanin sinirliligt
olarak, O0rneklem grubunun yalnizca Antalya ilinde bulunan ve hukuki siiregleri Antalya
Adliyesinde yiiriitiilen ¢ocuklar ve ebeveynler arasindan seg¢ilmesi degerlendirilebilir. Bu
durum, elde edilen bulgularin farkli cografi ve sosyoekonomik gruplara genellenebilirligini
snirlamaktadir. Diger yandan, ebeveynlerden alinan verilerin, katilimcilarin bosanma siirecine
iliskin kisisel anlatilarina dayanmasi nedeni ile siibjektif yorumlar icerme ihtimali
bulunmaktadir. Aragtirmanin alanyazina saglayacagi umut edilen katkisi, bosanma siirecinin
cocugun psikososyal gelisimi lizerindeki etkilerini hem bireysel (benlik saygisi, baglanma) hem
de iligkisel (ebeveyne yabancilasma) degiskenlerle birlikte ortaya koymasidir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerle yapilan goriismelerle, bosanma siirecinin aile dinamikleri lizerindeki etkilerine
dair daha derin bir anlayis sunmak hedeflenmektedir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda nicel
asamada sinanmasi hedeflenen aragtirma sorulari asagida yer almaktadir:

AS1: Ebeveyne yabancilasma yasamayan ¢ocuklarin ebeveyne yabancilagsma yasayan
¢ocuklara gore bosanmaya uyum diizeyleri farklilasmakta midir?

AS2: Katilimcer ¢ocuklarm benlik saygist diizeyleri bosanmaya uyum gosterme diizeyi
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip midir?

AS3:Katilimcr ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri bosanmaya uyum
gosterme diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

AS4: Katilimcer ¢ocuklarin sosyo-demografik ve bosanma siirecine iliskin 6zelliklerine
gbre bosanmaya uyum diizeyleri anlamli bigimde farklilagsmakta midir?

ASS5: Cocuklardaki benlik saygisi ve bosanma uyum diizeyleri arasindaki iligkide
anneye giivenli baglanma diizeyinin aracilik etkisi var midir?

Arastirmanin nitel asamasinda; ebeveynlerin bosanma silirecine uyumu algilama
bicimleri, ebeveyne yabancilasma olgusu ile ilgili bilgi ve deneyimleri ve ayrilik siireci

sonrasinda ¢ocuklari ile iligkilerinde meydana gelen degisimleri arastirmak hedeflenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Aile ve Aile Hukuku
1.1.1. Aile Kavram ve Ailenin Islevleri

Aile; tim sistemlerce ve yasalarla kabul edildigi lizere toplumun yapisini olusturan en
temel birimdir. Aile kavramina yonelik dar anlamdan genis anlama uzanan bir¢ok tanimlama
yapilmis olup, hukuk diizenleri aile sistemini detayli bir sekilde diizenlemislerdir. Aile kavrami
en kapsamli anlami ile ayn1 soydan ortak bir kiiltiire sahip olan bireylerin sevgi ve dayanisma
gibi degerlerle stirdiirdiigli bir sistem olarak karsimiza cikar. Aile kavraminin dar anlamina
bakildiginda ise; evlenen eslerden olusan bir birlikteligi ifade ettigi goriilir (Kilig ve Kilig,
2023:482).

Ulusal ve uluslararasi bir¢ok hukuksal diizenlemede toplumsal yapinin temeli atfedilen
aile kurumunun 6nemine vurgu yapan ve aile kurumunu korumaya yonelik diizenlemeler
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda anayasanin m. 41. Hiikmiine gore; “Aile, Tiirk toplumunun
temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir (f.1). Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ézellikle
ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin ogretimi ile uygulanmasini saglamak
icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar (f.2). Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma,
yiiksek yararina agik¢a aykirt olmadik¢a, ana ve babasiyla kisisel iliski ve dogrudan iliski
kurma ve siirme hakkina sahiptir (f.3). Devlet her tiirlii istismara ve siddete karsi ¢ocuklari
koruyucu tedbirler alir (f.4).” (Anayasa, m.41)

Aile; toplumsallasmanin ilk asamasii gergeklestirerek toplumsal diizene ve dengeye
etki etmektedir. Aile kurumunun hem kendi yapisi igerisinde hem de bahsedildigi iizere
topluma kars1 tistlenmek zorunda oldugu sorumluluklari vardir. Bireylerin diinyaya geldigi, aile
tiyelerinin destegi ile toplumsallagsmaya hazirlandig1 ve dogumla birlikte igerisinde yer aldig1
toplumun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini kazandigi aile ortami tiim toplumlar igin azami
derecede oneme sahiptir (Karsh, 2019:2). Diger yandan aile kurumunun, insan tiiriiniin
devaminin saglanmasi acisindan da biiyiik 6nemi vardir.

Siirekli bir gelisim ve degisim igerisindeki bir varlik olan insan gibi aile kurumu da bir

yap1 olarak canlidir ve bir araya gelen kisilerin beraberliklerinden meydana gelmektedir



(Dolanbay ve Aykara, 2024:27). Aile kurumunun bu degisen ve gelisen canli yapisinin
korunmasi, siirdiiriilmesi toplumun refah ve mutlulugu i¢in de biiylik 6nem arz etmektedir.
Tarihi siirekliligin muhafizi ve kiiltiirel ve beseri degerlerin aktaricis1 gérevi goren aile,
devredilemeyecek Olgiide onemli islevlere sahip oldugundan mevcudiyetini ve Onemini
korumaktadir (Demirkan, 2006:96). Aile kurumunun; insan neslinin devamu ile niifusun artisini
miimkiin kilan biyolojik islevi; sevgi, saygi, giiven duyma, dayanigma gibi psikolojik
ihtiyaclarinin  giderilmesini saglayan psikolojik islevi; toplumun degerlerini, yargilarini
benimseyerek toplum igerisinde bir yer edinmeyi saglayan toplumsallastirma islevine eslik
eden egitim islevi; kiiltiirel degerleri aktarma islevi; cocugun bakim ve sorumlulugunu tistlenme
ve korunmasini saglama islevi; ekonomik islevi gibi ¢ok sayida islevleri oldugu kabul

edilmektedir (Kir, 2011:385).

1.1.2. Aile Hukukunun Temel ilkeleri

Tiirk aile hukuku yapisini inceledigimizde;

a. Ferdiyetgilik ilkesi

b. Devamlilik ve birlik ilkesi

c. Zayiflari korunmas: ilkesi

d. Esitlik ilkesi

e. Devletin miidahale etme ilkesi

f. Diizenleme serbestisinin bulunmamasi ilkelerinin yer aldigini gérmekteyiz.

Tiirk aile hukuku incelendiginde; kadin ve erkege tam fiil ehliyetinin verilmesi, hem
aile yapisi igerisinde yasayan hem de aile yapist igerisinde yasamayan ¢ocuklarin durumu,
velayet hakkinin kisiler tarafindan kétiiye kullanilmasinin sonuglart, miisterek ve(ya) miisterek
olmayan ¢ocuklarin sahip oldugu haklar ile bu haklardan faydalanma gibi konularda yapilan
diizenlemeler ferdiyetgilik (bireycilik ilkesinin) bir sonucudur.

Aile kurumunun resmi olarak baslamasi ve devamlilik kazanmasi, ¢iftlerin resmi memur
huzurunda ve taniklarin sahitliginde evlenmek iizere beyanlarini ifade etmeleri ilizerine
miimkiin olmaktadir. Evliligin baglamasindan sonra; ciftler ancak yargi organlarinin verecekleri
karar dogrultusunda evliliklerini sonlandirabilirler. Bu durumda; aile kurumunun devamlilik ve
iki farkli cinsiyetten meydana gelen bir birlik oldugunun bir gdstergesi niteligindedir (Kilig ve
Kilig, 2023:486). Ayrica Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesi ve 186. Maddesi;
“Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu
elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gézetimine beraberce 6zen gostermekle

’

viikiimliidiirler.”, “Birligi esler beraberce ydnetirler. Esler birligin giderlerine giicleri



oraminda emek ve malvarliklar: ile katilirlar.” hiikkiimlerini igermektedir (TMKm 185/11-11l,
186/11-111). Bu hiikiimlerden de anlasilacag: iizere; kanun koyucu evlilik birliginin 6nemine
vurgu yapmakta ve bu birligin eslerin birlikte gosterecekleri ¢aba ile siirdiiriilebilir hale
gelecegine vurgu yapmaktadir. Madde 186.’nin 3. fikrasindaki diizenleme ile ekonomik
durumu zayif olan tarafin korunmasi amaclanmistir. Devamli veya yeterli diizeyde geliri
olmayan es, evlilik birliginin giderlerine katkistni maddi olarak degil emegi ile
gerceklestirecektir (Akintiirk ve Ates, 2022: 10). Ayriyeten; zayiflarin korunmasi ilkesi geregi
aile hukuku diizenlemelerinde, ¢cocugun ebeveynlerine karsi ve vesayet altindakilerin vesayet
organlarina karsi korunmasina yonelik diizenlemelere yer verilmistir (Akkurt vd., 2022:320).

Aile kurumu igerisinde esler; anayasanin da 41/1 hiikmiinde de belirtildigi gibi esitlik
ilkesine dayanir (Akkurt vd., 2022:320). Aile birliginin meydana gelmesi ve devamliliginin
saglanmas1 amaci ile evvelki yasalarin erkek ese tanidig1 imtiyazlar kaldirilmis, anayasamizin
10. Maddesinde eslerin esitliginin saglanabilmesi igin diizenlemeler yapilmistir (Kilig ve Kilig,
2023:486). “Herkes, dil, rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang¢ ve benzeri sebeplerle
ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde egittir.” (Ek fikra: 7/5/2004-5170/1 md.) “Kadnlar ve
erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla
yiikiimliidiir.”(AY.10)

Aile hukukunun 6zel hukukun bir dali olarak kabul edilmesi ile birlikte, kamu yarar1 ve
kamu diizenini saglamak gibi amaglarla ilgili alanlara devletin pek ¢ok konuda miidahale yetkisi
bulunmaktadir (Akkurt vd., 2022:322). Devlet bu miidahale yetkisi ile aile kurumu biinyesinde
olusabilecek olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilmesi adina ilgili kurum ve kuruluslarla birlikte
tedbirler alma giiciine sahiptir (Kilig¢ ve Kilig, 2023:486).

Aile hukuku iligkileri kanunda diizenlendigi haliyle olugsmaktadir. Yasada yer almayan
bir hitkmii veya durumu eslerin kendi aralarinda varacaklar1 bir anlagma ile diizenlemeleri
miimkiin degildir (Akintiirk ve Ates, 2022:11).

Tiirk aile hukukunun temellerini olusturan bu ilkelerin dogrultusunda aile kurumunu
olusturan bireylere verilen yiikiimliliiklerle aile kurumunun saglam temellere oturtulmasi

amaglanmustir (Kili¢ ve Kilig, 2023:486).

1.1.3. Eslerin Birbirlerine Karsi Olan Yiikiimliiliikleri
Evlilik birliginin stirekliligi igerisinde eslerin birbirlerine karst uymak durumunda
oldugu yiikiimliiliikler “Evliligin Genel Hiikiimleri” baslig1 altinda bir 6nceki alt baslikta sozii
gecen TMK’nin 185. Maddesi ve akabindeki hiikiimlerde diizenlenmistir. Kanun koyucu
tarafindan diizenlenen bu yiikiimliiliikler, sinirlayici nitelikte degildir (Samat, 2010:32).



1.1.3.1. Eslerin Evlilik Birliginin Mutlulugunu Birlikte Saglama Yiikiimliiliigii
Eslerin elbirligi ile evlilik birliginin mutlu ve huzurlu devamliligini saglamalari
TMK’nin 185. maddesinin 2. fikrasinda eslerin birbirlerine kars1 olan ytlikiimliiliikleri arasinda
yer almistir. Kadin ve erkek birlikte mutlu bir yasam gecirmek maksadi ile bir araya gelirler.
Evlilik hayatinda mutlu bir yasantinin hiikiim siirmemesi halinde, evlilikten umut edilen
sonuglar meydana gelmeyecektir (Akintiirk ve Ates, 2021:112). Esler, evlilik birliginin mutlu
bir sekilde devamliligini saglayacak tutum ve davranislar1 beraberce saptamali ve bu hususta

goriis birligi ile hareket etmelidirler (Giimiis, 2008:10-11; Oztan, 2015:197).

1.1.3.2. Sadakat Yiikiimliiliigii
Eslerin birbirlerine kars1 sadakat yiikiimliiliigii ile ilgili hiikiimlere TMK m. 185/3” te
deginilmistir ve bu madde hiikkmiine gore; “Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
yardimct olmak zorundadirlar.” Esler, evlilik birligi icerisinde cinsellik, aile sirlar1 gibi
konularda birbirlerine sadik kalmakla yiikiimliidiirler. Bu yiikiimliligiiniin aksine olan
eylemler, 6zel bosanma sebebi olarak degerlendirilebilir (Akkurt vd., 2022: 344).

1.1.3.3. Cocuklarin Bakim, Egitim ve Gozetimine Ozen Gosterme Yiikiimliiliigii

“Eslerin, ¢cocuklarin egitim, bakim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle yiikiimlii
olduklarr” hususu TMK’nin 185. maddesi 2. fikrasinda hiikkmedilmistir. Zira TMK m. 327/1
de, “cocugun bakimi, egitimi ve korunmast icin gerekli giderlerin anne ve baba tarafindan
karsilanacagini” hiikkme baglamaktadir. Diger taraftan TMK m. 186/3” de de, evlilik birliginin
giderlerine eslerin ekonomik imkanlar1 oraninda, emek ve mal varliklari ile katilacagi hiikkmii
yer almaktadir. Bu kapsamda ele alindiginda esler ¢ocuklarin bakim ve korunmasini, psikolojik
ve fiziksel gelisimlerini, maddi ve manevi olanaklar dahilinde birlikte ve esit bir sekilde
saglamalidirlar (Akintiirk ve Ates, 2021:114; Konezoglu, 2006: 47).

Esler i¢in ¢cocuklarin bakim yiikiimliiliigii; ¢ocuklarin biitiin beslenme, giyim gibi temel
ithtiyaglarinin karsilanmasini, egitim almalarinin saglanmasini ve masraflarinin karsilanmasini,
sagliklariin bozulmasi durumunda tedavilerinin saglanmasi1 ve gocuklara refakat edilmesini
kapsamaktadir (Akintiirk ve Ates, 2021:114). Bahsi gegen ¢ocuk olgusunda sadece miisterek
cocuklardan bahsedilmemekte; eslerin miisterek olmayan cocuklar1 da dahil edilmektedir.

(Oztan, 2015: 214).



1.1.3.4. Birlikte Yasama Yiikiimliiliigii
TMK madde 185/3’e gore esler birlikte yasamakla yilikiimliidiirler. Eglerin birlikte
yasamasi hali ortak bir konutu paylagsmay1 da gerektiren bir durumdur (Kiligoglu, 2015: 207).
Bahsi gecen nedenlerle eslerin, gegerli bir sebep olmaksizin ortak yasami terk etmemeleri
gerekir. Aksi takdirde bu durum, 6zel bir bosanma sebebi olarak degerlendirilebilir. Birlikte
yasama ylkimliligii bireylere verilen bir hak olarak da siniflandirilmaktadir (Akkurt vd.,
2022: 344).

1.1.3.5. Yardimlasma Yiikiimliiliigii
Evlilik yasantisi igerisinde; bireyler birbirlerine yardimecr olmak ve destek olmakla
yiikiimliidiirler. Bu yiikiimliliik TMK m. 185/3 icerisinde “esler birbirlerine yardimci olmak
zorundadir” seklinde agik bir sekilde ifade edilmistir (Ayan, 2004:50). Eslerin hem iyi giinde
hem de kétii giinde birbirlerine yardimlasma ve dayanisma i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Bu

yardimlagma hali maddi ve manevi yonden olabilir (Akkurt vd., 2022: 345).

1.1.4. Hukuksal Diizlemde Bosanma

Eslerin hayatta olduklar1 halde evlilik birligini sona erdiren normal durum bosanmadir.
Bosanmayi bu agidan bakildiginda; esler sag iken, kanunlarda yer alan bir nedene bagli olarak,
eslerden birinin dava agmasinin nihayetinde hakimin verecegi karar ile evliligin sonlandirilmasi
seklinde tanimlamak miimkiindiir (Akintiirk, 2003:213). Bosanma ile ilgili alan yazinda bir¢ok
tanima yer verilmistir (Yegin, 2022:227). Diger bir tanimda bosanma; evlilik birliginin artik
taraflara beklenen katkiyr saglayamadigi durumlarda, hukuki yollarla sona erdirilmesini
miimkiin kilan yargisal bir siire¢ olarak yorumlanmistir (Aras, 2011:28).

Evlilik birligi igerisinde zaman igerisinde meydana gelen sorunlarla basa ¢ikma
hususunda giicliik ¢eken esler i¢in bosanma karar1 kaginilmaz olabilir. Bosanma siireci, stresli
bir donemdir ve kisilerin yasaminda kokli degisikliklere neden olur. Bosanma, yasamin son
bulmasi kadar bireyler i¢in sarsici bir ayrilik yasantisidir. Evlilik birliginin bitmesi, hem esle
kurulan duygusal baglardan vazge¢cmeyi hem de onun fiziksel yoklugunu kabullenmeyi
gerektirir (Finzi vd., 2000:2).

Mevcut istatistikler bosanma sayilarinin giderek artan bir ivme kazandigini ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda, bazi iilkelerde evlilik oranlarinin diisiik olmasit bosanma
oranlarinin da diisiik gériinmesine sebep olmaktadir. Nihayetinde, bosanma diinya genelinde
onemli bir olgudur. Yakin tarihlerde bosanmanin gergeklesmesini zorlastiran hukuki ve

toplumsal engellerin daha esnek bir yap1 kazanmasiyla, bosanma kararmnin alinmasi



hususundaki egilim, toplumun farkli kesimlerindeki bireylerde artis gostermektedir ki bu durum
dikkate deger bir gelismedir (ASAGEM, 2018:97-98).

Ulkemizde de ekonomik ve sosyal hayattaki farklilasmalarin esliginde bosanma
oranlarinin artis gosterdigi goriilmektedir (Sayan Karahan, A., 2012:5).

TMK’ da; aile hukuku baglig1 kapsaminda yer alan nisanlilik, evlenme, esler arasinda
mal paylasimi, bosanma, evliligin genel hiikiimleri, velayet, soy bagi ile ilgili hususlar, evlat
edinme olgulan ile ilgili hiikiimler diizenlenmistir. TMK’da bosanma sebeplerine, bosanma
davasinin agilmasina, yargilama silirecine ve karar agsamasina iligkin hiikiimler yer almaktadir.
Kanun uyarinca, evliligin sona erdirilebilmesi i¢in dava agilabilmesinin kosulu, eslerin
bosanma sebeplerinin bahsi gecen kanun hiikiimlerinde yer almasi ile miimkiin olabilmektedir
(Sayan Karahan, A., 2012:6).

TMK 161-166. Maddeler arasinda hiikiim altina alinmis bosanma sebepleri su sekilde
diizenlenmistir:

e Madde 161 ( Zina ) : “Eslerden biri zina ederse, diger es bosanma davasi
agabilir. Davaya hakki olan esin bosanma sebebini 6grenmesinden baslayarak
alti ay ve her halde zina eyleminin tizerinden bes yil gegmekle dava hakki diiser.
Affeden tarafin dava hakki yoktur.”

e Madde 162 ( Hayata kast, pek kotii veya onur kiric1 davrams): “Eslerden
her biri digeri tarafindan hayatina kastedilmesi veya kendisine pek kotii
davranilmast ya da agir derecede onur kirici bir davranista bulunulmasi
sebebiyle bosanma davast acabilir.

Davaya hakki olan egin bosanma sebebini ogrenmesinden baslayarak alti ay ve
her halde bu sebebin dogumunun iizerinden bes yil ge¢mekle dava hakki diiser.
Affeden tarafin dava hakki yoktur.”

e Madde 163 (Suc isleme ve haysiyetsiz hayat siirme): “Eslerden biri kiiciik
diigtiriicii bir sug isler veya haysiyetsiz bir hayat siirer ve bu sebeplerden otiirii
onunla birlikte yasamasi diger esten beklenemezse, bu es her zaman bosanma
davasi acabilir.”

e Madde 164 ( Terk) : “Eslerden biri, evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerini
verine getirmemek maksadiyla digerini terk ettigi veya hakli bir sebep olmadan
en az 6 aylik siirede ortak konuta donmedigi ve istem iizerine yapilan ihtarin
sonugsuz kaldigi takdirde terk edilen es, bosanma davasi agabilir.

Digerini ortak konutu terk etmeye zorlayan veya hakli bir sebep olmaksizin

ortak konuta donmesini engelleyen es de terk etmis sayilir.”



e Madde 165 ( Akil hastaligr): “Eslerden biri akil hastast olup da bu yiizden
ortak hayat diger es icin ¢ekilmez hale gelirse, hastaligin ge¢mesine olanak
bulunmadigi resmi saghk kurulu raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es
bosanma davasi acabilir.”

e Madde 166 ( Evlilik birliginin sarsilmasi):

- Siddetli gecimsizlik: “Evlilik birligi ortak hayati  siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmissa eslerden her
biri bosanma davasi agabilir. Davacimin kusuru daha agir ise davalinin
kotii niyetli olmamak kaydi ile davaya itiraz hakki vardwr.”

- Anlasmah bosanma: “Evlilik en az bir yil siirmiis ise, eslerin birlikte
bagvurmalart veya birinin digerinin davasini kabul etmesi halinde taraflar
bizzat dinlenip bosanmanmin mali sonuglart ve c¢ocuklarin durumu
konusunda gerekli diizenlemelerde anlasmalari durumunda anlasmali
bosanma davasi a¢ilabilir.”

- Fiili aynlik: “Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle acilmig davanin
reddine karar verilmesinin kesinlestigi tarihten baslayarak bir yil gegmesi
halinde ortak hayat yeniden kurulmamissa eslerden her biri bosanma
davast acabilir.”

TMK’ da hiikiim altina alinmig bosanma sebeplerinden en az birinin olusmasi,
bosanmay1 gerekli kilan sebeplerin var olduguna mahkeme tarafindan karar verilmesi, eslerden
birinin bosanmak {izere basvurmasi hallerinde taraflarin bosanmasi gerceklesebilmektedir.
Bosanma, eslerden birinin bosanma hususunu degerlendirmesinden bogsanma ile ilgili mahkeme

kararinin kesinlesmesine kadar siiren bir siire¢ olarak karsimiza c¢ikar (Sayan Karahan, A.,
2012:7).

1.1.5. Velayet

Tarihsel siirece bakildiginda yalnizca babaya taninan ve ¢ocuklari tizerinde kapsamli bir
yetki olarak degerlendirilen velayet, zaman icerisinde anneye de taninmustir. Velayet; oncelikli
olarak ¢ocugun yliksek yararini gdzetmeyi amaglayan, onun hem sahsi hem de malvarligina
iliskin ihtiyaclarini karsilamada ebeveynlere sorumluluk yiikleyen ve bu sorumluluklar1 yerine
getirebilmeleri i¢in onlara yasal yetki taniyan bir kurumdur (Akyiiz, 2000:236).

Aile, cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen; bakim,
beslenme, egitim, saglik ve barinma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasinda hem

psikolojik hem de hukuki agidan merkezi bir islev iistlenir (Akyiiz, 2018:3). Toplumsal iliskiler



10

dogalar1 geregi bazi diizenlemeleri gerektirmektedir. Velayet bagi ile kurulan iliski de
beraberinde birgok kuralin ve diizenlemenin agiga ¢ikmasina neden olmustur. Velayetin, 6nceki
tarihlerde ebeveynlerin g¢ocuk tizerindeki hakimiyeti yoniine vurgu yapilirken; sonraki
donemlerde gocugun iistiin yarari ve ebeveynlerin sorumluluk ve haklar1 daha fazla 6nem
kazanmistir (Kogoglu, 2018: 29).

Velayet, istisnai durumlar haricinde genel uygulamada ergin olmayan ¢ocuklarin ve
nadiren ergin kisith bireylerin bakim, egitim, gézetim, korunma ve temsilinin yan1 sira mal
varliklarinin idaresine iligkin sorumluluklarin, anne ve babaya birlikte yliklenmis hak ve
gorevler biitiinlinii ifade eder (Er Kidak, 2021:1).

Velayet hakki, ¢cocugun 6z anne ve babasina birde var ise cocugu evlat edinene taninan
bir haktir ¢linkii bu hak sahip oldugu kisiye ¢ocugun hem kisisel mevcudiyeti hem de malvarligi
ile ilgili ¢ok genis bir yetki verir (Dede, 2019:23; Energin, 2019:8).

Velayet ile ilgili hiikiimler TMK nin 335. fle 351. maddeleri arasinda diizenlenmistir.
TMK’nin 335,336 ve 337. maddelerindeki hiikiimlerde velayet hakkinin kime verilecegi
hususlar1 diizenlenmistir: TMK m. 335 uyarinca; “Ergin olmayan ¢ocuk anne ve babasinin
velayeti altindadir. Yasal sebep olmadik¢a velayet anne ve babadan alinamaz.” hilkkmolunur.
TMK m. 336 uyarinca; “Eviilik devam ettigi siirece anne ve baba velayeti birlikte kullaniriar.
Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse hakim velayeti eslerden birine
verebilir. Velayet hakki anne veya babadan birinin 6liimii halinde sag kalana, bosanmada ise
cocuk kendisine birakilan tarafa aittir.” TMK m. 337 uyarinca; “Ana ve baba evli degilse
velayet anaya aittir. Ana kiiciik, kisith veya olmiis ya da velayet kendisinden alinmigssa hakim
cocugun menfaatine gore vasi atar veya velayeti babaya verir.” TMK’nin 339 ve sonrasinda
gelen maddelerde velayet hakkinin kapsami, ¢ocugun korunmasi, velayetin kaldirilmasi ile
ilgili diizenlemelere yer verilmistir.

Tiirk hukuk sisteminde velayet kavraminin kamusal diizene dair oldugu kabul
gormektedir. Aile sisteminin bir ferdi olan ¢ocuk, ayn1 zamanda toplumun da bir bireyi olup,
onun saglikli sekilde yetistirilerek topluma kazandirilmasi esastir. Cocugun gelisiminin risk
altina girdigi durumlarda, devlet gereken miidahalelerde bulunarak hedeflenen gelisimin
korunmasini amaglar. Cocugun iistiin yararina aykir1 hallerde, aileye ya da ¢ocuga yonelik
koruyucu ve destekleyici tedbirlerin alinmas1 giindeme gelir (Akt. Altin Uzer, 2024:15).

Cocuk ve bakim veren kisi arasindaki velayet iliskisi; kendiliginden, kanunlarda
hiikkmedilen sebeplerle ve(ya) mahkeme kararlar1 neticesinde son bulabilir (Akytiiz, 2018:237;
Reyhani Yiiksel, 2016:13). Velayet iligkisi; ¢ocugun erginlik yasina gelmesi, 6lmesi, anne ve

baba disinda biri tarafindan evlat edinilmesi, evlatlik baginin son bulmasi, soy bagi iliskisinin
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ortadan kaldirilmasi, ¢gocugun kisitlanarak vesayet altina girmesi, ebeveynlerinin 6liimii gibi

durumlarda son bulmaktadir (Er Kidak, 2021:18).

1.1.6. Cocukla Kisisel Iliski Kurulmasi

Bosanma davasinin sonu¢lanmasi neticesinde verilen mahkeme karar1 dogrultusunda
velayeti kullanma hakki kendisine taninmayan ebeveynin ¢ocuk ile kisisel iliski kurma hakki,
¢ocugunu goérme ve onunla vakit gecirme hakkindan mahrum birakilmamasi i¢in ebeveyne
verilen ve anne babanin kisilik haklarindan biri olarak degerlendirilen bir haktir. Bu sebepledir
ki anne ya da baba ¢ocugu ile kisisel iliski kurmay1 bir hak olarak talep edebilir (Ceylan,
2006:165; Velidedeoglu, 1965:269). Kisisel iliski hakkinin yetkilerinin bir baska kisiye
devredilmesi miimkiin degildir (Dural, Glimiis, Oguz:144).

Onceki siiregte “Cocuk Teslimi ve Cocukla Kisisel iliski Kurulmasina” dair islemler
[cra ve Iflas Kanunu (HK) cergevesinde yliriitiilmekteydi. Icra ve Iflas Kanunu Madde 25, 25/a,
25/b, 341 c¢ocuk teslimi ile ilgili konular1 igermektedir. Bu baglamda ‘cocuk haczi’ olarak da
ifade edilen, ¢ocuk teslimi ve g¢ocukla ilgili islemler icra dairesi tarafindan
gerceklestirilmekteydi. Bu islemler ¢cocugun tasinir bir mal gibi ebeveynlerin birinden alinip
digerine verilmesi ve uygulamanin icra memuru, polis memuru tarafindan yapilmasi seklinde
gerceklesmekteydi. Bahsi gegen uygulama metoduna ek olarak; bu sistemde uzmanlarin
etkinliklerinin beklenen diizeyde olmamasi, ¢ocugun iizerinde yarattigi olumsuz psikolojik
etkiler, ebeveynlerin icra takibi i¢in iicret 6deme zorunlulugu, islemlerin zaman zaman
tekrarlanmasi1 gibi, mahkeme kararlarina kars1 gelmeye yonelik olan davraniglarin etkisizligi
gibi faktorler sistemin elestiriye maruz kalan diger yonleri olmaktaydi. 1IK cergevesinde
yiiriitiilen bu sistem c¢ocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurma siirecinin “gocugun {istiin
yarar’” amacina hizmet etmemesine ve siirecin ¢ocuk acisindan degil anne baba iizerinden
ilerlemesine neden olmaktaydi (Tiirkmen, 2020: 1130).

7343 sayih 1IK ile “Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun”
kapsaminda g¢ocuk teslimi, ¢ocukla kisisel iliski kurulmasi, velayet hususlarinda 6nemli
diizenlemeler gerceklestirilmistir. Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurulmasina yonelik
hiikiimler, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na m.41/A vd. hiikiimleri olarak eklenmistir. Bu
hiikiimlerin uygulamasina yonelik yol gdsterici olmasi amaci ile de “Cocuk Teslimi ve Cocukla
Kisisel iliski Kurulmasma Iliskin Ilam ve Tedbir Kararlarinin Yerine Getirilmesine Dair
Yonetmelik”, 4 Agustos 2022 tarihinde Resmi Gazete’de yaymlanmistir (Bas ve Bas, 2023:2).

“Cocuk Teslimi ve Cocukla Kisisel Iliski Kurulmasma Iliskin flam ve Tedbir

Kararlarimin Yerine Getirilmesine Dair Yonetmelik” e gore ¢ocuk teslimi; “velayete iliskin
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verilen ilam veya tedbir kararina istinaden siireklilik arz etmeyen, ¢ocugun yiikiimliiden
alinarak hak sahibine verilmesi siirecidir.” Yonetmelik kapsaminda; “cocuk teslimi veya
cocukla kisisel iligki kurulmasina dair ilam ve tedbir karart geregince ¢ocugu teslim etmesi
gereken kigi” olarak yiikiimlii ifadesi kullanilmaktadir. Yonetmelige gore kisisel iliski ise;
“ilam veya tedbir kararina istinaden velayeti altinda bulunmayan veya kendisine birakilmayan
anne ve babanin ya da diger kisilerin ¢ocukla simirli bir siire gériismesi veya birlikte kalmasi
stireci” olarak tanimlamaktadir (Bas ve Bas, 2023:7-8).

“Cocuk teslimine ve cocukla kisisel iliski kurulmasina iliskin aile mahkemeleri
tarafindan verilen ilam ve tedbir kararlari, Adalet Bakanliginca kurulan Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Midiirlikklerince yerine getirilir. Miidiirliiklerde yeterli sayida miidiir, miidiir
yardimcisi, psikolog ve sosyal calismaci gorevlendirilmektedir. Bununla birlikte bu siire¢
taraflara herhangi bir maddi yiikiimliiliik getirmemektedir” (5395 sayili Kanun m.41/A, f.1).

“Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurulmasina iliskin ilam ve tedbir kararlarinin
yerine getirilmesine iliskin islemler miidiirlikk¢e belirlenen ve ‘gocuk goriisme merkezleri’
olarak da isimlendirilen teslim mekanlarinda gergeklestirilir”. (“Cocuk Teslimi ve Cocukla
Kisisel Iliski Kurulmasina Iliskin ilam ve Tedbir Kararlarmin Yerine Getirilmesine Dair
Yonetmelik m. 207). “Teslim mekanlariin belirlenmesinde ¢ocugun iistiin yarari geregince
fiziksel ve ruhsal gelisimine uygun yerlerin segilmesine 6zen gosterilmelidir” (Y 6netmelik
m.20/11).

Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurma siirecinde uzmanin tutumu olduk¢a énemli
olmaktadir. Uzmanin ¢ocukla kurdugu iletisim bi¢cimi hem ¢ocuk i¢in hem de ebeveynler icin
azami dlizeyde 6neme sahiptir. Ebeveyn bu sayede ¢cocukla nasil iletisim kurmasi ve kurmamasi
gerektigine dair bilgi sahibi olabilmektedir. Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iligki siirecinde
uzmanlarin, bosandiklar1 halde aralarindaki ¢atismalar1 bir sekilde devam ettiren ebeveynlere
rastlamasi olasi bir durumdur. Boyle bir durumla karsilasildiginda ya da ebeveynler ¢ocuk
teslimi ve cocukla kigisel iliski kurulmasi hususunda bir olumsuzluk veya catisma
yasadiklarinda ana motivasyonun ‘gocugun iistiin yarar1 ve ¢ocugun iyilik hali’ oldugu vurgusu

yapilmalidir (T.C. Adalet Bakanligi, 2023:51).

1.2. Bosanma ve Bosanmaya Uyum
1.2.1. Bosanma Olgusu
Diinya genelinde hizli bir sekilde gergeklesen sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimlerin
meydana getirdigi tetikleyici etkinin beraberinde aile yapist ve evlilik iligkilerinde de

kacinilmaz bazi degisimler olmustur (Sener ve Terzioglu, 2008:8). Evlilik kavrami ortak bir
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yasamin paylasildigi, biinyesinde karsilikli beklenti ve ihtiyaglari, 6diin vermeyi barindiran ve
evliligin niteliklerine uygun roller kapsaminda ilerlemesini siirdiiren bir bagdir. Evlilik elbette
herkes tarafindan yasamin sonuna kadar siirmesi timit edilerek kurulan, ciftlerin birbirine
bagliligini gerektiren bir kurumdur ve yogun bir paylasim gerektirmektedir (Arslan, 2000:1).
Evlilik birliginin farkli sebeplerle devamliliginin saglanamamasi1 ve yasal olarak
sonlandirilmasi olan bosanma; gerek toplumsal gerekse bireysel etkilere sahip ¢cok boyutlu bir
olgudur (Canbulat, 2017:1).

Bosanma; aile ve hukuk alanindaki arastirmalarda evlilik iliskisinin hukuki siirecle sona
erdirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Plummer ve Koch-Hattem, 1986:523). Bosanma; bir
baska tanima gore, kisilerin yasaminda psikolojik, sosyal, duygusal ve ekonomik agilardan
birgok degisime neden olan travmatik bir yasam krizi olarak degerlendirilir. (Herman,
1974:108-111). insan yasaminda strese neden olan diger yasantilardan farkli olarak bosanma;
belirli siirlar1 olan bir yasam olayindan ziyade farkli diizeyleri farkli stres diizeyi iceren bir
evre olarak degerlendirilmektedir (Pledge, 1992:154).

Bosanma; iilkemizde de giderek ¢ogalan bir ivme ile ilerleyen, modern yasamin
durumsal krizleri arasinda alanyazinda yerini alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bosanma, ¢ok boyutlu ve karmasik yapisi ile cok uzun bir zaman periyodunda meydana gelen
psikolojik ve sosyal bir siireci ifade eder. Bu siireg; bireysel, toplumsal ve kiiltiirel nitelikler
bakimindan farkliliklar gosterebilmektedir. Bireylerin yasamlarinda kokli degisimlere neden
olan ve bu degisimlere uyum saglama siirecini beraberinde getiren bosanma bu yoniiyle bir
gecis donemi olarak degerlendirilmektedir (Ugan vd., 2005:23-24). Bireyler bosanma siirecinin
gerceklesmesi ile birlikte tasinmak durumunda kalma, yasam kalitesinin diismesi, ekonomik
kisitliliklar, mevcut ise ¢ocuklarin velayetini alma hususunda hukuki miicadeleyi stirdiirmek
veya ¢ocuklarla olan iliskinin sona ermesi, sosyal destek kanallarinda kayda deger azalmalar
gibi ¢ok farkli stres faktorlerine maruz kalmaktadir (Amato, 2000:1271).

Evlilik kurumunun beraberinde getirdigi hak ve sorumluluklarin kanunlar aracilig: ile
sonlandirilmasini ifade eden bosanma, aile yapisinin isleyisinde meydana getirdigi degisimler
sebebiyle hem bir kriz hem de bir degisim siirecidir. Esasinda bahsi gecen bu degisim siirecinde
meydana gelen, aile yapist igerisindeki iligkilerin tamamen bitmesi degil yeniden ifade
edilmesidir. Aile yapisinin igerisinde ¢ocuk yer aliyorsa, vurgulanan yeniden ifade etme siireci
biraz daha zor hale gelebilmektedir (Pais ve White, 1979:272). Vurgulanan tim bu olumsuz
neticelerine ragmen, bosanma oranlari kiiresel bir artis sergilemektedir (Thomson, 2014:250).
Tarihsel olarak norm dis1 ve toplumsal olarak kabul gérmeyen bir olgu olarak ele alinan

bosanma (Sentiirk, 2008:8); modern aile yapisinda meydana gelen degisimlerle birlikte evlilik
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kurumuna yiiklenen anlamin déniismesine sebep olmus ve bu durum bireylerin beklentilerini
karsilamayan iliskileri sonlandirma egilimini artirmigtir (Demircioglu, 2000:40-44).

Fiilen ayr1 yasama siireci ile baslayan ve hukuki olarak son bulan bosanma siireci alt1
evreden meydana gelmektedir (Ozgiiven, 2001: 310);

1. Bosanma; ilk asamada ciftlerin aralarindaki sorunlarin varligini fark edip, duygusal
olarak uzaklagmalarinin baslamasi ile birlikte ‘duygusal bosanma’ olarak belirmektedir.

2. Evlilik birligi icerisinde eslerden birisinin bosanma siirecini baslatmak amaci ile
hukuki bir girisimde bulunarak bir avukata danismasi ile ‘yasal bosanma’ siireci baslamaktadir.

3. Ayrilma siirecinin gergeklesmesi ile birlikte ciftler arasindaki mal paylasimi,
tazminat, nafaka gibi sorunlar ile ilgili ‘eckonomik bosanma’ ger¢eklesmektedir.

4. Misterek ¢ocuklar ile ilgili velayet ve kisisel iligki haklari, anne-babanin ¢ocuklar ile
ilgili sorumluluklarini iceren ‘aile bosanmasi’ bosanmanin duygusal anlamda en zorlu
asamalarindan biri olarak meydana gelmektedir.

5. Bosanma siirecinin ger¢eklesmesinden sonra eslerin ayr1 ayri sosyal yasamlarinda
meydana gelen degisimler, ciftlerin ortak sosyal ¢cevreden kopmak durumunda kalmasi, yeni
sosyal ¢cevre olusturma girisimleri gibi durumlar ‘sosyal bosanma’ asamasini olusturmaktadir.

6. Son asama olan psikolojik bosanma asamasi; bosanmanin ger¢eklesmesinden sonra
bireylerin ayrilik siirecini benimsemeleri ve nihayetinde bagimsiz birer birey olduklarini

kabullenmeleri siirecini olusturur.

1.2.2. Bosanma Nedenleri

Bosanma olgusunu tek bir nedene dayandirabilmek, olgunun ¢ok boyutlu yapis1 geregi
olagan bir durum degildir. Bosanmanin pek ¢ok nedeni olabilir. Bu nedenler i¢erisinde en somut
sebepler aldatma, psikolojik rahatsizliklar ve fiziksel siddet gorme durumlaridir (AKkt.
Tasdemir, 2022:11). Daha modern bir toplum yapisinin gelismeye baslamasi ile birlikte
toplumsal bilincin artmasi ve bireysel haklarin genislemesi, ¢iftlerin aralarindaki ekonomik ve
sosyal baglhiligi azaltmaktadir. Ciftler arasindaki bagliligin zamanla zayiflamasi, bireyler
arasinda giivene dayali problemlerin meydana gelmesine ve sadakat duygusunun yitirilmesine
yol agmis; bu durum da evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda etkili olmustur (Can ve Aksu,
2016:889).

Stirekli artan bosanma oranlar1 nedeni ile alanyazindaki caligmalar da bosanma
siirecinin nedenlerini irdelemeye yonelmistir. Bosanma olgusunun nedenlerini ortaya koymay1
amaglayan ¢aligmalar, bu siireci deneyimleyen bireylerin sundugu gerekgeler ve bosanma i¢in

risk olusturan faktdrler olmak iizere iki ayrimda siirdiiriilmektedir (Oksiizler Cabilar, 2023:9).
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Bosanmaya neden olabilecek risk faktorlerini ortaya koyabilmek admna yapilan
calismalar kok ailelerinde de bosanmis olma durumlarinin, evlilik yasinin diigsiik olmasinin
(Amato ve Rogers, 1997:621-623; White, 1990:906) ve evlilik birliginin ¢ok erken evrelerinde
gerceklesen gebeligin (White, 1990:906) evliligin sona ermesine yol acabilecek faktorler
olabilecegini gostermektedir. Diger yandan bireylerin evlilikten farkli beklentilerinin olmast,
ailede bireyler arasindaki iletisimin zarar gormesi, giin gegtikge farklilagan kari-koca rolleri ve
bununla baglantili sekilde meydana gelen ¢atismali cinsiyet rolleri de Henslin’e goére bosanma
oranlarinin artisina ortam hazirlamaktadir (Akt. Sentiirk, 2008:13-14).

Tiirk kiiltiiriinde bosanma nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari ise yiiksek
sosyoekonomik kosullara sahip olan, modern tanigma yontemlerini deneyimleyerek evlenen ve
erken yasta evlenen kadinlarda evlilik birliginin bosanma karar1 ile son bulma oraninin daha
fazla oldugunu ortaya koymaktadir (ASAGEM, 2018:121-123). Arikan (1996:74-75)’a gore
ise; toplumumuzdaki bosanma ile ilgili risk faktorleri; geng yasta evlenme, farkli dini inanglara
ve egitim diizeyine sahip olma, kok ailelerin evlilik hususundaki kararlarina karsi ¢ikarak
evlenme, eslerin farkh yetistirilme tarzlar1 gibi faktorlerdir.

Ciftlerin bosanma karar1 almasinin nedenleri hususunda yapilan calismalarda; ¢ocuk
sahibi olmanin bosanma karar1 alma konusunda 6nleyici ya da itici bir faktor olup olmadig ile
ilgili net bir bulguya ulasmak kolay degildir. Baz1 arastirmacilar; bu durumun daha diisiik
bosanma diizeyi Ve bosanma kararinin ileri bir tarihe alinmasiyla ilgili oldugunu (Can ve Aksu,
2016:897; Canham vd., 2014:603; Rankin ve Maneker, 1985:49); bazi1 arastirmacilar da ¢ocuk
sahibi olmanin ya da olmamanin anlamli bir etkisinin olmadigini ileri stirmiiglerdir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirliglniin toplumumuzdaki bosanma ve
bosanmaya neden olan faktorler ile ilgili yiiriittiigi calismada; en yogun belirtilen bosanma
nedenlerinin sirasiyla; yakin ¢evrenin evlilige miidahale etmesi, iliski doyumunun az olmast,
sadakatsizlik, ekonomik sorunlar, psikolojik ve(ya) fiziksel siddet, eslerin aligkanliklari, ev
yasantisinda gorev paylasimindaki problemler olarak saptanmistir. Cinsel yagama dair sorunlar,
calisma hayati nedeni ile ortaya ¢ikan sorunlar, yasam tarzi ve degerlerdeki ayriliklar, cocuklar
ile ilgili hususlarda yasanan sorunlar, yas, inang ve egitim diizeyi farkliliklar1 gibi sebepler de
ciftleri evliliklerini sonlandirma kararina iten diger sebepler arasinda belirlenmistir (ASAGEM,

2014:75).
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1.2.3. Bosanmanin Etkileri
1.2.3.1. Bosanmamn Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Bosanma durumunun, siireci deneyimleyen bireylerin yasaminda olumlu veya olumsuz
pek cok tesiri olabilmektedir (Iymen, 2020:12). Bosanma, aileyi olusturan bireyler icin
zorlayici, travmatik bir yasam krizidir. Zor ve karmasik bir kriz olmasina ragmen; bireylerin
duygusal olgunluklarint gelistirmesine, bagimsizlik kazanmasina ve kisisel gelisim
potansiyellerini fark etmelerine de firsat saglayabilir (Herman, 1974:108-111).

Bosanmanin akabinde ¢iftlerin ayr1 yasamlar siirmeye baslamasi ile birlikte, duygusal
destegin kaybedilmesi, esler aras1 ¢catigmalar, nafaka sorunlari, tek basina ebeveynlik yapmak
zorunda kalma, ekonomik zorluklarin baslamasi gibi yasam olaylar1 gerceklesebilir ve bu
olaylarm neden oldugu (Amato, 2000:1272) stres kisilerin sagligint olumsuz etkileyebilir (Shor
vd., 2012:46). Bu baglamda bosanma; psikolojik, fizyolojik, hukuki, ekonomik ve toplumsal
gibi bircok yonden bireyin yasamina etki edebilecek uzun bir donemi ifade eder (Canbulat,
2017:2).

Bosanmanin bireylerin yasaminda hukuki etkilerine bakildiginda; velayet ve nafaka
konulari, bosanan bireylerin ¢ogunlukla catisma yasadigi ve zorlayici hususlardir. Ortak
cocugun velayetinin hangi ebeveyne verilecegi, velayet hakkini iistlenen ebeveynin
sorumlulugunun artmasi, velayetin kendisinde birakilmadig1 ebeveynin ¢ocugu ile kuracagi
kisisel iligki silirecinde olabilecek degisimler ayrilma karari alan ciftin yeni sartlara ve
farklilasan iliskilere uyum gdstermesini zaruri hale getirmektedir (Ongider, 2013:146). Diger
taraftan bogsanma siirecinin meydana getirdigi birtakim ekonomik sikintilar, hukuki ve diger
asamalar icin yapilan harcamalar, ortak konuttan taginan birey i¢in yeni konut bulma ihtiyaci
gibi problemler bireyler igin stres verici (Arikan, 1996:180; Turner, 2006:495) ve uyum bozucu
nitelikte olabilir (Asanjarani vd., 2017:20). Bahsi ge¢en bu durum; ekonomik olarak bir kazanci
veya giivencesi olmayan bireyler igin daha gii¢ bir hal alir (Can ve Aksu, 2016:893). Bireyler
i¢cin bosanma siirecinin uyum bozucu etkisi sosyal, toplumsal ve psikolojik alanlarda kendisini
gosterebilmektedir.

Toplumun bosanma ile ilgili 6n yargili yaklasiminin neden oldugu bosanan bireye
yonelik olumsuz tutumlar; bu bireyler i¢in damgalanmaya sebep olarak aile baskisinit ve
toplumsal baskiy1 daha yogun halde getirmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013:32; Arikan,
1996:181; Herman, 1974:109). Evlilik birliginin sona ermesi ile birlikte bireylerin sosyal
cevrelerinde de degisimler meydana gelebilmektedir ve dolayisiyla bireylerde sosyal anlamda
giriskenligin azalmasi ile birlikte ¢evrelerinde azalma goriilebilmektedir. Bu durum, bireyin

benlik algis1 tizerinde de negatif etkilere neden olabilmektedir (Amato, 2000:1272; Symoens
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vd., 2014:22). Baz1 arastirma bulgularina gore ise; bosanma genellikle duygusal ve sosyal
destekte baslangicta bir azalmaya neden olsa da, insanlar bosanmanin ardindan yeni,
destekleyici yakin iligkiler kurma hizlar1 da dahil olmak iizere sosyal aglar1 yeniden kurma
becerileri agisindan farklilik géstermektedir (Amato, 2000:1272).

Bosanma siireci bireyler i¢in psikolojik ve duygusal alanlarda da karmasik ve zor bir
donemdir. Bosanma kararmin alinmasinin akabinde bireylerde kaygi, uyku bozukluklari,
kendine zarar verici eylemler, istahsizlik ve diirtiisel davramiglar gibi sorunlar meydana
gelebilmektedir (Lawson ve Thompson, 1996:249). Evlilik hayatinin dolayisiyla birlikte
yasamin sona ermesi ile birlikte 6zgliven ve benlik saygisinda diisme, gelecek ile ilgili
karamsarlik duygusunda artis gozlemlenebilmektedir (Frisby vd., 2012:719). Bireylerin diger
yikici olaylardaki deneyimledigi karmasik yas siirecinde oldugu gibi bosanma yasantisinda da
izlintli, sucluluk, utang ile yalnizlikla birlikte 6fke duygular1 yasanabilmektedir (Bloom vd.,
1985:19; Emery ve Wyer, 1987:179; Wallerstein, 1986:70).

Cinsiyetler arasi karsilastirma ile yapilan bir ¢calisma da, kadinlarin bosanma sonrast
daha ¢ok psikolojik saglik ile ilgili problemler, erkeklerin ise ayriligi kabullenme ve fiziksel

saglik ile ilgili problemler yasadiklar1 saptanmistir (Chiriboga, 1982:113).

1.2.3.2. Bosanmamn Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanma deneyimi; bir¢ok ¢ocuk i¢in karmasik ve stresli bir siirectir (Aggarwal vd.,
2007:96). Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin arastirildigi pek ¢ok c¢alismada;
ayrilik stirecini deneyimleyen ailelerdeki ¢cocuklarin evlilik birligi i¢erisinde yasayan ¢ocuklara
gore daha yliksek oranda davranig problemleri oldugu goriilmiistiir. Bu c¢ocuklarin ayrica
akademik basarilarinin da daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerinin ayrilik siirecinden
sonra ¢ocuklar daha depresif bir duygulanima sahip olmakta ve uyumsuz davranislar sergileme
egilimleri artmaktadir. (Ongider, 2013:157).

Bosanma deneyiminden etkilenme, biitin ¢ocuklar icin aym diizeyde
gerceklesmemektedir. Bosanma siirecinden sonra anne ya da babadan ayr1 yasamini siirdiirmek
durumunda olan ¢ocugun giindelik hayat1 olduk¢a degisiklik gosterir. Cocuk i¢in yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan gilivence kaynaklarindan birinin yoksunlugu, bosanma
asamasinda yasanan deneyimler gibi unsurlar zorlayici olabilmektedir (Kahraman, 2016:44).

Bosanma siirecinin ¢ocuk iizerinde yarattig1 etkilere yonelik ¢alismalarda ii¢ temel
problem alan1 saptanmistir; bunlardan birincisi bosanmanin ¢ocugun giindelik hayatina olan
etkileridir. Cocugun yasamini silirdiirdiigii evin ve(ya) bireylerin degisim gdstermesi,

ebeveynleri ile arasindaki iligkinin degismesi gibi durumlar ¢ocugun hayatinda Onemli
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unsurlardir. Cocugun bosanma siirecinde igerisinde bulundugu yas ve gelisim donemi de
cocugu etkileyen unsurlarin ikincisini olusturmaktadir. Bosanma siireci esnasinda ¢ocugun
kiiciik yasta olmasi, gelecek yasantisinda birtakim olumsuz yasantilarin gerceklesmesine ortam
saglayabilmektedir. Diger yandan, cocugun bosanma siireci sonrasinda anne ya da babasindan
biri ile yasamini devam ettirme mecburiyeti de cocugun iizerinde etki birakan unsurlardan biri
olabilmektedir (Keskin, 2016:15-16).

Cocuklar acisindan bosanma siireci; velayet sahibi ebeveynden daha az etkin bir sekilde
faydalanma, velayet sahibi olmayan ebeveynle iliskide azalma, ebeveynler arasi
anlagmazliklarin devam etmesine maruz kalma, ekonomik kaynaklarda azalma ve tasinma, okul
degistirme ve gecici ebeveyn evlilikleri ve bosanmalar1 gibi diger yikici yasam olaylari ile de
sonuglanabilmektedir (Amato, 2000:1272). Yoriikoglu (2000:109)’nun aktardigina gore,
bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini inceleyen calismalar; bosanmis ailelerde ergenlik
donemindeki ¢ocuklarda psikolojik sorunlara daha sik rastlanildigini saptamislardir. Akademik
basarida azalma, uyumsuz davranig gosterme oranimnin artmasi ve duygusal sorunlar en sik
rastlanan psikolojik problemler arasindadir.

Ozetlemek gerekirse; bosanmus aile cocuklarinin bosanmamis aile cocuklaria gore hem
yakin ge¢miste hem de ileriki yasamlarinda yasama ihtimali olduklar1 risk faktorleri;
depresyon, benlik saygis1 ve diger ruh sagligi sorunlari, giiven duygusunda azalma, okulda
davranig ve akademik sorunlar, ¢gocuk su¢lulugu, gerek ebeveynleri ile gerekse de akranlari ile
iliski problemleri ve yetiskinlik yasaminda kendilerinin de bosanma riski sergilemeleridir (J.
Kelly ve Emery, 2003). Bahsi gegen riskler gercek¢i olmasina ragmen, her ¢ocugun bu riskleri
yasayacagl degerlendirmesi yapilmamalidir. Bu konuda yapilan caligmalarda elde edilen
oranlara bakilacak olursa; bosanmis aile cocuklarinin yaklasik %25’i, bosanmamis aile
cocuklarinin yaklasik %15°1, yasamlar siiresince onemli diizeyde duygudurum ve uyum
problemleri yasamaktadirlar. Biiyilik oranda, bosanmis aile ¢ocuklari i¢in de zaman igerisinde
bu risklerin azaldig1 saptanmistir. Kelly’e goére bosanmis aile ¢ocuklari i¢in risk faktérlerinden

daha ¢ok dayaniklilik olgusu 6nem arz etmektedir (Erden, 2014:53).

1.2.4. Bosanmaya Uyum
Bosanma deneyimi, insanlarin yasaminda miithim degisiklikler ve diizenlemeler
yapmalar1 konusunda zorlayici bir unsurdur. Bu siiregte bireylerin deneyimledikleri stres
faktorlerinin cogunu kendine 6zgii kilan durum; kisa bir zaman dilimi igerisinde bireylerin
yasamlarinin birden fazla alaninda ve es zamanl olarak degisimleri gerektirmesidir (Pledge,

1992:155). Daha 6nce de travmatik bir kriz yasantisi oldugu vurgulanan bosanma siirecinin
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akabinde yeni ve zorlayict bir donem olan bosanmaya uyum siireci baglamaktadir (Koriik ve
Sapmaz, 2019:136). Bosanma ve bosanmaya uyum ile ilgili alanyazin incelendiginde;
arastirmacilarin bosanma uyum olgusu ile ilgili farkli tanimlar yaptig1 gériilmektedir. Kramrei
ve arkadaslar1 (2007:153-154); bosanmaya uyum olgusunu “bosanmadan kaynaklanan yasam
degisimlerine alisma Ve bosanma sonrasi psikolojik ve duygusal biitiinliige ulasma siireci”
olarak agiklamaktadir.

Bireyin bosanma sonrasindaki uyum siirecinde, yasananlar1 yeniden anlamlandirmasi
ve olumlu bir perspektif gelistirerek basa ¢ikma becerilerini devreye sokmasi 6nemlidir
(Sakraida, 2008:871-873). Bireyin kazanmasi gereken bu becerilerin vurgulandigi diger bir
tanimda bosanmaya uyum Boon (2005) tarafindan; bireyin kimligini, rollerini, aile iliskilerini
ve ebeveynlik bi¢imini yeniden sekillendirdigi, eski esle kurulan iliskinin degistigi ve
sosyoekonomik kosullarda yeni bir yasam diizenine ge¢ildigi ¢cok yonlii bir yeniden yapilanma
stireci olarak aciklar. Bosanmaya uyum siireci Diedrick (1991:35) tarafindan ise; iki kanala
ayrilan bir evre olarak tarif edilmektedir. Bu iki kanaldan ilki; statii, ask ve yasama bi¢iminin
kaybina uyum gosterme digeri ise, bosanmanin ardindan olusan yeni yasam stilinin sonuglari
ile uyum gosterebilmek adina gerekli becerilerin kazanilmasini ifade eder.

Bosanmis bireylerin karsilastigi problemler ve stres faktorleri ana hatlar ile g
kategoriye ayrilmaktadir: pragmatik kaygilar, kisiler arasi ve sosyal sorunlar ve aile ile ilgili
stres faktorleri. Pragmatik konular alaninda; hem erkekler hem de kadinlar i¢in ev onarimi ve
bakimu, i§ performansi, ev diizeni ve ge¢im gibi konular bireyler i¢in zorlayici olabilmektedir.
Ayrica, bosanmis kisiler bunalmishik, zaman yonetimi konusunda yetersizlik, ne yapacaklarini
ya da nasil yapacaklarin1 bilememe duygularini ifade etmektedirler. Kisiler arasi-sosyal alanda
ise; daha Onceki arkadas gevresi ile iliskilerin bozulmasi o6zellikle de ¢ocuklu bosanmis
kadinlarla erkeklerin iliski kurmak istememeleri gibi durumlar sorun teskil edebilmektedir. Bu
alandaki sorun sadece kisilerin sosyal ¢evrelerinin tutum ve davraniglar ile ilgili olmayip,
bosanmis kisilerin de kisiler arasi iligkilere dair bakis agis1 ve tutumlarini degistirmelerinden
kaynaklanabilmektedir. Hem yeniden bir uzun siireli iliskiye dahil olma korkusu hem de
savunmasizlik hissi, bosanmis bircok bireyin sosyal aktivite diizeyini etkilemektedir. Bosanmis
bireylerin aileleri ile etkilesimleri de bosanma sonras1 uyumu giiclestiren sorun alanlarindan
biri olan karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda esler arasindaki
uzun siireli ve olumsuz iletisim, genellikle etkili bir uyum gosterme halini engellemektedir
(Berman ve Turk, 1981:179-180).

Bireylerin bosanma siirecine ve bosanma sonrasindaki yasama verdikleri duygusal

tepkiler, bosanmaya uyum siirecinin temel bir unsuru niteligindedir. Bahsedilen duygusal



20

tepkiler, bosanma ger¢eklesmeden baslar ve yasal siire¢ tamamlandigi zaman yogunlasir.
Bosanma sonrasi yasanan kisisel ve duygusal sorunlar hem erkekler hem kadinlar igin benzerdir
ancak erkekler i¢cin bu sorunlar siirecinde basinda yogun iken kadinlar igin siireklilik arz
edebilir. Bosanma siirecinin 6zellikle ilk yilinda bireyler depresyon, kararsizlik, 6fke, kaygi
duygularini ve diisiik benlik saygisi, sosyal ve cinsel roller ile ilgili kafa karigikligi durumlarini
yasadiklarin1 ifade etmektedirler. Bu duygusal tepkiler bireylerin bosanma sonrasindaki
yasantilarinin diger alanlarini etkilemekte ve diger alanlardan etkilenmektedir (Berman ve
Turk, 1981:180).

Spanier ve Casto’ya (1979) gore, bosanmig bireylerin uyum siireci iki temel boyutta
incelenebilir. Bunlardan ilki; evliligin sona ermesini kabullenme ve bu duruma uyum siirecidir.
Bu siireg; hukuki islemleri tamamlama, mal paylasimi, varsa cocuklarin velayetleri ile ilgili
diizenlemeler yapma ve sosyal ¢evreyi bilgilendirme gibi asamalar1 kapsar. Es zamanli olarak
bireyler, bu evrede sugluluk, 6fke, tiziintii, kiskanclik, rahatlama ve degersizlik gibi duygularla
basa ¢ikmaya calisirlar. Tkinci boyut ise, bosanma sonras1 yeni bir yasam bigimi olusturma ile
ilgilidir. Bu asama; maddi kosullara gore yeni yasantiy1 diizenlemek, gerekli ise yeni bir ev
bulmak, tek ebeveyn roliinii iistlenmek ya da kisith ebeveyn iliskisine adapte olmak gibi
durumlar kapsar. Yeni sosyal iliskiler kurmak ve yalmzlik, korku ve yetersizlik duygulari ile
basa ¢cikmak da bu asamada yerini alir. Basarili bir uyum, bireye 6zgiirliik, mutluluk ve artan
benlik saygisi gibi olumlu duygular kazandirabilir.

Bosanma siireci yalnizca evliligi gerceklestiren esleri ilgilendiren bir siire¢ olmayip
cocugun yasamini da dogrudan etkileyen etkileyen bir faktordiir (Ongider, 2013a:140). Birgok
arastirmaciya gore, bosanma siirecinin ¢ocuklarin uyumu iizerinde olumsuz etkileri oldugu
saptanmis ancak bu etkinin her ¢ocuk i¢in boyutunun ayni1 olmadig1 vurgulanmistir (Lansford,
2009:140). Yapilan arastirmalarda; bosanma siirecini deneyimleyen ¢ocuklarin ¢esitli olumsuz
gelisimsel problemler acisindan daha fazla risk altinda oldugu ortak bir fikirdir. Cocuklarin
uyum diizeyini degerlendirmede; disa doniik problem davranislar, ige doniik duygusal sorunlar,
akademik basar1 ve sosyal iligkilerin niteligi sikca degerlendirilen gostergelerdir. Cocugun
bosanma siirecinde gosterecegi uyum; ¢ocugun bosanma sirasindaki yasi, diger demografik
ozellikleri, sosyoekonomik diizey, ebeveynler arasi ¢atisma, ¢ocugun bosanma Oncesindeki
uyum diizeyi gibi birgok faktérden etkilenmektedir (Lansford, 2009: 149).

Cocuklar genellikle ebeveynlerinin bosanmasinin akabinde kisa vadeli uyum zorluklar
yasayabilirler, ancak bu zorluklarin siddeti zaman gegtik¢e azalabilir ve ilk uyum déneminin
ardindan ortadan kalkabilir (Lansford, 2009:141). Bosanma siirecinde ¢ocuga, gelisim diizeyine

uygun ve agik bir iletisimle bilgi verilmesi, ¢ocugun uyumu agisindan 6nemli bir adimdir.
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Ancak bazi ebeveynler, ¢ocuklarin duygusal zarar gorecegi endisesi ile bu konuyu onlarla
paylasmaktan kaginmaktadirlar. Oysa, cocuklarin giivendikleri aile yapisindaki ani degisimi
anlamadan ve desteklenmeden saglikli bi¢gimde uyum saglamalar1 ¢ogu zaman miimkiin
olmamaktadir (Ongider, 2006:23).

Bosanma siireci esnasinda ve sonrasinda meydana gelen problemlerin ¢ogu, zaman
icerisinde azalma gosterir ve birey nihayetinde bir dengeye ulasarak, toplumsal yasamina
yeniden adapte olur (Berman ve Turk, 1981:180). Psikososyal destekleyici miidahaleler
bosanma siirecine uyum saglamaya calisan bireyler i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir ve ruh
sagligini koruyucu bir isleve sahiptir (Ugan vd., 2005:27). Bosanma siirecine uyumu ve
bireylerin sosyal yasantilarindaki yeterliligi saglamak {izere tasarlanacak bir miidahale planinin;
bireylerin maruz kaldiklar1 zorluklar, bu zorluklarin bireylerin stres diizeyine olan katkisi,
kullanilabilecek basa ¢ikma yontemlerinin cesitliligi ve ne derece etkili olabilecekleri

konularindaki bilgilerin kullanilarak hazirlanmasi 6nemlidir (Lazarus, 1978:36).

1.2.4.1. Yetiskinlerin Bosanmaya Uyumunu Etkileyen Faktorler

Bosanma oranlarinin artmasi ile birlikte arastirmacilar ¢alismalarini bosanma siireci
kadar bosanma sonrasina uyum siirecine de odaklamaya baglamglardir. ilgili alanyazin
incelendiginde birgok faktoriin bireylerin bosanmaya uyum siirecini farkli diizeylerde ve farkl
sekillerde etkiledigi goriilmektedir.

Bosanma ile ilgili alanyazin, bosanma siirecini deneyimleyen yetiskinlerin
dayanikliligina katki saglayan faktorleri saptamaktadir ve bu faktorler genel olarak basa ¢ikma
siirecine katki saglayan faktorlerle paralellik gostermektedir. Kriz yasantisinin sonrasinda
bireyin psikolojik denge durumuna tekrar ulasma yetenegi, bircok degiskenin birlikte
etkisinden kaynaklanir. Bireyin bazi temel tutum ve becerilere sahip olmasi ne kadar basarili
bir uyum sergileyecegi ile dogrudan alakalidir. Stresi yapici bir sekilde yonetebilmek, destek
mekanizmalar1 edinmek, olas1 tehlikeleri degerlendirebilmek, bosanma ile yasamda meydana
gelen degisimi kontrol ve sorumluluk sahibi oldugumuz bir olanak olarak olumlu bir sekilde
gormek gibi tutum ve beceriler bunlara 6rnek teskil eder (Graff-Reed, 2004:4).

Bosanmaya uyum siirecine etki eden demografik faktorlerden cinsiyet faktoriine
baktigimizda elde edilen ¢alisma bulgularmma gore; kadinlarin erkeklerden daha yliksek
bosanmaya uyum diizeyine sahip olduklari, kadinlarin ayrilik kararin1 verme ve siireci baslatma
ihtimalinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, kadinlarin sona eren evlilik siirecinden
kurtulduklart i¢in erkeklerden daha mutlu oldugu, kadinlarin eski eslerine yonelik, erkeklere

gore daha olumsuz duygulanim igerisinde oldugu, erkeklerin evlilikten ayrisma konusunda
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daha fazla gii¢liik ¢ektikleri sonuglari elde edilmistir (Zeiss vd., 1981). Bazi aragtirmacilar ise
bosanmaya uyum diizeyinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade
etmektedirler (Yilmaz ve Fisioglu, 2005:84). Kadmlarin uyum siireci ile ilgili yukarida
bahsedilen bulguya benzer baska bir arastirma bulgusu da; kadinlarin bosanma karar1 akabinde
benlik ve kimliklerine dair olumlu degisiklikler bildirmeleridir. Erkekler ise, yeni bir iliskiye
baglama durumunu olumlu bir netice olarak nitelendirmektedirler (Bevvino ve Sharkin,
2003:93).

Bosanmaya uyum siirecini etkileyen bir diger demografik faktor olan yas faktorii ile
ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda; arastirmalarin ¢ogu, bosanmaya uyum gosterme
diizeyinin bireylerin bosandiklar1 yas ilerledikce azaldigimi vurguladigr gorilmektedir
(Chiriboga, 1982:109; Wallerstein, 1986:74). Elde edilen bu bulgunun, yasl bireylerin, geng
bireylerle karsilastirildiginda evlilik birligi icerisinde duygusal ve maddi olarak daha ¢ok emek
harcamalar1 ve yeniden evlenebilme ihtimallerinin daha az olmasi ile iliskili olabilecegi
sonucuna varilabilir (Ugurel, 2024:20).

Bireylerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi da bilissel basa ¢cikma becerilerini artiran
bir faktdr olmasi sebebi ile bosanmaya uyumu artiran etmenlerden biridir (Mancini vd.,
2011:150). Egitim ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi, bir ise sahip olmak gibi unsurlar cinsiyet
fark etmeksizin bosanmaya uyum siireci i¢in 6nem arz etmektedirler (Yilmaz ve Fisiloglu,
2005:98). Ozellikle kadinlar icin bosanma sonrasinda en onemli stres faktdrleri finansal
endiseler, yalnizlik, egitim ve kariyer eksikligi gibi goériinmektedir. Bir¢ok kadin, 6zellikle geng
yasta evlenenler, eslerinden ayr1 bir mesleki ve sosyal kimlik gelistirememektedir. Bu nedenle,
evlilik cercevesinin disinda 6zglivenlerini gelistirmelerine imkan saglayacak referans noktalari
eksiktir (Graff-Reed, 2004:5).

Bosanmaya uyum siirecini hizlandiric etkisi oldugu goriilen bir diger faktdr, bosanma
sonras1 yeni bir iligkinin bireyin hayatina dahil olmasidir. Arastirmalar, iliskinin niteligi
onemsenmeksizin, yeni bir iligkiye sahip olmanin bosanmaya uyum siireci i¢in anlaml
oldugunu ortaya koymaktadir (Y1lmaz ve Fisiloglu, 2005:99).

Bosanmaya uyum siirecini etkiledigi ortaya koyulan bagka bir unsur olan bireyin
bosanma kararina ne ol¢iide dahil oldugu, bireyin bosanmay1 ne kadar stresli algiladigini
etkilemektedir. Bosanma siirecini baglatmayan tarafin, bu durumu ¢ogu zaman tehdit edici ve
zorlayici bir deneyim olarak nitelendirdigi goriillmektedir (Sakraida, 2008:879-880). Bosanma
slirecini baslatan tarafin ise bosanmaya daha iyi uyum sagladigi ve bu durumun bilhassa
kadinlarda daha yogunlukta oldugu ileri siiriilmektedir (Pettit ve Bloom, 1984:592; Yilmaz ve
Fisiloglu, 2005:84 ).
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Evlilik birligi igerisinde ciftlerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinin bosanma uyum
stirecine etkisi tartismali bir konudur. Bosanan birey, ¢ocugunu sona eren evliligi hususunda
bir dayanak olarak diistinebilecegi gibi, ayrilma siirecinin meydana getirdigi problemlere ek bir
problem olarak da gorebilir (Ongider, 2013b:153; Veevers, 1991:105). Cocuk sahibi olmanin
bir sonucu olarak velayet hususunda verilen mahkeme kararlarinin taraflart memnun etmemesi,
bosanan bireylerin en sik deneyimledikleri sorunlarda biridir (Madden-Derdich vd.; 1999:597).
Velayet sahibi olmayan ebeveynin ¢ocuklarla kisisel iliski kurmasina yonelik yasanan sorunlar
daha ¢ok erkeklerde bosanmaya uyumu zorlastiran bir unsurdur (Bottom, 2014:33).

Bosanmaya uyumu etkileyen dnemli unsurlardan birinin de evlilik birligi i¢erisindeki
iligkinin niteligi oldugu vurgulanmaktadir. Evlilikleri ¢atigmali olan ¢iftlerin bogsanmaya uyum
stirecinde daha olumlu bir duygulanim igerisinde olduklar1 goériilmiistiir (Amato ve Hohmann-
Marriotti, 2007:621). Evlilikleri ile ilgili olumlu diistince ve duygulara sahip olan kisilerin ise
bosanma siirecini zorlu bir yasant1 olarak nitelendirdikleri saptanmistir (Kalmijn ve Monden,
2006).

Arastirmalar bazi kisilik 6zelliklerinin de bosanmaya uyumla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunlar; baglanma stili, 6z sayg1 ve 6z yeterlilik, kisisel yetkinlik, diga dontikliik,
sosyal olgunluk, umut ve iyimserliktir. Ayrica bosanma sonrasi uyuma katkida bulundugu
kanitlanmis basa ¢ikma stratejileri, stresle basa ¢ikma konusunda ge¢mis deneyimler ve destek
sistemlerinin varligidir (Graff-Reed, 2004:4). Rohde-Brown ve Rudestam’in (2011:117-119)
bulgularina bakilacak olursa; bireyin hem kendisini hem de eski esini affedebilme becerisi ile
ofke diizeyi, bosanmaya uyum siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle eski esi
affetmenin, duygusal iyilesme siirecinde 6nemli bir adim oldugu ve bu affetme tutumunun,
birey icin islevsel bir basa ¢ikma stratejisi olarak isledigi ileri siirilmektedir (Rye vd.; 2004:31-
33).

Bosanmaya uyumu etkileyen bireysel faktorlerin yaninda toplumsal faktorlerde yer
almaktadir. Bosanmaya olumsuz bir bakis acis1 ile yonelen ve bosanmanin sik goriilmedigi
toplumlarda bosanmaya uyum saglama siireci, bosanmanin daha kabul edilebilir oldugu

toplumlara kiyasla daha zorlayicidir (Shah, 2016).

1.2.4.2. Cocuklarin Bosanmaya Uyumunu Etkileyen Faktorler
Bosanma siireci, ¢ocugun yasaminda birgok problemi de beraberinde getiren, pek cok
degisime neden olan ve dolayisiyla bu yeni doneme ¢ocugun uyum géstermesini gerektiren bir

evredir (Amato, 2000:1278). Bu nedenle bosanma siirecinin meydana getirecegi belirsizlikler,
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kaygilar ve giivensizlikle basa ¢ikmaya ¢alisan ¢ocuk i¢in bu doneme olumlu veya olumsuz etki
eden etmenlerin neler oldugunun ortaya koyulmasi énemlidir (Eroglu ve Topkaya, 2019:195).

Psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar arasinda yayginlasan ve birgok arastirmacinin
hem fikir oldugu diisiince; ¢cocugun nasil bir aile ortaminda yasadiginin ¢ocugun bosanmaya
verdigi tepkilerde ve gosterdigi uyum diizeyinde merkezi bir rol iistlendigidir (Hetherington ve
Hagan, 1999:134). Yapilan arastirmalar ¢gocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen faktorlerin
cok cesitli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu faktorlerin en onemlilerinden biri ¢ocuklarin
bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynleri ile kurdugu iliskinin niteligidir (Ongider,
2013a:157). Cocugun birlikte yasadigi ebeveyninin fiziksel ve psikolojik saghigi,
ebeveynlerinin ¢ocuga sunuyor olduklari sosyal ve ekonomik kosullar, ebeveynlerinin birbiri
ile olan iliskileri, aile dis1 stres unsurlart da ¢ocugun bosanmaya uyumunu etkileyen faktorler
arasindadir (Hetherington ve Hagan, 1999:134).

Emery’e (2013) gore; bosanmaya uyumu etkileyen etmenler arasinda ebeveynlerin
catisma yonetebilme yetenekleri, cocugun bu ¢atisma durumlarina verdigi tepkiler, cocugun
bosanma siirecindeki yasi, bosanmanin {izerinden gegen zaman gibi unsurlarda yer almaktadir.
Bosanma siirecinde ve(ya) sonrasinda cocukla ilgili olan ve ¢ocugun direkt maruz kaldigi
catigmalar ya da fiziksel siddet barindiran veya ¢ocugun kendini arada kalmais, taraf tutmak
zorunda gibi hissettigi ¢catismalar ¢ocugun bosanmaya uyum diizeyi i¢in en zararli olanlardir
(Hetherington ve Hagan, 1999:133). Ebeveynler arasi yasanan ¢atigsmalar sadece ¢ocuklar igin
bir stres faktorii olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ebeveynlerine olan bagliliklarini da
etkileyerek duygusal giivensizlik hislerine neden olabilir. Bosanmanin gerceklesmesi ile ilgili
nedenlere yonelik ¢ocugun hissedebilecegi baska bir duygu olan sugluluk, ¢ocugun bosanmaya
uyumunu bozucu etkiye sahip faktorlerden biridir (Amato, 2000:1281).

Yas faktoriiniin bosanmaya uyum diizeyini ne olgiide etkiledigi ile ilgili bulgular
beklenen diizeyde tutarliliga sahip degildir. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin biiylik ¢cocuk ve ergenlere
kiyasla bosanma siirecinden daha fazla etkilenecegi, ¢linkii aile yasantilarim1 daha az
anlamlandirabildikleri, kendilerini suglama ve terk edilmekten korkma ihtimallerinin daha fazla
olmasi ve aile digindaki destek kanallarma gorece biiyiik ¢ocuklara gore daha az erisim
saglayabildikleri ileri siiriilmektedir. Alanyazinda bu goriisleri destekleyen ¢aligmalar oldugu
gibi bu goriislerin aksine ¢alismalarin ¢ogu biiyiik ve ergen ¢ocuklar icin esit derecede uyum
zorlugu sonucuna ulagmistir (Hetherington ve Hagan, 1999:132).

Bosanmaya uyum siirecine etkisi tartisilan bir diger faktor ise cinsiyet faktoriidiir. Konu
ile ilgili yapilan 6nceki ¢aligmalarin verilerine bakilacak olursa, bosanma siirecine kiz ve erkek

cocuklarin uyum gosterme diizeyi farklilasabilmektedir. Erkek c¢ocuklarin bosanmaya uyum
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siirecinde daha ¢ok sosyal uyumsuzluk davranislar sergiledigi goriiliirken, kiz ¢ocuklarin bu
stirecte daha fazla psikolojik sorunlar yasadiklar1 one siiriilmektedir (Hetherington vd.,
1992:56). Ancak son zamanlarda yapilan ¢alismalarda tam olarak cinsiyet arasi farkliligin
bosanmaya uyumu etkisi yadsinmasa da daha az rastlanir bulgular arasinda yerini almaya
baslamistir. Bununla birlikte, bosanmis ailelerin ¢ocuklarindaki davranis sorunlart ergenlik
doneminde tirmanisa gegmekte ve bu durum kiz ¢ocuklarinda erkek ¢cocuklarindan daha fazla
gozlemlenmektedir (Hetherington ve Hagan, 1999:132).

Cocugun velayet haklarinin kimde kalacagi durumu bosanma siirecinde anne ve
babalarin uyum siirecine etki eden mithim hususlardan biridir. Cocugun velayet haklarini kimin
tistlenecegi hususunda ebeveynler arasinda anlagsmazlik bulunmasi ve(ya) anlasmazligin
siddeti, cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen faktorlerden biridir (Butler vd., 2002’den akt.
Demir Tek, 2019:23). Buna bagli olarak, ¢ocugun birlikte yasamadigi ebeveyni ile diizenli
olarak goriigmesi ve aralarindaki duygusal bagin siirdiiriilmesi, goriisme sikligi ve goriismelerin
niteligi ¢ocugun bosanmaya uyum siirecini iyilestiren unsurlardan biridir (Kurdek, 1991;
Kahraman, 2016:49-50). Konu ile ilgili son yillarda ki istatistiki degerlerin degistigi
gbzlemlense de halen agirligini korumasi ile birlikte genellikle bosanma stirecinde miisterek
evden ayrilan ve gocuklar ile ayr1 evlerde yasam siiren taraf baba olmaktadir. Bu nedenledir ki,
babanin eski es ve ¢ocukla iletisim sorunu yasamasi, ¢ocugun velayet sahibi olan ebeveynle
uzak bir yere tasinmasi, ebeveynlerden herhangi birinin yeniden evlenmesi, velayet sahibi
olmayan ebeveynin mahkemenin belirledigi kisisel iliski kurma zamanlarina riayet etmemesi
gibi etmenler de bosanmaya uyum siirecini etkileyebilmektedir (Gtiler, 2014:4-5).

Bosanma siirecinde ¢ocuklarin bosanmaya uyum siirecini etkileyen unsurlardan biri de
cocugun kisilik 6zellikleridir. Ebeveynlerin gecis donemi ile ilgili yasadig: stresli yagantilar
hali hazirda psikolojik sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in bosanmaya uyumu daha da zorlastirici bir
etkiye sahip olacaktir. Bu durumun aksine yiiksek benlik saygisina sahip, yetkin ve kolay
mizacli, i¢ kontrol odagina ve iyi bir mizah anlayisina sahip ¢ocuklarin sosyal destek aglarini
kabul etme ve yeni zorluklara ve stresli yasantilara uyum saglama ihtimali daha yiiksek
olacaktir (Hetherington ve Hagan, 1999:132-133). Kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak ¢ocuklarin
bosanmaya uyum siirecini etkileyebilecek unsurlardan biri de benlik olgusudur. Delamater ve
Myers’e (2011) gore benlik kavrami, bireyin kendisine dair olusturdugu diisiinceler biitiiniidiir.
Bu diisiinceler, kisinin deneyimlerinden yola ¢ikarak kendisine iliskin yaptig1 genellemeleri,
sosyal kimligini ve kisisel ozelliklerini kapsar. Olumsuz benlik algisina sahip bireylerin,
yalnizlik, depresyon, intihar, suga yonelme ve madde kullanimi gibi gesitli ruh sagligi sorunlari

yasama ihtimali daha yiiksektir. Buna karsilik, olumlu benlik algis1 olan bireyler daha saglikli
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iligkiler kurmakta, sorunlarla basa ¢cikma yetenekleri daha gelismis olmakta ve akademik olarak
daha basarili olmaktadir. Benlik kavrami zaman igerisinde degisebilen dinamik bir yapiya sahip
oldugundan, bosanma gibi stresli yasam deneyimleri ¢ocuklarin benlik gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir (Akt. Eroglu ve Topkaya, 2019:184-185).

Ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocugun yasamina etkin dahil oluslari ile giivenilir-
otoriter ¢ocuk yetistirme tarzi ¢ocugun uyum siirecini desteklerken; ekonomik kisitliliklar,
catismalar, ebeveynlerden herhangi birinin yoklugu, ebeveynlik becerilerinde yetersizlik
¢ocugun uyum siirecini zorlastiracak risk faktorlerindendir (Erden, 2014:54).

Bosanma siirecinin stresli yasantilari ile basa ¢ikmaya ve bu silirece uyum gostermeye
calisan cocuklar i¢in s6z konusu olumsuz risk faktorlerinin etkilerini hafifletecek unsurlar
sunlardir:

- Ebeveynlerin iyi bir zaman planlamasi ile ¢ocugun yasamini olusturan
deneyimlere ve faaliyetlere istikrarli bir sekilde katilima,

- Duygusal agidan dengede, saglikli bir kisilik yapist,

- Ebeveynlerin birinden ya da her ikisinden birden gelen baskiyr gérmezden
gelme yetisi,

- Ebeveynler aras1 anlagmazliklarin olabildigince az olmasi ve c¢ocuk icin
gerekli olan hususlarda saglikli bir iletisim kurabilmeleri,

- Cocuklarma karst uygun beklentiler belirleyen, tutarli, dengeli ve
ongoriilebilir bir ebeveynlik yaklagimi siirdiiren ebeveynler (Erden,

2014:54).

1.2.5. Bosanma ve Bosanmaya Uyum ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bosanma ve bosanmaya uyum olgularinin bireylerin hayatlarindaki énemi ve ¢ok
boyutlu yapilari nedeni ile alanyazinda konu ile ilgili birgok c¢alisma yapilmistir. Yurt iginde
yapilan calismalarin bazilari ele alindiginda; Akdemir (2022), bosanmaya uyum ve demografik
Ozellikler arasindaki iliskiyi; Aydin ve Baran (2012), 9-12 yas grubundaki g¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeylerini ve bosanmaya uyum diizeyini etkileyebilecek faktorleri; Sahin
(2019), ergenlerin psikolojik dayaniklilig1 ile bosanmaya uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi;
Ulutirk (2019), bosanmanin ebeveyne yabancilasma ve davranis sorunlari agisindan
degerlendirmesini; Ugurel (2024), psikolojik esneklik ve bosanmaya uyum diizeyi arasindaki
iliskiyi; Dolanbay ve Aykara (2024), bosanmasi sonrasi ebeveyne yabancilasma deneyimlerini;

Eroglu ve Topkaya (2019), bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisisel 6zellikler arasindaki
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iliskiyi; Demir Tek (2019), bosanmaya uyum ve depresyon degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir.

Aydin ve Baran (2012); arastirmalarin1 ebeveynleri bosanma siirecinde olan 9-12 yas
araligindaki ¢cocuklarin bosanma siirecine uyum diizeylerini saptamak ve uyum siirecinde etkili
olabilecek faktorleri belirlemek amact ile gerceklestirmislerdir. Arastirma Ankara Adalet
Sarayinda yer alan aile mahkemelerinde davalar1 goriilen 93 ¢iftin, 55 kiz-38 erkek ¢ocugu ile
yiriitilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda; ¢ocuklarin bosanma siirecine uyumunda,
dogum sirasiin anlamli bir farklili§a neden oldugu saptanirken, cinsiyetin, kardes sayisinin,
cocugun ayriligi 6grendigi kisinin, birlikte yasamini siirdiirdiigii kisinin, ebeveyn 6grenim
diizeyinin ve ¢alisma durumunun ve ¢ocuk i¢in psikolojik destek alinmasinin istatiksel olarak
anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

Akdemir (2022); yaptig1 arastirmada bosanmis ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarda
sosyal uyum siiregleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica, bu
arastirmaninda bulgulart ile iligkili olmasi nedeni ile ilgilenilen kisim olarak aragtirmaya dahil
olan cocuklarin demografik ozellikleri ile bosanma sonrasi uyum siireci arasindaki iligki
incelenmigtir. 12-17 yas araliginda 111 ebeveynleri bosanmis c¢ocukla yapilan arastirma
nihayetinde elde edilen bulgular; bosanma sonrasi uyum ile dindarligin bazi alt boyutlari
arasinda anlamli iligkinin bulundugu yoniindedir. Ayrica arastirma bulgulari, cinsiyet, aile gelir
diizeyi, aile egitim durumu, yasanilan yer, birlikte yasanilan kisi ve bosanmaya uyum arasinda
anlaml bir farkliligin saptanmadigini ileri siirmektedir.

Sahin (2019); yaptig1 arastirmada ergenlik c¢agindaki bireylerin psikolojik
dayanikliligmmin ve farkli demografik degiskenlerin bosanmaya uyum siirecini etkileyip
etkilemedigini degerlendirmeyi amaglamistir. Olcek gelistirme calismasi olan arastirmada;
arastirmaci tarafindan “Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi” gelistirilmis olup, arastirma
Ankara ilinde ebeveynleri bosanmis 10. ve 11. sinif diizeyindeki 1066 cocukla yliriitiilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore; 6lgegin ergenlerin bosanmaya uyum diizeylerini 6l¢mede yeterli
diizeyde oldugu, aile destegi, miicadele azmi, empati, cinsiyet, birlikte yasamadigi ebeveyni ile
goriisme sikligi, sosyoekonomik diizey ve ebeveynler arasindaki iligski degiskenlerinin
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini yordadig, birlikte yasadig: kisiye gore boganmaya
uyum diizeyinin ise anlamli bir farklilik gostermedigi sonuglarina ulasilmistir.

Ulutiirk (2019); yaptig1 arastirmada bosanma olgusu ile ebeveyne yabancilagsma
sendromu ve davranig problemleri arasindaki korelasyonu saptamay1 hedeflemistir. Arastirma,
Istanbul ilinden 11-18 yas araliginda ebeveynleri bosanmis 70 ¢ocuk ve ebeveynleri

bosanmamis 70 c¢ocuk ile yiirtitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynleri bosanmis
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olan ¢ocuklarin yabancilasma puanlarinin diger cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu, yine benzer sekilde bosanmis aile ¢ocuklarinin davranis problemleri alt boyutu ile ilgili
elde ettikleri puanlarin anlamli sekilde diger cocuklara gore farklilastigi saptanmustir.

Ugurel (2024); yaptig1 arastirmada bosanmis ve(ya) bosanma asamasinda olan kisilerde
psikolojik esneklik ve bosanmaya uyum diizeyi degiskenleri arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi
amagclamistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul Adalet Sarayindaki aile mahkemelerinde
bosanma davalar1 goriilmiis ve(ya) goriilmekte olan 435 kisi meydana getirmistir. Arastirma
bulgularina gore, bosanmaya uyum diizeyinin kok aile iligkilerinde uyum, sosyal iliskilerde
uyum, psikolojik uyum, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve algiladiklar
sosyoekonomik durum, yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi
degerlendirilmistir.

Dolanbay ve Aykara (2024); yaptiklar1 arastirmada; ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin,
bilhassa velayet hakkina sahip olmayan ebeveynine yonelik yasadigi yabancilasma durumu
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda kendileri ile derinlemesine goriismeler yapilan 29 kisi ile
ebeveyn yabancilasmast hususundaki deneyimleri ile ilgili gériismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma neticesinde elde edilen bulgular, yabancilasmanin temellerinin bosanma 6ncesi
islevsel olmayan aile igi etkilesimlere dayandigini, bogsanmanin ise bu siireci derinlestiren bir
doniim noktasi oldugunu gostermektedir. Hicbir katilimcinin, bosanma sonrasinda énceden
olmayan bir yabancilasma yasadigini belirtmedigi 6ne siiriilmektedir.

Eroglu ve Topkaya (2019); yaptiklar1 arastirmada bosanmaya uyum siireci ile ilgili
giicliik yasayan ¢ocuklarda benlik kavrami, bosanmaya uyum ve kisilik 6zellikleri arasindaki
korelasyonu degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, ebeveynleri
bosanmis 147 ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, bosanmaya uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin benlik algist yiiksek kisiler
olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢ocuklar kendilerini sabirsiz, iyi huylu ve endiseli olmayan
bireyler olarak nitelendirmislerdir.

Demir Tek (2019); yaptigi ¢calismada aileleri bosanmis ve(ya) bosanmakta olan 9-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin depresyon ve bosanmaya uyum diizeylerini degerlendirmeyi
amaclamustir. Calismanin 6rneklemini; izmir Adliyesinde aileleri bosanmis ve(ya) bosanmakta
olan toplam 109 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma bulgularina goére, bosanmaya uyum
degiskeninde ailesi bosanan ¢ocuklarin, bosanma siirecinde olanlara gore daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmistiir. Bu iki grup arasinda depresyon, catisma, kaygi diizeyi ve uyum
problemleri deneyimlemeleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Cinsiyete gore

degiskenler ele alindiginda; depresyonun anlamli bir farklilik yaratmadigi goriiliirken,
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bosanmaya uyum diizeyi agisindan kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara gore daha iyi uyum
gosterdikleri saptanmistir. Babanin gelir diizeyinin aragtirma degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik yaratmadigi, birlikte yasamadigi ebeveyni ile sik goriisen ¢ocuklarin bosanmaya uyum
diizeyinin yiiksek oldugu, kardes sayisi fazla olan ¢ocuklarin daha az olanlara gére depresyon
diizeylerinin diisiik, sosyal destek algilarinin ve bosanmaya uyum puanlarinin yiiksek oldugu
sonuclarina ulagilmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarin bazilari ele alindiginda ise; Bronstein ve arkadaslari
(1994) yaptiklar calismada; biyolojik ebeveynlerin bosanma siireci sonrasinda baba figiiriiniin
varlig1 ile ergenlik Oncesi ¢ocuklarin uyumu arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Arastirmanin
orneklemini, 136 besinci smif diizeyindeki ¢ocuk ve birlikte yasadiklart ebeveynleri
olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgular, velayet hakki kendisine verilmemis babalarin
cocuklartyla olan iletisim diizeyleri ile eski esleri ile olan ortak ebeveynlik isbirligi
diizeylerinin, hem tek anne hem de yeni olusturulmus ailelerdeki ¢ocuklarin uyumu ile pozitif
bir iliskide oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica yeniden olusturulmus bir aile igerisinde
yasamini siiren ¢ocuklarda, {ivey babalarin destekleyici olmasinin ve eslerin ortak ebeveynlik
hususunda igbirlik¢i olmasinin ¢ocuklarin uyum diizeyleri ile iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Thomas ve Forehand’in (1993); yaptiklari ¢alismada &gretmen raporlarma dayali
olarak, bosanmis ve evli ailelerde ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarin uyumunun dngoriilebilirligi
babanin ruh hali, es-eski es iliskisi, baba-ergen iligkisi ve ebeveyn ziyaretleri gibi degiskenlerle
iligkisi acisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, ABD’nin giiney dogusundaki
kirsel ve kentsel alanlarda yasayan 58 bosanmis ve velayet hakki olmayan baba, 11-15 yas arasi
cocuklar1 ve eski esleri olusturmaktaydi. Diger katilimci grubunu ise bahsi gecen g¢ocuk
katilimcilarin sosyal bilgiler 6gretmenleri olusturmustur. Arastirma sonuglari, baba ve ergen
cocuk iligkisinin bosanmis ailelerde ergenlerin islevselligini yordadigini, es iliskisi ve babanin
psikolojik durumunun ise evli ailelerde benzer sekilde yordayici bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Amato ve Gilbreth’in (1999) yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda; ¢ocuklarin birlikte
yasamadiklar1 babalar1 ve cocuklarin iyi olusunu inceleyen 63 c¢alismayr incelemislerdir.
Calisma bulgularina gore; babalarin nafaka 6demesi ile ¢cocuklarin iyi oluslar1 arasinda pozitif
bir iligki saptanmistir. Cocugun birlikte yasamadigi babasi ile goriisme sikligi ile cocuklarin iyi
oluglar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamaistir. Baba-¢ocuk iliskisinin iki ek boyutu olan

yakinlik duygusu ve otoriter ebeveynligin, ¢cocuklarin akademik basar1 diizeyleri ile pozitif,
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dissallagtirma ve igsellestirme problemleri ile negatif bir iligki igerisinde oldugu bulgusuna
ulastlmistir.

Stewart ve arkadaglarinin (2000) yaptiklar1 ¢alismada; ¢ocukluk déneminin ilk ii¢
yilinda yasanan ebeveyn ayriliginin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Ulusal
Cocuk Saglig1 ve Insani Gelisim Enstitiisii’niin Erken Cocuk Bakimi Arastirmasi’ndan elde
edilen veriler kullanilarak yiiriitilen ¢alismanin 6rneklemini, hi¢ evlenmemis 73 anne ve
bosanmis 97 annenin ¢ocuklar1 ve Karsilastirma grubu olarak iki ebeveynli ailelerden rastgele
segilen 170 ¢ocuk olusturmustur. Bulgular, iki ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, tek
ebeveynli ailelerdeki akranlarina kiyasla bilissel ve sosyal beceriler, problemli davranislar,
anneyle kurulan iligki ve giivenli baglanma agisindan daha olumlu sonuglar ortaya koymustur.
Ancak, annelerin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi gibi degiskenler kontrol altina alindiginda
bu farklarin anlamhilik diizeyi diigmiistiir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin psikolojik
gelisiminin dogrudan ebeveyn bosanmasiyla degil, annenin sosyoekonomik durumu, inanglart,
etnik kokeni, ruh sagligi ve ebeveynlik tutumlartyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Mechanic ve Hansell’in (1989) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada; ergen bireylerin iyi
olusuna etki eden bosanma ve aile i¢i catisma diizeyleri, farkl etnik kokenlerden bireylerin yer
aldig1 bir calismada incelenmistir. Aragtirma 6rneklemini New Jersey’deki bes toplulukta, 19
devlet okulunun yedinci, dokuzuncu ve on birinci siniflarindan ergen bireyler olusturmaktadir.
Veriler li¢ asamali, ii¢ yillik ¢alismanin ilk iki asamasindan elde edilmistir. Bulgular, aile i¢i
catisma diizeyinin artmasinin zaman i¢inde ergenlerde depresif duygu durumu, kaygi ve fiziksel
belirtilerde artigla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin, bosanmanin tek basina
ergenlerin saglikla iligkili sonuglar1 izerinde anlamli bir etkisi saptanamamuistir. Ayrica, yiikksek
catismali biitlin ailelerde yasayan ergenlerin, diisiik ¢atigmali bogsanmis ailelerdeki yasitlarina
gore daha diisiik diizeyde bir iyi olus diizeyine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Calisma,
etnik farkliliklarinda bosanma iizerinde anlamli etkiye sahip bir degisken oldugunu ortaya
koymustur.

Marques ve arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 alanyazin tarama arastirmasinda; Ocak
2000 ve Aralik 2018 tarihleri arasindaki hakemli bilimsel dergilerde yayinlanan ebeveyne
yabancilagma iizerine yapilan deneysel ¢aligmalar incelenmis olup, arastirma metodolojilerini
karakterize etmek ve ana arastirma temalarinin bir 6zetini sunmak amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan 43 c¢alisma incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, ebeveyn yabancilagsmasi temel olarak bosanma siiregleri ve ¢ocuk velayeti

anlagsmazlig ile iligkilendirilmistir.
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Miralles ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan sistematik alanyazin taramasi
calismasinda; arastirmacilar tarafindan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda, cocukluk ¢aginda
yabancilasma davranislarina maruz kalmanin yetiskinlikteki uzun vadeli sonuglar ile ilgili
yapilan arastirmalarin durumunu ve temel sonuglarini sistematik bir sekilde gozden gecirmek
ve gelecekteki aragtirmalara rehberlik etmek i¢in bosluklar1 belirlemek hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda dahil etme ve diglanma kriterleri nihayetinde incelenmeye karar verilen 13
calisma (12 dergi makalesi ve 1 doktora tezi) arastirmaya dahil edilmistir. Bulgular; ebeveyn
yabancilagsmasina ve miidahalesine maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinliklerinde depresyon ve
anksiyete belirtileri, daha yiliksek psikopatoloji riski, daha diisiik benlik saygisi ve 6z yeterlilik
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bunun yani sira, daha yiiksek alkol ve uyusturucu kullanimi,
ebeveyn iliskilerinde zorluklar, glivensiz baglanma, daha diisiik yasam kalitesi, daha yiiksek
bosanma oranlari, kayip, terk edilme ve sugluluk duygulari durumlari sergiledikleri bulgulari
elde edilmistir. Ayrica, bu yabancilastirici davraniglarin esleri veya kendi g¢ocuklarinin
biiyiikanne ve biiyiikbabalar tarafindan ¢ocuklarina tekrarlandigini bildirmislerdir.

Bosanma ve bosanmaya uyum olgulart ile alanyazinda yapilan c¢alismalar
incelendiginde, bu olgularin pekcok degisken ile iliskilerinin ele alindig1 goriilmektedir. Bu
arastirmada da, ebeveynlerin ve cocuklarin bosanmaya uyum diizeyini etkileyebilecegi
ongoriilen degiskenler ebeveyne yabancilasma, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma diizeyi

olup soz konusu olgularla ilgili kuramsal bilgilere asagidaki bagliklarda yer verilmistir.

1.3. Ebeveyne Yabancilasma Olgusu

Bosanma siireci, ¢ocuk ve ebeveynler acisindan psikolojik, sosyal ve ekonomik
alanlarda cesitli degisimleri beraberinde getiren ve uyum saglanmasi gereken bir donemdir. Bu
dénemde ¢ocugun siirece nasil uyum saglayacagi biiylik 6lciide ebeveynlerin hem birbirlerine
hem de ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davraniglara baglidir. Bogsanma sonrasinda
hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin aligkin olduklar1 yasam diizeni degisiklige ugrar; bu da
cocugun hem yeni kosullara uyum saglamasini hem de ebeveynleriyle kurdugu iligkileri
yeniden yapilandirmasimi gerekli kilar (Ongider Gregory, 2016:285-286).

Ebeveynlik davranislarinin bosanma siirecindeki esler arasindaki c¢atismalardan
olumsuz yonde etkilenmesi neticesinde esler arasi diismanlik arttikga bu etki kuvvetlenmektedir
(Ongider Gregory, 2016). Bu olumsuz etkinin ebeveynlerin cocuklarina ydnelik ebeveynlik
davraniglarina ve diger ebeveyne yonelik ¢ocuk iizerinden siirdiiriilen olumsuz tutum ve
tavirlara evrilmesi, ebeveyne yabancilagma olgusunu doguran bir etmendir. Bu olgu; Gardner

(1985) tarafindan ‘Ebeveyne Yabancilasma Sendromu (EYS)’ olarak, Garber (1996) tarafindan
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‘yabancilagsma’ seklinde tanimlanir ve ¢ocugun ebeveynlerinden herhangi birine dair negatif
tutum igerisinde olmasini ifade eder (Durak ve Durak, 2017:261).

Gardner (1999:97) tarafindan bir sendrom olarak nitelendirilmeye baslanilan EYS,
Ozellikle bosanma siirecinde ya da sonrasinda meydana gelen, bir ebeveynin (yabancilastirici)
diger ebeveyne (hedefteki ebeveyn) yonelik cocukta inkar ve iftira kampanyasi stirdiirmesi olup
bu siire¢ gocugun hedefteki ebeveyni gérmeyi reddetmesi ile sonuglanmaktadir. Gardner (1985)
EYS terimini, bir ebeveynle goriismeyi reddederken, diger ‘tercih edilen’ ebeveynle saglikli
olmayan bir isbirligi igerisinde olan ve bunu yapmak i¢in bir nedeni (ihmal veya istismar vb.)
olmayan ¢ocuklarin bir alt kiimesini ifade etmek i¢in ortaya atmistir (Baker, 2012:179).

Gardner (1998:3) , Ebeveyne Yabancilasma Sendromu belirtilerini s6yle agiklamistir:

1- Hedef ebeveyne yonelik agsagilama, karalama kampanyasi,

2- Asagilama kampanyasina yonelik davranislarin zayif, anlamsiz ve sagma nedenlere
dayanmasi,

3- Ambivalant duygularda yoksunluk,

4- Bagimsiz diisiiniir fenomeni,

5- Ebeveyn ¢atismasinda yabancilastiran ebeveyne yonelik kosulsuz ve otomatik destek,

6- Nefret edilen ebeveynin asagilanmasi ve(ya) sOmiiriillmesi konusunda sugluluk
hissetmeme,

7- Odiing senaryolarin varlig

8- Diismanligin nefret edilen kisinin arkadaslarina ve/veya genis ailesine yayilmasi.

Ebeveyne yabancilasma olgusunun temelini olusturan karalama kampanyasina, heniiz
zihinsel gelisimi ve biligsel farkindalig1 yeterince gelisememis ¢ocuk farkinda bile olmadan
kendisi de katkilarda bulanabilir. Cocuk birlikte yasamini siirdiigii ebeveyni ile is birligi
icerisinde olmanin kendisi i¢in faydalarina odaklanir ve is birligi arttikca gordiigli destek de
artar. Cocugun yabancilastiran ebeveynden gelen destegi siirdiirmek adina hedefteki ebeveyne
yonelik uygulanan olumsuz tutum ve davranislara kendisinin yaptig1 katkilar ‘bagimsiz diisiiniir
fenomeni’ olarak adlandirilmaktadir (Torun, 2019:22).

Ebeveyne yabancilasma sendromunda yabancilastiran ebeveynin  &zellikleri
incelendiginde; ¢cocugun hedefteki ebeveyni reddetmesi igin farkinda olarak ya da olmayarak
cocugu etki altinda tutmaya c¢aligsmasi, ayrilmay1 kabul etmekte zorlanmasi, intikam araci olarak
cocugu kullanmasi, hedefteki ebeveyn hakkindaki olumsuz goriis ve tutumlari ¢cocugun yaninda
sergilemekten g¢ekinmemesi gibi davraniglar siralanabilir (Kelly ve Johnston, 2001:256;
Vassiliou ve Cartwright, 2001:181). Thayer ve Zimmerman (2003:186); niyet agisindan kotii

bir amac1 olmayan ve ¢ocuklarinin iyilik hali i¢in ¢aba gosteren ebeveynlerin bile kendilerini
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yabancilastirma g¢abasi igerisinde bulabileceklerini, imalarin, s6zlii ve bedensel mesajlarin,
hedefteki ebeveyn ile ¢ocugun iliski kurmasina yonelik planlara yapilan miidahalelerin
ebeveyne yabancilastirmaya sebep olusturabilecegini 6ne siirmektedirler.

Cocugun yasadig1 yabancilagsma siirecinde; ¢ocuklariyla duygusal bagini siirdiirebilmek
ve 1iyilestirebilmek adina gosterdikleri ¢abanin ve sevginin karsiligini  ¢ocugunun
yabancilagsmasi nedeni ile alamayan hedefteki ebeveynler i¢in de zorlayici bir durum meydana
gelmektedir. Bu durum, bir siire sonra hedefteki ebeveynin ¢abalarinin sona ermesine neden
olabilmektedir. Siiregte magdur konumuna diisen hedefteki ebeveynin ¢ocugu ile iligkisini
onarabilmek adina sarf ettigi gayretler, yabancilastiran ebeveyn tarafindan kabul
edilmemektedir (Giiler, 2017:226). Hedefteki ebeveynin dnemle kaginmasi gereken durum;
cocugun kendisine yonelik olumsuz ve reddedici davranislari karsiliginda ¢ocuga ofkeli
yaklagmak ve ¢ocuga reddetme seklinde karsilik vermektir. Boyle bir tutum sergilemek,
hedefteki ebeveynin yabancilagsmayi pekistirmesine neden olabilir (Kelly ve Johnston,
2001:259). Yabancilasma durumunun yasanmasinin sebebi her durumda yabancilastiran
ebeveynin etkisi olmamaktadir. Gelisim donemi ile ilgili unsurlar, hedefteki ebeveynin gocuk
icin rahatsiz edici eylemleri, cocugun birlikte yasadigi ebeveynine karsi olan duygulari, ihmal
ve istismar olaylar1 da ¢ocugun hedefteki ebeveynden uzaklagmasi ile sonuglanabilir (Dallam
ve Silberg, 2016:136).

Yabancilagan ¢ocuklarda ise genel olarak; hedef ebeveyn ile iletisim kurmay1 ve zaman
gecirmeyi reddetme, onu sevmedigini ifade etme, hedef ebeveyn ile ilgili gerceklikten uzak ve
abartili diisiincelere sahip olma, tekrarli senaryolar dile getirme, tutum ve davraniglarindan
dolay1 sucluluk ve tiziintli hissetmeme ve genellikle yetiskinlerin kurduklar1 climlelerle olaylar
ve kendisini ifade etme gibi Ozellikler gozlemlenir (Sen, 2014:45). Saccuzzo ve Johnston
(2004:251); c¢ocugu yabancilasma deneyiminde hedefteki ebeveynin, ebeveynlik becerileri,
empati, destek gibi konulardaki eksikliginin, yabancilastiran ebeveynin ¢ocugu hedefteki
ebeveyni reddetmesine yonelik gosterdigi caba kadar etkiledigini savunmaktadirlar.

Ebeveyne yabancilasma sendromunun hafif, orta ve siddetli olmak iizere ii¢ alt tipi
vardir. Hafif diizey yabancilagsmada; ¢ocuk her iki ebeveyni ile iliskisini siirdiiriir. Reddettigi
ebeveyni ile goriigmeye direng gosterebilir ancak zaman gec¢irmekten mutludur (Torun,
2019:82). Hafif diizey vakalarda, ¢ocugun hedefteki ebeveyn ile iliskisinin iyi oldugu ancak
¢ocugun yabancilastiran ebeveyn ile de iliskisini siirdiirebilmek adina onun negatif ifadelerini
oziimsedigi goriilmektedir. Yabancilastiran ebeveyn tarafindan; gocuga hedefteki ebeveyni ile

yakinlik kurmamasi ve ona diismanca bir tutum i¢erisinde olmasi dgretilir (Gardner, 2002b:96).
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Orta siddette yabancilagsma vakalarinda; yabancilasma siddetinin hafif vakalara gore
artis gosterdigi, cocugun hedefteki ebeveyni siirekli olarak inkar ettigi ve ona kars1 saygisiz bir
tutum ve yikici davranislar i¢erisinde oldugu gézlemlenmektedir (Gardner, 2002a:193).

Yiiksek siddette goriilen yabancilasma vakalarinda; cocugun hedefteki ebeveynle
iletisim kurmay1 ve goriismeyi kesinlikle reddettigi goriilmektedir (Gardner, 2002a:193). Bu
vakalarda yabancilasma durumunu ortadan kaldirabilmek neredeyse imkansizdir (Torun,
2019:85).

Yabancilasma olgularinda hedef, ¢ocugun goriismeyi reddettigi ebeveyn olsa da
nihayetinde en fazla etkilenen ¢ocuklar olmakta ve psikolojik sagliklar1 ciddi sekilde zarar
gormektedir. Yabancilastirmaya yonelik eylemler; cocuklart duygusal istismara maruz
birakmakta ve ¢ocuklarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve pek ¢ok psikopatolojik
rahatsizliga sebep olabilmektedir. Hatta bazi olgularda durum daha siddetli hale geldiginde,
hedefteki ebeveyne yonelik agilan cinsel istismar davalarina dontigebilmektedir (Torun,
2011:467). Yabancilastirmaya yonelik eylemler ayrica g¢ocugun baglanma diizeylerini
etkileyerek, hedefteki ebeveyne kars1 giivensiz baglanma gelistirmesine neden olabilmektedir.
Diger yandan cocugun kisilik gelisimin islevselliginde ciddi diizeyde bozulmalara neden

olabilir (Torun, 2019:108-109).

1.4. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil algiladigi ve anlamlandirdig ile ilgilidir. Bu
kavram, kisinin zihin yapisi, fiziksel siirlari, deger yargilari, yetenekleri ve sahip oldugu
potansiyelle iligkili bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Aksoy, 2001:20). Yavuzer (2003:17-19)
benlik olgusunun; bireyin zihninde olusturdugu kendisi ile ilgili bir tasarim oldugunu ve bu
i¢sel tasarimin, kisinin 6zgiiven diizeyini ve ige ya da disa doniikliik egilimini 6nemli miktarda
sekillendirdigini One siirer.

Kisinin, kendisini nasil tanimladig1 ger¢ek benligini ortaya ¢ikaran durumdur. Benlik
bireyin psikolojik agidan cevresi ile ilgili farkindalik kazanmasinda, ¢evresini yorumlamasinda,
yapilandirmasinda ve gevresine tepki vermesinde en énemli dayanaktir (Ozoglu, 1976:93-94).

Bireyler farkli kisilik ve benlik yapisina sahip olmalari nedeni ile yasamlarinda meydana
gelen degisimlere ve olaylara farkli tepkiler verip, cevrelerini farkli algilamaktadirlar
(Kulaksizoglu, 2011:113). Benlik kavramini ii¢ kategoriye ayirmak miimkiindiir; birincisi
bireyin kendi diisiincelerinden olusan ‘algiladigi benligi’, ikincisi etrafindaki insanlarin onu
nasil degerlendirdigi ile ilgili inaniglarini igeren  bagkalarinin géziindeki benligi’, liglinciisii ise

ileri yasamindaki olmak istedigi ‘ideal benligi’dir (Ozoglu, 1976:94).



35

Benlik kavraminin olusumu ve gelisimi, bireyin ¢evresi, 6zellikle de anne ve babast ile
kurdugu iligkileri nasil degerlendirdigine baglh olarak gelisen dinamik bir siirectir. Bireyin
yasantilarina ylikledigi anlam, ebeveynleri tarafindan kabul gérme ve olumlu degerlendirilme
ihtiyacindan biiylik ol¢lide etkilenir. Yakin ¢evresindeki kisilerin tutumlar1 bu siiregte
belirleyici bir rol oynar. Kisinin, kendisini mutlu eden ya da hayal kirikligina ugratan
deneyimler aracilig1 ile 6z deger duygusu gelisir (Gegtan, 2003:46). Bireyde benlik olgusunun
gelisimini dogrudan etkileyen gevre ile iletisim, benlik gelisiminin olumlu ya da olumsuz yonde
degisim gostermesine neden olmaktadir (A¢ikgdz, 2007:47). Yapilan calismalarda elde edilen
bulgulara goére, anne ve baba tutumlarini daha olumlu ve hosgoriilii degerlendiren ergenlik
cagindaki ¢ocuklarin benlik diizeyleri, bu tutumlar1 kat1 ve hosgoriisiiz olarak algilayanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (Can, 1986:119°dan akt. Kulaksizoglu, 2011:116).

Benlik saygist diger bir deyisle 6z saygi, kisinin benligini olumlu degerlendirme
diizeyidir. Benligin duygusal yonii, benlik saygisi olarak ifade edilebilir (Kulaksizoglu,
2011:115). Cocugun benlik saygisinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi, yasaminin erken
doénemlerinden itibaren sevgi gérme, korunma, kabul edilme ve yeteneklerine uygun alanlarda
basar1 deneyimi yasama gibi temel gereksinimlerinin yeterli diizeyde karsilanmasina baglidir
(Baymur, 1994). Yapilan bir ¢alismada elde edilen bulgu gésteriyor ki; gocugun benlik saygisi
diizeyini, ebeveynlerin ¢cocuga karsi ilgisiz davranis ve tutumlarinin, baskici ve cezalandirici
tutum ve davranislardan daha ¢ok olumsuz etkiledigidir (Y 6riikoglu, 2007:107).

Cocukluk doneminde ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik sergiledigi tutum ve
davraniglar, bireyin yetiskinlik yagsaminda karsilastig1 psikolojik sorunlar, stres kaynaklar1 ve
bunlarla basa ¢ikma yetisi tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Alanyazinda konu ile ilgili
yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligi ve yiliksek bir benlik saygisi diizeyi gelismesini
etkileyen unsurlar arasinda ailevi faktorlerin, bireyin yagamini sekillendirecek derecede dnemli
oldugunu gostermektedir (Kocamis ve Bahar, 2024:203).

Rosenberg (1965:3-271)’in lise 6grencileri ile yaptigi bir ¢alismada benlik saygisinin
sosyo-ekonomik durum, bireyin igerisinde yer aldigi aile yapisi, ebeveynlerin egitim durumlart,
meslekleri, ¢ocugun mensubu oldugu dini yap1 vb bircok faktérden etkilendigini ortaya
koymustur. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

- Ergenlik doneminde bireyin cinsiyeti benlik saygis1  diizeyini
etkilemektedir.
- Ebeveynlerin meslekleri veya egitim durumlar ile ¢cocugun benlik diizeyi

arasinda bir iligki vardir.
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- Ebeveynlerin ¢ocuga karsi ilgileri, tutum ve davranislari ile benlik saygisi
arasinda iliski vardir.

- Cocugun okul basaris1 benlik saygisini etkileyen faktorlerden biridir.

- Okul yasantisi igerisinde spor faaliyetlerine ve serbest zaman etkinliklerine
katilan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri katilmayanlara gore daha
yiiksektir.

- Cocugun kardes sayis1 ve aile i¢erisinde kaginci sirada dogdugu da benlik

saygisini etkilemektedir.

1.5. Baglanma

Canlilar 6zellikle de insanlarin, yasamlarin1 devam ettirebilmek ve karsilarina ¢ikan
yeni durumlara uyum saglayabilmek i¢in baz1 temel i¢giidiilere sahip olduklar1 kabul goérmiis
bir gortstiir. Bu iggiidiilerden biri olan baglanma, evrimsel perspektiften bireyin hayatta
kalmasini destekleyen dogustan gelen bir yap1 olarak kabul edilir. Baglanma i¢giidiisii, gocugun
ebeveynlerine ya da bakim verene yakinlik kurmasini saglar ve boylece hem fiziksel giivenligi
saglanir hem de tiiriin devamliligi desteklenmis olur (Bennet ve Nelson, 2010:13).

Bowlby baglanmay1, ¢ocugun bakim verenlerine yonelik gelistirdigi giiglii duygusal bag
olarak ifade etmistir. Ayn1 zamanda baglanmanin niteliginin ve tiirlinlin insanin hayatinin tiim
asamalaria sirayet ettigini ve iliskilerini sekillendirdigini 6ne stirer (Cetin vd., 2017:81).
Rudnytsky’nin (1997) yaptig1 tanimlamaya gore baglanma; insanin yasaminin ilk giinlerinden
gelismeye baglayan ve insanin etrafindakilerle kurdugu iletisim nihayetinde gelismekte olan,
duygusal tarafi daha etkili olan, stres iceren yasantilarda etkisini artiran, devamlilig1 olan,
dayanikli bir yapidir.

Aile, cocugun etrafinda olup bitenlerle etkilesime girdigi ve ¢ocugun kisilik yapisinin
temellerinin atildig1 ilk sosyal ¢evredir (Kilig, 2007:12). Bireyin kisiler arast iligkiler konusunda
ilk deneyimleri ¢ogunlukla anne-baba ya da bakim verenlerle kurulan temaslarla baslar. Bu
erken donem yasantilar ve bellekte yer eden tecriibeler, kisinin ileri yasaminda da sosyal
iliskilerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynar (Capan, 2009). Ayrica bahsi gecen erken donem
kurulan gii¢lii duygusal baglarin cocugun entelektiiel, sosyal ve duygusal gelisiminde miithim
bir katkis1 bulunmaktadir (Shaffer, 2005:130).

Bowlby (1982:188-191)’ye gore; baglanmanin bazi temel islevleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; bakim verenle ¢ocuk arasinda yakilik kurulmasini saglamasu. ikincisi; cocugun
etrafin1 kesfederken ve yeni deneyimlere baslarken bakim vereni, genellikle anneyi, giivenli bir

merci olarak kullanmas1 ve son olarak bebegin koruma, destek ve rahatlik gibi faydalar icin
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bakim vereni bir siginak olarak algilamasidir. Baglanma cesitlerini ortaya koymak; bireyin
digerleri ile iliskilerinde ne tiir baglanma davraniglari sergilediginin siniflanma amacina hizmet
eder (Lahousen vd., 2019:2). Ainsworth ve arkadaslari, alanyazinda baglanma stilleri ile ilgili
ilk siniflamay1 yapan arastirmacilardir. Ainsworth ve arkadaslarina (2015) gore; baglanma
stilleri ii¢ grupta incelenebilir:

- Giivenli baglanma: Cocugun bakim vereni ile glivenli baglanma kurabildigi
iliski tiirtinde; cocuk bakim verenin her zaman yaninda olacagina, stresli bir
deneyime maruz kaldiginda destek gorecegine inanir. Ayrilik halinde,
tepkisel davraniglar sergileseler bile bakim verenin ortama gelmesi ile
sakinlesirler. Giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in ¢ocugun siirekli,
tutarli etkilesim icinde olan, duyarli ve ihtiyac1 oldugu her aninda
ulasabildigi bir bakim verene sahip olmasi gerekmektedir.

- Kaginmaci baglanma: Bu tarzda iliski kurmus ¢ocuklar, bakim vereninin
ihtiyac1 oldugu durumlarda kendisine destek olacagi hususunda inanglari
yoktur ve bakim veren yanlarindan ayrildiginda genellikle hi¢ tepki
vermemektedirler.

- Kaygili/kararsiz baglanma: Bakim verenine kaygili baglanma gelistiren
cocuklar ise ihtiya¢ duyduklarinda gerekli destegi alip alamayacaklarindan
emin olamazlar. Bu sebepledir ki; bakim verenin yanlarindan ayrilmasini
istemezler ve bu durumda ayrilik kaygisi yasarlar (Kesin ve Cam,
2007:152).

Baglanma, yasamin ilk evreleri olan bebeklik ve cocukluk donemlerinden itibaren
baslayarak, yasamin tiim gelisim donemlerinde bireylerin igerisinde yer aldig1 pek ¢ok sosyal
sistemi (okul, kendi kuracaklar1 aile, is) etkilemektedir (Sadak ve Yildirim, 2020:171).
Baglanma, ¢ocugun anne karnindaki yasami ve bebekliginin ilk asamalari ile birlikte olusmaya
baslamakta olup, yaklasik iki ile {i¢ yasmma gelene kadar temelleri atilmaktadir (Bowlby,
1982:665). Bebegin bakim vereni ile arasinda olusan baglanma; bebegin ihtiyaglarina yonelik
bakim verenin kabullenici davraniglar gostermesi, bebegin ihtiyaglarini ve taleplerini tutarli bir
sekilde karsilamasi ile miimkiin olmaktadir (Saridogan vd., 2007:13). Bebekte bu donemde
yabanci kavrami ve ayrilma kaygis1 gibi tepkiler baslar; bakim vereni ile giivenli baglanan
bebek kesfetmeye yonelir (Yalgin, n.d.).

Okul 6ncesi donemde baglanma stili, duygu diizenleme, benlik algis1 ve sosyal yetkinlik
ile iliskilidir. Bu donemde sosyal anlamda yeterli ve bakim vereni ile duygusal olarak kuvvetli

baglar kurabilen bir ¢ocugun, sosyal hayatinda yer alan eriskinler ve akranlar ile pozitifiligkiler
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kurma, oyun gruplarina dahil edilme, 6zgiivene sahip olma, yardimlagma, is birligi yapma ve
paylasma gibi yetilere sahip olmasi1 beklenmektedir (akt. Ural vd., 2015:589).

Baglanma olgusunun etkisi ve onemi fazla degisiklik gostermese de bebeklik
doneminden orta ¢ocukluk dénemine yani okul donemine dogru azalmaktadir. Bu dénemde,
cocuklarin baglanma anlayisi netlik kazanir ve bu anlayis, ¢evrelerindeki kisilerle kurduklar
iligkileri sekillendirmeye baslar. Ebeveynler bu donemde de halen birincil baglanma figiirii
olarak 6nem tagirlar ancak cocugun gelisen 6zerkligi ve artan akran etkilesimi, bu figiirlere olan
bag1 daha esnek hale getirir (akt. Stimer ve Sendag, 2009:87).

Baglanma kurami agisindan ergenlik, cocugun bakim verenle kurdugu iligkinin
esnekliginin arttig1 bir donemdir ve bireyin bagimsizlik arayisinin arttigi bir gegis donemi
stireci olarak degerlendirilir. Bu donemde ergenler, bakim verenlerine olan bagimliliklarini
azaltma egilimindedir. Ancak stresli durumlarla basa ¢ikarken, arkadaslardan alinan sosyal
destek on plana ¢iksa da, bakim veren destegi tamamen ortadan kalkmaz. Arastirmalar,
ergenlerin belirli baglanma ihtiyaglar1 igin ebeveynlerine yonelmeye devam ettiklerini ve
giivenli baglanmanin geng eriskinlik donemine kadar psikolojik iyi olus iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Sakar, 2021).

Aragtirmalar ¢ocugun anne ya da baba ile kurdugu giivenli baglanmanin, bireyin
psikolojik 1iy1 olusuna olumlu katkilar sagladigini ortaya koyarken; kagimmaci veya kaygili
baglanma tarzlarinin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir risk unsuru olabilecegine isaret etmektedir
(Tepe, 2018:23). Yapilan arastirmalar, giivenli baglanma diizeyi yiiksek ¢ocuklarin bosanma
sonrast siirecte daha saglikli uyum gosterebildiklerini ortaya koymaktadir (Amato ve Keith,
1991:30). Ayrica, bakim verenleri ile giivenli baglanma gergeklestirebilen ¢ocuklar, benlik
algis1 olumlu ve yiiksek bireyler olabilmektedirler. Ozellikle erken ¢ocukluk evresinde gelisen
baglanma tarzlari, bireyin kendisine dair algilarinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar.
Bu algilar ise dogrudan benlik saygisinin diizeyini etkileyebilir ( Kocamis ve Bahar, 2024:209-
210).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin bosanma
siirecine uyum diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelendigi bir¢ok arastirma
mevcuttur. Farkli arastirmalarda bosanmaya uyumun benlik saygisi, kisilik ozellikleri,
depresyon, psikolojik esneklik, ebeveyne yabancilasma, baglanma stilleri ve diizeyleri gibi pek
cok degiskenle iliskisi ele alinmistir (Demir Tek, 2019; Eroglu ve Topkaya, 2019; Giiler, 2017,
Kaya, 2021; Oztiirk, 2006; Sahin, 2019; Ugurel, 2024). Yapilan arastirmada da ebeveyne
yabancilasmanin, benlik saygisinin ve ebeveyne giivenli baglanmanin birlikte, bosanmaya

uyum tlizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bahsi gecen degiskenlerin bosanmaya
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uyum tizerindeki etkisinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamasi,
orneklem grubunun zor ulasilir, hassas bir grup olmasi ve olgunun hem c¢ocuklar hem
ebeveynler iizerinden degerlendirilmesinin hedeflenmesinin ¢alismay1 6zgiin kilan unsurlar
oldugu distiniilmektedir. Arastirma verilerinin analizine dair izlenen yontem ve analiz

sonucunda elde edilen bulgulara asagidaki boliimlerde yer verilmistir.



40

IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Deseni

Yapilan bu arasgtirmada; bosanma siirecinde ve(ya) bosanma sonrasinda ortaya ¢iktigi
goriilen ebeveyne yabancilasma olgusunun bosanmaya uyum siirecine etkilerinin incelenmesi,
s6z konusu iliskinin benlik saygisi ve ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri gibi
degiskenlerden etkilenip etkilenmediginin arastirilmast amacglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirma, nicel ve nitel yontemlerden birlikte faydalanmay1 saglayan karma
yontemle yapilmistir. Arastirmada; es zamanli doniisiimsel tarama deseni kullanilmstir.

Creswell’in (2003:216) vurguladigi, karma yontem arastirmacilarinin kullanabilecekleri
tasarimlar arasinda yer alan eszamanli doniisiimsel tasarimda; nicel ve nitel veriler es zamanl
bir sekilde toplanip, sonrasinda analizi yapilir. Nicel veya nitel verilerden herhangi birine
oncelik verilebildigi gibi kimi durumlarda her iki veri ¢esidine de aymi derece Onem
atfedilebilir. Verilerin analiz edilmesi ayri islemler olarak gerceklestirilip, sonuglarin
yorumlanmasi agsamasinda birlestirme yapilir. Arastirmaya katilan bireyleri destekleyici olmasi,
farkli perspektiflerin kazanilmasina olanak saglamasi ve arastirilan olguyu daha iyi anlamay1
saglamasi bu tasarimin faydalari arasindadir.

Aragtirmanin bagimh degiskeni; bosanmaya uyum siireci, bagimsiz degiskenleri ise
ebeveyne yabancilagsma olgusu, cocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri ve benlik
saygisidir. Aragtirmaya Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan 03.12.2024 tarih ve 524 sayil karar ile onay alinmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda nicel asamada sinanmas1 hedeflenen arastirma sorular1 asagida yer almaktadir:

AS1: Ebeveyne yabancilasma yasamayan ¢ocuklarin ebeveyne yabancilagma yasayan
cocuklara gére bosanmaya uyum diizeyi farklilasmakta midir?

AS2: Katilimer ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyleri bosanmaya uyum gosterme diizeyi
tizerinde anlaml bir etkiye sahip midir?

AS3:Katilimcr ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri bosanmaya uyum
gosterme diizeyi iizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

AS4: Katilimer ¢ocuklarin sosyo-demografik ve bogsanma siirecine iligkin 6zelliklerine
gore bosanmaya uyum diizeyleri anlamli bicimde farklilagsmakta midir?

ASS5: Cocuklardaki benlik saygisi ve bosanma uyum diizeyleri arasindaki iliskide

anneye gilivenli baglanma diizeyinin aracilik etkisi var midir?
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Aragtirmanin nitel agsamasinda; ebeveynlerin bosanma siirecine uyumu algilama
bicimleri, ebeveyne yabancilasma olgusu ile ilgili bilgi ve deneyimleri ve ayrilik siireci

sonrasinda ¢ocuklari ile iliskilerinde meydana gelen degisimleri arastirmak hedeflenmektedir.

2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemi kolayli 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin evrenini; ailesi bosanmis ve(ya) bosanmakta olan 9-12 yas arast ¢ocuklar ve
bosanmakta ve(ya) bosanmis olan ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem; Antalya
Adliyesi’nde 2024-2025 yillarinda aile mahkemeleri ve Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirligi biinyesindeki dosyalarda bosanma davast devam eden ve(ya) ¢ocuk goriisme
merkezinde kisisel iligki siireci devam eden cocuk ve ebeveynlerden bilimsel ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ailelerden 10 anne, 10 baba ve 9-12 yas aras1 85 ¢ocuk olmak {izere toplam
105 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup, calismadan
dislanma kriteri olarak ¢ocuklar i¢in okuma-yazma bilmeme ve sorulari cevaplamalarina engel
teskil edecek bir zihinsel probleminin olmasi belirlenmistir. Cocuk ve ebeveyn katilimcilarla
yapilan goriismeler yliz yiize ger¢eklestirilmis olup, ayn1 katilimcidan tekrar veri toplanmasinin

ve verilerin karigmasinin 6niine gecilmesi amaciyla katilimeilar listelenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Calismaya baglamadan 6nce; ebeveyn katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-
1) sunulmustur. Cocuk katilmcilarin velilerinden Veli Izin Formu (Ek-2) ile calismaya
katilmalar1 i¢in onay alinmis, cocuklara Cocuk Riza Formu (Ek-3) sunulmustur. Onam
formlarinda; yapilan arastirmanin amaci ve ayrintilar1 anlatilmis; katilimcilarin rahatsizlik
hissetmeleri halinde ¢alismadan ayrilabilecekleri, ¢alismada herhangi bir kimlik bilgisinin yer
almayacagi, caligmada verecekleri yanitlarin mahkeme siireglerine bir etkisi olmayacagi
bilgilerinin verilmesi amaglanmistir.

Cocuklardan sirastyla; Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-4), Baker Yabancilagsma
Olgegi (Ek-6), Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Envanteri (EK-7), Rosenberg Cocuklar igin
Benlik Saygist Olgegi (Ek-8) ve Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (anne ve baba formu
olarak)(Ek-9/10) doldurmalar: istenmistir. Ebeveynlerle derinlemesine goriisme teknigi ile
goriismeler gergeklestirilerek; sosyodemografik durumlari, evlilik yasantilari, ¢ocuklar: ile
iligkileri, c¢ocuklarinin hayatlarindaki rolleri, bosanma ve(ya) velayet siireglerindeki
deneyimleri, varsa yabancilasma deneyimleri ile ilgili bilgiler edinilmeye calisilmistir. Veri

toplama araglarina yonelik ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.
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2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu igeriginde; ¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve babasinin egitim durumu ve meslegi, ebeveynlerinin ne
kadar siiredir ayr1 yasadiklari, cocugun kiminle yasadigi, birlikte yasamadigi ebeveyni ile ne
siklikla ve ne sekilde gortistiigii ile ilgili bilgileri elde etme amaciyla olusturulmus sorular yer

almaktadir.

2.3.2. Baker Yabancilasma Olcegi (BYO) (The Baker Alienation Questionnaire):

Ebeveyne yabancilagma olgusunun belirlenmesinde, Baker vd. (2012) tarafindan
gelistirilen Baker Yabancilasma Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, Uner Altuntas’in (2017:57)
“Velayet ve Kisisel Iliskide Baba Figiirii” baslikli tez calismasinda arastirmaci tarafindan
Tiirkce’ye cevrilmis ve baska bir arastirmaci tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilerek dil
gecerligi saglanmistir. Toplam 28 maddeden olusan bu 6l¢gme araci, cocuklarin bir ebeveyni
yogun sekilde reddetmesi, bir ebeveyni ideallestirirken digerini olumsuzlama egiliminde
bulunmasi gibi kutuplasmis diisiince kaliplarini degerlendirmektedir (Baker vd., 2012:182).
Olgek; 10 acik uglu ve 18 kapali u¢lu maddeden olusmakta olup, anne ve babay1 ayri ayri
referans alan ikiz maddeler icermektedir. Bu sayede cocuklarin yabancilagma siirecinde
deneyimledigi kutuplasma, ambivalans eksikligi, ebeveyn vyiiceltme veya kotiileme,
igsellestirilmis anlatilar, su¢luluk hissinin yoklugu, yabancilastirici ebeveyne kosulsuz destek,
bagimsiz diislinme kapasitesi ve genis aile bireylerine yonelik tutumlar gibi ¢esitli boyutlar
dl¢iilmektedir (Altuntas Uner, 2017: 58).

Olgek puanlamasinda, anne ve baba arasinda zit uglarda verilen yanitlar ‘yabancilasma’
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Baker vd., 2012:182). Degerlendirme, ikiz maddeler
tizerinden yapilmakta; en diisiik puan 0, en yiliksek puan ise 14’tiir. 7 ve {lizeri puanlar, gocugun
ilgili ebeveyne yabancilastigii gostermektedir (Altuntas Uner, 2017: 58). Olgegin giivenirligi
.93 olarak rapor edilmistir (Baker vd., 2012:182).

2.3.3. Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Envanteri (CBUE) (The Child Adjusment
Inventory: Assessing Transition in Child Divorce Adjusment):

The Children’s Divorce Adjustment Inventory (CDAI) basligi ile alanyazinda varligim
koruyan oOlcek, Portes, Lehman ve Brown tarafindan 23 madde olarak 1997 yilinda
gelistirilmistir. Akabinde bu 6lgek, Portes ve Brown tarafindan yeniden gozden gegirilerek
2001 yilinda 25 madde olarak diizenlenmistir. Olgek, cocugun bosanma deneyimi nedeni ile

yasadig1 stresi degerlendirerek ve cocugun bosanma deneyimi hakkindaki duygu ve diisiinceleri



43

saptayarak cocugun bosanmaya uyumunu dlgmekte ve bosanma siiresince veya sonrasinda
ailenin siirece katkilarini ¢ocugun goziinden degerlendirmektedir (Portes vd., 1999:40)

Olgegin Tiirkge diline uyarlanmas1 ve gecerlik ve giivenirlik galismasinin yapilmasi
Olcegin asil yazarinin izninin alinmasinin akabinde Arifoglu (2006) tarafindan yapilmis olup,
Tiirk¢e alanyazinda 6nemli bir ag131 kapatan bu 6l¢ek  Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi
(CBUO) olarak isimlendirilmistir.

CBUO, ii¢ alt dlgekten meydana gelmektedir. Bunlar; Catisma ve Kotii Uyum,
Depresyon ve Anksiyete ve Sosyal Destek’tir. Gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
neticesinde CBUO nin test-tekrar-test giivenirligi r:668 p<0.01, toplam Slgek Cronbach Alfa
katsayisi ise 0.70 bulunmustur (Arifoglu, 2006:29-30). Yap1 gegerliligi kapsaminda yiiriitiilen
faktor analizinde, 15. ve 21. maddelerin negatif yonlii faktor yiikleri gosterdigi ve diger
faktorlerle anlamli iliski kurmadigi belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, s6z konusu
maddeler 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasindan elenmistir. Ayrica, 20. maddenin 6lgegin genelinin
ve Faktor 3’lin giivenirlik katsayisini diisiirmesi sebebi ile Olgegin Tiirk¢e formundan
elenmesine karar verilmistir ve 6lgek 22 madde olarak son halini almistir (Aydin, 2009:59).
Olgegin alt boyutlarinin dzellikleri su sekildedir:

Catisma ve kotii uyum: Bu alt boyutta on bir madde (1, 2, 10, 11,12, 14, 16, 18, 19, 20,
21) yer almaktadir. Cocugun okulda deneyimledigi problemler, ebeveynleri ile olan iliskinin
niteligi ve bosanma durumu nedeni ile kendisini suclu gorme durumu gibi konular
igermektedir.

Depresyon ve anksiyete: Bu alt boyutta alt1 madde (3, 6, 7, 8, 15, 17) yer almaktadir.
Cocugun gegmis aile yasantilarina dair diislinceleri, hissettigi kaygi ve ebeveynlerinin yeniden
bir araya gelmesi hakkindaki beklentileri gibi konulari igermektedir.

Sosyal destek: Bu alt boyutta bes madde (4, 5, 9, 13, 22) yer almaktadir. Bu alt boyutta
cocugun var ise kardesi, arkadaslar1 ve akrabalar1 gibi sosyal ¢evresiyle siire gelen iligkileri ile
ilgili konular yer alir (Aydin, 2009:60).

CBUO, 5’li likert 6zelliginde bir 6lgektir. Olgegin puanlanma asamasinda; ‘kesinlikle
katiliyorum® segenegine 1 puan, © kesinlikle katilmiyorum’ segenegine 5 puan verilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasindaki 4,5,9,13 ve 22. maddeler puanlanirken ters ¢evrilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan 22°dir. Olgegin herhangi bir kesim
puani bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan arttik¢a ¢ocugun bosanma siirecine uyumunun

da arttig1 sonucuna varmak miimkiindiir (Arifoglu, 2006:30).
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2.3.4. Rosenberg Cocuklar icin Benlik Saygis1 Olcegi (CBSO) (Child Rosenberg Self-
esteem Scale):

Rosenberg (1965:1) tarafindan gelistirilmis olan ve benlik saygisi envanterlerinin ilki
olarak tanian Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin 7-12 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in yeniden
diizenlenmis formu, Wood, Grifin, Barton ve Sandercock (2021) tarafindan gelistirilmis olup,
dleek ‘Cocuklar icin Benlik Saygis1 Olgegi’ olarak adlandirilmistir. Olgegin yetiskin insanlar
icin gelistirilmis maddeleri, ¢ocuklar i¢in uyarlanan formda ¢ocuklarin bilissel kapasiteleri goz
Oniine alinarak, onlarin kavrayabilecegi sekilde yeniden diizenlenmistir (Gokdemir ve Eksi,
2023: 271).

Cocuklar i¢in Benlik Saygis1 Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasi ve gegerlik-
giivenirlik ¢aligmasi; Olgegi gelistiren arastirmacilardan sorumlu yazar Carly Wood’tan
uyarlama izninin alinmasinin akabinde Gokdemir ve Eksi (2023) tarafindan yapilmistir.
Ingilizce olarak gelistirilen dlgegin, Tiirkce’ye ¢evrilme siiresinde iyi diizeyde Ingilizce bilen
ve ruh saghig: alaninda gorev alan {i¢, diger sahalarda calisan iki uzman tarafindan gevirisi
yapilmistir. Olgegin yapilan analizlerde ig tutarlilik katsayisi .86 olarak saptanmigtir (Gokdemir
ve Eksi, 2023:272-277).

Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve 4’lii likert tipi ( 1= kesinlikle dogru degil, 4= ¢ok
dogru ) seklinde diizenlenmistir. Olgek tek alt boyuta sahip olarak ¢ocuklardaki benlik saygisi
diizeyini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgek igerisindeki maddelerin yaris1 benlik saygismi
Ol¢meye yonelik olumlu ifadelerden meydana gelirken, diger yarisi ters madde o6zelligine
sahiptir. Olgegin degerlendirmesi, negatif maddelerin tersine ¢evrilmesi akabinde katilimcilarin
10 ile 40 arasinda alabildigi puanlar {izerinden yapilmaktadir. Olgekten edinilen toplam puanin
yiiksekligi cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmasini

saglamaktadir (Gokdemir ve Eksi, 2023:271).

2.3.5. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi (KGBO) ( Kern’s Security Scale):

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi; Kerns ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen orta
cocukluk ve ergenlik donemi 6ncesindeki gelisim donemlerinde olan ¢ocuklara uygulanabilir
bir 6l¢iim aracidir. Olgek 15 maddeden meydana gelmektedir (Siimer ve Sendag, 2009:90).
Olgegin, Tiirk diline ve drneklemine uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismasi Siimer ve
Sendag (2009) tarafindan yapilmistir (Yasar, 2019:26). Bu 06l¢ek, cocuklarin baglanma
figiirlerinin duyarlihi@ina ve erisilebilirligine yonelik giliven diizeylerini, stresli durumlar

karsisinda bu figiirlere yonelme egilimlerini ve baglanma figiirleriyle iletisim kurma
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konusundaki kolaylik ve goniilliiliik diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir (Siimer ve
Sendag, 2009:91)

Olgegin soru seklinde; her maddede aym diizeyde birbirine zit tarafta farkli olan iki
cocugun tanimi yapilmaktadir. Olgegin uygulamasinda; katilimer olan ¢ocuklardan ilk adim
olarak tanim1 yapilan bu iki ¢ocuktan hangisine benzedigini segmesi, bu adimin akabinde se¢im
yaptig1 tanimdaki ¢ocuga biraz mi ok mu benzedigini isaretlemesi beklenmektedir. Dolayisiyla
her bir madde dort aralikli 6lgekle degerlendirilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009:91)

Olgegin hem anne hem baba formu mevcuttur. Olgegin anne ve baba formu arasinda
madde icerikleri agisindan fark yoktur. Ters yonde yapilandirilmis yedi maddenin yeniden
kodlanmasinin ardindan, 6lgek ya toplam puan (15 ile 60 arasinda degisen) iizerinden ya da
madde sayisina boliinerek elde edilen ortalama puanlar (1 ile 4 arasinda degisen) {lizerinden
degerlendirilebilmektedir. Elde edilen yiiksek puanlar, cocugun ebeveynine yonelik giivenli
baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge diline uyarlamasi
stirecinde yontem olarak standart ¢eviri-tekrar ¢eviri teknigi uygulanmistir (Stimer ve Sendag,
2009:91)

Kerns ve arkadaslarinin 6lgekle ilgili yaptiklar ¢alismada, dlgegin Cronbach o degeri
.84 olarak ve test tekrar test giivenirligi ise (r =0.74) olarak saptanmistir (Kerns vd., 1996:459).
Olgegin Siimer ve Sendag (2009:91) tarafindan yapilan Tiirk diline ve érneklemine uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik calismasinda; hem anne hem de baba formunun yiiksek diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugu saptanmistir. Anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .84, baba formu

icin Cronbach alfa degeri .88 olarak belirtilmistir.

2.3.6. Derinlemesine Goriisme

Yapilan ¢alismanin nitel arastirma kisminda kullanilan derinlemesine goriigme teknigi
ile bosanma siirecinde olan ve(ya) bosanmis olan anne ve babalara; sosyodemografik
bilgilerini, yasadiklar1 ayrilik deneyimlerini, ayrilik sonrasindaki olumlu ve olumsuz
yasantilari, ayrilik siireci sonrasinda cocuklar1 ile olan iliskilerini, ¢ocuklarinin ayrilik
stirecindeki deneyimleri ile ilgili farkindaliklarini, ayrilik siirecine uyum becerilerini, ebeveyne
yabancilasma olgusu ile ilgili bilgilerini ve deneyimlerini irdeleyecek sorular yoneltilmistir.
Arastirmada derinlemesine goriisme tekniginin kullanilma amaci, bosanmis ve(ya) bosanmakta
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ve kendilerinin bosanma ve(ya) fiili ayrilik siirecine uyum
saglama bicimlerini ve ebeveyne yabancilasma olgusu ile deneyimlerini kendi anlatimlari

aracilifiyla derinlemesine ortaya koymaktir.
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Derinlemesine goriisme; arastirilmast hedeflenen konu ile ilgili birey ve arastirmaci
arasinda sozlii iletisim yoluyla gergeklestirilen bir veri toplama yontemidir. Yapilan
goriismelerde yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis gibi farkli yaklagimlar
mevcuttur. Yapilandirilmamis goriismede; arastirmaya katilan bireyler limitsiz bir sekilde
diisiincelerini ifade edebilirken, yapilandirilmig bir goriismede arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorular sira ile bireylere yoneltilerek, katilimecinin yanitlar sinirlandirilabilir (Boyce
ve Neale, 2006:3).

Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriismede ise; arastirmaci tarafindan
hazirlanan agik uclu sorular yine aragtirmaci tarafindan belirlenen bir sistem ile katilimciya
yonetilerek uygulanabilmektedir. Kapali uclu sorulardan ziyade agik uglu sorularin tercih
edilmesi arastirmadaki olgular ve temalar arasinda iliski kurulmasina yardimei olacaktir.
Nihayetinde yapilan c¢alismadan zengin igerikli ve c¢esitli verilerin elde edilmesi

hedeflenmektedir (Arksey ve Knight, 1999:8).

2.4. Uygulama Yontemi

Antalya Adliyesinde Aile Mahkemeleri tarafindan Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirligiine sosyal inceleme raporu hazirlanmak {izere uzman goriismesi i¢in gelen bireylere
ve Cocuk Teslimi ve Cocukla Kisisel iliski kurmak iizere Cocuk Gériisme Merkezine gelen
bireylere yapilan ¢alismanin amaci ve igerigi anlatilmig, goniilliiliik esasina dayali olarak
calismaya katilmay1 hem kendisi hem de velisi kabul eden 85 cocuga arastirmada kullanilan
dlgekler uygulanmistir. Olgekleri tamamlamadan ¢alismadan ayrilmak isteyen katilimcilar
zorlanmamistir. Uygulanan 6l¢eklerin gizlilik esasina dayali olarak muhataza edilecegi, dogru
veya yanlis yanitlarin bulunmadig, dlgeklere verecekleri cevaplarin mahkeme siireglerini ve
hangi ebeveyni ile yasayacaklart hususunu etkilemeyecegi, rahatsizlik hissetmeleri halinde
calismadan ayrilabilecekleri konularinda bilgilendirmeler yapilmistir.

Es zamanli olarak ¢aligmanin nitel asamasi icin veri toplamak iizere goniilliiliikk esasina
dayali olarak ¢alismaya katilmay1 kabul eden bogsanmis ve(ya) bosanmakta olan 10 anne ve 10
baba katilimci ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Ebeveynlere arastirmaci
tarafindan alanyazin taramasi dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme sorulari
yoneltilmis olup, ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri, bosanmaya uyum siiregleri ve

ebeveyne yabancilagma olgusu ile ilgili deneyimleri ile ilgili bilgi edinilmistir.

2.5. Degerlendirme Yontemi
(Calisma sonucunda elde edilen demografik veriler ve kategorik degiskenler SPSS 27.0

(Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi) ile analiz edilmistir. Ebeveynlerle
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gerceklestirilen derinlemesine goriismelerden elde edilen nitel veriler ise Icerik Analizi
Yontemi ile MAXQDA Analytics Pro 2020 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin analizlerinde, normallik analizleri, giivenilirlik analizleri, frekans
analizleri, korelasyon analizi, bagimsiz gruplar icin t-testi analizi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Hayes’in Macro 4.2 eklentisi ile arac1 degisken model analizi uygulanmistir.
Arastirma hipotezlerinin test edilmesi icin gerceklestirilecek analizlere gecilmeden Once
normallik testleri yapilmistir. Normallik analizleri i¢in ilk adimda degiskenlerin Z skoru
degerleri incelenmistir. Verilerin normallik degerlerini etkilememesi i¢in -3 ve +3 degerleri
arasinda olmasi beklenmektedir (Ahmadi ve Sarmad, 2010:132). Arastirma verilerinin Z skoru
degerlerinin beklenen aralikta olmasi nedeniyle dislanmasi gerekli olan bir veri olmadigina
karar verilmistir. Coklu degiskenlerin normallik degerlerine uzakligini degerlendirmek
amacityla kullanilan Mahalanobis uzaklig1 degerleri arastirmanin degiskenleri i¢in %95 giiven
araliginda incelediginde .001 in altinda ki-kare tablosuna gore degerlendirilmis ve arastirmadan
herhangi bir katilimcinin dislanmasina gerek olmadigr saptanmustir.

Baker Yabancilagsma Olgegi; degerlendirme ydnergesi dogrultusunda dlgekten alman 7
puan ve lizeri ‘ebeveyne yabancilasma var’, 6 puan ve daha azi i¢in ‘ebeveyne yabancilagsma
yok’ olarak degerlendirilmistir.

Olgeklerin carpiklik ve basiklik puanlari incelendiginde, bosanmaya uyum odlgegi,
giivenli baglanma 6l¢egi (anne formu), giivenli baglanma 6lgegi (baba formu) ve benlik saygisi
Olgeklerinde sirasiyla carpiklik degerleri -0.279 (SH=0.261), -1.207 (SH=0.261), -0.087
(SH=0.261), 0.209 (SH=0.261); sirasiyla basiklik degerleri ise -0.388 (SH=0.517), 0.494
(SH=0.517), -1.197 (SH=0.517), -0.529 (SH=0.517) olarak saptanmistir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 araliginda olmasi, dagilimin normal kabul
edilebilecegini gostermektedir (George ve Malllery, 2009:98-99).

Olgeklerin normallik analizi igin ayriyeten katilimei sayisiin 50°den fazla oldugu
durumlarda 6nerilen Shapiro-Wilk testi analizi sonuglar1 incelenmistir. Analiz sonuglar tabloda

gosterilmistir.

Tablo 2.1 Shapiro-Wilk Analizi Sonuglari

Degisken Deger Df p
Bosanmaya Uyum 0.981 85 0.232
Anneye Giivenli 0.849%* 85 0.001

Baglanma
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Babaya Giivenli 0.947%* 85 0.002

Baglanma

Benlik Saygisi 0.976 85 0.120
*p<.05 **p<.01

Tablo incelendiginde verilerin normallik analizi i¢in boganmaya uyum 6l¢egi ve benlik
saygist Ol¢eklerinde normallik hipotezi H1 reddedilir. Normallik hipotezinin reddedilmesi
bosanmaya uyum Ol¢eginde ve benlik saygisi 6lgeginde varyanslar arasinda bir fark olmadigini
ve verilerin homojen dagildigini ifade etmektedir. Giivenli baglanma 6lgegi anne ve baba
formunda ise analiz sonuglar1 verilerin homojen dagilima sahip olmadigini géstermektedir.

Arastirma verileri ile yiiriitiilen analizler sonucunda Shapiro-Wilk testi sonucu diger
normallik testlerinde verilerin normal dagilima uygun oldugu degerlendirilmistir. Ek olarak
histogram grafikleri incelenmis ve normal dagilimi gosteren yigilimlar saptanmistir. Yapilan
normallik analizi sonuglarina gére herhangi bir katilimcinin diglanmamasi yoniinde karar
verilerek arastirma sorularinin sinanmasi amaci ile analiz stirdiiriilmiistiir.

Ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde elde edilen veriler; igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi yontemi uygulamasinda; elde edilen veriler
kodlanarak kavramsallastirilmis, olusan kavramlar ile arastirma konusu dogrultusunda verileri
aciklayan temalar olusturulmustur. Son adimda ulasilan bulgularin yorumlamasi yapilmastir.

Analiz siirecinde elde edilen temalar, teorik yapilar, olusturulan model analizi, nicel ve

nitel verilerin karsilastirilmasi, bulgular ve tartisma boliimlerinde detayli bigimde ele alinmustir.



49

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bulgular1 nicel analiz bulgular1 ve nitel analiz bulgular1 olmak iizere iki
boliimde ele alinmistir. Arastirmada temel degiskenler; bagimli degisken olarak bosanmaya
uyum, bagimsiz degiskenler olarak ¢ocuklarin ebeveyne yabancilasma durumu, benlik saygisi
ve ebeveynlerine gilivenli baglanma diizeyleridir. Nicel analiz bulgularinin ilk kisminda,
oncelikle katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili frekans analizlerine yer verilmistir.
Akabinde aragtirmanin temel degiskenleri (bosanmaya uyum, ebeveyne yabancilagma, benlik
saygisi, glivenli baglanma) ve demografik degiskenler arasi analizlere yer verilmistir. Nicel
analiz bulgular1 b6liimiiniin son kisminda ise arastirma degiskenleri ile diger analiz sonuglari
ve model analizi bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin nitel analiz bulgulan ise ilgili
boliimiin ikinci boliimiinde; katilimcilarin demografik bilgileri, nitel goriismelerden elde edilen
temalar haritasi, temalara iligskin kod frekans bilgileri ve nitel gériismelerden elde edilen kelime

bulutu boliimlerine ayirilarak sunulmustur.

3.1. Nicel Analiz Bulgular:
3.1.1. Betimleyici Istatistik Analizleri
Arastirmanin nicel analizleri toplam 85 cocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilan 85 cocugun 48’1 kiz (%56,5), 37’si erkek (%43,5) katilimcilardan olusmaktadir.
Cocuklarin 30’u (%35,3) 9, 1471 (%16,5) 10, 20°si (%23,5) 11, 21’1 (%24,7) 12 yasindadir.
Cocuklarin yas ortalamasi 10.38’dir (SH=1.20). Cocuklarin 18’inin (%21,2) tek ¢ocuk oldugu,
35’inin (%41,2) 1 kardesinin oldugu, 18’inin (%21,2) 2 kardesi oldugu, 8’inin (%9,4) 3
kardesinin oldugu, 6’sinin (%7,1) 4 veya daha fazla sayida kardese sahip oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin annelerinin 4’liniin (%5,2) egitim durumu okur-yazar degil, 20’sinin (%26,0) egitim
durumu ilkokul mezunu, 10’unun (%13,0) egitim durumu ortaokul mezunu, 15’inin (%19,5)
egitim durumu lise mezunu, 28’inin (%36,4) egitim durumu tiniversite mezunudur. Cocuklarin
annelerinin 21’inin (%25,6) ¢alismadigi, 61’inin (%74,4) calistig1 saptanmistir. Cocuklarin
babalarinin 4’{iniin (%5,3) egitim durumu okur-yazar degil, 23’iiniin (%30,3) egitim durumu
ilkokul mezunu, 7’sinin (%9,2) egitim durumu ortaokul mezunu, 18’inin (%23,7) egitim
durumu lise mezunu, 24’iiniin (%31,6) egitim durumu {iiniversite mezunudur. Cocuklarin
babalarinin 5’inin (%6,2) ¢aligmadigi, 76’smin (%93,8) calistig1 saptanmistir. Cocuklardan
11°1nin (%13.4) anne ve babasinin 0-6 aydir ayr1 yasadigi, 16’smin (%19,5) 7ay-1 yildir ayri
yasadigi, 12’sinin (%14,6) 1-2 yildir ayr1 yasadigi, 10’unun (%12,2) 2-3 yildir ayn yasadigi,
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33’ilinilin (%40,2) 3 yil ve daha fazla siiredir ayr1 yasadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin 63’iiniin

(%75,0) anne ile, 21’inin (%25,0) babasi ile birlikte yasadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin 33’{iniin

(%39,3) birlikte yasamadig1 ebeveyni ile haftada bir kez goriistiigli, 23 liniin (%27,4) iki

haftada bir kez goriistiigii, 6’smin (%7,1) ayda bir kez goriistiigli, 9’ unun (%10,7) yilda birkag

kez goriistligli, 13’linlin (%15,5) hi¢ gortismedigi bulunmustur. Cocuklardan 34’{inti (%41,0)

birlikte yasamadigir ebeveyninin evden aldigi ve bu sekilde goriisme sagladiklari, 12’sini

(%14,5) annesinin/babasinin birlikte yasamadigi ebeveyninin yanina biraktigi, 25’inin (%30,1)

birlikte yasamadigi ebeveyni ile cocuk goriisme merkezinde goriistiikleri, 12’sinin (%14,5)

birlikte yasamadig1 ebeveyni ile telefonda goriistiikleri saptanmistir. Cocuklarin demografik

bilgilerine iliskin detayli betimsel istatistik bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Frekans Analizleri

Demografik Bilgi Grup Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 48 56.5
Erkek 37 43.5
9 30 35.3
Yas 10 14 16.5
11 20 23.5
12 21 24.7
Kardesim yok 18 21.2
1 35 41.2
Kardes Sayisi 2 18 21.2
3 8 94
4 veya daha fazla 6 7.1
Okur-yazar degil 4 5.2
e Ilkokul 20 26.0
Anne Bgitim Ortaokul 10 13.0
Lise 15 19.5
Universite 28 36.4
Anne Calisma Calismiyor 21 25.6
Durumu Calistyor 61 74.4
Okur-yazar degil 4 5.3
e Ilkokul 23 30.3
gi?ﬂrﬁfltlm Ortgokul 7 9.2
Lise 18 23.7
Universite 24 31.6
Baba Calisma Calismiyor 5 6.2
Durumu Caligiyor 76 93.8
0-6 ay 11 13.4
Anne ve Babanin Tay-Iyl 16 19.5
Ayr1 Yasama Siiresi 12yl 12 14.6
2-3 yil 10 12.2
3 yildan fazla 33 40.2
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Cocugun Beraber Anne 63 75.0
Yasadigi Ebeveyn Baba 21 25.0
Cocugun Birlikte Haftada 1 kez 33 39.3
Yasamadig1 Iki haftada 1 kez 23 27.4
Ebeveyni Ile Ayda 1 kez 6 7.1
Gortisme Sikligt Yilda birkag kez 9 10.7
Hig 13 15.5
Beni evden aliyor 34 41.0
Annem/babam beni 12 14.5
ocugun Birlikte onun yanina
gasar%ladlgl blraklyor.
Ebeveyni fle Cocuk te_shm 25 30.1
e . merkezinde
Gorlisme Sekli e
goriisiiyoruz
Telefonla 12 14.5
gorusiilyoruz

3.1.2. Demografik Degiskenler ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Analiz Sonuclari
Arastirmanin demografik degiskenleri ve temel degiskenleri arasindaki iliskiler ve
etkiler asagida verilmektedir. Asagida arastirmanin temel degiskenleri (bosanmaya uyum,
benlik saygisi, anneye ve babaya giivenli baglanma) ve cinsiyete yonelik gruplar arasi istatiksel

olarak anlamli bulunan farklara iligskin analiz sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2 Cinsiyet ve Arastirma Degiskenleri Arasinda Gruplar Arasi1 Bagimsiz T Testi

Degisken Kiz Erkek t p
Ortalama SH Ortalama SH
BKGBO 2.4135 0.881 2.8692 0.86 -2.396 0.019*
*p<.05 **p<.01

Cinsiyet degiskeninde babaya giivenli baglanma 06lgegiyle yapilan t-testi sonuglarinda
Levene testine gore varyanslar esit dagilmistir ve yukaridaki tabloda esit dagilan varyanslarin
sonuglar verilmistir (F=0.523; p=0.472). 48 kiz ¢ocuk (X=2.4135; SH=0.88) ve 37 erkek cocuk
(X=2.8692; SH=0.86) arasindaki fark anlamlidir. Bdylece erkek ¢cocuklar kiz ¢ocuklardan daha
fazla babaya giivenli baglanma puanlarina sahiptir (t=-2.396; p=0.019). Bosanmaya uyum
Olceginde cinsiyetler arast fark anlamsizdir (t=0.781;

p=0.437). Benlik saygis1 6lgeginde de cinsiyetler arasi fark anlamsizdir( t=1.090; p=0.279).
Ayrica anneye giivenli baglanma 6l¢eginde de cinsiyetler arasi fark anlamsizdir (t=-0.270;
p=0.788). Annenin ¢alisma durumuna gore arastirma degiskenlerinden istatiksel olarak anlaml

bulunan farklara iligkin analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.3 Annenin Calisma Durumuna Gore Arastirma Degiskenleri Arasinda Gruplar Arasi Bagimsiz T
Testi

Degisken Anne Caligtyor Anne Caligmiyor t p
Ortalama SH Ortalama SH
AKGBO 3.2066 0.62 2.8046 0.96 -1.788 0.08*
*p<.05 **p<.01

Annenin ¢alisma durumu degiskeninde yapilan t-testi sonug¢larinda Levene testine gore
varyanslar esit dagilmistir ve yukaridaki tabloda esit dagilan varyanslarin sonuglari verilmistir
(F=13.314; p=0.001). 61 annesi calisan katilmci (X=3.2066; SH=0.62) ve 21 annesi
caligmayan katilimcinin (X=2.8046; SH=0.96) anneye giivenli baglanma puanlar1 arasindaki
fark anlamhidir. Boylece annesi ¢alisan cocuklar annesi ¢calismayanlara gore daha fazla anneye
giivenli baglanma puanlarina sahiptir (t=-1.788, p=0.085). Bosanmaya uyum 6l¢eginde annesi
calisan ¢ocuklar ile annesi ¢alismayan ¢ocuklar arasi fark anlamsizdir(t=0.390; p=0.698).
Benlik saygisi ol¢eginde de benzer sekilde annesi calisan ¢ocuklar ile annesi c¢alismayan
cocuklar arasi fark anlamsizdir(t=1.381; p=0.171). Ayrica giivenli baglanma diizeyi 6lgegi baba
formunda da annesi ¢alisan ¢ocuklar ile annesi ¢alismayan ¢ocuklar arasi fark anlamsizdir

(t=0.981; p=0.330).

Babanin ¢alisma durumu degiskeninde yapilan t-testi sonuglarinda arastirma dlgekleri
ile babanin ¢aligma durumu arasinda anlamli bir bulguya ulasilamamistir. Bosanmaya uyum
Olceginde alinan puanlarda babasi calisan ¢ocuklar ile babasi ¢calismayan c¢ocuklar arasi fark
anlamsizdir(t=0.459; p=0.647). Benlik saygist 0l¢ceginde alinan puanlarda da benzer sekilde
babas1 c¢alisan ¢ocuklar ile babasi calismayan cocuklar arasi fark anlamsizdir(t=0.570;
p=0.571). Giivenli baglanma 6l¢egi anne formunda da babasi ¢alisan ¢ocuklar ile babasi
calismayan ¢ocuklar arasindaki fark anlamsizdir(t=-1.341; p=0.184). Giivenli baglanma Sl¢egi
baba formunda da babasi calisan ¢ocuklar ile calismayan c¢ocuklar arasindaki fark
anlamsi1zdir(t=-0.242; p=0.810). Cocugun hangi ebeveyni ile yasadigi durumuna gore arastirma
degiskenlerinden istatiksel olarak anlamli bulunan farklara iliskin analiz sonuglar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.4 Cocugun Hangi Ebeveyni ile Yagadig1 Durumuna Gére Arastirma Degiskenleri Arasinda Gruplar
Aras1 Bagimsiz T Testi

Degisken Anne ile Yagiyor Baba ile Yasiyor t p
Ortalama SH Ortalama SH
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CBUE 3.4228 0.47 3.1558 0.51 2.204 0.03*
AKGBO 3.3672 0.43 2.4046 0.96 4.466 0.00%*
BKGBO 2.4054 0.85 3.2190 0.76 -3.887 0.00%*

*p<.05 **p<.01

Cocugun hangi ebeveyni ile yasadig durumu degiskeninde bosanmaya uyum 6lgegi ile
yapilan t-testi sonuglarinda Levene testine gore varyanslar esit dagilmistir ve yukaridaki tabloda
esit dagilan varyanslarin sonuglari verilmistir (F=0.244; p=0.623). Annesi ile yasayan 63 ¢ocuk
(X=3.4228; SH=0.47) ve babas1 ile yasayan 21 cocuk (X=3.1558; SH=0.51) arasindaki
bosanmaya uyum O6lcegi puanlar1 arasindaki fark anlamlidir. Boylece annesi ile yasayan
cocuklar, babasi ile yasayan ¢ocuklardan daha fazla bosanmaya uyum puanlarina sahiptir (t=-
2.204; p=0.030). Cocugun hangi ebeveyni ile yasadigi durumu degiskeninde gilivenli baglanma
Olcegi anne formu ile yapilan t-testi sonuglarinda da Levene testine gére varyanslar esit
dagilmistir ve elde edilen varyans sonuglari tabloda verilmistir (F=46.435; p=0.001). Annesi ile
yasayan 63 ¢ocuk (X=3.3672; SH=0.43) ve babasi ile yasayan 21 ¢ocuk (X=2.4046; SH=0.96)
arasindaki anneye giivenli baglanma 6l¢egi puanlar arasi fark anlamlidir. Boylece annesi ile
yasayan c¢ocuklar babasi ile yasayan cocuklardan daha fazla anneye giivenli baglanma
puanlarina sahiptir (t=4.446; p=0.001). Cocugun hangi ebeveyni ile yasadigr durumu
degiskeninde giivenli baglanma 6l¢egi baba formu ile yapilan t-testi sonuglarinda da Levene
testine gore varyanslar esit dagilmistir ve elde edilen varyans sonuglar1 tabloda verilmistir
(F=1.201; p=0.276). Annesi ile yasayan 63 ¢ocuk (X=2.4054; SH=0.85) ve babasi ile yasayan
21 ¢ocuk (X=3.2190; SH=0.76) arasindaki babaya giivenli baglanma 6l¢egi puanlar aras1 fark
anlamlidir. Boylece babasi ile yasayan ¢ocuklar annesi ile yasayan ¢ocuklardan daha fazla
babaya giivenli baglanma puanlarina sahiptir (t=-3.887; p=0.001). Benlik saygis1 6l¢eginde
¢ocugun hangi ebeveyni ile yasadigi durumu degiskeni arasi fark anlamsizdir (t=-1.675;
p=0.098). Annenin egitim durumuna gore arastirma degiskenlerinden istatiksel olarak anlamli

bulunan farklara iligkin analiz sonuglar1 asagidaki verilmistir.

Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore benlik saygist puaninin
cocuklarin annelerinin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistiir ( F(4,72)
=3.002, p<.05). Cocuklardaki benlik saygisi puanmin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.5.’te verilmistir.
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Tablo 3.5 Benlik Saygist Puanimin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonuclari

Degisken Varyans Kareler  Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi
Gruplar 2.391 4 0.598
Benlik Arasi 3.002 0.024
Saygisi Gruplar i¢i 14.338 72 0.199
Toplam 16.730 76
*p<.05 **p<.01

Varyans homojenligi testinden sonra Post Hoc analizlerine gecilmis ve LSD testi
kullanilarak gruplar arasindaki fark incelenmistir. Post Hoc analizlerine gore cocuklardaki
benlik saygisi puanlari, annesi okur-yazar olmayan c¢ocuklarin, annesi lise mezunu olan
cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.61883, p=.01). Cocuklarda benlik
saygist puanlari, annesi okur-yazar olmayan c¢ocuklarin, annesi iiniversite mezunu olan
cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.53214, p=.03). Cocuklarda benlik
saygist puanlari, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin, annesi lise mezunu olan ¢ocuklara
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.44333, p=.01). Cocuklarda benlik saygisi
puanlari, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklara
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.35714, p=.03). Benlik saygis1 puaninin annenin
egitim durumuna gore karsilastirilmasina iliskin Post Hoc Testi sonuglar1 Tablo 3.6.’da

verilmistir.

Tablo 3.6 Benlik Saygisi Puamimin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilagtirilmasina fliskin Post Hoc
Analizi Sonuglari

Karsilastirma  Ortalama Standart Anlamlilik %395 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Sinir Ust Simir
Okur-yazar
_ 0.61833 0.25112 0.016 0.1177 1.1189
degil-Lise
Okur-yazar
degil- 0.53214 0.23853 0.029 0.0566 1.0077

Universite
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Ortaokul-
) 0.44333 0.18218 0.017 0.0802 0.8065
Lise
Ortaokul-
. ) 0.35714 0.16440 0.033 0.0294 0.6849
Universite
*p<.05 **p<.01

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére bosanmaya uyum puaninin
cocuklarin birlikte yagsamadig1 ebeveyni ile goriisme sikligina gére marjinal olarak anlamli
sekilde farklilastigi goriilmiistiir(F(4,79) = 2.117, p=.08). Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina gore babaya giivenli baglanma puaninin ¢ocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyni
ile gortisme sikligina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmistir. (F(4,79) = 3.775, p<.05).
Cocuklarin bosanmaya uyum puaninin ve babaya giivenli baglanma puaninin ¢ocuklarin
birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.7.’de verilmistir.

Tablo 3.7 Bosanmaya Uyum ve Babaya Giivenli Baglanma Puanlarinin Cocuklarin Birlikte Yasamadigi
Ebeveyni ile Goriisme Sikhigina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Degisken Varyans Kareler  Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplam:  Derecesi  Ortalamasi
Gruplar 1.943 4 0.486
Bosanmaya Arasi 2.117 0.086
Uyum Gruplar I¢i 18.123 79 0.229
Toplam 20.065 83
Gruplar
Babaya 10.753 4 2.688
Arasi
Giivenli _ 3.775 0.007
Gruplar I¢i 56.259 79 0.712
Baglanma
Toplam 67.012 83
*p<.05 **p<.01

Varyans homojenligi testinden sonra Post Hoc analizlerine geg¢ilmis ve LSD testi
kullanilarak gruplar arasindaki fark incelenmistir. Post Hoc analizlerine gore bosanmaya uyum
puanlari, birlikte yasamadigi ebeveyni ile ayda bir kez goriisen ¢ocuklarin, haftada bir kez
goriisen cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=-.43457, p=.04). Bosanmaya

uyum puanlari, birlikte yasamadigi ebeveyni ile hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin, haftada bir kez
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goriisen gocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=-.35823, p=.02). Post Hoc
analizlerine gore gilivenli baglanma 6lgegi baba formu puanlari, birlikte yasamadigi ebeveyni
ile haftada bir kez goriisen ¢ocuklarin, iki haftada bir kez goriisen ¢ocuklara kiyasla anlamli
olarak daha yiiksektir (Fark=.56688, p=.01). Babaya giivenli baglanma 6lgegi puanlari, birlikte
yasamadig1 ebeveyni ile haftada bir kez goriisen ¢ocuklarin, yilda birkag kez goriisen cocuklara
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=1.07879, p=.00). Babaya giivenli baglanma 6lgegi
puanlari, birlikte yasamadigi ebeveyni ile haftada bir kez goriisen ¢ocuklarin, hi¢ gériismeyen
cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.55816, p=.04). Bosanmaya uyum
puaninin ve babaya giivenli baglanma puaninin ¢ocuklarin birlikte yagsamadigi ebeveyni ile
goriisme sikliga gore karsilastirilmasina iligkin Post Hoc Testi sonuglar1 Tablo 3.8.’de ve

Tablo 3.9.’da verilmistir.

Tablo 3.8 Bosanmaya Uyum Puanimin Cocuklarin Birlikte Yasamadigi Ebeveyni ile Goriisme Sikligina
Gore Karsilastirilmasina iliskin Post Hoc Analizi Sonuglar:

Karsilastirma  Ortalama Standart Anlamlilik %095 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Siur Ust Sinir

Haftada 1

Kez- Ayda -0.43457 0.21257 0.044 -0.8577 -0.0115

Bir Kez

Haftada 1

Kez-Hig -0.35823 0.15684 0.025 -0.6704 -0.0461

Goriigsmiiyor

*p<.05 **p<.01

Tablo 3.9 Giivenli Baglanma(Baba Formu) Puaninin Cocuklarin Birlikte Yasamadig1 Ebeveyni ile Goriisme
Sikhgia Gore Karsilastirilmasina fliskin Post Hoc Analizi Sonuclar

Karsilastirma  Ortalama Standart Anlamlilik %395 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Smir Ust Smir
Haftada 1
Kez- iki
_ 0.56688 0.22922 0.016 0.1106 1.0231
Haftada Bir

Kez
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Haftada 1

Kez- Yilda 1.07879 0.31734 0.001 0.4471 1.7104
Birka¢ Kez

Haftada 1

Kez-Hig 0.55816 0.27633 0.047 0.0081 1.1082
Gormiiyor

*p<.05 **p<.01

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore anneye gilivenli baglanma
puaninin ¢ocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sekline gore anlamli sekilde
farklilagtigi goriilmistir (F(3,79) = 4.137, p<.05). Cocuklardaki anneye giivenli baglanma
puaninin ¢ocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sekline gore karsilastirilmasina

iligskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.10.’da verilmistir.

Tablo 3.10 Anneye Giivenli Baglanma Puaninin Cocuklarin Birlikte Yasamadigi Ebeveyni ile Goriisme
Sekline Gore Karsilastirillmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Degisken Varyans Kareler  Serbestlik Kareler F p

Kaynagi Toplami1 Derecesi  Ortalamasi

Gruplar 5.899 3 1.966
Anneye

Arasi 4.137 0.009
Giivenli )
Gruplar I¢i 37.545 79 0.475

Baglanma

Toplam 43.444 82

*p<.05 **p<.01

Varyans homojenligi testinden sonra Post Hoc analizlerine gecilmis ve LSD testi
kullanilarak gruplar arasindaki fark incelenmistir. Post Hoc analizlerine gore cocuklardaki
anneye gilivenli baglanma puanlar, birlikte yasamadigi ebeveyni ile evden alinarak goriisme
saglayan cocuklarin, telefonla goriisme saglayan g¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha
yiiksektir (Fark=.80626, p=.01). Cocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari, birlikte
yasamadig1 ebeveyni ile birlikte yasadigi ebeveyni tarafindan birakilarak goriisme saglayan
cocuklarin, telefonla goriisme saglayan cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir

(Fark=.71410, p=.01). Cocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari, birlikte yasamadig
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ebeveyni ile cocuk goriisme merkezinde goériisme saglayan ¢ocuklarin, telefonla goériisme
saglayan cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.61677, p=.01). Anneye
giivenli baglanma puaninin ¢ocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sekline gore

karsilastirilmasina iliskin Post Hoc Testi sonuglar1 Tablo 3.11.’te verilmistir.

Tablo 3.11 Anneye Giivenli Baglanma Puaninin Cocugun Birlikte Yasamadig1 Ebeveyni ile Goriisme
Sekline Gore Karsilastirllmasina iliskin Post Hoc Analizi Sonuglar

Karsilastirma Ortalama Standart Anlamlilik %95 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Sinir Ust Sinir

Evden aliyor-

Telefonla 0.80626 0.23148 0.001 0.3455 1.2670

gorusuyor

Annem/babam

birakiyor-

Telefonla 0.71410 0.28144 0.013 0.1539 1.2743

gorusiyor

Cocuk Teslim

Merkezinde

Gortgiiyor- 0.61677 0.24211 0.013 0.1349 1.0987
Telefonla

Gortisiiyor

*p<.05 **p<.01

Akabinde demografik degiskenlerden yas degiskeninin arastirma degiskenleri ile
arasindaki iligki incelenmistir. Yas degiskeni ile anneye giivenli baglanma puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski saptanmistir (r=-0.268, p=0.013). Cocuklarin yaslarinin
artmasi ile birlikte anneye giivenli baglanma puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Yas degiskeni

ve arastirma degiskenleri arasindaki korelatif iliski asagidaki Tablo 3.12.’de verilmistir.
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Tablo 3.12 Yas Degiskeni ve Arastirma Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonucu

Degisken Bosanmaya Benlik Saygis1  Anneye Babaya
Uyum Giivenli Giivenli
Baglanma Baglanma
Yas r=-0.049 r=0.021 r=-0.268* r=-0.112
p=0.656 p=0.851 p=0.013 p=0.318
*p<.05 **p<.01

3.1.3. Arastirma Degiskenleri ile Tlgili Diger Analiz Sonuglar
Arastirmaya katilim gdsteren ve Baker Yabancilasma Olgegi uygulanan ¢cocuklarin 49°u
(%57,6) anneye ya da babaya yabancilasma gelistirmemis olup, 9’u (%10,6) anneye, 27’si
(%31,8) babaya karsi yabancilasma gelistirmistir. Cocuklarin ebeveynlerine yabancilasma

durumlar ile ilgili betimleyici istatistik bilgileri agagida Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13 Cocuklarin Ebeveynlerine Yabancilasma Durumlari

Hedef Ebeveyn N %
Yabancilagma yok 49 %57,6
Anneye yabancilagsma 9 %10,6
Babaya yabancilagma 27 %31,8

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore cocuklarin bosanmaya uyum
puanlarinin ebeveyne yabancilasma durumlarina gére anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir
(F(2,82)= 5.810, p<.05). Cocuklarin anneye giivenli baglanma puaninin ebeveyne
yabancilagsma durumlarina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmistir (F(2,82)= 54.084,
p<.05). Cocuklarin babaya giivenli baglanma puaninin ebeveyne yabancilasma durumlarina
gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir (F(2,82)= 68.018, p<.05). Cocuklarin bosanmaya
uyum puaninin, anneye giivenli baglanma puaninin ve babaya giivenli baglanma puaninin
cocuklarin ebeveyne yabancilasma durumlarina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuclar1 Tablo 3.14.’de verilmistir.
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Tablo 3.14 Bosanmaya Uyum ve Anneye Giivenli Baglanma ve Babaya Giivenli Baglanma Puanlarinin
Cocuklarin Ebeveyne Yabancilasma Durumlarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Degisken Varyans Kareler  Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi
Gruplar 2.491 2 1.245
Bosanmaya Arasi 5.810 0.004
Uyum Gruplar Igi 17.576 82 0.214
Toplam 20.067 84
Anneye Gruplar
25.834 2 12.917
Giivenli Arasi
_ 54.084 0.001
Baglanma Gruplar I¢i 19.584 82 0.239
Toplam 45.417 84
Babaya Gruplar
41.851 2 20.925
Giivenli Arasi
; 68.018 0.001
Baglanma Gruplar I¢i 25.227 82 0.308
Toplam 67.078 84
*p<.05 **p<.01

Varyans homojenligi testinden sonra Post Hoc analizlerine gecilmis ve LSD testi
kullanilarak gruplar arasindaki fark incelenmistir. Post Hoc analizlerine goére c¢ocuklardaki
bosanmaya uyum puanlari, babaya yabancilagma yasayan ¢ocuklarin, yabancilagma yagamayan
cocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=.37229, p=.00). Cocuklardaki anneye
giivenli baglanma puanlari, herhangi bir ebeveynine yabancilasma yasamayan g¢ocuklarin,
anneye yabancilagma yasayan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=1.59023,
p=.00). Cocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari, babaya yabancilasma yasayan
cocuklarin, herhangi bir ebeveynine yabancilagma yasamayan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksektir (Fark=0.35203, p=.00). Cocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari,
babaya yabancilasma yasayan cocuklarin, anneye yabancilagsma yasayan cocuklara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=1.94226, p=.00). Cocuklardaki babaya giivenli baglanma
puanlari, herhangi bir ebeveynine yabancilasma yasamayan ¢ocuklarin, babaya yabancilasma
yasayan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Fark=1.28746, p=.00). Cocuklardaki
babaya giivenli baglanma puanlari, anneye yabancilasma yasayan ¢ocuklarin, herhangi bir
ebeveynine yabancilasma yasamayan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir

(Fark=0.81345, p=.00). Cocuklardaki babaya giivenli baglanma puanlari, anneye yabancilagma
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yasayan c¢ocuklarin, babaya yabancilagma yasayan c¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha
yiiksektir (Fark=2.10092, p=.00). Bosanmaya uyum, anneye giivenli baglanma ve babaya
giivenli baglanma puanlarinin =~ ¢ocuklarin yabancilagma yasama durumlarina gore
karsilastirilmasina iliskin Post Hoc Testi sonuglar1 Tablo 3.15., Tablo 3.16. ve Tablo 3.17°de

verilmigtir.

Tablo 3.15 Bosanmaya Uyum Puaninin Cocugun Yabancilasma Yasama Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Post Hoc Analizi Sonuclari

Karsilastirma Ortalama Standart Anlamlilik %095 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Sinir Ust Sinir
Babaya
Yabancilasma-
0.37229 0.11096 0.001 0.1516 0.5930
Yabancilasma
Yok
*p<.05 **p<.01

Tablo 3.16 Anneye Giivenli Baglanma Puaninin Cocugun Yabancilasma Yasama Durumuna Gore
Karsilastirilmasina iliskin Post Hoc Analizi Sonuglar

Karsilagtirma Ortalama Standart Anlamlilik %095 Giiven Araligi
Fark Hata Alt Sinir Ust Siir

Yabancilasma
yok- Anneye 1.59023 0.17723 0.001 1.2377 1.9428
Yabancilasma
Babaya
Yabancilagma-
0.35203 0.11713 0.004 0.1190 0.5850
Yabancilasma
Yok
Babaya
Yabancilagma-
1.94226 0.18810 0.001 1.5681 2.3165
Anneye
Yabancilasma

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3.17 Babaya Giivenli Baglanma Puaninin Cocugun Yabancilasma Yasama Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Post Hoc Analizi Sonuclar:

Karsilastirma Ortalama Standart Anlamlilik %095 Gliven Araligi
Fark Hata Alt Sinir Ust Sinir

Yabancilasma

yok- Babaya 1.28746 0.13294 0.001 1.0230 1.5519
Yabancilasma

Anneye

Yabancilasma-

0.81345 0.20115 0.001 0.4133 1.2136
Yabancilasma

Yok
Anneye
Yabancilasma-
2.10092 0.21349 0.001 1.6762 2.5256
Babaya

Yabancilasma

*p<.05 **p<.01

Arastirmanin bagimli degiskeni bosanmaya uyum ve bagimsiz degiskenlerinden olan
benlik saygisi, giivenli baglanma anne ve baba formlar1 i¢in yiiriitiilen Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi analizi asagida Tablo 3.18.’te verilmistir. Ayrica arastirmada
olusturulan modelin gergeklesmesi i¢in gerekli 6n kosul olan degiskenler arasi korelasyonun

incelenmesi icin yiiriitiilen analiz sonuglari incelenmistir.

Tablo 3.18 Arastirma Degiskenleri Arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analiz
Sonuclari

Degisken Ortalama Standart 1 2 3 4
Hata
CBUE(2) 3.36 0.49 - -0.387** 0.276* -0.231*
CBSO(2) 1.79 0.46 -0.387** - -0.261 0.085
AKGBO(3) 3.11 0.74 0.276* -0.261* - -0.408**
BKGBO(4) 2.61 0.89 -0.231* 0.085 -0.408** -
*p<.05 **p<.01

Tablodaki degerler incelendiginde; bosanma uyum ve benlik saygisi arasinda orta
diizeyde negatif yonde bir iligki vardir(r=-0.387; p=001). Bosanmaya uyum ve anneye giivenli
baglanma arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir (r=0.276; p=0.011). Bosanmaya
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uyum ve babaya giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki vardir (r=-
0.231; p=0.033). Benlik saygisi ile anneye giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde negatif
bir iliski vardir (r=-0.261; p=0.016). Anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski vardir (r=-0.408; p=001).

Model analizlerinin uygulanabilmesi i¢in Hayes’in 4.2. Macro eklentisi SPSS
programina dahil edilmistir. Model analizi icin bu eklenti kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile farkli model analizleri gerceklestirilmis olup, sonuglari marjinal olarak anlamli
olan modelin bulgularinin sunulmasina karar verilmistir. Cocuklarda benlik saygisinin
bosanmaya uyum diizeyine etkisinde, anneye giivenli baglanmanin araci roliinlin olup
olmadiginin degerlendirilmesi i¢in yapilan analizde bagimli degisken olarak programa
bosanmaya uyum, bagimsiz degisken olarak benlik saygisi, aract degisken olarak anneye
giivenli baglanma girilmistir. Kurgulanan arastirma modeli Hayes’in 4.2. Macro eklentisinde
model 4’1 temsil etmektedir. Gergeklestirilen model analizinin bulgular1 agagida Tablo 3.19°da

verilmistir.

Tablo 3.19 Model Analizi Sonucu

- R R2 F dfl df2 P
Model 0.2608 0.07 6.06 1 83 0.015
*p<.05 **p<.01

Model analizi bulgular1 incelendiginde kurgulanan model marjinal olarak anlamlidir
(F=6.06; p=0.015). Her ne kadar dolayl etki i¢in hesaplanan giiven araligi sifir icermekte ve
aract degiskenin anlamlilik diizeyi geleneksel olarak kabul edilen deger olan .05’in iizerinde
kalmis olsa da, analiz sonucu marjinal olarak anlamli kabul edilebilir. Alanyazinda 6zellikle
son yillarda psikolojinin ¢esitli alanlarinda artan bir oranda marjinal anlamliligin kabul
gordiigli, benzer bulgularin varligi, teorik cercevenin giiclii olmasi, drneklemin niteligi ve
niceligi gibi faktorlerin baglamsal olarak degerlendirilmesi gerektigi ve bu faktorlerin modelin

anlamliligini destekledigi kabul gormektedir (Pritsched vd., 2016:1039).

Model incelendiginde; benlik saygisinin bosanmaya uyum diizeyi ile iliskisinde anneye
olan giivenli baglanmanin etkisindeki varyanslarin %7’si aciklanmaktadir. Vurgulanan
varyanslardaki degiskenlerin dagilimlari ile ilgili analiz sonuglar1 asagidaki Tablo 3.20.’de

verilmistir.
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Tablo 3.20 Degiskenlerin Model Analizi Sonuglar:

Degiskenler Standardize  Standardize t p Alt Ust
Edilmemis Beta Giliven  Giiven
Beta Araligt  Aralif
Benlik Saygisi-
>Anneye Giivenli -0.4158 -0.2608 -2.4609 0.0159 -0.7519 -0.0797
Baglanma

Anneye Giivenli
Baglanma->
0.1247 0.1876 1.8138 0.0734 -0.0121 0.2615
Bosanmaya
Uyum
Benlik Saygisi-
>Bosanmaya
-0.3579 -0.3377 -3.2642 0.0016 -0.5760 -0.1398
Uyum
(Direct Etki)
Benlik Saygisi->
Bosanmaya -0.4097 -0.3866 -3.8188 0.0003 -0.6231 -0.1963
Uyum

*p<.05 **p<.01

Model analizinin sonuglarna bakildiginda; benlik saygisindan anneye giivenli
baglanma diizeyine giden modelde etki anlamlidir (t=-2.4609; p=0.015). Bu etkinin biiytikligi
ise beta degeri ile verilmektedir. Standardize edilmemis beta degeri -0.4158 olarak hesaplanmig
olup, beta degeri ise -0.2608 olarak hesaplanmistir. Anneye giivenli baglanma diizeyinden
bosanma uyuma giden modelde etki marjinal olarak anlamlidir (t=1.8138; p=0.073). Bu etkinin
analizinde standardize edilmemis beta 0.1247 olarak hesaplanirken, standardize beta degeri
0.1876 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ve bagimsiz degiskenlerinden
benlik saygis1 arasindaki direkt etki incelendiginde hesaplanan etki anlamlidir (t=-3.2642;
p=0.001). Bu etkinin standardize edilmemis beta degeri -0.3579 olarak hesaplanirken,
standardize beta degeri -0.3377 olarak hesaplanmistir. Modelin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki etki incelenecek olursa; benlik saygisi degiskeninden bosanmaya uyum
degiskenine olan model etkisi incelendiginde etki anlamlidir (t=-3.8188; p=0.000). Incelenen
bu etkinin standardize edilmemis beta degeri -0.4097 olarak hesaplanmis olup, standardize beta

degeri -0.3866 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak; benlik saygisi ile bosanma uyum diizeyi



65

arasindaki iligkide anneye giivenli baglanma diizeyinin marjinal olarak kismi araci rolii oldugu

yorumu yapilabilir.

Anneye Giivenli Baglanma

a= -.ZV \A_ .188

Benlik Saygisi

Bosanmaya Uyum

v

¢’ =-.338
c=-.387

Sekil 3.1 Model Analizi Sonucu

Model analizi sonuglarmin sekil olarak ifade edilmis hali yukarida sunulmustur. Benlik
saygist degiskeninden anneye gilivenli baglanma diizeyi degiskenine giden yol (a yolu), anneye
giivenli baglanma degiskeninden bosanmaya uyum degiskenine giden yol (b yolu), benlik
saygist degiskeninden kurgulanan model dahilinde bosanmaya uyum degiskenine giden yol (c
yolu) ve benlik saygisi degiskeninden araci degisken etkisi gozetilmeden direkt bosanmaya
uyum degiskenine giden yol (¢’ yolu) resmedilmistir. Bu degerler incelendiginde, benlik saygisi
ve bosanma uyum arasinda anneye giivenli baglanmanin marjinal olarak anlamli kismi aracilik

etkisinin modelde sinanabildigi goriilmektedir.

Kismi araciligin tam anlamiyla hesaplanabilmesi i¢in dolayl etkilerin analiz sonuglari
degerlendirilmistir. Anneye gilivenli baglanma diizeyinin dolayl etki analiz degerlerinde etki -
0.0519 olarak hesaplanmis ve giiven aralig1 -0.1611 ve 0.0007 olarak hesaplanmistir. Baron ve
Keny’e (1986:1178) gore aract model analizinde dolayl1 etki analizinin giiven araliklarinin 0
icermemesi araci degiskenin anlamli olarak kismi araci oldugunun kanitidir. Arastirmada
smanan modelde; anneye giivenli baglanmanin dolayli etkisindeki giliven araliklarina
bakildiginda 0 icerdigi ancak degerin 0 noktasindan uzaklagsmamasi, 0 noktasinda durmasi
nedeni ile anneye glivenli baglanmanin modeldeki kismi araci roliiniin marjinal olarak anlaml

oldugu kabul edilebilir.
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3.2. Nitel Analiz Bulgulari
Aragtirmanin nitel veri toplama kisminda bosanma siirecinde olan ve(ya) bosanmis olan
10 anne ve 10 babaya sosyodemografik bilgilerini, yasadiklar1 ayrilik deneyimlerini, ayrilik
sonrasindaki olumlu ve olumsuz yasantilarini, ayrilik siireci sonrasinda c¢ocuklar ile olan
iligkilerini, ¢ocuklarimin ayrilik siirecindeki deneyimleri ile ilgili farkindaliklarini, ayrilik
stirecine uyum becerilerini, ebeveyne yabancilasma olgusu ile ilgili bilgilerini ve deneyimlerini

irdeleyecek sorular yoneltilmistir.

3.2.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri
Katilimeilarin demografik bilgilerini iceren bilgiler asagidaki Tablo 3.21.’de verilmistir.
Katilimeilarin kimlik bilgilerinin gizliligini saglamak amaci ile anne katilimcilar AK1’den

AK10’a kadar, baba katilimcilar BK1’den BK10’a kadar kodlanarak bulgulara sunulmustur.

Tablo 3.21 Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilime1 Egitim Calisma Nafaka Medeni Cocugun
durumu durumu hal kiminle yasadig1
AK1 Ilkokul Calismiyor 900 TL aliyor Bekar Anne
AK2 Lise Calistyor Almiyor Evli Anne
AK3 Ortaokul Calisiyor Almiyor Evli Anne
AK4 Ilkokul Calismiyor Almiyor Bekar 2 ¢ocuk anne
2 cocuk baba
AK5 Lisans Calistyor Almiyor Bekar Anne
AKG6 Lise Calisiyor Almiyor Evli Anne
AK7 Lise Calistyor 500 TL Aliyor Bekar Anne
AKS8 Onlisans Calisiyor 1500 TL Aliyor Evli Anne
AK9 Lisans Calismiyor 4000 TL Aliyor ~ Bekar Anne
AK10 Lisans Calisiyor 1200 TL Aliyor Bekar 2 g¢ocuk baba
1 ¢ocuk anne
BK1 Lise Calisiyor 5000 TL Bekar 2 gocuk anne
Veriyor 1 ¢ocuk baba
BK2 Lisans Calisiyor Almiyor Evli Baba
BK3 Ortaokul Calisiyor Vermiyor Evli Anne
BK4 Lise Calistyor Vermiyor Bekar Baba
BK5 Ortaokul Calistyor 500 TL Aliyor Evli Baba
BK6 Y. Lisans Caligiyor 4000 TL Bekar Anne
Veriyor
BK7 Y. Lisans Caligiyor 17000 TL Evli Anne
Veriyor
BK8 Lise Calisiyor Vermiyor Evli Anne
BK9 Onlisans Calisiyor 4000 TL Bekar Anne
Veriyor
BK10 Y. Lisans Calisiyor 6600 TL Evli Anne

veriyor
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Arastirmada nitel goriisme yapilan katilimcilarin  yaslart 31 ve 47 arasinda
degismektedir (Ort=40.7; SS=4.52; Min=31; Max=47). Katilimcilarin aylik ortalama gelirleri,
0 Tiirk liras1 ile 100 bin Tiirk liras1 arasinda degisim gostermektedir (Ort=48195; SS=28641.88;
Min=0; Max=100000). Katilimcilarin evlilik siireleri 6 yil ile 28 yil arasinda degisim
gostermektedir (Ort=144(ay); SS=72.09(ay); Min=72(ay); Max=336(ay)). Katilimcilarin
ayrilik siireleri 4 ay ile 9 yil arasinda degisiklik gostermektedir (Ort=50.6(ay); SS=27.5(ay);
Min=4(ay); Max=108(ay)).

3.2.2. Nitel Goriismelerden Elde Edilen Temalar Haritas1

Demografik bilgilerin incelenmesinin akabinde katilimcilarin goriismelerde verdikleri
cevaplar kodlanarak, arastirma konusuna uygun olarak temalar belirlenmistir. Maxqda Pro
2020 programinda yiiritilen igerik analizi dogrultusunda arastirma hipotezini simamak
amaciyla 8 tema olusturulmustur. Bunlar; ‘ebeveynlerin bosanmaya ve velayete yonelik
deneyimleri’, ‘cocugun diger ebeveynle goriisme sikligl ve tiirii’, ‘cocugun ayrilik siirecine
tepkisi’, ‘ebeveyne yabancilasma’, ‘cocugun ihtiyaclarini karsilama konusunda hayatina dahil
olma’, ¢ diger es hakkinda ¢ocukla konusma’, ‘Ctm sistemine yonelik goriis’, ‘bosanma ve
velayet siirecine iligkin oneriler’ dir. Olusturulan temalara iligkin kavramsal haritalama asagida

verilmistir.

€] &

Kavram Deneyimi

Kavram Hakkinda Bilgi Sahibi Olma
Olumlu Deneyim
Oneri Var
Olumsuz Deneyim [ T /'Oner' Yok
\ -

. - N Ebeveyne Yabancilasma Bosanma ve Velayet Siirecine lliskin Oneriler
Ebeveynlerin Bosanmaya ve Velayete Yonelik Deneyimleri

Diger Es Hakkinda Cocukla Konusma Nltel GorU§|“e|erden Elde Edllen Telllalar
@ Cocugun Ayriik Sirecine Tepkisi Cocugun Diger Ebeveynle Goriisme Sikligi ve Tarl
Tepkisiz Cocugun Ihtiyaglanni Karsilama Konusunda Hayatina CTM Sistemine Yonelik Gorlis
Dahil Olma l
@ TM Deneyimi Yok
Olumsuz (Gl Velayet Sahibi Olan @] -
Velayet Sahibi Olmayan CTM Deneyimi Var

Olumlu

Sekil 3.2 Nitel Goriismelerden Elde Edilen Temalar
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3.2.3. Nitel Gériismelerden Elde Edilen Temalara iliskin Kod Frekans Bilgileri
Temalara dair bulgularin ortaya koyulabilmesi adina her temaya iligkin alt temalar ve

bu temalarin frekanslar1 asagidaki Kod Frekans Tablosunda verilmistir.

Tablo 3.22 Kod Frekans Tablosu

Kod Sistemi AKL ARQ AG  AK AKS AKs AT AKB AKS  AKIO | BKL B2 BiG EK4 EKS BKE B7 B8 BKS  BKI0  TOP.
v (&g Ebeveynlern Bosanmaya ve Velayete Yanelk Deneyimleri
&9 Olumiu Deneyim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
&g Olumsuz Deneyim 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 ] 1 2 2 1 1 1 2 1 3
(5 GCocudun Aynlik Strecine Tepkisi
&y Oy 1 1 1
&g Omsuz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g Tepkisiz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(o9 Gocudun Thtiyaglann Kargiarma Konusunda Hayatina Dahi Oiva
© g/ Velayet Sahiti Olan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g Velayet Sahibi Olmayan 1 1 1 1 1 1 1 1

<

<

29 Cocutun Diger Ebeveynle Giriisme Sikig ve Tirl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1
(5 Dider Es Hakhnda G ocuka Konuga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(54 Ebeveyne Vabanclasma
g Kavram Deneyini 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
&4 Kavram Hakdndz Bilg Sahibi Olma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(51 CTH Sistemine Yanelik Gartg
&1 T Deneyim Var 1 1 1 1 1 1 1 1 1
&) CTM Deneyini Yok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(54 Boganma ve Velayet Siredne igkin Onerier
&4 Cineri Var 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
& Gner Yok 1 1 1
L TopLam

<

<

<

3.2.3.1. Ebeveynlerin Bosanmaya ve Velayete Yonelik Deneyimleri Temasi

Tablo 3.22. incelendiginde; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan ebeveynlerin bosanmaya ve velayete yonelik deneyimleri temasi; olumlu deneyim
ve olumsuz deneyim olmak {izere iki alt temaya ayrilmistir. Olumlu deneyimlere dair 11
kodlama (%5.2) yapilirken, olumsuz deneyimlere dair 30 kodlama (%14.3) yapilmistir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yliksek kod,
bosanmaya ve velayet siireclerine yonelik olumsuz deneyimler alt temas1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tema toplam frekansin % 14,3’iinii agiklamaktadir ve bu iki alt temaya iliskin

katilimer ifadelerinden olusan bazi betimsel alintilar asagida verilmistir.
Olumlu Deneyim:

‘Bosandiktan sonra 6zglivenim yerine geldi. Kendimi daha giiclii hissediyorum. Hem
calistyorum hem cocuguma bakiyorum. “Yapamazsin”, “giiclii kadin olamazsin”
dediler ama oldum. Cocugumla istedigimi yapiyorum. Cocugum da ben de daha

Ozgiiriiz’.
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‘Ayrilik siirecinden sonra ¢ocuklarimla daha verimli ve mutlu zaman gegiriyorum.

Cocuklarim da ben de daha 6zgiir ve huzurluyuz.’
Olumsuz Deneyim

‘Bosanma siirecinin benim i¢in zor tarafi insanlarin tepkileri ile savasmak zorunda
kalmam. Yasadigim yer koy gibi bir yer oldugu i¢in insanlar ¢ok yargiliyor kararimi,
yaptiklarimi, isimi. Maddi olarak da zorlaniyorum ama evlilik birligi icerisinde de
her seyi kendim hallederdim. Bu nedenle maddi olarak yasadigim zorluklar adina

ayrilik 6ncesi veya sonrasi fark eden bir sey olmadi.’

‘Bosanma davasi agmak ve akabindeki siirecler erkekler i¢in daha zordur... Bosanma
siirecinde ¢cocuga ebeveyn yabancilastirmasi yasatilirsa bir anda kendi cocugunuz ile
ilgili gocuk istismar1 suglamasi ile karsi karsiya kalabiliyorsunuz. Ben buna maruz
kaldim. Kendim, kendi ¢ocugumun ve anne babasi olarak bizlerin adli tipa sevkini
talep ettim sug¢suzlugumu kanitlamak i¢in. Nihayetinde aklandim. Cocuklar maruz
kaldiklar1 yabancilasma davramiglar1 yiiziinden kisisel iliski silirecine huysuz
geliyordu. Ortama alistirmaya ¢alistyordum onlari. Benim yanimdan annenin yanina
donmek istemediklerinde, annelerine bunu agik¢a sdylemedikleri i¢in annelerine
hasta olduklari, benim onlar1 hastaneye goétiirecegim seklinde yalanlara

bagvururlardi.’

3.2.3.2. Cocugun Ayrilik Siirecine Tepkisi Temasi

Tablo 3.22.°de sunuldugu iizere; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda

olusturulan ¢ocugun ayrilik siirecine tepkisi temasi; olumlu, olumsuz ve tepkisiz olmak {izere

ti¢ alt temaya ayrilmistir. Olumlu tepkilere dair 3 kodlama (%]1.4) yapilirken, olumsuz tepkilere

dair 13 kodlama (%6.2) ve tepkisiz alt temasma dair 11 kodlama (%5.2) yapilmistir.

Katilimcilardan elde edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yiiksek alt tema

kodu, ¢ocugun ayrilik siirecine olumsuz tepkisi alt temas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

tema toplam frekansin % 6.2°sini aciklamaktadir ve bu {i¢ alt temaya iliskin katilimci

ifadelerinden olusan bazi betimsel alintilar asagida verilmistir.

Olumlu tepki:

‘Cocuk 3 yasina kadar siddet olan bir evde biiyiidii. Bosandiktan sonra rahatladi.’
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‘Biraz rahatlama oldu. Daha sakin ve dingin bir ruh hali oldu ¢iinkii babasindan
cekiniyordu. Oglumun giivenli alan siralamasi soyle; 1-okul, 2-anne evi, 3-anneanne

evi, 4-babaanne evi, 5-baba evi.
Olumsuz tepki:

‘Cocuk ayrilik kararina baslangigta tepki gosterdi. Neden diye sorguladi. Bana kars1
sinirliydi. Neden evden tasindik, neden biraktik diye sorguladi. Sonrasinda ben

acikladim durumu.’

‘Ayrilik siirecinden sonra ¢ocuklar ¢cok degistiler. Anne ya da babanin eksikligini
hissediyorlar. Gece alt 1slatma gibi davraniglar1 basladi. Davranis degisiklikleri var.

Bunlar 6dev yapmama, ders ¢aligmama, ylizmeme gibi seyler.’
Tepkisiz:

‘Cocuklarda aile yasantist igerisindeki sorunlardan biktiklar1 i¢in ayrilmamizi
istiyorlardi. Bu nedenle ayrilik kararina tepki vermediler. Kisa zamanda alistilar.

Ustelik ilk defa ayrilik karari almiyoruz esim ile bu nedenle ¢ocuklar alisiklar.’

‘Biiylik ¢cocuklarim ayrilik kararina tepki gostermediler. Evlilik birligi igerisinde olan
sorunlar1 biliyorlardi zaten. Oglum da hi¢ tepki vermedi. Herhangi bir davranis

degisikligi yasamadik.’

3.2.3.3. Cocugun Ihtiyaclarim Karsilama Konusunda Hayatina Dahil Olma Temasi

Tablo 3.22.°de goriildiigii gibi; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan ¢ocugun ihtiyaglarini karsilama konusunda hayatina dahil olma temasi; velayet
sahibi olan ve velayet sahibi olmayan olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. Velayet sahibi
olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaglarini karsilama konusunda hayatlarina dahil olmalarina
dair 12 kodlama (%5.7) yapilirken, velayet sahibi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklariin
ihtiyaclarim1 karsilama konusunda hayatlarina dahil olmalarina dair 8 kodlama (%3.8)
yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yliksek
alt tema kodu, velayet sahibi olan alt temas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tema toplam
frekansin % 5.7’sini agiklamaktadir ve bu iki alt temaya iliskin katilimci ifadelerinden olusan

bazi betimsel alintilar agagida verilmistir.
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Velayet sahibi olan:

‘Cocuklarin ihtiyaclarini tamamu ile ben(anne) karsiliyorum. Ailem destek oluyor.
Annem ve abim. Eski esim nafaka disinda maddi destek saglamiyor. Cocuklara

kiyafet vs aliyor ancak aldig1 esyalar1 kendi evinde biraktiriyor.’

‘Cocugun masraflarini tek basima karsiliyorum. Annesi bu hususta destek olmuyor.
Anne velayet degisikligi davasi agtiktan sonra mahkeme stireci icin kiiglik destekler

saglamaya basladi. Kiiclik hediyeler ve kiyafetleri igeriyor bu destek.’
Velayet sahibi olmayan:

‘Nafaka 6demesi haricinde ¢ocugun okul masraflarini anne ile ortak ddiiyoruz. Yazin

bende( baba) kaldig1 zamanlarda 6zel kurslarinin masraflarini ben karsiliyorum.’

‘Nafaka haricinde aylik kilik, kiyafet, egitim vs gibi ihtiyaglart i¢in 10 bin lira
harcama yapiyorum. Kisisel iligki siirecinde yaptigimiz harcamalar aylik 15 bin liray1
buluyor. Evlilik birligi i¢erisinde oldugu gibi halen her iki ¢ocugumun da 6zel saglik

sigortasint masrafi olan yillik 70 bin liray1 ben karsiliyorum.’

3.2.3.4. Cocugun Diger Ebeveynle Goriisme Sikhig: ve Tiirii Temasi
Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda ¢cocugun diger ebeveynle goriigme
siklig1 ve tiirli temasi olusturulmustur. Bu temaya dair 20 kodlama (%9.5) yapilmis olup, tema
toplam frekansin % 9.5’ini agiklamaktadir ve bu temaya iligkin katilimc1 ifadelerinden olusan

bazi betimsel alintilar agagida verilmistir.
Cocugun diger ebeveynle goriisme siklig1 ve tiirii:

‘Ayda iki kez yatili olacak sekilde baba ile goriisiiyor. Cocuk teslim merkezi araciligi

ile gocugu goriiyor.’

‘Cocuklar su anda baba ile hi¢ goriismiiyorlar. En son 2021 yili Eyliil ayinda
gortstiiler.”

3.2.3.5. Diger Es Hakkinda Cocukla Konusma Temasi
Katilimecilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda diger es hakkinda ¢ocukla konusma
temast olusturulmustur. Bu temaya dair de 20 kodlama (%9.5) yapilmis olup, tema toplam
frekansin % 9.5’ini agiklamaktadir ve bu temaya iliskin katilimer ifadelerinden olusan bazi

betimsel alintilar asagida verilmistir.
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Diger es hakkinda ¢ocukla konusma:

‘Cocuklar ile babalari hakkinda hep iyi seyler konusurum. Babanin ¢ocuklarina
yonelik kotii bir davranist olmadi ancak ilgisizdir. Cocuklar hakkinda higbir konuda
bilgi sahibi degildir.’

‘Cocukla annesi hakkinda konusmuyorum. Cocugumun maruz kaldigi ebeveyn
yabancilagsmasini engellemek, etkilerini yok etmek ve giivenli bir aile ortami
kurabilmek icin annesi ile ilgili hi¢ konugsmadim. Bosanma sebebimiz annenin
cocuga siddet uygulamasidir. Adliyeye sosyal inceleme raporu i¢in goriismeye
gelmeden Once bile ¢ocugun diisiincelerini yonlendiriyordu. Cocuga attig1 mesajlari

mahkemeye sunduk.’

3.2.3.6. Ebeveyne Yabancilasma Temasi

Tablo 3.22.°de verildigi iizere; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan ebeveyne yabancilasma temasi; ebeveynlerin bu olgu ile ilgili deneyimlerini
kavramsallastirmak adina kavram deneyimi ve olguya dair ebeveynlerin bilgi sahibi olup
olmadiklarini sinamak amaciyla kavram hakkinda bilgi sahibi olma olmak iizere iki alt temaya
ayrilmistir. Ebeveyne yabancilasmaya dair kavram deneyimi alt temasi i¢in 22 kodlama
(%10.5) yapilirken, kavram hakkinda bilgi sahibi olmaya dair 20 kodlama (%9.5) yapilmstir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yiiksek alt tema
kodu, kavram deneyimi alt temasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tema toplam frekansin %
10.5’1ni agiklamaktadir ve bu iki alt temaya iliskin katilimci ifadelerinden olusan bazi betimsel

alintilar agagida verilmistir.

Kavram deneyimi:

3

‘Bu kavramin hayatimda oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklarin annesi ¢ocuklara
babanla goriisme, babani arama’ diye kiziyormus. Kapinin 6niine koyarak ¢ocugu
cezalandiriyormus. Bu nedenlerle ¢ocuk bana ilgi gdstermeye ¢ekiniyor. Sarilmaktan
bile korkuyor. Kisisel iliski zamanlarimizda bir siire sonra rahatlayip birakiyor

kendini. Kiiciiciik ¢ocuk ¢ annem beni gebertir’ seklinde climleler kuruyor.’

‘Cocuklar evde babanin bana uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete tanik oldular.
Bu nedenle babadan uzaklasiyorlardi. Babaya bana kiifretmesi sebebi ile
kiistiyorlardi. Babalar1 evden bir siireligine bir yere gittigi zamanlarda “Oh ne giizel,
babam evde yok™ gibi climleler kurmaya basladi oglum. Ben istemiyorum babalarina

diisman olmalarin1 bu nedenle elimden geleni yapiyorum.’.
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Kavram hakkinda bilgi sahibi olma:

‘Ebeveyne yabancilagma kavramini duydum. Hatta bu kavram hakkinda arastirma
yaptim. Ebeveyne Yabancilasma bir ebeveynin diger ebeveyne karsi ¢ocugu
manipiilasyonudur. Hatta ayni evde bile olabilir. Cocuk diger ebeveyne karsi

zamanla duygusal olarak uzaklasir.’

‘Bu kavrami duymadim. Ancak bir ebeveynin ¢ocugu doldurarak diger ebeveynden
uzaklastirmasi ya da cocugun O6rnegin siddet gordii ise veya ihtiyaglar1 karsilanmadi

ise ebeveynden uzaklagmasi olabilir.’

3.2.3.7. CTM Sistemine Yonelik Goriis Temasi

Tablo 3.22.’de gosterildigi iizere; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan CTM sistemine yonelik goriis temast; ebeveynlerin ¢cocuk teslim merkezi araciligi
ile kisisel iligki kurma deneyimlerinin olup olmamasi durumuna gére CTM deneyimi var ve
CTM deneyimi yok olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. CTM deneyimi var alt temast i¢in 9
kodlama (%4.2) yapilirken, CTM deneyimi yok alt temasina dair 11 kodlama (%5.2)
yapilmustir. Katilimeilardan elde edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yiiksek
alt tema kodu, CTM deneyimi yok alt temasi1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tema toplam
frekansin % 5.2’sini agiklamaktadir ve bu iki alt temaya iliskin katilimc1 ifadelerinden olusan

bazi betimsel alintilar asagida verilmistir.
CTM deneyimi var:

‘Kurulan ¢ocuk teslimi ve kisisel iliski kurma sisteminin olumlu yonleri oldugu gibi
gelistirilmesi gereken yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle teslim mekanlari fiziksel
olarak daha yeterli hale getirilmelidir. Kisisel iliski kurma hakkimin uzman
refakatinde oldugu zamanlarda cocugumla uzman esliginde teslim mekaninda zaman
gecirmek zorundaydim ancak c¢ocukla oyun oynayabilecegim bir alan
bulunmamaktaydi. Ortam kiigiik bir ¢ocukla zaman ge¢irmek adina tam anlamiyla
ihtiyac1 karsilamiyordu. Ayrica bir uzmanin ilgilenmesi gereken dosya sayisinin
azaltilmasi, bizlerin uzmanlarin mesleki bilgilerinden daha etkin yararlanabilmemizi
saglayacaktir. Sistemin faydalari ise; taraflarin birbiri ile karsilasmamasi, uzmanlarin

esliginde islemlerin yapilmasi ve hizmetlerden {icretsiz faydalanabilmek.’

‘Cocuk teslim mekani araciligi ile kisisel iliski kurma sisteminden memnunum.

Eskiden karsi tarafla (anne ile) iletisim kuramiyorduk. Cocuga mobbing yapiyordu.



74

Su an sistem sayesinde kurallara uymak zorunda kaliyor bende bu sayede ¢ocugumu

gorebiliyorum.’
CTM deneyimi yok:

‘Cocuk teslim merkezi deneyimim olmadi. Hi¢ dyle bir seye gerek olmadi. Ben

mahkeme karar1 disinda da goriigmelerine izin veriyorum.’

‘Cocugu evden aliyorum, eve birakiyorum. Cocuk teslim mekanini

deneyimlemedik.’

3.2.3.8. Bosanma ve Velayet Siirecine ilisgkin Oneriler Temas:

Tablo 3.22.’de gosterildigi iizere; katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan bosanma ve velayet siirecine iligkin 6neriler temasi; ebeveynlerin hali hazirdaki
uygulamalarin gelistirilmesi i¢in goriis belirtip belirtmemeleri durumuna gore Oneri var ve Oneri
yok olmak iizere iki alt temaya ayrilmustir. Oneri var alt temasi icin 17 kodlama (%8.1)
yapilirken, 6neri yok alt temasina dair 3 kodlama (%1.4) yapilmistir. Katilimcilardan elde
edilen yanitlar degerlendirildiginde frekans degeri en yiiksek alt tema kodu, 6neri var alt temasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tema toplam frekansin % 8.1’ini ag¢iklamaktadir ve bu iki alt

temaya iligskin katilimci ifadelerinden olusan bazi betimsel alintilar asagida verilmistir.
Oneri var:

‘Ebeveyne Yabancilagsma durumu olsun ya da olmasin bosanan ciftlerin ailece terapi
almas1 gerekiyor uyum siirecinde. Ailelere uyum siireci ile ilgili bilgilendirmeler
yapilmali. Ben fark edene kadar EYS’yi bilmiyordum. Ebeveynlerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekiyor. Ebeveyne yabancilastirma davranisi uygulayan
ebeveyn bile bunun farkinda olmayabilir. Bu tutumlar siirdiigii siirece duygusal

mesafe artiyor.’

‘Ebeveynler yasal konularda ve birbirleri ile olan iletisim konularinda bilgisizler.
Insanlar bu konularda bilgilendirilmeli. Bilgilendirilmeli ki insanlar devletin
kanallarindan faydalanmalilar. Cocuk teslimi islemlerinde kisisel iliskide hak
sahibinin ¢ocugu alamayacagi haftalar da kars1 taraf gerekgesi ile birlikte
bilgilendirilmeli. Ciinkii bazen hafta sonu da c¢alistigim i¢in ¢ocugu alamiyorum.
Kars1 taraf bu durum hakkinda bilgilendirilmeyince mahkemede aleyhime

kullanabiliyor bu durumu.
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Oneri yok:
‘Herhangi bir tavsiyem yok.’

‘Herhangi bir fikrim yok.’

3.2.4. Nitel Analiz Sonucu Olusturulan Kelime Bulutu
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Sekil 3.3 Kelime Bulutu

Maxqda programinda yapilan icerik analizi sonucu elden edilen kelime bulutu;
katilimcilarin  gorigmelerde en sik kullandiklar1 sozciikleri gorsel olarak sunma imkani
saglamaktadir. Sekildeki, kelimelerin biiyiikliigli, s6z konusu kelimenin ka¢ kez gectigi ile
dogru orantilidir. Bu bulut, katilimcilarin hangi kavramlar etrafinda yogunlastigini sunmast
acisindan anlamlidir. Verilen kelime bulutu incelendiginde; ‘bosanma’, ‘cocuk’,
‘yabancilasma’ ‘anne’ ‘baba’ gibi kavramlarin one c¢ikti§i goriilmektedir. Bu sozciikler
katilimcilarin ifadelerinde en sik tekrar edilen ve tematik olarak da ana konulara isaret eden
sozciiklerden bazilaridir. Kelime bulutu, elde edilen nitel verinin genel goriiniimiinii sunarak

olusturulan temalar arasi iliskilerin anlasilmasina destek olmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bosanma gerek iilke genelinde gerekse de kiiresel olarak etkisini ve siddetini artiran bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma bireyler i¢in hem bir kriz yagantis1 hem de degisim
ve gelisim siireci niteligi tasiyabilmektedir. Bosanma siirecinin dogurdugu olumlu ve olumsuz
sonugclar, ¢ocuklar1 ve ebeveynleri bircok yonden etkilemektedir. Bosanma siirecinde ve(ya)
bosanma sonrast uyum siirecinde ebeveynlerin farkli gerekcelerden ayrilik siirecine uyum
saglamakta zorlandiklari, ¢ocuklarin 6zellikle birlikte yasamadigi ebeveyne yonelik goriismeyi
reddetme, kotiileme, asagilama gibi yabancilasma tutumlar1 sergileyebildigi, ebeveynleri ile
olan iligkisinin ve iletisiminin zarar gordiigii, cocugun kendine yonelik algisinda degisimler
goriilebildigi sik¢a rastlanan durumlardir. Yapilan arastirmanin nicel kisminda; ¢ocuklarin
ebeveynleri ile 6zellikle de birlikte yasamadigi ebeveyni ile iliskisini 6nemli dlciide etkiledigi
diisiiniilen ebeveyne yabancilasma olgusunun, benlik saygisi ve cocugun ebeveynlerine giivenli
baglanma diizeyi degiskenleri ile birlikte g¢ocuklarin bosanmaya uyum siirecine etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise, ebeveynlerin bosanma siirecine
uyumu algilama bigimleri, ebeveyne yabancilagma olgusu ile ilgili bilgi ve deneyimleri ve
ayrilik siireci sonrasinda c¢ocuklar ile iligkilerinde meydana gelen degisimleri arastirmak
hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin tartigmasi iki boliimde ele

alinmustir.

4.1. Demografik Degiskenlere Yonelik Tartiyma

Arastirmanin temel degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki analiz bulgulari
incelediginde; cinsiyet degiskenine gore babaya gilivenli baglanma diizeyinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bulguya gore erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklarina
gore daha fazla babaya giivenli baglanma puanina sahiptir. Anneye giivenli baglanma diizeyi
acisindan cinsiyetler arasi fark anlamsizdir. Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda;
onceki calismalarda agirlikli olarak saptanan 6zellikle de orta ¢cocukluk déoneminde ¢ocuklarin
anneyi birincil baglanma figlirii gérme egiliminin (Suess vd., 1992) aksine Grossman ve
arkadaglar1 (2002) okul dncesi donemden sonra ¢ocuklarin babaya baglanma diizeylerinde artis
oldugunu ve baglanma diizeyleri acisindan anne ve baba arasindaki farkin azaldigini
saptamislardir. Kerstis ve arkadaglari (2018:65) tarafindan yapilan bir diger arastirmada;
erkeklerin kizlara gore babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu

durumun gerekgesinin ergenlik donemindeki cinsiyetle ilgili problemlerin ¢ocukla ayni
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cinsiyetteki ebeveyni tarafindan daha kolay desteklenmesi olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bahsi
gecen bulgular arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Diger yandan yapilan
alanyazin taramasinda, anne ve babaya baglanmada cinsiyetler arasi fark saptanamamis
calismalarin da mevcut oldugu goriilmiistiir (Kerns vd, 2000; Siimer ve Sendag, 2009:97).

Aragtirma bulgularina gére bosanmaya uyum degiskeni ve benlik saygisi degiskeninde
cinsiyetler arasi anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Alanyazinda yapilan calismalar
incelendiginde, arastirma bulgularina paralel olarak cinsiyetin bosanmaya uyum diizeyinde
anlamli bir farklilik yaratmadigina dair bulgular mevcuttur (Akdemir, 2002:22; Mechanic ve
Hansell, 1989:113). Benzer sekilde benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda elde edilen bulgular ¢ocuklarda benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini ortaya koymaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005; Ozmen Dogan, 2014; Ozdayz,
2019). Gegmis donemlerin hakim zihniyeti ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin aksine ebeveynlerin
cocuk yetistirme hususunda biling ve farkindaliginin gelismesi ile erkek ve kiz cocuklar
arasinda yapilan ayrimin azalmasinin ve cinsiyet fark etmeksizin ebeveynlerin cocugun ilgi ve
sevgi ihtiyaglarim1 karsilama konusunda g¢abalarinin, kiz ¢cocugun ‘daha az degerli oldugu’
goriigtiniin biiyiik oranda yikilmasinin bulgularin bu yonde bir degisime gitmesine neden
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Analiz bulgulara gore katilimcilardan annesi ¢alisan ¢ocuklarla, annesi ¢alismayan
cocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyleri arasindaki fark anlamlidir. Analiz sonuglarina
gore, annesi c¢alisan ¢ocuklarin, annesi ¢aligmayan ¢ocuklara gore, anneye giivenli baglanma
diizeyleri daha yiiksektir. Alanyazinda yapilan arastirmalarda; annenin c¢alisma durumunun
cocukla giivenli baglanma kurma diizeyi lizerinde negatif bir etki yaratmadigi, ¢cocukla anne
arasinda kurulan giivenli bagin, anne ile gocugun ge¢irdigi zamanin siiresinden ziyade verimli
olmas1 ve ¢ocukla birlikte gegirilen zamanda annenin duyarlilig1 gibi faktorlerden etkilendigi
ileri siiriilmektedir (Santoso ve Fahrinnia, 2018:191; Chase-Lansdale, P. L. ve Owen, 1987).
Ayrica annelerin ise doniis konusundaki motivasyonlar1 ve ¢ocuklarin bakimi hususunda destek
alabilmeleri cocuklari ile aralarindaki gilivenli baglanmanin olugmasini destekleyen faktorler
arasindadir (Harrison ve Ungerer, 2002). Bahsedilen arastirma bulgusu diger arastirma
bulgular ile paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore annenin ¢alisma durumu degiskeni ile c¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeyleri, benlik saygis1 diizeyleri ve babaya giivenli baglanma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda; annenin ¢aligma
durumunun ¢ocuklarin bosanmaya uyum gosterme diizeyi iizerinde anlamli bir etki yaratmadigi

sonucunu destekleyen bulgularin yer aldigi goriilmiistiir (Aydin ve Baran, 2012:42). Aydogan
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(2010:40), Demirci (2018:28), Nebiogullar1 (2019:37)’ nin yaptiklari ¢alismalarda; ¢ocuklarda
benlik saygisinin annenin g¢alisma durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bulgular, arastirma bulgularinin alanyazinla dogrulandiginin kanit1 niteligindedir. Cocuklarin
babaya giivenli baglanma puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini ortaya
koyan caligmalara bakildiginda (Owen vd., 1984) calisma bulgular1 ile alanyazinin paralellik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yukarida bahsedilen annenin ¢alisma durumunun c¢ocuklar
tizerindeki farkli degiskenler {izerindeki etkisinin incelendigi c¢alismalarin bulgularina
bakildiginda, annenin olumlu bir bakis agisina sahip oldugu bir iste istihdam olmasi, ekonomik
bagimsizliginin olmasinin annenin benlik algisina olumlu etkisinin ¢ocugun bosanmaya uyum
diizeyine, benlik algisina ve ebeveynlerine giivenli baglanma diizeylerine katki saglayan bir
faktor olabilecegi diistiniilmiistiir.

Babanin ¢alisma durumu ile arastirmadaki diger degiskenler arasi yapilan analizlerde
anlamli bir bulguya rastlanmamistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, arastirma
bulgularin1 destekler nitelikte sonuclara ulagilmigtir. Aydin ve Baran (2012) yaptiklar
calismada; anne ve baba calisma durumunun ¢ocuklarin bosanmaya uyum gosterme diizeyi
tizerinde bir farkliliga sebep olmadigi sonucuna ulasmislardir. Pargalanmis ailelerde yasayan
cocuklar i¢in ebeveynlerin gelirinin diizenli ve yeterli olmasi, sosyal olanaklara erisimi artirarak
cocugun kendini daha rahat ifade etmesini destekleyebilir. Bu durum, ¢ocugun bosanma
siirecine uyum saglamasini1 kolaylastiran bir etken olarak degerlendirilebilir (Stewart vd.,
2000). Elde edilen bulgular ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde; evlilik birligi
pargalanmis dahi olsa anne ve babanin g¢alismasi ile birlikte yiikselen aile sosyoekonomik
diizeyinin ¢ocugun uyum siirecini kolaylastirict ve benlik saygisini destekleyici bir etkisinin
olabilecegi diigiiniilmektedir. Diger taraftan toplum yapimizin ataerkil yapist gdz Oniine
alindiginda; evlilik birligi igerisinde olup olmadigina bakilmaksizin babanin ¢aligip ailenin
ekonomik refah diizeyine yaptig1 katkilar, hem beklenen bir gdrev niteligi tagimasi hem de
ailenin diger tliyeleri i¢in psikososyal unsurlar iyilestirici bir etkiye sahip olmasi bakimindan
Oonem arz etmektedir.

Arastirma bulgulart sonucunda; annesi ile yasayan cocuklarla babasi ile yasayan
cocuklarin, bosanmaya uyum diizeyleri ve anneye giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik saptanmistir. Bu bulgulara gore, annesi ile yasayan ¢ocuklarin babasi ile yasayan
cocuklara gore bosanmaya uyum diizeyleri ve anneye giivenli baglanma diizeyleri daha
yiiksektir. Diger yandan arastirmada ulasilan bulgulara gore baba ile yasayan ¢ocuklarin anne
ile yasayan g¢ocuklara gore babaya giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir. Analiz sonuglarina gore, benlik saygisi degiskenin ise ¢ocugun hangi
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ebeveyni ile yasadigi durumuna gore anlamli bir farklilik ortaya koymadigr goriilmiistiir.
Alanyazinda yapilan aragtirmalara bakildiginda; arastirma sonuglarina paralel calismalarin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar; bireyin ebeveyni ile gecirdigi zamanin miktar1 veya
yasam diizeni gibi temel unsurlarin, ebeveyni ile olan baglanma iligkisinin kalitesini ve diizeyini
sekillendirme potansiyeline sahip oldugunu, dolayisiyla annesi ile yasayan ¢ocuklarin anneye
giivenli baglanma gelistirmesinin, baba ile yasayan ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma
gelistirmelerinin beklenen bir durum oldugunu 6ne siirtilmektedir (Fraley ve Heffernan, 2013;
White vd., 1985). Cocugun anne ile yasama durumuna gore bosanmaya uyum diizeyinin
farklilagmasi ile ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalar irdelendiginde; bosanma siireci sonrasi
cocuklarin anne ile yasamalarinin bosanma uyum diizeyinde bir farklilik yaratmadigi bulgusu
elde edilmistir (Demir Tek, 2019; Sahin, 2019). lgili sonuglarin arastirma bulgulari ile gelistigi
goriilmektedir. Bu durumun nedeninin arastirmadaki anne ile yasayan ¢ocuk sayisi ile baba ile
yasayan cocuk sayist arasindaki farktan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen benlik saygis1 diizeyinin ¢ocugun hangi ebeveyni ile yasadigi durumuna
gbre farklilasmadigi bulgusuna paralel bulgular igeren g¢aligmalar mevcuttur. Oztiirk’ iin
(2006:54) yaptig1 calismaya gore de ¢ocugun hangi ebeveyni ile yasadiginin benlik saygisi
diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Arastirma bulgularina gore; cocuklarin benlik saygist puanlarinin annelerinin egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz bulgular1; annesi okur-yazar
olmayan ¢ocuklarin benlik saygisi puanlarinin, annesi lise mezunu olan ve annesi tiniversite
mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde; annesi
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin benlik saygisi puanlarinin annesi lise mezunu olan ve
tiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular, anne egitim seviyesinin diisiik olmasinin ¢ocuklarin benlik saygisi tlizerinde
pozitif yonde yordayict bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda ilgili caligmalara
bakildiginda; elde edilen verilerin beklenmedik sonuglar oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar; anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin benlik saygisi tizerindeki etkisi hususunda iki
farkl1 sonug¢ kategorisine ayrilmaktadir. Bazi aragtirmalar anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin
benlik saygisi tizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sebep oldugunu 6ne siirerken (Giirel, 2007;
Samuels ve Griffore, 1977) baz1 arastirmalar bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki
saptayamamiglardir (Kimter, 2008; Nebiogullari, 2019; Soltani vd., 2013). Arastirma
bulgularinda, yapilan ¢alismalarin aksine bulgularin elde edilmesinin nedenlerinin alanyazin
bilgilerinin dogrultusunda; ¢cocuklarin benlik saygisi lizerinde anne egitim diizeyinin tek bagina

belirleyici bir faktér olmamasi, anne-gocuk iligkisinin niteligi, annenin ¢alismama durumu
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dolayisiyla ¢ocukla daha fazla zaman gegirebilmesi, ebeveynlik tarzi, ¢ocuga ilgisi, pozitif
yaklasimi olabilecegi degerlendirilmistir (Elshanum, 2024).

Arastirmadan elde edilen bulgular; ¢ocuklarin bosanmaya uyum puanlarinin birlikte
yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina goére marjinal olarak anlamli diizeyde farklilastigini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin bosanmaya uyum puanlari, birlikte yasamadigi ebeveyni ile
ayda bir kez goriisen ¢ocuklarin haftada bir kez goriisenlere kiyasla daha yiiksek oldugu;
birlikte yasamadig1 ebeveyni ile hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin haftada bir kez goriisenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Alanyazinda ¢alisma bulgulari ile paralel bulgular elde eden
calismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Sahin (2019)’ un elde ettigi sonuglara gore birlikte
yasamadigi ebeveyni ile daha seyrek goriisen cocuklarin bogsanmaya uyum diizeyi puanlari daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun sebebinin alanyazindaki ¢aligsmalar irdelendiginde; ¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeyinde etkili olan faktoriin, birlikte yasamadigi ebeveyni ile gériisme
sikligindan ziyade goriismelerinin niteligi ve cocuk-ebeveyn arasinda ve(ya) anne-baba
arasinda ¢atisma olup olmamasi ile ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Amato ve Gilbreth, 1999;
Bronstein vd., 1994; Thomas ve Forehand, 1993). Amato (1993) inceledigi bir dizi ¢alismada;
cocugun velayet sahibi olmayan ebeveynle goriismesinin, c¢alismalardan 15’in de ¢ocugun
uyumu i¢in olumlu etkisinin oldugunu, 7’ sin de olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ve 10’un
da ise anlamli bir etkiye sahip olmadigini tespit etmistir. Incelenen calismalardan
cikarilabilecek ortak sonucun; ¢ocugun birlikte yagsamadigi ebeveyni ile goriisme sikliginin
bosanmaya uyum iizerinde etkisinin halen iizerinde tartisilan, kesin sonuglara varilamamis bir
degisken oldugu ve bosanmaya uyumu etkileyen diger unsurlardan daha 6nemli bir etkiye sahip
olmadigidir. Cocugun birlikte yasamadigi ebeveyne yonelik yabancilasma yasamasi ve kisisel
iligki sirasinda fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmasinin da bu arastirmada elde edilen
sonuglar1 dogruladig kisisel mesleki gézlemler sonucu varilan bir degerlendirmedir.

Arastirma analizi sonucunda, ¢ocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme
siklig1 ile anlamli bir farklilagma yasadigi tespit edilen diger degisken babaya giivenli baglanma
puanlaridir. Yapilan analizlere gore, babaya gilivenli baglanma puanlar1 birlikte yasamadigi
ebeveyni ile haftada bir kez goriisen ¢cocuklarin, iki haftada bir kez goriisen ¢ocuklara ve yilda
bir kez goriisen ¢cocuklara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmadan elde
edilen bulgular alanyazinda yapilan arastirmalarin bulgularini destekler niteliktedir ve beklenen
bulgulardir. Cocugun birlikte yasamadigi ebeveyni (genellikle baba) ile goriisme sikliginin
stireklilik arz etmesi ve aralarindaki iletisimin kaliteli olmasi halinde birlikte yasamadigi
ebeveyninin gocugun yasamindaki etkisi gliglenmekte ve cocugun ebeveyne yonelik gelistirdigi
baglanma duygusu pekismektedir (Cabrera, 2019; White vd., 2022).
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Arastirmada elde edilen bulgulardan, ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma puanlarinin
cocuklarin birlikte yagsamadigi ebeveyni ile goriisme sekline gore anlamli diizeyde farklilagtigt
sonucu elde edilmistir. Buna gore; anneye giivenli baglanma diizeyi birlikte yasamadigi
ebeveyni ile evden alinarak goriisme saglayan c¢ocuklarin ve birlikte yasadigi ebeveyni
tarafindan diger ebeveynine birakilarak goriisme saglayanlarin, telefonla goriisme saglayan
cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun birlikte yasamadigi
ebeveyni ile telefonla goriigme yerine evden alinarak ya da annesi/babasi tarafindan birakilarak
goriismesinin ebeveynler arasi ¢atismanin olmadiginin ya da diisiik diizeyde oldugunun,
bosanma sonrasi uyum sorunlarinin ¢ocuga yansitilmadiginin, ¢ocugun birlikte yasamadigi
ebeveyni ile temasmin siirdiigiiniin gostergesi olabileceginden daha once de alanyazin
caligmalar1 ile desteklendigi tizere (Amato ve Gilbreth, 1999; Bronstein vd., 1994; Thomas,
1996) ebeveynler arasi gatismanin olmamasi ya da diisiik diizeyde olmasi ¢ocugun uyum
diizeyini ve ebeveynlere olan baglanma diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Ayrica birlikte yagsamadigi ebeveyni ile ¢ocuk goriisme merkezinde goriisen ¢ocuklarin
anneye giivenli baglanma puanlarinin, birlikte yasamadigi ebeveyni ile telefonla goériisme
saglayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuk goriisme merkezi
araciligi ile ¢ocukla kisisel iliski kurmanin psikolojik faktorlere etkisinin incelenmesi ile ilgili
alanyazinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmasa da ¢ocuk gériisme merkezi araciligi ile gocukla
kigisel iligki kurmanin yani ¢ocukla birlikte yasamadigi ebeveyninin goriisme merkezi ve
uzmanlar aracilig1 ile temas kurabilmelerinin ¢ocuk agisindan olumlu ve olumsuz etkileri alan
deneyimi sirasinda gozlemlenebilmektedir. Cocuklarin birlikte yasamadigi ebeveyni ile
goriisme merkezinde temasa gecmesi, catismanin ve ebeveyn yabancilagmasinin yogun olarak
yasanabildigi bosanma siire¢lerinde ¢ocuk i¢in kimi zaman zorlayic1 olabilmektedir. Her ne
kadar “cocugun {istiin yarari ilkesi” dogrultusunda islemler, cocugun kisisel iliski kurma hakki
hususunda iradesi dikkate alinarak ve iyilik hali muhafaza edilmeye ¢aligilarak gerceklestirilse
de uygulama geregi ¢ocugun goriisme merkezine gelmesinin dahi bazi olgularda zorlayici
olabildigi, birlikte yasadigi  ebeveynine duygusal yakinlasmasinin  artabildigi
goriilebilmektedir. Diger yandan, ¢ocuk goriisme merkezi aracilig ile kisisel iliski kurmanin
cocuklar icin koruyucu bir unsur olabildigi de gozlemlenmektedir. Anne-baba arasindaki
catismanin uzmanlar araciligi ile gergeklesen bir iliski de en aza indirgenmesi ve cocugun bu
catismadan Orselenmesinin engellenmeye calisilmasi cocugun hem birlikte yasadigi hem de
birlikte yasamadig1 ebeveyni ile kurdugu duygusal bagi onarici ve kuvvetlendirici bir etkiye
sahip olabilmektedir. Arastirmanin nitel analizinden elde edilen bulgularda bahsi gegen

degerlendirmelerin olumlu ve olumsuz yanlarin1 destekleyen bulgular mevcuttur. Katilimei
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AKO teslim merkezi deneyimleri ile ilgili “Kurulan yeni sistemden memnunum. Cocuk teslim
merkezi sayesinde eski esimle karsilasmiyorum, dolayisiyla tartisma, kavga vs. ¢ikmiyor.
Cocuklar icin iyi oluyor bu durum. Kendimi daha giivende hissediyorum.” ifadelerini
kullanmistir. Diger yandan katilimc1 AK1 “Cocuk Teslim Merkezi sistemi olmasa ¢ocugum
baba ile goriismezdi. Gitmek istemiyor baba ile gériismeye ancak sistem nedeni ile mecbur

kalwyor. Cocugun psikolojik durumu degerlendirilmeli.” seklinde goriis bildirmistir.

4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Tartisma

Arastirmanin analiz bulgularina gére, katilim gdsteren ¢ocuklarin %57,6” sinin herhangi
bir ebeveynine karsi yabancilasma gelistirmedigi, %10,6’sinin anneye yonelik yabancilagma
yasadigl, %31,8 sinin babaya yonelik yabancilagsma gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir.
Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda anneden ziyade babaya karsi daha fazla
yabancilagsma yasanmasina yonelik ¢alismalarin yogun oldugu goriilmektedir (Bosch-Brits vd.,
2018; Baker ve Darnell, 2006; Meland vd., 2023; Torun vd., 2021). Elde edilen sonug
alanyazindaki bulgular1 destekler niteliktedir. Cocuklarin anneye kiyasla babaya daha fazla
yabancilagsmalar1 yoniindeki elde edilen bulguda; bosanma siireci sonrasi velayetin daha yiiksek
oranda anneye verilmesinin ve dolayisiyla ¢ocugun anne yaninda yasamini siirdiirmesinin,
kiiltiirel olarak yerlesik bigimde annenin ¢ocugun birincil bakim vereni pozisyonunda
olmasinin etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu duruma karsin Gardner (2002); baslangictaki
savl olan annelerin daha yogunlukla yabancilastirici ebeveyn olma fikrini, daha sonraki
calismalarinda her iki ebeveyninde esit derecede yabancilastirict olabilecegi seklinde
degistirmistir.

Analiz sonuglarina goére, bosanmaya uyum puanlarinin ebeveyne yabancilagma
durumuna gore anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir. Buna gore, ¢ocuklarin bosanmaya
uyum diizeyi puanlari, babaya yabancilagsma yasayan cocuklarin, herhangi bir ebeveynine
yonelik yabancilasma yasamayan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Elde edilen bu ilging¢ sonug,
alanyazindaki ¢aligmalarin bulgular ile ¢elismektedir. Alanyazinda 6zellikle son yirmi yilda
ebeveyne yabancilagsma olgusu ile caligmalar yogunlagmaya baglamistir. Yapilan ¢calismalarin
cocuklarin uyum diizeyi ile ilgili olanlar1 genellikle yabancilagsma davranislarina maruz kalan
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin ciddi bir sekilde olumsuz etkilendigini One
stirmektedir ( Marques vd., 2020; Miralles vd., 2021). Diger yandan Mercer’in (2019) yakin
tarihli bir galismada 6ne siirdiigii fikir, ¢ocugun hedefteki ebeveyn ile iliski kurmayi
reddetmesinin sebebinin her zaman yabancilastirict ebeveynin manipiilasyonunun oldugunu

diistinmenin hatal1 bir ¢ikarim oldugudur. Cocuk ve hedefteki ebeveynin iligkisini
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degerlendirirken, sadece tercih edilen ebeveynin davranisina odaklanmanin indirgeyici bir
bakis agis1 oldugu one siiriiliir. Meslek yasaminda edinilen goézlemlere bakildiginda da; birlikte
yasamadigi ebeveyni ile goriismeyi reddeden c¢ocuklarin bir kismmin aile &ykiilerine
bakildiginda ¢ocugun reddettigi ebeveyniyle iletisim sorunlar1 yasadigi, kisisel iligki kurulmasi
esnasinda s6z konusu ebeveyni ile mutlu zaman geg¢irmedigi, baz1 olgularda ¢ocugun ihmal ve
istismar eylemlerine maruz kaldigi, bazi olgularda ise reddedilen ebeveynin ¢ocugun bakim
veren ebeveynine karsi psikolojik ve(ya) fiziksel siddet igeren davranis ya da sdylemlerinden
dolay1 ¢ocugun birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriismeyi istemedigi goézlemlenmektedir.
Hatta bu olgulardaki ¢ocuklarin bosanma yasantisini, evlilik birligi icerisindeki ¢atismali ve
huzursuz yasantiya tercih ettikleri ve bogsanma ile son bulan ¢atigma ortamindan kurtulduklari
icin memnun olduklarini beyan ettikleri goriilmektedir. Bu arastirmada alanyazinla celisen
verilerin nedenlerinin bahsi gecen olgular olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerle yapilan
nitel goriigmelerden elde edilen bazi1 bulgular bu ¢ikarimi destekler niteliktedir. Katilime1 AK2
“Babanin ¢ocuklart bana karsi doldurmasi gibi bir durum yasamadim ancak baba beni
zehirledigi i¢in ve bana koti davrandigi i¢in ¢ocuklar babadan uzaklasti.” seklinde
cocuklarinda meydana gelen yabancilasma deneyimini aktarmistir. Katilimer AK3 ise;
“Cocuklar evde babanin bana uyguladig fiziksel ve psikolojik siddete tanik oldular. Bu nedenle
babadan uzaklasiyorlardi. Babaya bana kiifretmesi sebebi ile kiisiiyorlardil. Babalari evden bir
siireligine bir yere gittigi zamanlarda “Oh ne giizel, babam evde yok” gibi ciimleler kurmaya
basladr oglum. Ben istemiyorum babalarina diisman olmalarint bu nedenle elimden geleni
yvapiryorum.” 1fadelerini kullanmistir.

Analiz sonuglarindan elde edilen diger bulgular, cocuklarin anne ve babaya olan giivenli
baglanma diizeylerinin ebeveyne yabancilagma durumlarina gére anlamli sekilde farklilagtigini
ortaya koymaktadir. Buna gore, ¢ocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari, herhangi bir
ebeveynine yabancilasma yasamayan ¢ocuklarin, anneye yabancilagsma yasayan ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksektir. Cocuklardaki anneye giivenli baglanma puanlari, babaya yabancilasma
yasayan cocuklarin, herhangi bir ebeveynine yabancilasma yasamayan c¢ocuklara kiyasla
anlamli olarak daha yliksektir. Cocuklardaki anneye gilivenli baglanma puanlari, babaya
yabancilagma yasayan c¢ocuklarin, anneye yabancilasma yasayan c¢ocuklara kiyasla anlamli
olarak daha yiiksektir. Cocuklardaki babaya gilivenli baglanma puanlari, herhangi bir
ebeveynine yabancilasma yasamayan g¢ocuklarin, babaya yabancilasma yasayan cocuklara
kiyasla anlaml1 olarak daha yiiksektir. Cocuklardaki babaya giivenli baglanma puanlari, anneye
yabancilagsma yasayan ¢ocuklarin, herhangi bir ebeveynine yabancilagma yasamayan ¢ocuklara

kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklardaki babaya giivenli baglanma puanlari, anneye
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yabancilasma yasayan c¢ocuklarin, babaya yabancilagsma yasayan ¢ocuklara kiyasla anlaml
olarak daha yiiksektir. Cocuklarin ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri ile ebeveyne
yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligskiyi yordayan arastirma bulgular1 alanyazinda ulasilan
sonuglarla paralellik gostermektedir. Farkli caligmalar, bosanmas aile sistemi icerisinde yer alan
cocuklarda ebeveyn yabancilagsmasina maruz kalmanin, bu bireylerin hem ¢ocuklukta hem de
yagsamlarinin ileriki yillarinda gelistirdikleri baglanma stilini etkileyebilecegini ve ebeveynleri
ile iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Ben-Ami ve Baker, 2012;
Baker ve Verrocchio, 2013). Ebeveyne yabancilasmaya maruz kalmanin, giivenli baglanma
diizeyi puanlarinin diisiik olmasiyla yakindan iliskili oldugu yapilan caligmalarla ortaya
koyulmustur (Dou, 2010; Uji ve Kawaguchi, 2024). Arastirmada ve alanyazinda elde edilen
bulgularin ebeveynlerin yabancilasma deneyimleri ile Ortlistigi goriilmistiir. Nitel
goriismelerden elde veriler bu ¢ikarimlar1 destekler niteliktedir. Katilimc1 A10 yabancilasma
deneyimini; “Elbette yasiyorum. Eski esim ve annesi ¢ocuklarimi siirekli bana karsi
dolduruyorlar. Bu nedenle biiyiik ogullarimi goremiyorum. Kiiciik oglumu da babasi yanina
aldiginda yine bana karsi doldurmaya calistigindan ¢cocugum uzun stire oradan mutsuz déndii.
“Beni sevmiyor musun?”, “Beni birakacak misin?” kaygisi yasadi. Cocugumda bu konuda
giiven duygusunu olusturmakta zorlandim. “Annen biiyiik abilerini biraktigi gibi seni de
birakacak” gibi seyler soyliiyorlar ¢ocuga.” seklinde ifade etmistir. Katilime1 BK9 ise; “Bu
kavramin hayatimda oldugunu diigiiniiyorum. Cocuklarin annesi ¢ocuklara * babanla goriigsme,
babani arama’ diye kiziyormus. Kapimin oéniine koyarak c¢ocugu cezalandiryyormus. Bu
nedenlerle ¢ocuk bana ilgi gostermeye ¢ekiniyor. Sarilmaktan bile korkuyor. Kisisel iligki
zamanlarimizda bir siire sonra rahatlayip birakiyor kendini. Kiigiiciik ¢ocuk * annem beni
gebertir’ seklinde ciimleler kuruyor.” ifadelerini kullanmigtir.

Arastirma sonuglarina gore, degiskenler aras1 korelasyona yonelik yapilan analizler
cocuklarin bosanmaya uyum puanlari ve benlik saygist puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, ¢ocuklarin benlik saygisi puanlar arttik¢a
bosanmaya uyum puanlarinin azaldigir gériilmektedir. Alanyazinda bu konu hakkinda yapilan
caligmalar incelendiginde; genellikle ulasilan sonuglarin benlik saygis1 ve bosanmaya uyum
arasinda pozitif bir iligki oldugu, dolayisiyla benlik saygis1 gii¢lii cocuklarin bosanma uyum
diizeylerinin de yiiksek oldugudur (Eroglu ve Topkaya, 2019). Ancak arastirmadan elde edilen
bulgularin alanyazindaki genel bulgularin aksine ¢ikmasini destekleyen bulgular da mevcuttur.
Bosanma siirecindeki olumsuz yagantilar ve uyum saglamakta giigliik yasama, ¢ocuklarda
savunmaci bir sekilde yiiksek benlik saygisi ile karakterize olabilmektedir (Johnson, 2005).

Ayrica, ¢ocuklar bosanma siirecine yiiksek diizeyde uyum gostermis gibi goriinseler de, bu
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uyum siirecinde benlik saygilarindan 6diin vermis olabilirler. Yani, ¢ocugun gosterdigi uyum
stireci, saglikli bir uyum stireci degil, cevresel baskilara boyun egme ya da duygularini bastirma
seklinde gelismis olabilir. Yani ‘uyum sagliyorum’ gibi goriinen ¢ocuklar da diisiik diizeyde
benlik saygisi bir i¢sel miicadelenin gostergesi olabilir (Kerckhoff ve Dewar, 2020). Mesleki
yasam igerisinde yapilan gozlemler ve ebeveynlerin bosanmaya uyum siirecine iligkin goriisleri
bu bulguyu destekler niteliktedir. Katilime1 AK10 ¢ocugunun bosanmaya uyum ve kisisel iligki

13

siirecine tepkilerini su sekilde ifade etmistir: “...artik yasi biiyiidiikge anliyor olan biteni.
Babasinin yanina gitmek zorunda oldugunu biliyor. Cocuk kisisel iliski siireclerinin basinda
goriismek istemiyordu, agliyordu. Teslim merkezine gitmek istemiyordu. Cocuk istemedigi igin
ben de gotiirmek istemiyordum bu nedenle bir hafta hapse girdim.”

Korelasyona yonelik analizlerde; cocuklarin bosanmaya uyum diizeyi ile anneye
giivenli baglanma diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Buna
gore, anneye olan giivenli baglanma puanlart arttik¢a ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeyinde
de artma saptanmistir. Cocuklarin bosanmaya uyum diizeyinin artmasi ile birlikte anneye olan
giivenli baglanma puanlarinin artmasi alanyazinda yapilan ¢alismalarla paralellik gosteren bir
bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan birgok ¢alismada ebeveyne yonelik gelistirilen
giivenli baglanmanin bosanma siirecini deneyimleyen c¢ocuklarda dayanikliligi ve daha iyi
uyumu destekleyen bir olgu oldugu one siiriilen bir bulgudur (Faber ve Wittenborn, 2010; Lan
ve Sun, 2022).

Arastirma bulgularinda elde edilen sonuclara gore, anneye giivenli baglanma ve benlik
saygist degiskenleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Bu bulgulara
gore, anneye giivenli baglanma diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda benlik saygis1 azalmaktadir. Elde
edilen sonuglar alanyazinda konu ile ilgili genel varilan sonuglarla geliskilidir. Ancak bu
beklenmedik sonuglarin daha dnce de belirtildigi gibi ebeveyne yabancilasma olgusunun varlig
ile iliskili olabilecegi diislintilmiistiir. Diger yandan ¢ocuk anneye yonelik bir yabancilagsma
gelistirmigse benlik saygisindaki artisin anneye giivenli baglanma diizeyinde diisiis ile
iliskilenmesi sasirtic1 bir sonug olmayacaktir.

Analiz sonuglarinda marjinal olarak anlamli oldugu saptanan model de; benlik saygisi
ve bosanmaya uyum arasindaki iligki de anneye giivenli baglanmanin marjinal olarak anlamli
olarak kismi araci etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alanyazindaki caligsmalardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda, aragtirmanin 6rnekleminin zor ulagilir ve kirilgan bir grup olmasi
nedeni ile modelin marjinal anlamlilig1 kabul edilmis olup, ilerleyen ¢aligmalarda drneklem
sayisinin artirtlmasi durumunda bu durumun ortadan kalkabilecegi diistiniilmektedir (Pritsched

vd., 2016).
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Olusturulan model incelendiginde; yukarida detayli bicimde tartigildig1 tizere benlik
saygisi ve bosanmaya uyum arasinda saptanan negatif yonli iligskinin giiclinii anneye gilivenli
baglanma diizeyinin artirdig1 degerlendirilmistir.

Ayrica anneye giivenli baglanma ile babaya gilivenli baglanma diizeyi arasinda da orta
diizeyde negatif yonlii bir iliskiye ulagilmistir. Elde edilen bu bulguya gore, ¢ocuklarin anneye
olan giivenli baglanmalari arttik¢ca babaya olan giivenli baglanma diizeyleri azalmistir. Anneye
ya da babaya yabancilasma gelistiren cocuklarin diger ebeveyne olan giivenli baglanma

diizeyinin diisiik olmasi1 beklenen bir sonugctur.
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SONUC

Bu ¢alismada, lilkemizin ve diinyanin giderek hacmini artiran bir ger¢egi haline gelen
bosanma ve beraberinde getirdigi, bireylerin hayatinda bir¢ok degisiklige sebep olmasi nedeni
ile ortaya ¢ikan bosanmaya uyum olgular1 {izerinde durulmustur. Calismada; c¢ocuklarin
ebeveynleri ile 6zellikle de birlikte yagsamadigi ebeveyni ile iligkisini 6nemli 6lgiide etkiledigi
diisiiniilen ebeveyne yabancilasma olgusunun, benlik saygis1 ve cocugun ebeveynlerine glivenli
baglanma diizeyi degiskenleri ile birlikte gocuklarin bosanmaya uyum siirecine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Ebeveynlerin bosanma siirecine uyumu algilama bigimleri,
ebeveyne yabancilasma olgusu ile ilgili bilgi ve deneyimleri ve ayrilik siireci sonrasinda
cocuklar1 ile iliskilerinde meydana gelen degisimleri de irdelenerek ¢ocuklarin
deneyimledikleri siireclerden elde edilen bulgular zenginlestirilmeye ¢alisilmis, ayrica yetisken
acisindan da bosanmaya uyum siireci degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin detayli ele alinmasi tartisma bdliimiinde yer
aliyorsa da bulgularin arastirma sorulari agisindan irdelenmesine sonu¢ kisminda yer
verilmesinin daha uygun olacag diislinilmistiir.

Arastirmanin 1. sorusu olan “ Ebeveyne yabancilagma yasamayan ¢ocuklarin ebeveyne
yabancilasma yasayan c¢ocuklara gére bosanmaya uyum diizeyinin  farklilasip
farklilagmadiginin” sinanmasi sonucunda; babaya kars1 yabancilasma yasayan g¢ocuklarin,
herhangi bir ebeveynine yonelik yabancilasma yasamayan ¢ocuklara gére bosanmaya uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonug¢ genellikle alanyazinda
vurgulanan yabancilasma olgusunun bosanmaya uyumu olumsuz yonde etkiledigi bulgusu ile
celigse de; Mercer’in (2019) yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin hedefteki ebeveynin yikici tavir ve
tutumlar1 nedeni ile ebeveyne yabancilastig1 olgularda, cocugun bosanma yasantisi ile birlikte
bahsedilen olumsuz tavir ve tutumlardan uzak kalmasinin bogsanmaya uyumu destekleyici bir
etkiye sahip oldugu ortaya koyulmaktadir.

Arastirmanin 2. sorusu olan “cocuklarda benlik saygisi diizeyinin bosanmaya uyum
gosterme diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigiin” sinanmasi sonucunda bu
iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda
s0z konusu iliskinin negatif yonlii ¢ikmasi, cocuklarin bosanmaya uyum gdsterme siirecinde
iken savunmaci yliksek bir benlik algisi gelistirebilecekleri ya da c¢esitli unsurlarin yarattig

baski sebebi ile uyum diizeyi yiiksek gibi goriinlip duygularini bastirmis olabilecekleri, benlik
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saygilarindan 6diin vermek durumunda kalabilecekleri sonucuna ulasan alanyazin bulgular ile
aciklanmaya calisilmistir (Johnson, 2005; Kerckhoff ve Dewar, 2020).

Arastirmanin 3. sorusu olan “cocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeylerinin
bosanmaya uyum gosterme diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin”
smnanmast sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir.
Cocuklarin ebeveynlerine yonelik giivenli baglanma diizeylerinin bosanmaya uyum siirecini
destekleyici bir unsur oldugu ve ¢ocuklarin bosanma siirecinin olumsuz deneyimlerine karsi
dayaniklilik kazanmasi i¢in o6nemli bir faktér oldugu alanyazin c¢alismalar1 1s18inda
vurgulanmistir.

Arastirmanin 4. sorusu olan “cocuklara iliskin sosyodemografik ve bosanma siirecine
ilisgkin degiskenlere gore bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bi¢cimde farklilasip
farklilagsmadiginin” smanmasi sonucunda bosanmaya uyum diizeyinin bu degiskenlere gore
anlamli bigimde farklilastig1 saptanmistir. Bogsanmanin ¢ok faktorlii yapist geregi bosanmaya
uyum saglama siirecininde birgok degiskenden etkilenmesi kaginilmaz bir durumdur.
Bosanmaya uyum siireci; ¢ocugun hangi ebeveyni ile yasadigi, cocugun birlikte yasamadigi
ebeveyni ile goriisme sikligi ve goriisme sekli gibi birgok degiskenden farkli sekillerde anlaml
diizeyde etkilenmektedir.

Aragtirmanin 5. sorusu olan “gocuklardaki benlik saygis1 ve bosanmaya uyum diizeyi
arasindaki iligkide anneye giivenli baglanma diizeyinin araci etkiye sahip olup olmadiginin”
smnanmasi amaci ile gerceklestirilen model analizinde, benlik saygisinin bosanmaya uyum
diizeyi ile iliskisinde anneye giivenli baglanma diizeyinin marjinal olarak anlamli kismi araci
etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gelecek c¢alismalarda arastirma Orneklem sayisinin
artirtlmasi ile birlikte anlamlilik degerinin artabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin nitel analizinden elde edilen bulgularda; ebeveynlerin bosanma
stirecindeki uyum diizeylerinin, eski esleri ile aralarindaki ¢atigmaya bagli olarak degistigi, hem
anne hem de babalar i¢cin bosanmanin zorlayici taraflarinin daha yiiksek oranda oldugu,
ebeveyne yabancilasma olgusundan kavram olarak ¢cogu ebeveynin haberdar olmadig1 ancak
¢ogunun yabancilagma deneyiminin oldugu, ¢cocuklarin bosanma siirecinden ebeveynler arasi
catisma miktar1 az veya yok ise daha az etkilenebildikleri ve daha basarili bir uyum siireci
deneyimleyebildikleri, ¢ocuk goriisme merkezi araciligi ile kisisel iliski kurmanin kimi
ebeveynler igin siireci destekleyici etkisinin oldugu kimi ebeveyn i¢in zorlastirict etkisinin
oldugu, ciftlerin genellikle mal paylasimi, nafaka gibi konularda sorun yasadiklari, ¢cogu
ebeveynin ortak zararin1 gordiiklerini beyan ettikleri konunun boganmanin hukuki siire¢lerinin

uzun slirmesi ve bu durumun aileler igin yipratict oldugu, bosanmay1 olumlu bir deneyim olarak
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vurgulayan ebeveynlerin uyum siireci i¢in “yeni bir yagam, 6zgiirliik gibi ifadeler” kullandiklar1

sonuclarina ulagilmistir.

Arastirma bulgulariin degerlendirilmesinin neticesinde ¢alismadan elde edilen

sonuglarin 1s181nda ortaya koyulan oneriler su sekildedir:

Bosanma siirecinin hassas ve c¢ok boyutlu yapisi dikkate alinarak, siire¢
icerisinde deneyimlenen ve deneyimlenebilecek olgular hakkinda ebeveynlerin
bilinglendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Ebeveyne yabancilasma olgusu gittikce siddetini artiran bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmakta iken ebeveynlerin ve yargilama siirecindeki hakim, savci,
avukatlar ve uzmanlarin bu olgu hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi
ve velayet siireclerinin yiriitiilmesinde dikkate alinmasi1 gerektigi
diisiiniilmistiir.

Alanyazinda o&zellikle son yirmi yilda ebeveyne yabancilasma hususunda
yapilan ¢aligmalarin sayisindaki artis goze carpsa da halen arastirmalarin yeterli
diizeye ulagsmadigi, 6zellikle iilkemizde bu eksikligin boyutunun daha fazla
oldugu diisliniilmektedir. Ebeveyne yabancilasma ve bosanmaya uyum
konusunda yapilacak akademik ¢alismalarin artirilmasi ve galismalardan elde
edilecek bulgularin bireylerin faydasina olacak sekilde uygulamalara nasil
yanstyabilecegi hususunda girisimlerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Aile tiyelerinin tamamuini etkileyen bir siire¢ olan bogsanma siirecinde, diizeyi ne
olursa olsun olumsuz etkilenme ihtimali yiiksek olan gocuklar igin ailelere,
ebeveynlerin de katiliminin zorunlu sekilde aktif olacagi psiko-egitim destekleri
verilmesinin azami derece 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Yeni kurulan bir sistem olan ¢ocuk gériisme merkezleri araciligiyla kisisel iligki
kurma sisteminde ebeveyn ve ¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimlerin “cocugun
istiin yarar1” ilkesi geregi iyilestirilebilmesi i¢in bu hususlarda yapilan
akademik calisma ve saha arastirmalarinin artirilmasinin azami derecede 6nemli

oldugu diistliniilmektedir.
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Bu galigma Prof. Dr. Seda Bayraktar damgmanhgmda Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Bélimi yiiksek lisans tez galigmasti olarak tarafimca yiiriitiilmekte olup, ¢alismada Ebeveyne
Yabancilagma Olgusunun Boganma Siireglerine etkisi incelenmektedir. Caligmanin amact; ebeveyne
yabancilagma olgusunun bogsanma siirecine etkilerini gocuklarda benlik saygisi ve ebeveyne baglanma
diizeylerinin etkileri ile birlikte incelemektir. Bu amag dogrultusunda siz degerli ebeveynimize;
cbeveyne yabancilagma olgusu ve boganma siireci ile ilgili deneyimleriniz hakkinda sorular yéneltmek

hedeflenmektedir.

Caligmanin 10-15 dk stirmesi beklenmektedir. Caliymaya katilim tamamen goniilliiliik esasma dayalidir.
Katilimeilar gerekgeli veya gerekgesiz istedikleri anda galigmadan ayrilma hakkina sahiptir. Caligmada
gizlilik prensibi esastir. Katilimeilarin kimlik bilgileri ve cevaplari sakli tutulacaktir. Yénetilen sorulara
vereceginiz cevaplarin ya da galigmadan ayrilmanizin boganma ve(ya) velayet ile ilgili yarg: siireglerine

kesinlikle herhangi bir etkisi olmayacaktir.

Tez galiymama sundugunuz katkalar igin tesekkiir ederim. Sorulariniz igin iletigime gegebilirsiniz.

Aragtirmact
Psk. Seyda DEMIRDAG
Imza:
Okudum, onayltyorum.
Katilimemm adi-soyadi:
Tarih:

Imza:




EK-2 VELI iZiN FORMU

115

EK-2 VELI iZIN FORMU

Saym Veli;

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal yiiksek lisans
ogrencisi olarak, Prof. Dr. Seda BAYRAKTAR damigmanliginda bitirme tezi kapsaminda
‘Ebeveyne Yabancilagsma Olgusunun Boganmaya Uyum Siirecindeki Etkisinin Incelenmesi:
Cocuklar ve Ebeveynler Uzerinden Bir Degerlendirme’ baglikli aragtirmay1 yiiriitmekteyim.
Aragtirmamin amaci; ebeveyne yabancilagma olgusunun bosanma siirecine etkilerini
cocuklarda benlik saygisi ve ebeveyne baglanma diizeylerinin etkileri ile birlikte incelemektir.
Aragtirmanin; degerli gocuklarimizin ve ebeveynleri olan siz degerli anne-babalarin boganma
stirecine uyumunu iyilestirmek amaci ile gelistirilebilecek sistemlere 1g1k tutmasini Gimit
etmekteyim. Bu amagla ¢ocugunuzun bazi anketleri doldurmasina ihtiyag duymaktayim.
Caligmanin yaklagik bir saat stirmesini planlamaktayim.

Bitirme tezi kapsamindaki arastirma T.C. Adalet Bakanliginin ve Akdeniz Universitesinin izni
ile gergeklegsmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla gonulliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Cocugunuzun
ad-soyad bilgileri ve anketlere verecegi cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Boyle bir durumda veri toplama aracim
uygulayan kigiye, caligmayi tamamlamayacagimi sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.
Cocugunuzun anket ¢aligmasinda verecegi cevaplarin ya da ¢aligmadan ayrilmasinin boganma
ve(ya) velayet ile ilgili yarg streglerine kesinlikle herhangi bir etkisi olmayacaktir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra tarafima e-posta ile ulagarak soru sorabilirsiniz. Saygilarimla,

( . -
Aragtirmacit  : Psk. Seyda DEMIRDAG

Iletisim bilgileri: e-posta:
\_

arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Ad-soyad:

/Velisi bulundugum ..............c.ooccvvevviiviiniiiiiiiiiiiiiniineieeie e ‘in yukarida agzklamm\
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Sevgili ........... s

Benim adim Psikolog Seyda Demirdag. ‘Ebeveyne Yabancilagma Olgusunun Boganmaya
Uyum Siirecindeki  Etkisinin Incelenmesi: Cocuklar ve Ebeveynler Ugzerinden Bir
Degerlendirme’ konulu aragtirma yapiyoruz. Caligmada senden doldurmani istedigimiz
anketler olacak. Bu aragtirmanin sonuglarini yazili bir gekilde yayinlayacagiz ama senin adini
bildirmeyecegiz.

Bu aragtirmaya katilip katilmamaya karar vermek i¢in anne ve baban ile konugup danigabilirsin.
Anne ve babana da aragtirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Bu caligmaya anne
baban izin verse dahi istemezsen katilmayabilirsin. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan
vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli. Caligmada anket sorularina verecegin cevaplar ailenin
boganma davasina etki etmeyecek ve senin yasantini degistirmeyecektir. Sormak istedigin bir
soru varsa su anda sorabilirsin. Daha sonra bir sorun olursa telefon numaramdan bana
ulagabilirsin. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsan agagiya lutfen adini ve soyadini yaz ve
imzani at.

Cocugun adi, soyadi:
Cocugun imzast:

Tarih:

Velisinin ad1, soyadt:
Velisinin imzasi:

Tarih:

Aragtiricinin ads, soyads, tinvam: Psk. Seyda DEMIRDAG
Tel:
Imza:

Tarih:
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Sevgili gocuklar;

Asagida, sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara verdiginiz cevaplar,
yapmis oldugum arastirmada kullanilacak. Isimleriniz ve verdiginiz cevaplar sadece benim
tarafimdan bilinecektir ve kimse ile paylagilmayacaktir. Sizden hi¢ bir soruyu atlamadan,

ictenlikle sorulara cevap vermenizi rica ediyorum. Sizin ig¢in en dogru olan cevabi

igaretlemenizi istiyorum. Yardiminiz i¢in tegekkiir ederim.

1. Cinsiyetin nedir?
a. Kiz b. Erkek
2. Kag yagindasin?
a9 b.10 cl11 d 12
3. Kag kardegin var?
a. Kardesimyok b.1 c¢.2 d.3 e 4vefazlasi....

4. Annenin egitim durumu?

a. Okur yazar degil  b. Ilkokul c. Ortaokul  d. Lise e. Universite

5. Annenin meslegi nedir?

6. Babann egitim durumu?
a. Okur yazar degil  b. flkokul c. Ortaokul  d. Lise e. Universite

7. Babanin meslegi nedir?

. Annen ve baban ne kadar stredir ayri yagiyor?

8
a.0-6ay b.7ay-1wyil c.1-2yil  d.2-3y1l e 3 yildan daha fazla...
9

. Kiminle yagtyorsun?
a. Amnemle  b. Babamla
10. Birlikte yagamadigi ebeveyninle ne siklikla goriigiiyorsun?
a. Haftada bir kez goriiyorum
b. Iki haftada bir kez gorityorum.
¢. Ayda bir kez gortyorum.
d. Yilda birkag kez gériyorum

e. Hig gérmiiyorum.

11. Birlikte yasamadigin ebeveyninle ne gekilde gorigiiyorsun?
a. Beni evden aliyor
b. Annem/babam beni onun yanina birakiyor

¢. Cocuk teslim merkezinde gorugiiyoruz.
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1. Adiniz-soyadiniz?

2. Yaginiz?

3. Egitim durumunuz?

4. Calisma durumunuz? Mesleginiz?

5. Aylik ortalama geliriniz? Nafaka aliyor musunuz?

6. Medeni haliniz?

7. ( Boganmig ise) Ne zaman bogsandiniz? Evlilik stireniz?

8.( Heniiz bogsanmamig ise) Eginizle fiilen ayr1 yagama siireci ne zaman bagladi?
9. Kag g¢ocugunuz var?

10. Cocugunuz/cocuklariniz kiminle yagiyor? Yagi/yaglari kag?

11. Cocugunuzun ihtiyaglari, egitimi vs. gibi konularda destek kanallariniz nelerdir? ( Velayet

sahibi ebeveyn igin)

12. Cocugunuzun ihtiyaglari, egitimi vs. gibi konularda gocugunuzun hayatina ne 6lgtide dahil

olabiliyorsunuz? ( Velayet sahibi olmayan ebeveyn igin)
13.Cocugunuzla eski esiniz hakkinda konusur musunuz? Evet ise neler hakkinda?

14.Cocugunuzun ayrilik siirecine tepkisi ne oldu? Tutum ve davramglarinda neler

gozlemliyorsunuz?

15.Cocugunuz/gocuklarmiz birlikte yagsamadigi ebeveyni ile ne siklikla ve ne sekilde

gorigiiyor?

16. Cocuk Teslim Merkezinde kigisel iligki kurma deneyiminiz oldu mu? Olduysa bu deneyim

hakkindaki gortgleriniz nelerdir?

17. Bosanma ve(ya) velayet stireglerinde yasadigmniz olumlu deneyimler nelerdir?

18. Bogsanma ve(ya) velayet siireglerinde (var ise ) yasadiginiz zorluklar nelerdir?

19. Ebeveyne yabancilagma nedir? Bu kavrami daha 6nce duydunuz mu?

20. Ebeveyne yabancilagsma kavramimnin hayatinizda yer aldigini diigtiniiyor musunuz?

21. Boganma ve(ya) velayet siiregleri sizce nasil iglemelidir? Bu siireglerin yurttiilmesine katki

saglayacak uygulamalar neler olabilir?
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1-Sizce anneniz size karg1 iyi bir anne midir?
o Hig degil o Biraz oBazen o Cogunlukla o Tamamen
2-Annenizle iyi amlariniz kag tanedir?

o Hig yok oCok az oOrta oOldukga fazla g Cok fazla

3-Annenizle yagadigmiz iyi bir aniy1 anlatiniz.

4-Daha iyi bir anne olmak i¢in annenizin neye ihtiyact var?

o Higbir seye o Cokazgeye 0 Bazigeylere o Cokseye o Cok fazla seye
5-Annenizle zaman gegirmekten hoglanir mismiz?

o Higbirzaman o Nadiren o Bazen o Cogunlukla o Her zaman
6-Eger size birakilsa anne ve babanizla ne kadar zaman gegirmek istersiniz?

O Annemle zaman gegirmek istemem.

0 Ikisiile de egit zaman gegirmek isterim.

o Siirekli annemle olmak isterim.
7-Annenizle ilgili giizel bir seyler anlatir misiniz?
8- Annenizle birlikte yapmaktan keyif aldigmiz seyler nelerdir?
9- Annenizle ilgili olumsuz gérdigiiniiz gseyler nelerdir?
10-Annenize su an ne kadar éfkeli veya kirgmsmiz?
o Hig | Cokaz o Biraz o Oldukga o Gok fazla
11-Boyle hissetmenizin temel sebepleri nelerdir?
12- Annenizin duygularmi incitmis olabileceginizi diigtiniir miisiiniiz?

o Higbirzaman © Nadiren ©  Bazen m] Cogunlukla o  Her zaman

13- Eger anne ve babaniz sizinle ilgili bir konuda anlagmazlik yagiyorsa kim haklidir?
0 Her zaman Annem
O Bazen annem bazen babam
o Her zaman babam
14- Annenizle ilgili duygularinizin kaynagi nedir?
0 Tamamen ben
O Biraz ben
O Biraz bagka insanlarm annem hakkindaki konugmalar

o Tamamen bagkalart
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15-Annenizin ailesi (anneanne, dede, teyze, day1, kuzen, vs) ile ilgili duygulariniz nedir?

0 Onceden severdim, ancak artik sevmiyorum.

0 Higbir zaman sevmedim.

o Onceden de simdi de severim.
16- Sizce babaniz size karg1 iyi bir baba midu?

o Hig degil oBiraz o Bazen o Cogunlukla o Tamamen
17-Babanizla iyi anilariniz kag tanedir?

o Hig yok oCok az o Orta 0Oldukea fazla o Cok fazla

18-Babanizla yagadigimiz iyi bir anty1 anlatiniz.

19-Daha iyi bir baba olmak i¢in babanizin neye ihtiyaci var?

o Higbir seye o Cokazgeye 0 Bazigeylere o Cok seye o Cok fazla seye

20-Babanizla zaman gegirmekten hoglanir mismiz?
o Higbir zaman o Nadiren o Bazen o Cogunlukla o Her zaman

21-Babanizla ilgili giizel bir geyler anlatir mismiz?

22- Babanizla birlikte yapmaktan keyif aldigimiz gseyler nelerdir?

23- Babanizla ilgili olumsuz goérdiigiintiz geyler nelerdir?

24-Babaniza gu an ne kadar dfkeli veya kirginsiniz?
o Hig ] Cokaz o Biraz m] Oldukga m] Cok fazla

25-Boyle hissetmenizin temel sebepleri nelerdir?

26- Babanizin duygularini incitmis olabileceginizi diigiiniir miisiiniiz?

o Higbir zaman o Nadiren o Bazen o Cogunlukla o Her zaman
27- Babanizla ilgili duygularimizin kaynagi nedir?

0 Tamamen ben

O Biraz ben biraz bagka insanlarm babam hakkindaki konugmalar1.

o Tamamen bagkalar

28-Babanizm ailesi (babaanne, dede, hala, amca, kuzen, vs) ile ilgili duygulariniz nedir?
0 Onceden severdim, ancak arttk sevmiyorum.
O Higbir zaman sevmedim.

o Onceden de simdi de severim.
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Sevgili Cocuklar;

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularinizi en iyi yansitan

secenegi isaretleyiniz. Her bir ifade icin sadece bir kutuyu isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1.Bazen annemle babamin yasadigi sorunlarin benden
kaynaklandigini diigiiniiyorum.

2.Annemle babam ayrildigindan beri, ben okulda sorunlar
yaglyorum.

3.Kegke babamla daha gok zaman gegirebilseydim.

4.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarimla daha
fazla zaman gegirebiliyorum.

5. Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi
faaliyetlere (miizik, spor vb.) daha gok katilabiliyorum.

6.Ailemize ne olacadi konusunda endigeliyim.

7.Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim.

8.Annemle babam ayrildidindan beri kendimi zaman zaman
lizglin hissediyorum.

9. Annemle babam ayrildidindan beri kardeglerimle
eskisinden daha iyi geginiyorum.

10. Annemle babam ayrildidindan beri arkadaglarima sik sik
kiziyorum.

11.Sik sik anne ve babamin beni anlamadigini hissediyorum.

12.Annemle babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar.

13.Bilyiikbabam, biiylikannem ve ailenin diger lyeleri
benimle birlikte birseyler yaparlar.

14.Annem ve babam hala iyi geginemiyorlar.

15.Keske annemle babam yeniden biraraya gelseler.

16.Annem babamdan ayrildigindan beri gekilmez biri oldu.

17.Annemin arkadaglariyla iyi geginemiyorum.

18. Annemle babam ayrildidindan beri ikisinden birinin
tarafini tutmak zorundaymigim gibi hissediyorum.

19. Annemle babam ayrildidindan beri daha fazla
cezalandiriliyorum. (Odama génderilmek gibi)

20. Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha gok
elestiriyorlar.

21. Annemle babam ayrildigindan beri babamla birgey
yaparsam, annem rahatsiz oluyor.

22.Ayrildiklarindan beri anne ve babamla daha iyi

geginiyorum.
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1. Kendimden memnunum. Gok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil
0) ) ) O)

2.Bazen tamamen degersiz | Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

oldugumu diigiiniiyorum. 0) 0) 0) 0)

3. Birgok iyi y6niim var. Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil
) ¢) () )

4. Diger birgok gocugun yapabildigi | Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

seyleri ben de yapabilirim. 0) 0) O) 0)

5. Gurur duyacagim pek Gok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

bir geyim yok. O) ) ) )

6. Bazen kendimi ige yaramaz [ Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

hissediyorum. 0) 0) O) 0)

7. Diger herkes kadar degerli | Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

oldugumu hissediyorum. 0) 0) 0) 0)

8. Keske kendimi daha fazla | CokDogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

dnemseseydim. 0) 0) O) 0)

9. Sik sik bagarisiz oldugumu [  Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

hissediyorum. O) 0) ) 0)

10. Kendimle ilgili iyi seyler | Cok Dogru Dogru Dogru Degil Kesinlikle Dogru Degil

hissediyorum. 0) 0) 0) 0)
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1.
Bazi cocuklar
B W nnelerine giivenip
Bana gok Banabiraz [*37 ﬁoc.u ar iivenemeyecekleri [Banabiraz  [Bana gok
benziyor benziyor inlne erine IAMA  |konusunda emin benziyor benziyor
O o ::g:;ler degildirler. O 0
2
Bazi cocuklar Baz (,:ocuklar
kI K kendi baglarina
Banac¢ok  [Bana biraz aptikiati her bir seyler Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor eye » IAMA yapmalarina benziyor benziyor
nnelerinin PR
O O — nnelerinin izin O O
iigtinurler. erdigin|
¥ ) iigiiniirler.
3
Bazi cocuklar
icin Bazi cocuklar
Bana ¢ok Banabiraz |ynnelerinin icinannelerinin  [Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor vardim IAMA vardim benziyor benziyor
O O edecegine ledecegine O O
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
4.
Bl goc_ul.dar Bazi ¢ocuklar
annelerinin lerini
Banacok [Banabiraz |ynlarla anogtennin Banabiraz  [Banacok
benziyor  |benziyor veterince IAMA (z):rlr?;:wa yeterince  |lhoansivor  benziyor
o o zam‘anm ; ecirmedigini o o
ecirdigini I
digunirler. Fusunurler.
5%
Baz (;oc.uklar Bazi ¢ocuklar
annelerine ne .
s var s oo annelerine ne
Banacok [Banabiraz [dUstindiklerini diisiindiklerini Banabiraz | Banacok
benziyor |benziyor E?sﬁittiklerini AMA veya benziyor benziyor
O | calemekien pek hissettiklerini O O
hoslanmazlar. saylenekien
¥ ’ hoslanirlar.
6.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Banag¢ok [Banabiraz  |her seyde nnelerine Banabiraz [Banacok
benziyor benziyor annelerine IAMA hemen hemen benziyor benziyor
O O ihtiyag her sey icin O O
duymaz. ihtiyag duyar.
7.
Bazi cocuklar B W
Banagok [Banabiraz |“Keske anneme azl cocuklar Banabiraz | Banacok
benziyor |benziyor daha yakin AMA annelerine olan benziyor benziyor
olabilsevdim” ivakinhklariyla
o o derler ¥ mutludurlar. o o
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8.
Eazn ¢ocuklar Bazi cocuklar
Bana¢ok [Bana biraz nnelerinin onlar nnelerinin Banabiraz | Bana ¢ok
benziyor |benziyor gercekten IAMA nlan benziyor benziyor
O O sevmediginden evdiginden O O
endise duyarlar. mindirler.
9.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Banag¢ok [Banabiraz  [ynnelerinin nnelerinin Banabiraz [Bana ¢ok
benziyor  |benziyor onlart IAMA nlan benziyor benziyor
O m| anladigini nlamadigim O m|
hissederler. hissederler.
10.
Bazi cocuklar
lannelerinin onlari izl goc_ul.dar
Banacok [Banabiraz lrark nnelerinin Banabiraz | Banagok
benziyor |benziyor etmeyeceginden  |AMA nlar.l terkm benziyor benziyor
- - arcakctan debileceginde - -
emindirler. n ba.zen N
ndigelenirler.
11.
Bazi ¢cocuklar ihtiyac Bazi coculdar
duyduklarinda i
Banacok [Banabiraz [@nnelerinin uyduklarinda Banabiraz  [Banacok
benziyor |benziyor vanlarinda IAMA nnelerinin benziyor benziyor
olamayacagini
o o disiinerek anlatmda O O
endiselenirler. Iaf:ag!ndan
mindirler.
12.
Bazi cocuklar Bz goc.ulldar
Banagok [Banabiraz |ynnelerinin annelerinin Banabiraz  |Bana gok
benziyor  |benziyor kendilerini IAMA onlan benziyor benziyor
O O inlemedigini gercekten O O
tstnarler. d'..nl?d.'.gm'
disindrler.
13.
Bazi ¢ocuklar ?aZ',.QOCUkIar
Banagok  [Banabiraz [izeiin uzgun Banabiraz [Bana ok
benziyor  |benziyor Iduklarinda IAMA lduklannda benziyor  [benziyor
] ] nnelerinin 2:?'1?::2 ] ]
anina giderler. i
itmezler.
14.
Bazi cocuklar Ban goc‘ul.dar
Bana¢ok [Banabiraz |“Keske annem annelerinin Banabiraz [Bana ¢ok
benziyor  benziyor  |sorunlanmia AMA Bilasa benziyor  [penziyor
O = ::Z:mceettigini o o
ilgilense” derler. R
diistnirler.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Banacok |Banabiraz lanneleri etrafta nneleri etrafta  [Banabiraz  Bana ok
benziyor  |benziyor oldugunda IAMA Idugunda benziyor benziyor
O O kendilerini daha kendilerini daha | |
iyi hissederler. iyi hissetmezler.
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1.
Bazi cocuklar
B W babalarina glivenip
Bana gok Banabiraz |P@2! ¢ocuklar iivenemeyecekleri [Banabiraz  [Banacok
benziyor benziyor ia:;)alanna AMA  [konusunda emin  |[benziyor benziyor
olayca G
O O Igiivenirler. egildirler. O O
2.
Bazi cocuklar
P gli)lcuk:‘ar kendi baglarina
Banagok  [Banabiraz vaptiklan her bir seyler Bana biraz Bana ¢ok
benziyor  |benziyor geve AMA yapmalanina benziyor benziyor
patrafanom babalarininizin
o o cok kanigtigini verdigini o =
distinirler. dilstiniirer,
3.
Bazi ¢ocuklar
icin Bazi cocuklar
Bana ¢ok Banabiraz |habalarnnin icin babalarinin ~ [Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor vardim IAMA vardim benziyor benziyor
| m| edecegine ledecegine O O
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
4.
Bazi cocuklar Bazecociklar
babalarinin babal
Bana¢ok [Banabiraz  |gnlarla abalarinin . Banabiraz [Banacok
benziyor  |benziyor veterince IAMA (z):rlr?z::wa veterince  lhensivor  [benziyor
o o zarr}anm . ecirmedigini O O
ecirdigini distndrler
disundirler. 3 :
5.
etz gacuklse Bazi cocuklar
aabalaring og babalarina ne
Banacok [Banabiraz [dUstindiklerini diistunduklerini Banabiraz | Banagok
benziyor |benziyor ueya AMA veya benziyor benziyor
husgathiklerini hissettiklerini
O O soylemekten pek Svlemekten O O
hoslanmazlar. hoélamrlar
6.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Banagok  [Banabiraz  |her seyde babalarina Banabiraz |Banacok
benziyor  |benziyor babalarina IAMA hemen hemen  |[penziyor benziyor
O O ihtiyag her sey icin O O
duymaz. ihtiyag duyar.
7.
: o Bazi cocuklar ;
Banac¢ok [Bana biraz “Keske babama ¢ Bana biraz Bana ¢ok
benziyor |benziyor daha yakin AMA babalannaolan |00 benziyor
. - lyakinhklariyla
O O olabilseydim reliiditar O O
derler. )
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8.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Banag¢ok [Banabiraz  |pabalarinin onlan babalarinin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor |benziyor gercekten IAMA nlan benziyor benziyor
O O sevmediginden evdiginden O O
endise duyarlar. mindirler.
9.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Bana¢ok [Banabiraz  |habalarinin babalarinin Banabiraz |Bana ¢ok
benziyor  |benziyor onlart IAMA nlan benziyor benziyor
O m| anladigini nlamadigim O m|
hissederler. hissederler.
10.
Bazi ocuklar Bazi ¢cocuklar
babalarinin onlari babal
Banacok [Banabiraz lrerk abaiarinin Banabiraz | Banagok
benziyor |benziyor etmeyeceginden  |AMA nlari terku benziyor benziyor
debileceginde
O m| er¢ekten e R O O
lemindirler. s "
ndigelenirler.
11.
Bazi ¢cocuklar ihtiyac Bazi coculdar
duyduklarinda e
ihtiyac
Banacok [Bana biraz bablalarlgm uyduklarinda Banabiraz  [Banacok
benziyor |benziyor yaniannca IAMA babalarinin benziyor benziyor
olamayacagini anlarinda
o o disiinerek . o o
X X lacagindan
endiselenirler. © 8
mindirler.
12.
Bazi cocuklar Eas glocuklar
Banagok [Banabiraz |habalarinin ALY Banabiraz  |Bana gok
benziyor  |benziyor kendilerini IAMA onlan benziyor benziyor
dinlemedigini percekten
o o remects dinledigini o o
distnarler. oy o o
disindrler.
13.
Bazi ¢ocuklar ?aZ',.QOCUkIar
Banagok  [Banabiraz [izeiin uzgun Banabiraz [Bana ok
benziyor  |benziyor  |olduklarinda IAMA Iduklarinda benziyor  [benziyor
babalarinin PR
a H anina giderler. i = o
v & i itmezler.
14.
Bazi cocuklar Eaz glocuklar
Banac¢ok [Banabiraz “Keske babam abalanmn Banabiraz [Bana ¢ok
benziyor  benziyor  |sorunlanmla AMA onlara benziyor benziyor
biakis.cok lyeterince
o o L. § e iyardim ettigini o o
ilgilense” derler. R
diistnirler.
15.
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Banagok  [Banabiraz |pabalar etrafta babalar etrafta Banabiraz  |Bana ¢ok
benziyor  |benziyor Idugunda AMA oldugunda benziyor benziyor
o O kendilerini daha kendilerini daha ] ]
iyi hissederler. iyi hissetmezler.
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