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BOLUM I11

BOS ZAMAN TATMINI{!

Elif DIKMEN' & Yusuf YILMAZ?

!(Bilim Uzmani) Adeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yonetimi ABD, Antalya-Tiirkiye
E-mail: elifonat@akdeniz.edu.tr,
ORCID: 0009-0003-6292-5295

2(Sorumlu Yazar) (Prof.Dr.) Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon
Yonetimi Boliimii, Antalya-Tiirkiye
yusufyilmaz@akdeniz.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-4593-9666

1. Giris

iiniimiizde bireylerin yagsam tarzlarinin degismesi, kentlesmenin artmasi

ve caligma hayatinin yogunlasmasiyla birlikte bos zaman kavrami,

bireylerin yasam kalitesini artiran 6nemli bir unsur haline gelmistir.
Bos zaman, bireylerin is, okul ve diger zorunlu aktiviteler disinda kalan, kendi
istekleri dogrultusunda degerlendirdikleri zaman dilimini ifade etmektedir (Iso-
Ahola, 1982).

Bireyler, is stresinden arinmak, kendilerini yenilemek ve giiglendirmek
icin bos zamana biiyiik 6nem vermektedir (Iwasaki ve Mannell, 2000). Calisma
hayatinin yogun ve yorucu yonleri ile diger zorunlu faaliyetler, bos zaman
etkinliklerini yasamin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir (Giimiis ve
Isik, 2018; Tel ve Koksalan, 2008). Bos zaman, bireyin yasamii siirdiirmek
icin yapmak zorunda oldugu is ve diger faaliyetlerden arta kalan siire olarak
tanimlanir (Ayhan vd., 2018; Mull vd., 1997). Ayn1 zamanda bu siire, bireyin
gorev ve sorumluluklarmdan bagimsiz sekilde diledigi etkinliklere katilim
gosterebildigi bir alan olarak da degerlendirilmektedir (Oksiiz ve Ozmaden,
2016; Eskiler vd., 2019).

1 Bu ¢alisma, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde Prof. Dr. Yusuf YIL-
MAZ danismanliginda Elif DIKMEN tarafindan yazilan ve savunulan yiiksek lisans tezinden
dretilmistir.
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68 ¢ & TURIZM CALISMALARII

Bog zaman etkinliklerine katilim, bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak
rahatlamalarina, sosyal baglarini giiclendirmelerine ve 6znel iyi olus diizeylerini
artirmalarina olanak saglar (Chen, 2001). Ozellikle bos zamanlarindan memnun
olan bireylerin, mutluluk ve genel yasam memnuniyeti agisindan daha olumlu
bir duruma sahip olduklar goriilmektedir (Lee vd., 2014; Eskiler vd., 2019).

2. Bos Zaman Tatmini

Bireyler, bos zamanlarini farkli nedenler ve beklentilerle degerlendirme
egilimindedir. Bu aktiviteler, a¢ik ya da kapali alanlarda, aktif ya da pasif
bir sekilde gercgeklestirilebilir (Yerlisu Lapa vd., 2012). Bos zaman dilimi
icerisinde bireyler, cesitli rekreatif faaliyetlere katilarak psikolojik, sosyal ve
fizyolojik ihtiyaglarini kargilama firsati bulmaktadirlar. Katilim saglanan bu
faaliyetlerin bireylerde olusturdugu tatmin diizeyi, bos zaman tatmini kavrami
ile agiklanmaktadir.

Beard ve Ragheb’e (1980) gore, bireylerin bos zaman etkinliklerine
katilim1 sonucunda elde ettikleri olumlu tatmin, “bos zaman tatmini” olarak
tanimlanmaktadir (Karli vd., 2008). Bu baglamda, bos zaman tatmini,
bireylerin kendilerini rahat hissettikleri, i¢sel motivasyonla hareket ettikleri
ve aktivitelerden keyif aldiklar1 bir siireci ifade eder (Kog¢ vd., 2019). Ardahan
ve Yerlisu Lapa (2010) bos zaman tatminini, bireylerin digsal kisitlamalardan
bagimsiz olarak, saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif ya da sanatsal beklentilerini
karsilamak, eglenmek ve yenilenmek amaciyla goniillii olarak katildiklar:
aktivitelerden elde ettikleri mutluluk ve tatmin derecesi olarak tanimlamaktadir.
Bu tanim, bireylerin bos zamanlarin1 sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir yenilenme araci olarak degerlendirdigini gostermektedir (Kog vd.,
2019).

Nawijn ve Veenhoven (2011) tarafindan yapilan bir calismada, bos
zaman etkinliklerine katilan bireylerin tatmin ve mutluluk seviyelerinde artig
goriildigi, tatil seyahatlerine katilan turistlerin de benzer bir memnuniyet
diizeyine ulastigi belirtilmigtir. Bu bulgular, tatmin ve mutluluk arasindaki
iliskiyi giiclendiren 6nemli bir kanit sunmaktadir. Bog zaman tatmini ve bos
zaman motivasyonu, bireylerin rekreatif etkinlik segimlerini anlamada kritik bir
oneme sahiptir (Beard ve Ragheb, 1983; Giimiis ve Karakulluk¢u, 2015). Bu
iki faktor, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu siiregte ne
tiir faydalar elde ettiklerini anlamada bir ¢ergeve sunmaktadir (Kog vd., 2019).
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2.1. Bos Zaman Tatmininin Alt Boyutlari

Bos zaman tatmini, bireylerin bos zamanlarini degerlendirirken elde
ettikleri psikolojik, sosyal, fiziksel ve estetik deneyimlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Beard ve Ragheb (1980) bos zaman tatmininin alt boyutlarini
psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, rahatlama (dinlenme) tatmini,
fizyolojik tatmin ve estetik tatmin olarak siniflandirmigtir. Bu siniflandirma,
bireylerin bos zaman aktiviteleri sirasinda karsilastiklar1 farkli deneyim
tiirlerini anlamlandirmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, asagida her bir boyut
detaylandirilmaktadir (Kensinger, 2004: 38-39; Akgiil vd. 2018):

» Psikolojik Tatmin: Bos zaman etkinliklerinin bireyin igsel
motivasyonunu artirmasi, kendini gergeklestirme ihtiyacini kargilamasi,
basar1 hissi saglamasi ve kendini ifade etmesine olanak tanimasidir. Kisinin
zihinsel rahatlama yagamasi, stres ve kaygilarindan arinmasi, yaratici diigiinme
becerilerini gelistirmesi ve kendini gergeklestirme firsati bulmasi psikolojik
tatmin boyutuna girer. Bu siirecte bireyin duygusal denge kurmasi ve igsel
huzura erismesi 6nemlidir.

» Egitsel Tatmin: Bireyin zihinsel olarak uyarilmasini, yeni deneyimler
edinmesini, merak duygusunu tatmin etmesini saglayan etkinliklerden aldig:
tatmindir. Bog zaman, bireylerin bilgi ve becerilerini gelistirmeleri i¢in dnemli
bir firsattir. Sanatsal, kiiltiirel veya akademik alanlarda yeni bilgiler edinmek,
yetenekleri kesfetmek ve kendini gelistirmek bu boyutun kapsamina girer. Bu
siireg, bireyin yasam boyu dgrenme yaklasimini benimsemesine de yardimci
olur.

» Sosyal Tatmin: Bireyin 6zgiirce sectigi sosyal iligkileri siirdiirmesi ve
geligtirmesi yoluyla elde ettigi tatmindir. Bog zaman etkinlikleri, bireyin sosyal
cevresiyle etkilesim kurmasini kolaylastirir. Arkadaglik iligkilerinin gelismesi,
topluluk i¢inde aidiyet duygusunun artmasi ve takim g¢alismasi becerilerinin
desteklenmesi bu boyutun temel unsurlaridir. Ayn1 zamanda aile baglarinin
giiclenmesine de katkida bulunur.

* Rahatlama (dinlenme) Tatmini: Bos zaman etkinliklerinin bireyin
dinlenme, gevseme ve stres azaltma gereksinimlerini karsilamasidir. Yogun
calisma temposundan uzaklagma, zihinsel ve bedensel olarak gevseme, stresin
azalmasi gibi unsurlar rahatlama tatminini olusturur. Dogada vakit gecirmek,
yoga ve meditasyon gibi aktiviteler bu kategoriye girer.
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* Fizyolojik Tatmin: Bireyin fiziksel olarak zorluklarla basa ¢ikmasi,
fiziksel formunu korumasi, saghgmi gelistirmesi ve bedensel ihtiyaglarini
karsilamasi sonucu duydugu tatmindir. Bos zaman etkinlikleri, bireylerin
fiziksel sagligini gelistirme, hastaliklardan korunma, enerji harcama ve bedensel
fonksiyonlarini iyilestirme gibi katkilar saglar. Egzersiz temelli aktiviteler
ozellikle kardiyovaskiiler dayaniklilig1 artirarak genel saglik tizerinde olumlu
etkiler yaratir.

» Estetik Tatmin: Bos zaman etkinliklerinin gergeklestigi ¢evrenin birey
icin gorsel ve duyusal olarak hos olmasi, estetik haz vermesidir. Bos zamanin
gecirildigi ortamlarin goérsel ve sanatsal agidan bireye hitap etmesi, estetik
tatmini saglar. Dogal giizellikler, sanatsal etkinlikler ve kiiltiirel mekanlarda
vakit gegirmek bireyin ruhsal tatminini artirabilir.

2.2. Bos Zaman Tatmini Konusundaki Akademik Calismalarin
Incelenmesi

Bos zaman tatmini iizerine gergeklestirilen ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Bu ¢galismada kullanilan makaleler, Web of Science veri tabaninda
“leisure satisfaction” (bos zaman tatmini) kavrami, arama segeneklerinden
baslik (title) secenegi icerisinde taranmistir. Se¢im siirecinde, ¢alismalarin SSCI
(Social Sciences Citation Index) kapsamindaki hakemli dergilerde yayimlanmig
ve alanyazinda en ¢ok atif almis ilk 15 calisma olmasina 6zen gosterilmistir.
Calismada incelenen makaleler Tablo 1.’de verilmistir. Tabloda; atif sayisi,
calismalarin amaci, kullanilan metodoloji, bagimsiz degiskenler, elde edilen
sonuglar ve anahtar bulgular 6zetlenerek sunulmustur.
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Beard ve Ragheb (1980) ¢alismalarinda, bos zaman davraniglarinin birey
izerindeki etkilerini daha sistematik ve nesnel bir sekilde degerlendirebilmek
amaciyla, literatiirde ¢i18ir agici bir nitelige sahip olan “Bos Zaman Tatmin
Olgegini (Leisure Satisfaction Scale - LSS)” gelistirmislerdir. Calismada
amagclanan, bireylerin bos zaman etkinliklerinden elde ettikleri tatmin diizeylerini
cok boyutlu bir yap1 ¢cergevesinde dlgiimleyerek, bu tatminin bireyin genel yasam
kalitesi, psikolojik esenligi ve sosyal biitiinlesmesi tizerindeki olasi etkilerini
daha acik hale getirmektir. Olgek, psikolojik (anlamlilik, kisisel tatmin), egitsel
(6grenme, kendini gelistirme), sosyal (arkadaslik, sosyal etkilesim), rahatlama
(stres azaltma, gevseme), fizyolojik (fiziksel saglik ve enerji) ve estetik
(glizellik, estetik haz alma) olmak iizere alt1 temel boyuttan olugsmaktadir. Bu
boyutlar, bireyin bos zaman etkinliklerinden ne tiir kazanimlar elde ettigini hem
icerik hem de bigimsel ag¢idan detayli olarak ortaya koymaktadir. Arastirmacilar,
Olcegin gelistirilme siirecinde ¢ok sayida pilot uygulama, madde analizleri ve
kapsamli faktor analizleri yiiriitmiis; her bir alt boyutun psikometrik agidan
tutarli ve anlamli oldugunu belirlemislerdtir. Elde edilen .96’lik Cronbach
alfa katsayisi, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir ve
bu durum, LSS nin hem bilimsel arastirmalarda hem de saha uygulamalarinda
yaygin bigimde kullanilmasini miimkiin kilmaktadir. Olgek, bireylerin bos
zaman deneyimlerine yonelik 6znel degerlendirmelerini sistematik bir bigimde
Ol¢iimleyebilen az sayidaki aragtan biri olarak kabul edilmektedir. Caligmanin
literatiire en 6nemli katkilarindan biri, o doneme dek daha ¢ok tanimsal
diizeyde kalan “bos zaman tatmini” kavraminin ilk kez 6l¢iilebilir bir yapiya
kavusturulmasidir.

Ragheb ve Griffith (1982), yasli bireylerin yasam tatmini ile bos zaman
katilim1 ve bog zaman tatmini arasindaki iliskileri ¢cok degigkenli bir yaklagimla
analiz ettikleri ¢calismalarinda, 6zellikle bos zaman tatmininin yasam kalitesi
tizerindeki belirleyici giiciinii vurgulamiglardir. Aragtirma, 55 yas ve iizerindeki
565 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmis olup, yasam tatmini ile
iligkili faktorleri belirlemek amaciyla bos zaman katilimi sikligi, bos zaman
etkinliklerinden elde edilen tatmin diizeyi ve ¢esitli demografik degiskenler
degerlendirilmistir. Bulgular, bos zaman katilimmin yasam tatminine dolayli
katki sagladigini; buna karsin bos zaman tatmininin yasam tatminini hem
dogrudan hem de anlamli bir bigimde agikladigini gostermektedir. Ozellikle bos
zaman tatmininin psikolojik (6rnegin rahatlama, anlamlilik) ve sosyal (6rnegin
aidiyet, iliski kurma) boyutlari, yash bireylerin yasam kalitesi agisindan en
giiclii etkiye sahip bilesenler olarak 6ne ¢ikmistir. Bunun yaninda, katilimin
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sayisal diizeyinden ¢ok, bireylerin bu etkinliklerden duyduklari tatminin, yasam
doyumlariyla daha yiiksek korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Calismanin
en dikkat ¢ekici bulgularindan biri de, yash bireylerin agik hava etkinlikleri,
grup temelli aktiviteler ve rekreatif spor gibi sosyal yonii kuvvetli bos zaman
faaliyetlerinden daha yiiksek diizeyde yasam tatmini sagladiklaridir. Sonuglar,
sadece yasli bireylerin daha aktif olmas1 gerektigini degil; ayni1 zamanda anlamli
ve tatmin edici etkinliklerle mesgul olmalarinin onlarin yagsam kalitesine ciddi
diizeyde katk1 sundugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, yash bireylere yonelik
sosyal hizmet planlamalarinin, katilim diizeyinden ¢ok bos zaman deneyiminin
niteligine odaklanan programlarla zenginlestirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
Agate vd. (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, aile iiyelerinin birlikte
katildig1 bos zaman etkinliklerinin, aile yasam doyumu iizerindeki etkilerini
inceleyen dnemli bir arastirma olarak one ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda
Amerika Birlesik Devletleri genelinde yasayan 898 katilimcidan toplanan
veriler korelasyon analizine tabi tutulmus ve aile i¢i bos zaman tatmini ile aile
yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir.
Aragtirmacilar, bog zamanin yalnizca bir serbest zaman degerlendirme bigimi
olmadigini; aksine aile iiyeleri arasinda duygusal baglar1 pekistiren, iletigimi
gelistiren ve aile i¢indeki rol paylasimini daha saglikli ve dengeli hale getiren
bir sosyal ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Elde edilen bulgulara gore,
ozellikle birlikte gerceklestirilen eglenceli (6rnegin oyunlar, grup aktiviteleri),
Ogretici (miize ziyaretleri, doga yiuriyiisleri gibi deneyimsel 6grenme igeren
etkinlikler) ve dinlendirici (piknik, birlikte film izleme vb.) faaliyetlerin aile
yasam doyumunu artirmada daha yiiksek etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
tiir yapilandirilmis ve planli bog zaman etkinliklerinin, aile tiyeleri arasinda ortak
bir anlam tretme, deger paylasimi ve karsilikli anlayis gelistirme siireclerini
destekledigi vurgulanmaktadir. Nitekim c¢aligmada, bos zamanin niceliksel
degil, niteliksel yoniiniin yasam doyumu agisindan daha belirleyici oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bos zaman etkinliklerinin planli olmasi, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimin daha bilingli ve yapict hale gelmesini saglamakta; bu da
aile icinde psikolojik saglamlik, baglilik ve bireyler arasi giivenin gelismesine
katk1 sunmaktadir. Ayrica, aragtirmanin bulgulari ¢gocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesi ve evlilik doyumu gibi ¢ok boyutlu
konularda da 6nemli ipuglari sunmaktadir. Agate ve arkadaslarinin bu ¢alismasi,
aile yasam kalitesinin artirilmasinda bos zaman yonetiminin kritik bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu baglamda arastirma, aile odakli sosyal hizmet
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uygulamalari, egitim programlari ve sosyal politika tasarimlart i¢in hem teorik
hem de pratik bir referans kaynagi olma niteligi tagimaktadir.

London vd. (1977) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, bireylerin yasam
kalitesini belirleyen temel etkenlerden biri olarak is ve bos zaman tatmini
kavramlarini karsilastirmali bigimde analiz etmistir. Amerika Birlesik Devletleri
genelindentemsilibirdrneklemle (n=1.297)yiiriitiilenulusal diizeydekiarastirma,
bireylerin hem ¢alisma yasaminda hem de bos zamanlarindaki memnuniyet
diizeylerinin, genel yasam kalitesi {izerindeki katkilarmi ¢ok degiskenli
istatistiksel yontemlerle (regresyon analizi ve yol analizi) degerlendirmistir.
Calisma, bos zaman tatmininin, yasam kalitesi iizerindeki etkisinin ig tatmininden
daha biiyiik bir varyansi agikladigini gostermis; bu bulgu, o doneme kadar
genellikle ikincil 6neme sahip olarak goriilen bos zaman kavramnin bireylerin
yasam doyumu agisindan ne denli kritik bir unsur oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma bulgulari, bos zaman tatmininin &zellikle avantajli demografik
gruplar (6rnegin beyazlar, evli bireyler, yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
katilimcilar) arasinda yasam kalitesiyle daha giiclii iliski gostermektedir.
Bu gruplarda bos zaman etkinliklerine erisim, katilim olanaklar1 ve cesitlilik
daha fazla oldugundan, bos zaman tatmininin yasam doyumuna katkis1 daha
yiiksek diizeydedir. Buna karsin, dezavantajli gruplar (6rnegin siyahlar, diisiik
gelir gruplari, bekar bireyler) arasinda bos zaman tatmininin yasam kalitesi
tizerindeki etkisi smirli kalmakta; bu durumun nedenleri arasinda ekonomik
engeller, sosyal diglanma ve kiiltiirel bariyerler gibi faktorler gosterilmektedir.
Caligsma ayrica, is tatmininin yagam kalitesi tizerindeki etkisinin sanilanin aksine
siirli oldugunu; bireylerin yasamsal biitiinlitk ve ruhsal esenlik diizeylerinin,
bos zamanlarda deneyimlenen kisisel tatmin, keyif ve kendini gerceklestirme
siireleriyle daha yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢ergevede,
bos zaman yalnizca bir “dinlenme siiresi” degil, bireyin sosyal iliskilerini
yapilandirdigi, kimlik gelistirdigi ve psikolojik olarak yenilendigi bir alan
olarak konumlandirilmistir. Aragtirmanin sonuglari, sosyal politika yapicilar
ve isverenler agisindan da 6nemli ¢ikarimlar sunmakta; 6zellikle ¢alisanlarin
bos zaman kalitesini destekleyici sosyal programlara, esnek zaman yonetimi
uygulamalarina ve bireysel rekreasyon olanaklarma erisimin artirilmasinin,
toplum genelinde yasam kalitesini yiikseltebilecegini gostermektedir.

Johnson vd. (2006) tarafindan yiiriitilen ¢alisma, evli ciftlerin bog
zaman aktivitelerinin, bos zamanlarinin ve bos zaman tatmininin ¢iftlerin
evlilik hayatindan tatminlerine olan katkisini inceleyerek, ¢iftlerin bog zaman
kaliplart ile evlilik tatmini arasindaki iligkiyi daha da agikliga kavusturma
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amacini tagimaktadir. Calisma, evli ¢iftlerin iliski tatminlerini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri olarak bos zaman aktivitelerini derinlemesine ele almistir.
Arastirmanin temel amaci, bos zamanin yalnizca niceliksel boyutunu degil,
ayni zamanda iceriksel yapisini ve ¢iftlerin bu etkinliklerden duydugu 6znel
tatmini analiz ederek, bu unsurlarin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini ¢ok
boyutlu bicimde degerlendirmektir. Bu kapsamda arastirma, Utah eyaletinde
yasayan ve heteroseksiiel iliskide olan 48 evli ¢iftten (n=96 birey) toplanan
verilerle gergeklestirilmistir. Bog zaman etkinlikleri, teorik olarak Zabriskie
(2000) nin ortaya koydugu ¢ekirdek (core) ve dengeleyici (balance) etkinlikler
kategorilerine gore siniflandirtlmigstir. Cekirdek etkinlikler, ¢iftlerin sik, diizenli
ve diisiik maliyetle gergeklestirdikleri (6rnegin birlikte yemek pisirme, yiiriiyiige
cikma gibi) giindelik aktiviteleri ifade ederken; dengeleyici etkinlikler daha nadir,
planlama gerektiren ve yiiksek katilim enerjisi isteyen etkinlikleri (6rnegin tatil,
Ozel geziler, spor karsilasmalari) kapsamaktadir. Elde edilen bulgulara gore,
ozellikle ¢ekirdek bos zaman etkinliklerinden elde edilen tatmin, ¢iftlerin evlilik
doyumu iizerinde dogrudan, anlamli ve giiclii bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, evlilik
iliskilerinde stirdiiriilebilir baghiligin, birlikte gegirilen zamanin siiresinden
cok, bu siirenin nasil ve hangi etkinlikler araciligtyla degerlendirildigine bagh
oldugunu gostermektedir. Arastirmada dikkat c¢ekici bir diger sonug ise, bos
zamanin siiresinin tek bagina evlilik tatminini artirmadigidir. Calismada ciftlerin
birlikte ne kadar zaman gegirdiginden ¢ok, bu zaman diliminde etkilesim
diizeyinin, kargilikli iletisimin ve ortak ilgi alanlarina dayali deneyimlerin daha
etkili oldugu tespit edilmistir. Yani iligkisel tatminin artmasinda niteliksel igerik,
niceliksel siireden daha baskin bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda,
evli bireylerin giinliikk hayatin stresinden uzaklasarak esleriyle nitelikli zaman
gecirmeleri igin rutinlere entegre edilmis digikk maliyetli, kolay erisilebilir
bos zaman etkinliklerinin ne kadar kiymetli oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle iletisimde giigliik ¢eken ya da iliski tatmini diisiikliigii yasayan
ciftlerde, terapétik miidahale amagli bos zaman planlamalarinin iliski kalitesine
dogrudan katki saglayabilecegi ifade edilmektedir. Johnson ve arkadaslarinin
bu ¢aligmasi, yalnizca rekreasyon alaninda degil; ayn1 zamanda evlilik terapisi,
aile danigsmanlhig1 ve sosyal hizmet gibi disiplinlerde de bos zaman yonetiminin
cift dinamiklerine entegre edilmesi gerektigine dikkat ¢eken 6nemli bir literatiir
katkisidir.

Spiers ve Walker (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, bos zaman
tatmininin bireylerin genel yasam Kkalitesi iizerindeki etkilerini etnik grup
(etnisite) degiskeni ekseninde ele alarak, bu alandaki literatiire ¢ok kiiltiirlii bir
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bakis acis1 kazandirmistir. Arastirmanin temel amaci, farkli etnik gruplardan
bireylerin bos zaman deneyimlerinden nasil tatmin sagladiklarini, bu tatminin
yasam kalitesinin hangi boyutlarii etkiledigini ve kiiltiirel farkliliklarin bu
siireci nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Bu kapsamda, ¢ok ¢esitli etnik
gruplardan bireylerle yapilan telefon anketleri araciligtyla nicel veriler toplanmig
ve elde edilen veriler ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.
Arastirma bulgulari, bos zaman tatmininin bireylerin yasam kalitesine yonelik
algilarini belirlemede anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle mutluluk, igsel huzur, sosyal iliskilerin kalitesi ve genel yasam doyumu
gibi yasam kalitesinin alt boyutlar1 iizerinde bos zaman tatmininin giiclii bir
yordayici oldugu ortaya konmustur. Calismanin en dikkat gekici yonlerinden
biri ise, bu etkilerin etnik gruplara gore farklilik gostermesidir. Arastirmacilar,
kiiltirel arka planin bireylerin hangi bos zaman aktivitelerinden tatmin
duydugunu ve bu tatmini ne sekilde tanimladigini 6nemli dl¢giide etkiledigini
ifade etmislerdir. Ornegin bazi etnik gruplar icin bos zamanin sosyal etkilesim
boyutu (6rnegin aile ve arkadaslarla gecirilen zaman, topluluk etkinlikleri)
yasam kalitesi agisindan belirleyici olurken, diger gruplar icin fiziksel aktivite
(6rnegin yiiriiyiis, spor) ya da estetik deneyim (6rnegin dogada zaman gegirmek,
sanatsal aktiviteler) daha 6n planda yer almistir. Bu durum, her kiiltiirel grubun
bos zaman kavramma yiikledigi anlamin farklhilik gosterdigini ve dolayisiyla
bos zaman hizmetleri planlanirken bu kiiltiirel farkliliklarin mutlaka g6z 6niinde
bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirmada ayrica, bazi etnik
azinliklarin bos zaman hizmetlerine erisimde ¢esitli engellerle karsilastiklari,
bunun da tatmin diizeylerini etkileyen ¢evresel ve yapisal faktorler arasinda yer
aldig1 belirtilmistir. Calisma sonucunda, kiiltiirel baglamin yalnizca bos zaman
aktivitelerinin tercih edilmesini degil, ayn1 zamanda bu aktivitelerden elde edilen
psikolojik, sosyal ve estetik tatminin diizeyini de sekillendirdigi vurgulanmistir.
Spiers ve Walker’in arastirmasi, sosyal hizmet planlamacilari, rekreasyon
yoOneticileri ve yerel yonetimler i¢in olduk¢a degerli bulgular sunmakta; kiiltiirel
cesitlilige duyarli, katilimct temelli ve erisilebilir bos zaman programlarinin
gelistirilmesinin toplum genelinde yasam kalitesini artirmak i¢in kritik 6neme
sahip oldugunu gostermektedir.

Shin ve You (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, ergenlik
donemindeki bireylerin farkli tiirde bos zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin
psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkilerini kapsamli bir bicimde incelemistir.
Calismanin temel amaci, bog zaman tatmininin geng bireylerin yasam tatmini,
stres diizeyi ve genel ruhsal durumlari {izerindeki etkisini analiz etmek; ayrica
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bu iligkilerin cinsiyete ve etkinlik tiirlerine gére nasil farklilastigini ortaya
koymaktir. Arastirma, Giiney Kore’de yer alan ¢ok sayida okuldan toplam 3.449
ortadgretim Ogrencisinin katilimiyla yiiriitiilmiis ve elde edilen veriler yapisal
esitlik modeli (SEM) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, bos
zaman tatmininin ergen bireylerde yasam tatminini artiran ve stres diizeyini
azaltan Onemli bir psikososyal koruyucu faktér oldugunu gostermektedir.
Ozellikle diizenli sekilde gerceklestirilen eglenceli, yaratici ya da sosyal etkilesim
temelli bos zaman etkinliklerinin, 6grencilerin ruhsal dengesini olumlu yonde
etkiledigi saptanmigtir. Bununla birlikte, ¢alismanin dikkat gekici yonlerinden
biri, bu etkilerin cinsiyet baglaminda anlamli farkliliklar géstermesidir. Erkek
ogrencilerde ozellikle fiziksel ve aktif etkinliklerden (6rnegin spor, acik hava
oyunlari) elde edilen tatminin yasam tatmini {izerindeki etkisi daha yiiksek
bulunurken; kiz 6grencilerde bazi sosyal etkinliklerin, 6zellikle rekabet iceren
ya da grup dinamiklerinin baskin oldugu durumlarda, olumsuz duygularla
iliskilendigi belirlenmistir. Bu bulgular, bos zamanin sadece keyifli vakit gegirme
amaci tasimadigini; ayni1 zamanda ergen bireylerin duygusal diizenleme, stresle
basa ¢ikma ve 6znel iyi olus diizeylerini belirleyen ¢ok boyutlu bir etki alani
oldugunu ortaya koymaktadir. Shin ve You, caligmalart kapsaminda 6grencilerin
yalnizca bos zaman faaliyetlerine ne siklikla katildiklarini degil, ayn1 zamanda
bu etkinliklerden ne diizeyde tatmin olduklarini ve bu tatminin psikolojik
sonuglarint da ayrintili bigimde degerlendirmistir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim,
bos zaman davraniglarinin ergen psikolojisindeki yeri ve 6nemi konusunda
derinlemesine bir ¢ergeve sunmaktadir. Arastirmanin egitim ve sosyal politika
acisindan en 6nemli katkist ise, okul temelli genglik programlarinin tasariminda
cinsiyet farkliliklarinin dikkate alinmasi gerektigi yoniindeki bulgusudur.
Ozellikle risk altindaki geng bireyler icin planlanan bos zaman etkinliklerinin,
bireysel farkliliklart gézeten, ilgi ve ihtiyag temelli olarak ¢esitlendirilmesi
Onerilmektedir. Boylece genglerin sosyal iligkiler kurma, benlik saygisi gelistirme
ve duygusal dayaniklilik kazanma siiregleri daha saglikli bicimde desteklenebilir.
Bu ¢alisma, genglerin psikolojik dayanikliligini artirmada bos zamanin stratejik
bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gii¢lii bicimde gostermektedir.

Ragheb (1980), bos zaman arastirmalar literatiiriinde 6ncii bir ¢alisma
niteligi tasiyan ¢calismasinda, bog zaman katilim1, bos zaman tatmini ve bos zaman
tutumu arasindaki karsilikli iligkileri biitiinciil bir bakis acisiyla incelemistir.
Calismanin temel amaci, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeylerini
neyin belirledigini anlamak ve bos zaman tatmini ile tutumun bu davranislar
tizerindeki etkilerini istatistiksel olarak modellemektir. Calisma, farkli yas
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gruplarindan ve degisen sosyo-demografik ozelliklere sahip 383 katilimei
ile gergeklestirilmis ve veriler, ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerle analiz
edilmistir. Ragheb, bu iliskileri anlamak amaciyla gelistirdigi Bos Zaman Tutum
Olgegi, Bos Zaman Katilim Olgegi ve Bos Zaman Tatmin Olgegi ile bireylerin
hem davranigsal hem biligsel hem de duygusal diizeyde bos zamanla iliskilerini
kapsamli bigimde degerlendirmistir. Arastirma sonuglari, bos zaman tatmininin
bireylerin katilim davraniglarint yordamada en giiclii degisken oldugunu
ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle, bireyler ge¢cmiste ya da mevcut zamanda
tatmin edici bulduklari bog zaman etkinliklerine daha yiiksek siklikla ve daha
goniillii bigimde katihm gostermektedir. Bu durum, bos zaman tatmininin
yalnizca etkinlige iliskin bir sonu¢ degil, ayni zamanda gelecekteki katilim
davraniglariin giiclii bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
bos zaman tutumlarinin (6rnegin “bos zaman degerlidir” veya “bos zaman
faydalidir” seklindeki genel inaniglarin) bireylerin fiili davranislari iizerinde daha
zay1f bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgu, tutumlarin bireyin igsel diisiince
yapisini yansittigini ancak davranisa doniisebilmesi i¢in tatmin gibi duygusal ve
deneyimsel bir degigkenin daha kritik rol oynadigini géstermektedir. Calismada
ozellikle hobi temelli etkinliklerden (6rnegin sanat, miizik, koleksiyonculuk gibi
kisisel ilgi ve yaraticilig1 iceren faaliyetlerden) elde edilen tatmin diizeyinin,
diger etkinlik tiirlerine kiyasla daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Hobi
etkinlikleri, bireylerde anlam yaratma, kendini ifade etme ve 6znel iyi olusu
artirma gibi psikolojik faydalar sagladigindan, bu tiir faaliyetlere katilim daha
stirdiiriilebilir ve igsel olarak motive edici nitelik tagimaktadir. Ragheb ayrica
demografik farkliliklarin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum) tatmin
ve katilim diizeylerini anlaml bigimde etkiledigini belirtmis; 6rnegin kadinlarin
sosyal boyutlu etkinliklerden, geng¢ bireylerin ise fiziksel etkinliklerden daha
fazla tatmin elde ettigini vurgulamistir. Bu bulgular 1s1ginda ¢alisma, bos zaman
hizmetlerinin planlanmasinda sayisal katilim istatistiklerinden ¢ok, bireylerin
bos zaman deneyimlerinden elde ettikleri 6znel tatminin dikkate alinmasi
gerektigini 6nermektedir. Tatmin odakli yaklasimlar, yalnizca bireysel iyi olusu
degil, ayn1 zamanda toplum sagligini, sosyal katilimi ve yasam kalitesini de
dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir.

Pearson (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, ¢agdas is yasaminda
kadin ¢alisanlarin karsilastigi rol ¢catigmalarini ve bu ¢atigmalarin is tatmini, bos
zaman tatmini ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerini inceleyerek oldukca
kapsamli ve 6zgiin bir katki sunmustur. Calismada, 6zellikle ev ve is rollerini
aynt anda yiiriitmeye calisan kadin bireylerin kargi karsitya kaldiklari rol
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yilklenmesi (role overload) kavrami ¢ergevesinde, hem profesyonel yagamdan
hem de bos zaman deneyimlerinden duyulan tatminin psikolojik esenlik
izerindeki yordayici giicii analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 155 kadmn
calisandan elde edilen veriler, ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmis;
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler sistematik bigimde ortaya
konmustur. Bulgulara gére, hem is tatmini hem de bos zaman tatmini, bireylerin
psikolojik saglik diizeyleri tizerinde anlamli ve pozitif etkiler yaratmaktadir.
Bu tatmin tiirleri, yalnizca stres diizeyini azaltmakla kalmayip ayni zamanda
kaygi, depresyon ve tiikkenmislik gibi psikolojik sorunlarin goriilme riskini de
diisiirmektedir. Ozellikle bos zaman tatmini yiiksek olan bireylerin, stresle bas
etme kapasitelerinin daha gii¢lii oldugu; zorlayict durumlarla daha saglikli baga
cikabildikleri ve duygusal dengeyi daha kolay koruyabildikleri saptanmistir.
Buna karsin, rol catigmalarina maruz kalan bireylerde, is-yasam dengesi
zayifladikea tiikkenmislik diizeyinin arttig1; bunun da dogrudan psikolojik saglig:
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Aragtirma, kadin ¢aliganlarin yagsam kalitesini
iyilestirmek admma hem is yasaminda hem de bos zaman organizasyonunda
uyumlu, dengeli ve destekleyici yapilarin olusturulmasinin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Ozellikle kadinlarm hem annelik, eslik ve ev i¢i sorumluluklar
hem de profesyonel kimlikleri arasinda siirekli bir denge kurmak zorunda
kalmalari, onlarin duygusal yiikiinii artirmakta ve psikolojik saglik agisindan
risk olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma, igverenlerin ¢alisan kadinlara
yonelik esnek ¢alisma saatleri, bos zaman destek programlari ve kurumsal stres
yonetimi uygulamalar1 gelistirmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica
calisma, bos zamanin sadece bireysel bir dinlenme alant olmadigini, ayni
zamanda bireyin kendini yeniden yapilandirdigi, duygusal iyilesme yasadigi
ve psikolojik dayanikliligini giiglendirdigi bir siire¢ oldugunu savunmaktadir.
Pearson’in bu arastirmasi, bog zaman tatmininin 6zellikle kadin ¢alisanlar i¢in
sadece bir keyif araci degil, ayn1 zamanda temel bir psikolojik iyilik halini
koruma stratejisi oldugunu gostermekte; bu dogrultuda sosyal hizmet uzmanlari,
insan kaynaklari profesyonelleri ve ruh sagligi danismanlari i¢in ¢ok degerli
cikarimlar sunmaktadir.

Mouratidis (2019) tarafindan gergeklestirilen disiplinlerarasi ¢aligma, inga
edilmis ¢cevre unsurlarinin bireylerin bos zaman tatmini tizerindeki dogrudan ve
dolayli etkilerini inceleyerek, kentsel planlama ve ¢evre psikolojisi literatiiriine
onemli katkilar sunmusgtur. Caligmanin temel amaci, bireylerin yasadigi fiziksel
cevrenin ulagim altyapisi, sosyal alanlar, yesil alanlarin erisilebilirligi ve
mekéansal yogunluk gibi unsurlarin bos zaman deneyimleri tizerindeki etkilerini
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ve bu deneyimlerden elde edilen tatmin diizeylerini analiz etmektir. Norve¢’in
Oslo metropol bolgesinde yasayan 1.344 kigiyle yiiriitiilen aragtirmada, anket
verileri toplanmis; bu veriler cografi bilgi sistemleri (GIS) destekli mekéansal
analizler ve yapisal esitlik modeli (SEM) ile degerlendirilmistir. Ayrica, nitel
goriismelerle nicel bulgular derinlestirilmis ve yorumlar zenginlestirilmistir.
Arastirma sonuglari, bos zaman tatmininin yalnizca bireysel tercihler ve igsel
motivasyonlarla sinirli olmadigini; ayni zamanda bireyin iginde bulundugu
fiziksel ve sosyal g¢evre kosullarinca da sekillendirildigini gostermektedir.
Kisa ise gidig siiresi, bireylerin giinlik programlarinda daha fazla serbest
zaman ayirmalarina olanak taniyarak bos zaman deneyimlerini olumlu yonde
etkilemektedir. Aktif ulasim bigimlerinin desteklenmesi ve sosyal etkilesim
diizeyinin yiiksek olmasi da tatmin diizeyini artirmaktadir. Yasanilan ¢evrede
bulunan sosyal ve Kkiiltiirel olanaklarin kolay erisilebilirligi, bireylerin bos
zamanlarint daha verimli ve doyurucu sekilde gegirmelerini saglamaktadir.
Yesil alanlarin varligi, bireylerin psikolojik esenligi iizerinde dogrudan etki
gostermekte ve dogayla temas, hem gevseme hem de anlamlilik boyutlarinda
bos zaman tatminine katkida bulunmaktadir. Diger yandan, sehir merkezine
yakinlik, mahalle yogunlugu ve mekansal karma kullanim gibi insa edilmis
cevre faktorlerinin tatmin diizeyini dogrudan degil; sosyal etkilesim firsatlar
yaratmasi ya da fiziksel hareketliligi tesvik etmesi gibi dolayli yollarla
etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum, ¢evresel unsurlarin bireyin giinliik yasam
oriintiilerini bigimlendirdigini ve bu yolla bos zaman kalitesine yansidigini
ortaya koymaktadir. Mouratidis’in ¢aligsmasi yalnizca nicel bir mekansal analiz
degil; ayni zamanda bos zaman tatmini kavraminin ¢evresel ve yapisal baglamda
yeniden degerlendirilmesi gerektigini savunan teorik bir yaklagim sunmaktadir.
Elde edilen bulgular, kentsel planlama siireglerinde fiziksel altyapi kararlarinin
yalnizca ulasim verimliligi ya da ekonomik fayda temelinde degil, ayni zamanda
bireylerin psiko-sosyal iyi olugunu destekleyecek bos zaman deneyimlerine
olanak taniyacak bicimde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda calisma, sehir plancilar1 ve bos zaman hizmeti saglayicilart igin
katilimey, erisilebilir ve tatmin odakli mekansal diizenlemelerin 6nemine dikkat
cekmekte; bireyin yasadigi ¢evrenin, yasamdan alinan tatminin insasinda ne
denli belirleyici bir rol oynadigimi vurgulamaktadir.

Mausbach vd. (2012) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma, Alzheimer
hastalarina bakicilik yapan bireylerin karsilastigi stres faktorlerinin, bog zaman
tatmini ve psikolojik belirtilerle olan iligkisini ortaya koyarken, bu degiskenlerin
damar saglig iizerindeki fizyolojik etkilerini de inceleyen 6zgiin bir ¢alismadir.
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Ug yil siiresince takip edilen 116 bakicilik yapan bireyden elde edilen gok
boyutlu veriler, bos zaman tatmininin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda
biyo-fizyolojik saglik gostergeleri tizerinde de etkili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada, bos zaman tatmini, stres diizeyi, depresif belirtiler gibi psikolojik
Olgiimler ile endotel (kan ve lenf damarlarinin i¢ diizeyini olusturan doku)
fonksiyonu gibi damar sagligina iliskin objektif biyolojik gostergeler birlikte
degerlendirilmistir. Yapilan analizler, bos zaman tatmininin, bireylerin endotel
islevi tizerinde dogrudan olumlu etkiler yarattigini, yani damar sagligimin daha
iyi seviyelerde kalmasina katki sagladigin1 gostermistir. Caligma bulgularina
gore, yiilksek bos zaman tatmini, stresin fizyolojik etkilerini azaltarak bireylerin
kardiyovaskiiler sistemlerini koruyan bir tampon mekanizma iglevi gérmektedir.
Ozellikle Alzheimer hastalig1 gibi kronik ve yiiksek bakim gerektiren durumlarla
basa ¢ikan bireylerde, bos zaman aktivitelerinden elde edilen psikolojik
rahatlamani ve anlamliligin, organizmanin strese kargi gelistirdigi biyolojik
tepkileri yamusattigi saptanmigtir. Bununla birlikte, arastirma depresif belirtiler
ile endotel fonksiyonu arasinda anlamli bir iliski bulunamadigmi ortaya
koymus; bu durum, depresyonun fizyolojik etkilerinin stres kadar belirgin ve
dogrudan olmayabilecegine isaret etmektedir. Stresin damar sagligi iizerinde
negatif bir etkisi oldugu dogrulanmis ve bu etki, diisikk bos zaman tatmini olan
bireylerde daha da belirgin hale gelmistir. Aragtirma ayn1 zamanda, bos zamanin
sadece psikolojik bir rahatlama araci olmadigini, bunun o6tesinde bireyin
biyolojik isleyisi iizerinde de koruyucu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu
baglamda calisma, davranigsal miidahale programlarinin 6zellikle bos zaman
etkinliklerine yonlendirme temelli girisimlerin bakicilik yapan bireylerin hem
ruhsal hem de bedensel saghigimi desteklemede etkili bir strateji olabilecegini
vurgulamaktadir. Arastirmacilar, bog zaman tatmininin artirtlmasi i¢in planlanan
yapilandirilmig programlarin, stres diizeylerini azaltarak bireyin bagisiklik ve
dolasim sistemlerine dolayli yoldan pozitif katki saglayabilecegini belirtmistir.
Mausbach ve arkadaslarinin ¢alismasi, bos zaman tatmininin biitiinciil saglik
iizerindeki etkilerine dair hem teorik hem de klinik diizeyde gii¢lii kanitlar
sunmakta; 6zellikle bakicilik yapan bireyler gibi yiiksek stresli gruplarda, bos
zaman kalitesinin artirilmasinin uzun vadeli saglik yararlar1 dogurabilecegini
gostermektedir.

Wang vd. (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, online oyun oynayan
ergen bireylerin bos zaman tatmini diizeyleri ile genel yasam doyumlari
arasindaki iligkileri ¢ok boyutlu bir perspektiften inceleyerek dijital bos
zaman aktivitelerinin psikolojik etkilerine dair 6nemli veriler sunmustur.
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Ergenlerin teknoloji temelli bog zaman geg¢irme bigcimlerinin hizla yayginlastigi
bir donemde gerceklestirilen bu calisma, O6zellikle online oyunlarin geng
bireylerin iyi oluglari tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini ayirt edebilmek
admna tasarlanmistir. Arastirma, Tayvan’da egitim goren 134 lise 6grencisi ile
yiiriitiilmiis olup, veri toplama siirecinde “Bos Zaman Tatmin Olgegi (LSS)” ve
“Yasam Doyumu Olgegi (SWLS)” kullanilmistir. Elde edilen veriler regresyon
analiziyle degerlendirilmis ve bos zaman tatmini ile yasam doyumu arasindaki
iligkiler alt boyut diizeyinde incelenmistir. Arastirma bulgulari, bos zaman
tatmininin fizyolojik ve estetik boyutlarinin, geng bireylerin yasam doyumlari
iizerinde anlamli ve pozitif etkiler yarattigini ortaya koymustur. Fizyolojik
boyut, online oyunlarin bireyde enerji bosalimi, rahatlama ve bedensel denge
kurma gibi olumlu etkiler yaratabilecegini; estetik boyut ise oyun ortaminin
gorsel ve yaratici igeriklerinin bireyde hosnutluk ve estetik zevk olusturdugunu
gostermektedir. Bu tiir bog zaman deneyimleri, bireylerin giin i¢erisindeki stres
diizeyini diisiirmelerine ve daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olus gelistirmelerine
katki saglamaktadir. Bununla birlikte, bog zaman tatmininin egitimsel boyutu ve
internet kullanim siklig1, yasam doyumu ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Aragtirmaya gore, geng bireylerin online oyun oynarken yeterli diizeyde bilissel
gelisim ya da kisisel 6grenme yasamadiklart durumlarda egitimsel tatmin
diismekte ve bu durum, bireylerin yasamdan genel olarak duyduklari doyumu
da olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi,
dijital bagimmlilik riskini artirmakta ve sosyal izolasyon, dikkat daginiklig: gibi
sorunlara zemin hazirlayarak yasam doyumunu azaltabilmektedir. Arastirma,
online oyunlarin dogrudan zararli ya da faydali olarak etiketlenmemesi, bunun
yerine bu faaliyetlerin nasil ve hangi kosullarda bireye katki sagladigmin
analiz edilmesi gerektigini savunmaktadir. Online oyunlar, uygun sekilde
yapilandirildiginda ve bireyin fiziksel, sosyal ve estetik ihtiyaglarini
desteklediginde, bos zaman tatmini agisindan giiglii bir ara¢ olabilir. Ancak
bu deneyimlerin uzun siireli ekrana maruz kalma, akademik basar1 diisiisii ya
da sosyal gerileme gibi sonuglara neden olmamasi i¢in dengeleyici stratejiler
geligtirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Sonug olarak Wang vd. bu ¢alismasi,
dijital oyun kiiltiiriiniin ergen bireylerin yagsamindaoynadigirolityalnizca problem
odakli degil, ayn1 zamanda firsat odakli bicimde ele alan nadir ¢alismalardan
biridir. Elde edilen bulgular, geng bireylerin dijital bos zamanlarini daha saglikls,
yapilandirilmig ve tatmin edici bir bigimde gecirebilmeleri i¢in egitimcilerin,
ebeveynlerin ve sosyal hizmet uzmanlarin rehberlik ve yonlendirme roliinii
etkin bigimde iistlenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,



BOS ZAMAN TATMINI ¢ ¢ 87

dijital oyunlar yoluyla bos zaman tatmini saglamak miimkiin olmakla birlikte,
bu siire¢ bireyin genel yasam doyumuna katki saglayacak bigimde igerik, siire
ve sosyal baglam gibi faktorler ¢cercevesinde titizlikle yonetilmelidir.

Chen vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma, bos zaman
motivasyonu, bos zaman katilimi ve bos zaman tatmini arasindaki nedensel
iligkileri inceleyerek ergenlerin bos zaman davraniglarinin nasil sekillendigini
ortaya koymayi amaglamistir. Calisma, Tayvan’daki farkli liselerde 6grenim
gormekte olan 701 ergen Ggrenci ile yiiriitiilmiis; elde edilen veriler yapisal
esitlik modeli (SEM) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma modeli, bos zaman
motivasyonunun bos zaman katilimina etkisi ile bos zaman katilimimin bos
zaman tatmini tizerindeki etkisini ¢ok diizeyli bir yaklagimla degerlendirmistir.
Bu baglamda, motivasyonun dogrudan tatmin iizerindeki etkisi de kontrol
edilmis ve model genelinde agiklayicilik oran1 %92 gibi olduk¢a yiiksek bir
diizeye ulagmistir. Bu oran, 6nerilen modelin gii¢lii teorik temellere dayandigmi
ve ergenlerin bos zaman davranislarini anlamada gegerli bir ¢cer¢ceve sundugunu
gostermektedir. Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, bos zaman
motivasyonunun, katilm davranisi {izerinde pozitif ve anlamli bir etki
yaratmasina ragmen, bos zaman tatmini {izerinde dogrudan anlamli bir etki
gostermemis olmasidir. Bu bulgu, bireyin igsel giidiilenmisligi ya da motivasyon
diizeyinin, tek basina tatmin tiretmek i¢in yeterli olmadigini; bireyin gergekten
etkinliklere katilim saglamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Yani motivasyon,
ancak davraniga doniistiigiinde bos zaman deneyiminden duyulan memnuniyeti
artirmaktadir. Bu durum, 6zellikle ergen bireylerin bos zamanlarini planlamada
karsilastiklart digsal engellerin (6rnegin aile kisitlamalari, okul baskisi, sosyal
imkanlarm smirlilig1 gibi) tatmin diizeylerini belirleyici hale getirebilecegine
isaret etmektedir. Arastirmanin bulgularina gore, bos zaman katilimi, tatmin
diizeyini dogrudan ve anlaml sekilde artirmaktadir. Ozellikle diizenli, isteyerek
ve goniillii olarak gergeklestirilen bos zaman aktiviteleri, bireyde psikolojik
rahatlama, sosyal etkilesim ve kisisel anlam bulma gibi faktorler yoluyla
tatminin artmasina neden olmaktadir. Bu etki, hem sosyal hem de bireysel
aktiviteler acisindan gegerlidir. Yani ergen bireyler ister arkadaslariyla birlikte
isterse bireysel olarak bos zamanlarin1 degerlendirsin, eylemin kendisi tatmini
dogurmakta; sadece niyet ya da motivasyon yeterli olmamaktadir. Bu ¢alisma,
ergenlik doneminde katilim davranisinin, bireyin bos zaman deneyiminden
elde ettigi fayda ve memnuniyet diizeyini belirlemede Kkilit rol oynadigimi
ortaya koymustur. Ayni zamanda motivasyonun Onemini yadsimamakla
birlikte, tatminin ortaya ¢ikabilmesi i¢in mutlaka aktif katilimin gergeklesmesi
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gerektigini vurgulamaktadir. Chen vd., (2013) ¢alismasi, bog zaman literatiiriine
giiclii bir model 6nerisi sunmakta; bos zaman motivasyonu — katilim — tatmin
iligkisini nedensel temelde agiklayan yapisi sayesinde hem kuramsal hem de
uygulamali alanda genis bir kullanim alani yaratmaktadir.

Brown ve Frankel (1993) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, bireylerin
yasam siireci boyunca karsilagtiklar1 farkli yasam evrelerinde bos zaman
etkinliklerinden elde ettikleri tatminin ve bu tatminin genel yasam doyumu
tizerindeki etkilerinin anlagilmasini amaglayan 6nemli bir calismadir. Yasam
dongiisii perspektifi cercevesinde tasarlanan bu arastirma, bireylerin yaglarina,
cinsiyetlerine ve yasam deneyimlerine gore bos zamanla kurduklari iligkinin
degiskenlik gosterip gostermedigini incelemistir. Kanada genelinde 685
bireyden toplanan veriler kullanilarak yapilan analizlerde, demografik faktorler
olan yas ve cinsiyet degiskenleri 6zel olarak dikkate alinmistir. Arastirma,
bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeylerini, bu etkinliklerden elde
ettikleri tatmin diizeylerini ve nihayetinde genel yasam doyumlarini agiklayici
istatistiksel modeller kurarak degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, bog zaman
tatmininin hem dogrudan hem de dolayl olarak yasam tatminini etkileyen
temel bir unsur oldugunu gostermektedir. Ozellikle geng bireylerde fiziksel
aktivite, bos zaman tatmini ile daha giiclii bir iligki sergilerken; kadin bireylerde,
fiziksel aktivitelerin yasam doyumu iizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, cinsiyetin yasam siireci boyunca tatmin kaynaklarina
olan yaklasimi nasil sekillendirdigini gozler 6niine sermektedir. Ayrica, yas
ilerledikge fiziksel aktivite diizeyinde belirgin bir azalma goriilmesine ragmen,
bos zaman tatmininde artis egilimi gozlemlenmistir. Bu durum, bireylerin
yas aldik¢a daha anlamli, dinlendirici ve kisisel tatmin saglayan etkinlikleri
tercih etmeye yoneldiklerini ve yasamin her evresinde tatmin kaynaklarinin
farklilastigini gostermektedir. Dolayisiyla, yasam dongiisii boyunca bireylerin
bos zaman ihtiyaclariin, motivasyonlarinin ve tatmin bigimlerinin dinamik ve
evrimsel bir yap1 sergiledigi sonucuna ulagilmaktadir.

Berg vd. (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma ise, bos zaman tatmininin
romantik iligkilerde doyum iizerindeki etkilerini ¢ift diizeyinde inceleyen oncii
arastirmalardan biridir. Arastirma, heteroseksiiel iliskide olan 82 evli ¢ift (n=164
birey) ile gerceklestirilmis olup, bireylerin bos zaman tatmin diizeylerinin hem
kendi iliski doyumlart hem de partnerlerinin iligki algilari {izerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Veri toplama siirecinde Beard ve Ragheb’in Bos
Zaman Tatmin Olgegi (LSS) ve Norton’un Evlilik Kalitesi Olgegi (QMI) gibi
gecerli ve giivenilir araglar kullanilmig; istatistiksel analizlerde bireyler arasi
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veriler i¢in dyadic (ikili) regresyon modelleri tercih edilmistir. Arastirma sonuglart,
bireyin kendi bos zaman tatmininin, kendi iliski doyumu {izerinde dogrudan ve
anlamli bir etki yarattigin1 ortaya koymustur. Ancak, bireyin bog zaman tatmini
partnerin iliski doyumu iizerinde dogrudan bir etki yaratmamis; bu da romantik
iligkilerde bos zamanin bireysel bir deneyim ve 6znel bir degerlendirme siireci
oldugunu gostermistir. Diger bir 6nemli bulgu ise, ¢iftlerin birlikte gecirdikleri
zamanin siiresinin, iligki doyumu iizerinde anlaml bir etki yaratmadigidir. Bu
durum, iliski kalitesini belirlemede zamanin niceliginden ¢ok, o zamanin nasil
gecirildiginin, yani bos zamanin kalitesinin daha belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Cinsiyet degiskenine iliskin analizlerde ise anlamliliga yakin
bulgular elde edilmis ve kadin-erkek bos zaman deneyimleri arasinda farklar
gozlemlenmistir. Ozellikle kadin bireylerin bos zamanm duygusal paylasimla
iligkili bilesenlerine daha duyarli olduklari, erkek bireylerin ise aktivitelerin
icerik ve dinamik yonlerine daha fazla 6nem verdikleri gériilmiistiir. Arastirma,
romantik iligkilerin siirdiiriilebilirligi agisindan bos zaman tatmininin birey temelli
planlanmas1 gerektigini ve ¢iftler arasinda ortak bos zamanin sadece birlikte
gecirilen siire degil, ayn1 zamanda psikolojik doyum ve anlam iiretimi baglaminda
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonuglar, evlilik terapisi, aile
damigmanhigi ve cift iletisimi programlarn agisindan 6nemli pratik Oneriler
sunmakta; iliski doyumunu artirmak isteyen giftler i¢in tatmin diizeyi yiiksek bos
zaman deneyimlerinin tesvik edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

3. Sonug¢

Bu ¢alismada incelenen makaleler, Web of Science veri tabaninda “leisure
satisfaction” kavrami baglik (title) alaninda taranarak belirlenmistir. Se¢im
siirecinde, yalnizca SSCI (Social Sciences Citation Index) kapsamindaki hakemli
dergilerde yayimlanan ve alanyazinda en fazla atif alan ilk 15 ¢aligmanin dahil
edilmesine 6zellikle dikkat edilmistir. Tablo 1 incelendiginde goriilecegi iizere en
cok atif alan makale Beard ve Ragep (1980)’in yaptigi bos zaman tatmini 6lgek
gelistirme makalesidir. Incelenen makaleler bos zaman tatmini kavraminin;
yasam tatmini, psikolojik iyilik hali, iliski doyumu ve yasam kalitesi gibi ¢ok
yonlii degiskenler iizerinde giiclii ve tutarli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Incelenen arastirmalarda kullanilan degiskenler arasinda bos zaman tatmini alt
boyutlari, bos zaman katilimi, bog zaman motivasyonu, ¢evresel faktorler (yesil
alanlar, sosyal etkilesim, aktif ulasim), demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
gelir, egitim), fiziksel aktivite diizeyi, stres, depresif belirtiler, fizyolojik saglik
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gostergeleri ve aile veya cift iligkilerine yonelik bog zaman tatmini degiskenleri
yer almaktadir. Bulgular, 6zellikle psikolojik, sosyal, fizyolojik ve rahatlama
boyutlarindaki tatmin diizeylerinin yagam tatminiyle anlamli ve pozitif iligkili
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira bog zaman tatminin dogrudan degil,
bos zaman katilim1 iizerinden tatmini etkiledigi ve katilimin tatmin iizerinde
aracilik rolii oynadig1 da incelenen makalelerde yer almaktadir.

Tablodaki aragtirmalarin biiyiik bir béliimiinde, bos zaman tatmininin
bireylerin yasam kalitesini ac¢iklamada diger birgok degiskene kiyasla daha
giiclti bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, bireylerin i digindaki
zamanlarda gergeklestirdikleri etkinliklerden elde ettikleri tatminin, yasamlarini
genel olarak nasil degerlendirdikleri iizerinde beklenenden daha 6nemli bir
belirleyici oldugunu gostermektedir. Evlilik ve iligki alanindaki calismalarda
ise, eslerin veya partnerlerin birlikte gegirdikleri zamanin miktarindan ¢ok,
bu zamanlarda aldiklar1 tatminin iligki kalitesini etkiledigi ortaya konmustur.
Ayrica, insa edilmis ¢evre Ozellikleri, kisa ige gidis siireleri, sosyal etkilesim
diizeyi ve yiiriiylis ya da bisiklet gibi aktif ulagim bi¢imlerinin bos zaman
tatminini artirdigi; buna karsilik stres, rol ¢atismasi ve agir ig yiikiiniin hem
tatmini diistirdiigii hem de saglik gostergeleri tizerinde olumsuz etkiler yarattigi
goriilmistiir. Bu bulgular bir arada ele alindiginda, bos zaman tatmini bireysel,
sosyal ve cevresel faktorlerle etkilesim ig¢inde gelisen ¢ok boyutlu bir yapi
olarak ortaya ¢ikmakta ve yasam kalitesini gelistirmeye yonelik politika ve
uygulamalarin merkezinde yer almasi gerektigini gostermektedir.
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